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Przemdwienie Prezesa Zarzadu Giownego Min. A. Kiihna,

Wygtoszone na Ziezdzie Prezesow Okregow P. C. K.
dnia 28.1X 1935 roku.

Szanowni Panstwo! Po raz pierwszy przy-
padt mi zaszczyt odbycia konferencji z przed-
stawicielami Okregow P. C. K. Z tego tytutu
chciatbym przedewszystkiem przedstawi¢ sie
Panom, a nastepnie chce podzieli¢ sie z Panami
temi myslami, ktére we mnie nurtowaly w mo-
mencie, kiedy sie decydowalem na objecie sta-
nowiska Prezesa Zarzadu Gtéwnego P. C. K.
Chciatbym sie réwniez podzieli¢ z Panami temi
spostrzezeniami i wrazeniami, jakie w czasie
kilkomiesiecznego mojego  urzedowania ze-
bratem.

Konferencja, na ktérg pozwolitem sobie za-
prosi¢ Szanownych Panstwa, dlatego zostata
zwotana dopiero teraz, zebym po pewnym okre-
sie czasu mogt zebraé te informacje, ktoreby mi
pozwolity wypowiedzie¢ moja opinje i poda¢ do
Pandéw rozwagi pewne wnioski.

Stanowisko w P. C. K. uwazam za stanowi-
sko niezmiernie odpowiedzialne, a nie watpie, ze
wszyscy pp. Prezesi to zdanie podzielaja, z tego
powodu, ze instytucja nasza poza formalng jej
cechg wyzszej uzytecznosci publicznej, jest du-
za, rozlegta, obejmuje caly szereg dziedzin zycia
spotecznego, czy zycia panstwowego i jest obo-
wigzana do utrzymywania sie w wielkiej spraw-
nosci; — musi ona byé zawsze w pogotowiu, bo
nas w kazdej chwili moga powota¢ do odpowie-
dzialnej stuzby. W czasie pokoju mamy caly
szereg zadan do spetnienia. Przedewszystkiem
musimy w szerokich warstwach spoteczenstwa
urabiaC te idee i hasta, ktérym stuzy P. C. K;
musimy gromadzi¢ materjaly i szkoli¢ kadry
pracownikéw, zebySmy w momencie, kiedy Oj-
czyzna zazada od P. C. K. ustug, spetnili swoje
zadanie ku zadowoleniu tych, ktérzy nas powo-
fali i zebySmy we wihasnem przekonaniu spetnili
dobrze swoéj obowigzek.
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Z tego wzgledu w naszej instytucji, rozlegtej
zaréwno pod wzgledem terytorjalnym, jak i pod
wzgledem zadan, powaznej pod wzgledem finan-
sowym, kojarzg sie dwie sprawy. Pierwsza to
jest sprawa spotecznego ujecia zadan P. C. K.
i rozpowszechniania tych idei, a druga to strona
gospodarcza, materjalna, utrzymywanie zarOw-
no materjatow, jak i zespotu ludzkiego. | wia-
$nie w P. C. K. ten czynnik spoteczny z czynni-
kiem gospodarczym musi by¢ w harmonii, gdyz
wtedy tylko instytucja nasza bedzie mogta na-
lezycie spetni¢ swoje zadania. Z tego tez tytutu
zdawatem sobie sprawe, ze stanowisko Prezesa
Zarzadu Gtownego P. C. K. jest bardzo trudne,
ze na to stanowisko nie mozna patrze¢ jako na
szczebel do karjery osobistej, czy tez do osigg-
niecia wiekszego czy mniejszego rozgtosu, ale
ze to jest ciezki obowigzek, ktéry wymaga duzo
czasu, duzo wysitku myslowego i duzo poswie-
cenia. Posterunek ten moze by¢ spetniony nale-
zycie tylko w tym przypadku, jezeli miedzy Za-
rzagdem Giownym i Okregami zaistnieje sharmo-
nizowana wspotpraca i wzajemne zrozumienie.
Tylko wtedy mozemy oczekiwa¢ dodatnich re-
zultatébw naszej pracy, jezeli bedziemy tworzyli
instytucje ozywiong jedng myslg i jednem da-
zeniem.

Wszystkie nasze placowki, zaréwno Zarzad
Gtowny, jak i Okregi, musza pracowac spraw-
nie, a sprawno$¢ musi by¢ oparta na pewnej
karnosci. Praca spoteczna jest z tego powodu
niebezpieczna, ze ten, kto jg speinia honorowo,
czesto uwaza, ze nie powinien podlega¢ krytyce.
Z tego powodu na réznych odcinkach pracy spo-
tecznej spotykamy sie ze zjawiskiem pewnego
przeczulenia u oséb pracujacych honorowo na
punkcie nietykalnosci wszystkiego, co robig.
Uwazam, ze to jest wielki btad. Ja osobiscie tej



zasadzie nie hotduje, i uwazam, ze praca hono-
rowa, tak samo jak praca za wynagrodzenie,
powinna podlega¢ kontroli i krytyce w jedna-
kowym stopniu. Krytyki nikt nie powinien sie
obawiaé, przeciwnie powinien sie nig cieszy€.
W tak wielkiej instytucji, jak nasza, ktéra ma
kilkanascie okregow, z ktérych kazdy ma swoj
zarzad i swoich pracownikéw, sg to czesto lu-
dzie o wielkich zastugach na roznych polach,
jednak wsrod tych ludzi moga sie znalez¢ jed-
nostki przeczulone pod wzgledem ambicji, co do
nietykalnosci tego, co robig. Uwazam to za nie-
bezpieczenstwo dla osiggniecia tej harmonji
i sprawnosci, o ktorych méwitem. Po kilku mie-
sigcach urzedowania na mojem stanowisku, na
podstawie obserwacji, ktére zebratem, doszed-
tem do przekonania, ze ta sprawa nie przedsta-
wia sie Zle, ze w naszej instytucji panuje prze-
Swiadczenie o potrzebie pewnej spojni, co jed-
nak nie wyklucza tego, ze bylty pewne fakty, kto-
reby wskazywaty na pewne zgrzyty. Naogot do-
szedtem do przekonania, ze w naszej instytuciji,
mimo, ze jest oparta na pracy honorowej, kar-
no$¢ i sprawnos$é, potrzebne do osiggniecia do-
brych wynikéw, istnieja.

Co sie tyczy strony materjalnej, to mamy
pod tym wzgledem duzo do zrobienia. Nasze za-
soby sg w rozmaitym stopniu w rozmaitych
okregach zebrane i w rozny sposéb przechowy-
wane. Nastepnie brak jest calego szeregu pod-
stawowych wskazowek, w jaki spos6b w dal-
szym ciggu uzupetnia¢ te zapasy. Te sprawy sg
obecnie w zatatwieniu i w najblizszym czasie
nastgpig pod tym wzgledem wyjasnienia i in-
strukcje. Trzeba bedzie na przyszto$¢ przestrze-
ga¢ bardzo pilnie bezwzglednego porzadku
w utrzymywaniu materjatbw, w prowadzeniu
rachunkowosci, kontroli. Odpowiedzialnos¢
w swoim zakresie ponoszg za to Okregi, Zarzad
Gtéwny za$ odpowiada za catos$C i z tego tytutu
musi wkracza¢ do Zarzagdéw Okregowych, musi
sprawdza¢, kontrolowaé, monitowaé, i z tern
Panowie Prezesi muszg sie pogodzié. Uprze-
dzam, ze moze sie zdarzy¢, ze Zarzad Gt sie po-
myli i zmonituje kogo$, kto na to nie zastuzyt,
ale taka rzecz sie wyjasni, a sama zasada kon-
trolowania, sprawdzania i monitowania musi
by¢ utrzymana, bo to daje rekojmie, ze praca
bedzie prowadzona w sposob nalezyty. Musze
podkresli¢, ze w ostatnich miesigcach na tern tle
zauwazylem pewne przewrazliwienie niektorych
Zarzagdow Okregowych co do kontroli zgory.
Prosze przyja¢ do wiadomosci, ze w tym kierun-
ku radbym powiekszy¢ dziatalno$¢ Zarzadu Gt.,
a nie zmniejszy¢. Zgory przepraszam, jezeli ze
strony Zarzadu Gtdéwnego zostanie popetniona
jakas pomyitka i z tego powodu ktéry z Okre-
géw bedzie miat chwilowg przykrosc, to sie ja
niewatpliwie wkrétce wyjasni. liaz jeszcze pod-
kreslam, ze mam zamiar na wigkszg jeszcze kon-
trole zwréci¢ uwage. Nie dlatego, zebym sie
z nieufnoscig odnosit do dziatalnoSci poszczegdl-
nych Okregow, ale my, jako Zarzad Gtowny,
ktéry nad wszystkiemi Okregami jest obowig-
zany czuwaé, musimy jednolicie wszystko pro-
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wadzi¢ i musimy miec Scistg kontrole, zebySmy
0 caloksztaicie prac P. C. K. w kazdej chwili
mogli zdaé sprawe.

Przy tej okazji chce zwrdéci¢ uwage jeszcze
na jedng kwestje, ktora wymaga wyjasnienia.
Na czele okregOw jest zarzad z prezesem na cze-
le. Jest to przedstawicielstwo miejscowego spo-
teczenstwa, ludzie wybrani, najlepsi, ktérzy po-
Swiecaja swoj czas i energje bezinteresownie dla
idei czerwonokrzyskiej i za to nalezy sie im
wielkie uznanie i wdziecznos¢. Ludzie ci jednak
nie moga, nie mozna zreszta tego nawet od nich
wymagac, zeby w tej codziennej, zmudnej pracy
mogli poswieca¢ kilka godzin dziennie, zeby
mogli wszystkiego dopatrzy¢. Do tego sg funk-
cjonarjusze platni, w pierwszym rzedzie — in-
spektorzy i oni obowigzani sa te codzienne
czynnosci wykonywaé. Prezes Okregu jest odpo-
wiedzialny za cato$¢ spraw Okregu, za ideowos$¢
w prowadzeniu pracy, za podporzadkowywanie
sie instrukcjom i uchwatom, ale za wyniki bez-
posredniej pracy odpowiedzialny jest w pierw-
szym rzedzie inspektor. Chodzi mi o to, zeby
przez zbyt szerokie branie na siebie odpowie-
dzialnosci przez prezeséw zarzagdéw okregowych
nie ostabia¢ odpowiedzialnosci inspektorow, ze-
by inspektor nie mdgt sie zastaniac tern, ze pre-
zes mu kazat, albo nie kazat. Prezes nie jest
w stanie wszystkiego dopatrzy¢, zreszta nie jest
do tego powotany. On jest wladza nadzorcza,
kierowniczg, a nie wykonawczg. Wszystko zre-
sztg zalezy od ludzi i od miejscowych warunkow
i nie mozna jakiejs ogolnej formutki czy recepty
podawac, ale to rozgraniczenie odpowiedzialno-
$ci powinni Panowie na terenie swoich okregéw
przeprowadzi¢. Stoje na stanowisku, ze za wy-
konawczg strone pracy odpowiedzialno$¢ w
pierwszym rzedzie ponosi inspektor, a za ideo-
we nastawienie pracy odpowiedzialno$¢ ponosi
prezes. To jest ogblna formuta i przypuszczam,
ze Panowie si¢ z tern zgodza i prosze o zwroce-
nie uwagi na to, zeby inspektoréw w zadnej mie-
rze nie odcigza¢ od odpowiedzialnosci.

Teraz przejde do spraw ogolnych, ktére mi
sie z obserwacji nasuwajg. W kazdej instytuciji,
a wiec i w naszej, kwestje finansowe sg decydu-
jace. Jezeli chodzi o nasze finanse, to dostajemy
podatek od widowisk, od kart, zabiegamy o roz-
ne dotacje, ale ze Zrddet spotecznych dochodow
prawie ze nie mamy, bo te 300 czy $00 tys. rocz-
nie to jest poprostu $mieszna suma. Prawda, ze
w ostatnim czasie nastgpit pewien zwrot ku lep-
szemu i zauwazyliSmy w niektérych okregach,
specjalnie moze w Okregu Warszawskim, pe-
wien ruch w kierunku zwigkszenia liczby czton-
kéw, ale to sg wszystko minimalne, drobne posu-
niecia w poréwnaniu z tern, co powinno by¢ uczy-
nione. Sgdze, ze taka instytucja, jak P. C. K., po-
winna liczy¢ cztonkéw na miljony, a nie na set-
ki tysiecy. Pod tym wzgledem jest przed nami
wielkie pole do dziatania. Musimy dazy¢ do
zwiekszenia naszych zasobow. Mam wrazenie, ze
P. C. K, instytucja, ktéra ma tak szczytne idea-
ty i obejmuje swojg dziatalnoscig cate Panstwo,
jednak za mato starata sie wnikng¢ w to spote-



czenstwo, czego dowodem jest mata liczba czton-
kéw. Dlatego uwazam za rzecz niezmiernej wa-
gi, zeby okregi wytezyly wysitki w kierunku
zwiekszenia liczby cztonkow. Sadze, ze liczba
cztonkdw powinna by¢ w krétkim czasie kilka-
krotnie powiekszona.

Druga kwestja, ktora sie z tern wigze, to jest
wysokos¢ sktadek. Niewatpliwie nasze spoteczen-
stwo jest bardzo wyczerpane i celow, na ktére
musi tozy¢ jest bardzo wiele, ale nie rozumiem,
dlaczego P. C. K. ma by¢ pod tym wzgledem
dziadem. Dlaczego inne instytucje, jak np. LOPP
maja wyzsze sktadki. U nas sktadka wynosi 3 zi.
rocznie i jeszcze sie targuja, zeby bylo mniej.
Mnie sie zdaje, ze gdyby bylo 1 zt. rocznie, to tez
znaleZliby sie tacy, ktorzyby sie targowali, ze to
za duzo, bo taka jest natura ludzka. Nie chce
dzi$ wysuwac zadnego konkretnego projektu, ale
sgdze, ze jednak bedzie trzeba w najblizszym
czasie poddaé rewizji sprawe sktadek i wprowa-
dzi¢ podwyzszenie sktadek, czy tez ustali¢ pew-
na kategorje cztonkow, ktorzyby ptacili wiecej.
Nie mam tu na mysli cztonkéw dozywotnich, tyl-
ko cztonkéw stale ptacacych. Droga zwigkszenia
liczby cztonkdw i zwiekszenia sktadek cztonkow-
skich bedziemy mogli zamiast paruset tysiecy
ztotych rocznie dojs¢ do miljona zt. Oczywiscie
tutaj oprdécz wysitkdw okregdéw musi by¢é wspot-
dziatanie wiadz i dlatego pod adresem p. Delega-
ta Rzgdu pozwole sobie zwrdcic sie z gorgcg pros-
ba, zeby wiadze zechcialy jednakowo traktowac
P. C. K. z innemi instytucjami wyzszej uzytecz-
nosci publicznej, bo w réznych okdlnikach, roz-
porzadzeniach pisze sie o L.O.P.P., 0 Lidze Mor-
skiej, a nic nie pisze sie 0 P. C. K. Mam w naj-
blizszym czasie obiecang audjencje u p. Ministra
Spraw Wewnetrznych i bede prosit, zeby P. C. K.
nie byt pomijany, bo jednak nasze wiadze admi-
nistracji rzgdowej, czy samorzadowej otrzymujg
instrukcje, dotyczace popierania réznych insty-
tucyj, a czesto pomija sie P. C. K. Powiada sie,
ze my mamy podatek od widowisk. Ten podatek
idzie na zwiekszenie naszych zasob6éw materja-
towych i to jest wszystkiego 2 milj. rocznie, a my
powinnismy mie¢ kilkanascie miljonéw do dy-
spozycji, zebySmy mogli rézne kwestje, jak np.
kwestje higjeny, ratownictwa, obrony przeciwga-
zowej i t. d. postawi¢ na nalezytym stopniu. Dla-
tego poza wysitkami okregOw jest rzeczg wazna,
zeby czynniki rzadowe i samorzgdowe wziety
pod swojg opieke P. C. K. MieliSmy liczne dowo-
dy, ze czynniki te bardzo zyczliwie sg do nas
ustosunkowane, wiec uwazam, ze to jest nasza
wina, ze za mato dajemy pozna¢ swa prace i dla-
tego zapominajg o nas. Naszym obowiazkiem, ja-
ko Zarzadu Gtownego, jest dopilnowaé, zeby tu-
taj, w Warszawie, w centrum wiadz rzadowych
te sprawe wyjasni¢ i prosi¢ o pomoc, a bytoby
pozadane, zeby Panowie na terenie okregéw, ma-
jac do czynienia czy z wojewodami, i dowddca-
mi korpusow czy z innemi wiadzami, zechcieli
zwrécic¢ ich uwage na to, ze my jednak zostalis-
my troche odsunieci na drugi plan. Nasza sytua-
cja sie zmieni, jezeli bedziemy mieli wikasne
zwiekszone $rodki finansowe, ktoremi bedziemy
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mogli dysponowa¢, ale w dzisiejszym stanie rze-
czy musimy ogranicza¢ sie¢ na kazdym kroku.
Okregi ciggle majg do nas zal, ze nie dajemy
dos¢ pieniedzy na rézne cele, tymczasem my nie
mozemy iS¢ im na reke, bo te wptywy, ktére ma-
my, sa zamrozone, a pozostate sg lak znikome,
ze nie mozemy sie tern dzieli¢ z poszczeg6lnemi
okregami. Z catlym szeregiem okregbw mamy
pod tym wzgledem bardzo dla nas przykre roz-
mowy, bo musimy odmawiaé pieniedzy na rze-
czy zastugujace na jaknajwieksze poparcie. Bar-
dzo prosze, zeby Panowie zechcieli to zrozumiec,
ze tu niema z naszej strony ztej woli, czy nieche-
ci, tylko konieczno$¢ zachowania réwnowagi bu-
dzetowej. Oczywiscie, jezeli zwiekszymy nasze
wiasne $rodki, bedziemy pod tym wzgledem
znacznie swobodnigjsi.

Jeszcze pare drobnych rzeczy, ktére mi sie
nasuwajg, miedzy innemi kwestja pewnych wy-
stgpien na zewnagtrz. Oczywiscie zarzady okre-
gowe od czasu do czasu zmuszone sg, zreszta to
lezy w ich obowigzkach, wystepowaé na ze-
wnatrz w postaci jakich§ obchodéw, uroczysto-
§ci, pokazéw i t. d. Nie mam zamiaru tego kry-
tykowac, przeciwnie, uwazam, ze to moze popu-
laryzowac P. C. K., ale poniewaz chodzi o to, ze-
by ta popularyzacja dawata jaknajlepsze wyni-
ki, te wystgpienia na zewnatrz muszg by¢ zawsze
dobrze przemyslane i dobrze przeprowadzone.
Z tego powodu dobrze bytoby, zeby przy wszyst-
kich tego rodzaju wystapieniach byto porozu-
mienie z Zarzgdem Gtownym, zeby, jezeli chodzi
0 co$ wiekszego, Zarzad Gtéwny mogt podzielié
sie swojemi uwagami i do pewnego stopnia od-
powiedzialnoscia. Byt szereg wypadkdéw, ze to
byto bardzo dobrze zrobione, np. Okreg Krakow-
ski moze sie ostatnio poszczyci¢ bardzo dobrym
efektem propagandowym i bardzo sie z tego cie-
szymy, ale byly wypadki, ze efekt byt bardzo zty
i wtedy odjum spada na caty P. C. K. Dlatego
prosze, zeby pp. Prezesi nie czuli sie dotknieci,
ze bedziemy sie domagali porozumiewania sie
z nami przy ustalaniu programéw, a my bedzie-
my sie starali, zeby nasze wspétdziatanie dawato
jaknajlepsze wyniki. Mysle, ze w ten sposéb
unikniemy wystapien, ktére w wyniku wywotu-
ja narzekania, a nawet moze pewne lekcewaza-
ce uwagi pod adresem P. C. K.

Chciatbym zakomunikowa¢ jeszcze Szan. Pan-
stwu, Ze sprawa zmiany naszego statutu jest
w biegu. Poniewaz tu wchodzg w gre trzy mini-
sterstwa: Min. Spraw Wewn., Min. Spraw
Wojsk, i Min. Opieki Spot., wiec ta sprawa nie
moze iS¢ zbyt szybko, ale mam informacje, ze
W przeciggu paru miesiecy uzyskamy zatwierdze-
nie nowego statutu przez Rade Ministréw. Pod-
czas audjencji, 0 ktorej Panom wspominatem,
mam zamiar prosi¢ p. Ministra Spraw Wewn.
0 wyjasnienie, czy sg projektowane jakie zmia-
ny, gdyz do tej pory nic nie wiem oficjalnie
w tej sprawie. W kazdym razie w przeciagu pa-
ru miesiecy ta sprawa bedzie zatatwiona i wte-
dy, majac juz ustalony statut, zastanowimy sie
nad wprowadzeniem go w zycie, jak rowniez nad
kwestjg finansowa, dotyczacg wysokosci skia-



dek. Dzi$ ta sprawa bedzie w zawieszeniu, ale sie wzajemnem zaufaniem i zebySmy mieli to

kwestja werbowania nowych cztonkéw jest ak- przeSwiadczenie, ze nasza instytucja sprawnie
tualna i prosze, zeby okregi zechcialy jaknaj- pracuje i posuwa sie naprzod. Bytoby mi bardzo
szybciej w tym wiasnie kierunku rozwing¢ dzia- nieprzyjemnie, a przypuszczam, ze nam Wwszyst-
talnosc. kim, zebySmy jaka$ nieszczero$¢ w naszych wza-

Teraz jeszcze sprawa sprawozdan. Pragneli- jemnych stosunkach zauwazyli. Dlateko koriczac
by$Smy ten dziat naszej pracy zreformowac¢ w tym te moje uwagi, zwracam sie do pp. Prezeséw
kierunku, zeby liczbe sprawozdann mozliwie z prosbg o szczery wzajemny stosunek miedzy
zmniejszy€. Przypuszczam, ze bedzie to w inte- okregami i Zarzadem Gtoéwnym. Zachodzg bo-
resie wszystkich, w pierwszym rzedzie okregow. wiem wypadki, ktére nie wiem jak nazwa¢, ja-
Pragniemy za to, zeby obowigzujgce sprawozda- kie$ listy, ktére nie wiem jak rozumie¢, np. pare
nia byly nadsytane terminowo i zeby byly moz- dni temu dostaliSmy od jednego z okregow list,
liwie dokladne. Sprawozdania pozwalajg nam z ktorego wynikatoby, ze ,honor” pisze sie przez
oceni¢ doktadnie catoksztatt pracy P. C. K., po- 1", a nie przez ,,ch”. Nie rozumiem poco byt
zwalajg zsyntetyzowac nasze wysitki i dlatego ten list, poco ta ztosliwos¢. Nie wymieniani okre-
przywigzuje do nich bardzo wielkg wage. Prosze, gu, nie chce naszych stosunkéw zadraznia¢, ale
zeby zarzady okregowe zechciaty pod tym wzgle- poco robi¢ takie rzeczy. Bardzo prosze, zeby ta-
dem dopilnowac inspektoréw, bo to jest w pierw- kich listow nie byto. Wszystko, co robimy, po-
szym rzedzie obowigzek inspektoréw, zeby ze- winno zmierza¢ do powiekszania dobra naszej
brali sprawozdania oddziatow i przygotowali wspaolnej pracy, a nie do tego, zeby sobie wzaje-
sprawozdania okregow dla centrali w Warsza- mnie szpilki wsadzac. Szczero$¢ we wzajemnych
wie. stosunkach jest rzeczg konieczng, jezeli co$ zle

To sg spostrzezenia i uwagi, ktoremi chcia- zrobimy, powinniSmy to sobie wytkng¢ jasno
tem sie z Szan. Panstwem podzieli€. Oczywiscie i otwarcie, ale bez niepotrzebnej ztosliwosci.
nie wyczerpujg one catosci zagadnienia. Chodzi Na tern koncze i bardzo dzigkuje pp. Preze-
mi gtdéwnie o to, zebySmy w naszej pracy cieszyli som za uwage.

Zagadnienia drogowe i motoryzacyjne, nych. W tych warunkach zagadnienie r a-
Scisle zwigzane ze sprawami gospodarczemi townictwa na drogach publicznych sta-
i obrong kraju, nabierajg z roku na rok coraz je sie sprawg wymagajaca szybkiego rozwig-
wiekszej aktualnosci. Wspotczesne zycie wy- zania.

Posterunek ratowniczy drogowy Polskiego Czerwonego Krzyza.

maga ustawicznego rozszerzania mozliwosci W panstwach zachodnich, o rozwinigtej
komunikacyjnych i zwiekszania szybkosci sieci drogowej, sprawa ratownictwa drogo-
Srodkéw lokomocji. W miare wzrostu szyb- wego posunieta jest juz daleko.

kosci i nasilenia ruchu pojazdéw wszelkiego Na terenie miedzynarodowym organiza-
rodzaju zwieksza sie niebezpieczeAstwo za- cja ratownictwa drogowego zajmuje si¢ C.K.,
rowno dla podréznych jak i oséb postron- Komisje Turystyczne, T-wa Automobilistow.
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Pan Prezydent Rzeczypospolitej oglada stoisko P. C. K. na Wystawie Drogowej.

W Polsce organizacji takiej podjat sie
Pol. Czerw. Krz., bioragcy zywy udziat w pra-
cach miedzynarodowych i mogacy poszczy-
ci¢ sie znacznym w tej mierze dorobkiem.

Polski Czerwony Krzyz pracuje w poro-
zumieniu z Automobilklubem polskim przy
poparciu czynnika rzgdowego.

Wprowadzono typ apteczek autobuso-
wych i samochodowych dla pojazdéw, jako-
tez dla punktéw ratowniczych statych w po-
sterunkach stuzby drogowej.

Nadzor nad ich zawartoscig, przechowy-
waniem, zuzyciem, uzupetnianiem wykony-
wujg z jednej strony organa panstwowej
stuzby zdrowia, z drugiej za$ organa P.C.K.
Istnieje obecnie 760 ratowniczych posterun-
kéw drogowych na drogach obstugiwanych
przez dréznikéw, a liczba apteczek dosiega
cyfry 3000.

Do zadan stuzby drogowej na punktach
ratowniczych nalezy udzielanie poszkodowa-
nym pierwszej pomocy, sprowadzanie pomo-
cy lekarskiej lub odstawianie rannych do naj-

blizszego lekarza, szpitala, pogotowia lub
oddziatu ratowniczego P.C.K.
Dzieki dziatalnosci tej instytucji, szko-

lenie kierowcow i droznikéw w udzielaniu
pierwszej pomocy postgpito bardzo naprzod.
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Akcja Czerwonego Krzyza zastuguje ze
wszechmiar na jak najdalej idace poparcie
wszystkich sfer spotecznych, instytucji pu-
blicznych i wiadz. Nalezy dazy¢ do dalszego
rozwijania sieci punktow ratowniczych, zao-
patrywania ich mozliwie w aparaty telefo-
niczne, nosze i inne urzadzenia ratownicze,
zwiekszenia liczby apteczek podrecznych
i przydzielania ich nietylko dréznikom i kie-
rowcom, ale réwniez fabrykom, szkotom,
schroniskom, miynom i t. p. objektom wzdtuz
drég publicznych. Posterunki drogowe winny
by¢ jaknajgesciej rozsiane w miejscach szcze-
golnie niebezpiecznych. Bytoby réwniez bar-
dzo pozadanem zaopatrzenie wazniejszych
punktow ratowniczych w ruchome pogotowie
samochodowe lub motocyklowe, pozwalajgce
na szybkie udzielenie pomocy w razie powaz-
niejszych wypadkow.

Ratownictwo drogowe rozwija sie z dnia
na dzien, lecz wiele jeszcze trzeba, aby mo-
gto catkowicie odpowiedzie¢ zadaniu — to
tez pozyteczna w tym kierunku akcja Pol-
skiego Czerwonego Krzyza powinna znalez¢
jaknajzywsze poparcie i zainteresowanie ze
strony spoteczenstwa.

Dr. T. Borzecki.



Pptk. Dr. ANTONI FIUMEL

Kierownik Centr. Badan Lotniczo-Lek.
w Polsce.

Na marginesie lii-go Miedzynarodowego Zjazdu
Lotnictwa Sanitarnego w Brukseli.

Organizacja Kongresu.

W czerwcu r. b. odbyt sie w Brukseli 3-ci
Miedzynarodowy Kongres Lotnictwa Sanitar-
nego, w ktérym wzieli udziat przedstawicie-
le 21 Panstw. Z ramienia Polski bratem
udziat osobiscie wspdlnie z majorem dr.
Handtke. Jednoczesnie na tym Kongresie
miatem zaszczyt reprezentowac Polski Czer-
wony Krzyz. Jako jeden z referentow oficjal-
nych wygtositem na tym Kongresie referat
pod tytutem: ,,Wspotdziatanie lotnictwa w o-
kresie kleski”. Program Kongresu byt nie-
zmiernie ciekawy i wyczerpujaco ujmowat
zagadnienia, dotyczace organizacji lotnictwa
sanitarnego, jego uzycia w okresie Kkleski
oraz przystosowania lotnictwa turystycznego
i komunikacyjnego dla celow sanitarnych.
~ Gtowne tematy Kongresu byly nastepu-
jace:

1. Uzycie samolotu prywatnego Ilub ko-
munikacyjnego dla celéw sanitarnych w Me-
tropolji i w Kolonjach.

2. Wspotpraca organizacyj spotecznych
i prywatnych przy uzyciu lotnictwa sanitar-
nego w czasie pokoju.

3. Organizacja i funkcjonowanie pierw-
szej pomocy na linjach lotniczych komuni-
kacyjnych.

4. Wspotdziatanie
kleski.

Ponadto zgtoszono caly szereg komunika-
tbw na temat lotnictwa sanitarnego. Prace
Kongresu odbywaty sie sprezyscie zawdzie-
czajgc znakomitej organizacji pod kierowni-
ctwem Komisarza Generalnego Kongresu —
mjr. dr. Sillevaertsa, Szefa Sanitarnego Lotni-
ctwa Wojskowego Belgji.

lotnictwa w okresie

Najlepszy $rodek transportowy.

Niespos6b na tern miejscu chociazby
w krotkiem streszczeniu poda¢ ciekawych re-
feratow, wygtoszonych na Kongresie. Ogolnie
z przeprowadzonej dyskusji na Kongresie
mozna wyciggna¢ kilka zasadniczych mysli,
a mianowicie, reprezentanci licznych narodo-
wosci podkreslali, ze lotnictwo sanitarne juz
ma wszelkie prawa obywatelskie, jako naj-
lepszy i najskuteczniejszy $rodek transportu
chorych i rannych. Dowodem powyzszego
twierdzenia moze stuzy¢é obfita statystyka
przewiezionych samolotami sanitarnemi cho-
rych lub rannych. Dla przyktadu podam, ze
w kolonjach francuskich w Marokko dotych-
czas przewieziono przeszto 6000 osOb. Nie-
mniej statystyka z Metropolji obfituje juz
w pokazne liczby. Lotnictwo sanitarne stato
sie nieodzownym i koniecznym $rodkiem tran-
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sportu na duzych przestrzeniach w kolonjach,
gdzie transport chorych lub rannych dotych-
czas odbywat sie srodkami kotowemi po ztych
drogach, co powodowato duza Smiertelnos¢
wsérdod przewozonych rannych. Obecnie Smier-
telno$¢ z odniesionych ran i z powodu ztego
transportu spadfa do minimum, a transport
odbywa sie przewaznie droga powietrzna.

Statystyka przewiezionych chorych lub
rannych, podana na Kongresie przez poszcze-
go6lnych referentdbw rowniez wykazata celo-
wosC i skutecznos¢ zastosowania samolotu sa-
nitarnego zwilaszcza w krajach pozbawio-
nycn drég.

SzczegO6lnie dobrze sie rozwija lotnictwo
sanitarne w Szwecji, Anglji, a réwniez i u nas
w Polsce. | my mozemy poszczyci¢ sie staty-
styka przewiezionych chorych Ilub rannych,
bo do dnia 1 stycznia 1935 r. liczba ich wyno-
sita 275. Liczba ta jest duza, jezeli weZmie-
my pod uwage matg ilo$¢ posiadanych przez
nas samolotéw sanitarnych.

Cz. Krzyz i lotnictwo sanitarne.

Nastepnie podnoszono mysl, ze organiza-
cja lotnictwa sanitarnego w pierwszym rze-
dzie powinien zajac sie¢ Czerwony Krzyz przy
wspotpracy z wojskiem, wiadzami administra-
cyjnemi, innemi instytucjami spotecznemi
i t. p. Czerwony Krzyz winien szkoli¢ kadry
lekarzy i pielegniarek, ktorych przeznacze-
niem bytoby opiekowanie sie cnoremi lub ran-
nemi w czasie transportu powietrznego. ldea
rozwoju lotnictwa sanitarnego winna by¢ sze-
roko propagowana przez Czerwony Krzyz
wsréd spoteczenstwa.

Do wspoOtpracy nad rozwojem lotnictwa
sanitarnego winne by¢ zachecone wiadze li-
nij komunikacyjnych lotniczych.

Ciekawe byto dyskutowane zagadnienie
przystosowania samolotow turystycznych, ko-
munikacyjnych i wojskowych dla celu tran-
sportu powietrznego. W tej dziedzinie winna
istnie¢ scista wspotpraca Czerwonego Krzyza
z odpowiedniemi instytucjami. Przystosowa-
nie omawianych typéw samolotéw dla celu
transportu powietrznego da mozno$¢ szero-
kiego zastosowania samolotu dla celéw sani-
tarnych zaréwno w czasie pokoju, jak i wojny.

Whnioski Kongresu.

Po przestuchaniu licznych referatow i po
ukonczeniu dyskusji Kongres powzigl naste-
pujace wnioski:

1) 1l Kongres Lotnictwa Sanitarnego sta-
wia wniosek, by istniata stata wspotpraca po-
miedzy organizacjami lotniczemi a instytu-
cjami sanitarnemi we wszystkich krajach



Polskie samoloty sanitarne.

oraz zeby wyniki tej wspotpracy byly poda-
wane do wiadomosci Komitetow Narodowych
Lotnictwa Sanitarnego przez Miedzynarodo-
wy Komitet Studjéw nad Lotnictwem Sani-
tarnem.

2) Dla utatwienia organizacji nagtej po-
mocy zwilaszcza w okolicach nie posiadaja-
cych szybkiej komunikacji, a rowniez i w cza-
sie kleski, musi istnie¢ tgczno$¢ miedzy samo-
lotem i ziemig. Powyzsze powinno byc przed-
miotem do opracowania ogolnych konwencyj
miedzynarodowych.

3) Personel transportujacy samolotem
rannych lub chor)&ch winien byC¢ zaopatrzony
w niezbedne $rodki sanitarne zar6wno w cza-
sie lotu, jak i na ziemi. W tym celu winna by¢
opracowana specjalna instrukcja oraz zorga-
nizowana stata pomoc lekarska na szlakach
powietrznych publicznych lub prywatnych.

4) Kongres uwaza, ze samoloty wykonu-
jace zadanie sanitarne winne mie¢ ulatwione
warunki lotu na terenie miedzynarodowym,
szczegOlnie to dotyczy ksigzek przelotu przez
granice, zwolnienia od optat i pierwszenstwa
przy ladowaniu.

5) Musi by¢ ustalony specjalny miedzy-
narodowy znak dla wytacznego uzytku tych
samolotéw wykonujgcych zadanie sanitarne,
ktére nie sg uprawnione do znaku Czerwone-
go Krzyza.

Wystawa samolotéw sanitarnych.

Jednoczesnie w czasie trwania Kongresu
zostata zorganizowana na lotnisku wojsko-
wem w Evere wystawa samolotow sanitar-

Dr. JOZEF LEOSZKO, mj. pil.

z Centrum Badan Lotn.-Le
(Kierownik —pptk. Dr. A. Fiumel)

nych. Polska w roku biezagcym nie brata w niej
udziatu, a przeto musiata odda¢ zdobyty
w 1933 roku na wystawie w Madrycie pu-
har Maurice Raphaela w inne rece. Wysta-
wa nie obfitowata w duzg ilos¢ samolotéw,
bo przedstawiono jeden samolot wojskowy
Potez 33 belgijski, przystosowany dla tran-
sportu powietrznego, pozatem samolot sani-
tarny francuski lekki Pelican typ 510 i 2 sa-
moloty turystyczne francuskie Pelican 510,
przystosowane do transportu powietrznego.

Puhar Maurice Raphaela przyznano Sze-
fowi Sanitarnemu Lotnictwa Wojskowego
Belgijskiego mjr. d-rowi Sillevaertsowi za
przystosowanie samolotu Potez 33 dla celow
sanitarnych.

Staty Komitet Kongresow Lotnictwa Sa-
nitarnego przeprowadzit zmiany w swym
sktadzie. Z Polski: na wiceprezesa zostat
wybrany Gen. Dr. St. Rouppert, jako czton-
kowie — ptk. dr. Adam Huszcza i pptk. dr.
Antoni Fiumel.

111 Kongres wysungt nastepujace zagad-
nienia do opracowania na IV Kongres:

1) Podstawy uzycia lotnictwa sanitarne-
go w kolonjach.

2?1 Zagadnienie bezpieczenistwa na samo-
lotach sanitarnych.

3) Zadanie personelu latajgcego i perso-
nelu sanitarnego przy transporcie powietrz-
nym.

Miejsce nastepnego Kongresu nie zostato
okreslone, jednak Kongres ma sie odby¢ naj-
pozniej za trzy lata.

SAMOLOT W StUZBIE ZDROWIA

UZYCIE SAMOLOTOW SANITARNYCH P.C.K. ,LUBLIN R. XVI-b* DO TRANSPORTU SANITARNEGO
PODCZAS CWICZEN POLOWYCH.

Szybki i wygodny transport do szpitala
ciezko rannych lub ciezko chorych, wymaga-
jacych zabiegu OEeracyjnego — jest jednem
z najwazniejszych zagadnien lekarskich dla
ratowania zycia ludzkiego.

Tym najszybszym i najidealniejszym
srodkiem transportowym jest bezsprzecznie
w obecnych czasach samolot sanitarny, szyb-
ko$¢ ktorego siega do 200—300 klm/godz.,
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a nowsze systemy amortyzacji podwozia zu-
petnie eliminujg wstrzasy.

Samoloty sanitarne zdaty egzamin swo-
jej wartosci w Marokko i Syrji podczas woj-
ny kolonjalnej, gdzie byly niezastgpionym
srodkiem transportowym. Statystyki francu-
skie wykazuja, ze samolotami sanitarnemi
ewakuowano w tych kolonjach ponad 5000
rannych, przyczem zgoérg 60% ewakuowa-



nych zawdziecza uratowanie zycia li tylko
szybkiemu dostaniu sie¢ do szpitala. Obecnie
wszystkie panstwa zachodnio-europejskie po-
siadajg zorganizowane lotnictwo sanitarne,
przyczem najlepsza organizacja jest w Szwe-
cji. W Polsce inicjatywa zorganizowania lot-
nictwa sanitarnego zostala podjeta przez
Gen. Dr. Stawoja Skiadkowskiego i od roku
1925 do r. 1933 transport san. drogg powietrz-
nag odbywat sie na samolotach jednomiejsco-
wych typu Hanriot 14 S.

Wady samolotu Hanriot 14 S — jak staby
silnik, mata szybkos¢, zbyt kroétki zasieg (100
kim.), przyczynity sie do wycofania jego
z obiegu; powstat wiec projekt konstrukcji
polskiego typu samolotu, ktéryby odpowia-
dat nastepujacym wymaganiom techniczno-
sanitarnym:

1) Kabina dla rannych winna miesci¢ dwa
miejsca dla rannych, i jedno miejsce siedzgce
dla obstugi lekarskiej, umywalke z cieptg wo-
da i skrzynke apteczng dla niezbednych
przy okazaniu pierwszej pomocy narzedzi
i srodkéw opatrunkowych.

2) Drzwi kabiny winne by¢ takich wy-
miarow, aby nie bylo trudnosci przy zatado-
waniu i wyladowaniu rannych.

3) Kabina ma by¢ dobrze oswietlona,
przewietrzana i ogrzewana.

4) Amortyzacja podwozia winna by¢ do-
bra, aby ranni nie odczuwali wstrzasu przy
lagdowaniu i kotowaniu.

5) Zapas paliwa ma wystarczy¢ na 5 go-
dzin, tern samem zasieg s .molotu ma wyno-
si¢ do 800 kim.

6) Mozliwie kroétki start i krotki wybieg
przy ladowaniu, dla uzycia tych samolotow
na ladowiskach polowych.

Samolot odpowiadajagcy tym wymaga-
niom zostat skonstruowany przez inz. Rudli-
ckiego w f-mie ,,Plage i Laskiewicz” w Lu-
blinie jako typ samolotu san. ,,Lublin R.XV1”
w roku 1933. W tymze roku zdobyt on na
Miedzynarodowym Kongresie Lotnictwa Sa-
nitarnego w Madrycie I-szg nagrode za swo-
je dobre wiasciwosci techniczno-sanitarne.

Polski Czerwony Krzyz obstalowat serje
samolotéw tego typu, ktore zostalty w roku
1935 oddane do uzytku.

Nalezato teraz wyprébowaé¢ moznosé uzy-
cia tych samolotow do transportu sanitarne-
go w warunkach polowych, zblizonych do wa-
runkéw czasu wojny. Préby miaty da¢ odpo-
wiedZz na trzy zasadnicze pytania:

1) czy bedg trudnosSci w wyszukiwaniu
odpowiednich lagdowisk w bezposredniej bli-
skosci od gtdownych punktéw opatrunkowych
dywizji, skad beda ewakuowani ranni;

2) jaki czas uptynie od wezwania samo-
lotu sanitarnego do chwili oddania rannych
do szpitali;

3) jak diugi bedzie start i ladowanie sa-
molotu.
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Préby zostaty wykonane podczas ¢wiczen
wojskowych w wojewddztwie +odzkiem,
przyczem dla tego celu zostaty przydzielone
dwa samoloty sanitarne P. C. K. ,Lublin
li-XVI-b” do eskadr linjowych, biorgcych
udziat w ¢wiczeniach. Samoloty zostaty wy-
posazone prowizorycznie w sprzet sanitarny.

Wzywanie samolotow sanitarnych na la-
dowiska, zatadowanie rannych i start samo-
lotbw odbywat sie w dniu 9 i 10.1X.1935
w obecnosci specjalnej komisji. Z ramienia
Dep. Lotnictwa brat udziat w komisji mjr. pil.
Dr. J6zef Leoszko.

Tereny, na ktorych odbywaty sie ¢wicze-
nia, pozwalaty z tatwoscig wyszuka¢ w bez-
posredniej bliskosci od gtownych punktow
opatrunkowych lgdowiska potowe; byty to
przewaznie pola po skoszonem zycie. Byly
natomiast pewne trudnosci w otrzymaniu
szybkiego potaczenia telefonicznego z lotni-
skiem, gdzie bylo miejsce postoju samolotu
sanitarnego, a to wobec przecigzenia polo-
wych linij telefonicznych.

Dla przykfadu podaje redakcje telefono-
gramu wzywajgcego samolot sanitarny oraz
szkic i opis ladowiska.

Telefonogram ,,Lot. San."
godzina

m. p. samolotu sanitarnego!

Prosze wysta¢ samolot sanitarny do m. X dla
ewakuakcji 2-ch rannych. Ladowiska wybrane
w miejscowosci Y — 9 kim na pétnoc od m. Z,
przy zachodniej stronie szosy Z—Y. Ladowisko
bedzie oznaczone przez 2 rozpalone na skra-
jach ogniska.

Podpis wzywajgcego.

Szef Sanitarny d. p.

Wybranie odpowiedniego lgdowiska jest
rzecza bardzo wazng, bowiem musi ono by¢
réwne, suche, odpowiednio duze (wymiary
300 m X 300 m) z dobrymi podejsciami t. zn.
wolne na skrajach od wysokich przeszkod
(domy, stupy telegraficzne, drzewa).



Ladowisko takie nalezy doktadnie obej-
rze¢, pousuwac¢ duze kamienie, pozasypywac
doty, a wieksze wgtebienia oznaczy¢ i ogro-
dzi¢ wysokiemi tyczkami.

Powyzej podany szkic pokazuje, jak nale-
zy oznaczy¢ wybrane lgdowisko, przed ocze-
kiwanym przylotem samolotu sanitarnego.
Na skrajach przeciwlegtych ladowiska nale-
zy rozpali¢ dwa dymne ogniska, a na $rodku
(w miare moznosci) utozy¢ z dwoch biatych
ptacht ewent. recznikbw znak T, z czolem
tej litery, ustawionem pod wiatr. Na czas
przylotu — auto lub woz sanitarny z ranny-
mi, przeznaczonemi do transportu, jak réw-
niez obstuga majg znajdowac sig, jak poka-
zano na szkicu przy tym skraju lgdowiska,
skad bedzie rozpoczynat sie start i lgdowa-
nie samolotu (pod wiatr).

Dnia 9.IX. b. r. samolot sanitarny zostat
wezwany do miejscowosci D. miejsca posto-
ju gtdéwnego punktu opatrunkowego, przy-
czem ladowisko zostatlo wybrane w odlegto-
§ci 400 metréw — na polu po skoszonem zy-
cie, majgcem wymiary: 500 X 200 m. Tele-
fonogram wzywajacy zostat wystany o go-
dzinie 14.10, samolot przyleciat o0 godzinie
15.10. Po zatadowaniu rannych wystartowat
0 godzinie 15.30; ranni przybyli do szpitala
0 godzinie 16.40. Od chwili wezwania samo-
lotu do czasu przybycia rannych do szpitala
uptyneto 2 godziny 30 minut. Dnia 10.1X. r.b.

Szef San. Klerownlctwa Dr. B.

samolot sanitarny byt wzywany 2 razy do
miejscowosci G. | tutaj nie byto trudnosci’
z wyszukaniem dobrego ladowiska w poblizu
punktu opatrunkowego, wymiary lgdowiska
wynosity mniej wiecej 400 X 400 m. Telefo-
nogram wzywajacy nadano o godzinie 12.15,
samolot przyleciat 0 godzinie 13.00, po zafta-
dowaniu rannych odleciat o godzinie 13.18,
ranni oddani zostali do szpitala o godzinie
13.55.

Czas od wezwania samolotu do przyby-
cia rannych do szpitala wynosit godzine i 40
minut.

Diugos¢ startu i lagdowania w probach
tych nie przekroczyta 150 mtr.,, to jednak
dla wiekszego bezpieczenstwa na szkicu po-
dano wymiary 300 X 300 mtr.

Na podstawie tych prob mozna i nalezy
twierdzi¢, ze samoloty sanitarne P.C.K. ,,Lu-
blin R. XVI-b.” zdaty swdj egzamin, jako Sro-
dek transportu sanitarnego w warunkach po-
lowych. Na wypadek wojny beda wiec one
jednym z idealnych $rodkéw ewakuacji ran-
nych, — nalezy tylko dokfadnie przemyslec,
gdzie bedg rozlokowane samoloty sanitarne,
Jak beda uzyte — pojedynczo, czy w pIu-
tonach, w czyjej bedag dyspozycji i kto be-
dzie wyszuklwaJr ladowiska.

Waskie ramy tego artykutu nie pozwala-
ja na szersze omoéwienie tych kwestji.

SAMOLOT SANITARNY NA CWICZENIACH WOJSKOWYCH.
Za’:adowame rannego. U goéry czionkowie Komisji ocze-,

jz’? na_ladowisku prz%lotu samolotu sanitarnego. Stojg
ewej do_ prawej: Dzierzkowski, pik. Dr. Strehl
Zaklinski naczelny Dy-

rektor P. ., pptk. Dr. Ortowski Szef San. G. O.
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Prezydjum Zjazdu Prezeséw i Inspektorow P.C.K.

MARJA ULRICHSOWA

JASNO —CZY CIEMNO?

(NA MARGINESIE ZJAZDU PREZESOW | INSPEKTOROW OKREGOWYCH)

W dniu 28 z. m. odbyt sie w Warszawie
zjazd prezesow i inspektorow Okregow Pol-
skiego Czerwonego Krzyza.

Zjazd miat na celu wspo6lne omowienie
Szeregu spraw organizacyjnych, oraz cato-
ksztattu dziatalnosci PCK., jak réwniez wy-
stuchanie dezyderatow przedstawicieli Okre-
goéw przez Zarzad Giowny, z nowoobranym
Prezesem P. Min. Kiihnem na czele.

Pierwszej czesci obrad przewodniczyt
V.Prezes Zarzadu Gtownego Pan Marszatek
W. Bogucki, drugiej — az do zamkniecia
zjazdu Pan Prezes Kiihn.

Przed otwarciem zjazdu odbyla sie kon-
ferencja Prezesow Okregow pod przewodni-
ctwem Pana Min. Kiihna, ktory nastepnie w
krétkiem przemowieniu zagait obrady, wzy-
wajgc uczestnikbw do ujmowania porusza-
nych spraw jedynie pod spotecznym katem
widzenia, bez wzgledu czy jest sie honoro-
wym dziataczem, czy honorowanym pracow-
nikiem Instytucji.

Program zjazdu obejmowat szereg refe-

ratow na zasadnicze tematy organizacyjne,
opracowanych przez kierownikow poszcze-
golnych dziatbw pracy w Zarzadzie Gtow-
nym.
y Po referatach przewidziano dyskusje,
ktéra miata dostarczy¢ materjatu przy opra-
cowywaniu programu i realizacji prac PCK.
na najblizszg przysztosc.

Z posrod poruszonych spraw, najwieksze
zainteresowanie i najzywszg dyskusje wywo-
fata kwestja zatrudnienia siostr pogotowia
sanitarnego w zwigzku z zatwierdzong Swie-
z0 ustawg o pielegniarstwie.

Referowana obszernie przez przewodni-
czaca Korpusu Siostr P. Hr. Tarnowska, spra-
wa osrodkoéw zdrowia P.C.K. i ustosunkowa-
nia do nich miejscowych Oddziatéw, mimo
wielkiej doniostosci spotecznej poruszanego
zagadnienia, nie wywotata niestety echa w dy-
skusji, ktéra na ten temat byta wyjatkowo
staba.

Sadziéby mozna, ze kwestja ta nie doj-
rzata dostatecznie i nie wzbudza takiego za-
interesowania, jakiegoby nalezato oczekiwac
od dziataczy PCK. dla akcji czynnej propa-
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gandy higjeny w os$rodkach wiejskich. Tym
niemniej stwierdzi¢ nalezy, ze dziatalnos¢
w tym zakresie stale wzrasta, i penetracja
pokojowa” PCK. obejmuje coraz rozleglejsze
tereny.

Podjete w drugiej czeSci obrad sprawy
Kot Miodziezy PCK. oraz zagadnienia zwia-
zane z prowadzong obecnie przez PCK.
akcja pomocy dla bezpanstwowcow daty te-
mat do ozywionej wymiany pogladéw.

Na zakonczenie poruszono sprawe wy-
dawnictw, ,,Tygodnia” i propagandy PCK.

Jesli chodzi o wrazenia ogolne ze zja-
zdu — podkreslic nalezy rzeczowos¢ obrad,
zainteresowanie i istotng znajomo$¢é omawia-
nych spraw. Jednakze bardzo na ogdt ozy-
wiona dyskusja zaprawiona byta pewnym to-
nem pesymizmu i przygnebienia jaki przebi-
jat w przemowieniach przedstawicieli Okre-
gow.

Podkre$lano z naciskiem, niezmiernie
trudne warunki pracy w terenie, spowodo-
wane zubozeniem i przygnebieniem spote-
czenstwa wywotanem przez Kkryzys gospo-
darczy. Sprawa ta przedstawia sie jakoby
w poszczegolnych osrodkach wrecz rozpacz-
liwie i uniemozliwia prowadzenie jakiejkol-
wiek akcji wymagajacej materjalnego po-
parcia.

Zdaniem niektérych Okregow ich dziatal-
no$¢ humanitarna oprze¢ sie moze jedynie
na subwencjach z zewnatrz gdyz szeroki
og6t na prowincji zwlaszcza — moze by¢ ra-
czej odbiorcg Swiadczen spotecznych niz ich
protektorem.

Temu pesymistycznemu pogladowi z catg
stanowczoscig przeciwstawit si¢ w swem kon-
cowem przemowieniu Pan Min. Kiihn.

Pan Prezes Kiihn, powotywat sie na pol-
ska rzeczywisto$¢, ktorej udziatem od zara-
nia Panstwowego bytu byto ,krecenie biczow
Z piasku™.

Wszystko czego w Polsce w latach niepod-
legtosci dokonano, byto zaprzeczeniem trzez-
wym rachubom i realnym mozliwosciom.
A jednak wiara w konieczno$¢ przezwycie-
zenia oporu i pokonania przeszkod byla ta
wielka, ze istotnie doprowadzita do zrealizo-
wania zamierzen na pozor nieosiggalnych.



To tez poddawanie sie depresji, pod
wptywem ﬂrzem[jajqcych, cho¢ chwilowo nie-
pomysinych konjunktur gospodarczych, jest
nieuzasadnione 1 szkodliwe.

Nalezy podwoi¢ wysitki dla przezwycie-
zenia tych przejSciowych trudnosci, a nade-
wszystko wyzby¢ sie pesymizmu, ktory zaw-
sze jest czynnikiem destrukcyjnym.

Instytucja tej doniostosci spotecznej, jaka
jest Polski Czerwony Krzyz, nie moze uza-
leznia¢ swej pracy od wahania notowan giet-
dowych.

W poczuciu wihasnej wartosci, trzeba czer-
pac site i pewnos$¢ siebie. Od tego bowiem
zalezy ugruntowanie w spoteczenstwie prze-
konania o istotnej potrzebie poparcia Pol-
skiego Czerwonego Krzyza.

To tez jesli postawiC mamy sobie pyta-
nie, czy patrze¢ w przyszto$¢ naszej Insty-
tucji nalezy jasno, czy ciemno — odpowie-
dzie¢ trzeba z calem przekonaniem:—jasno.

W ciemnosci mozna jedynie zmyli¢ wia-
Sciwy kierunek i droge.

WYSTAWA DROGOWA W WARSZAWIE

Na zaproszenie Ministerstwa Komunikacji P.C.K.
wzigt udziat w Wystawie drogowej zorganizowanej
w Warszawie w dniach od 7-go do 30-go wrzesnia.

Wystawa zakrojona na bardzo szerokg skale mie-
Scita sie w gmachu Politechniki Warszawskiej obejmu-
jac ponadto tereny ogrodowe otaczajgce gmach, gdzie
pomieszczono wielkie maszyny do budowy drog, oraz
utozono rozmaite rodzaje nawierzchni drogowych.

W wystawie wzieta rowniez udziat zagranica, przy-
czem zaznaczy¢ nalezy, ze w tym dziale na czoto wy-
suneli sie Niemcy, ktorych pawilon byt nietylko cie-
kawy ale w zakresie technicznym wprost imponujacy.

Polski Czerwony Krzyz miat na wystawie wiasne
swoje stoisko urzadzone staraniem Zarzadu Gioéwnego.

Mapa plastyczna wykazywata rozmieszczenie ra-
towniczych posterunkéw drogowych w poszczegdlnych
Okregach.

Stoisko PCK. wzbudzato ogdlne zainteresowanie
tymbardziej, ze wiekszo$¢ zwiedzajacych dopiero na
wystawie dowiadywata sie¢ o tym dziale pracy PCK.
Rowniez zwiedzit je Pan Prezydent Rzeczypospolitej
interesujac sie zywo dziatalnoscig Instytucji w tym
zakresie.

Dostojnego goscia przyjmowat Sekretarz General-
ny PCK. P. A. Paszkowska, objasnien udzielat Dyrek-
tor Naczelny PCK. Putkownik Dr. B. Zaklifski.

W kilka dni pozniej byta na Wystawie P. Prezyden-
towa Moscicka wraz z Panem Ministrem Bobkowskim,
ktorzy zatrzymali sie w stoisku PCK. dtuzsza chwile in-
formujac sie szczegdtowo o akcji ratowniczej posterun-
kéw drogowych.

Najwieksze jednak zainteresowanie wzbudzato
stoisko PCK. wsrdéd thumoéw miodziezy szkolnej zwie-
dzajacej wystawe, ktorym nasze informatorki siostry

PCK. wprost nadgzy¢ nie mogly z objasnieniami tycza-
cemi sie tego dziatu pracy PCK.

Trzeba zaznaczy¢, ze na wystawie trzy razy dzien-
nie demonstrowano film propagandowy PCK. p. t. ,,Mi-
fos¢ i Obowigzek™.

Na zakonczenie podamy dla wiadomosci czytelnikéw
kilka cyfr tyczacych sie akcji ratowniczych posterun-
kéw drogowych w kraju.

Otdz PCK. posiada obecnie 760 ratowniczych poste-
runkdw na drogach obstugiwanych przez dréznikéw.

Droznicy z posterunkéw ratowniczych PCK., sg spe-
cjalnie szkoleni w udzielaniu pierwszej pomocy w ra-
zie katastrofy samochodowej i zaopatrzeni w specjal-
ne apteczki zawierajgce instrukcje, oraz materjat opa-
trunkowy dla udzielania tej pomocy.

Droznicy ograniczy¢ sie winni do stosowania naj-
niezbedniejszych zabiegdw, jak tamowanie krwi, lub
unieruchamianie ztamanej konczyny, ponadto obowigz-
kiem ich jest jaknajspieszniejsze zawiadomienie o wy-
padku najblizszego lekarza lub Oddziat PCK.

Rzecza Oddziatu na ktorego terenie posterunek ra-
towniczy drogowy sie znajduje jest kontrola i uzupet-
nianie zuzytego materjalu opatrunkowego w aptecz-
kach drogowych.

Polski Czerwony Krzyz dostarczyt ogotem apteczek
réznych typow 2984.

W roku 1934 na drogach polskich miato miejsce
2211 wypadkow, przyczem zabitych byto 234 osoby,
a rannych 2199.

Wszyscy zwiedzajacy Wystawe Drogowg w War-
szawie, mieli mozno$¢ naocznego przekonania sie, jak
doniosty jest rola Polskiego Czerwonego Krzyza w dzie-
dzinie ratownictwa drogowego.

UCZESTNICY ZJAZDU PREZESOW | INSPEKTOROW P. C. K.



O Abisynji i 0 nowopowstatym Etjopskim Czerwonym Krzyzu

W koncu lipca r. b. Minister petnomocny Etjopji
w Paryzu zglosit Radzie Zwigzkowej Szwajcarskiej
przystapienie Etjopji do Konwencji Genewskiej. Jed-
nocze$nie whadca Abisynji cesarz Haile Selassie | wy-
dat dekret, na mocy ktérego powstat Etjopski Czerwo-
ny Krzyz z siedzibg w Addis-Abebie. Dekret cesarski
oraz statut nowopowstatego towarzystwa zostaty prze-
stane Miedzynarodowemu Komitetowi w Genewie. Pre-
zesem Cz. Krzyza jest Minister Spraw Zagranicznych
Belaten Gueta Herrouy.

Etjopski Czerwony Krzyz zostal uznany przez Mie-
dzynarodowy Komitet i zaliczony do wielkiej Rodziny
Czerwonokrzyskiej.

Siedziba Etjopskiego C. K. w Addis-Abebie.

O olbrzymiem zadaniu, jakie bedzie miat do spet-
nienia, dadza najlepsze pojecie wspomnienia pielegniar-
ki, ktora w przeciggu lat 4-ch (1928—1932) pracowata
w Abisynji, jako czionek misji adwentystow. Siostra
Haseneder w artykule specjalnie napisanym dla Prze-
gladu Miedz. Cz. K. opowiada bardzo obrazowo o wa-
runkach pracy sanitarnej w Etjopji.

Misja adwentystow byta przychylnie przyjeta w Abi-
synji i cesarz ofiarowat jej kilka tysiecy talaréw, co
dalo moznos¢ zorganizowania niewielkiego szpitala
w Dessje, miescie odlegtem o 300 kim. od stolicy Abi-
synji, Addis-Abeby.

Podréz z Addis-Abeby do Dessje trwata 15 dni i by-
fa niezmiernie ucigzliwa, szczegolnie z powodu braku
wody. Karawana posuwata sie nieraz w przeciggu 8-miu
godzin, aby dotrze¢ do miejsca, w ktérem mozna byto
znalez¢ wode zdatng do picia. Bardzo czesto podrdzni
znajdowali tylko katuze z pozostatoscig deszczéw. By-
dto, bedace wiasnoscig tubylcoéw, pito z tych katuzy,
a wiasciciele bydta wykorzystywali nastepnie katuze dla
kapieli. Oczywiscie trudno bylo uzywac tej wody do
picia.

Noce w Etjopji sg bardzo chiodne, a dnie upalne.
Storice wstaje 0 godzinie 6-tej, a zachodzi o godzinie
18-tej. Zmierzchu i brzasku niema wcale. Gdy kara-
wana wypoczywata w nocy po znojnym dziennym prze-
marszu — dookota obozu wyly hjeny, szakale i lam-
party.

Misja zorganizowata odrazu poradnie w Dessje. Byt
to jedyny osrodek leczniczy na przestrzeni kilkuset Kki-
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lometrow. Praca byla szalona, okoto 100 osob odwie-
dzato codziennie poradnig, w ktorej porady i lekarstwa
udzielano oczywiscie bezptatnie. Za zastrzyki i za du-
gotrwate leczenia pobierano zaptate, lecz przewaznie
w naturze, tubylcy bowiem przynosili jako daning: ba-
rany, kurczeta, zboze lub drzewo.

Miejscowe pojecia 0 medycynie i zabiegach leczni-
czych byty istotnie niezwykte. Do ran i skaleczen przy-
ktadano zazwyczaj nawdz krowi, lub tez, o ile rana
byta lekka, zjetczate masto. Przy silnych bolesciach zo-
tadkowych lub reumatycznych przypiekano ciato gora-
cem zelazem.

Trudno sobie wyobrazi¢ w jak strasznym stanie
przychodzili nieraz chorzy do poradni. Niektorzy mieli
nogi pokryte ropiejagcemi ranami, na ktorych zerowaty
roje much, inni znowu mieli cate cialo przypalone ze-
lazem. Lekarze miejscowi patrzyli niechetnem okiem
na prace misji. Opowiadali niestworzone rzeczy o ,,bia-
tych doktorach i doktorkach” i ostrzegali ludnos¢, ze
»biali doktorzy” jedzg ludzkie mieso i wypijajg krew
i rope. Pewnego razu przybyla do poradni kobieta zo-
baczyta powieszone na sznurze rekawiczki gumowe —
krzykneta przerazliwie i uciekla czempredzej, opowia-
dajgc wszystkim po drodze, ze widziata na wiasne oczy
odciete rece przygotowane do upieczenia.

Gdy w niektorych wypadkach powstawata koniecz-
nos$¢ dokonania zabiegu chirurgicznego — nalezato uzy-
ska¢ przedewszystkiem zgode rodziny chorego, nawet
jesli dorosty chory zgadzat sie osobiscie na operacje.
Rada rodzinna zbierata sie w poblizu poradni, zaprasza-
no jak najwiekszg ilos¢ krewnych i sasiadow, nie zapo-
minajac o ksiezach i naradzano sie bez konca. Chory
zazwyczaj zle na tern wychodzit.

Przywieziono kiedy$ do poradni chorego ze ztama-
ng noga. Stan jego byt bardzo ciezki, amputacja nogi
byta konieczna. Chory sie na to godzit, sprowadzit jed-
nak ojca, ktory przybyt z wioski odlegtej o 8 dni dro-
gi, nie dos¢ na tern, sprowadzono jeszcze 12 krewnych.
Cala ta gromada naradzata sie w przeciggu 2-ch dni na
dziedzifcu szpitalnym i nakoniec orzekta jednomysl-
nie, iz lepiej by¢ pochowanym z dwiema nogami, ani-
zeli z jedna.

Podczas pierwszego roku pobytu misji w Etjopji
trwata tam wojna domowa. Szczepy zamieszkate koto
granicy Erytrei zbuntowaly sie przeciwko wiadzy Ne-
gusa. Toczyly sie zaciete walki. Duzo ludzi zgineto,
ale nikt sie nie troszczyt o losie rannych. Do Dessje sta-
le przywozono rannych zotnierzy, ktérzy najczesciej
byli w drodze od 8 do 10 dni. Trafiaty sie przewaznie
rany ciete glowy, tak gtebokie, iz mézg byt widoczny.
Ludzie ci szli przez pustynie w przeciggu Kkilku dni
i dopiero w Misji nakfadano im pierwszy opatrunek.
Rany byly juz zazwyczaj pokryte warstwg much.

Setki rannych pozostawato na polu walki i albo
umierali z wycienczenia, albo tez byli pozerani przez
hjeny.

Nie dziw zatem, ze cesarz Haile Selassie, wiedziony
checig zapewnienia swym zolnierzom nalezytej opieki
na wypadek wojny, zatozyt w Abisynji Towarzystwo
Czerwonego Krzyza.

Z. V.



Pamietna rocznica Czerwonokrzyska

Dnia 30 pazdziernika r. b. uptywa ¢éwier¢-
wiecze od chwili Smierci Henryka Dunanfa
»0jca i zatozyciela Czerwonego Krzyza™,
zgastego dnia 30 pazdziernika 1910 roku,
w 83 roku zycia w miejscowosci Heiden nad
jeziorem Konstanckim. Dla oséb, zwigzanych

Henryk Dunant.

z Czerwonym Krzyzem i z zasiegiem jego
pracy rocznica ta nie moze i nie powinna
przej$¢ niepostrzezona. Mysl nasza powraca
z wdziecznoscig ku cztowiekowi, ktory zy-
cie swoje i sity, zapat mtodosci i dosSwiadcze-
nie wieku dojrzatego oddat catkowicie Czer-
wonemu Krzyzowi, i umitowanej idei, ktorg
potrafit w czyn wprowadzi¢. Rzucone przez
niego ziarno zakietkowato — jak poteznie,

URODONAL

CHATELAINA PARYZ

Urodonal

stosuje sie w wypadkach:

0 tem wie Swiat caly. Gdy przed 25 laty Hen-
ryk Dunant konczyt swéj pracowity zywot,
miat przeswiadczenie, ze zadania swego do-
konat. Czerwony Krzyz rozwijat sie pomysl-
nie w dwudziestu paru krajach. Dzisiaj,
w dwadziescia pie¢ lat pdzniej — obie pot-
kule liczg 62 narodowe Czerwone Krzyze.
Jako ostatni w tej kolejnosci powstat przed
paru zaledwie tygodniami Czerwony Krzyz
Abisynski oficjalnie uznany przez Miedz.
Komitet C. K.

Zarzad Gtowny Polskiego Czerwonego
Krzyza, pragngc uczci¢ nalezycie pamigtng
rocznice, organizuje dnia 30.X. dwie audycje
radjowe. Pierwsza, przeznaczona dla mio-
dziezy szkolnej odbedzie sie o godz. 8-ej ra-
no, druga — audycja uroczysta — bedzie na-
dana w godzinach wieczorowych.

~w~_ KUZNIA MEODYCH

Jedyne Ogolnopolskie Pismo Miodziezy Szkolnej
porusza tematy, zwigzane z zyciem szkoty i or-
ganizacyj miodziezy, zagadnienia spofeczne,
literackie, krajoznawcze, przynosi ciekawe
artykuty sportowe, rozrywki umystowe.

Wszyscy prenumeratorzy, ktorzy wptacg roczng
prenumerate zt. 450, jak 1 opfacajacy
prenumerate potroczng, zt. 2.30 o ile

whniosg jg do 15-go pazdziernika b. r.
Otrzymuja bezptatnie wspaniatg premjne:
wartosci zt. 6 — powiesSC A. llagenbacha
PILOT TE X — Bohaterzy nocnego ekspresu
PRENUMERATA: Konto PKO.: 8087

roczna (20 num.) . zt. 450  kwartalna (5 num.) zt. 120
potroczna (I0Onum.) zt. 2.30 pojedynczy numer zt. 0.25

REDAKCJA | ADMINISTRACJA:
Warszawa, Al. Ujazdowskie Nr. 20. Tel. 8.31-06
NUMERY OKAZOWE GRATIS.

REUMATYZMU

ostrego lub chronicznego
PODAGRY
NEWRALGJI
RWY KULSZOWEJ
PIASKU MOCZOWEGO

Urodonal jest sSrodkiem musujgcym i przyjemnym w uzyciu
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POTOUJINICTLUIE

ZASTOSOWANIE TLENU W CZASIE WOJNY.

O tem, ze powietrze jest koniecznem do
oddychania wie kazdy, jak réwniez, ze tym
niezbednym skiadnikiem powietrza jest tlen.
Oprocz atmosfery, w ktorej zajmuje okoto
1/5 objetosci, tlen wynosi blisko potowe ma-
sy skorupy ziemskiej oraz znajduje sie w wo-
dzie w potaczeniu z wodorem. Mozna Smiato
powdedzie¢, ze tlen jest jednym z tych nie-
licznych daréw przyrody, ktore sg w rownej
mierze dostepne kazdemu cztowiekowi, nie-
zaleznie od miejsca, ktére zamieszkuje.
A zatem wszystkie panstwa posiadajg tlenu
poddostatkiem tak, ze zbednem wydac sie
moze zajecie uwagi Czytelnika zagadnieniem
tlenu na wypadek wojny, bo przeciez — ,,po-
wietrza nam chyba nie zabraknie”.

Istotnie powietrza posiadamy poddostat-
kiem, a jednak juz w czasie pokojowym
istniejg liczne wytwornie tlenu, ktérych licz-
ba stale sie powieksza. Zapotrzebowanie na
tlen jako produkt przemystowy jest rézno-
rodne. Wielkie ilosci czystego tlenu zuzywa
nowoczesna technika do spawania i ciecia

metali, wyzyskujac bar-
dzo wysokie temperatu-
ry wytworzone przez
spalanie wodoru lub ace-
tylenu z czystym tlenem.
Najwazniejszem jest je-
dnak zastosowanie tlenu
do oddychania. Zaréwno
tam gdzie ludzie sg zmu-
szeni pracowa¢ w atmo-
sferze ubogiej w tlen lub
wrecz zatrutej, jak i w
wypadkach doprowadza-
nia tlenu do ptuc ludzi
chorych w celach leczni-
czych.

Prace w atmosferze
nienadajgcej sie do oddy-
chania umozliwiajg apa-
raty tlenowe, ktore unie-
zalezniajg oddychanie od
otaczajgcej cztowieka at-
mosfery. Sktadajg sie one
zasadniczo z maski lub
ustnika, ktéry jest pota-
czony za pomoca przewo-
dow z aparatem. Aparat

Aparat tlen. syst. Draegera. tlenOWYy posiada butle Ze

sprezonym tlenem, worek gumowy, pochta-
niacz wydychanego kwasu weglowego syste-
mu zaworow i manometr wskazujacy cisnie-
nie w butli. Wszystkie te czesci znajdujg sie
we wspolnej skrzynce metalowej, ktéra je
chroni przed uszkodzeniem.

Przy oddechu cztowiek zuzywa tlen za-
warty w powietrzu i wydycha niezuzyty azot
wraz z kwasem weglowym, ktory wytwarza
sie w organizmie. Poniewaz zawarto$¢ kwa-
su weglowego powyzej 3% jest szkodliwa
usuwa sie go z obiegu przez chemiczne zwig-
zanie w pochtaniaczu kwasu weglowego. Po-
zostaly azot, ktéry nie reaguje z zawartoscig
pochtaniacza idzie do worka gumowego i stu-
zy tam do rozcienczenia czystego tlenu, kté-
ry doptywa stale z butli tlenowej. W ten spo-
sob posiadamy w aparacie tlenowym mieszan-
ke w skiadzie zblizonym do czystego powie-
trza, pomimo, ze aparat w czasie uzycia nie
komunikuje si¢ zupetnie z atmosferg. Tlen
zawarty w butli znajduje sie pod wysokiem
cisnieniem, ktére wykazuje manometr, dajac
jednocze$nie w ten spo-
séb moznos¢ statego kon-
trolowania zapasu tlenu.
Przed wejsciem tlenu z
butli do worka gumowe-
go zostaje on rozprezo-
ny do normalnego cisnie-
nia zapomocyg przyrzadu
zwanego zaworem re-
dukcyjnym.

Tego rodzaju apara
ty znajdujg sie od sze-
regu lat w uzyciu w
gornictwie, w strazach
pozarnych, w kanaliza-
cji miejskiej, w niekto-
rych zakladach przemy-
stowych a wiec wszedzie,
gdzie brak tlenu lub nad-
miar gazow trujgcych nie
pozwalajg korzysta¢ z
powietrza nawet przy za-
stosowaniu masek prze-
ciwgazowych.

Aparaty tlenowe ratownicze sg przezna-
czone do inhalacji tlenu przez chorych. Sto-
suje sie je z wielkiem powodzeniem przy nie-
ktorych zatruciach, przy omdleniach na sku-
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Apar. tlen. Draegera otwarty.



tek wyczerpania i do pobudzania dziatania
serca. Tlenowe aparaty ratownicze nie po-
siadajg pochtaniacza kwasu weglowego, wy-
dech pacjenta idzie na zewnatrz. Czesto po-
daje sie tlen kilku chorym z jednej butli
jednoczesnie.

Pozatem uzywa sie czystego tlenu do od-
Swiezania powietrza w miejscach pozbawio-
nych wentylacji jak np. na todziach podwod-
nych oraz w aeronautyce przy lotach na bar-
dzo znacznych wysokosciach, gdzie rozrze-
dzone warstwy powietrza utrudniajg oddy-
chanie.

Wynalezienie sposobu otrzymywania wiel-
kich ilosci tlenu nie byto jedynym warunkiem
jego technicznego uzycia na szeroka skale.
Jednym z najwazniejszych czynnikéw rozwo-
ju aparatéw tlenowych byto wynalezienie od-
powiednich naczyn umozliwiajacych jego
przechowywanie pod Wysokiem ci$nieniem
oraz skonstruowanie odpowiednich zaworéw.
Dopiero od chwili zaprowadzenia butli stalo-
wych, Kktoére pozwalajag na przechowywanie
i transport tlenu pod cisnieniem 150 atmosfer
i zaopatrzenia tych naczyn w pewne i bez-
pieczne zawory redukcyjne, tlen zaczat szyb-
ko zdobywac nalezne mu miejsce w technice
i ratownictwie.

Poteznym bodzcem w rozwoju przemystu
tlenu wraz z wszystkiemi aparatami byta
wojna $wiatowa. Oprdécz znacznego wzrostu
zapotrzebowania na aparaty do ciecia i spa-
wania metali wzmogty sie potrzeby strazy
pozarnych, marynarki wojennej, lotnictwa
i medycyny. Nowem polem zastosowania stat

Stoteczny Komitet budowy pomnika Marszatka Jo-
zefa Pitsudskiego wydat pierwszy swdj komunikat w po-
staci estetycznej broszury z piekng podobizng Mar-
szatka Jozefa Pitsudskiego na oktadce. Broszura za-
wiera na wstepie fragment z przemowienia Pana Pre-
zydenta Rzeczpospolitej na pierwszem posiedzeniu Na-
czelnego Komitetu Uczczenia Pamieci Marszatka Jo-
zefa Pitsudskiego w dniu 6 czerwca 1935 r., dalej —
omawia szczegotowo projekt pomnika, ktory ma sta-
nag¢ w stolicy ku czci Marszatka na placu ,,Na Roz-

sie aparat tlenowy jako $Srodek przeciwgazo-
wy zaréwno w zastosowaniu do potrzeb obro-
ny zbiorowej jak i indywidualnej. Pierwsza
pomoc zatrutym gazami i ich lecznictwo zna-
lazty w aparacie tlenowym Srodek niczem nie-
zastgpiony.

Wspoiczesne poglady na mozliwosci uzycia
tlenu w czasie wojny przewidujg dalsze bar-
dzo znaczne jego rozszerzenie. Od$wiezanie
powietrza w schronach przeciwgazowych,
wyposazenie niektorych stuzb obrony biernej
w aparaty tlenowe oraz ratownictwo prze-
ciwgazowe stworzg wedtug wszelkiego praw-
dopodobienistwa bardzo silne zapotrzebowa-
nie w tej gatezi przemystu. Nie wspominajgc
juz o wyposazeniu armji ladowej, marynarki
wojennej i lotnictwa.

Rozwd0j potrzebnego przemystu zdolnego
zaspokoi¢ potrzeby kraju jest zagadnieniem,
ktérego rozwigzanie nie zalezy wyltacznie od
mozliwosci produkcji czystego tlenu. Aparaty
tlenowe muszg by¢ bardzo starannie opraco-
wane i wyprébowane a ich masowa produk-
cja nie jest bynajmniej tatwa ze wzgledu na
przecyzyjnos$¢ sprzetu, koniecznos$¢ staranne-
go doboru materjatu i licznych prob labora-
toryjnych i technicznych.

Zastosowanie tlenu w czasie wojny jest
zatem zagadnieniem powaznem, ktorego
wiasciwe  rozwigzanie nalezy opracowac
w czasie pokojowym aby w chwili potrzeby
nie odczu¢ nagle gwattownego braku tle-
nu — pomimo, ze powietrza byto poddostat-
kiem.

Dr. Zdzistaw Melinski.

rzg wspaniatg dzielnice reprezentacyjng. Ciekawe ilu-
stracje dopetniajg treSci tego pamigtkowego i bardzo
udanego wydawnictwa.

Dawny Zamek
Ujazdow Ksigzat
Mazowieckich
wedtug szkicu

drozu” (dzisiejsza ,tobzowianka™), oraz projektowa- rekonstrukcyjnego

ne w zwiazku z tern zasadnicze zmiany urbanistyczne, prof. S. Noakow-

ktére catkowicie przeksztatcg te czes¢ miasta i stwo- skiego.
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CHOROBY JESIENNE.

Jesien, podobnie jak wiosna, jest okre-
sem, w ktorym pewne choroby czesciej sie
zdarzaja, niz w pozostatych porach roku.
Nawet zime, — srogg zime pomimo chiodu
cechuje mniejsza zachorowalnos¢. Przezie-
bienia jesienne zazwyczaj nie zalezg bynaj-
mniej od chtodu. Zaréwno dorosli jak dzieci
zapadajg na choroby wywolywane przezie-
bieniem najtatwiej w dnie takie, kiedy zdra-
dliwe ciepto kusi do diuzszego przebywania
na otwartem powietrzu. WilgoC, przemoczo-
ne obuwie, nie dos¢ predko zmienione skar-
petki lub ponczochy wilgotne, lodowo zimne
btoto na chodnikach i jezdni przyczyniaja
sie do zachorowania. Ze swag zmienng pogo-
dg, z porywistemi wiatrami i deszczem, ze
zmienng w ciggu dnia temperaturg jesien
dostarcza wiele sposobnosci do nabawienia
sie¢ grypy, anginy, zapalenia oskrzeli, w naj-
lepszym razie — kataru. Z chorob zakaznyc
wyszczegolni¢ musimy szkarlatyne, ktéra na
jesieni daje zwiekszong ilos¢ zachorowan,
czesciowo w zwigzku z rozpoczeciem nauk
w szkotach i ponownem zetknieciem sie z so-
ba wiekszej ilosci dzieci, oraz tyfus brzusz-
ny, ktory szerzy sie tatwiej w jesieni, kiedy
wzrasta spozycie owocOw surowych, przy-
czem spozywanie niemytych owocow odgry-
wa nieposlednig role.

Profilaktyka choréb zakaznych, pocho-
dzacych z przezigbienia, wymaga od nas
pewnego przystosowania sie pod wzgledem
ubioru do chtodniejszej i wilgotnej pory ro-
ku. Tymczasem mato 0sob przystosowuje
swoj uoior do zmiennej temperatury otocze-
nia. Niektorzy lekcewazg to sobie, inni
stanowig niewatpliwie wiekszo$¢ — nie sg
zaopatrzeni w ubiory lzejsze, cieplejsze, nie-
przemakalne i t. p. Z nastaniem poZnej je-
sieni kazdy wycigga z szafy co najcieplejsze
okrycie i nosi Je stale, bez réznicy, czy chlod-
no, czy ciepto.

Cialo spocone najtatwiej sie przeziebia.
Woystarczy, by troche wiatr przewiat, a za-
palenie ptuc, grypa, angina lub katar rozwi-
nat sie w pelni. To tez obowigzywacé powin-
na zasada, ze podczas tadnej pogody nalezy
ubiera¢ sie lekko, — z chwilg nastania mro-
z6w wkiadac C|ep+e ubranie i palto.

Ubranie zimowe powinno by¢ robione
z materjatu porowatego. Dzieki powietrzu
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zawartemu w tkaninie tworzy sie lepsza izo-
lacja ciata; w ten sposéb chronimy ciato na-
sze przed utratg ciepta ustrojowego, a jed-
noczesnie nie utrudniamy mu oddychania
skornego. Dla tych samych powodow i bie-
lizna zimowa powinna by¢ wykonana z ma-
terjatu porowatego. Zalecenia godnem jest,
przynajmniej dla osob tatwo sie pocacych,
noszenie koszulek siatkowych na golem cie-
le, albo lekkiego swetra pod ubraniem.

Odpowiednie do pory roku obuwie ma
rowniez duze znaczenie dla zachowania
zdrowia. Obuwie powinno by¢ przedewszyst-
kiem cate i nie przepuszczac¢ wilgoci. W pew-
nych razach kalosze sa nie do pogardzenia.

W celu zapobiezenia chorobom infekcyj-
nym okresu jesiennego zaleci¢ mozemy co-
dzienne ptdkanie gardta rano i przed uda-
niem sie na spoczynek woda z solg, albo roz-
tworem kwasu bornego (tyzeczka na szklan-
ke wody przegotowanej).

Wiadomo, ze niektorzy tatwiej sie prze-
ziebiajg, a inni prawie nigdy, a to dlatego,
ze sg, jak mowimy, zahartowani. Otéz, o ko-
niecznosci hartowania organizmu nie wolno
nam zapominaC. Hartowanie polega na
usprawnieniu skory i naczyn krwionosnych
w niej zawartych. Osiggna¢ to mozemy przez
codzienne zmywanie catego ciata zimng wo-
da. Najstaranniej nalezy obmywac klatke
piersiowg. Skére po obmyciu osuszy¢ trzeba
starannie wiochatym recznikiem i nacieraé
az do zar6zowienia. Przed myciem dobrze
jest uchyli¢ okno w pokoju i pogimnastyko-
wac sie troche. Na ulicy powinniSmy prze-
strzega¢ zasady oddychania nosem, a nie
ustami. Ogrzane w nosie i nosogardzieli po-
wietrze nie drazni oskrzeli, a jednocze$nie
zostaje w nosie przefiltrowane. Osoby, zwia-
szcza dzieci, nie mogace swobodnie nosem
oddycha¢ powinny zasiegna¢ porady lekar-
skiej. Dr. A. Rza$nicki.



KURS RATOWNICZY DLA StUZBY POGOTOWIA
DROGOWEGO PCK.

W my$l polecen Zarzadu Okregu PCK. w Krako-
wie — zostat urzadzony w Olkuszu 5-cio dniowy kurs
dla droznikéw, obstugujacych lub majacych obstugiwaé
posterunki pogotowia drogowego PCK.

W kursie wzieto udziat 15 droznikdw z Olkusza
i powiatu Olkuskiego, ci ostatni zostali zakwaterowani
w Olkuszu na czas kursu. Droznicy okazywali duzo
zrozumienia dla swej roli i zapatu w pracy. Bedg oni
nietylko dobremi ratownikami, ale i czynnemi propa-
gatorami idei Czerwonego Krzyza.

Po egzaminie, Prezeska Oddziatu, Pani Z. Okraj-
niowa, w krétkiem przemdwieniu zachecita absolwen-
tow kursu do ofiarnej pracy na nowych placéwkach.

Kurs zostat urzadzony przy pomocy powiatowego
Wydzialu Drogowego, kierownikiem kursu byt instruk-
tor PCK. pan L. Juszczyk.

Kreslac stowa uznania dla Oddzialu PCK. w Olku-
szu, wyrazamy nadzieje, ze podobne kursa dla drozni-
kéw bedag coraz czeSciej organizowane przez Oddziaty
czerwonokrzyskie.

TYDZIEN ,.CZYSTOSCI” W RADOMIU.

»Tydzien Czystosci”, organizowany w Radomiu
Z udzialem sidstr pog. sanit. tamt. Oddzialu — udat
sie znakomicie. Oddziat PCK. ofiarowat zapas bieli-
zny dla rozdania najbiedniejszym, za$ siostry pog. san.,
w mysl hasta ,,BagdZmy Potrzebni”, zwiedzity cztery ba-
raki, potozone na krancach miasta i zamieszkate przez
najbiedniejsza ludnos$¢, rozdaty tam bielizne i dostar-
czone przez Oddziat mydio, grzebienie oraz kartki do
tazni; jednoczesnie przeprowadzity kontrole czystosci
wsrod dzieci, zachecajac matki do przestrzegania hi-

gjeny.

Zywy obraz zainscenizowany przez Koto P.C.K.
Fabryce Broni w Radomiu podczas Akademji P

e
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Traktujagc mieszkancow barakow z wielkg zyczli-
woscia, prace swa siostry wykonaly z zapalem i po
Swieceniem, zostaly bardzo przychylnie przyjete, a na:
wet zaproszone do czestszych odwiedzin.

Stuchacze i ktadowcy kursu dla stuzby pog. drog.
W P.C.K.yw Olkuszu. Y Pog g

P.C.K. PRZY FABRYCE BRONI W RADOMIU.

Moéwigc o PCK. w Radomiu, nie mozemy przemil-
cze¢ dzielnego Kota PCK. przy fabryce broni w Rado-
miu. Rozwija sie ono jaknajpomysiniej pod przewod-
nictwem pana Dr. Inz. H. Oldakowskiego. Zaczawszy
swg dziatalnos¢ w potowie 1932 roku, Koto posiada
obecnie 239 czionkéw rzeczywistych i 2446 — wspiera-
jacych. W roku 1934 — Koto osiggneto ze skiadek
cztonkowskich przeszto 4 tysigce ztotych, wpltywy za$
z imprez i ofiar wyniosty ztotych 1.436.95.

Koto posiada cztery druzyny ratownicze (w tern
jedng zenska), z obsadg 100 oséb przeszkolonych i 14
podinstruktoréw. Druzyny w roku zesztym chlubnie
zdaty egzamin sprawnosci, wyjezdzajac trzykrotnie na
tereny popowodziowe w Sandomierskiem, gdzie prze-
prowadzity rozdawnictwo odziezy zebranej wsrdd pra-
cownikdw fabryki broni, oraz udzielity ludnosci pomo-
cy aprowizacyjnej i sanitarnej.

Do obowiazkoéw druzyn nalezy réwniez opiekowanie
sie 35-ma szafkami sanitarnemi na fabryce i niesienie
pierwszej pomocy w wypadkach na warsztatach.

OKREG WIELKOPOLSKI NIESIE POMOC
REEMIGRANTOM.

Zarzad Okregu Wielkopolskiego PCK zorganizowat
akcje pomocy reemigrantom, powracajgcym z Francji.
Na dworcu w Zbaszynie zostat zorganizowany punkt
sanitarno - opatrunkowy z odpowiedniem urzadzeniem
sanitarnem, taki sam punkt urzagdzono w Poznaniu na



terenach Targéw Poznanskich. Pozatem na tychze te-
renach przygotowano kuchnie potowe dla 300-tu o0sob.

Tak w Zbaszynie, jak i w Poznaniu sg umowieni
lekarze, ktdrzy udzielajg pomocy lekarskiej na dwor-
cach kolejowych. State dyzury petnig wyszkoleni dru-
zyniacy PCK. Kazdy transport, po przejsciu granicy
niemieckiej, kontrolowany jest przez lekarza. Ogotem
przeszto przez stacje Zbagszyn od czasu 15.5 do 31.7
r. b. 38 transportow z 10074 reemigrantami.

Siostry Pog. San. P.C.K. w Radomiu ruszaja do
y o barakow dla bezdomnych.Wy 1

Pomocy udzielono w 392 wypadkach lekkich i 17
ciezkich. Na dworcu w Poznaniu udzielono pomocy w
45 wypadkach. Naogét stuzba tak lekarzy, jak i druzy-
niakdbw — jest bardzo ciezka, gdyz transporty idg w
porach nocnych.

W okresie sprawozdawczym petniono stuzbe w 30
dniach.

Naczelny Dyrektor Funduszu Pracy p. Min. M. Do-
lanowski przestat Zarzadowi Okr. Wielkopolskiego
PCK. pismo dziekczynne z wyrazami uznania za doko-
nang prace dla reemigrantow i z prosbg o dalsze pro-
wadzenie tej akcji.

TYDZIEN PROPAGANDOWY PCK. W LESZNIE.

Z powodu Zatoby Narodowej, Tydzien Propagando-
wy w Lesznie, bardzo starannie obmys$lany i majacy
obfitowa¢ w urozmaicone imprezy, ulegt zasadniczej
zmianie i ograniczyt sie do propagandy i werbowania
cztonkdw.

Na otwarcie ,, Tygodnia” przeciggnat ulicami miasta
capstrzyk druzyn ratowniczych z pochodniami. Dni na-
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stepnych urzadzono kweste uliczng, przyczem wypu-
szczano z Rynku balony propagandowe z napisem
PCK. i Czerwonym Krzyzem. By} to oryginalny i cie-
kawy pomyst, ktory podobat sie publicznosci, a Oddzia-
fowi Leszczynskiemu przysporzyt duzo zwolennikow.
W okresie catego ,,Tygodnia” zawieszony byt na Ratu-
szu Czerwony Krzyz, a w miescie rozwieszono transpa-
renty, afisze, ulotki i t. d. W prasie miejscowej umie-
szczono kilkanascie artykutéw o PCK.

Wspomnie¢ jeszcze nalezy o uchwale Zarzadu Le-
szczynskiego Oddziatu, gtoszacej, ze kazdy czlonek Za-
rzgdu winien w okresie ,,Tygodnia Propagandowego”
przysporzy¢ 5-ciu nowych czionkéw, a za kazdego nie-
zwerbowanego cztonka zaptaci¢ 50 ztotych kary. Wsku-
tek takiej uchwaly Oddziat Leszczynski zdobyt prze-
szto 100 nowych cztonkow.

Mozeby i inne Oddziaty poszty za przyktadem Od-
dziatu Leszczynskiego?

Z ZYCIA KOLA W ILZY (OKREG KIELECKI).

Kotlo PCK. w Hzy rozwija zywg dziatalnos¢. Za-
rzgd Kota pod przewodnictwem dr. Kowalewskiego po-
wiekszyt ilos¢ czlonkéw i zajmuje sie réwniez akcja
szkoleniowa. Zostata wyszkolona druzyna ratownicza
PCK. Cztonkowie druzyny biorg czynny udziat w akcji
propagandowej, praca spoteczna ratowniczek i ratowni-
kow Swiadczy o duzem ich wyrobieniu ideowem.

Propagatorom idei czerwonokrzyskiej zyczy¢ nale-
zy najlepszych wynikéw oraz wytrwania w rozpoczetej
pracy.

Koto P.C.K. w lzy.
Grupa czilonkéw z prezesem na czele.



MCIEM CZERWONEGO KRZYZA
.SZEROKIM SWIECIL

MIEDZYNARODOWY KOMITET CZERWONEGO
KRZYZA 1| WOJINA ITALO - ETIOPSKA.

Zarzad Gtowny Polskiego Czerwonego Krzyza otrzy-
mat przed paru dniami od Miedzynarodowego Komitetu
Czerwonego Krzyza w Genewie pismo okdlne, donosza-
ce, ze Miedzyn. Komitet Czerw. Krzyza wystosowat dn.
X. r. b. do Czerwonych Krzyzy Italji i Abisynji de-
pesze tresci nastepujacej:

»Wobec rozpoczecia dziatann wojenych, jestesmy
gotowi — zgodnie z uchwatami miedzynarodowych
konferencji Czerwonego Krzyza — zwrdci¢ sie
z apelem o pomoc do bratnich Czerwonych Krzyzy.
Prosimy o okreslenie rodzaju najbardziej pozada-
nej pomocy w personelu, materjatach sanitarnych,
lub pienigdzach.

(—) Miedzynarodowy Komitet
Czerwonego Krzyza'

Nazajutrz Miedzynarodowy Komitet otrzymat odpo-
wiedz z Addis-Abeby, w ktorej Etjopski Czerwony
Krzyz zaznacza, ze sa mu najbardziej potrzebne samo-
loty sanitarne, lotne ambulanse wraz z personelem
i materjatem leczniczym i sanitarnym, oraz ze dla pro-
wadzenia szpitali potrzebuje conajmniej 10.000 funtéw
szterlingdbw miesiecznie.

W pare dni pdzniej nadeszta do Genewy odpowiedz
Italskiego Czerw. Krzyza, wyrazajaca podziekowanie za
szlachetng propozycje, nalezycie oceniong przez Italski
Czerwony Krzyz. Italja jednak nie skorzysta z ofiaro-
wanej pomocy, poniewaz moze zado$¢uczyni¢ we wia-
snym zakresie wszelkim potrzebom, wynikajgcym z
dziatan wojennych w Afryce Wschodniej.

Miedzynar. Komitet Czerwonego Krzyza podkresla
w swem piSmie okolnem apolityczno$¢ swego stanowi-
ska, przyczem zaznacza, iz ze wzgledu na trudnosci
zwigzane z niesieniem pomocy rannym w warunkach
wojny nowoczesnej, oraz wobec niedostatecznej ochro-
ny ludnosci cywilnej, wyraza najgoretsze zyczenie, aby
dziatania wojenne zostaly jaknajbardziej ograniczone
W czasie i przestrzeni.

Jednoczesnie Miedzynar. Komitet uwaza za swoj
obowigzek przypomnie¢ uroczyste zalecenia, wypowia-
dane wielokrotnie przez miedzynarodowe konferencje
Czerwonego Krzyza, na rzecz popierania ducha poko-
ju i odwotuje sie do solidarnych i braterskich uczuc,
ktére ozywiajg narodowe T-wa Czerwonego Krzyza
i wystepujg zawsze w chwilach o doniostosci dziejo-
wej.

POGOTOWIE DROGOWE | CZERWONY KRZYZ.

Miedzynarodowa Techniczna Konferencja Pogoto-
wia Drogowego w Budapeszcie, zwotana przez Wegier-
ski Czerwony Krzyz w koricu maja r. b., zgrupowata

135

przedstawicieli licznych Czerwonych Krzyzy oraz To-
warzystw automobilowych i turystycznych.

Pogotowie drogowe istnieje obecnie w 29 panstwach
i zostalo prawie wszedzie zorganizowane przez Czer-
wony Krzyz danego kraju.

Francja posiada 2100 posterunkow ratowniczych,
Belgja 500, Danja 350, Holandja 331 (ogromna ilos¢
w stosunku do obszaru tego panstwa), Anglja liczy
324 posterunkéw ratown., Indje Holenderskie 141, itd

Konferencja powzie-
fa szereg wnioskoéw, ma-
jacych na celu powiek-
szenie liczby posterun-
kéw drogowych. Chodzi
0 stworzenie prawdziwej
sieci posterunkéw ratow-
niczych na wielkich szla-
kach  transkontynental-
nych. Jednocze$nie na-
lezy doktada¢ wszelkich
mozliwych staran dla
wszczecia i spotegowa-
nia prasowej i wzroko-
wej propagandy, prowa-
dzonej zapomocg filmdw,
afiszow, ogtoszen, bro-
szur, i t. d. Niezmier-
nie wazne zagadnienie
stanowi przeszkolenie personelu drogowego, ktoremu
ma by¢ powierzona akcja niesienia pierwszej pomocy
w nieszczesliwych wypadkach.

Na zakoriczenie konferencji, jeden z delegatow stu-
sznie wysunat nastepujgce hasto:

»Wiecej ostroznosci — mniej wypadkow”,

»Wiecej wzajemnej pomocy — mniej cierpienia”.

Statystyki przeprowadzone w Ameryce w r. 1934
wykazaly, ze w roku zesztym przecietnie miljon osob
uleglty wypadkom samochodowym na obszarze Stanéw
Zjednoczonych. Kilkadziesiat tysiecy $miertelnych wy:
padkéw i ciezkich kalectw oraz niezliczona ilos¢ Izej-
szych ran i obrazen — stanowiag zatrwazajgcg rubryke.

Amerykanski -Czerwony Krzyz, gleboko przejety
groza tych cyfr, ustalit plan wspotpracy z cztonkami
Legji Amerykanskiej, liczacej okoto miljona cztonkow.
Legja zorganizowata juz 11.000 posterunkéw drogo-
wych na obszarze Stanéw Zjednoczonych, Amerykanski
Czerwony Krzyz za$ podjat sie zorganizowa¢ kursa
pierwszej pomocy dla czionkdw Legji. Kursa te trwaja
10 tygodni i sa zakonczone egzaminem. Amerykanski
Czerwony Krzyz przeszkolit dotychczas 850 tysiecy osdb
na kursach pierwszej pomocy i zabierajac sie teraz do
przeszkolenia cztonkdw Legji, wnioskuje, ze umiejetne
udzielanie pierwszej pomocy wyratuje niejedno zycie
ludzkie, poniewaz skutki katastrof samochodowych oka-
zaly sie tern bardziej dotkliwe, ze bardzo czesto pierw-
sza pomoc byla udzielana w sposob nieumiejetny, przez
osoby niepowotane, ktére z wielkiej gorliwosci, szcze-
golnie przy przenoszeniu ciezko poszkodowanych ofiar
wypadku, powodowaty niejednokrotnie znaczne pogor-
szenie w ich stanie.

Posterunek Pog. Drdg,
w Anglji.
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C tak nie dezorganizuje domu i nie wytraca codziennego
porzgdku z réwnowagi, jak czyjakolwiek choroba z po-
rod domownikéw. Witedy najlepiej zmontowany mecha-
nizm zycia domowego zatamuje sie, a nawet czesto raca do
gory nogami. Powstaje caly szereg sytuacyj niestychanie kio-
potlivI\G(ch i trudnych do rozwigzania. )

ie jestem w stanie w krotkim artykuliku omowi¢ cato-
ksztattu poruszonego zagadnienia, ogranicze sie tylko do pod-
kreslenia, w jak wielkim stopniu w czasie choroby moze by¢
dla nas pomoca... denaturat i kuchenka ,,Emes”.

Jak wiadomo, pierwszym warunkiem dobrego samopoczu-
cia chorego jest stale $wieze i niezbyt suche (szczegélniej przy
wszelkich™ chorobach bton $luzowch) "powietrze. Niezawsze moz-
na przy chorym otwiera¢ okna, a przenoszenie go z pokoju do
poko%u, jakze czesto trudne do wykonania.

pomocag w tym wypadku przychodzi nam sztuczne od-
Swiezanle powietrza. W{starczy na kuchence spirytusowej po-
stawi¢ niewielki rondelek aluminjowy z wodg 1 w chwili, gdy
zaczyna sie Eotowaé — wla¢ pare kropel terpentyny francu-
skiej i Eare ropel olejku eukaliptusowego. Aromat, wypetnia-
jacy pokéj wraz z odrobing wilgoci prawie natychmiast oczy-
Szczajg powietrze, przynoszac niestychang ulge ptucom chorego
i jego wyschnietemu gardiu. Niejeden atak kasztu zostat zaze-
gnany tym prostym sposobem.

Poreczna kuchenka ,,Emes” przy pieIeEnowaniu chorych
oddaje _tysiaczne US*U%I. Jakze szybko i bez kiopotu grzeje sig
na niej piasek na okiady, ktérych najwazniejsza wiasciwoscia
leczniczg jest przeciez stale podtrzymywana rownomierna tem-
peratura. L . )

Woda na kompresy, na banki, na naparzanie lekarstw i wy-
waréw ziotowych moze by¢ grzana w obecnosci chorego, to zna-
czy, ze ,Emes” umozliwia jednej osobie piecze nad chorym
i doktadne spetnianie wszelkich zalecen lekarskich we wiasci-
wym czasie. o . . .

Nieocenione rowniez ustugi oddaje kuchenka spirytusowa
przy sterylizowaniu i dezynfekcji naczyn uzywanych przez cho-
rego na chorobe zakazng. Wtedy wszelkie postugi przy chorym
moga by¢ uskuteczniane wytacznie w obrebie zajmowanego prze-
zen pokoju, a temsamem izolacja chorego i opieki od pozostatej
czedci mieszkania moze by¢ przestrzegana z calg sumiennoscia.

A prz¥ rekonwalescencji, przz nieuniknionych kaprysac
chorego, jakze przydatng staje sie kuchenka Sﬁirytusowa np. do
Eodgrzewaniq napojow, kompotéw, czy jakichkolwiekbadz po-

armoéw, spozywanych powoli i czesto z przymusem.

,Emes” w czasie choroby w domu petni bez zarzutu role
»kuchennego pogotowia” w najrozmaitszych, czasami bardzo

skomplikowanych sytuacjach. "
.4



