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Osrodki Zdrowia.

Istniejg osrodki kultury rolnej, o$rodki ho- Przedewszystkiem osrodki zdrowia po-
dowlane, osrodki wychowania fizycznego, o- wstaty do walki z chorobami i kleskami spo-
Srodki lecznicze, osrodki zdrowia. Z pewno- tecznemi, ktore z racji swego rozpowszech-
$cig sg i inne, ktérych nie znam. W kazdym nienia sa grozne dla spoteczenstwa i powin-
razie i to wyliczenie jest uderzajgce. Przezy- ny by¢ zwalczane wysitkiem zbiorowym.
wamy okres wszelkiego rodzaju osrodkow, Gruzlica, choroby weneryczne, jaglica, wy-
ktére majag powodzenie w roéznych dziedzi- soka umieralno$¢ niemowlat — to naprawde
nach, powiedzmy pospolicie, sg modne. Nie grozne kleski spoteczne, z ktéremi muszg pro-
szukajmy w tej chwili wyjasnienia dlaczego, wadzi¢ walke i rzad i samorzady i organiza-
wyttumaczenie zresztg nie bytoby tatwe, chce cje spoteczne. Azeby te walke przeprowadzi¢
jednak zaznaczy¢, ze nazwe osrodkéw stosu- jak najmniejszym wysitkiem i osiggng¢ jak
jemy do instytucyj niezmiernie r6znorodnych, najlepsze wyniki, trzeba wszystkie te wysitki
powstatych z ro6znych wzgledow i na roz- zjednoczy¢, uzgodni¢ miedzy sobg i tak niemi
maitych polach, cho¢ zgodnie z pochodze- pokierowac, zeby pomoc niezbedna byta wsze-
niem wyrazu i ze zwyczajem, przybieraja- dzie, byta zawsze w pore i w takich rozmia-
cym charakter powszechnos$ci, pod nazwag o- rach, w jakich jest pozadana. Nie mozna
srodka pojmujemy zwykle instytucje posiada- przeciez na tej samej ulicy albo w tej samej
jaca miedzy innemi dwie cechy: zesrodkowa- dzielnicy miasta prowadzi¢ dwuch poradni
nie, zebranie réznych agend w jednem miej- przeciwgruzliczych czy innych, a inng dziel-
scu i wzorowos$¢ w prowadzeniu. nice pozostawi¢ wogole bez poradni, jak to

Osrodki zdrowia, ktére bardzo pobieznie byto jeszcze dos¢ niedawno. Optaca sie takze
pragne tu omowic¢, takze nie majg zadnego rozne poradnie — przeciwgruzlicza, przeciw-
ustalonego typu nawet na terenie tego same- jaglicza, przeciwweneryczng — umieszczac
go kraju. Nie méwie juz o laikach, ktorzy na- pod jednym dachem i tgczy¢ wspolng admini-
prawde ulegaja modzie, uzywajac i naduzy- stracjg. To znacznie mniej kosztuje, to utat-
wajac tego wyrazu, ale i fachowcy wcale nie wia robote, jest o wiele mniej klopotliwe na-
ustalili na te sprawe swego pogladu. Kazdy wet dla tych rodzin, ktéremi sie zajmujemy.
pod tg nazwa co innego pojmuje, a by¢ moze, Bo wyobrazmy sobie, ze w jednej rodzinie
iz kazdy bolaczki w dziedzinie zdrowia chce jest i gruzlica i jaglica i jaka$ choroba we-
rozwigza¢ zapomocg osrodkoéw, w nie wkia- neryczna. Poco do tego domu posyta¢ az trzy
dajac ideaty swoich dazen, na tej drodze roz- pielegniarki, kiedy jedna w zupetnosci wy-
wigzujac najlepiej pomys$lang opieke lekar- starczy! Tak wiec grupa poradni, prowadza-
ska. Do osrodkOw przezywamy entuzjazm, ca wspolng walke z r6znemi — dwoma, trze-
a jak zawsze, kiedy mowa o nieco mglistych ma czy wiecej — chorobami spotecznemi,
a porywajacych hastach, zadaniem odczuwa- tworzy os$rodek zdrowia. Co do tego wszyscy
jacych istotne potrzeby jest entuzjazm ten sg zgodni. ROznice zaczynajg sie dalej.
wyzyskaé, a dazeniom nadac¢ realne zyciowe A wiec czy w chorobach wyzej wzmian-
ksztalty. To zadanie ma do spetnienia w chwi- kowanych osrodek zdrowia powinien leczyc,
li obecnej nasza stuzba zdrowia. czy tez tylko bada¢ chorego, a do leczenia

Czem moga by¢ os$rodki zdrowia u nas posyta¢ go gdzieindziej, jak to poczatkowo
i w jakim Kkierunku rozwijajg sie? propagowano? Bezwzglednie powinien i le-
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Oérodek Zdrowia w Dandéwce.

czy¢, bo oddzielanie leczenia od badania i roz-
poznawania jest bardzo nieekonomiczne i nie-
celowe, a przeciez w imi¢ ekonomji i spraw-
nosci osrodki powstaty. Tylko leczenie musi
tu by¢ bardziej racjonalne, niz jest dotad sto-
sowane w ambulatorjach réznego typu, lecze-
nie musi tu by¢ potgczone z zapobieganiem.
Nie mozna w osrodku zdrowia zadowoli¢ sie
zbadaniem chorego i przepisaniem mu lekar-
stwa, trzeba wyjasni¢, jak choroba powstata
i dlaczego sie rozwineta, a dlatego trzeba sie
dowiedzieé, w jakich warunkach on mieszka,
w jakich pracuje, jak $pi, co je i t. d., bo to
wszystko wptywa na przebieg choroby. Usu-
nac przyczyne chorob?/, zmienic to, co jg pod-
trzymuje, jest' o wiele wazniejsze, niz da¢
acjentowi najdrozsze i najlepiej dziatajgce
ekarstwo. Dlatego trzeba wnikngé w zycie
chorego i leczyC go wiecej we wiasnem mie-
szkaniu, niz w przychodni lekarskiej.

Naturalnie, zeby to wszystko przeprowa-
dzi¢, niezbedna jest pomoc dobrze wykwali-
fikowanej pielegniarki, ktora jedynie moze
wejs¢ w zycie rodziny, jako fachowiec i jako

rzyjaciel, przyczyniajgc sie nietylko do po-
epszenia warunkow zdrowotnych, lecz jed-
noczesnie do podniesienia poziomu Kultury
i warunkoéw bytowania. Istnieje u nas szereg
osrodkow zdrowia, ktére dzieki umiejetne]
akcji pielegniarek staty sie osrodkami kultu-
ry wogole. Dlatego tez' pielegniarke nazywa-
my czesto duszg osrodka zdrowia. Bez pieleg-
niarki niema osrodka zdrowia, naturalnie pie-
legniarki dobrze wykwalifikowanej, ktéra
skoniczyta szkote i odbyla praktyke.

Skoro méwimy o osrodkach zdrowia, ja-
ko instytuc{ach prowadzacych walke z cho-
robami spotecznemi, trzeba wyjasni¢ w ja-
kiej mierze osrodki powinny zajmowac sie
opiekg spoteczng. Wiadomo, jak wielki
wplyw na szerzenie sie chorob spotecznych
wywierajg warunki, krétko mdwigc, nedza
we wszelkich jej postaciach. Czy osrodki
zdrowia majg z tej racji zajmowac sie opie-
ka spoteczna, t. j. wspomagac chorych mater-
jalnie? DosSwiadczenie niektorych krajow, np.
Anglji, dotyczace poradni przeciwgruzliczych
i innych, przemawia na niekorzys¢ takiego
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potaczenia. U nas, ze wzgledu na niski po-
ziom kultury i pewng skfonno$¢ warstw uboz-
szych do uciekania sie 0 pomoc nawet nie
w ostatecznej nedzy z jednej strony, na istot-
nie panujacg z drugiej, Sciste potaczenie lecz-
nictwa z opieka spoteczng wydaje sie by¢
jeszcze bardziej niepozadane. Osrodki zdro-
wia w tych okoliczno$ciach przeistoczg sie
wkrotce w osrodki opieki spotecznej i beda
stuzyty nie dla celow leczniczo-zapobiegaw-
czych, lecz dla podziatu dobr materjalnych.
Przez to bynajmniej nie chce powiedziec, ze
osrodki zdrowia nie powinny sie troszczy¢
0 warunki materjalne swoich pacjentow,
wrecz przeciwnie: czesto bardzo, zanim dac
lekarstwo, trzeba pomysle¢ o jedzeniu dla
chorego, jednak os$rodek sam nie powinien
rozdzielaC zapomog, a Scislej bioragc, inny
personel powinien leczy¢ a inny rozdawac
pomoc materjalng, zeby nie wynaturzy¢ idei
pierwotnej i nie usuwac na drugi plan tego,
co jest podstawowe.

Dalej, czy osrodki majg zajmowac sie tyl-
ko chorobami spotecznemi, czy tez ich dzia-
falno$¢ nalezy rozszerzy¢ na inne choroby
i jakie? Tu trzeba odrozni¢ wie$ od miasta.
W miastach, szczegolnie wiekszych, jest wie-
lu lekarzy prywatnych, wiele réznorodnych
instytucyj pomocy lekarskiej, dlatego.tez nie-
ma potrzeby w chwili obecnej w miejskich
os$rodkach zdrowia leczy¢ jakiekolwiek cho-
roby poza spotecznemi. Inaczej przedstawia
sie sprawa na wsi, gdzie niema ani szpitala
ani jakiejkolwiek przychodni, a czasem na-
wet i lekarza, a jest osrodek zdrowia, do kto-
rego lekarz przyjezdza pare razy na tydzien.
W tych warunkach trudno ograniczy¢ sie do
przyjmowania tylko gruzlicy, jaglicy, chorob
wenerycznych i t. p., bo czyz mozna zamkna¢
drzwi przed wszelkiemi innemi chorobami.
Sadze, ze nie. Kto wie zresztg, czy w tych
przypadkach nie nalezatoby rozpocza¢ od
zorganizowania zwykiej opieki lekarskiej,
a do chordéb spotecznych przej$¢ dopiero po
zaspokojeniu potrzeb w dziedzinie nagtych
wypadkow, pomocy akuszeryjnej, ostrych
chorob zakaznych 1 innych cierpien, w kto-
rych pomoc lekarska jest niezbedna i od-



czuwana na najnizszym poziomie kultury.
W kazdym razie, udzielajgc w osrodku zdro-
wia pomocy w roznych chorobach, trzeba
zawsze oddzieli¢ choroby spoteczne ktére
z reguty obciagzajg cele spoteczenstwa od nie-
spotecznych i przyjmowac pacjentéw tej dru-
giej grupy w innych godzinach, a moze je-
szcze lepiej w innych dniach. Wprawdzie
istnieje obecnie dazenie do zorganizowania
powszechnej opieki lekarskiej. W razie osiag-
niecia tego idealu moznaby zarzuci¢ dos¢
sztuczny zresztg podziat na choroby spotecz-
ne i niespoteczne i kazdy osrodek traktowac,
jako idealnie pomyslang poradnie, ktéra we
wszystkich chorobach leczy i wprowadza
akcje =zapobiegawczg, ale realizacja tego
planu jest jeszcze tak odlegta, ze niewarto
sie tymczasem nad tym problemem zastana-
wiac.

W chwili obecnej administracja sanitarna
pragnetaby osrodki zdrowia wyzyska¢ w in-
nym Kkierunku, a mianowicie chodzi o to, ze-

Osrodki

Opieka zdrowotna nad mieszkancami
miast rozwija sie w Polsce powoli, lecz sta-
le. W wiekszych miastach posiadamy liczne
placéwki lecznicze. Szpitale, ambulatorja,
przychodnie, osrodki zdrowia udzielaje po-
rad, — sa dostepne dla wszystkich. Leka-
rzy praktykujgcych mamy dzisiaj juz sporo,
nawet w matych miasteczkach. Ale ludnos¢
Polski sktada sie w olbrzymiej wiekszosci
Z mieszkancéw wsi. Z 32 miljonéw catego za-
ludnienia, 23 miljony przypadajg na wies, to
znaczy 63% ogotu.

Jak sie przedstawiajg sprawy pomocy le-
karskiej na wsi? — Patrzmy rzeczywistosci
w oczy i powiedzmy, ze sprawa pomocy

SWIERZE |

by z osrodka zdrowia zrobi¢ najmniejsza ko-
morke stuzby zdrowia. W tym przypadku o-
Srodki zdrowia bylyby emanacja admini-
stracji sanitarnej, a wiec musiatyby sie zajgc
walkg z chorobami zakaznemi, higjena oto-
czenia, nadzorem nad produktami Sspozyw-
czemi, moze higjena szkolng i inemi dziatami.
Gdyby w kazdym powiecie dato sie urzadzié
4—5 takich o$rodkéw, podniostoby to ogrom-
nie sprawnos$¢ stuzby zdrowia i spotegowato
jej dziatalno$¢. Wobec tego zas, ze zmoder-
nizowana stuzba zdrowia zatacza coraz szer-
sze kregi, ustepujgc w dziedzinie higjeny oto-
czenia, a biorgc pod swojg opieke choroby
spoteczne, takie potaczenie osrodka zdrowia
w jego pierwotnej koncepcji z administracjg
sanitarng datoby sie przeprowadzi¢ bez tru-
du, gdyby tylko na to pozwolity $rodki ma-
terjalne. W tym kierunku, zdaje sie, zmierza
obecnie rozwdéj osrodkéw zdrowia w Polsce.

Dr. M. Kacprzak.

Zdrowia na Podlasiu.

TUCHOWICZ.

w chorobie w chacie wiejskiej przedstawia
sie zle. Choruje sie bez pomocy. Rodzina
wiejska sama, lub przy udziale sgsiadéw, lu-
dzi ,,znajacych”, babek lub znachoréw, radzi
sobie, jak moze. Wierzy sie¢ w przeznaczenie:
albo choroba obré6ci sie na zdrowie — albo
na Smier¢ i wszelka pomoc nie pomoze.
Posyfanie do miasteczka po lekarza jest
trudne, bo daleko, a brak pieniedzy stoi row-
niez na przeszkodzie. W najlepszym razie
wiezie sie chorego do miasta i to nawet w ta-
kich przypadkach, kiedy ruch wszelki grozi
choremu niebezpieczenstwem. Jezdzg wiec
na furmankach chorzy na zapalenie ptuc i na
tyfus i potrzebujgcy operacji chirurgicznej.

Praca w Osrodkach Zdrowia.



Poéwiecenie Osérodka Zdrowia P.C.K. w Swierzu. — W $rodku siedzi inicjatorka Os$rodka hr. Marja Tarnowska.

Wiemy o tem, jakie to pocigga za sobg
skutki.

Sytuacja ulega zmianie na lepsze tam,
gdzie dzieki inicjatywie kogo$ z miejscowych
ludzi dobrej woli powstaje wiejski osrodek
zdrowia. — JedZmy tam, a zobaczymy.

Daleko, daleko, bo az nad Bugiem,
gdzieS na krancach powiatu Chetmskiego.
Osada, a wiasciwie miasteczko-wie$, bedaca
siedzibg gminy, nazywa sie Swierze. Liczy
przeszto poétora tysigca mieszkancow. Posia-
da typowy rynek z kamieniczkami, ktore w
zapaadtych miasteczkach na Podlasiu sg wsze-
dzie do siebie podobne. Przez rynek prze-
chodzi trakt gtowny, prowadzacy do szosy.
Poza rynkiem jesteSmy tak, jak w kazdej wsi:
toniemy w blocie na wiosne i na jesieni, —
tumany kurzu otaczajg nas w lecie. Chociaz
osiedle jest stare, bo przeszio 5 wiekow po-
dobno liczace, brak w Swierzu $ladéw pracy
poprzednich pokolen nad upiekszeniem i u-
przyjemnieniem otoczenia. Gmina jest du-
za — liczy okoto 13.000 mieszkancow.

W Swierzu jest dwoér. W starym parku
0 cudownych grupach drzew, stoi na brzegu
Buga patac hr. Adamostwa Tar-
nowskich. Za rzeka taki i Wotyn.

JesteSmy na uroczystosci po-
Swiecenia osrodka zdrowia. Przed-
stawiciele wiadz starosciniskich, wo-
jewodzkich oraz ministerialnych.
Cztonkowie zarzadu P. C. K. Ttumy
ludnosci z wojtem na czele. Ston-
ce jesienne przygrzewa. Pomiedzy
parkiem a kosciotem, nad samym
Bugiem, otoczony ogrodkiem, wzno-
si sie bialy parterowy domek.

To osrodek zdrowia. Przez ganek
wchodzimy do poczekalni. Pocze-

kalnia z jednej strony fgczy sie

z ambulatorium - przychodnia, u-
dzielajgcg pomocy lekarskiej, a z

drugiej strony — z poradnigdla

matek i dzieci. Nawprost poczekalni mie-
Sci sie rejestracja. Od przeciwnej strony o-
Srodka, Jest oddzielne wejscie dla chorych
ptucnych do poradni przeciwgruzliczej. W o-
srodku jest rowniez mieszkanie pielegniarki.
Godto Czerwonego Krzyza patronuje catej
instytucji.

Uroczysto$¢ poswiecenia osrodka jest
niezmiernie prostg i naprawde wzruszajgca.
Przemawia miejscowy proboszcz, przedsta-
wiciele wiadz, wojt i Inicjatorka, pani hr.
Tarnowska. Padajg stowa proste i mocne.
Wiasciciele oddajg do uzytku osrodka dwor-
ski domek odnowiony i od$wiezony, w prze-
Swiadczeniu, ze stuzyC powinien potrzebom
palacym opieki nad matka i dzieckiem oraz
walki z gruzlicg. Lecz poza tem, osrodek
nie moze odmowi¢ pomocy lekarskiej ubo-
gim chorym. Nikt nie moze odej$¢ bez po-
mocy. Taka jest wola hr. Tarnowskich. Jest
ona wyrazem nietylko tradycji dworu, bez-
interesownie stuzagcemu radg | pomocg cho-
rym, ktorzy licznie i ciggle z niej korzystali.
Jest odbiciem potrzeby niesienia pomocy —
codziennej, ciggtej i stalej — jest koniecz-
noscig uprzystepnienia jej dla wszystkich.
~ Co juz zrobiono? — Sprowadzono do
Swierza lekarza na state. Gmina, powiat
i wojewddztwo zobowigzaty lekarza do pro-
wadzenia osrodka i pracy nad dziatwg szkol-
ng. O$rodek leczy ubogich. Wojt wyznaczyt
opiekunéw spotecznych w kazdej wiosce.

Beda oni kierowaé biednych do

osrodka. Chorzy na gruzlice korzy-

sta¢ bedg z poradni; matki i nie-

mowleta majg bezptatng poradnie.

Pielegniarka-higjenistka, przydzie-

lona przez P. C. K. odwiedza ro-

dziny zarejestrowane w o$rodku

i rozpoczyna dtugg i zmudng in-

struktorskg prace higjeniczno -
o$wiatowg w chacie wiejskiej.

Zapat i szczere zainteresowanie

miejscowej ludnosci dajg rekojmie,

ze Juz w niedalekiej przysztoscl,

inicjatorzy hr. Tarnowscy bedg

mieli wielkg nagrode moralng w po-

staci rozwoju instytucji i ofiary po-

niesione nie pdjda na marne. Powo-

fany do zycia Komitet miejscowy

bedzie jednoczy¢ wszystkie wysitki i prowa-

dzi¢ instytucje.

Na drugi dzien jedziemy do Tuchowicza
powiatu tukowskiego, na zachodzie Podla-
sia. JesteSmy Swiadkami pracy na wsi, pod-
jetej przed 6 laty przez koto ziemianek z pa-



nig Dmochowskg na czele, a od roku przeje-
tej przez zarzad okregu Podlaskiego P.C.K.
Posiedzenie sprawozdawcze, zwotane przez
prezesa okregu Podlaskiego, sedziego Piesie-
wicza. Lekarz powiatu, Dr. Kiernicki daje
treSciwy obraz sieci 4 lub 5 o$rodkdéw wiej-
skich w powiecie, z ktérych 3 sg juz czynne.
Na kazdy osrodek przypadaja dwie gminy.
W miescie tukowie powstaje centralny po-
wiatowy osrodek, ktory bedzie instytucja,
uzupetniajaca wiejskie osrodki i udzielajaca
pomocy w przypadkach bardziej trudnych.
Z dtugiego szeregu liczb, widzimy w najstar-
szym osrodku, w Tuchowiczu, stopniowy
i ciaglty wzrost dziatalnosci. Lekarza na
miejscu niema, lecz zapewniony jest jego
przyjazd na godziny przyje¢ dwa razy w ty-
godniu. Pielegniarka i potozna odwiedzajag
chaty i ucza stale i ciggle, jak nalezy dbac
0 zdrowie. Liczba odwiedzin domowych w
okregu Tuchowicza, w dwoéch gminach, prze-
kroczyta 1500 rocznie. Okoto setki porodéw
odebranych przez potozna.

Powiat ukowski czyni starania, by zdo-
by¢ srodki na wypetnienie luk w sieci osrod-
kéw catego powiatu. Nie jest to sprawa
tatwa. Ale mozemy sie spodziewac, ze przy
pomocy czynnikéw miejscowych, wiadz i P.
C. K., w roku 1936 organizacja opieki zdro-
wotnej bedzie w powiecie zakonczona.

Program pracy obejmuje nietylko opieke
nad matkami i dzie¢mi. W kazdym osrodku
sg przewidziane godziny przyje¢ lekarza w

poradni ogoélnej. Za pewng optatg, a dla ubo-
gich bez zadnej optfaty, kazdy moze korzy-
staC z porady lekarskiej.

Przed wyjazdem z Tuchowicza, idziemy
jeszcze na wie$. Osrodek Zdrowia prowadzi
konkursy zdrowia. Gosposie, przystepujace
do konkursu, sa obowigzane do wykonywa-
nia w zyciu codziennem podstawowych za-
sad higjeny. Odwiedzamy dwie ,,konkurso-
we” zagrody: mieszkanie czysto sprzatnie-
te, w kacie umywalka, recznik, poéteczka na
Scianie. Dbato$¢ o upiekszenie mieszkania.
Ale okno zamkniete ,,bo muchy dokuczajg”.
Porzadek na podwdérzu gospodarczem jest
rOwniez przestrzegany. Studnie cementowe
sg przykryte, zérawie majg stale przymoco-
wane wiaderka. Na podworzu sucho, nie wi-
da¢ kup nawozu. — Proste i tatwe do wyko-
nania zadania zycia wiejskiego.

WYyjezdzamy o zmierzchu, przepojeni my-
$§lg 0o waznosci pracy dla zdrowia w chacie
wiejskiej, — wszedzie — w catej Polsce —
od Zaleszczyk do Gdyni i od Brastawia, Da-
widgrodka i Pinska az do Zbagszynia i gra-
nicy niemieckiej. Meczy nas pytanie, dlacze-
go w trzydziestomiljonowem panstwie nie
mozna znalez¢ pieciu miljonéw ztotych rocz-
nie (20.000 na powiat), azeby tej pracy na-
da¢ rozmach nalezyty i roztoczy¢ elementar-
ng opieke nad zdrowiem 23 miljonéw pol-
skich rolnikéw. A wyniki tej pracy za lat 20
bytyby widoczne dla wszystkich.

Dr. Czestaw Wroczynski.

Jak pracuja na wsi pielegniarki P.C.K.

OSRODEK ZDROWIA P. C.IC. W BILGORAJU.

Jako wychowanka Szkoty Pielegniarek P.C.K. z ra-
doscig i dumg objetam pierwszg powstatg w Polsce te-
go rodzaju placowke P.C.K. jakg jest Osrodek Zdro-
wia w Bitgoraju. Osrodek powstal, dzieki zbiorowemu
wysitkowi spoteczenstwa powiatu Bitgorajskiego z Pre-
zesem P.C.K. (Oddziat miejscowy) p. staroscing Sza-
towska i p. Skulska, wybitng spotecznicg, na czele.

Osrodek zasilany statg bezinteresowng pracg 4-ch
lekarzy miejskich i datkami pienieznemi ze skiadek

Osrodek Zdrowia P.C.K. w Tuchowiczu.
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i imprez urzadzanych w tym celu — stara sie sprosta¢
swemu zadaniu, a wiec:

1) wychowuje przyszte silne pokolenie (stacja o-
pieki nad matkg i dzieckiem),

2) zapobiega chorobom spotecznym
przeciwgruzlicza i przeciwjaglicza).

Poniewaz jaglicy w powiecie jest bardzo mato —
gtownie wiec rozwija sie dwie pozostate poradnie, mia-
nowicie: Stacja Opieki nad Matkg i Dzieckiem, gtow-

(poradnia

Uczestnicy Konferencji w Tuchowiczu.



nie w miescie, udziela pomocy prawie catkiem bezin-
teresownie w postaci kuchni mlecznej.

Poradnia Przeciwgruzlicza cieszy sie ogromnem
powodzeniem zwilaszcza w dni jarmarczne, gdy zjazd

W Osrodku Zdrowia P.C.K. w Bitgoraju.

ludnosci nawet z bardzo odlegtych wsi jest liczny.
Wogole coraz wiecej ludnosci pragnie korzysta¢ z po-
mocy Poradni, tembardziej, ze najbiedniejsi, na pod-
stawie przedtozonych Swiadectw niezamoznosci z gmi-
ny, otrzymujg leki i zabiegi rowniez bezptatnie, co
stanowi najlepsza propagande Instytucji.

Praca pielegniarki w terenie jest piekna,’ poniewaz
powiat bitgorajski nalezy do najmniej zamoznych
w Polsce, a przy skromnych warunkach materjalnych
pracowa¢ jest nam bardzo trudno. Ludno$¢ jednak
odnosi sie do mnie przychylnie, zwilaszcza wtedy, gdy
»rodzinie” w czem$ dopomoge. To tez zwazywszy ten
moment, zawsze chetnie pomoc swojg niose i nies¢
pragne, a tembardziej tam, gdzie pod wzgledem pracy
wylgcznie osrodkowej, napotykam na powazne trud-
nosci.

Przez danie ,rodzinie” czego$ z siebie, zyskuje ja,
i propaguje idee spoteczne, bo nauk i uwag ludzie na
wsi nie uznajg, zadajg czynu i pomocy.

Ludzie na wsi sg podejrzliwi i ostrozni. Na pierw-
szym wywiadzie potrafig zapyta¢: ,,Po co tu panienka
przyszta?” i cho¢ w izbie sasiedniej dogorywa gruzlik
nie wydadzg sie z tern, bo wstydzg sie choroby i bojg
sie, aby pOzniej na leczenie nie $ciggna¢ z nich pie-
niedzy.

To tez trzeba rzeczywiscie umiec¢ sobie zjednac ,,ro-
dzine” i zyska¢ jej zaufanie, podejs¢ umiejetnie przez
najsympatyczniejsza ni¢ swego ,,ja”, ktérej podstawg
jest mitos¢ blizniego. Jest to moje osobiste spostrzeze-
nie oparte na 15-to miesiecznej pracy w Osrodku Bit-
gorajskim, i mam przekonanie, ze jest niezawodne.

TPanda Marja Folfoszyniska.
Pielegniarka P. C. K.

Bitgoraj w pazdzierniku 1935 r.

WALKA Z JAGLICA NA WILENSZCZYZNIE.

Z notatek pielegniarki P.C.K.

Dziatalno$¢ Polskiego Czerwonego Krzyza na Wi-
lenszczyznie w zakresie niesienia pomocy lekarskiej
ludnosci wiejskiej jest dobrze znana. Od szeregu lat
wyjezdzajg latem kolumny okulistyczne, przeciwzakaz-
ne, i dez.-kapielowe i prowadzg usilng akcje w terenie.
Ludno$¢ wiejska, z chwilg zakomunikowania jej przez
gmine, ze do danej miejscowosci zjezdza Oddziat oku-
listyczny P.C.K., chetnie przychodzi na ,,ambulans”,
bo chorzy wiedza, ze tu znajdg ratunek w swem cier-
pieniu.

BylySmy przyzwyczajone do systematycznej pracy
szpitalnej lub tez do pracy w poradniach w Warsza-
wie i z poczatku oszotomita nas ogromna ilo$¢ cho-
rych, ktorzy nieraz przebywali pieszo kilkadziesiat ki-
lometrow, aby zasiegng¢ porady w naszej kolumnie.
Chorych, zgtaszajgcych sie poraz pierwszy, przyjmo-
wali lekarze, chorych przybywajgcych powtérnie —
zatatwiaty siostry. lle to przytem rozgrywato sie mi-
tych i sympatycznych scen przed naszymi oczyma. To
starzy bywalcy kolumn okulistycznych ze tza w oku cie-
szg sie na widok znanych im od lat paru lekarzy, a je-
szcze serdeczniej witajg siostry ktore sg jeszcze w Sci-
$lejszym kontakcie z tg ludnoscia.

Rola siostry nie sprowadza sie tylko do udzielania
pomocy w zakresie wskazanym przez lekarza, lecz ma
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rowniez glebsze podstawy. Dla siostry kolumna to
prawdziwa kuznia pracy w zakresie higjeny. Im wie-
cej i z wiekszg ochotg wyjasnia sie tej nieszczesliwej,
ciemnej i mato uswiadomionej ludnosci niektore za-
sady higjeny spotecznej, tem wiekszy jest plon naszej
pracy.llez to razy trzeba ludzi poucza¢ w sposoéb naj-
przystepniejszy, wnikng¢ do ich umystu, by zrozumieli
nareszcie, co trzeba czyni¢, a czego robi¢ nie wolno,
aby sie ustrzec przed tg straszng chorobg, jaka jest
jaglica.

Tym, ktorzy juz cierpig na poczatki jaglicy, po-
kazuje sie nieraz, z punktu widzenia dydaktycznego,
tych nieszczesnych, ktorych jaglica napietnowata wszel-
kiemi nastepstwami az do $lepoty. Chodzi o to, aby nie
zaniedbywali leczenia i wytrwale przychodzili do ambu-
latorjum.

Przez takie masowe niesienie pomocy, wies¢ o ko-
lumnie dociera w najcichsze zakatki ziemi wilenskiej,
tak, ze niema chaty, ktéraby nie wiedziata o tem, co
to jest Polski Czerwony Krzyz.

Oddziat okulistyczny nie ogranicza swej dziatalno-
ci do tych, ktérzy juz majg jaglice, lecz rowniez dzia-
fa zapobiegawczo. Jednym z najbardziej skutecznych
czynnikéw, hamujacych szerzenie sie tej strasznej cho-
roby, jest perjodyczne badanie dziatwy szkolnej. Ile



Badanie chorych.

to tysiecy miodziezy przewija sie przez sale przyjec.
Nieraz takie przeglady odbywaja sie pod golem nie-
bem, by szlo sprawniej i szybciej, bo cale zastepy dzia-
twy czekajg na swg kolejke. Duzo przytem krzyku i ha-
tasu, ale dzieci same podchodzg do stolika lekarskiego,
bo i'nauczyciel méwi o dobrych lekarzach, ktérzy przy-
chodzg z pomocy i roztaczajg nad niemi opieke. Gdy
ktore dziecko sie rozplacze, to dostanie od siostry cu-
kierka, ktérego tak rzadko ma w swych ustach.

Praca na ,,ambulansie” wre od samego rana do go-
dziny 3-ciej po-po)udniu, i przy szczegétowem i do-
ktadnem obejrzeniu chorych, zglaszajacych sie poraz
pierwszy, oraz udzieleniu pomocy chorym, zglaszajagcym
sie powtdrnie, dochodzi nieraz do pokaznej cyfry 500
pacjentéw dziennie.

Potem rozpoczynajg sie operacje, ktore w zaleznoi
sci od ilosci chorych przeciagaja sie nieraz do p6zne-
go wieczora. W statystyce z roku 1934 mamy zrobio-
nych 650 operacyj réznego rodzaju.

Procz bazy leczniczej, urzadza Oddziat swe filje,
ktore w danej miejscowosci przebywaja od 4—5 ty-
godni. Takie wilasnie punkty byly zorganizowane
w Swirze i w Daugieliszkach. Bylo tam 2-ch lekarzy
i dwie siostry, a w statym miejscu pobytu Oddziatu
byt 1 lekarz i 1 siostra. W punktach tych byly doko-
nywane operacje jaglicy i szereg innych operacyj po-
wiekowych.

Sala operacyjna.

Jesli chodzito o najpowazniejsze zabiegi operacyj-
ne, jak operacje gaikowe, np. usuniecie katarakty, gdy
trzeba chorego umiesci¢ w szpitalu i otoczy¢ go troskli-
wg opieka, to po pobycie w punkcie kazano pod koniec
wszystkim chorym, kwalifikujagcym sie na dokonanie
operacyj gaikowych przyjecha¢ do bazy oddziatu, aby
tam ich zoperowac.

Tutaj jest kulminacyjny punkt pracy. Doznaje sie
przytem wielu mitych wrazen. Bywajg wypadki, gdy
pacjent, ktory przez szereg lat nie widziat $wiata Bo-
zego, oto nagle, bedac jeszcze na stole operacyjnym
moze ujrze¢ to, co go otacza; nieraz dziecko od chwili
przyjscia na $wiat, az do wczesnej mtodosci nic nie wi-
dziato, a potem przywraca mu sie wzrok i razem z in-
nymi moze podziwia¢ ten piekny Swiat.

I wiasnie za to wszystko odczuwa sie wielkie przy-
wigzanie tych ludzi do ktérych Cz. Krzyz przyszedt
z pomocg; dowodem tego jest odwiedzanie kolumny
przez dawnych pacjentéw, operowanych przed kilku laty.

W chwili wyjazdu kolumny — ludno$¢ ttumnie przy-
chodzi, aby sie pozegna¢. Przed odejSciem pociggu wi-
da¢ rzesze ludzi, niosacych kwiaty, zegnajg sie oni tak
tkliwie, tak serdecznie, z petnem przeswiadczeniem, ze
Z nastaniem przysziego lata — przyjadg znowu do nich
ludzie cisi, spokojni, catkiem im oddani, bezimienni
dobroczyncy. AUna UrhanicJca

Absolwentka Szkoty Pielegn. P. C. K. Instruktorka
Pielegniarek Instrukcyjnej Kolumny Przeciwjaglicze;j.

Najskuteczniejsza propaganda.

Niezawodnym i najpewniejszym $rodkiem
propagandowym Instytucji spolecznej, jest
realna praca | widoczne jej rezultaty.

Oczywiscie — zywe i drukowane stowo,
pokazy i obchody, nie sg bez znaczenia, wy-
wotujg bowiem zainteresowanie og6tu i che¢
blizszego zapoznania sie z zadaniami i pracg
Instytuciji.

Polski Czerwony Krzyz w swych oS$rod-
kach zdrowia, ktorych liczba stale wzrasta,
zyskat potezny czynnik propagandowy, do-
tychczas jednak niecatkowicie pod tym wzgle-

em wyzyskany.

Przedewszystkiem o$rodki zdrowia sg pla-
cowkami o szerokim zasiegu terenowym, dzia-
talnos¢ ich bowiem promieniuje niejednokrot-
nie na obszar kilkunastu kilometrow. Praca
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osrodkéw obejmuje rézne kategorje ludnosci
a wiec: chorych korzystajacych z pomocy le-
karskiej, kobiety wsrdd ktérych zasady hi-
g'jeny krzewig pielegniarki, mtodziez doro-
stg — zwlaszcza stowarzyszong — interesu-
jaca sie zagadnieniami ratownictwa, higjeny
I t. p. oraz dziatwe szkolna, ktorg opiekuje
sie higjenistka PCK. wspotdziajac w tworze-
niu Kot Miodziezy.

Niewatpliwie cata praca osrodka opiera
sie na pielegniarkach PCK. Od ich uzdolnien
i uspotecznienia zalezy jakos¢ pracy.

Centralne wtadze PCK. ze specjalng pie-
czotowitoscig wybierajg wsrod swoich siostr
zawodowych, kandydatki do pracy w osrod-
ku, to tez pod wzgledem fachowym wszyst-
kie one stojg na wysokim poziomie.



Moze jednakowoz nie docenia sie roli pie-
legniarek, jako ,,propagandzistek” Czerwo-
nego Krzyza w matomiasteczkowych i wiej-
skich osrodkach zdrowia.

Na tym miejscu pragniemy zwréci¢ na to
uwage zaréwno Odziatébw PCK. na ktérych
terenie osrodki sie znajdujag, jak i samych
Siostr.

Pomoc, jaka osrodki niosg ludnosci jest
bardzo realnha zainteresowanie okazywane
dla ich potrzeb i bolgczek przez pielegniarke,
opieka roztaczana nad rodzinami, zwiaszcza
dziatwa, przezwyciezaja szybko nieufnos¢, z
jaka z reguty poczatkowo ludno$¢ wiejska
odnosi sie do tych placowek.

Nalezy jednak, od samego poczatku pod-
kresla¢ stale, ze cata dziatalno$¢ osrodkoéw,
prowadzona jest przez Czerwony Krzyz, kt6-
ry bezinteresownie $pieszy tam wszedzie
gdzie zachodzi po temu potrzeba.

Godto Czerwonego Krzyza musi rzucaé
sie w oczy na kazdem miejscu — od wywie-
szki na siedzibie o$rodka, az do znaczka przy
czepeczku pielegniarki.

Afisze z odpowiedniemi napisami i hasta-
mi, powinny znajdowac sie nietylko w samym
os$rodku, ale muszg by¢ ofiarowane przez pie-
legniarke w kazdej odwiedzanej szkole, do-
mu ludowym czy parafjalnym, urzedzie gmin-
nym, lokalu strazy pozarnej.

Za przestrzeganie wskazan higjeny i czy-
stosci w szkole i w domu, jako nagrody dla
dziatwy szkolnej powinny by¢ przyznawane
pocztowki z hastami PCK., kartoniki o pierw-
szej pomocy, ksigzeczki propagandowe.

Premjami przy konkursach na czysto$¢
obejscia czy izby wiejskiej, niechaj dla go-
spodynh bedag nasze broszurki higjeniczne u-
trzymane na tak przystepnym poziomie jak:
»Czyste powietrze w izbie”, ,,Jak pielegno-
wac chorego”, ,,Co i jak jes¢”.

W kazdej pogadance higjenicznej, pie-
legniarka powinna stéw pare powiedzie¢ o in-
stytucji, ktora ja — jak dobra wrézke zdro-
wia — do wsi przysyta.

Na wiekszych zebraniach mozna wyswie-
tla¢ specjalne propagandowe przezrocza o
Czerwonym Krzyzu i 0 Kotach Mtodziezy.

Jest rzeczg oczywistg, ze pielegniarka mu-
si bra¢ udziat w zyciu spotecznem a nawet
towarzyskiem srodowiska wsérod ktorego pra-
cuje. | to daje jej jeszcze jedna moznos¢ pro-
pagowania Czerwonego Krzyza.

Znajdzie ona w zbiorku ,,Polski Czerwo-
ny Krzyz w stowie i w piesni” materjat dla
urzadzenia amatorskiego przedstawienia czer-
wonokrzyskiego utworu scenicznego, zade-
klamowania wiersza o Czerwonym Krzyzu,
zaspiewania piosenki o siostrach lub druzy-
nach PCK.

Dobre stosunki z plebanjg, pozwolg na
przedtozenie Ksiedzu proboszczowi ,,Zbiorku
kazan o Czerwonym Krzyzu” z prosbg o wy-
gtoszenie przemowienia przy okazji poswie-
cenia samego os$rodka, sztandarku Kota Mio-
dziezy, albo inauguracji dorocznego ,,Tygod-
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nia”, ktéry pielegniarka powinna zorganizo-
wacé na miejscu.

Propaganda w Kkierunku zaktadania w
szkotach Kot Miodziezy ulatwi pielegniarce
jej prace jako higjenistce szkolnej.

Nasuwa sie teraz pytanie, skad pielegniar-
ka ma otrzymac te wszystkie Srodki pomocni-
cze, jak afisze, broszury, czy przezrocza.

Ot6z Zarzady Oddziatéw czy nawet miej-
scowych Kot, dostarczy¢ powinny materjat
propagandowy w zrozumieniu doniostosci jej
pracy w tym zakresie, ktéra wyda¢ powinna
widome rezultaty w postaci zdobycia nowych
cztonkéw, co musi by¢ najgtéwniejszg troska
i zadaniem miejscowych Zarzadéw PCK.

Obowigzkiem Oddziatu jest pomoc dla
pielegniarki i wspotdziatanie we wszystkich
jej racjonalnych poczynaniach, ponadto Od-
dziaty muszg da¢ samej pielegniarce moznos¢
pogtebienia wiadomosci o Polskim Czerwo-
nym Krzyzu i o wielkiej organizacji Czerwo-
nego Krzyza na $wiecie.

Prenumerowanie dla o$rodka organu pra-
sowego ,,Polskiego Czerwonego Krzyza” i
,»Czynu Milodziezy” jest nieodzowng koniecz-
noscig i powinno by¢ uwzglednione w budze-
cie kazdego osrodka, sg to bowiem jakby pod-
reczniki dziatacza czerwonokrzyskiego, z kt6-
rych czerpa¢ moze wiadomosci o biezgcej pra-
cy Czerwonego Krzyza w Kkraju i zagranica,
a wszakze pielegniarka PCK. takim dziata-
czem by¢é powinna i by¢ nim musi.

Temu tylko szczerze i z zapatem stuzyé
mozna, co sie zna dokladnie i kocha gieboko.

Pielegniarki spoteczne PCK. powinny po-
zna¢ i pokocha¢ swoja Instytucje macierzystg
pod ktérej godiem stuzg krajowi i bliznim.
Marja Ulrichsowa.

ZNACHORSTWO.

W miastach, duzych zwiaszcza, wszystkie klasy
spoteczne, nawet najgorzej pod wzgledem ekonomicz-
nym sytuowane, majg mozno$¢ w chorobie korzysta-
nia z pomocy lekarskiej i z dobrodziejstw medycyny.
Zupetnie inaczej rzecz ta przedstawia sie na wsi. Do-
tychczas mamy w Polsce duzo takich miejscowosci,
w ktérych niema w poblizu lekarza. To tez ludnosé
wiejska w dalszym ciggu, jak za dawnych czasow,
chetnie korzysta z pomocy znachoréw i zazegnywaczy.
Wiara w znachoréw na wsi jest bardzo silnie zakorze-
niona, to tez nietatwo lekarzowi osiadlemu na pro-
wincji zwalcza¢ skutecznie wptywy réznych bab i dzia-
déw ,,znajacych”.

Mozna bytoby sadzi¢, ze chtop ucieka sie do pomo-
cy znachora dlatego, ze nie sta¢ go czesto na oplacenie
wizyty u lekarza. Jednakze tak nie jest. Czynnik ma-
terjalny w takich wypadkach nie decyduje: niewielu
bowiem znajdzie sie lekarzy, ktérzyby odmowili udzie-
lenia pomocy bezinteresownie w wypadkach stwierdzo-
nej naskutek biedy niewyptacalnosci pacjenta. Do zna-
choréw zwracajg sie¢ zarowno zamozni jak biedni, a co
gorsza nietylko analfabeci, lecz réwniez osoby majace
pretensje do inteligencji. W ostatnich czasach rozpow-



szechnifa sie moda na znachorstwo nawet w osrodkach
miejskich, nie wylgczajac stolicy. Zwlaszcza w niekto-
rych cierpieniach, najczesciej w chorobach zakaznych,
ostrych oraz w gruzlicy zaczeto zwraca¢ sie do zna-
choréw.

Mowiac bezstronnie, znachorzy czasem pomagaja.
Tem sie tlumaczy ich powodzenie. Przypadki zakon-
czone wyleczeniem rozstawiajg szeroko ich imie, co
wpltywa na utwierdzenie wiary w znachorstwo, przy-
padki zas, w ktérych nietylko ze nie nastgpita popra-
wa ,ale ktére nawet zakonczyty sie S$miercig chorego,
bywajg przez pacjentow, wzglednie ich otoczenie prze-
milczane. Niepowodzenie w leczeniu bynajmniej nie od-
biera zaufania do znachora, ktory ,bardzo sie staral,
ale nie mogt juz pomoc”. Nigdy nie styszy sie opinji,

ze znachor swemi praktykami pacjentowi zaszkodzit,
albo wrecz wyprawit go na tamtem S$wiat. Stosunek
chorych do znachora jest, jak widzimy, w wysokim

stopniu bezkrytyczny.

Tajemnica powodzenia znachoréw polega przede-
wszystkiem na suggestji. Istnieje wiara w zdolno$¢
uzdrawiania, przekonanie, ze znachor jest niezwyklym
cztowiekiem, obdarzonym jaka$ sitag naprzyrodzong, po-
zwalajgcg mu zamawia¢ choroby, znajgcym cudowne
zaklecia przekazywane w wielkiej tajemnicy wybranym
przez niego nastepcom. Oto elementy, na ktérych opie-
ra sie wptyw znachora na masy. Précz tego zabiegi
i $rodki stosowane przez znachoréw istotnie moga cza-
sem pomagac, ale oczywiscie woweczas tylko, jesli sto-
sowanie ich jest oparte na medycynie ludowej, aprobo-
wanej przez oficjalng nauke. Zresztg mogg wchodzi¢
w rachube jakie$ nieznane jeszcze ale wyprébowane
przez wiele pokoler czynniki lecznicze, stosowane mo-
cg tradycji, a niesprawdzone jeszcze klinicznie.

Niektére srodki stosowane przez znachorow znaj-
dujg naukowe wyttlumaczenie i sg w formie racjonalnie
zmienionej i standaryzowanej stosowane rowniez przez
lekarzy. Chodzi tu gtéwnie o lecznictwo ziotowe. Inne
moga rowniez dziata¢ skutecznie i mozna dla nich zna-
lez¢ wyttlumaczenie teoretyczne, ale niemozliwe sa do
przyjecia przez wzglad na forme ich stosowania. Me-,
dycyna ludowa stosuje np. oklady z gliny i octu w wy-
padkach, w ktérych lekarz stosuje ptyn Bourowa
(octan glinu). Pewien znachor podwarszawski leczy
padaczke (epilepsje), dajac do zazywania ekskremen-
ty jaskotcze. Otoz wiadomo, ze zubozenie organizmu
w sole wapniowe powoduje drgawki; racjonalnie wiec
w tych przypadkach dawa¢ choremu S$rodki wapn za-
wierajgce, ale stosowanie ekskrementow jaskotczych
wapn zawierajgcych, uzasadnione zwyklg empirja,
w kazdym razie usprawiedliwione by¢ nie moze.

Leczenie ekskrementami kociemi wkracza juz
w dziedzine, jesli nie oszustwa, to przynajmniej sug-
gestji. Kat koci podawany w oplatkach przy rozy bez
uswiadomienia chorego co do istoty przyjmowanego
lekarstwa nie pomaga zupetnie, przeciwnie, wywotuje
podraznienie zotgdka. Zazywany na zlecenie znachora
z calag Swiadomosciag — pomaga. Oczywiscie dziata
w tym wypadku suggestja.

Inny sposob leczenia rézy polega na jej ,brzydze-
niu”. Na miejsce zaatakowane przykiada sie kompre-
sy, ze Swiezych, ale to koniecznie S$wiezych, cieptych
jeszcze ekskrementdéw ludzkich. Sposéb ten ma byé
bardzo skuteczny. Sam bylem parokrotnie wzywany
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do chorych w Warszawie, ktérzy uprzednio stosowali
wyzej wspomniang heroiczng kuracje.

Czesto bywa stosowany przez znachoréw sposdb
tamowania krwi zapomoca nawozu krowiego albo Chle-
ba razowego ugniecionego z pajeczyng. Zakazenia rop-
ne (flegmony) znachor leczy oktadami z krowienca lub
goragcego nawozu konskiego. Najczestszym skutkiem
takiego leczenia bywa zakazenie krwi i gangrena kom-
presowanej w ten sposéb czesci ciata. Notowano wy-
padki zakazenia ropnego po okfadaniu ran ziemig z ,,zy-
dowskiego grobu”. Stwierdzono przytem réwniez zaka-

Znachorka zamawiaczka. na Kresach.

Zenie tezcem. Przy oparzeniach znachorzy stosujg zabi
skrzek roztarty z tluszczem S$winskim, a na wrzody
mas¢ z dzdzownic zalanych oliwg; oczywiscie i skrzek
i dzdzownice znajdujg sie¢ w tych ,lekach” w stanie
rozktadu (gnicia).

Jasne, ze tego rodzaju $rodki i sposoby lecznicze
moga tylko zaszkodzi¢. Jesli pacjent mimo to przy-
chodzi do zdrowia, to dowodzi, ze natura obdarzyta
go nadzwyczaj silnym organizmem, mogacym prze-
trzyma¢ nietylko chorobe, ale i znachorskie leczenie.

Na zakonczenie stéw pare powiemy o tak zwanych
zamawianiach 1 zaszeptywaniach rozmaitych chorob,
boléw i krwawien. Na Kresach Wschodnich styng zna-
chorzy, ktérzy potrafia zamawia¢ roze. Szepczac ja-
kie$ zaklecia wypisujg patyczkiem drewnianym na cho-
rej skorze formutke tajemng — na drugi dzien go-
raczka spada, zaczerwienienie skoéry i bol ustepuje.
Tak przynajmniej twierdzg na Kresach. Czy w kazdym
przypadku mamy do czynienia z prawdziwg rozg —
nie wiadomo. Gdyby tak byto istotnie, to musimy po-
wiedzie¢, ze wiara pacjenta, poddanie sie wptywowi
znachora mobilizuje obronne sity organizmu do walki
z chorobg. Choroba istotnie pod wplywem suggestji
sie konczy, aczkolwiek moze nie tak gwattownie jak to
sobie potem chorzy uprzytamniajg. Zamawianie bélu
zebow tez kwitnie na Kresach. Moze stad pochodzi po-
wiedzenie — ,,zeby komu$ zamawia¢”, ktére stato sie
obecnie zwrotem przystowiowym.

Dr. .4. Rza$nicki.



W ROCZNICE ZGONU HENRYKA DUNANT
ZALOZYCIELA CZERWONEGO KRZYZA.

Dnia 30.X. r. b. w 25-tg rocznice zgonu Henryka Dunant'a odbyta sie o godz.
3 m. 30 uroczysta audycja radjowa, poswiecona pamieci zatozyciela Miedzynarodo-

wego Czerwonego Krzyza.
P.CK.
ize]. Nastepnie chor

przez Zarzad™ Glowny

Pan Minister A. Kiithn — Prezes Zarzadu Gtéwnego
glosit krotkie przemowienie okoliczno$ciowe, ktére prze/taczamy dostownie
Wn ielegniarek P. C. K. z

$lad za tern dr. B. Zaklinski, Naczelny Dyrektor P.C.
falnosci Henryka Dunant’a, a p.

wykonat hymn erwoneg

C 0nego Krz(}/z_a.
. mowit o zyciu i o dzia-

[Hakowiczéwna, wybitna nasza poetka, uproszona
P.C.K. Zzadeklamowata swdj piekny wiersz:

»Miody Polski

Czerwony Krzyz o sobie”. Na zakonczenie chodr pielegniarek wykonat marsz Pol-

skiego Czerwonego Krzyza.

PRZEMOWIENIE PREZESA ZARZADU Gt. MIN. A. KCHNA WYGLOSZONE
RADJO DNIA 30.X.

Caly swiat cywilizowany sktada dzi§ hotd
pamieci Wielkiego Szwajcara, Henryka Dunant,
zmartego przed 25 laty, inicjatora i tworcy mie-
dzynarodowego Czerwonego Krzyza.

Jemu zawdziecza 59 krajow powstanie i u-
miedzynarodowienie idei samopomocy przy fta-
godzeniu skutkow zaborczych dziatan cztowieka
i skutkébw drapieznych pozadan ludzkosci, oraz
skutkdw klesk zywiotowych.

76 lat temu w 1859 r. na polach bitwy pod
Solferino u Henryka Dunant, zwykiego won-
czas turysty, ktory stat sie przypadkowo Swiad-
kiem nieludzkich cierpien rannych, oraz $wiad-
kiem catkowitej bezradnosci tych, ktérzy ran-
nym pomoc nies¢ chcieli, zrodzita sie mysl zor-
ganizowania statej instytucji, ktoraby podjeta
zadanie pomocy w mysl hasta: ,,i wrog jest ci
bratem”.

Po paru juz lalach, bo w 186b r., odbywa
sie w Genewie pierwsza Miedzynarodowa Konfe-
rencja Czerwonego Krzyza, ktoéra data poczatek
cate] pbZniejszej organizacji. Od tego momentu
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ubiegto lat kilkadziesigt, podczas ktorych caty
wysitek cywilizacyjny ludzkosci, w celach zaw-
sze pozornie tylko obronnych, skierowany byt
do wynalezienia sposobéw jaknajokrutniejsze-
go, najwiecej masowego, podstepnego i naj-
predszego mordowania. To tez Czerwone Krzyze
wszystkich krajéow w tym samym stopniu win-
ne byly wzmacnia¢ swe organizacje, rozszerzac¢
zasieg swej pracy i swych praw, udoskonalaé
srodki tagodzace cierpienia. Ro przekonalismy
sie, ze hasta humanitarne, ktore rozebrzmiaty
na catej kuli ziemskiej po wieloletniej i maso-
wej rzezi w okresie wielkiej wojny Swiatowej,
ze hasta te nie potrafity powstrzymac przed roz-
poczeciem krwawej i okrutnej walki nawet
wspotuczestnikéw Ligi, gtoszacej pokdj narodom.

1 gdy spojrzymy na strony dzi§ walczace,
gdy poréwnamy Srodki Italji i Abisynji, to nie
tylko stwierdzimy olbrzymig przewage organi-
zacyjng i techniczng Italji, ale stwierdzimy row-
niez olbrzymig jej przewage w przygotowaniu
obrony i pomocy ze strony Czerwonego Krzyza.
Abisynja bowiem dopiero przed paru miesigca-



mi przystgpita do zorganizowania swego Czer-
wonego Krzyza.

A teraz pomy$imy o sobie.

W okresie, gdy powstawal Miedzynarodowy
Zwiazek Czerwonych Krzyzy, Polska politycznie
nie istniata. W naszej ojczyznie dziataty Czer-
wone Krzyze Panstw Zaborczych. Dopiero po od-
zyskaniu Niepodlegtosci stworzono Polski Czer-
wony Krzyz, ktory pierwsze swe kroki stawiat
w wojnie 1920 r. i nastepnie w nielicznych przy-
padkach klesk zywiotowych. JesteSmy instytucjg
miodg, niedostatecznie wyrobiong, korzystajaca
z cudzych do$wiadczen. Odpowiednig jest zatem
chwila, abysmy, skfadajgc hotd pamieci tworcy
Miedzynarodowego Czerwonego Krzyza, pod wra-
zeniem walk, toczgcych sie w dalekiej Afryce,
pod wrazeniem zaskoczenia nieprzygotowanej do
obrony Abisynji, zadali sobie pytanie, czySmy
wszystko, co mozna byto zrobili, by Polski Czer-
wony Krzyz sprostat zadaniom, ktore nan zacia-
za w przypadku, gdy Polska stanie w obliczu

grozy wojny, lub klesk zywiotowych. Czy w sze-
regach Polskiego Czerwonego Krzyza znalezli sie
wszyscy ci, ktorzy mogag nies¢ pomoc ofiarom
walk oreznych lub klesk zywiotowych, czy zna-
lazly sie wszystkie kobiety polskie, ktdre z na-
tury swej najdoskonalej potrafig petni¢ obo-
wigzki samarytanskie, czysSmy ztozyli no. Polski
Czerwony Krzyz choéby najskromniejsza ofiare,
aby go lepiej zaopatrzy¢ w sprzet ochronny i sa-
nitarny; czy$Smy si(f< wyszkolili w zakresie pomo-
cy sanitarnej, w zakresie ratownictwa przy obro-
nie przeciwgazowej?

Na wszystkie te pytania napewno odpowie-
my: ,,nie”. A wiec przyrzeknijmy dzi$ duchowi
Henryka Dunant, ze uczynimy wszystko, aby nie-
zadtugo mdc odpowiedzie¢: ,,tak”, ze pomnozy-
my szeregi armji czerwonokrzyskiej Henryka
Dunant i w ten sposéb ztozymy nalezny hotd Je-
go pamieci, spetniajgc rownoczesnie jeden z pod-
stgwlovll/ych obowigzkéw wobec siebie, ludzkosci
i Polski.

W StUZBIE POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA.

WIEJSKIE OSRODKI ZDROWIA W POWIECIE
L UKOWSKIM.

Na terenie Okregu Podlaskiego P.C.K. w powiecie
tukowskim istniejg obecnie 3 Os$rodki Zdrowia, dzia-
tajgce pod egidg Czerwonego Krzyza, wylacznie wsrdd
ludnosci wiejskiej oraz Osrodek w tukowie. Osrodki
te uruchomiono stopniowo poczawszy od maja-1934
roku: w Tuchowiczu, Burcu i Trzebieszowie. W projek-
cie jest uruchomienie Osrodka w Stoczku i wowczas
powiat tukowski statby sie swego rodzaju wzorem
akcji zapobiegania chorobom posrod ludnosci wiejskiej.

Kazdy z wyzej wymienionych Osrodkéw posiada na-
stepujace poradnie: dla matki, dla dziecka i przeciw-
gruzlicza. Ponadto w kazdym Os$rodku Zdrowia prowa-
dzi sie higjene szkolng oraz wygtasza sie odczyty pro-
pagandowe. OS$rodek w Tuchowiczu posiada sale poro-
dowa. Personel Osrodka Zdrowia sktada sie z lekarza,
pielegniarki i potoznej. Kazdy Osrodek posiada rower
do dyspozycji pielegniarek, ktore w promieniu kilku ki-
lometrowym dokonywujg wywiaddw.

Wyposazenie w sprzet Osrodkéw jest bardzo skrom-
ne, ale wystarczajace dla codzienego uzytku. Wagi dla

wazenia niemowlagt sg przerobione ze zwyktych wag
sklepowych z odpowiedniem miejscem dla dziecka.
Krzesta, stoly, potki, szafy i szafeczki — sg pomalo-
wane na biaty kolor. Na $cianach wisza baki z biezaca
wodg oraz kosze na bielizne, ktorg sie sktada przy ogle-
dzinach niemowlat.

Wszystkie istniejagce obecnie Osrodki  Zdrowia
w pow. kukowskim nalezg organizacyjnie i stanowig
wilasnoé¢ P.C.K. Na utrzymanie Osrodkéw tozg naste-
pujace instytucje: Urzad Wojewodzki, Sejmik, Gminy,
oraz Zwigzek Ziemianek. Polski Czerwony Krzyz opta-
ca pobory pielegniarek i potoznic.

Przynajmniej raz na miesigc zjezdzajg sie wszyst-
kie pielegniarki do tukowa, gdzie omawiane sg przy
udziale Prezesa Oddziatu i lekarza powiatowego aktual-
ne zagadnienia w zakresie higjeny wiejskiej.

Praca pielegniarek w wiejskich Osrodkach Zdrowia
jest ciezka, muszg one przetamywa¢ mur niecheci, nie-
zrozumienia i przesgdéw. Wiekszo$¢ kobiet wiejskich
boi sie nawigza¢ kontakt z Os$rodkiem, gdyz mysli, ze
spowoduje to natozenie nowych podatkéw, pozatem nie
rozumiejg one potrzeby odwiedzania Osrodka skoro nie-



Na Sowiricu.

ma choroby. Zality sie nam nieraz pielegniarki, ze lud-
no$¢ wiejska, mimo okazywanego im poswiecenia i ser-
ca, niezawsze nalezycie to ocenia. Sg jednak pielegniar-
ki jaknajlepszej mysli, ktére wierza, ze przeszkody te
przetamia. Natomiast z wielkiem uznaniem podkreslana
jest akcja Osrodkoéw przez szczupte grono inteligencji,
mieszkajacej na wsi, uwaza ona bowiem, ze Osrodki sg
niezastagpionym czynnikiem w podniesieniu higjeny
wiejskiej i nazywa je ,.blogostawienstwem”.

Nie byloby jednak pethego sprawozdania z pracy
Osrodkéw gdyby nie wspomnie¢ o p. hr. Tarnowskiej,
przewodniczacej Korpusu Siostr, oraz o p. Dmochow-
skiej z Burca, ktorych inicjatywie, energji i trudom —
higjena wiejska w powiecie tukowskim zawdziecza
bardzo wiele.

Na zakonczenie podajemy tabelke statystyczna
o pracy Osrodkéw w Tuchowiczu i Burcu za pierwszy
kwartat 1935 roku:
WYSZCZEGOLNIENIE
Zapisanych do Poradni Prze-

BURZEC TUCHOWI1CZ

ciwgruzlicze]  ....ccccoeeennne 61 23
zapisanych dla matek . . . 13 29
” dla dzieci . . . 61 94
przyje¢ godz. lekarskich . . 66 27
udzielono porad lekarskich . . 203 177
ambulatorjum porad lekarskich 210 82
" »  pieleg. . 213 80
Porodéw przyjetych - - _ _ 1 28
Odwiedzin w czasie potogu 35 99
Dokonano wywiadow . . . 778 77
Ogledzin dzieci szkolnych . . 672 524
Pogadanek dla dzieci szkolnych 9 19

GOSCIE ZAGRANICZNI ZWIEDZAJA PODLASKI
OKREG P.C.K.

Latem r. b. O$rodek Zdrowia P.C.K. w Siedlcach
byt wizytowany przez gosci zagranicznych: Angielke—
Miss Baggalay — Sekr. Miedzyn. Fundacji im. Nightin-
gale i Amerykanke — Miss Godrich — dziekan uni-
wersytetu w Yale, oraz Mr. Dab-Kal-Kar — naczelny
.ekarz prowincji Bombay’'u w Indjach.

Goscie zagraniczni nie szczedzili stéw zachwytu,
twierdzac, ze jest to najtadniej urzadzony Osrodek
Zdrowia, ktdry zwiedzali.

.TYDZIEN P.CK.” W KRAKOWIE.

»Tydzien P.C.K.” miat w Krakowie przebieg bardzo
urozmaicony. Poprzedzony byt komunikatami w prasie
i przez radjo, oraz wys$wietlaniem aforyzméw o Pol-
skim Czerwonym Krzyzu na Palacu Prasy.

Wyswietlano codziennie na tle wiezy ratuszowej
filmy propagandowe P.C.K. ,,In pace et in bello Ca-
ritas” i ,,Milos¢ a obowigzek”. Propaganda ta miata
wielkie powodzenie i skupiata codziennie thumy pu-
blicznosci, zadnej ciekawego widowiska.

Dnia 22 wrze$nia, ks. infutat Kulinowski odprawit
w Kosciele Marjackim uroczyste nabozenstwo w obec-
nosci przedstawicieli wladz wojskowych, panstwowych,
samorzadowych i Polskiego Czerwonego Krzyza. Po na-
bozenstwie ks. inf. Kulinowski poswiecit 32 sztandary
K6t Miodziezy P.C.K. przy udziale blisko tysigca mio-
dziezy. Poswiecenie miato przebieg bardzo majestatycz-
ny i zostawito niezatarte wspomnienie u wszystkich
obecnych.

W $lad za tern odbyfa sie obok Ratusza defilada
25-ciu druzyn ratowniczych meskich i zenskich, 48
siostr pogotowia sanitarnego P.C.K., 1000 miodziezy
szkolnej i 6 sanitarek P.C.K. Nastepnie cztonkowie Ko-
mitetu i Zarzadu Okregu Krakowskiego, delegaci 18-tu
Oddziatéw i Dr. B. Zaklinski — Naczelny Dyrektor
P.C.K., wraz z druzynami ratowniczemi i siostrami
pog. san.—udali sie na Sowiniec, celem sypania kopca.

Tam, przed punktem sanitarno-ratowniczym PCK.,
Dr. Zaklinski wygtosit okolicznoSciowe przemdwienie
do delegatéw Oddziatéw i formacji P.C.K. Tego same-
go dnia ztozono hotd na Wawelu Pierwszemu Marszat-
kowi Polski — Jozefowi Pitsudskiemu.

Po potudniu odbyty sie zawody druzyn ratowni-
czych, przybylych z licznych Oddziatow P.C.K. na tere-
nie Okregu Krakowskiego. Pierwsze miejsce w zawo-
dach zdobyta druzyna ratownicza z Nowego Sacza.

Odbywata sie codziennie lotna zbidrka do puszek,
ktora przyniosta dochéd brutto w kwocie z+ 3.202
gr. 97.

Dochdd ten przeznaczono na zakupienie statku ra-
towniczego przeciwpowodziowego P.C.K.

Z ,Tygodnia” P.CK. w Krakowie.

Poswiecenie sztandaréw Két Miodziezy.

Defilada sidstr pog. sanitarnego.
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ROZWAZANIA NA TEMAT ZYWNOSCI | WODY W CZASIE EWENTUALNEJ WOINY CHEMICZNEJ.

Wyzywienie, wzglednie zapewnienie zywnosci wigk-
szym osiedlom ludzkim w czasie wojny zawsze trafiato
na duze trudnosci, zawsze przedstawiato problem, cze-
sto ciezki do rozwigzania. W wypadku zastosowania
w czasie wojny gazéw bojowych, trudnosci te powiek-
szajg sie jeszcze 0 ewentualno$¢ skazenia Srodkow
zywnosci gazami bojowymi. To samo mozna powie-
dzie¢ i o wodzie, ktéra byla zawsze dostepna w ilosci
dowolnej, a w wypadku zastosowania w czasie wojny
gazéw bojowych, moze ulegaé rowniez skazeniu che-
micznemu i moze sie staC przez to nieuzyteczng przez
dtuzszy czas. O tem nalezy mysle¢ i przygotowaé sie
na podobne ewentualnosci, jesli wogdle bierzemy pod
uwage mozliwos¢ zaistnienia wojny chemicznej.

W rozwazaniach nad zywnoscig i wodg w czasie
ewentualnej wojny chemicznej, nalezaloby sie zasta-

nowi¢ nad nastepujgcemi kwestjami:

1) Sprawa zaopatrzenia w zywno$¢ i wode roz-
nych osrodkow wewnatrz kraju.

2) Sprawa zabezpieczenia zywnosci i wody przed
zniszczeniem i skazeniem.

3) Sprawa odkazenia zywnosci i wody i zapobie-
ganie zatruciom.

4) Mozliwosci  zatrucia  organizmow  ludzkich

i zwierzecych skazong zywnoscig i woda.

Oczywiscie, ze odpowiedZ na powyzsze pytania na-
lezy uwaza¢ za rozwazania, a nie za decydujace meto-
dy dotyczace ludnosci cywilnej wewnatrz kraju.

Sprawa zaopatrzenia w zywno$¢ i wode réznych
osiedli wewnatrz kraju nie jest wcale tatwa do roz-
wigzania. Wie$ stoi pod tym wzgledem w czasie woj-
ny nieco lepiej niz miasto, szczegdlnie duze miasto.
Miasto czerpie swe zapasy ze wsi. Wie$ w czasie woj-
ny cierpi na brak ragk roboczych, brak zwierzat robo-
czych, brak zwierzat rzeznych. Z pozostatych zapaséw
wie$ zaspokaja przedewszystkiem swe wiasne potrze-
by, gromadzac nawet dla siebie pewien zapas na ,,gor-
sze czasy”. Miasto otrzymuje wiec to, co pozostaje,
a okresli¢ to mozemy jednem stowem: ,,;skapo™, a na-
wet coraz mniej. Z wodg natomiast, jak dotychczas
bylo zupetnie dobrze, ale w przysztosci moze byé réw-
niez, przynajmniej czasowo, dos¢ ,,skapo”.

Kreslag nam te przyszto$¢ r6zni autorzy dos¢ czar-
no. Sg to pesymisci, ktdrzy czesto nawet przejaskra-
wiajg groze przysziej wojny. Nie bierzmy im jednakze
tego za zle, gdyz czynig to przeciez w imie dobra spo-
fecznego, aby poderwac swoje spoteczenstwo do czynu
i wyrwac je troche z biernosci, a nawet nastawi¢ na
czujno$¢ i ostrozno$¢ w odniesieniu do wojny przy-
sztosci.
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Jest jeszcze i druga grupa autorow, ktorzy nalezg
do skrajnych optymistow i ci chcieliby celowo, czy
niecelowo u$pi¢ czujno$¢ spoteczenstwa, kreslac woj-
ne przysztosci poprostu w rozowych barwach. Lepiej
jednakze niebezpieczenstwo nieco przejaskrawic, niz
niedocenia¢. Trudno jest wyposrodkowa¢ jaka$ po-
$rednig linje miedzy tymi dwoma obozami. Jesli jed-
nakze zwazy sie, ze wojna przysztosci, majgc do dy-
spozycji kolosalnie rozwiniete lotnictwo bojowe moze
sia¢ zniszczenie na catym terenie panstw walczacych,
fatwo zrozumie¢ nastepstwa. Moze powsta¢ zamet
w gospodarce rolnej przez zdemoralizowanie rolnika
mozliwoscig ciggtych napadéw lotniczych. Moze dojs¢
do zniszczenia ptodéw rolnych i na pniu i w magazy-
nach. Spalenie wsi, straty w ludziach i zwierzetach
domowych, zniszczenie drog dojazdowych do miast,
skazenie zywnosci i wody — oto mozliwosci zwigzane
z fatwym dostepem dla samolotdw wgtgb kraju. Na-
stepnie obawa przed napadami lotniczymi moze zmu-
si¢ ludzi do pozostawania na miejscu, a na tem wszyst-
kiem ucierpi znéw sprawa zaprowiantowania miast.
Szpitale, zaklady dla obtgkanych, sierocifice i t. p. mo-
ga stang¢ czasem wobec braku zywnosci, wzglednie
mogg byC narazone na dostarczenie zywnosci skazo-
nej, lub zatrutej gazami bojowymi. Uregulowanie,
wzglednie ujecie tej sprawy w zelazne niezawodne
przepisy jest rzecza pierwszorzednej wagi, aby w przy-
sztosci nie zdemoralizowa¢ miast brakiem zywnosci,
lub co gorsze zywnoscig skazong chemicznie. Mozli-
wosci napadéw lotniczych na wie$ sg jeszcze do dzi$
niedoceniane przez szereg autoréw, a przeciez wies,
ktora jest jeszcze ciggle zywicielkg miast, tak tatwo
mozna spali¢ i zniszczy¢, tembardziej, ze jest ona
zawsze bezbronna wobec mozliwosci lotnictwa bojo-
wego. Nalezy jeszcze wzigé pod uwage i to, ze poziom
kulturalny i uswiadomienie wsi jest mniejsze, a co za
tem idzie podatno$¢ na panike i dezorganizacje jest
znacznie wieksza.

Sprawa zabezpieczenia zywnosci i wody przed zni-
szczeniem i skazeniem chemicznem nie jest réwniez
rzeczg fatwg do przeprowadzenia w praktyce. Zni-
szczenie plonéw na pniu jest bezwzglednie trudne do
przeprowadzenia, ale nie mozna tego wykluczy¢, $rod-
ki obrony w tym wypadku prawie nie istnieja. Zni-
szczenie plonéw zmagazynowanych, moze by¢ uda-
remnione przez urzadzanie magazynéw podziemnych,
wzglednie uszczelnionych, oraz budowanych z mater-
jatow niezapalnych. Widzimy wiec, ze pomieszczenia
uszczelnione sg réwnie niezbedne dla $rodkéw zyw-
nosci, jak i dla ludzi, czy zwierzat. Wszelkie skiady



zywnosciowe powinny posiada¢ magazyny uszczelnio-
ne, a w sklepie trzymac tylko tyle zywnosci ile wy-
maga tego dzienny obrot, w mieszkaniach nalezy urza-
dzi¢ spizarki uszczelnione, wzglednie postara¢ sie
0 szczelne skrzynie, czy pudia. Odpowiednie opakowa-
nie srodkéw zywnosci odgrywa kolosalng role. W cza-
sie pokojowym zyska bardzo wiele higjena przy spe-
cjalnem opakowywaniu $rodkéw zywnosci, a w czasie
wojny — bezpieczenstwo spozycia. Produkty takie,
jak chleb, buiki i inne pieczywo, nastepnie maka, ka-
sza, cukier, korzenie, a nawet jarzyny, szczegOlnie za$
tyton i papierosy, wzglednie cygara, mogtyby by¢ opa-
kowywane doskonale w przezroczysty materjat t. zw.
tomofan wyrabiany w kraju, ktory daje gwarancje
szczelnosci i jest juz uzywany do opakowywania réz-
nych stodyczy. Szczegodlnie troskliwie musi by¢ opa-
kowana zywno$¢ dla oddziatéw pracujacych w terenie,
dla punktdéw ratowniczych i t. d.

Specjalnie troskliwie nalezy zabezpieczyé stacje
wodociggowe, studnie i zbiorniki z wodg stojaca, ktore
muszg byC szczelnie okryte i zamkniete. Woda doby-
wana z giebokich zakrytych studzien jest zawsze bez-
pieczna do uzycia. Woda ze studzien ptytkich, lub od-
krytych, zawsze po ataku lotniczym chemicznym staé
bedzie pod znakiem zapytania i musi by¢ badana. Wo-
da z wodociggéw jest zasadniczo bezpieczna, jesli wo-
dociggi po ataku lotniczym bedg wogole pracowac.
Ale i tu sg liczne zastrzezenia. Jesli np., miasto otrzy-
muje wode wprost z opancerzonych zrddet, to w wy-
padku skazenia chemicznego tych zrodet miasto moze
by¢ zasilone w wode zatrutg. Jesli miasto otrzymuje
wode filtrowanag z rzeki, to w wypadku silnego skaze-
nia chemicznego rzeki powyzej miejsca pobierania wo-
dy do filtrow, niektdre trucizny mogg zanieczysci¢ wo-
de pobierang, a nawet przenikna¢ przez filtry. Zni-
szczenie pompy w jednej studni nie uczyni wiele zie-
go, ale zniszczenie przez lotnika stacji pomp, moze
cale miasto pozbawi¢ wody. To samo mozna powie-
dzie¢ o zniszczeniu wiezy cisnien, lub filtrow, ktore sa
zwykle skupione w jednem miejscu, widocznem dosko-
nale dla lotnika.

Zabezpieczenie wiec zywnosci i wody przed lotni-
ctwem jest bardzo trudne, a czesto niemozliwe. Wy-
nika stad konieczno$¢ nakazu budowania na wsi tylko
studzien zakrytych, pompowych, a w miescie, pomi-
nawszy wodociagi, studzien gtebokich rezerwowych
rozrzuconych w réznych punktach miasta. Précz stu-
dzien gtebokich z woda przeznaczong do spozycia, na-
lezy wierci¢ studnie ptytkie z wodg przeznaczong tylko
do kapieli i odkazania, oraz do celéw przemystowych.
Niezaleznie od tego przewidzie¢ nalezy duze zbiorniki
z wodg przeznaczong do gaszenia pozardw, bo moze jej
zabrakng¢. Mozliwosci odkazenia zanieczyszczonej che-
micznie zywnosci i wody istniejg i bedg musiaty by¢
przestrzegane, jesli nie chcemy powiekszy¢ ilosci ofiar
wojny chemicznej.

Fosgen i iperyt, dwa najsilniej dziatajgce $rodki
bojowe, rozpadajg sie w zetknieciu z wodg na skiad-

niki nietrujgce. Fosgen na kwas solny i kwas weglowy,
iperyt na kwas solny i nietrujacy tiodwuglikol, ale fos-
gen rozpada sie prawie natychmiast, a iperyt bardzo
powoli. Wedtug tablicy P. Rona zachowujg sie gazy
bojowe w wodzie nastepujgco: lIperyt rozktada sie po-
woli. Bardzo powoli rozklada sie bromek ksylilu, bro-
mek benzylu i jodoctan etylu i t. d. W czasie wojny
Swiatowe]j przestrzegano szczegOlnie przed piciem wo-
dy z lejow po granatach gazowych, ktore mogly za-
wiera¢ i czesto zawieraly nieroztozone trucizny bojo-
we i powodowaly zatrucia czasem bardzo ciezkie. Przez
dtuzsze gotowanie, wrzenie przynajmniej przez godzi-
ne na wolnem powietrzu, niebezpieczenstwo zmniej-
szato sie, ale ustepowato zupetnie tylko przy iperycie
i fosgenie (Hanslian). Jednak woda skazona $rodkami
zawierajgcemi arsen, pozostaje nawet po zupetnem roz-
fozeniu danego $rodka zatruta. To samo powoduja
w wodzie, Zle roztozone Srodki wybuchowe, szczegblnie
kwas pikrynowy (Hanslian), oraz S$rodki zawierajgce
kwas pruski.

Srodki spozywcze nabierajg po zetknieciu sie z pa-
ra, lub mgtg danego gazu, odpowiedniego zapachu, kto-
ry znika po przewietrzeniu, wzglednie po wygotowaniu.
Spozywanie $rodkdw zywnosciowych, ktore zetknety sie
z odtamkami skazonymi, lub z ptynng zawartoscig bomb
gazowych, wzglednie kropelkami gestej mgly gazu bo-
jowego jest niebezpieczne.

Amerykanie uzywali dla ochrony $rodkéw zywno-
Sciowych opakowania z papieru natluszczonego, lub
z papy smotowanej, takiej, jakiej uzywa sie do pokry-
wania dachéw.

Po skazeniu S$rodkéw zywnosciowych dobrze opa-
kowanych, wystarczy odkazi¢ tylko opakowanie, jesli
oczywiscie nie jest uszkodzone, wzglednie nie prze-
sigkniete ptynnym $rodkiem bojowym. Male ilosci ska-
zonej zywnosci lepiej zniszczyé.

Siano np. przesigkniete gesta mglg lub pltynnym
srodkiem bojowym lepiej zniszczy¢ a jesli znajdowato
sie tylko w atmosferze pary danego $rodka, przewie-
trzy¢ gruntownie i odda¢ do uzytku. Siano sprasowe-
ne uwolni¢ od wierzchniej warstwy przesigknietej
Srodkiem skazajagcym, a reszte po zbadaniu i przewie-
trzeniu odda¢ réwniez do uzytku. Najgrozniejsze
jest to, ze Srodki spozywcze mogag by¢é czesto mimo
skazenia sprzedawane, wzglednie oddawane do spo-
zycia i moga powodowal poprostu masowe zatrucia.
Nalezatoby te sprawe uregulowa¢ w ten sposob, aby
do odbiorcy trafiata zywno$¢ bezwzglednie bezpiecz-
na, poddana uprzednio dokladnym ogledzinom, a na-
wet szczegdtowemu badaniu. Co do miesa zwierzat do-
mowych, ktére padly od gazéw bojowych, lub po zje-
dzeniu zatrutej paszy, to zasadniczo nie powinno sie
zezwoli¢ na spozywanie i podawanie do spozycia miesa
zwierzat, ktore padly od zwigzkéw zawierajacych arsen
i kwas pruski. Pozatem migso zwierzat, ktére padty od
innych gazéw nadaje sie po ugotowaniu do spozycia.

Dr. Ludwik Krzewinski.

St. Malinowski, Srem-(WIkp.)

Fabryka maszyn, wozdow i odlewnia zelaza

Nosze sanitarne, wozki

sanitarne,
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oraz wszelki sprzet taborowy.



DBAJ 0 ZDROWIE.

O ZNACZENIU OWOCOW DLA CHORYCH

Jesli dla zdrowych owoce, dzieki duzej
zawartosci w nich witamin, sg Srodkiem od-
zywczym bardzo pozadanym, to dla chorych
sg one poprostu niezastgpione. Przeswiad-
czenie o korzysci, wynikajacej z podawania
owocOw chorym, coraz bardziej sie utrwala.
Istniejg choroby, zwane awitaminozami, kt6-
re leczone by¢é muszg owocami surowemi,
spozywanemi w catosci, albo sokiem z nich
wycisnietym, ktéry daje sie choremu tyzecz-
kami. Ten ostatni sposdb stosowany bywa
zazwyczaj u dzieci. Jednakze do owocOw u-
ciekamy sie nietylko w przypadkach zuboze-
nia organizmu w witaminy; owoce surowe
stosujemy rowniez w wielu innych cierpie-
niach — przedewszystkiem w chorobach go-
ragczkowych. Przy gorgczce sposob odzywia-
nia chorego ma duze znaczenie, wigksze na-
wet nizby sie mogto zdawac. Przetadowanie
zoladka i kiszek u gorgczkujgcego chorego
jest niedopuszczalne. Ciezkostrawne pokar-
my powinny by¢é w tym wypadku zupetnie
wyeliminowane. Pozywienie chorego winno
by¢ tatwostrawne i chetnie przez chorego
przyjmowane. Tym warunkom odpowiadajg
wiasnie owoce. Owoce zawierajg mato bial-
ka i soli kuchennej, bogate sg natomiast w wi-
taminy, cukier i wapn. Przyjemny smak, so-
czysto$¢ oraz zdolno$¢ zaspakajania prag-
nienia wplywa na to, ze chory gorgczkujacy
chetnie zjada owoce.

W wypadkach koniecznosci przeprowa-
dzenia kuracji odchudzajgcej stosuje sie
owoce surowe z wielkim pozytkiem. Ubdstwo
owocoéw w sdl kuchenng zmusza organizm
do uruchomienia wiasnych zapasoéw soli,
a tern samem do odwadniania tkanek, pod-
czas gdy mata warto$¢ kaloryjna owocoéw po-
woduje zuzywanie tkanki tluszczowej ustro-
ju. Pomimo matej stosunkowo wartosci od-
zywczej owoce ftatwo zaspakajajg uczucie
gtodu i dlatego przy takiej kuracji chorzy
tatwo wytrzymujg 1 albo 2 dni w tygodniu
djety wylacznie owocowej.

We wszystkich przypadkach zatrzymywa-
nia wody w ustroju, bez réznicy, czy zalezy
to od przyczyn miejscowych, czy tez ogél-
nych, np. przy zapaleniu nerek, owoce, zno-
wuz dzieki nieposiadaniu soli kuchennej, zmu-
szajag organizm do wydalania chlorkéw w
zwiekszonej ilosci. Nikia zawartos¢ biatka
w owocach pozwala dawa¢ je chorym ner-
kowym, nawet wolwczas, gdy konieczne jest
przestrzeganie diety mozliwie bezbiatkowej.

W ostatnich czasach pewna wiasciwosc
niektérych owocow, specjalnie bananéw i ja-
btek, zostata wykorzystana w przypadkach
ostrych biegunek. Przetarty owoc surowy
dziata kojgco na kiszki i daje, jak sie prze-
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konano, doskonaty efekt
u matych dzieci.

Przy cukrzycy kwasne owoce moga byc¢
w pewnych okresach choroby bez obawy da-
wane.

Na zakoriczenie wspomnie¢ musimy o0 zna-
nej powszechnie kuracji winogronowej. W
skfad winogron wchodza: woda (80%), cu-
kier (16—20%), sole organiczne i mineral-
ne, szczegOlnie sole potasowe, biatko roslin-
ne, wreszcie witaminy, gtéwnie witamina C—
przeciwszkorbutowa, troche jodu, a nawet
Slady arszeniku. Winogrona dziatajg moczo-
pednie (dziatanie wody i soli potasowych),
zwiekszajg rowniez wydzielanie chlorkow
z moczem. Na watrobe winogrona dzialajg
z6kciopednie. Spozywane z #tupkami pobu-
dzajg ruchy robaczkowe Kkiszek i naskutek
tego reguluja wypréznienia. Winogrona,
aczkolwiek same sg kwasne, alkalizujg u-
stroj, zwiekszajgc zapas zasad w ustroju.
Dziatanie 1 kilograma winogron odpowiada
dziataniu 6-ciu gramow sody. Kuracje wino-
gronowsa stosuje sie gtébwnie w pewnych scho-
rzeniach watroby i nerek.

leczniczy, nawet

Dr. R. A.

Jakie to smaczne.



W zwigzku z ,,Dniem Oszczednosci'', przypadajacym
31-go pazdziernika, otrzymali$my nastepujaca odezwe:

OBYWATELE i OBYWATELKI!

~Na wszystkich odcinkach zycia gospodarczego
i spolecznego budzi sie coraz goretsze pragnienie
powrotu do rownowagi. Toczy sie konsekwentna
walka o lepsze jutro. Trzeba bylo szeregu lat i sze-
regu btedow, aby narody przekonaty sig, ze nie
magiczne formuitki, ale praca i jeszcze raz pra-
ca stwarza dla narodu podstawe jego przysztosci.
Progiram to stary, ale jakze prawdziwy, program se-
tek lat ubiegtych i przysztych. Ten to program przy-
jety spofeczenstwa rozumiejace potrzebe gospodar-
czego rozwoju. Narody, rodziny i jednostki buol_uiaz
na nim skutecznie podstawy swego bytu. Po wielu
zawodach rozbrzmiewa dzi§" ze wszystkich kraficow
kulturalnego $wiata hasto, ze trzeba wrécic¢ do twar-
dej lecz niewatpliwej prawdy, iz kazdy sam budo-
wat musi swg przysztos¢. Jak ma to uczynic?

PRACA | PRZEZORNOSCIA
W imie wiasnego interesu kazdy, pracujac, musi
OszZzCczEDZAC!

Kapital osiagniety z wiasnej pracy powinien by¢
celem kazdego obywatela Rzeczypospolitej. Kto rze-
czywisto$C trzezwo ocenia, a gospodarng mysla wy-
biega poza dzien dzisiejszy, ten buduje swojg I na-
rodu niezalezno$¢ na trwatych fundamentach. Ten
wie, ze kapitaty nagromadzone przez spoteczenstwo
stanowia najskuteczniejszy Srodek walki z bezrobo-
ciem i ozywwuab wszystkie dziedziny gospodarczego
i kulturalnego bytu narodu. ) o

. Tej_ podstawowej zasadzie ekonomicznej nieza-
leznosci panstw, narodoéw i jednostek poswiecony
jest corocznie dzien 31 pazdziernika jako
MIEDZYNARODOWY DZIEN OSZCZEDNOSCI.

~ W dniu tym aczymy sie ze wszystkiemi naroda-
mi w poczuciu wiary W lepsze jutro.
Centralny Komitet Oszczednosciowy
O, Y Rzeczypospolitej Polskiej.

DRUKARNIA

ST. NIEMIRY SYN i S*

PRZYJMUJE DO WYKONANIA:

Akcje, Albumy, Monografje,

Blankiety, Nekrologia
Czeki, Cenniki, Okolniki,
Deklaracje, Plakaty,
Etykiety, Regulaminy,
Faktury, Sprawozdania,
Gazety, Swiadectwa,
Handlowe ksiegi, Tygodniki,
llustracje, Ustawy,
Kartoteki, Wykazy,
Legitymacje, Zaproszenia,

PO CENACH PRZYSTEPNYCH

STARANNIE | PUNKTUALNIE

EMALJOWANE

TABLICE
ZEWNETRZNE

TABLICZKI
CZLONKOWSKIE

o silnym potysku, pieknym
i estetycznym wygladzie;
zupetnie odporne na wpty-
wy atmosferyczne i wiecz-
nie trwate =

LEON BYTNER

Emaljernia i Wyttaczat ma

» 1 Y TAN"

POZNAN 10

UL. WRZESINSKA 2



GRYPA, PRZEZIEBIENIE
BOLE GLOWY ZEBOWiItp

Zadajac oryginalnych proszkéw zn fabr i,, KOGUTKIEM"

GDYZ SA JUZ NASLADOWNICTWA.

Oryginalne proszki ,migreno-nervosin''z kogutkiem

VrOSZH!,MIGRENO-NERVOSIN" SA TEZ i w TABLETKACH.

WALCOWNIE MIEDZI | MOSIADZU, RAFINERIA MIEDZI

w Warszawie i Glownie.

SPOLKA AKCYJNA FABRYK METALOWYCH

pod firma

Norblin, B-cia Buck i T. Werner

Zarzad w Warszawie, ulica Zelazna Nr. 51
Telefony: 660-80, 594-20, 618-80.

Wykonywa na zamodwienie:

Poleca gotowe na skiladzie:

Blache handlowa, miedziang i mosiezng, jak rowniez
blache paleniskowg do kottéw parowych. Druty miedziane
i mosiezne — i krzemobronzowe do telefonéw, telegrafow
i tramwajow ,, Trolley”. Rury miedziane i mosiezne cig-
gnione, bez szwu, systemu Manesmanna. Prety i Szyny
miedziane i mosiezne. ILable - Linki miedziane gote.

Platery: Sztuciec z biatlego metalu, grubo srebrzony,
gltadki i stylowy.
Galanterje: kosze etazery cukiernice, lichtarze i t. p.

PRZEDMIOTY KOSCIELNE — URZADZENIA DLA RESTAURACYJ | HOTELL



SWVWARZAG”

Sp. z O. O.
Warszawa, Senatorska 36 Tel. 205-14, 281-66

Apteczki ratowni-
cze P. C. K.

Maski i okulary
ochronne

Okulary samocho-
dowe

Aparaty tlenowe
i ratownicze

Chemikalja (odczyn-
niki) i artykuty
techniczne

WL, MICHALAK i S-KA

DAVWNIEJ

KSIEGARNIA S. A
,KSIAZNICA-ATLAS"

WARSZAWA, UL. NOWY SWIAT L. 59

TELEFON 223-65; BIURO 5.93-99

P. K. O. 10.143

Poleca nowosci ze wszystkich dziedzin.
Katalogi na zqdanie wysytamy gratis i franco.
Zlecenia z prowincji zatatwiamy szybko i dokfadnie.

A. STEINHAGEN | HL STRANSKY

FABRYKA POMOCNICZA DLA PRZEMYStU LOTNICZEGO | SAMOCHODOWEGO

SP. Z OQR. ODP.

WARSZAWA, ul. ZAGLOBY 9. TELEFONY: 594-40, 658-90, 643-42

polska

KREDKA ANTYSEPTYCZN

BORYSZEW

NAJLEPSZE
POGOTOWIE RATUNKOWE

BELGIJSKA SPOLKA AKCYJNA

ZAKLADY_PRZEMYSLEWE

,,BORYSZEW"

WARSZAWA
MINSKA 25

TEL. 561.20

NA SKALECZENIA | T. P.

Nastepny numer mies. ,Polski Czerwony Krzyz" poswiecony bedzie

uzdrowiskom zimowym w Polsce.

Wszystkie Okregi i Oddziaty, ktGre przeprowadzajg na swoim tere-
nie akcje akwizycyjng, prosimy o0 nawigzanie kontaktu z odpowiedniemi
Instytucjami i Zakladami w celu zdobycia ogtoszern do pow. numeru.
Termin nadsyfania pod adresem Administracji ogtoszen—do d. 5 grudnia r. b.

ADMINISTRACJA.



