CHRON

Polski
CZERWONY KRZYZ

Nr. 1O

Rok 1935

Numer poswiecony lecznictwu
zimowemu i sportom w Polsce



POLSKI

CZERWONY

KRZYZ

CZatozony w 1919 roku)

Prezes Zarzadu Gt. Alfons, Kilhn

Wiceprez. Zarz. GL. — Antoni Bogucki
b. W.-marszatek Senatu.

Sekretarz Gener. — Anna Paszkowska

TRESC NUMERU:

Dr. Stefan Rudzki: Zima a zdrowie.

Dr. Jan Adamski: Zima w uzdrowiskach.

J; K. U progu nowego sezonu zimowego.

Dr. Hanna Jablczynska-Jedrzejewska: Sport w zimie.
Fr. Olbrychski: Pod znakiem Niebieskiego Krzyza.
Kiebukowski: Nartomanja.

Weil: Walizka wakacyjna.

J. K.: Sanatorjum-Szkota dla dzieci w Zakopanem.

O ratownictwie przeciwgazowem:

Dr. Ludwik Krzewinski: Rola kobiety w ratownictwie
przeciwgazowem.
W stuzbie Polskiego Czerwonego Krzyza.
Dbaj o zdrowie:

Dr. Ai Rzg$nicki: Wypoczynek zimowy.

Pod znakiem Czerw. Krzyza na szerokim $wiecie.

PDDI-°‘il i CHODNIKI!

RUBOLEUM

Skarbnik Zarz. G. — WL hr. Jezierski
Cztonek Zarz. Gt. — hr. M. Tarnowska
Czlonek Zarz. Gt.—Sedzia B. Koztowski

Szef Sanitarny — Dr. "Cz. Wroczynski
Dyrekcja:

Naczelny Dyr. — Dr. Bohdan Zaklinski

Zast. Nacz. Dyr. — Leopold Rutkowski

SOMMAIRE:

Dr. Etienne Rudzki: Hiver et sante.

Dr. Jean Adamski: Stations thermales et climatiques
en hiver.

J. K. Au seuil d’une nouvelle saison hivernale.

Dr. H. Jablczynska-Jedrzejewska: Sports d’hiver.

Fr. Olbrychski: Sous le signe de la Croix-Bleue.

Kiebukowski: Fetes de Noe! et, skist

Weil: La valise de voyage.

J. K.. Sanatorium ecole pour enfants a Zakopane.

Dr. L. Krzewinski: Du role des femmes dans la de-
fense' passive antigaz.

Au service de la Croix-Rouge Rolonaise.
Dr. A Rzg$nicki: Repos hivernal.
La Croix-Rouge a !etranger.

IDEALNA CISZA | HIGJENA

PANUJE WSZEDZIE GDZIE SA

PODLOGI ,,RUBOLEUM"

NOWOCZESNEbESTETYCZNEbTRWALE
PROBKI | PROSPEKTY WYSYLAMY



OPLATA POCZTOWA UISZCZONA RYCZALTEM.

Nr. 10-ty

WARSZAWA, GRUDZIEN 1935 R.

ROK XV

Polskl Czerwony Krzyz

CENTRALNY ORGAN POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA
WYDAWNICTWO MIESIECZNE

CROIX ROUGE POLONAISE

ORGANE CENTRAL DE LA CROIX ROUGE POLONAISE
REVUE MENSUELLE

Kom. Red.: Dr. B. ZaKlinsKi, Leopold RutkowsKi, Dr.T. DzierzKowsKi, M. Ulrichsowa. Redaktor: Z.WoHowiczowa. Wydawca: Zarz. Giéw. P. C.K.

Redakcja i Administracja: Warszawa, ul. Smolna 6, telefon Nr. 235-29, cz
Prenumerata roczna

nna codziennie od godziny 10—2 popotudniu. Konto w P. K. O. Nr. 10.540.
zk., zagranica 1 doi.

ODszystkim Czytelnikom naszego pisma zasytamy serdeczne

zyczenia ,Wesotych Swigt" i pomysinego ,Nowego Roku"!!

REDAKCJA.

Zima a zdrowie...

Zbliza sie zima, — pora roku, moze naj-
wiecej majgca zwolennikdw wyraZznych,
uwielbiajacych jga i tesknigcych za nia,
a z drugiej strony posiadajgca liczne zastepy
nie mniej zdecydowanych przeciwnikoéw, uni-
kajgcych zetkniecia sie z nig, obawiajacych
sie jej dla siebie i dla swych najblizszych.

Na te dwa obozy — przyjaciot i wrogow
zimy dzieli sie nietylko szeroka publicznosc,
lecz i Swiat lekarski, co wiecej, w obozach
przeciwnych znajdujemy cate rasy lub conaj-
mniej narody.

Klimat wytwarza typy odmienne ludzi, ze
przytoczymy choéby przedsiebiorczy, zahar-
towany, zreczny, wysmukty typ potnocny —

skandynawski — Norwegbéw, czy Szweddw,
typ zdobywczy Wikingow, do ktérego zaliczy¢
tez nalezy rase anglosaskag, — i zupetnie inny

typ potudniowcéw, wydelikacony cieptem, ma-
to odporny na wszelkie przeciwnosci, o od-
miennej strukturze nie tylko fizycznej, lecz
i psychicznej.

Zimno hartuje wiecej niz ciepto, zimno po-
budza odpornosciowe sity organizmu, to jest
wytyczna korzystania jak najwiekszego
z okresu zimowego.

Jeden z wybitnych badaczy szwajcar-
skich, — dr. Wolfer z Dawosu, stwierdza, ze
»Z punktu widzenia leczniczego klimat nada-

jacy sie do leczenia powinien odpowiadac na-
stepujacym warunkom: rzadko$¢ powietrza,
niska temperatura powietrza, stabe wiatry,
sucho$¢ powietrza, nieobecno$¢ chmur, mgiet
i opaddéw, dtugotrwajacy okres zimowy z duzg
pokrywa $niezng, czysto$¢ powietrza oraz du-
ze nastonecznienie z zawartoscig promieni ak-
tywnych, krotkofalowych”.

Wszystkie te warunki posiada klimat wy-
sokogorski, zmniejszajg sie one w miare obni-
zania sie poziomu, jednak nasze Tatry i Kar-
paty posiadajg bardzo duzo tych waloréw,
wystepujacych zwilaszcza w okresie zimowym.

Jednak i nizej lezace miejscowosci, jak
podgorskie i nizinne leSne, wiecej majg dodat-
nich stron w zimie, niz w lecie, dzieki chociaz-
by mniejszej ilosci kurzu i wszelkich wy-
ziewow.

Woreszcie — co stusznie podkresla ostatnio
prof. Gantkowski — nawet nasze wybrzeze
morskie, zwilaszcza na Helu, ,ma klimat
0 temperaturze nie za niskiej, do$¢ réwnej,
wptywajacej bardzo dodatnio i podniecajgco
na ustroj”, to tez prof. Gantkowski gorgco
propaguje, by na Helu powstawaty ,sanato-
rja, czy domy wypoczynkowe, czynne i otwar-
te réwniez zima, w ktoérych ozdrowiency i lu-
dzie przemeczeni, mogliby regenerowac zwiot-
czaty ustroj”,
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Zrozumienie korzysci pobytu w zimie
w gorach jest coraz szersze i wiekszos¢ na-
szych stacyj gorskich i podgérskich przepet-
niona jest — i stusznie — w zimie niemniej,
a moze wiecej nawet niz w lecie.

Korzystanie w catej pelni z czystego po-
wietrza zimowego, pocigga zaréwno tych, kto6-
rzy szukajg w niem zdrowia z powodu tych
czy innych cierpien wewnetrznych lub nerwo-
wych, jak réwniez liczne rzesze zwolennikéw
pieknych i zdrowych sportéw zimowych, jak
narty, saneczki, bobsleighe, Slizgawka itp.

Powietrze zimowe z duzem nastonecznie-
niem, zwiaszcza w gorach, dajgc moznos¢ sze-
rokiego stosowania kagpieli powietrznych i sto-
necznych, nie mniej zdrowych niz w innych
porach roku, a niewatpliwie na dlugi okres
czasu dajgcych zapas zdrowia i energji.

Jeden z pionierow leczenia klimatyczne-
go — Anglik, dr. Bodington, przed stu prze-
szto laty gtosit wielki pozytek oddychania
Swiezem powietrzem, niezaleznie od pory ro-
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ku i wypowiadat sie sta-
nowczo przeciw cieptu za-
mknietych mieszkan, uwa-
zajagc, ze chiéd nigdy nie
moze by¢ za ostry.
Podobne poglady nietyl-
ko wygtaszat, lecz w zycie
wprowadzat znakomity ro-
dak nasz dr. Teofil Kaczo-
rowski, wybitny lekarz po-
znanski, ktory juz przed
szczes$cdziesieciu laty sfor-
mutowatl wyraznie swe zda-
nie, ze ,,w naszem podnie-
biu na plaszczyznie, zimo-
wa pora daleko stosowniej-
szg jest do kuracji suchot,

anizeli dotad powszechnie
przypuszczano”. Za rada
tez jego liczni pacjenci,

z wielkag korzyscig dla swe-
go zdrowia, cate dnie spe-
dzali na otwartem powie-
trzu lub w pokojach nie-
opalanych przy otwartych
oknach, co nazywa Kaczo-
rowski ,,zimowsg stacja Kkli-
matyczng”.

Polak tedy Kaczorowski,
byt pierwszym propagato-
rem werandowania w gruz-
licy ptucnej i od niego do-

piero przejat w Niemczech Dettweiler idee
leczenia dobrem powietrzem, co zresztg sam
lojalnie przyznaje.

Oczywiscie, zarbwno powietrze jak i stoni-
ce sg czynnikami klimatycznemi o bardzo
wielkiej sile i system korzystania z nich musi
by¢ indywidualnie przystosowany przez leka-
rza dla kazdego z pacjentéw, zaleznie od sta-
nu jego zdrowia, zapasu sit, wieku i t. d.

Jednak jako zasade przyjac¢ nalezy, ze
kazdy powinien w miare swej moznosci wyko-
rzysta¢ zime dla swego zdrowia i dla swej —
regeneracji fizycznej i duchowej.

Nigdy bowiem tyle piekna, tyle czystosci
i tyle harmonji nie daje natura, jak to widzi-
my i odczuwamy w zimie. | dopiero zetkniecie
sie z tem orzezwiajgcem pieknem, odradza
cztowieka, odrywajac go — cho¢ na pewien
czas — od poziomej catodziennej szarzyzny
zycia...

N);e. Stefan Hudzki.
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Zima w Uzdrowiskach

Omawiajgc sprawe ,,zimy w uzdrowi-
skach”, nalezy spojrze¢ na nig naprzdd od
strony leczniczej.

Postepy wiedzy lekarskiej wogole, a bal-
neologii w szczegoélnosci, wykazaty, ze dzia-
tanie na organizm wdéd mineralnych i innych
zabiegbw leczniczych w zdrojowiskach nie
zalezy zgota od pory roku. Bledny jest wiec
poglad, ze korzystna jest tylko kuracja
w okresie wiosenno - letnio - jesienym. ze za$
w bardzo wielu dolegliwosciach bezzwlocz-
ne podjecie kuracji przesadza o jej dobrym
wyniku — przeto wprowadzenie sezonéw zi-
mowych w naszych zdrojowiskach jest row-
noznaczne z rozszerzeniem i udostepnieniem
mozliwosci leczniczych.

Obserwacje lekarskie wykazujg, ze w sze-
regu spraw, jak gosciec stawowy, leczenie
pooperacyjne, schorzenia przewodu pokar-
mowego i wielu innych, leczenie zimowe
w zdrojowisku daje rezultaty, nieustepujgce
w niczem kuracjom letnim.

Jesli bodZce klimatyczne zimy naszych
gorskich i podgorskich miejscowosci maja
réwniez znaczenie dodatnie w pewnych scho-
rzeniach, to rola ich w przypadkach koniecz-
nosci leczenia klimatycznego jest wprost de-
cydujaca.
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Tego rodzaju leczenie ma miejsce nietyl-
ko w podgédrskich zdrojowiskach, ale we
wszystkich, posiadajgcych odpowiednie wa-
runki, stacjach klimatycznych, ktére tez, od
Karpat i Huculszczyzny az po Beskid $laski,
coraz szerszym pasem organizujg sezony zi-
mowe. Przyczynia sie do tego coraz bardziej
znana i doceniana rola sportéw zimowych.

Liczba miejscowosci, przystosowanych do
sezonow zimowych zwiekszyta sie w ostatnich
latach. Zaznaczy¢ nalezy, ze nie jest poza-
dane, aby ruchem tym zostaty ogarniete zdro-
jowiska, nieposiadajagce sprzyjajacych wa-
runkéw naturalnych, jak klimat, teren, opa-
dy i t. d. Natomiast pobyt w miejscowosci od-
powiedniej daje duze korzysci zdrowotne lu-
dziom przemeczonym i wyczerpanym, resty-
tuujac ich zapas sit i zdrowia.

Wszystkie niemal czynne zimg uzdrowi-
ska i stacje klimatyczne starajg sie jednak
przycigga¢ w tym okresie takze i sportowcow,
budujgc skocznie narciarskie, tory saneczko-
we, hokejowe, tyzwiarskie i t. p. ze jednak
zimowych sportowcOw nic nie wigze specjal-
nie ze zdrojowiskami i stacjami klimatycz-
nemi, przeto liczba miejscowos$ci, odwiedza-
nych przez sportowcow w okresie zimowym,
jest kilkakrotnie wieksza od liczby zdrojo-



wisk. Mamy juz dzi§ pociaggi popularne do
pieknych terenéw narciarskich, ktorych na-
zwy pare lat temu mato byly znane, a do kt6-
rych teraz nawet zagraniczni narciarze docie-
raja; a kto pare lat temu wiedziat co$ bliz-
szego 0 jeziorach na Pomorzu, na ktérych
odbywajg sie zawody zaglowe na lodzie?

Niema watpliwosci, ze zostang w ten sposéb
,,odkryte” i udostepnione liczne jeszcze
i piekne miejscowoséci w Gorach Swietokrzy-
skich, na Wilenszczyznie, na Pojezierzu Ma-
zurskiem i t. d.

Powodzenie zimowych sezondw, lezace
w interesie korzystajgcych z nich przyjezd-
nych (chorych, sportowcow, turystow), jak
i urzadzajacych je miejscowosci, zalezy od
catego szeregu warunkow. Warunkiem pod-
stawowym jest udostepnienie zimowych wy-
jazdow szerszym warstwom. Czasy, gdy o po-
wodzeniu ,,sezonu” decydowat zjazd nielicz-
nej, ale bardzo zamoznej klijenteli, minety.
Dzi§ ,sezon” moze liczy¢ na powodzenie,
jesli przyjezdny za skromng optatg dostaje
pewne optimum wygodnych warunkoéw. Przy-
znaC trzeba, ze nie wszystkie jeszcze miej-
scowosci, ktore wprowadzity sezony zimowe,
daja to optimum swym gosciom. Przystoso-
wanie zimowe wymaga inwestycyj kapitatu
lokacyjnego, ktérego brak odczuwa sie u nas.

Wielki wptyw na powodzenie ,,sezonow”
zimowych ma wreszcie dogodna komunika-
cja kolejowa — nietylko koszty przejazdu
wzgl. znizki powrotne dla kuracjuszéw, spor-
towcow i turystbw majg znaczenie, ale nie-
mniej i szybkie i bezposrednie potaczenia ko-
lejowe wywierajg wielki wptyw na popula-
ryzacje wypoczynku zimowego.

Dr. Jan Adamski.
Dyrektor Departamentu Stuzby
Zdrowia w_Ministerstwie Opieki

Spoteczne;j.

T T m

Xe zbioréw
Wydziatu Tu-
rystyki Mini-
stertwa Komu-
nikacji.

Fot. Malaehowski.

156



Krynica w zimie.

Wydz. Tur. Min. Komun. Fot. St. Mucha.

U progu Nowego Sezonu Zimowego

Pragnac zapoznac¢ naszych Czytelnikow z planami wiladz komunikacyjnych wobec

nadchodzacego sezonu urlopow i lecznictwa zimowego, zwrociliSmy sie do Pana Ministra

Inz. Aleksandra Bobkowskiego z prosba o informacje w tym zakresie.

— Bardzo sie ciesze, ze to Polski Czerwo-
ny Krzyz podjagt na tamach swego oficjalne-
go organu tak wazne dzi§ zagadnienia na-
szych uzdrowisk zimowych. Nabierajg one co-
raz wiekszego znaczenia, rozwijajg sie coraz
lepiej, stuzgc sprawie zdrowia publicznego.
Ministerstwo Komunikacji dazy ze swej stro-
ny, aby ruch ten spotegowac i przyczynic sie
do rozwoju naszych uzdrowisk.

Przedewszystkiem bedzie wskrzeszona
i to w formie statej ulgi — znizka taryfowa
dla uzdrowisk. Wprawdzie rozmiar ustep-
stwa wyniesie tylko 33 proc, od nowej taryty
normalnej i ulge stosowac sie bedzie na po-
wrot do miejsc zamieszkania odlegtych o da-
lej, niz 100 kim. od uzdrowiska, niemniegj
chodzi tu o uznanie waznego przywileju dla
uzdrowisk, nie dajacego sie poréwnacé z nie-
zywotng ulga, jaka Ministerstwo przyznato
dwukrotnie na okresy t. zw. martwych tylko
sezonéw w latach 1934 i 1935.

Jakie miejscowosci uznane zostaty za
uzdrowiska i beda korzysta¢ z ulg?

— Tylko takie, ktére mozna podciagng¢
pod pojecie, stworzone przez ustawe uzdro-
wiskowa. Odpadty zatem rézne letniska i osa-
dy klimatyczne, nieurzadzone, ktorych cata
plejada figurowata w taryfie uzdrowiskowej
z przed 1934 r. i stata sie jednym z powodoéw
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skasowania tej taryfy. 28 uzdrowisk zaliczo-
no do catorocznych, a 17 do sezonowych.

— CZK sg przewidywane ulgi dla wzmo-
zenia ruchu turystyczno-sportowego w okre-
sie zimowym ?

— Tak. | to do$¢ znaczne. Np. wazne ko-
rzysci dla ruchu zimowego na Podkarpaciu
da utrwalenie w taryfie i rozbudowa ulg
w postaci ogoélno-dostepnych biletow powrot-
nych, waznych od sobot i niedziel w ciggu 10
dni. Szczegodlnie uwzglednione bedg tereny
klimatyczne i sportowe, lezgce na szlakach:
Ustron — Glebce, Bystra — Zwardon, Su-
cha — Zakopane, z Rabka, Zegiestow — Kry-
nica, Skole — tawoczne, Roziucz — Sianki,
a takze niektore uzdrowiska, potozone poza
temi odcinkami. Na dobrej drodze znajduje
sie sprawa realizacji niektorych biletow po-
wrotnych tego rodzaju_takze na przejazdy
odlegfe z osrodkéw kraju (Warszawa, £0dz,
Poznan) na teren Podkarpacia.

Dla turystyki weekendowej zarezerwo-
wano pewng ilos¢ dogodnych pociggéw i wa-
gonéw, wyposazajac je w materace do spa-
nia, ktére bedzie mozna wynaja¢ za niewiel-
ka optatg. Istniejace juz udogodnienia tary-
fowe w postaci biletow 1000 i 2500 kim. zo-
stajg zachowane nadal, wespot z ulgg na
przejazdy wspolne najmniej 5 cztonkow to-



warzystw turystycznych z ustepstwem 33
proc, i wespot z tak waznemi dla Podkarpa-
cia ulgami sportowemi, wydawanemi przez
P. U W. F. i P. W. Niemale tez znaczenie
dla turystyki sportowej zimg posiada¢é moga
bilety abonamentowe na 10 przejazdéw za
cene 6 przejazdéw, wazne pomimo oplaty za
pociagi osobowe, takze w pociggach pospiesz-
nych. Bilety takie naby¢ mozna na przejaz-
dy powyzej stu kim. pomiedzy samemi sta-
cjami i wazne one bedg w ciggu 3 miesiecy.
Jezeli do ulg wymienionych, dodamy jeszcze
bilety tygodniowe w cenie 3 biletobw i mie-
sieczne w cenie 12 biletéw jednorazowych,
to mozemy sie zorjentowaé¢ w obec-
nej polityce komunikacyjnej,, ktora,
popierajgc masowe ruchy sportowe
i turystyczne, unika stosowania ulg
indywidualnych na przejazd w jed-
ng tylko strone, waznych ktorego-
kolwiek dnia, za okazaniem takiej,
czy innej legitymaciji.

— Pan Minister wspomniat o ru-
chach turystycznych i sportowych
i 0 popieraniu tej akcji przez wia-
dze komunikacyjne, przez stosowa-
nie ulg w przejazdach. Jakie sg dal-
sze posuniecia dla spotegowania te-
go ‘ruchu ?

— Kolej blgkata sie przez diuz-
szy czas, zanim znalazta wiasciwg
forme, przez powierzenie akcji ma-
sowej turystyki swej ekspozyturze,
jaka jest t. zw. Liga Popierania Tu-
rystyki. Nalezy rozwia¢ wszelkie
ztudzenia, jakoby organizacja ta
byta czemkolwiek innem, jak wlasnem ra-
mieniem kolei, nie dajacem sie zastgpi¢ czy-
jakolwiek inng akcjg. Kluby turystyczne
maja na celu organizacje turystyki indywi-
dualnej, rézne organizacje spoteczne, pod
ktérych egidg odbywaty sie masowki, zjaz-
dy i przejazdy w pociggach popularnych,
wykazaty niejednolitos¢ i zaspakajanie tylko
wiasnych celéw. Nawet biura podrdzy nie mo-
ga otrzymywac zadan organizacyjnych, wy-
magajacych niejednokrotnie bezinteresowno-
§ci i wystgpien potoficjalnych. Z tych wiec
wzgledéw uformowang zostata instytucja po-
mocnicza, SciSle zwigzana z ustrojem dyrek-
cyjnym i centralnym kolei, ktéra, nie ttumigc
inicjatywy, lecz dajgc jej podstawy zyciowe,
korzystajgc z pomocy réznych stowarzyszen,
biur podrézy itp., daje zarazem gwarancje
solidnego wykonania zadan masowej tu-
rystyki. 560 pociggéw popularnych i 420 ty-
siecy turystow, ekspedjowanych przez Lige
w ciggu pot roku jej dziatalnosci, Swiadczy
0 pozytywnych rezultatach jej pracy. Dal-
szym celem Ligi, do realizacji ktérego nieba-
wem przystgpi, sg udogodnienia w szerszym
jeszcze stylu, w postaci organizacyj doméw
noclegowych w punktach masowego ruchu
turystycznego. Projektowana jest budowa
wielkiego domu turystycznego w Czestocho-

Inz. A. Bobkowski.

Podsekretarz Stanu_w Minist.
Komunikacji.
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wie, ktoéra, jesli chodzi o ruch masowy, zaj-
muje jedno z pierwszych miejsc pod tym
wzgledem w Polsce.

— Czy oprocz istniejagcych juz szlakow
turystyczno-sportowych, przewidywane sg no.-
we szlaki, nie objete dotychczas akcjg tury-
styczng, zwlaszcza w okresie zimowym?

— Trzeba przyzna¢, ze pod tym wzgle-
dem mamy jeszcze duzo do odrobienia. Sg
w Polsce tereny, catkowicie jeszcze nieznane
turystom i sportowcom, Swietne dla akcji
leczniczej. Nie méwigc juz o Wilenszczyznie,
albo np. Gorach Swietokrzyskich —czy Beski-
dach, nawet Tatry, zdawatoby sie, tak wyko-
rzystane pod wzgledem turystycz-
nym i sportowym, posiadajg tereny,
ktére dopiero trzeba uprzystepniac
najszerszym masom, spragnionym
swobody gérskiej w doskonatem po-
wietrzu, w upainem stoncu.

| oto zblizamy sie do sprawy, kt6-
ra wywotata tyle sporéw i nieuzasa-
dnionej krytyki — mianowicie kolei
linowej na Kasprowy Wierch. Jak
te ,,dzieci Ruskina”, ktéry kupowat
skaty, aby nie budowano na nich ho-
teli, niepowotani krytycy pragng na-
da¢ tej sprawie pozory skandalu,
rzekomo w obronie piekna Tatr
i parku narodowego. Zagranicg ko-
leje linowe jako$ nikomu uie szpeca
gor, a przeciwnie — udostepniajg
ich piekno i zdrowie najszerszym
masom, ludziom starszym, chorym,
ktérzy tez majg prawo korzystania
z dobrodziejstw natury. Nowa ko-
lej linowa na Kasprowy Wierch powstaje
na skutek uchwaty Komitetu Ekonom. Mini-
stréw z lipca 1935 r. Pragne tu jeszcze spro-
stowa¢ nastepujgce niescistosci, chetnie uzy-
wane przez przeciwnikow tej kolejki. Prze-
dewszystkiem niema tu zadnych wkiadow
w koszta budowy kolei linowej ani ze strony
panstwa, ani zadnych zapomdg ze strony ko-
lei panstwowych. Na okragtg sume kosztow,
wynoszgca 2 miljony 200 tys. zt., sktadajg sie
drobne kwoty kilku udziatowcow, pozyczka
ze specjalnego funduszu matopolskich kolei,
oraz kredyty trzech firm, wspotpracujgcych
przy budowie kolejki linowej, ktérej dtugosé
nie wynosi, jak podaja rézne pisma, 45 kim.,
a 4200 mtr. i ktora liczy¢ bedzie nie 32 wago-
niki, a jedynie cztery 30-osobowe. Trasa tej
kolejki nie bedzie szia, jak pisano, na Kas-
prowy przez Giewont, a tylko przez My-
Slinieckie Turnie, najkrotsza drogg z Kuz-
nic. Dla budowy kolejki nie wycinano nie-
istniejagcych w Tatrach lasow limbowych,
a usunieto tylko niewielkg ilo$¢ drzew, two-
rzac jak najwezszy wolny pas dla przepro-
wadzenia lin i pradu wysokiego napiecia.
Piekne, stylowe budynki stacyjne, dostrajajg
sie Swietnie do krajobrazu tatrzanskiego.

Gotowe dzielo okaze najlepiej, czy ,lite-
rackie” zarzuty byly stuszne. J. K.



Ze zbiér. Wydz. Tur. Min. Komun. Fot. St. Mucha.

Sport u) Zimie.

Minety bezpowrotnie czas?/, kiedy zima by-
ta porg roku, ktérg sie znosito z koniecznosci,
a wieczory przy kominku spedzato na rozmo-
wach o lecie i wyjezdzie do ,,wod”... Ponie-
waz na dworze byt Snieg — panie catemi ty-
godniami nie wychodzity z domu, haftujgc
skomplikowane robotki...

Wielka zastugg sportéw zimowych, a gtow-
nie narciarstwa jest to, ze obecnie ludzie wy-
jezdzaja na wies i do uzdrowisk w zimie pra-
wie rownie chetnie jak w lecie. Nie boimy sie
$niegu i mrozu w odpowiedniem, sportowem
ubraniu i %rubych butach; na nartach, sanecz-
kach czy slizgawce mozna $miato kilka godzin
spedzi¢ na Swiezem powietrzu, bez obawy
0 zmarzniecie i przeziebienie. A ruch, Swieze
powietrze i lekki wysitek robig swoje;
w zwiotczate miesnie 1 rozleniwione ptuca
mieszczucha wprowadzajg zywsze tempo zy-
cia, dajg ruch, zabawe i wesotos¢, daja rytm
i zdrowie...

Dlatego trudno sobie wyobrazi¢ pobyt zi-
ma na wsl czy w uzdrowisku — bez uprawia-
nia sportdw zimowych. Mozliwosci (popular-
ne) sa trzy: saneczki, tyzwy i narty! Yachting
lodowy, curling, hockey na lodzie itp. sg o wie-
le mniej rozpowszechnione.

Z nich wszystkich pierwszenstwo trzeba
przyzna¢ nartom, i watpi¢ nalezy, czy ktokol-
wiek zastanawia¢ sie bedzie nad wyborem,
ghybalt... no chyba, ze nie ma moznosci wy-

oru!.
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Czy warto siedzie¢ w domu, kiedP/ stonce
Swieci, a Snieg skrzy tak cudownie; albo w te
przedziwng cisze, kiedy proszy $nieg, a krajo-
braz jest biaty, spokojny, jednostajny... Czy
jest co$ piekniejszego, niz méc wedrowac po
snieznych ptaszczyznach cicho, bezszelestnie
i szybko... A te zatykajgce dech zjazdy nar-
ciarskie !...

Nie idzZzmy tak daleko; nawet poranne,
przepisowe spacery uzdrowiskowe mogg byc¢
utatwione i urozmaicone jazda na nartach.
Zamiast brna¢ po kolana, lub nudzi¢ sie na
deptaku — mozna gtadko sungé¢ po Snieznej
ptaszczyznie...

Narciarstwo, jako sport rozrywkowy naj-
lepiej ze wszystkich moze sie dostosowac do
fizycznych mozliwosci cztowieka, granice
wieku 1 sity sg tu ogromnie szerokie. Jako
zbior ¢wiczen zrecznosci, szybkosci, sity i wy-
trzymatosci jest — obok pltywania — naj-
wszechstronniejszym sportem, i daje sie do-
skonale zastosowac¢ do upodoban i sit fizycz-
nych kazdego cztowieka.

Jadac¢ zimg do uzdrowiska — na zapas
przygotujemy sie do uprawiania sportéw zi-
mowych.

Grube i ciepte ubranie sportowe, ktore za-
wsze w zimie si¢ bierze ze sobg, moze stuzyc
takze do jazdy na nartach. Najwazniejszg je-
go zaleta bedzie materjat, ktéry nie powinien
byC zbyt szorstki i wtochaty, poniewaz wtedy
nigdy sie nie da otrzepac¢ ze $niegu. Strgj pan



wymaga spodni. Trudno! czeste upadki
w $nieg czynig ze spodnicy utrapienie, nabite
$niegiem po brzegi... Reszta — zaréwno dla
kobiet i mezczyzn mato sie rézni krojem. Ko-
szula flanelowa, pulower, sweater, wiatrowka
(konieczna, gdy pada $nieg na nas, albo my
padamy na $nieg!...).

Na — gtowe kiadziemy beret, opaske na
uszy, Amundsenke, w ostatecznosci tyrolski
kapelusik, ktory szczesliwie zwykle zostaje
na pierwszym mijanym krzaku... Rece chowa-
my w grube, wetniane, dwudzielne rekawice,
wszystkie ,,pieciopalcowki” drg sie na pierw-
szym spacerze, a pozatem rece marzng w nich
na kos¢. Szalik nie jest konieczny, chyba, ze
idzie o elegancje. A teraz — ubranie nég —
najwazniejsze, i koniecznie starannie zorgani-
zowane !

Na stopy kladziemy dwie pary wetnianych
skarpetek (skarpetki i rekawiczki nalezy ku-
powac¢ ,,na wyrost”, bo sie okropnie kurczg),
a na to buty, ktére moga stuzy¢ nietylko do
jazdy na nartach, ale jako but sportowy do
spacerow po $niegu. Niektérzy chodzg w bu-
tach narciarskich na dancingi, co jest podob-
Eo praktyczne, ze wzgledu na deptanie w tto-

ul.

Buty narciarskie nie powinny by¢ za mate;
nalezy je mierzy¢ na dwie pary wetnianych
skarpetek. Ale nie trzeba przesadzac¢, pano-
wie czesto lubig ,,ptywaé” w zaduzych bucis-
kach, a panie — niewiadomo czemu — chcg
mie¢ matg noge. W narciarskich, niezdarnych

160

butach, efekt ten ginie zupeinie, zamiast tego
sg poobcierane piety i odmrozone palce.

To bytoby wszystko o stroju narciarskim,
ktéry ma zastosowanie i do innych sportéw
zimowych. Unika¢ nalezy ubran zbyt cieptych
i ciezkich — a ze wzgledu na ,,powage” spor-
tu, starac sie wybrac stroj jaknajprostszy i nie
za bardzo krzyczacy...

Wiekszo$¢ ludzi, noszacych stroj narciar-
ski, jezdzi takze na nartach. W tym celu trze-
ba mie¢ narty z wiezbami i kijki, oraz mini-
mum dwa smary, ktéremi wedtug przepisow
smaruje sie dot ptozy (wierzchu narty lepiej
nie smarowac, bo to i niepotrzebne, i blizni sie
cieszg!). Jakie kupi¢ narty? Szerokie i nie za
dtugie, najlepiej sprawunek zatatwia¢ w to-
warzystwie fachowego narciarza, albo przy-
najmniej przeczytaC odpowiedni rozdziat
w podreczniku. Wiezby dobre mamy krajowe,
rzemienie winny by¢ mocne, podwadjne, szyte.

Koniecznem jest, aby szczeki wiezb byty
montowane wedtug buta, inaczej nie uniknie-
my niespodzianek przy zaktadaniu nart.

Poza nartami — potrzebne sg kijki! Drze-
wo: bambus, tonkin (b. lekkie), petla rze-
mienna szeroka, groty dtugie, kotko lekkie
i mocne.

Kijki nie muszg by¢ grube i nie za diugie,
bo zamiast jazdy na nartach, mozemy mie¢
wtedy wybite okol!...

A propos nart i kijkéw — dwa stowa o ich
noszeniu, szczeg6lnie na ludnych ulicach uz-
drowiska ; narty nosimy oparte o ramie, po-

Fot. Photo-Plat.



dobnie jak karabin. Wszelkie gwattowne skre-
ty, potobroty itp. nalezy wykonywaé bardzo
uwaznie, inaczej mozemy uszkodzi¢ komus$
gltowe, wybic szybe, ewentualnie ztamac dziéb
narty o plot...

Fot. Jedrzejewscy.

O ile zamiast nart, chcemy zjezdzac na sa-
neczkach, co takze posiada pewien urok —
mozemy sie postugiwac sprzetem wiasnym, al-
bo wypozyczonym. Sanki powinny by¢ proste,
niskie, o kutych ptozach—bez zadnych opar¢,
krzesetek itp. Z tego wesotego sportu najchet-
niej korzysta miodziez, z zapatem zjezdzajac
na siedzacy, na brzuchu, glowie itp.

Slizgawce trudno konkurowaé z nartami.
Jezeli jednak niema $niegu, a mroz trzyma —
jazda na tyzwach moze sprawic¢ wiele przy-
jemnosci. Najlepiej mie¢ tyzwy na state przy-
krecone do butéw, inaczej spadaja, ruszajg
sig, wogole jest z niemi mnoéstwo kiopotu,
i mecza noge.

Ciggte przebywanie na powietrzu, zimno,
wiatr, stonce, wilgo¢ wymagajg specjalnego
pielegnowania skory twarzy, rak, a takze sta-
rannego ,,opatrywania” stop.

Nie nalezy rano przed wyjsciem myc¢ twa-
rzy w gorgcej wodzie. Wogdle ,,gruntowne”
mycie jest raczej bardzo polecane wieczorem,
po catym dniu ruchu i sportow. Rano — wy-
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starczy zimna woda, zaréwno do umycia sie,
jak i dla ,,rozbudzenia”. Pozatem trzeba uzy-
wacé duzej ilosci thustych kremow, ktére chro-
nig skére. Stopy czesto ulegajg odparzeniu lub
natarciu; dla unikniecia, stosowac ttuste kre-
my, 16j koztowy, talk. Przyczyng bywajg naj-
czesciej niewygodne buty lub nieréwnosci
w skarpetkach : fatdy, dziury, cery itp.

Chroni¢ trzeba takze oczy, szczegOlnie
w bardzo stoneczne dni, kiedy jest duzy od-
blask od $niegu. Ciemne okulary z bocznemi
ostonami doskonale spetniajg zadanie.

Na zakonczenie — trzy stowa o fotografji
w zimie. Duzo stonca i Swiatta, olbrzymie pta-
szczyzny $niezne, rézne szrony, sedzielnie, so-
ple lodowe, o$niezone drzewa, mgly poranne,
to wdzieczne tematy do fotografowania.
A takze znajomi, szczeg6lnie podczas efek-
townych katastrof!

Najlepsze sg aparaty matego formatu
i proste do obstugi. Nie zapominajmy, ze jest
zimg i mréz, i rece przy fotografowaniu
ogromnie marzna, a niezawsze mgta czy nar-
ciarz chce godzinami czekaé, az go zdejma...

Fot. Jedrzejercscy.
A teraz — do zobaczenia w zimie —
w $nieznym puchu albo na lodowej tafli $liz-
gawki! Wykorzystajmy pobyt w uzdrowisku
jak mozna najlepiej !..
r. Hanna Jablczynska - Jedrzejewska.



(pod znakiem Niebieskiego Krzyza

Co roku latem i zimg przyjezdza do Za-
kopanego conajmniej 50 tysiecy o0séb po-to,
aby wzmocni¢ sity i zdrowie w gorskim leczni-
czym klimacie.

GoOry, gdy rzucag urok na cztowieka, aby go
nastepnie zwabia¢ w swe wnetrze, w ustron-
ne, dalekie doliny, na stoneczne hale i polany
i na skalne turnie wynioste, co szczytami sie-
gaja ponad chmury — stajg sie wtedy grozne
dla zycia turysty.

Przerzuémy az nazbyt wymowne Kkarty
kroniki wypraw Tatrzariskiego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego, ktérego godiem jest
Niebieski Krzyz.

Istnieje ono zaledwie ¢wieré wiecze, przez
ten krotki okres czasu zniosto z glebi Tatr do
Zakopanego sto kilkadziesigt 0séb, turystow
i turystek. Niektorych z nich same tylko
szczatki trudne do rozpoznania, rozbite w diu-
giem spadaniu po skatach w przepasc.

Nie wszyscy, na szczescie, ulegajac wy-
padkowi w goérach, ging. Zdarzato sie nieraz,
ze Tatrzanskie Pogotowie Ratunkowe po wie-
lu, wielu dniach bezustannych poszukiwan od-
najdywato w niedostepnej stronie Tatr tury-
stow zywych, cho¢ juz ich dawno optakano.

Tatrzanskie Pogotowie wydziera gérom
ofiary, ktére sobie Tatry gtéwnie upodobaty.

Ta walka z demonem gor trwa nieprzejed-
nana. Bez wzgledu na stan pogody, na pore
dnia i na warunki w gérach. Przykazanie bo-
wiem czionkéw Tatrzanskiego Ratunkowego
Pogotowia brzmi jak nastepuje:

,»Cechami kardynalnemi cztonka czynnego
sa przytomnos¢ umystu, karnos$¢, rozwaga,
uwaga, odwaga. Cztonkowie czynni zobowia-
zani sg stawiC sie bez wzgledu na pore roku,
dnia i stan pogody w miejscu i czasie oznaczo-
nym przez naczelnika lub jego zastepce i bez-

Poszukiwania za zaginionym turysta.

wzglednie wykonywac ich, a takze i kierowni-
kéw Oddziatéw rozkazy w zakresie akcji ra-
tunkowej”’.

Jaki przebieg ma typowa tatrzariska wy-
prawa ratownicza?

Gwattowny telefon ze schroniska na Hali
Gasiennicowej, w Roztoce, lub przy Morskiem
Oku rzuca przez Dworzec Tatrzanski w Zako-
panem alarmujaca, grozng wiadomos¢. We
Dworcu Tatrzanskim w czasie sezonu w Zako-
panem cztonkowie pogotowia petnig codzien-
ne dyzury.

Zawiadomiony o wypadku w gérach —
kierownik, zaleznie od tego, gdzie sie zdarzy-
ta katastrofa i ilu spotkata turystow, bez-
zwitocznie mobilizuje oddziat ratowniczy. Be-
zustannie dzwonig telefony. WKkroétce caty od-
dziat gotéw. W sali na pietrze Dworca Ta-
trzanskiego miesci sie rynsztunek kazdego
cztonka pogotowia. Nalezg don : buty, specjal-
nie podkute, liny, czekany, prety bambusowe
lub dur-aluminjowe. W wielkim plecaku strgj
nieprzemakalny, maszynka spirytusowa, pro-
wianty do gotowania, jak maka i kasza. Siat-
ka do przenoszenia rannego, latarka itd. Jest
to ekwipunek petny, na wielodniowe Wypra-
wy obliczony. Na krotkie za$, najniezbedniej-
sze sg gwizdawki, lornetki, choraggiewki syg-
nalizacyjne i apteczka podreczna.

Oddziaty z 3-ch ludzi ztozone, zaopatrzo-
ne w marszrute, ktérej sie winny Scisle trzy-
mac, przeszukujg starannie okolice, w ktorej
sie zdarzyt wypadek.



W zimie dla kazdego cztonka wyprawy
najniezbedniejsze sg narty, bez ktérych w go-
rach poruszac sie nie mozna niemal zupeinie.
Narty tez, zwigzane obok siebie w sanki stuzg

Tomanowa
w zimie.
Ze zbiorow Wydz.

Tur. Min. Komun.
Fot. Matachowski.

najczesciej do zwozenia rannego po Sniegu, co
niezwykle ulatwia transport ofiary wypadku.
Samo poruszanie sie w goérach w zimie jest
0 wiele tatwiejsze niz latem. Oczywiscie, jesli
sie dobrze zna sztuke jazdy na nartach. Naj-
wiegcej natomiast pracy i klopotu ma pogoto-
wie ratunkowe zimg przy wypadku w lawinie.
Olbrzymie bowiem ma-
sy S$niegu, spadajac z
gor przez swoj ciezar
i site, z jaka pedza po
zboczu turni, zbijaja
sie niemal w bryte lo-
du i najczesciej zabi-
jaja, gniotg lub dusza
powracajgcego turyste
w ciggu paru minut,
a nawet sekund. Zda-
rza sie jednak, ze i z
lawiny udaje sie wy-
ciggna turyste zywe-
go, byle pomoc nade-
szta do$¢ szybko.

Gdy na $lad zaginio-
nego w lawinie natra-
fi¢ jest trudno i sondowanie (przektuwanie)
zetaznemi pretami nie daje rezultatu, wow-
czas nalezy kopac gtebokie korytarze i z nich
sondami szukaé $ladu narciarza;

W ostatnich paru dziesigtkach lat zgineto
w Tatrach sporo ludzi warto$ciowych, rokuja-
cych jak najlepsze nadzieje na przysziosc.
Tatry, jako wspaniaty, w skale zaklety, sto-
neczny ogréd piekna, necg ku sobie ludzi co

Gi'upa cztonkéw Tatrzarskiego Pogotowia
Ratowniczego.
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najlepszych i miodziez porywajg na swoje sto-
neczne wyze, zal tylko, ze tej zapalnej mio-
dziezy gineto i ginie zbyt wiele.

Przyczyn wypadkéw w Tatrach jest mné-

stwo. Z nich najwazniejsze, przed ktoremi
mozna sie uchronié, sg nastepujace: nieznajo-
mos$¢ elementarnych zasad poruszania sie
w gorach, na nieprzygotowanego turyste
Smier¢ czyha na kazdym niemal kroku. Dalej,
nieumiejetno$¢ zachowania sie w czasie zbila-
dzenia. Nieznajomos¢ terenu i famliwos¢ skat
wapiennych (Giewont,
Czerwone Wierchy).

A zawsze dziecin-
na wprost lekkomysl-
nos¢. Tylko czujna o-
strozno$¢ i madra prze-
zorno$¢,  gwarantujg
catos¢ turystow w go-
rach.

Nie bede tu mowit
0 tych wypadkach,
ktore zdarzajg sie na-
wet wytrawnym Tater-
nikom, gdyz one nale-
zg do rzadkosci, ale
i one potwierdzajg za-
sade, iz w gorach o-
stroznosci nigdy niema
zawiele. Chyba na tych trudnych wypra-
wach, z ktorych sie wraca cato, z kapita-
tem wielkiej stonecznej radosci i zadowole-
nia, jakie ptyng z glebokiego, rozumnego
wspotzycia z przyroda. Wspotzycia, ktére sie
odbywa bez pogotowia ratunkowego. Taki
zew Tatr bywa w skutkach btogostawiony.
Podnosi cztowieka i uszlachetnia.

Fr. Olbrychski.



Walizka Wakacyjna

Najlepiej zrobimy, wyjezdzajgc z mia-
sta na wakacje Bozego Narodzenia.
Najistotniejszym warunkiem racjonal-
nego wypoczynku, jest zmiana atmo-
sfery psychicznej, czyli otoczenia. Znam
nawet sporo oséh, ktore, w mysl tej za-
sady, spedzajg urlopy zdata od rodziny.

Wiec wyjezdzamy; ale dokad? —
Za granice — nie, to pewne. Obostrze-
nia paszportowe i wogole — kryzys.
Grzech zostawia¢ polska gotowke w
obcych krajach, strzegacych tak za-
zdrosnie wiasnej waluty.

Poszukamy wiec leczniczego powie-
trza, odprezenia nerwdw i radosci spor-
tow zimowych w granicach Ojczyzny.
Zakopane, Krynica, Wista, Worochta...

Malownicze krajobrazy, goérskie powietrze. Urlop po-
winien by¢ udany.

Aby sie udat napewno, musimy dobrze obmysle¢
zawczasu plan kampanji: wszystko przewidzie¢, nicze-
go nie zaniedbaé, aby jakie$ niedociagniecie, drobne
na pozor a ztosliwe, jak przystowiowa tyzka dziegciu
w beczce miodu, nie zepsuto mitych wywczasow.

— Wializka podrdézna powinna by¢ pakowana z wiel-
ka pieczotowitoscig i troskliwym namystem. Nie moze-
my zabiera¢ zbyt duzo rzeczy; to takie ambarasowne
w podrézy i... nieeleganckie. A przecie... musimy mie¢
przy sobie wszystko; wszystko, co moze by¢ potrzebne.

Wiec nie popetnijmy na wstepie btedu zapomnienia
0 sukni wieczorowej, pod pretekstem, ze jedziemy wy-
tacznie po to, zeby uprawiaé sporty. Sport — sportem,
a Sylwester — Sylwestrem. A nawet niezalez-
nie od Sylwestra, nie wierze, aby ktorakolwiek
z pan w wieku poborowym, ktérego granice,
jak wiadomo, stajg sie coraz rozciggliwsze), kon-
sekwentnie opierata sie przez caly czas urlopu,
pokusom wieczornych dancingéw. W schroniskach
tanczy sie coprawda w spodniach i butach nar-
ciarskich, co nie jest ani estetyczne, ani wy-
godne, ale podobno... sportowe.

A sa i takie pensjonaty, ktorych mieszkan-
cy przebierajg sie i tanczg co wieczor; zdarzajg
sie tez takie zelazne kobiety, ktére potrafig
przez dzien caty zjezdza¢ z os$niezonych gorskich
zboczy i wspinac sie na takowe, a przez noc ca-
fa — tanczyc.

Wystarczy jedna suknia — na wiecej nie ma-
my w walizie miejsca. Wiec odrazu decydujemy
sie na tualete czarng, z potyskliwego satin
lub miekko lejacego sie velour'u (aksamity na-
lezg w sezonie biezacym do tkanin najmod-
niejszych). Suknia moze by¢ gleboko dekolto-
wana (na plecach) i posiada¢ powldczysty, reprezen-
tacyjny tren, co jej nada charakter zdecydowanie ga-
lowy. Jezeli zechcemy jg uskromni¢, uczyni¢ mniej
wspanialg i uroczysta — wiozymy do niej krétkag kur-
teczke-smoking z czarnego satin lub velour'u (w zalez-
nosci od tego z czego uszyta jest suknia). Wtedy be-
dzie si¢ to nazywato tailleur de nuit i bedzie stano-
wito komplet najzupetniej odpowiedni do wieczornej

gry w bridge'a. Bo w bridge’a grywa
sie w Polsce zawsze i wszedzie. Zreszty
nietylko w Polsce.

Jezeli pani pragnie urozmaicaé efek-
ty swych wieczornych wystgpien —
mozna wiozy¢ do walizki pare szczatko-
wych sorties, ktore doprawdy nie obcig-
za walizy bardziej niz tuzin ptociennych
chustek do nosa.

Moze to by¢ np. krociutka pelerynka
z szewrety (chevrette), takiego mecha-
tego, arcymodnego cudu - brzydactwa
(jak kto woli). Jest to taka mieciuchna
tkanina-futerko, wyrabiana, z powodow
blizej niewyjasnionych, w kolorach tak
jaskrawych, ze az krzyczacych. Czesto
nosi¢ ,takie co$” sie nie da, ale — od
czasu do czasu wyglada wcale efektownie; zwilaszcza
dopoki posiada draznigcy puszek uroku nowosci.

Moze tez by¢ skrzydlata draperja z nawp6t przej-
rzystego crepe romain (co$ posredniego miedzy pelery-
ng a rekawami), czarna jak suknia, lub w jakim$ so-
czystym, malarskim odcieniu, jak ciemny szmaragd.

Wszystkie te wieczorowe warjanty zabiorg o wiele
mniej cennego miejsca w walizie podrdznej, niz musia-
tyby go zaja¢ — buty narciarskie. No tak, ale buty
narciarskie musimy mie¢ ze soba.

Musimy, ale czy koniecznie w walizie? Mozemy je
z powodzeniem uwigza¢ do nart i kijkéw. Sprzet to
nie lekki i nie maty, ale to juz inna paczka ktopotu.

Rynsztunek narciarski (osobisty) powinien sktadaé
sie z ciemnych, sukiennych spodni, diugich do kostek,

Slub siegajacych kolan (te ostatnie nawet mod-
' niejsze) ; najmniej opatrujg sie i najdiuzej wy-
gladajg $wiezo — spodnie granatowe, ale nosi
sie rowniez spodnie czarne, bronzowe i ciemno-
zielone. Trzeba tez zabra¢ conajmniej dwie ko-
szule-bluzki z barwnej flory (morelowo-zokej
i chabrowej — powiedzmy). Sweater-kamizelka
bez rekawdw.

Jezeli pani zamierza reprezentowac przede-
wszystkiem narciarstwo wytworne na stabo o$nie-
zonych, a gesto zaludnionych, centralnych tere-
nach uzdrowiska — polecam obciste kurtki
z zamszu lub sukna w Kkolorze dobranym do
spodni. Jezeli jednak necg panig dalekie, tury-
styczne wycieczki — radzitabym raczej wiatrow-
ke, obszerng, szerokg w pachach, zaciggang
z przodu na dekoracyjne i praktyczne zapiecie
»btyskawiczne” (eclair).

Jako nakrycie glowy — beret baskijski; naj-
ostatniejszg, jeszcze stabo wprowadzong nowo-
Scig, sa kapturki eskimoskie. Pozyteczny bywa

daszek, chronigcy oczy przed blaskiem storica, szcze-
golnie razacym gdy odbija sie od roziskrzonych, $niez-
nych réwnin. Jeszcze lepsze beda ciemne okulary;
szpecg W bardzo nieznacznym stopniu, a chronig nie-
tylko oczy przed storicem, lecz i oprawe oka przed
niebezpieczenstwem przedwczesnych ,kurzych tapek”.

Wioczkowy szalik, rekawice i wywinigte mankiety

skarpetek (przy spodniach krétkich bedg to mankiety



ponczoch), moga by¢ bardzo wzorzyste i barwne, moga
by¢ oparte na motywach regjonalnych, zakopianskich
czy huculskich. To ma swoj styl — dobry.

Znam panie, ktére celem zaoszczedzenia cennego
miejsca w walizie, odbywajg podr6z kolejg w ubiorach
narciarskich. Nie $miatabym do tego namawiaé —
wszystkich.

Radzitabym raczej ubra¢ sie do wagonu w kostjum
tailleur, najlepiej ten z futrzanym kotnierzem i futrza-
nemi kieszonkami, sprawiony jesienig. Bedzie stanowit
tadny i lekki komplet spacerowo-$lizgawkowy w stonecz-
ne gorskie poranki. Bardzo modne sg obecnie do podro-
zy kostjumy, skladajace sie z wecietej marynarki
i spodniczki-spodni, krajanej tak misternie, ze tylko
wyjatkowo wprawne oko zdota dojrze¢ dyskretne roz-
dwojenie sukni w dole. Jest to wymarzone ubranie do
hockey'u i polowania — no, ale to jednak fantazja,
a tem samem — zbytek.

Okrycie futrzane wlozymy do wagonu takie, w kto-
rem bedziemy mogly przez caly okres wakacji chodzi¢
od rana do wieczora. Nie powinno by¢ ani za ciezkie,

Nartomanja.

Swieta zimowe sg zawsze okresem wzmozonej wy-
miany pogladdw i mysli. Studenci tez nie sg wylgczeni
spod tego prawa. Kazdy zatem, kto sie utrzymuje z pi-
sania... listow do rodzicow o pienigdze, lub chocby po-
dan o pozyczki, wszelkich doktada staran, réznych uzy-
wa argumentow, by zdoby¢ jedyng, upragniong rzecz:

— Na narty! — a do tego:

— Z medykami!

Zwieksza sie tez wtedy ttok w lombardzie — nie-
jeden zegarek zastawi, by tylko ,,na narty” pojechac.

I w tem tkwi mimowolny symbol: Kazdy, kto je-
dzie na $niezne wyweczasy, bierze rozbrat z czasem. Nie
Sledzi oczyma wskazowek, wogdle zapomina o tem, ze
dzien przesuwa sie za dniem, jak wielkie paciorki ro-
zanca. Dziwi sie, ze mu juz wracaC kaza, bo uptynely

3 tygodnie (kie-
dy?), ale wraca
miodszy przynaj-
mniej o pie¢ lat.

Narty sg zre-
sztg tez symbolem.
Mniej, lub wiecej
rzeczywistym, w
zaleznosci od tego,
czy sie cho¢ raz
w sezonie deski do
nog przypieto. Bo
przecie, zeby jez-
dzi¢, na to wielu
trzeba warunkow'.

Przedewszyst-
kiem i nadewszyst-
ko — $niegu! Nie-
zawsze jest i nie
dla wszystkich jest.
Nieraz uczestnika
kursu narciarskie-

Wyruszamy... go, powracajacego
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ani zbyt przewiewne. Jezeli trois quarts — niech nie
bedzie za krotki.

Pare strojniejszych bluzek-kamizelek do kostjumu,
powinno w zupetnosci rozwdaza¢ kwestje popotudnia.
(Wiele oséb paraduje w mundurach narciarskich do
poznego wieczora). Jezeli mamy jeszcze troche miej-
sca — mozemy wiozy¢ do walizki sukienke popotudnio-
wa z ciemnego clocgue. Kapelusz na podréz wezmiemy
czarny, filcowy, taki, zeby harmonizowat i z kostju-
mem i z popotudniowg sukienka.

Nie wolno nam zapomina¢ o tem, ze musimy mie¢
jeszcze miejsce na kilka zmian bielizny dziennej i noc-
nej, oraz przynajmniej jedng pyjame reprezentacyjna,
taka, w ktérej bedziemy mogly przyjmowaé w swoim
pokoju wizyty.

Obuwie spacerowa i wieczorowe; ranne pantofelki.
Torebka strojna.

No, juz — to chyba wszystko. Zamykamy w'alize.

Weil.

P. s. A prosze przed wyjazdem nie zapomnie¢
o trwatej ondulacji. Mokry $nieg bezlitosnie rozkreca
zelazkowy fryzure.

do Warszawy — proste pytanie, czy $nieg byt w go-
rach, wali jak obuchem.

— Nie pamietam... Stefan, przypomnij ty sobie, byt
$nieg w gorach, czy nie?!

1 ten tez nie pamieta. Obaj nalezg do towarzystwa
nieumiejacego zy¢ bez dam... kroloéw, asoéw i blotek.
Takiego gdy raz pytano, czy grywa na fortepianie —
odpark

— Owszem, probowatem kiedys, ale to niewygodnie,
karty sie $lizgaja.

W gromadzie obozowej sg jednak i tacy co i $nieg
widzieli, i narty — sg tacy, co je przypinali, i tacy
wreszcie, €0 jezdza, prawdziwi nartomani, sg réwniez
w obozie i kobiety — ale to juz najmniej ciekawa grupa.
Wszechmodne spodnie narciarskie upodobniajg je
zwykle do mezczyzn, a wiadomo, ze najpiekniejsza na-
wet kobieta jest zawsze brzydkim chiopcem. Spodnie
stuzg zresztg kobiecie do... zjezdzania, rzadziej do tego
celu uzywa nart. Ale jesli uzywa, to najczesciej ,,idg
wiechcie z butdw, a trzaski z podiogi”. W rezultacie —
obwigzane (jaknajwidoczniej!) kolano, co zda si¢ nar-

Wypoczynek.



tomance wielkg przynosi satysfakcje. Mozna sie wtedy
tak tatwo wyttumaczy¢: Zle jezdze, ale wie pan, to ko-
lanol... A i wieczorem, na dancingu, panowie ttumnie
proszg do tanca, ze zle ukrywang nadzieja, ze zbite ko-
lano skioni ja do odmownej odpowiedzi.

Przypadek taki potrafi
zwrdci¢ 0golng uwage oto-
czenia i uczyni¢ z nieszcze-
snej ofiary bohaterke dnia.

Taki sukces warto optaci¢
nawet otarciem naskorka na
kolanie, lub tokciu.

Na tem tle dochodzi

nawet do rywalizacji. Pa-
mietam wypadek, Kiedy je-
dna z narciarek z westchnie-
niem ulgi zwichnela sobie
noge w kostce (nareszcie!)
— niestety, w tym samym
czasie inna, bardziej wygo-
rowang powodowana ambi-
cjg, zachorowata na wyro-
stek robaczkowy i wyrusza-
jacy wihasnie kulig musiat jg
wiez¢ do szpitala.

Jesli mezczyzna jezdzi — to juz uczciwie famie
kark, konczyny, rzadziej deski. | cho¢ pottucze sie nie-
raz w kawatki, przecie pedzi dalej i pijany blaskiem
$niegu w storicu, gwizdem pedu i przemoznem uczuciem
wesela.

Wszyscy zreszta, w jakimkolwiekby celu w goéry
przyjechali, majg w oczach petno blaskéw, nietylko
zdaje sie od $niegébw. Rados¢ kazdemu krasi twarz wy-
kwitem rumienca; lepiej to czyni niz mréz, i nogi sa-
me rwa sie do ruchu, do jazdy, do tanca...

Wiec gdy mrok zapadnie — wok6t choinki groma-
dzi sie cata miodziez (niema wsrod obozowcéw ludzi

Skjoring.

starych: sg miodzi i miodsi). Patefon ryczy oklepanym

przebojem, a spracowane christjanjg nogi depcza bez-

myslne tango... Miasto przypomniato sie ludziom!...

i djabtu trzeba ogarek.

Coroku narciarski ob6z Warszawskiego Kota Me-
dykéw gosci w przyciasnych
juz nieco $cianach schroni-
ska gromade studentow, kto-
rzy wyrwali sie na swobo-
de — by cho¢ na chwile
odetchna¢ petng piersig, za-
nim konieczno$¢ nie zapedzi
spowrotem na ciasne po-
dwérko studjéw, gdzie lu-
dzie chodzg obtedni, jak ko-
nie (o ile nie wal-konie)
w kieracie. Im wiasnie da-
je Kolo Medykow moznosé
idealnego wykorzystania
wszystkiego, co tylko gory
da¢ w zimie moga.

Obozowicze Kurséw Nar-
ciarskich Kota Medykow
tworzg juz dzi$ olbrzymig ro
dzine, ktdra coroku zjezdza

tu, pod Giewont, by w Swietym dniu Narodzenia prze-
famac sie bieluchnym, jak ten $nieg gorski, optatkiem,

Z zyczeniem powrotu za rok, a potem znowu za rok...

W serce zlewa sie pokdj razem z tchnieniem niesionem

przez szeroki oddech gor.

I nikt jako$ nie pamieta o tem, ze za dwa, trzy ty-
godnie trzeba bedzie miesza¢ nogami stony warszawski
$nieg uliczny, i na wykupionym, za wygrane w bridza
pienigdze, zegarku oblicza¢ godziny dzielgce od nastep-
nych $wiagt. Od nastepnego obozu... Kiebukowski.

(Zdjecia z Obozow Narciarskich Kota Medykéw
S.S.S.M.UJ.P. w Warszawie).

Sanalorjum—Szkota dla dzieci w Zakopanem,

Biate Sciany olbrzymiej sali, przepetnionej roze-
$mianym, drobiazgiem, cisngcym sie do mtodych jasno
usmiechnietych wychowawczyn. Atmosfera przecietnej
ochronki czy bursy dla malutkich, dobrze znana, zawsze
beztroska i pogodna, jak zwykle w poblizu miodosci
i dziecinstwa.

A jednak... Pierwsze sygnaly zjawiajg sie wraz
z bielg fartuchow pan lekarek i pandw lekarzy, prze-
suwajacych sie cicho, niemal bezszelestnie po tych
olbrzymich salach i korytarzach.

Juz w kancelarji, skad rozpoczelismy naszag wedrow-
ke pierwsze niejasne podejrzenia wkradty sie do serc
na widok biatych kitli, ktore trzeba bylo zatozyé, nim
przestgpiliSmy progi biatych sal.

Tak. Wiemy juz teraz. Zanim padly smutne stowa
z ust oprowadzajgcej nas lekarki — juz wiedzielismy.
Malutkie organizmy rozeSmianego drobiazgu nosza
w sobie zaczatki $miertelnego niebezpieczenstwa, kto-
remu na imie¢ — gruzlica.

Jestesmy w Zaktadzie leczniczym Uniwersytetu Ja-
giellonskiego w Zakopanem dla dzieci chorych na
gruzlice wszystkich form, przewaznie na gruzlice
kostnag, z wyjatkiem zakaznej gruzlicy phuc.
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Pierwsze wrazenie najsilniejsze. Wiasnie ten kon-
trast pozornej, a moze nawet istotnej beztroski, dzie-
cinnego $miechu i tej straszliwej, bezlitosnej, nawet
dla dzieci choroby.

Stuchamy potem z wielkiem zaciekawieniem uprzej-
mych objasnien Doktora Dadeja, Naczelnego Lekarza
Zaktadu i Dr. Nowickiej, lecz nic juz nie spoteguje
tych pierwszych wrazen.

Dowiadujemy sie, Ze obok Buska, jest to jedyny
tego rodzaju zakfad leczniczy dla dzieci w Polsce. Ze
posiada czterech lekarzy, trzydziesci osiem os6b perso-
nelu pielegniarskiego i wychowawczego, oraz zatrudnia
ponadto sity nauczycielskie z poza zaktadu. Ze posiada
whasnego Rentgena, wiasne laboratorjum bakterjolo-
giczne, chem.-biologiczne, $wietnie urzgdzony i wazny
dla dzieci dziat dentystyki.

— Do dzieci, ktére nie wstajg z t6zek — objasnia
lekarz — aparat dentystyczny przyjezdza na wozku.

Tak. Najnowsze urzadzenia, najSwietniejsze apa-
raty, czula opieka lekarska i wychowawcza. W innych
warunkach fakty te mogtyby nam naprawde zaimpono-
waé. Ale przeswiadczenie o ludzkiej niemocy, wynie-
sione z tych biatych, strasznych sal, odbiera nam ca-



tg rados¢ na widok imponu-
jacych rezultatow wiedzy kto-
ra pofaczyta sie z uczuciem.

W miare, jak wstepuje-
my na gorne pietra zakiadu,
zmniejsza sie gwar, niknie we-
sotos¢, a pozostaje tylko dziw-
na powaga, nie licujaca z dzie-
cinnnemi twarzyczkami nieru-
chomo lezacych w t6zeczkach
pacjentéw, w ktorych najstar-
szy liczy sobie moze 9—10 lat.

To oddziat gruzlicy kostnej.
Spokojnie brzmig stowa nau-
czycielki, objasniajgcej dzieje
jakiego$ kraju, wiasnie odby-
wa sie lekcja historji, w zakia-
dzie bowiem dzieci przechodza
normalny  kurs szkoty po-
wszechnej. Drobne raczki nie-
zgrabnie kreslg jakie$ znaki na
tabliczce, zawieszonej nad t6z-
kiem, tuz obok glowy ucznia,
aby mu ufatwi¢ pisanie.

W zakladzie leczniczym dla dzieci Uniw Jagiellofiskiego w Zakopanem,

Opuszczamy te dziwne sale, zdejmujemy biate Kitle, W zaktadzie naszym przebywa 270 pacjentéw w wie-
i wychodzimy na ogromny dziedziniec, zalany promie- ku od 6 do 15 lat— brzmig w uszach okropne stowa.
niami stonca, ktore zatamujg sie w szczytach gorskich, Okropne? Chyba nie. Bo z posrdd olbrzymiej liczby
odbijaja od $niegu, tworzac oslepiajacy niezapomniany dzieci-gruzlikéw, niech cho¢ 270 korzysta z dobroczyn-
widok. nych skutkéw ludzkiej wiedzy i — uczucia. K. J.

Oplata za pobyt, 5-0

KROTNE WYZYWIENIE
WRAZ Z OPIEKA LEKAR-
SKA | LEKAMI WYNOSI:

Sanatorium

POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA
W ZAKOPANEM

Q)la PLUCNO CHORYCH JEST

OTWARTE CALY ROK. PIECIU LEKA-
RZY SPECJALISTOW, WYKWALIFIKO-
WANY PERSONEL PIELEGNIARSKI,
RENTGEN, LAMPA KWARCOWA, LA-
BORATORJUM BAKTEREOLOGICZ-
NO-CHEMICZNE.

a) dla oséb prywatnych — od 7 do 14 zi (zaleznie od zajmowa-

nego pokoju lub miejsca).

b) dla urzednikbw panstwowych posiadajgcych t. zw. karte skie-

Na zqdanie szczegdtowe cenniki.

rowania — od 1,75 do 3,75 dziennie.
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O RATOWNICTWIE PRZECIWGAZOWEM

DR. LUDWIK KRZEWINSKI.

I"ola kobiety w ratownictwie przeciwgazowem.

Zagadnienie roli kobiety w czasie wojny, bylo za-
wsze powazne, ale nie zawsze odpowiednio doceniane
i rozumiane. Dopiero w ostatnich dziesigtkach lat, kie-
dy kobieta wyzwala sie coraz bardziej z narzuconego
jej ongi$ stanowiska i roli powiedzmy szczerze —
sprzetu domowego — jej zakres dziatania powieksza
sie coraz bardziej. Kobieta zaczyna sobie wywalczaé
w Swiecie stanowisko samodzielne, czesto ku wielkiemu
niezadowoleniu mezczyzn, ktorzy widzg w kobiecie
groznego konkurenta na coraz liczniejszych odcinkach
pracy zawodowej. Tern grozniejszego, ze tanszego, ho
niestety do dzi$ jeszcze utrzymuje sie przesad, ze ko-
bieta pracujgca na tym samym odcinku, co mezczyz-
na, taksamo, lub jeszcze lepiej od niego, musi pobie-
ra¢ mniejsze wynagrodzenie.

Groza wojny przysztosci, wojny lotniczej, ktora
weciggnie w swg orbite nietylko armje walczace na fron-
tach, lecz i cate wnetrze kraju, — sitg rzeczy wynosi
bardzo wysoko role kobiet, a nawet wysuwa jg na plan
pierwszy, gdyz caly szereg odpowiedzialnych stano-
wisk muszg obja¢ kobiety w zastepstwie mezczyzn, kto-
rzy pojda na front.

Wewnatrz kraju pozostang kobiety, dzieci, chiopcy
ponizej wieku poborowego, chorzy i starcy. Niezbyt ry-
cerskie zadanie spetni lotnik, ktéry uderzy na wyzej
wymieniony element ludzki. Napad na bezbronne dzie-
ci, kobiety, starcéw i chorych nie przyniesie wcale za-
szczytu lotnictwu, ktdre go wykona. Poniewaz indywi-

Praca kobiet na punkcie ratowniczym.
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dualne $rodki obrony przeciwgazowej dla dzieci wia-
Sciwie nie istnieja, wiec mozna sie spodziewaé, ze o ile
wogble w przysztosci bedg ofiary od gazéw bojowych,
to najwiekszy ich procent bedg stanowity dzieci. Oczy-
wiscie, ze pomieszczenia uszczelnione, o ile bedg wpo-
re wykonane i uszczelnienie ich nie ucierpi w czasie

ataku, obronig wszystkich. A zatem pierwszg troska
i powaznem zadaniem, czesto ponad sity kobiet, bedzie
opieka nad dzie¢mi, starcami i chorymi w zakresie
obrony przeciwlotniczo-gazowej, a w potrzebie i ra-
townictwa.

Jezeli przyjmiemy mozliwosé zaistnienia duzych na-
lotéw nieprzyjacielskich w przysziej wojnie i uwzgled-
nimy bezradnos¢ i niedotestwo fizyczne elementu ludz-
kiego, ktory pozostanie prawie wylgcznie pod opiekg
kobiet, zrozumiemy tatwo, ze potozenie kobiety bedzie
czesto stokro¢ ciezsze i trudniejsze, niz mezczyzny na
froncie. Kobieta musi by¢ naprawde silna fizycznie
i psychicznie, aby mogta temu zadaniu podotac.

Kobieta lekarka, ma swoje zadanie w czasie woj-
ny Scisle okreslone i prawie réwnorzedne z mezczyzna-
mi lekarzami. Kobieta pielegniarka, zyskata juz tak
wielkie uznanie na odcinku swej pracy, ze jest na nim
bezkonkurencyjna w poréwnaniu z mezczyzng. Sag to
jednakze sity fachowe, doskonale wyszkolone i jest ich
nieliczna garstka w pordwnaniu do zapotrzebowania,
ktére w czasie wojny wzrosnie niewspotmiernie.

W czasie ewentualnej przysziej wojny lotniczo-ga-
zowej, kobieta odegra najgtowniejszg role w sekcjach
ratowniczych terenowych, w pracy na punktach ratow-



niczych, jako ratowniczka w komitetach domowych,
szpitalach i kapieliskach, na punktach zbornych dla bez-
domnych dzieci, dalej w druzynach odkazajgcych, po-
zarniczych i porzadkowych, w stuzbie obserwacyjno-
meldunkowej itp. Wogole tam, gdzie zabraknie silnych
rgk meskich, do pracy musi stang¢ fizycznie stabsza
kobieta. Mniejsza sita fizyczna kobiety, nie Swiadczy
wcale o tem, ze jej odpornos¢ i sita psychiczna musi
by¢ réwniez mniejsza. Przeciwnie. Sitg ducha, opano-
waniem, dokladnoscia w pracy nawet w niebezpiecz-
nych warunkach i odwagg podkreslong przez ambicje,
goéruje czesto kobieta nad mezczyzna.

Sekcje ratownicze moga by¢ formowane z mez-
czyzn, lub kobiet. Nalezy unika¢ tworzenia sekcyj mie-
szanych, nie z tych wzgledow o ktérych tak pochopnie
jestesmy sktonni mysleé, lecz z tego powodu, ze kobieta
pracuje niechetnie pod rozkazami mezczyzny, a mez-
czyzna juz zupetnie niechetnie pod rozkazami kobiety.
Dobrze wyszkolone ratowniczki, zdrowe i silne, stano-
wig wspaniaty element do formowania sekcyj ratowni-
czych, z tem jednak, ze do jednej pary noszy nalezy
przewidzie¢ nie dwie, a cztery ratowniczki, aby nie
stang¢ potem wobec smutnego faktu, ze przy niemozli-
wosci uzycia wozkow, dwie kobiety nie bedg w stanie
dzwigna¢ na noszach ciezkiej osoby.

Jesli przyjmiemy, ze praca sekcji bedzie sie odby-
waé czesto w warunkach bojowych w czasie trwania
ataku, w objektach czesciowo, Ilub zupetnie zniszczo-
nych, lub grozacych zawaleniem, czesto w atmosferze
gazéw bojowych, w budynkach ptonacych, fatwo zrozu-
mie¢, ze praca ta bedzie wymagata wytezenia wszyst-
kich sit fizycznych i psychicznych, aby mogta by¢ do-
prowadzona do pozadanego rezultatu.

Kobieta ratowniczka w komitecie domowym, ktora
zetknie sie z ofiarami napadu lotniczego bezposrednio
po wypadku, bedzie musiata rowniez zesrodkowaé pel-
ng site swych nerwbw, aby sie nie zatamac¢ psychicz-
nie w krwawej pracy.

Panika, to najgorszy wichrzyciel i burzyciel wszyst-
kiego, stokro¢ gorszy od bezposrednich skutkéw napa-
du lotniczego. W kierunku przeciwdzialania panice
i odpornosci przeciw niej, musi kazda kobieta inten-
sywnie pracowac i szkoli¢ sie w poznaniu grozacego
niebezpieczenstwa, gdyz Swiadomo$¢ jest najlepszem
lekarstwem przeciw panice. Jesli kobiety przekonajg
sie jaka odpowiedzialno$¢ obarcza ich stabsze od me-
skich sity, wowczas ambicja wezmie gore w powaznym
wypadku nad trwogg i nie dopusci do opuszczenia sta-
nowiska opiekuriczego nad stabszymi.

Na punkcie ratowniczym praca kobiety zblizy sie
juz nieco do warunkow szpitalnych. Bedzie ona row-
niez ciezka, lecz nieco spokojniejsza i mniej szarpigca
nerwy, niz w terenie. To samo mozna powiedzie¢ o pra-
cy w szpitalu, o ile szpital nie dostanie sie bezposred-
nio pod dziatanie bomb nieprzyjacielskich.

Trudno przej$¢ w niniejszym artykule dokladnie
wszystkie odcinki pracy kobiet w przysziej ewentual-
nej wojnie, to jest jednakze pewne, ze kobieta dzisiej-
sza mimo swoich pomadek i pudrow, jest silniejsza fi-
zycznie i psychicznie od kobiety ubiegtych stuleci. Za-
stepuje dzielnie mezczyzne na roznych odcinkach pra-
cy, a z niektorych wypiera go zupetnie. W czasie woj-
ny i napadow lotniczych na bezbronng ludnos¢ cywilng
nie podda sie psychicznie i nie zatamie sie, lecz stanie
sie cztonkinig poteznej kobiecej machiny, ktdra wyciag-
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Kobiety pomagajg. Propagandowy plakat niemiecki.

nie silng opiekuriczg dton nad tymi, ktérzy zostali od-
dani jej opiece i nie powstydzi sie swego dzieta wobec
mezczyzn walczacych na froncie.

gibljografja.

L. PROPPER: Koramina przy zatruciach.
KIl. Wschr. Nr. 33, 1934).

Autor podkresla kolosalne znaczenie Koraminy, ja-
ko najlepszego $rodka dla pobudzenia os$rodka odde-
chowego po ciezkich zatruciach. W ciezkich przypad-
kach stosowat autor dawke 5 — 10 cm. sze$¢, korami-
ny dozylnie, a czasem jeszcze dodatkowo 5 cm. sz. ko-
raminy domie$niowo. W wypadku potrzeby powtarza-
no zastrzyk dozylny jeszcze raz lub dwa razy. Kora-
mina wptywa roéwniez Kkorzystnie na cisnienie krwi.
Autor podkresla doskonate wyniki uzyskane po ciez-
kich zatruciach tlenkiem wegla i gazem $wietlnym, na-
wet wtedy, gdy podawanie dwutlenku wegla jest zupet-
nie bezskuteczne.

E. WEISS ---- F. DEUTSCH: Leczenie zatru¢ gaza-
mi trujacymi. (Wien. KI. Wschr. Nr. 20, 1934).

Wiasciwosci biekitu metylowego, polegajace na je-
go zdolnosciach pobudzania utleniania, sg znane. Auto-
rzy kierujgc sie temi wiasciwosciami, zastosowali bie-
kit metylowy do leczenia zatru¢ tlenkiem wegla, gazem
Swietlnym, gazami wybuchowymi, dymami, polgczenia-
mi kwasu pruskiego, siarkowodorem itp. Stwierdzili
oni, ze dodatek cukru do roztworu biekitu metylowego
wzmacnia jego dziatanie. Ukazat sie nawet preparat
oparty na tej zasadzie, t. zw. Chromosmon, firmy Che-
mosan-Union — Wieden. Wstrzykuje sie 0,25%-wy
roztwoér w ilosci 20 cm. sz. dozylnie. Po uptywie 25 mi-
nut mozna zastrzyk powtorzy¢. Autorzy potwierdzajg,
ze nawet bez stosowania innych $rodkéw ratowniczych,
udawato sie tym zabiegiem uratowa¢ bardzo ciezkie
wypadki, bez sztucznego oddychania, bez podawania
dwutlenku wegla i tlenu.

(Wien.



W stuzbie Polskiego Czerwonego Krzyza.

Swieto chorych w Przemyslu.

Jak pracuje Oddziat PCK. w Chrzanowie
(Okreg Krakowski).

Podajac ponizej przestang nam notatke
przez Oddziat PCK. w Chrzanowie, podkre-
slamy z prawdziwem uznaniem energje i ini-
cjatywe druzyn ratowniczych  Oddziatu
Chrzanowskiego.

,.Jak sobie radzimy”.

»Liczba druzyn ratowniczych Oddziatu Chrzanow-
skiego wzrasta. Cieszg sie druzyniacy, ze grono ich stale
sie zwieksza. Lecz réwnoczesnie zwiekszajg sie wydat-
ki, zwigzane z utrzymaniem druzyn, coraz czesciej za-
glada sie do kasy, ktora przeciez nie moze zosta¢ pu-
sta. | coraz czesciej styszy sie zdanie, ze ,,bez tego mo-
zemy sie obej$¢”, a ,,nad tem zastanowimy sie jeszcze”.
Ratownicy obcujacy z sobg na wyktadach i éwiczeniach
bardzo sie zzyli. Jest im razem dobrze, tgczy ich wspdl-
na idea, wspolne uczucia szlachetnej mitosci blizniego.
Chca kazdg wolng chwile spedzi¢ na dyskusjach, na
czytaniu dziet z ratownictwa, higjeny itp., szukaniu
sposobéw pomocy najbiedniejszym. Proszg i domagajg

Przedstawienie urzadzone przez druz. rat. P. C. K.
w Chrzanowie.
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sie Swietlicy. Ale utrzymanie $wietlicy dla 15 druzyn
jest kosztowne i Oddziat nie moze sobie na to pozwo-
lic. Druzyny za$ nie moga $wietlicy optacaé, gdyz wiek-
szo$¢ ratownikébw — to bezrobotni. Przedstawiajg Za-
rzadowi Oddziatlu swe prosby, zyczenia i plany. Naj-
wazniejszg sprawg jest jednak Swietlica, gdyz bez niegj
praca jest istotnie utrudniona. Zarzad niema pieniedzy,
wiec trzeba samym je zdobyc.

Pesymisci wahajg sie... nie wierzg w mozno$¢ zdo-
bycia kilkuset zlotych, teraz — gdy nie moga zarobi¢
na chleb dla rodziny, ale — mozna prébowa¢, urzadzi-
my przedstawienie, festyn z loterja, dancing i zdobe-
dziemy Swietlice. Nadzieje nie zawiodty. Druzyny, po-
za normalnemi wyktadami i ¢wiczeniami, pracowaty
nad przygotowaniem planowanych imprez. Zbieraly
sie wieczorami, prawie Ze codziennie, ale zdobyty to,
0 czem marzyty od chwili egzaminu.

Urzadzity przedstawienie, festyn, herbaciarnie dla
poborowych. Zarzad Oddzialu dopomdgt i powstaty
3 Swietlice: Chrzandéw, Krzeszowice, Siersza. Teraz
zbierajg sie w nich codziennie. Ozdabiajg je, prowadzg
pogadanki, referaty, czytaja pisma, stuchajg radjo (na-
razie pozyczone). Raz w tygodniu majg programowe
¢wiczenia szkoleniowe. Druzyny zenskie prosza o kurs
haftu, na ktory znowu niema wystarczajgcego fundu-
szu. Lecz jest Swietlica, gdzie mozna urzadza¢ préby
i wykonywa¢ ro6zne zamoéwienia. A jesien dtuga i smut-
na, wiec zdobedg pienigdze réwniez dla nauczycielki
haftu, a jak — to wkrotce opowiedza.

Druzyny ratownicze PCK.
w Chrzanowie.

Swieto chorych w Przemysélu (Okr. Lwowski).

Oddziat PCK. w Przemyslu wzigt zywy
udziat w organizowanem przez Akcje Katolic-
ka ,Swiecie Chorych”. Druzyny ratownicze
PCK. zajety sie bardzo gorliwie opieka i prze-
noszeniem chorych z mieszkan do kosciota Sa-
lezjanow. Przetransportowano 120 chorych do
kosSciota. Cafg tg akcja kierowali: YPrezes Od-



Druzyny rat. P. C. K. w Bydgoszczy.

dziatlu PCK. — pik. dr. Stanistaw Mossing,
instr. PCK. mgr. Benedykt Treibetz, naczelni
strazy pozarnej — Sakiewicz. Po odprawio-
nym nabozenstwie podano chorym $niadanie,
nastgpnie ks. sufragan Tomek wyrazit podzui_-
kowanie tym wszystkim, ktorzy dopomogli
w tej zboznej akcji.

Woystawa Propagandowa PCK., zorganizowa-

na przez Oddziat w Kozminie (WIkp.).

W zwigzku z wystawg _Rolniczo-Ogrodni-
cza, ktora odbyta sie jesienig w Kozminie, Od-
dziat PCK. zorganizowat wystawe propagan-
dowg w pieknym nowoczesnym gmachu bytej
Ubezpieczalni Spotecznej.

Eksponaty umieszczono w 6 lokalach, ude-
korowanych kwiatami i zielenia. )

Komendant druzyn ratowniczych—p. Bier-
nacki oraz cztonkowie-ratownicy petnili dyzu-
ry podczas wystawy i w krotkich wyktadach
pogladowych " pouczali publicznos¢ o celach
I zadaniach PCK. i o ratownictwie ogo6lnem
i przeciwgazowem. Wystawe zwiedzito okoto
5 tysiecy osob, liczac w tem szkoty. Nauczy-
cielstwo, ktore wspotpracuje z Oddziatem po
wioskach — miato sposobnos¢ zobaczy¢ doby-
tek PCK. i w ten sposob nabrato checi do dal-
szej pracy na terenie wsi. ]

ozmin_przywdziat w okresie wystaw
szate od$wietng. Duze tereny wystawy ogrod-
niczej tworzyty jeden olbrzymi park. Prze-
sliczne alpinarjum i rozarjum zachwycaty pu-
blicznos¢, przybywajacg nieraz ze znacCznej
odlegtosci.

Jak pracuje Oddziat PCK. w Brzesku

(Okreg Krakowski).

_ Dziatalnos¢ Oddziatu PCK. w Brzesku roz-
wija si¢ bardzo pomyslnie. Oddziat zorganizo-
wat kurs san. ratown. PCK. dla funkcjonarju-
szy panstwowych, samorzqdov%ych oraz insty-
tucyj spotecznych. Nastgpnie Zarzad zorgani-
zowat kursa_ ratownicze dla druzyn PCK,
w ktorym wziety udziat panie ze Zwigzku Pra-

cy O_b?/watelskiej Kobiet. W Kursie tym wzigto
udziat 18 pan, ktore ztozyty egzamin w obec-
nosci Szefa Sanitarnego p. dr. Salaka — Na-
czelnika Urzedu Wojewodzkiego. =~

. Nalezg si¢ stowa uznania petnej poswigce-
nia pracy Kot P. C._ K. na terenie powiatu
Brzeskiego. Wykazuja one duza_ zywotnosc
i cheC do pracy i biorg czynny udziat w pracy
propagandowej, prowadzonej wsrod ludnosci
w poszczegolnych gminach. Poprawa stosun-
kow zdrowotnych wsrod szerszej warstwy lud-
nosci wiejskiej uwazana jest przez kota™ jako
jedno z powaznych zadan, objetych dziatal-
noscig P. C. K. o o

Zarzad Oddziatu zajat sie bardzo gorliwie
tworzeniem Kot Miodziezy. Na terenie powia-
tu powstato 20 Kot Miodziezy PCK., ktore
stale podtrzymujg tagcznos¢ ze szkotami w kra-
ju i zagranica przez wymiane albumow i ko-
respondencji.

Liczba cztonkow PCK. stale wzrasta na te-
renie Oddziatu, ktory doktada wszelkich mo-
zliwych wysitkow, aby wszczepi¢ w spoteczen-
stwo miejscowe szczytne idee i hasta PCK.

Wyjazd Prezesa Komitetu Gt. P.C.K.

Pan Tytus Filipowicz, Prezes Komitetu
Gt. PCK. jezdzit w koncu listopada do Pary-
za, aby Uuczestniczy¢ w obradach Komitetu
Wykonawczego Rady Gtownej Ligi Czerwo-
nych Krzyzy. Obradom przewodniczyt pre-
zes Amerykanskiego Czerwonego Krzyza
Admirat Cary Grayson, osobistos¢ bardzo po-
pularna w Stanach Zjednoczonych, lekarz
przyboczny 3-ch Prezydentow Stanéw Zjed-
noczonych i osobisty przyjaciel Prezydenta
Wilsona. ]

Obrady Komitetu Wykonawczego doty-
czyly szeregu zz?(qadmen, zwiagzanych z pra-
cg Czerwonego Krzyza. Toczyty sie wyczer-
pr ce dyskusje na aktualny temat wojny
italsko - abisynskiej, byty omawiane sprawy
pielegniarstwa, Czerwonego Krzyza Miodzie-
zy, lotnictwa sanitarnego 1 t. d.

$wieto Niepodlegtosci w Gnieznie. Druzyny rat. P. C. K.



Posiedzenie Kom. Wyk. Rady Gt Ligi C. K. w Paryzu.
Pierwszy od prawej siedzi p. amb. Filipowicz:

OKREG KALISKI P.C.K.
KOLONJE LETNIE W GODZIESZACH DLA NAJ-
BIEDNIEJSZYCH DZIECI.

Wzorem lat ubiegtych, Zarzad Okregu P.C.K. w Ka-
liszu zorganizowat w roku biezagcym kolonje letnie dla
dzieci w Godzieszach pod Kaliszem. Koszta prowadze-
nia kolonji wynoszace okoto zh. 2.250 byty pokryte
przez Zarzad Gtéwny P.C.K.

Kolonje byty podzielone na dwa turnusy miesiecz-
ne: pierwszy turnus byt przeznaczony dla 31 chtopcow,
drugi — dla 30 dziewczat. Przy zapisywaniu dzieci na
kolonje zwr6cono najbaczniejsza uwage na umieszcze-
nie na liscie dzieci najbiedniejszych, ktérych miody
i wyczerpany organizm byt najbardziej spragniony do-
brego odzywiania, powietrza i storica. Po pobycie w Go-
dzieszach stwierdzono radykalng poprawe u wielu stab-
szych dzieci, przecietnie kazdemu dziecku przybyto oko-
fo 2 klg. na wadze.

Podczas ,, Tygodnia P. C. K.” Zarzad Oddzialu Kali-
skiego urzadzit w 2-ch namiotach pokazowy Punkt Sa-
nitarno-Odzywczy i Szpital Polowy P.C.K. Namioty zo-
staty ustawione na Placu Konstytucji.

Wejscie bylo bezptatne. Punkty pokazowe zwiedzito
okoto 10.000 os6b wsréd ktorych dato sie zauwazyé
duze zainteresowanie sie dorobkiem P.C.K., dowodem
czego byto zwiekszone zapisywanie sie na czionkéw
Polskiego Czerwonego Krzyza.

Delegacja Polskiego Czerwonego Krzyza
u trumny Marszatka Jozefa Pitsudskiego
na Wawelu.

Dnia 14 b. m. cztonkowie Prezydjum Ko-
mitetu Gldwnego i Zarzadu Gidwnego Pol-
skiego Czerwonego Krzyza z Ambasadorem
Tytusem Filipowiczem i Ministrem Alfonsem
Kuhnem na czele — oraz przedstawiciele

Pokazowy punkt san. odzywczy P. C. K. w Kaliszu.

Czionkowie Komitetu Wykonawczego Ligi C. K. zwie-
dzajg posterunek rat. drogowy w poblizu Paryza.

Okregow P. C. K. udali sie do Krakowa i zto-
zyli hotd u trumny Marszatka Jozefa Pitsud-
skiego na Wawelu.

Z wystawy P. C. K. w KoZminie.

Czionkowie P. C. K. z posréd nauczycielstwa.

,Glos Nauczycielski” — organ Zwiazku Nauczyciel-
stwa Polskiego, zamieScit w Nr. 11 z dn. 17.XI 1935 r.
nastepujacy komunikat:

,Sktadki Cztonkowskie do P. C. K. )

_Poniewaz niektdrzy czionkowie Z. N. P. wspotpra-
cujacy z Polskim C_z_ervv_onyﬁm Krzyzem, odmawiaja pta-
cenia do organizacji tej sktadek cztonkowskich, “powo-
Iugc sie na rzekomo zawartg umowe pomiedzy Z. N. P.
a P. C. K. w przedmiocie rKIczaltowego ptacenia skiadek,
przez Zarzad Gtowny Z. N. P. na rzecz P. C. K. —
UprZ_E]ka_e wyjasniamy, ze zar6wno szczegOty wspotpra-
cy, jak i _sprawa centralnego uiszczenia Skfadek dla
cztonkow Z. N. P., saw dal_sz%/m mapgu tematem rozmow
pomiedzy przedstawicielami Z. N. P. a P. C. K. .

Zanim sprawa ta nie_zostanie definitywnie zatatwio-
na, stosunek cztonkow Z. N. P., bedacych jednoczesnie
(c:jz’rolnk_aml P. C. K,, winien by¢ regulowany indywi-

ualnie”.

Kolonje letnie Okregu Kaliskiego P. C. K.



Fot. VItoto-Piat.

Wypoczynek zimowy.

Ferje zimowe, przypadajace na koniec grudnia i po-
czatek stycznia, majg zapewni¢ uczacej sie miodziezy
nalezny wypoczynek, po chlubnie lub mniej szczesliwie
zakonczonej poétrocznej pracy w szkole. Ferje te powin-
na wykorzysta¢ miodziez nalezycie. Nie wystarcza bez-
czynnie spedzi¢ czas wolny od nauk: trzeba go wyko-
rzysta¢ dla celéw zdrowotnych i zapewnienia wypo-
czynku dla nerwow. Osiggng¢ to mozemy najtatwiej,
zaprawiajac sie w sportach zimowych. Doniedawna mio-
dziez uprawiata jedynie tyzwiarstwo. W czasach powo-
jennych narciarstwo, ktére uprawiane byto poprzednio
jedynie przez nieliczng stosunkowo garstke miodziezy
starszej, spopularyzowane zostalo obecnie tak dalece,
ze stato sie dostepne szerokim masom miodziezy, a na-
wet dzieci i wysuneto sie na czoto wszystkich sportow
zimowych.

Korzys¢, jakg przynosza sporty zimowe, mozna
scharakteryzowa¢ w sposéb nastepujacy: Rozwijajg one
site i zreczno$¢, hartujg organizm, wptywajg dobro-
czynnie na system nerwowy, a dzieki temu, ze zwigza-
ne sg $cisSle z przebywaniem na otwartem powietrzu,
w warunkach mozliwie duzego nastonecznienia i czy-
stej atmosfery, dziatajg zapobiegawczo oraz leczniczo
na narzad oddechowy, jak réwniez poprawiajg prze-
miane materji.

Mato ktory ze sportéw letnich jest tak dla zdrowia
korzystny, jak sporty zimowe, przy ktérych pracuje
caty literalnie organizm: nogi i rece, miesnie tutowia
i szyi, wszystkie narzady wewnetrzne. Jak dobrze dzia-
tajg te sporty, dowodzi chociazby to jedno, ze taknienie
i sen poprawiajg sie nadzwyczajnie. Po powrocie ze
Slizgawki lub przejazdzki na nartach, a nawet jesli
chodzi o dzieci — po saneczkowaniu — taknienie po-
prawia sie widocznie. Sen staje sie spokojny i gieboki.
Rano mitodziez ochoczo zrywa sie z poscieli, by mozna
bylo potem najwiecej czasu spedzi¢ na otwartem
powietrzu.

Jesli zima jest mrozna, pamieta¢ nalezy, ze nie
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wolno odrazu powraca¢ do cieptego pokoju. Wskazany
jest po wiekszym wysitku krétki odpoczynek w postaci
speceru, a to w celu umozliwienia wszystkim narzadom
ciata powrotu do stanu normalnego. Chodzi w tym wy-
padku gtdwnie o narzad krgzenia. Wystrzegac sie row-
niez nalezy, tak samo zreszta, jak przy wszystkich in-
nych rodzajach sportu, nadmiernego zmeczenia. Wy-
sitek zbyt wielki nie wzmacnia organizmu — raczej
rujnuje go i naraza na zachorowanie. Wyczyny sporto-
we osigga sie droga stopniowego i ciggtego cEwiczenia
ciata. Wowczas tylko sprawnos$¢ organizmu wzrasta
i wtedy tylko unikngé mozemy szkody dla zdrowia.

Ubranie sportowe powinno by¢ racjonalne: nie po-
winno tamowaé¢ swobody ruchéw i uposledza¢ krwio-
biegu, nie moze by¢ zaciepte, ale musi dostatecznie za-
bezpiecza¢ przed chtodem.

Dla oséb, ktore z jakichkolwiekbgadz powodéw nie
moga uprawiaé sportow zimowych, ze wszech miar
godne sg polecenia spacery piesze w ogrodach, lub za
miastem, na wsi lub w goérskich dolinach. Maowiiismy
0o miodziezy szkolnej, jednakze wszystko to zastosowac
mozemy i do pracownikéw dorostych, zwlaszcza za$
pracownikow umystowych. Zasadniczo rzecz biorac,
wypoczynek zimowy powinien uzupetnia¢ ferje letnie.
Szkoda, ze w wiekszosci wypadkéw okres urlopéw pra-
cowniczych przypada wylgcznie na letnie miesiace.
O wiele byloby racjonalniej podzieli¢ urlop miesieczny
na dwie czesci, z ktdrych jedna, wiekszg wykorzysty-
wac nalezaloby w lecie, druga, mniejszg — w zimie.
Jedenascie miesiecy nieprzerwanej pracy umystowej
wyczerpuje organizm, zwilaszcza — system nerwowy.
Kazdy z nas odczuwat na sobie btogostawiony wplyw
urlopu, spedzonego na obcowaniu z przyrodg. Z jaka
ochotg przystepowalismy wowczas do pracy, jakze ina-
czej ustosunkowywalismy sie do niej i do codziennego
otoczenia! Dlatego, kto tylko moze, — niech niedziele
i Swieta spedza poza miastem. Worek turystyczny,

narty na ramie — i w $niezng dal! Dr. 4 Rzasnicki.



'‘Pod znakiem Czerwonego Krzyza
na szerokim sniecie.

I11-CIA WSZECH-AMERYKANSKA KONFERENCJA
CZERWONYCH KRZYZY.

W drugiej potowie wrzesnia roku biezagcego odbyta
sie w Rio de Janeiro Ill-cia Wszechamerykanska Kon-
ferencja Czerwonego Krzyza, na ktorg zjechato do
stolicy Brazylji 300 przedstawicieli 17-tu Narodowych
Czerwonych Krzyzy z calego kontynentu amerykan-
skiego.

Dwie pierwsze konferencje wszechamerykanskie od-
byty sie w Washingtonie (rok 1921) i w Buenos Aires
(rok 1926).

Obecnie Brazylijski Czerwony Krzyz nie szczedzit
wysitkéw, aby godnie przyja¢ swych gosci. Rio de Ja-
neiro stusznie uchodzi za jedno z najpiekniejszych i naj-
bardziej malowniczych miast na catej kuli ziemskiej.
Byto zatem duzo pieknych i ciekawych rzeczy do obej-
rzenia w godzinach wolnych od posiedzeri i oficjalnych
przyjec.

Przedstawiciele Miedzynarodowego Komitetu i Ligi
Czerwonych Krzyzy przybyli z Europy i byli obecni na
otwarciu Konferencji, ktére odbyto sie bardzo uroczy-
Scie w gmachu Teatru Miejskiego, w obecnosci Prezy-
denta Rzeczypospolitej Brazylijskiej.

Rada Miejska w Rio de Janeiro,
Instytucje Czerwonego Krzyza, nazwata uroczyscie
w dniu otwarcia Konferencji ,,Placem Czerwonego
Krzyza” plac, na ktorym sie miesci wspaniata siedziba
Brazylijskiego Czerwonego Krzyza. W gmachu tym,
ozdobionym sztandarami i girlandami z kwiatéw, odby-
waty sie posiedzenia Konferencji.

Konferencja trwata 10 dni. Byla to wielka manife-
stacja solidarnosci Panstw Amerykanskich. Atmosfera
byla podniosta i owiana wzajemng zyczliwoscig. Prze-
wodniczyt Prezes Brazylijskiego Czerwonego Krzyza.
Obradowaly 4 komisje: | kom. organizacyjna, Il kom.
pomocy na wypadek Klesk, 111 kom.: higjeny, opieki
spotecznej i pielegniarstwa, IV kom. Czerwonego Krzy-
za Miodziezy.

Powzieto szereg uchwal, z ktérych zastugujg szcze-
golnie na uwage uchwaty dotyczace higjeny, opieki
spotecznej, lotnictwa sanitarnego, Czerwonego Krzyza
Mladziezy. Nalezy zaznaczy¢, ze zaréwno XV-ta Mie-
dzynarodowa Konferencja C. K., odbyta w roku ze-
sztym w Tokio, jak i obecna Konferencja Wszechame-
rykanska, podkreslity w sposob znamienny ogromne
znaczenie Czerwonego Krzyza Mtodziezy i poswiecity
temu zagadnieniu wyczerpujgce dyskusje.

pragnac uczcic
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Zatoka w Rio de Janeiro.

Oficjalne przyjecia, bankiety, wycieczki przyczy-
nity sie do uswietnienia przebiegu konferencji. Na za-
konczenie odbyla sie w Teatrze Miejskim bardzo pigk-
na uroczystos¢, ktéra wywarla niezatarte wrazenie na
wszystkich obecnych. Kilkoro tysiecy dzieci, cztonkéw
Brazylijskiego Czerwonego Krzyza, wykonato z wiel-
kim artyzmem piekne $piewy choralne, znanego kom-
pozytora brazylijskiego. Nastepnie przedstawiciele Na-
rodowych Czerwonych Krzyzy wreczyli dzieciom piek-
ne albumy korespondencji miedzyszkolnej. Dzieci urzg-
dzity owacje na cze$¢ dostojnych gosci.

Przedstawicielem Polskiego Czerwonego Krzyza na
Konferencji — byl p. Poset Rzeczypospolitej Polskiej
w Brazylji.

KONGRES ROZRYWKOWY W CHICAGO.

Miesiecznik Amerykanskiego C. K. podaje szczego6-
ty o bardzo ciekawym narodowym kongresie rozryw-
kowym, odbytym w pierwszych dniach biezacego mie-
sigca w Chicago. Wielce urozmaicony program obejmo-
wat przer6zne zagadnienia, zwigzane z rozrywkami,
i z wielkiem ich znaczeniem w zyciu nowoczesnem. Zna-
lazty sie na porzadku dziennym rozrywki dla bezrobot-
nych, rozrywki przyrodnicze, rozrywki towarzyskie, mu-
zyka, teatr, sztuka.

Oprocz obrad i dyskusji, ktére sie wywigzaty na
ten bogaty temat, zorganizowano réwniez porady dla
uczestnikow Kongresu. Wybitni specjalisci udzielali
tych porad oraz wyjasnien, dotyczacych rozmaitych
omawianych tematow. Na zakorczenie zorganizowano
szereg wycieczek. Nalezy zaznaczyC, ze jest to 21-szy
Narodowy Kongres Rozrywkowy i ze istnieje w Sta-
nach Zjednoczonych og6lnie znane Narodowe Stowa-
rzyszenie Rozrywkowe. Widzimy z tego, jakie zna-
czenie przypisuja w Ameryce zagadnieniu rozrywek,
uwazajac je jako niezbedny czynnik dla ogolnej row-
nowagi umystu i zdrowia.



O uzdrowiskach stow pare

Btogostawiony niech bedzie los, ktory po-
woli, a jednak nieustepliwie zmienia nasze
nastawienie w stosunku do polskich uzdro-
wisk, bo przeciez jeszcze tak niedawno sty-
szalo sie w rozmowach towarzyskich owo
snobistyczne i napuszone powiedzenie: ,,taka
jestem zmeczona, ze postanowitam wyjechac
na pare tygodni do Szwajcarji”’. — Jechato
sie tedy via Berlin, lub Wieden do pieknego,
potozonego nad malowniczem jeziorem Le-
manskiem, Montreux i, chtongc w siebie wil-
gotne powietrze miejscowosci potozonej oko-
fo czterystu metrow ponad poziom morza,
piato sie zachwyty na cze$¢ gorskiej przyro-
dy Alp niebotycznych. A kiedy ten i oOw
Szwajcar zapytat, przez grzeczno$¢ wrodzo-
na zresztg, o Polske, pani Niunia, albo pan
Dziunio (naturalnie znali od urodzenia tylko
pieszczotliwe imiona) krecac upudrowanym
nosem, wzruszali ramionami i rzucali od nie-
chcenia: ,E-e- tam u nas, to jeszcze daleko
do tego, bySmy wam mogli doréwnac”. Sno-
bizm to byt, moi paristwo, snobizm miernego
gatunku i'sam bedgc zmuszony przebywacl
w Szwajcarji przez lat pie¢ Swiecitem oczy-
ma, ktére ptonety ogniem zaktopotania nie
spowodu niskiego poziomu naszych uzdro-
wisk, ale za tych, dla ktorych nawet dziurki
od sera szwajcarskiego byly bardziej malow-
nicze, anizeli nasze Tatry.

I moze ten ciezki kryzys, ktory tak cisnie
nasze spoteczenstwo, ktory zmusza do ogra-
niczania sie na kazdym kroku wykrzesat
w naszej psychice to, o co walczyty nieliczne
tylko jednostki, jak owi pionierzy w dzikich
stepach po6tnocnej Ameryki, gdzie kazdemu
dzwiekowi cywilizacji towarzyszyt grozny
pomruk bizona, albo, co gorsza, chrzakanie
matego pekari — zastepujacego tam z powo-
dzeniem naszg nierogacizne. — W pocie czo-
fa, z wielkiem poswieceniem starali sie wpoic
w spoteczenstwo to przekonanie, ze jednak
w wielu wypadkach wystarczg nam nasze
wiasne uzdrowiska, potozone wprawdzie nie
tak malownicze moze, ale niepozbawione
swoistego piekna.

Naturalnie sg liczne wyjatki, bo czesto
nasze uzdrowiska nie wystarczajg dla chore-
go naprawde, ale niestety zdarza sie jeszcze
czesciej, ze ten chory z trudem pozwoli¢ so-
bie moze jedynie na krotki pobyt w uzdrowi-
sku polskiem. | wtedy wiasnie widzi sie ile
krzywdy robili nam ci, ktérzy nie dla celéw
krajoznawczych, nie dla wrazen artystycz-
nych, ale poprostu dla zaimponowania znajo-
mym ttukli sie po Szwajcarji, albo Riwierze
jedynie poto, by obejrze¢ $ciany kawiarni,
albo kasyna gry w Monte Carlo i moéc powie-
dzie¢: ,,byliSmy tam...” — Wiec byliscie tam,
nikt napewno nie zwrdcit na was uwagi i prze-
szliscie, jak pianka morska, bo teraz kazdy
zdrowo myslacy odpowie wam: ,a ja bylem
w Zakopanem... rozwija sie doskonale,
wprawdzie sg jeszcze braki i tam w Ciecho-

cinku, Rabce, Iwoniczu, Busku i nawet perle
naszych uzdrowisk Krynicy, ale wszystko sie
powoli usunie.....”.

Ot6z te braki! — Jest ich niemato i trud-
no nawet sie dziwi¢ czasami, czasami jednak
trzeba je podkres$li¢, aby méc zapobiec bile-
dom na przyszto$¢ i nie zniecheca¢ publicz-
nosci.

Jednym z najistotniejszych jest tak zwa-
na sezonowo$¢ naszych uzdrowisk, bo prze-
ciez naprzykfad wiemy wszyscy, ze Zakopa-
ne w lecie, a w zimie, to dwie zupetnie od-
mienne miejscowosci. Z tej ,,Sezonowosci”
ptyng dalsze braki, a przytem duzym bledem
kierownikow zaktadow jest to, ze prowadzg
interes w mys$l popularnej piosenki ,,nie be-
dziesz ty, to bedzie inna...” i zapominajg
o tem, ze pierwszy klient, widzac jak mato
troszcza sie o niego ci, ktdrzy przeciez na tem
zarabiajg nie omieszka powiedzie¢ o tem zna-
jomym. Szwankujg roOwniez urzadzenia sa-
nitarne, czesto bowiem napotykamy braki
w kanalizacji i t. p,, jak rowniez widzimy nie-
dostateczne rozwigzanie sprawy zaopatrywa-
nia kuchni w jarzyny, lub inne prowjanty —
Wiegkszos¢ wiascicieli stara sie sobie poweto-
wac ,,martwy sezon” i wyznacza zbyt wygo-
rowane ceny. | znowu trzeba podkresli¢, ze
dzi¢ jeszcze sg ludzie, ktérzy dla samej proz-
nosci ptaca za luksusowe hotele, czy pensjo-
naty, ale przeciez pamietajmy o tem, ze te
zaklady stanowig strone reprezentacyjng da-
nej miejscowosci. — W takiem Villars, czy
nawet Corberies widzimy to samo. Ale pa-
mietajmy réwniez o tem, ze obok strony re-
prezentacyjnej istnieje jeszcze kwestja 0 wie-
le powazniejsza, a jest nig zdrowie tych, kto-
rzy czuja sie ostabieni i wiasnie przede-
wszystkiem dla nich miejscowosci te powin-
ny rozwing¢ sie jaknajszybciej.

Anwicz.



Uzdrowisko , WISEA*

Wista, przepiekna miejscowosc, potozona
u stop Baraniej Goéry w Beskidach Slgskich.

GdybySmy z lotu ptaka spojrzeli na po-
tudniowy cypel powiatu cieszynskiego, to
przedstawitby sie nam niezréwnany widok.

WsSréd pasm gorskich, upstrzonych sza-
chownicg zywych barw, powrzynaly sie gle-
bokie doliny, na dnie ktérych srebrzg sie
i przebtyskujg btekitem wstegi strumieni zle-
wajgcych sie w Wiste, rzeke drogg sercu kaz-
dego Polaka.

Na ostonecznionych polankach i stokach
rozsiadty sie diugiemi szeregami, wsrdod sa-
déw i pachnacych rézyncéw, wspaniate wille
i pensjonaty, jakich nie posiada zadna polska
miejscowos$¢ kuracyjna.

To uzdrowisko Wista.

Zimg — niczem w bajce.

Osniezone puszystg okiscig drzewa, przy-
bierajg fantastyczne ksztatty.

Potogie lub strome zbocza, pokryte grubg
na metr i wiecej warstwa $niegu, rojg sie od
tysiecy narciarzy. Kto nie chce narazac sie na
karkotomne wyczyny narciarskie a mimo to
chce uzy¢ tego zdrowego sportu, ten jedzie
do Wisty.

Stata szkota narciarska i instruktorzy za-
poznajg poczatkujagcych z elementami sztuki
narciarskiej i organizuja zbiorowe wycieczki.

Zawody, skoki, nowoczesny tor tyzwiar-
ski, rozgrywki hokejowe, réznorodne atrak-
cje miejscowe uprzyjemniajg pobyt.

Dodajmy do tego pierwszorzedne drogi
wytozone kostkg lub asfaltem dogodne pota-
czenia kolejowe i autobusowe, bezposrednie
wagony w ruchu miedzymiastowym, ludnos¢
miejscowg uczciwa, grzeczng, uczynng, tanie
i z komfortem urzadzone pensjonaty, a wyro-
bimy sobie stabe pojecie o korzysciach i udo-
godnieniach, jakie przedstawia pobyt w Wi-
Sle.

Rozwo6j Wisty jako uzdrowiska datuje sie
od niedawna. Wszystkie urzadzenia, jakie
Wista posiada, swa dzisiejszg pozycje uzdro-
wiska na skale europejska, zawdziecza w ca-
tosci Wiodarzowi Ziemi Slaskiej Dr. Michato-
wi Grazynskiemu. Stad imie Jego jest tu ota-
czane powszechng czcia.

Dziwny jaki$ urok roztacza ta miejsco-
wosC i gdy jag kto raz poznat, nie jest w sta-
nie zapomniecC.

Nie darmo Pan Prezydent Rzeczypospoli-
tej upodobat jg sobie.

Kto nie znosi wysoko-goérskiego powietrza
tatrzanskiego, a chce uzy¢ swobody i da¢ wy-
poczynek nerwom, ten niech $pieszy do Wi-
sty, by wygodnie,-tanio i przyjemnie spedzi¢
swe wywczasy.

POLSKA TEZ WYRABIA
MASZYNY DO PISANIA

PANSTWOWE ZAKLADY UZBROJENIA
BIURO SPRZEDAZY. WARSZAWA. KRAK. PRZEDM. Nr. 11



O nowoczesnym sposobie

Cztowiek, przebywajacy w warunkach normalnych
nawet najbardziej higienicznych, jest zawsze narazony
na zetkniecie sie z zarazkami chorobotwdrczemi, ktére
moga zaatakowa¢ organizm i, napotkawszy odpowie-
dnie podioze do rozwoju, moga ofa caty, szereg
powaznych, a nawet Smiertelnych niekiedy chorob.

Normalnie ustroj ludzki posiada pewng wrodzong
odpornose, pozwalajal;:q na zwalczanie bakteryﬂ'( choro-
botwdrczych, nawet bez uciekania sie do Srodkéw od-
kazajacych. lIstnieje jednak caty szereg zarazkow zio-
Sliwych, wobec ktorych organizm ludzki jest albo pra-
wie bezsilny, albo bardzo mato odporny.

Celem dopomozenia organizmowi do zwalczania
chorob zakaznych, zostal wprowadzony przez Pa-
steura nowy spos6b uodparniania organizmu zapomo-
cg szczepionki bakteryjnej.

Co to jest szczepionka i w_jaki sposob dziata ona
na zyjacy org?1 nizm? Szczepionka jest to zawiesina
bakte (}/j_zabityc , ktore, wprowadzone do organizmu,
powodujg wytwarzanie — w nim — pewnych swoi-
stych przeciwciat. Przeciwciata owe z kolei dziatajg na
wtargniete zarazki, zwalczajac je badz to zapomoca
rozpuszczania danych zarazkow, badZz to zapomocg
unieruchamiania ich dzieki pewnym ciatom zwanym
zlepnikami (aglutyninami).

Aby zarazek mogt sie rozwing¢, musi posiada¢ od-
powiednie warunki rozwoju. Skaleczenia skory, w pew-
nych warunkach wytwarzajg doskonale podioze dla
rozmnazania sie baktery;j.

Istnieje kilka sposobow, majacych na celu zapo-
biezenie | leczenie obrazen skory.

Jeden z nich najstarszy, wprowadzony jeszcze przez
Listera, zaleca w tych przypadkach uzywanie Srodkow
niszczacych bakterje dzieki swym chemicznym, wiasno-
sciom. $rodkami takiemi s3: Jodyna, rozcienczony

leczenia ran i skaleczen.

roztwor karbolu, roztwdr sublimatu i t. p. Niestety,
wszystkie te Srodki Bosiadaja, przewaznie charakter
zracy i, zabijajacy bakterje, niszcza réwnoczesnie
tkanke organizmu, nie pozwalaja][c w ten sposéb na to,
azeby skaleczona tkanka mogta wypeini¢ powstate
ubytki zapomocg wytwarzania éwmzei) ziarniny (to
jest Swiezej tkanki wypetniajacej ubytki powstate
wskutek obrazen). Produkty rozkiadu zmartwiatych
tkanek sa w dalszym ciaggu ‘doskonatym podtozem “dla
rozmnazania sie bakteryj, przez co, zamiast gojenia
sie rany, wystepuje czestokro¢ diugotrwate jatrze-
nie sie.

Drugim sposobem, ktéry moze by¢ uzywany wy-
facznie przez lekarza-chirurga, jest operacja, polega-
jaca na szczelnem zamknieciu rany bezposrednio po Jej
powstaniu zapomocg szwlw, klamer i t. p. po uprzed-
niem odkazeniu tejze. Sposob ten bardzo racjonalny,
nie zawsze jest mozli do przeprowadzenia, gdyz
wiemy dobrze, ze rzadko kto udaje sie do lekarza
z drobnem skaleczeniem, ktdre nie wyglada groznie
i nie budzi swym widokiem zadnych obaw.

~Najbardziej racjonalnym leczeniem wszelkich obra-
zen skory byloby zastosowanie takiego s$rodka, ktory,
niszczac bakterje i uodparniajac tkanke od zakazen,
nie uszkadzatby z kolei samej tkanki, $rodkiem takim
jest szczepionka bakteryjna pod nazwg PROPIDEX,
dziatajgca na te drobnoustroje, ktore najczesciej wy-
Wo+u1€13zakazen|a ran. Zostata ona wynaleziona przez
Prof. Delbet'a i jest stosowana w postaci masci, ktora
sklada sie ze Srodkéw dzialajgcych tagodzaco, jak la-
nolina, waselina i z odpowiednio przyrzadzonej szcze-
pionki, dziatajacej uodparniajgco i leczniczo na same
schorzenie.

Dla zrozumienia waznosci stosowania Propidexu na-
lezy powiedzie¢ kilka stow o znaczeniu profilaktyki
drobnych obrazeri skory.

APARATY LECZNICZE

D O

WDYCHANIA TLENU

ORAZ

ROZPYLONYCH MGLAWICOWO CIECZY

W STRUMIENIU TLENU

wytwarza w Kraju

PERUN

WARSZAWA, TEL. 5.60-47



Normalnie skdra pokryta jest warstwg naskorka
zrogowaciatego pod nig znajduje sie warstwa thuszczu,
ktory ma na celu nietylko utrzymywanie skéry w do-
statecznej elastycznosci, ale rowniez spetnia role
ochronng przeciwko drobnoustrojom.

W razie uszkodzenia (tjych dwoch naturalnych
warstw ochronnych, czy to drogg mechaniczng jak za-
ciecie, zdarcie, czy to z powodow fizjologicznych, jak
np. zmacerowanie skory zapomoca odparzenia, — po-
wstajg drogi wejscia dla chorobotworczych bakteryj,
ktédre moga wywota¢ powazniejsze schorzenia miejsco-
we lub nawet zakazenie calego organizmu. Wiemy do-
brze, ze niekiedy zadrapanie niewinnej krostki moze
spowodowac ztosliwe zakazenie zabijajagce cztowieka
wciggu kilku_ dni. Rowniez niemniej niewinne zaciecie
sig przy robieniu manicure moze byC brama wejscia
dla ztosliwych zarazkow, wywotujaCych ogodlne zaka-
zenie.

Najczesciej sprawa skaleczer nie daje tak tragicz-
nych nastepstw, gdyz organizm ludzki posiada pewng
wrodzong zdolno$¢ obrony przeciwko bakterjom. Nie
nalezy jednak lekkomysinie naraza¢ sie na mozliwos¢
ciezkiego schorzenia, nie zwracajac uwagi na drobne
skaleczenia.

_Statystyka wykazuje, ze kraje, w ktorych higjena
stoi  wysoko, Eosmdajaz znacznie mniejszg ilos¢ scho-
rzen na tle zakazen ogélnych, niz kraje o stabo rozwi-
nietej higjenie. Réwniez przecietny czas zycia jednost-
ki w kraju o wysokiej higjenie jest znacznie diuzszy
niz w kra&u 0 higjenie niewystarczajgcej. Dlatego tez
profilaktyka obrazen skory powinna by¢ podstawowym
warunkiem elementarnej higjeny i nie powinna by¢
lekcewazona i zaniedbywana przez nikogo.

Propidex daje moznos¢ nietylko zabezpieczenia
kazdego skaleczenia od pozniejszych powikian, ale row-
niez leczy skutecznie wszelkie rany i inne obrazenia
skdry, nawet zaniedbane i ropiejace.

W celach profilaktycznych wystarczy zazwyczaj
natozenie na miejsce skaleczone cienkiej warstwy Pro-

pidexu na kawatku gazy lub czystego galganka, ktory
albo nastepnie bandazuje sie, albo wprost przylepia sie
kawatkiem przylepca kauczukowego.

Dla leczenia ran, juz .zakazonych, nalezy réwniez
pokry¢ miejsce podlegajagce leczeniu warstwg Propi-
dexu, przyczem nalezy stara¢ sie, azeby mas¢ propi-
dexowa mogta wypeini¢ wszystkie zakatki rany. Opa-
trunek z Propidexu nalezy w tym wypadku zmieniaé
2 razy na dobe, przyczem zmiana kazdego opatrunku
jest zupetnie bezbolesna, gdyz opatrunek nie wysycha
I nie przylepia sie do rany.

W jakich przypadkach nalezy stosowa¢ Propidex?

W celach zapobiegawczych Propidex nalezy stoso-
wac w kazdym przypadku, w ktorym powstaje ubytek
lub uszkodzenie skory. — Nalezg do tego nietylko wi-
doczne zadrapania, zaciecia wrzodzianki i t. p. ale
takze skaleczenia ktdre chociaz niewidoczne dla oka
jak np. uktucie, mogg by¢ doskonatem wejsciem dla za-
razkow chorobotworczych.
~ Tak pospolite owrzodzenie wewnatrz nosa, powsta-
jace spowodu wyrwania wiosa, odparzenia powstate na-
skutek dtugotrwatego dziatania potu i wysokiej tempe-
ratury, odlezyny powstajgce przy diugotrwa.em leze-
niu, sa doskonalemi drogami wejscia dla chorobotwdr-
czych bakterji.

W kazdym tym przypadku natozenie cienkiej war-
stwy Propidexu zabezpiecza organizm od zakazenia
i nie naraza osobnika na przykre i grozne niekiedy
komplikacje.

W celach leczniczych Propidex nalezy stosowac
w przypadkach zle gojacych sie zakazonych ran, do le-
czenia czy rakow, wszelkiego rodzaju wypryskow,
owrzodzen, zapalen torebek wiosowych, liszajow i t. d.

~ W preparacie Propidex Bosiadam “dzielny i catko-
wicie nieszkodliwy $érodek, bedacy duza zdobyczg no-
woczesnej profilaktyki dziatajacy bardzo energicznie
zarébwno ‘leczniczo jak i ochronnie.

~ Propidex jest srodkiem, ktory powinien znajdowac
sie w kazdym domu.

ELEKTROMECHANICZNA PIEKARNIA | CUKIERNIA
VwW. DANCA — ZAKOPANE

ULICA KOSCIELNA 11, TELEFON NR. 357

FILJE: I-sza UL. KRUPOWKI 35

lI-ga UL. WITKIEWICZA 9

Odznaczona ztotym medalem w Paryzu w roku 1910
I w Warszawie ziotym medalem w roku igs5

Poleca swe znane z dobroci pieczywo luksusowe oraz wyroby cukiernicze,

przyjmuje zamowienia Swigteczne, weselne i t. d.

Wielki wybor ciast

codziennie Swiezych.

Specjalnosc:

sucharki lecznicze, chleb odzywczy dla turystow ,W1TAN”

NOWOSC: laseczki karlsbadzkie.



KRYNICA

I e .. UNIL,

Jjuz rozpoczeta sezon zimowy.

mini,~"linii.

W biezacym roku mineto 10 lat, jak Krynica stata
sie dostepng w zimie, nietylko dla szerokich mas spor-
towcow, lecz i tych, ktérzy potrzebuja leczenia.

Anemiczne w pierwszych latach zimowe sezony
z kazdym rokiem zdobywaty wiekszg popularnos¢, osia-
gajac ubiegtej zimy imponujaca frekwencje — 8.000
gosci.

Analizujac rozwoj sezonow zimowych dojdziemy do
przekonania, ze w pierwszym rzedzie powodzenie i po-
pularnos¢ Krynicy o tej porze zawdziecza¢ nalezy
pieknu przyrody, duzym opadom $nieznym i stonecz-
nej pogodzie przy umiarkowanych mrozach.

W $§lad zatem stwarza przyroda idealne warunki
do uprawiania wszystkich sportow zimowych.

W konsekwencji tego zagospodarowata Krynica
potrzebne objekty sportowe, tak, ze dzisiaj zyskata
ona charakter pierwszorzednej stacji sportéw zimo-
wych.

Potwierdzeniem tego jest urzgdzanie w Krynicy
wszelkiego rodzaju zawodéw sportowych w konkurencji
miedzynarodowej i pochlebne gtosy znawcow i gosci
zagranicznych o doskonatych warunkach zimowych dla
sportowcow.

Niezaleznie od tego Krynica jest jako zdrojowisko
przy wielkiem i réznorodnym zasobie czynnikow lecz-
niczych nastawiong rowniez w zimie na leczenie.
Wszystkie zaktady sg czynne i zaadaptowane na zime,
przyczem koszta pobytu i leczenia wynoszg tyle, ile
W najtanszym sezonie letnim.

Srodki lecznicze w Krynicy sg bardzo bogate i réz-
norodne. Obok licznych naturalnych szczaw alkalicz-
nych i zelazno ziemnych stuzacych tak do picia jak i ka-
pieli, posiada Krynica wode t. zw. ,,Zubera” najsil-
niejszg wode alkaliczng Europy, oraz stawne kapiele
btotne.

Wody krynickie nalezg dzisiaj bezsprzecznie do
najpopularniejszych w kraju. Sposéb czerpania tych

‘miii Uluiiiiih.-"iihil«" fiiiii.-

wadd ulegt w dwoch ostatnich latach specjalnej zmia-
nie. Wszystkie Zrodta otrzymaly nowoczesng higje-
niczng oprawe. Niedocenione przez — b. dhugie la-
ta — zdroje Jana i Jozefa — wedtug ostatnio prze-
prowadzonych badan powag lekarskich, wykazaty
olbrzymia warto$¢ lecznicza przy chorobach watroby,
nerek, pecherza przez wyplokiwanie szkodliwych soli
w organizmie, pozatem stosowane sg przy artretyzmie.

Nowe stosowanie kapiel z naturalnego suchego gazu
krynickiego, ktéry wydobywa sie z szybu z glebokosci
okoto 1000 m. dziata doskonale i fagodnie na ostabienie
sprawnosci miesnia sercowego i skleroze naczyn. Ka-
piele te zalecane sg przy ogolnem ostabieniu, podnie-
sionem cisnieniu, astmie i niemocy piciowej.

Pewng tradycje zyskata Krynica w okresie Swigt
Bozego Narodzenia. Stali bywalcy spotykajg tu zawsze
nastrdj iscie familijny i pelne zadowolenie z pobytu.

W roku biezagcym Krynica przygotowaat sie row-
niez godnie na przyjecie gosci. Obmyslano caly szereg
atrakcyj sportowych i rozrywkowych.

Na czoto imprez sportowych wybijaja sie: X. Mie-
dzynarodowe Zawody Hokejowe o Mistrzostwo Krynicy,
Akademickie Mistrzostwa Narciarskie i mecz Polska—
Austrja, miedzyszkolne ogolnopolskie zawody hokejo-
we, zawody saneczkarskie i popisy tyzwiarskie.

W drugiej potowie stycznia pod ,,hastem biaty kar-
nawal” w Krynicy odbedzie si¢ poraz pierwszy koro-
wod masek i rewja san dekorowanych, bale mody, wy-
stepy kabaretu, kuligi w okolice i t. p.

Pierwsze partje gosci, ktore juz przyjechaty do
Krynicy rozkoszujg sie urokiem zimy, ktoéra w tym
roku normalnie zresztg rozpoczela swoje panowanie.

Podporzadkujac sie obecnej stagnacji gospodarczej
w kraju, obnizone zostaty w Krynicy ceny pobytu, le-
czenia a rozpietos¢ ich waha sie od 6 do 12 zl. dziennie
od osoby.

J.

Krynica w zimie.



Fundacja

Oficerskich Domow
Wypoczynkowych

W czerwcu 1929 r. powstata Fundacja Oficerskich
Doméw Wypoczynkowych dla upamietnienia 10-lecia
Niepodlegtosci Rzeczypospolitej Polskiej z inicjatywy
$. p. generata dyw. D. Konarzewskiego.

Dzi$ mamy juz domy wypoczynkowe w Krynicy,
w Rabce, w Cetniewie nad morzem, w Zaleszczykach,
w Truskawcu i w Augustowie, ktére pozostajg pod
zarzadem Centralnego Komitetu Wykonawczego oraz
domy wypoczynkowe garnizonowe w Czerniewicach
pod Toruniem, w Gatkéwku pod todzig i w Wolce
Profeckiej pod Lublinem, ktéremi zarzadzajg D.O.K.

Domy wypoczynkowe prowadzg gospodarke samo-
wystarczalng pod kontrolg Centralnego Komitetu Wy-
konawczego.

W roku 1929 uruchomiono pierwsze domy w Za-
leszczykach i Cetniewie. Przystosowanie budynkdw
(koszar) na domy wypoczynkowe kosztowaty 69.700 zi.
Budowa doméw w Cetniewie 130.400 zt.

JAN WROBLEWSK|

DOM HANDLOWY

PRZEDSTAWICIELSTWO
GRODZIECKIEGO T-WA

KOPALN WEGLA
KRAKOW

RYNEK 37
TEL. 142-60

RABKA

UL. KOLEJOWA
TEL. 235

ZAKOPANE

CHRAMCOWKI 58

TEL. 1387 i 1487

W roku 1930 zakupiono i wykorniczono dom w Kry-
nicy kosztem 1.257.300 zt, oraz wybudowano dwa do-

Krynica.
Oficerski Dom Wypoczynkowy.

my okregowe w Gatkéwku pod todzig kosztem 62.000
zt. i w Czerniewicach pod Toruniem kosztem 38.500 zt.

HOTEL-PENSJONAT

RADOWID

ZAKOPANE

UL. SIENKIEWICZA
TEL. 1424

Pokoje stoneczne. Tarasy. Piekny widok na
géry. Duzy ogréd kwiatowy i spacerowy.

KUCHNIA ZNAKOMITA
CENY PRZYSTEPNE



W roku 1931 wybudowano dom wypoczynkowy
w Rabce kosztem 757.000 zi.

W roku 1932 zakupiono dwie posesje w Druskien-
nikach i jedng w Sulejéwku dla przystosowania na do-

kosztem 584.000 zk, okregowy dom wypoczynkowy
w Wolce Profeckiej kosztem 21.000 zi.

W roku 1935 wybudowano dom wypoczynkowy
w Augustowie kosztem 600.000 zt.

my wypoczynkowe za cene 235.000 zi.

Majatek Fundacji wynosi obecnie 5.205.000 zi.

W centralnych domach wypoczynkowych jest ogod-
fem miejsc 867. Okoto 5.000 o0séb korzysta rocznie
z centralnych doméw wypoczynkowych. Frekwencja
wynosi w sezonach gtéwnych 100%. Duza ilos¢ zgtoszen
zostaje nieuwzgledniona — a szczeg6lnie w oficerskich
domach wypoczynkowych nad morzem, gdzie ilos¢ zgto-
szen przewyzsza 5-krotnie ilos¢ posiadanych miejsc.

Obecnie Fundacja Oficerskich Doméw Wypoczyn-
kowych liczy okoto 16.500 cztonkdw, oficerébw w stanie
czynnym i spoczynku.

POLSKI
CZERWONY KRZYZ

Rabka.
Czes¢ sali jadalnej dla dzieci.

W roku 1933 zakupiono wille Biaty Dworek nad Chroni
morzem za cene 28.000 zt. i wybudowano kasyno w Cet-
niewie kosztem 124.000 zi. Ratuje

dzieci

W roku 1934 wybudowano w Rabce internat dla

kosztem 441.000 z. — dom w Truskawcu

ZAKEAD UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

posiada nastepujace zaktady lecznicze przeznaczo-
ne do stosowania leczenia klimatyczno-zdrojowego

Zaktady lecznicze zdrojowo - kgpielowe:

1.

Sanatorjum ,,Excel»ior* w _Iwoniczu-Zdroju — na 216 miejsc, otwarte caty rok, w _budy,nku nowoc_z,eénie
zbudowanym, posiada_najnowsze urzadzenia lecznicze; kapiele mineralne i picie wod ze zdrojow —
na miejscu w Sanatorjum. o ]
Sanatorjum ,,Lwigréd” w Krynicy-Zdroju —Na 256 miejsc, otwarty caty rok, we wiasnym budynku, posiada
najnowsze urzadzenia lecznicze. Naturalne kapiele mineralne na miejscu w Zaktadzie. ]
Sanatorjum w_Busku-Zdroju — Na 70 miejsc, otwarty od .V —30.IX —"w wynajetym budynku. Kapiele
w Zakiadzie Zdrojowym. o

Sanatorjum ,.Grazyna' w Tru»kawcu-Zdroju — nNa 70 miejsc, otwarty od LV — 30.IX — we wiasnym
budynku. Kapiele w Zaktadzie Zdrojowym.

Sanatorja przeciwgruzlicze:

L

Sanatorjum ,.Staszycowka™ w Ludwikowie — typu nizinnego, 218 t0zek, otwarte caty rok, we wiasnych
budynkach 1 szatasach letnich, wyposazone we wszelkie najnowsze urzadzenia do leczenia gruzlicy ptuc.
Sanatorjum w Worochcie— typu gorskiego, na 65 t6zek, otwarte caly rok, we wiasnych budynkach.
Dom Zdrowia w _Michalinie pod Warszawa — typu nizinnego, na 65 t6zek zima, 95 latem, otwarte caty
rok, w dzierzawionym budynku. o .

sanatorjum w Bystrej Slaskiej — typu podgorskiego, na 290 t0zek, otwarte caty rok, we wiasnych bu-
dynkach, wyposazone w nowoczesne urzadzenia do leczenia gruzlicy B*UC"'
Sanatorjum ~,,Warszawianka™ w Zakopanem — typu gorskiego, na” 100 tozek, otwarte Caty rok, We
wiasnych budynkach.

Kolonje lecznicze:

1.

Kolonja Leczniczo-Szkolna w Kiekrzu pod Poznaniem — Na 80 dzieci, otwarta caly rok, we wiasnych bU-
dynkach, znajdujacych sie w 20 morgowym parku. Szkota-Sanatorjum o zakresie nauczania_ szkot
powszechnych, Wyposazona w nowoczesny sprzet do nauki oraz urzadzenia o charakterze leczniczym.
Kolonja Lecznicza w Cjechocinku-Zdroju — Nna 160 dzieci, otwarta od 15V — 16.1X, we wiasnym bu-

2.
dynku. Kapiele w Zaktadzie Zdrojowym.



,POMOC ZIMOWA” W NIEMCZECH.

Rzad Niemiecki wydat w pazdzierniku r.
b. odezwe, nawotujaca spoteczenstwo wzorem
lat poprzednich, do podjecia wielkiej akcji
»Pomocy Zimowej” (Winterhilsfswerk W. H.
W.) dla najubozszej ludnosci Rzeszy Niemiec-
kiej. Akcja ta zakrojona na olbrzymia skale,
ma za zadanie uchroni¢ najubozszych od chto-
du i gtodu. W zimie roku ub. zorganizowana
przez Rzad niemiecki ,,Pomoc Zimowa™, data
nadspodziewane wyniki, $wiadczace o silnie
rozwinietem uspotecznieniu narodu niemiec-
kiego.

Niemiecki Czerwony Krzyz na obszarze
catego Panstwa Niemieckiego wspotdziatat
bardzo gorliwie w akcji Pomocy Zimowej. Od-
dziaty miejscowe, druzyny sanitarne i grupy
kobiece, pracujgce pod znakiem Czerwonego
Krzyza wykazaty wielkg sprawnos$c i energje
w okazywaniu pomocy najubozszym.

O ofiarnosci spoteczenstwa S$Swiadczg wy-
mownie nastepujgce cyfry. Udzielono pomocy
16 miljonom os6b, stanowigcych czwartg
czes$¢ ludnosci w Niemczech. 1lo$¢ wspomaga-
jacych (Helfer) wynosita péttora miljona

0sbb, z tych zaledwie 4 tysigce ptatnych pra-
cownikéw. Wartos¢ materjalng ofiarowanej
pomocy pienieznej, odziezowej i zywnoscio-
wej obliczono na 350 miljonéw marek.

Ofiary pieniezne wynosity okoto 184 mi-
ljonbw marek, warto$¢ ofiarowanej odziezy
i zapasow zywnosciowych obliczono na 127
miljonébw marek. OgOllnie przyjete przez cate
spoteczenstwo niemieckie zobowigzanie goto-
wania raz na miesiac w niedziele jednej tylko
potrawy na obiad — ofiarujgc réwnowartos¢
normalnego obiadu niedzielnego na najuboz-
szych — dato ogdlng sume 25 miljonéw mrk.

Minister propagandy Goebbels wygtosit
w jednem ze swych przemoOwien, ze ,,Pomoc
Zimowa” stanowi najdonios$lejszy czyn spo-
teczny narodowo - socjalistycznego Panstwa
Niemieckiego.

Adolf Hitler w mowie wypowiedzianegj
w gmachu Opery Krolla zaznaczyt, ze caty
Narod Niemiecki ma obowigzek przeciwsta-
wiania sie tej strasznej nedzy, na ktéra cier-
pig w Niemczech niezliczone rzesze ludnosci.
Caly nardd winien sie potaczy¢, we wspolnej

TKALNIA,
FABRYKA

PLANDEK
i NAMIOTOW

N. Zemsz |

Warszawa, ul. Chtodna Nr. 38, tel. 6.29-86 | 6.35-88

Produkuje:

Namioty szpitalne, operacyjne, obozowe i t. d.
Plandeki nieprzemakalne

Tkaniny brezentowe,

impregnowane i surowe, wiadra

brezentowe, tkaniny markizowe i t. p.



ofiarnosci, aby dopoméc najubozszym, stano-
wig oni czastke catoSci narodowej zaréwno
jak ci, ktorym sie w zyciu bardziej poszczesci-
to. Kazda jednostka powinna ponie$¢ ofiare.

»Podkreslam wyraznie stowo ,,ofiara” —
powiedziat Fiihrer. — Uwazam bowiem za
mato zaszczytne, gdy cziowiek zamozny,
posiadacz duzych dochodéw daje to sa-
mo, co cziowiek zarabiajacy z trudnoscig
na skromny chleb codzienny. Uwazam, ze
kazdy powinien w tym zakresie uczyni¢
,ofiare”, ktérg sam odczuje. ,Pomoc Zi-
mowa” bedzie kamieniem probierczym. Wy-
kaze, czy idea wspdlnosci narodowej dosta-
tecznie dojrzata, wzmocnita sie i ustalita
w Niemczech”.

Wspobtudziat Niemieckiego Czerwonego
Krzyza w ogolnej akcji ,,Pomocy Zimowej”
przybierat rozmaite postacie i nie byt ujety
w jednostajny schemat. Stosowat sie wszedzie
do miejscowych warunkéw. Kolumny sanitar-
ne pomagaty usilnie w zbidérkach odziezy i bie-
lizny po domach prywatnych. Kuchnie i jadto-
dajnie Kobiecych Zrzeszern Niemieckiego
Czerwonego Krzyza wydawaly bezptatnie

obiady. Instytucje Czerwonego Krzyza: jak
szpitale, ogniska, przytutki wydawaty réw-
niez obiady najubozszym. Wszedzie na catym
obszarze Panstwa Niemieckiego zrzeszeni
cztonkowie Niemieckiego Czerwonego Krzyza
niesli bardzo wydatng pomoc. Zbierano i repe-
rowano odziez, przygotowywano konserwy
z jarzyn i owocow, przerabiano mieso wie-
przowe na kielbase i konserwy, wydawano po-
sitki. Cztonkowie Czerwonego Krzyza dawali
bezptatnie obiady w domu ubogiej dziatwie.
Siostry Niemieckiego Czerwonego Krzyza
wziety bardzo czynny udziat w miastach i na
wsi w ogolnej akcji pomocy.

Glowny przewodniczacy Panstwowego
Urzedu akcji ,,Pomocy Zimowej” na zime
1935-36 roku podpisat tacznie z Prezesem Nie-
mieckiego Czerwonego Krzyza Ksieciem Ka-
rolem Edwardem Koburskim odezwe, skiero-
wang do wszystkich zrzeszen i ugrupowan
Niemieckiego Czerwonego Krzyza, nawotujac
kazdego cztonka i kazdag cztonkinie, aby na
wzOr roku ubiegtego rozwineli wszechstronna,
petng poswiecenia, akcje ,,Zimowej Pomocy”.

Z. W.

Panstwowy Zakitad Higjeny

Dzial Surowic i

Szczepionek

Warszawa, ulica Chocimska Nr. 24
Adres telegraficzny: ,Centrepid-V\ arszawa"

Wszelkie Surowice i Szczepionki
do celdw leczniczych i zapobiegawczych u ludzi,
Surowica btonicza barania i bydleca,
Surowica tezcowa bydleca,
Surowica przeciw jadowi zmij,
Surowica przeciw pratkom okreznicy.

INSULINA ,,PZH*,

fiotki po 100 i 200 jednostek miedzynarodow. w 5 cm!

PITUITROL ,PZH*,

Cwyciag z tylnego ptata przysadki moézgowej),
fiolki po 5 cm3 pudetka po 3 i 6 amputek a1l cms
I cm? réwna sie 10 jednostek Voegtlina.

Preparaty djagnostyczne.

Cenniki i wszelkie Informacje wysyta s!lg na zadanie.



[ELESFOR BORAS

BUDOWNICZY
PRZEDSIEBIORSTWO ROBOT BUDOWLANYCH

KATOWICE, ULICA DA BROWKI NR. 12

MODRZEJOW-HANTKE DOM HANDLOWY
GORNICZO-HUTNICZE HERMAN MEYER S. A

SpotKa AKcyjna Warszawa, ul. Traugutta 2
. Telefony Nr.: 601-84, 602-84, 603-84
Zarzqd._ Warszav_va — Srebr_na_ 9 ODDZIALY
Dyrekcja: Sosnowiec, Huta Milowice K ATOWICE
ul. Powstancéow 5. Tet. 337-81, 337-82
GDANSK
HUTY: MILOWICE, KATARZYNA i STASZIC ul._Stadtgraben Nr. 12, Tel. 26315
POZNAN
pOd Soshowcem, |lI. CZESTOCHOWA, kOp. ul. Marcinkowskiego 17-a. Tel. 37-06
KONOPISKA pod Czestochowa, Il. BLA- SPRZEDAZ:

Czystej blachy cynkowej z polskich
walcowni cynku, wegla (w kraju i na
. . eksport), cementu, wyrobow zelaz-
FABRYKI PRZETWORCZE: SWIATOWIT, nych, ofowiu, wyrobéw ofowianych,

st. MYSZKOW i WARSZAWSKA FABRYKA. aluminjum, wyrobow aluminjowych,
gazoéw szlachetnych, kalafonji.

Przedstawi-

CHOWNIA — st. Blachownia.

Wyroby hutnicze, specjalno$¢: szyny dla
kolejek polnych, materjat tgcznikowy do bu- Gérnoslaskich Zjedn. Hut Krélewskiej
dowy nawierzchni kolejowej, kolejki prze- i Laury S. A. Hutniczo-Goérniczej,
noéne na stalowych podk’radach, +0paty, ry- Biura Sprzedazy Mosic')wiKonstr_ukcyj

Stalowych Sp. z ogr.odp.,Modrzejéw—
dle: meOty, siekiery it p. Werby kUtev Hantke Zjedn. Zaktady Goérn.-Hutnicze

prasowane, blaszane, cynkowane, aluminjowe. i in. firm krajowych i zagranicznych.

ciel»twa:

Warszawa, Boduena 4

. Kallto” §. 200

Zjednoczone Biuro Sprzedazy Piécien Introligatorskich

Firm: ,,LUDWIK GEYER” S-ka Akc. w todzi

I ,,WOLSKA MANUFAKTURA” w Warszawie Tel. 667-63 i 688-86



SANATORIUM  ZWIAZKU PRAQOWNIKOW
POCZT, TELEGRAFOW | TELEFONOW R. P.

Urzadzenia lecznicze: Roentgen, lampa
kwarcowa, Djatermja, Iaboratorjum
chemiczno- akterjologlczne

Przyjmuj tnych chorych.
UL. JAGIEra/_Jg]I&llfKXrywa e 0'rlylgL. NR. 317 ZM'EKCZA ZAROST

Dyrektor i Lekarz Naczelny Dr. Edward Lotocki

b| k< \N tazienki kapielowe, lezalnie
1>< Kr></-\\/\/ —. .~ pijalnia wad minerainych,

Kllmatyczna stacja zimowa Podkar acia. {
- . centralne ogrzewanie. Natu-
Sezon zimowy od ! grudnia do ! marca. ) )
ralne kagpiele siarczane, so-
lankowe i mutowe. 5 Zrédet wdéd mineralnych do picia, ze stynng
~-Naftusig" na czele. Tereny narciarskie i saneczkowe. Zakitadowe
wille i hotele czynne sga w zimie, jak rowniez klub towarzyski, restau-
racja i dancing, a pozatem leczne pensjonaty prywatne. Ceny bar-
dzo przystepne. Informacji udziela Zarzgd Zdrojowy Truskawca.

1925 1935
X )rzyjmuje wklady oszcze-
g dnosciowe na b. dogod-

KOMUNALNA KASA OSZCZEDNOSCI nych warunkach na ksia-

zeczki imienne | na okazicie-
KKO M ST, WARSZAWY la, otwiera rachunki czekowe
udziela pozyczek hipotecz-
- nych, wekslowych i na za-
TRAUGUTTA 5, BIELANSKA 8, staw papierow wartosciow.
zatatwia wszelkie operacje

TARGOWA 65. bankowe.

Stan wkiadow i lokat na dzien 30.1X.1935 r. Zi. 100.845.915.51
BEZPIECZENSTWO, TAJEMNICA, KORZYSC.



JULJUSZ

KOTONSKI

FABRYKA WYROBOW

ZAKOPANE, KRUPOWKI ic

WEDLINIARSKICH POLECA PIERWSZORZEDNEJ
JAKOSCI WYROBY MIESNO - WEDLINIARSKIE,

HURTOWO |

SINGER SEWING MACHINE COMPANY

ZARZAD — WARSZAWA — MARSZALKOWSKA 115

NAIJNOWSZYCH KONSTRUKCJI [E]TLJP T R
MASZYNY DO SZYCIA 1 lir

CENY CZESCI
ZNACZNIE | IGLY DO
ZNIZONE MASZYN
oLIwWA NIcCl

Towarzystwo Przemystowo-Handlowe

A. L SOJKA, sp. akc.

Hurtowa Sprzedaz Wegla i Koksu
WARSZAWA, UL. KROLEWSKA 6
Telefon Nr. 552-30
Adres telegraficzny Sojka-Warszawa
Oddziat w Katowicach, ul. Poniatowskiego Nr. 23
Tel. 317-19i 325-41
Adres telegraficzny ,,Sojka“ Katowice
Skiady z wilasng bocznicg kolejowa w Warsza-
wie przy stacji Warszawa - Gidwna Towarowa
ul. Towarowa Nr. 1. Telefony 201-99 i 601-99.

DROBNICOWO

Rok zat .1903

LEON KOHAN

ZAKOPANE, WITKIEWICZA 10
MAGAZYN SPOZYWCZY

Wina
Wodki Likiery

RESTAURACJA
KAWIARNIA
DANCING

FRANCISZKA  TRZASKI

Zakopane, ul. T. Kosciuszki. Tel. 316



x CHININAw PROSZKU
PRZECIW GRYPIE

D-ra SCHOLCa

Whkiadki na ptaskie sto-
py, ponczochy na zyla-
ki, kliny i ochronniki
na wystajace kosci, pla-
stry na odciski i t. p.

INSTYTUT

PIELEGNOWANIA
NOG

WARSZAWA

Marszatkowska 15 4.
telef. 622-39

HOTEL EUROPEJSKI

w WARSZAWIE

250 POKOJOW OD Zt. 8.- ZA DOBE

TYP
PRPIER9SOUI !

SANATORJUM AKADEMICKIE
m. Marszatka J. PILSUDSKIEGO

ZAKOPANE

Przyjmuje stuchaczéw(czki) szkét wyzszych
I uczniéw szkot Srednich oraz w miare miejsc
osoby prywatnej urzednikéw panstwowych.

Chorych zagrozonych gruzlicq, chorych nie rokujgcych

poprawy z gruzlicq rozwinietq nie przyjmuje sie.
DYREKTOR i LEKARZ NACZELNY Dr. JASINSKI STEFAN

Tel. 305. ZADAC PROSPEKTOW  Tel. 305.

RECENZIJA

Numer Przeciwgruzliczy ,,.W Stuzbie Zdrowia".

,,Diugie lata trzeba leczy¢ dziecko chore na
gruzlice, a przeciez troche uswiadomienia mo-
gltoby je nieraz uchroni¢ przed zakazeniem. Na
tem polega cala warto$¢ znajomosci zasad, jak

chroni¢ siebie i swych najblizszych
przed gruzlicg".

Rokrocznie w okresie ,,dni prze-
ciwgruzliczych” we wszystkich kra-
jach cywilizowanych catego S$Swiata
prowadzi sie akcje propagandowg ma-
jaca uswiadomic¢ spoteczenstwo o po-
wadze kleski i spustoszen, szerzonych
przez gruzlice i powotujgcg wszyst-
kich do walki z gruzlica.

W roku biezgcym propagandzie
tej poswiecono specjalny ,,numer prze-
ciwgruzliczy" miesiecznika ,,W Stuz-
bie Zdrowia"™. Na 8o-ciu stronicach
przy udziale najwybitniejszych znaw-
cow poszczegllnych zagadnien zgru-
powano materjal o gruzlicy i walce
z nig w Polsce. Wielka liczba zdjec,
wykreséw, rysunkéw doskanale uzu-
petnia tres¢ artykutdw.

Niska cena — 30 groszy za
egzemplarz — udostepnia wiedze
o gruzlicy wszystkim. c



CZYN MLODZIEZY

POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA

MIESIECZNIK - Organ Naczelny Két Miodziezy Polskiego Czerwonego Krzyza
CZASOPISMO DLA MLODZIEZY Z DODATKIEM DLA MLODSZYCH

Propaguje idee K&t Miodziezy Czerwonego Krzyza rdéznorodnoscig tresci
i bogatemi ilustracjami zaciekawia, uczy i bawi.

W kazdym numerze dziaty: higjeny, prac recznych, korespondencji miedzyszkolnej, kroniki z zycia
Miodziezy P. C. K. w Kraju i zagranica, przeglad wydawnictw dla miodziezy w réznych krajach.

Roczna prenumerata 6 zi. Dla Két ML P.C. K. 5 zt Konto w P. K. O. 10.040
Warszawa, ul. Smolna Nr. 6. Tel. 235-29.

Kazdy Okreg i Oddziat Polskiego Czerwonego Krzyza w trosce o nalezyty rozwoj Kot Mt P. C. K.
na swoim terenie, powinien wzig¢ udziat w akcji propagandy ,,Czynu Miodziezy Polskiego Czer-
wonego Krzyza” wsérdd szkdt powszechnych, srednich, nauczycielstwa, dziataczéw spotecznych i t. p.

KUZNIA MtODYCH

Jedyne Ogoélnopolskie Pismo Miodziezy Szkolnej

porusza tematy, zwigzane z zyciem szkoly i or-
ganizacyj mtodziezy, zagadnienia spofeczne,
literackie, krajoznawcze, przynosi ciekawe
artykuty sportowe, rozrywki umystowe.

Wszyscy prenumeratorzy, ktérzy wplacg roczna
prenumerate zf. 450, jak | opfacajacy
prenumerate potroczng zt, 2.30 o ile
wniosg jg do 15-go pazdziernika b. r.
Otrzymuja bezptatnie wspaniatg premje:
wartosci zt. 6 — powiesC A. Hagenbacha

PILOT TE X — Bohaterzy nocnego ekspresu
PRENUMERATA: Konto PKO.: 8087

roczna (20 num.) . z+. 450  kwartalna (5 num.) zt. 1.20
potroczna (I0Onum.) zt. 2.30 pojedynczy numer zt. 0.25

REDAKCJA | ADMINISTRACJA:

Warszawa, Al. Ujazdowskie Nr. 20. Tel. 8.31-06
NUMERY OKAZOWE GRATIS.

C E N Y o 6 t 0 s =EN

Na okladkach w tekscie: Za tekstem:
strony . 400 zt. 7. strony . . 300 z+
;’ y 220 7 n y . 160
< 120 ., vl .80
7. 65 n T8 N e n

Za dziat ogtoszeniowy i artykuty opisowe piatne redakcja nie przyjmuje na siebie odpowiedzialnosci.
Rekopiséw nadsytanych, a niezastrzezonych, redakcja nie zwraca i zamieszczonych nie przechowuje.
Drukarnia Piotr Pyz i S-ka, Warszawa, Miodowa 8.



