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IN PACE YIGILANTIA

Od pewnego czasu dos¢ jaskrawo zaczat
sie zarysowywac przed organizacjg Czerwo-
nych Krzyzy dylemat rozszerzenia dziatalno-
§ci w czasie pokoju.

Powotanie Ligi Czerwonych Krzyzy spo-
pularyzowato te tendencje i catej organizacji
narzucito hasto: ,,W pokoju i w wojnie mito-
sierdzie”, modernizujgc niejako Dunantow-
skie ,,Inter arma caritas”.

To tez Czerwone
Krzyze wszedzie .pra-
wie rozbudowaty wy-
datnie swa dziatalnos¢
pokojowa. Oczywiscie
w krajach o wysokim
stopniu uspotecznienia
ogoétu, a zarazem w
krajach bogatych, roz-
szerzenie ram tej pra-
cy nie umniejszyto wy-
sitkéw w kierunku kon-
tynuowania przygoto-
wan na wypadek woj-
ny.

Inaczej przedstawia
sie sprawa wsréd spo-
teczenstw jak nasze
»ha dorobku”, gdzie
zrodta ofiarnosci pu-
blicznej sg dos¢ waskie
a rozlicznych potrzeb
coniemiara.

W takich warun-
kach Czerwony Krzyz
musi  na pierwszem
miejscu postawié¢ swe
obowigzki wyptywaja-

Witryna wystawowa stynnego amerykanskiego
ztotnika Tiffany podczas ostatniej kampanji
werbunkowej Amer. Cz. Krzyza.

|

ce z Konwencji Genewskiej, jest to bowiem
praca, w ktorej Czerwonego Krzyza nikt nie
wyreczy ani nie zastapi.

Od pewnego czasu — Swiat niepokoja
podziemne wstrzasy.

Wyscig zbrojen zaczyna nasuwac praw-
dopobienstwo wojennego finishu. Grozba
przybrata realne ksztatlty w dalekiej Afry-
ce — narazie ....

| z tejze Afryki roz-
legto sie wkroétce tra-
giczne wotanie S. O. S.
zapasnika — nieprzy-
gotowanego.

Daza ku niemu Czer-
wone Krzyze z roz-
nych zakatkdw ziemi.
Daza aby stworzy¢ pe-
wne prowizorjum, ja-
ki$ surogat organizacji
i pomocy sanitarnej —
przez obcych — na ob-
cej podejmowane zie-
mi.

Na godto Czerwone-
go Krzyza od Kkilku
miesiecy zwrocone s3
oczy catego Swiata,
najskuteczniejsza bo-
wiem, cho¢ tragiczng
propagandg tej Insty-
tucji jest niestety —
wojna! Wiemy to i pa-
mietamy z wilasnych,
nie tak wszak odle-
gtych wspomnien.

To tez i my zadac



musimy sobie pytanie : W jakiej mierze spote-
czenstwo jest przygotowane do podjecia cie-
zaru ewentualnosci wojennych w zakresie sa-
nitarnym — jakie mamy zaopatrzenie ma-
terjatowe — jakie rezerwy ludzkie?

Nie jest tu miejsce na odpowiedZz na te
pytania, wiadomo wszakze, ze jest jeszcze
bardzo wiele do zrobienia w tej dziedzinie.

Wojna obecnie zburzyta pojecie ,,frontu™.
Terenem zapaséw wojennych bedzie caty
kraj, objektem napasci — wszystko, co do-
tychczas cywilizacja nawet w wirze walki,
chronifa tarcza miedzynarodowych ukfadéw.
Obroncy i ratownikiem
zarazem, musi by¢ kaz-
dy obywatel. — Jak
bardzo realnem jest to
twierdzenie — wyka-
zuje dowodnie dotych-
czasowy przebieg woj-
ny w Abisynji. Nie ma
materjalnych ani mo-
ralnych  zapér, kto-
rychby nie obalit zde-
terminowany przeciw-
nik.

Chwila dzisiejsza na-
daje sie szczegOlnie do
wzmozenia  wysitkow
propagandowych i to
nie w sensie jakiej$
hatasliwej reklamy, ale dla pobudzenia spo-
teczenstwa do czynnej wspotpracy z P. C. K.

Oczywiscie zainteresowanie sie problema-
mi Czerwonego Krzyza zar6wno w skali mie-
dzynarodowej jak i polskiej, moze przybraé
r6znorakie formy. Nalezy jednak dazy¢ do
tego, aby propaganda uzyskata realne wyni-
ki przez: 1) znaczne wzmocnienie druzyn ra-
towniczych i pogotowia siostr P. C. K. mio-
dym materjatem ludzkim, 2) pobudzenie o-
fiarnosSci publicznej na rzecz P. C. K., 3) po-
wiekszenie liczby czionkow.

Wsréd wielu dziataczy P. C. K. istnieje
mniemanie, ze jedynym zrédtem popularno-
§ci Instytucji jest dziatalno$¢ charytatywna
w terenie, zapewniajgca miejscowej ludnosci
realne korzysci, czy Swiadczenia.

Jest to droga niewatpliwie najtatwiejsza
ale niezawsze moze catkowicie racjonalna. —
Oczywiscie jesli miejscowe spoteczenstwo jest
w stanie, wlkasnym sumptem utrzymac pla-
cowke humanitarng pozostajgca pod egidg
i w zarzadzie P.C.K. — sprawa jest przesa-

Chcag takze pomaga¢ w kampanji werbunkowej

Czerwonego_ Krzyza......... )
(Z mies. Am. Cz. Krzyza).

dzona. Jesli natomiast akcja ta musi byé
subsydjowana ,,z gory”, nalezy wnikliwie za-
nalizowa¢, czy dziatalnos$¢ taka idzie po linji
programowych zatozeh Cz. K.

Rozstrzelenie wysitkOw i pracy przy na-
szych ograniczonych mozliwosciach, z ko-
niecznosci spowodowatoby ostabienie jednego
z tych Kkierunkéw. Nalezy sie obawiaé, ze
wiasnie potrzeby najbardziej aktualne i pala-
ce, ktére w dziedzinie zagadnien spotecznych
wytaniajg sie na kazdym kroku, przyciggac
moga uwage i energje dziataczy P. C. K., od-
suwajgc na plan dalszy przygotowania zwig-
zane z mozliwoscig
wojny. Byloby to zja-
wisko niebezpieczne \
niepozadane. P. C. K.
jest niestety zbyt ubo-
gi, zeby zadoscuczynic
wszystkim  potrzebom
spotecznym w zakresie
sanitarnym, higjenicz-
nym, czy tern bardziej
charytatywnym. Cala
moc innych organiza-
cji i urzedéw panstwo-
wych i samorzadowych
powotana jest do pra-
cy w tym kierunku.
Natomiast na P. C. K.
lezg obowiagzki natozo-
ne przez statut organizacji i Panstwo, przed
ktorym trzeba bedzie zda¢ z nich rachunek.
Te obowiagzki przedewszystkiem muszg by¢
dopetnione i o tem winna uswiadomic¢ spote-
czenstwo dobrze pomyslana propaganda.

Sadzi¢ nalezy, ze skoncentrowanie catej
energji w kierunku przygotowan na wypadek
wojny mogtoby da¢ dodatni wynik propagan-
dowy. Zwazmy, ze wszakze armja, ktéra jest
przedmiotem strzelistego afektu catego na-
rodu, na tych przestankach opiera swa racje
bytu. Nie waha sie silnie podkresla¢ tych mo-
tywoéw tak popularna organizacja jak L. O.
P. P., ktérej obrona przeciwlotnicza czy prze-
ciwgazowa, kojarzy sie jaknajscislej z przy-
gotowaniami do wojny.

Nie mozemy ponadto zapoznawac bardzo
wazkiego momentu, ze wszelkie przygotowa-
nia Czerwonego Krzyza na wypadek wojny
sg rownoczesnie niewatpliwym dorobkiem
spotecznym i w czasie pokoju, czy to w posta-
ci licznych kadr ludzkich obeznanych z ca-
toksztattem spraw ratownictwa i higjeny, czy



tez w wartosciach materjalnych, jak szpitale,
sanatorja, srodki przewozowe, skladnice za-
paséw i t. p.

Pomystowa propaganda! Podczas kampanji werbunko-

wej Am. Cz. Krzyza ustawiono w Wooster, Ohio,

olbrzymi termometr, Wylfazll(qucy ilos¢ przybywajacych
cztonkow.

0O TRANSRFUZJI

Stosowanie w lecznictwie nowoczesnem za-
biegu przelewania krwi od jednej osoby do dru-
giej (transfuzja) zdarza sie coraz czesciej i da-
je bardzo cenne wyniki. Niektore Czerwone
Krzyze specjalnie sie zajmujg tem zagadnie-
niem, posiadajg one wiasne pracownie, przezna-
czone dla badan i zabiegéw, potgczonych
z transfuzjg, i oddajg spoteczenstwu wielkie
ustugi w tym zakresie. Poniewaz wysuwana jest
koniecznos¢ stworzenia w Polsce pod egida
Czerw. Krzyza odpowiedniej pracowni, poswie-
conej transfuzji — nie watpimy, iz czytelnikdw
naszych zainteresuje nizej podany artykut pidra
docenta doktora Henryka Gnoinskiego, omawia-
jacy catoksztatt tego ciekawego zagadnienia.

Przypisek Redakcji.

Krew jako cato$¢ jest substancjg bardzo
ztozona. Jest ona wytworem organow krwio-
twoérczych (szpik kostny, $ledziona, gruczoty
limfatyczne) oraz mieszaning catego szeregu
ciat i produktéw organizmu.

Krew kragzy stale w zamknietym kregu
naczyn krwiono$nych (tetnice, witosniczki
i zyty), z serca do ptuc. Stale krgzac, spetnia
najroznorodniejsze zadania w ustroju. Za po-
Srednictwem krwi odzywcze skiadniki z prze-
wodu pokarmowego, rozpuszczone w 0SOCzu,
roznoszone sg do tkanek. Produkty przemia-

Sposobow propagandy jest miljon i jeden.
Mozna ludzi wstrzasna¢ i wzruszy¢, rozbawié
i przerazi¢ — wszystkie sposoby beda dobre,
jesli potrafig osiagng¢ cel wiasciwy.

Zagranica, rozporzadzajgca olbrzymiemi
srodkami na propagande, rozwingta w tym
zakresie niestychang pomystowo$¢. Prasa, ra-
djo, wydawnictwa, afisze, konkursy, pre-
mje —- wszystko jest w ruchu aby zaintereso-
waé, dotrze¢ Jo spoteczenstwa i pobudzi¢ je
do czynnego wspoétudzialu w pracy Czerwo-
nego Krzyza. — A rezultaty? Miljony czton-
kéw, olbrzymie zasoby, autorytet moralny,
ktory pietnem pogardy i niestawy obarcza
kazdy zamach na nietykalnos¢ godta Czerwo-
nego Krzyza.

Wojna jest wielkg niewiadoma. Kryzys
materjalny i poniekad moralny, jaki Swiat
przezywa, sprzyja niezmiernie trwozliwym i
niepewnym nastrojom. Musimy jednak ufac,
ze Opatrzno$¢ uchroni ludzko$¢ od wstrzasu
nowej wojny. Nalezy utrzymac¢ rownowage
ducha i nasza prace samarytarniskg prowadzi¢
pod hastem:

W pokoju — czujnosc!
M. U.

KRWI

ny materji, substancje nieuzyteczne dla or-
ganizmu, za posrednictwem Kkrwi przenoszo-
ne sg do organdw wydzielniczych i tg droga
usuwane sg z ustroju. Do krwi wlewajg sie
produkty gruczotéw dokrewnych (tarczycy,
przysadki moézgowej, gruczotow piciowych
I innych) i za posrednictwem krwi gruczoty
te speiniajg swoje zadanie w ustroju.

Krew
aglutynujaca.
xe' "ol

Krew
nieaglutynujaca.

Za posrednictwem ciatek czerwonych
krwi odbywa sie pobieranie w ptucach tlenu
i przenoszenie go do tkanek, czyli wymiana
gazowa (oddechanie), bez ktérej to wymiany
niepodobna sobie wyobrazi¢ zycia.
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Przelewanie krwi aparatem Athrombita.

Krew rowniez odgrywa wybitng role
w odpornosci organizmu przy zakazeniach,
wytwarzajac ciata odpornosSciowe. Widzimy
zatem, ze krew odgrywa niezwykle wazng
role w organizmie; ilo$¢ jej u cztowieka nie
jest jeszcze Scisle ustalona, obliczenia wyka-
Zuja, ze jest jej 5 — 7% wagi ciata. Na krew,
z punktu widzenia jej budowy, sklada sie
masa ptynna, osocze i skiadniki morfologicz-
ne, ciatka krwi czerwone i biale oraz plytki
krwi. Osocze stanowi 55 — 60% catej krwi.

Z ciat nieptynnych najwiecej mamy cia-
tek czerwonych, bo 5 — 6 miljonéw w 1 mma3,
Z tego widac¢, ze ciatka czerwone muszg od-
grywa¢ wazng role w organizmie, sg one
przenosicielami tlenu. To tez zmniejszenie sie
ilosci krwi, jako catosci, czy tez ciatek czer-
wonych, lub tez hemoglobiny ') w niej zawar-
tej, odbija sie bardzo ujemnie na wszystkich
czynnosciach organizmu.

Utrata potowy Kkrwi jest dla organizmu
bezwzglednie $miertelna. Chorzy wyczerpa-
ni, rekonwalescenci, dzieci i starcy znoszg
gorzej zmniejszenie sie ilosci krwi, niz zdro-
wi doroéli, a zwtaszcza kobiety. Zmniejszenie
sie ilosci ciatek czerwonych we krwi nazywa-
my niedokrewnoscia, zmniejszenie sie ilosci
barwnika w ciatkach czerwonych krwi nazy-
wamy btednica.

Zmniejszenie sie ilosci krwi moze powstac:
wskutek wynaczynienia (wylanie sie krwi),
wskutek wzmozonego zuzycia, albo tez wsku-
tek zmniejszenia wytwarzania sie ciatek krwi
w organach wytworczych.

Przyktadem niedokrewnosci z wynaczy-
nienia jest niedokrewno$¢, wywotana gwat-
townym krwotokiem zewnetrznym lub we-
wnetrznym. Gwattownemu skrwawieniu to-
warzyszy omdlenie, duszno$¢, blados¢, przy-
$pieszenie akcji serca, spadek cisnienia krwi.

U Hemoglobina jest to barwik krwi za posrednic-
twem ktorego odbywa sie wymiana gazowa w ustroju.

O ile skrwawienie nie jest $Smiertelne, to po
uptywie 12 — 24 godzin nastepuje rozrze-
dzenie krwi na skutek przelewania ptynu
z tkanek do krwi. W tym to okresie ilo$¢ cia-
tek czerwonych na skutek rozrzedzenia —
zmniejsza sie, chory odczuwa pragnienie.
W nastepstwie, w warunkach pomysinych dla
chorego — przychodzi do pobudzenia orga-
néw krwiotworczych, ktore zaleznie od swej
\i/(vyd_olnoéci wytwarzajg brakujgce ciatka
rwi.

W czasach pokojowych czesto obserwuje-
my niedokrewno$¢ na skutek chroriicznego
uptywu krwi, najczesciej z guzéw hemoroi-
dalnych, chronicznego krwawienia dzigset,
nadmiernych krwawien kobiecych, wrzodow
przewodu pokarmowego'! innych przyczyn.

Diugotrwate, acz niewielkie krwawienia
wywotujg objawy silnego zmeczenia, ostabie-
nie, blados¢, szum w uszach, bicie serca. Poza
bezposrednig utratg krwi wskutek krwa-
wien — wielu schorzeniom towarzyszy niedo-
krewno$¢. W pierwszym rzedzie chorobom
zakaznym. Jady bakteryjne uszkadzajg czer-
wone ciatka krwi, ostabiajg réwniez funkcje
organdw krwiotworczych.

Pasorzyty, zwlaszcza pasorzyt zimnicy,
ktoéry usadawia sie w ciatkach czerwonych,
masowo je niszczy, powodujgc ich rozkiad;
réwniez nowotwory, jak np. rak, powodujgc
krwawienie z guzow, moze by¢ przyczyng
niedokrewnosci.

Istnieje jeszcze jeden typ niedokrewnosci,
zwany niedokrewnos$cig ztosliwg. Przyczyna
tego schorzenia nie jest jeszcze naukowo
ustalona.

Jak wynika z powyzszego krotkiego ze-
stawienia — wiele ciezkich 1 niejednokrotnie
$miertelnych schorzen — powstaje naskutek
bezposredniej lub posredniej niedokrewno-
§ci. Wiele osob choruje ciezko lub ginie z po-
wodu utraty krwi, wskutek krwawien ostrych,
zwiaszcza na wojnie.

Medycyna wspotczesna zywo zajeta sie
niem. Na pierwszy plan wysuwa sie walka
z ostremi skrwawieniami, oraz niedokrewno-
Scig, przy ktorej stwierdzamy ostabiong czyn-
no$¢ regeneracyjng organéw krwiotwaorczych.
Przy krwawieniach ostrych niebezpiecznem
dla zycia skrwawionego nie bedzie w pierw-
szym rzedzie brak krwinek czerwonych, a
brak masy krwi. To tez pierwszem zadaniem
ratujgcego jest wypetnienie brakéw pltynem,
chocby nieco réznym od krwi, ktoryby przez
pewien czas wypetniat naczynia krwionos$ne,
umozliwiajac krazenie.

Takim pltynem sg rdzne rozcienczenia
soli, odpowiadajgce skladem chemicznym
tkankom i krwi. Plyny takie nazywamy roz-
tworami fizjologicznemi. Wlanie ptynu fizjo-
logicznego do naczyn krwionosnych szybko
powoduje podniesienie sie¢ cisnienia krwi, po-
prawia akcje serca i umozliwia w nastepstwie
regeneracje krwi.



Niestety, roztwory fizjologiczne dziatajg
przez krétki czas, poczem cisnienie zaczyna
spadaé, bo ptyn fizjologiczny przechodzi do
tkanek, wptyw jego jest tylko mechaniczny,
zapetnia bowiem tylko na pewien czas naczy-
nia krwionosne.

Przez szereg lat udoskonalano ptyny fi-
zjologiczne, jednak okazato sie, ze najlep-
szym $rodkiem i najpewniejszym jest przele-
wanie krwi zdrowego osobnika cztowiekowi
skrwawionemu. Krew ta odpowiednio dobra-
na, nietylko wypetnia naczynia krwionosne,
ale przez wprowadzenie cilatlek czerwonych
umozliwia wymiane gazowa (utlenianie).

Przelewanie krwi, czyli transfuzja, jest
czynnoscig do$¢ skomplikowang. Przy przele-
waniu krwi nalezy zwraca¢ uwage na caly
szereg czynnikow, ktoére musza by¢ uwzgled-
niane, zaniedbanie ich bowiem przyniostoby
raczej szkode choremu, niz pozytek. Do
transfuzji nalezy w pierwszym rzedzie brac
krew cztowieka-dawcy dla cztowieka-odbior-
cy, gdyz krew obcogatunkowa (zwierzeca)
moze spowodowac daleko idgce, a szkodliwe
zmiany we krwi odbiorcy.

Stwierdzono réwniez, ze nawet w obrebie
gatunku istniejg réznice krwi w tem znacze-
niu, ze jedna krew powoduje aglutynacje
(zlepianie) ciatek czerwonych drugiej krwi.
Zaleznie od wiasnosci zlepnych rozrézniamy
4 zasadnicze grupy krwi i przed zabiegiem
transfuzji konieczne jest zbadanie, czy do
jednej i tej samej grupy nalezg krwiodawca
i krwioodbiorca. Jezeli stwierdzimy, ze krew
dawcy nie zlepia krwinek odbiorcy, to zasad-
niczo przelewanie jest mozliwe, o ile dawca
nie cierpi na chorobe zakaZznag, jak np. syfilis,
zimnica, gdyz tg drogg mozemy zakazi¢ od-
biorce.

Ze wzgledu na donioste wyniki leczenia
przelewaniem krwi nietylko przy niedokrew-
nosci ostrej, ale i przy leczeniu innych scho-
rzen, metoda ta w ostatnich 19 latach rozwi-
neta sie i udoskonalita, a z racji altruistycz-
nego charakteru stata sie niezwykle popu-
larna.

Czyz moze by¢ co$ szlachetniejszego, jak
oddanie swej krwi w celu ratowania bliz-
niego.

Jak wynika z prac Miedzynarodowego
Rzymskiego Kongresu, pos$wieconego trans-
fuzji (wrzesien 1935 roku), metoda ta jest
bezpieczna, a czesto ratuje od Smierci. Bywa
stosowana tam, gdzie inne sposoby leczenia
zawodzg, przy leczeniu choréb zakaZnych,
w potoznictwie i przy wielu réznych schorze-
niach, nie wytaczajac zaburzen w gruczotach
wydzielania wewnetrznego.

Zapotrzebowanie zatem na krwiodawcow
i krew jest duze, a racjonalne zagadnienie
organizacji krwiodawcow wysuwa sie na plan
pierwszy. Krew moze byC przelewana po

Dolewanie krwi do aparatu Athrombita.

uprzedniem stwierdzeniu jej nieszkodliwosci,
bezposrednio drogg chirurgiczng z zyty daw-
cy do zyty odbiorcy, moze réwniez by¢ wydo-
byta od dawcy, zmieszana z substancjg, unie-
mozliwiajacg krzepnienie krwi, i przy pomo-
cy odpowiednich aparatbw wlewana do zyt
odbiorcy.

Krew, byle nie krzepta, moze by¢ Kkilka
dni przechowywana, a nawet, jak to stwier-
dzili Rosjanie, moze pochodzi¢ od trupa w 8
godzin po $mierci.

W réznych krajach roznie rozwigzujg za-
gadnienie krwiodawcéw, wzglednie przecho-
wywania krwi do transfuzji. Najbardziej po
obywatelsku  zorganizowali  krwiodawcow
Anglicy. Pod przewodnictwem kierownika
Szpitala Sw. Barttomieja w Londynie powsta-
ta pod egidg Angielskiego Czerwonego Krzy-
za instytucja, ktorej zadaniem jest badanie
I segregowanie oraz utrzymywanie w ewiden-
cji ludzi dobrej woli, ktorzy bezinteresownie
oddajg swojg krew potrzebujagcym. Dawcy sg
badani na przynalezno$¢ grupowa, stan sit
i zdrowia. W miare potrzeby zawiadamiajg
dawce o potrzebie dania krwi, przestrzega-
jac, by zabieg ten nie wptynat ujemnie na
zdrowle dawcy.

W innych krajach dawcy sg rOwniez re-
jestrowani, badani i za odpowiednig optata
udzielajg swa krew potrzebujgcym. W Rosji
przechowuje sie krew trupéw lub dawcow
w odpowiednich skiadach, gdzie moze lezeé
do 3-ch tygodni, nie tracgc na wartosci.

U nas w Polsce zagadnienie Kkrwiodaw-
coéw nie jest jeszcze ujete w odpowiednie ra-
my. Lezy przed nami zadanie zorganizowania
krwiodawcéw, co jest obecnie niezbedne, a
okaze sie wrecz koniecznem na wypadek
ewentualnej waojny.

Docent Dr. Henryk Gnoinski.



W POLSCE PRZED DWUDZIESTU LATY

W koncu ub. roku zmart w Washingtonie
73-letni putkownik Ernest Bicknell, vice pre-
zes Amerykanskiego Czerwonego Krzyza, je-
den z najwybitniejszych dziataczy czerwono-
krzyskich XX stulecia.

Putkownik  Bicknell
karjere swojg rozpoczat
w dziennikarstwie, pocia-
galy go jednak przede-
wszystwiem zagadnienia
natury spotecznej. Pocza-
tek jego pracy w Amery-
kanskim Czerw. Krzyzu
datuje sie od pamietnej
chwili, gdy w roku- 1906
straszne trzesienie ziemi
nawiedzito San - Francis-
co. Amerykanski Czerwo-
ny Krzyz powierzyt wow-
czas Bicknellowi kierow-
nictwo misji ratowniczej
C. K., wystanej niezwio-
cznie na miejsce straszli-
wej kleski.

Ernest Bicknell wy-
wigzat sie tak znakomi-
cie z powierzonych mu
czynnosci, iz w tym sa-
mym roku zostat miano-
wany naczelnym dyrektorem Amerykanskie-
go Czerwonego Krzyza. Od tej chwili zycie
jego jest Scisle zwigzane z Czerwonym Krzy-
zem.

Na poczatku Wielkiej Wojny zostat wy-
delegowany do Europy. Powierzono mu kie-
rownictwo Komisji Ratowniczej im. Rockfel-
lera dla niesienia pomocy poszkodowanej lud-
nosci cywilnej. Jednoczesnie pik. Bicknell byt
delegatem Amerykanskiego Czerw. Krzyza
na Europe. Objechat Francje, Belgje, Batka-
ny, Panstwa Centralne i spedzit wéwczas kil-
ka tygodni w Polsce.

Po wojnie zajmowat dwukrotnie wyzsze
kierownicze stanowiska w Lidze Czerwonych
Krzyzy. W roku 1929 byt delegowany do
Chin dla zorganizowania akcji ratowniczej
dla ofiar glodu. Wzywano go zawsze, gdy
chodzito o uruchomienie nadzwyczajnej akcji
ratowniczej. Jego wybitne zdolnosci organi-

Putk. Ernest Bicknell.

zacyjne, gorgce serce czute na niedole, wiel-
ka znajomos$¢ ludzi i dar ujmowania wspoét-
pracownikow i podwiadnych czynity go
wprost niezastagpionym. Przed kilku la-
ty, czujgc, ze sity jego stabna, postano-
wit usunaé sie z zycia
czynnego i zamieszkac
z zong w Honolulu na
wyspie Tahiti, ktérg u-
wazat, jako najpiekniej-
szy ogrod Swiata. Lecz
tacznos¢ z Centralg Ame-
rykanskiego Czerwonego
Krzyza w Waszyngtonie
trwata nadal, zwracano
sie do niego bardzo cze-
sto o rady i 0 wskazéwki.

Juz od lat paru pra-
cowat nad wydaniem
ksigzki swoich wspom-
nien. Dzielo to, stano-
wigce prawdziwy pom-
nik pracowitego i po-
zytecznego zycia nowo-
czesnego rycerza Czer-
wonego Krzyza, zostato
ukonczone przed paru
miesigcami  na  krotko
przed zgonem Bicknel-
la, ktory zesziej jesieni powrécit z zong do
Washingtonu.

Ciezka choroba serca spowodowata prze-
wiezienie putkownika Bicknella do lecznicy.
Sity jego stabty z dniem kazdym. W wilje
Smierci poczta lotnicza przywiozta z New-
Yorku pierwszy egzemplarz jego Kksigzki
»Jako pionier Czerwonego Krzyza”, zona
umierajgcego podata mu jg i poczeta zwolna
przewracac¢ stronice, Bicknell usmiechnat sie
radosnie i pomimo wielkiego ostabienia ogla-
dat jeszcze z Iluboscig owoc dtugoletniej
pracy.

* *

Podajemy ponizej ciekawy dla nas frag-
ment tego dzieta, o ktérem prasa amerykan-
ska szeroko sie rozpisata. Sg to notatki, pisa-
ne w zimie roku 1915 podczas pobytu Bick-
nella w Polsce.



Ostrow, 16 stycznia 1915 r.

..0d 4 tygodni wyjechaliSmy z Berlina. Drogi sg
niemozliwe dla samochodu, deszcz leje od kilku ty-
godni i caty ten kraj wyglada, jak olbrzymia kaiuza
btota. Dotychczas ani razu nie ujrzeliSmy stonca.

Nie bede przesadzat, gdy powiem, ze w przeciggu
ostatnich 3 dni ogladamy takag nedze, takie zniszczenie,
tak rozpaczliwe spustoszenie, iz przescigajag one wszyst-
ko, cosmy widzieli w Belgji lub tez w innych krajach.
Ekonomiczny poziom zycia w Polsce jest naogot bar-
dzo niski. Dobrze ptatni robotnicy otrzymujg od 50 do
75 centéw dziennie. Fabryki sg obecnie nieczynne
i ludno$¢ nie moze pracowac.

Aby nalezycie oceni¢ caly ogrom tragedji, przezy-
wanej przez Polske, nalezy sobie przypomnie¢ smutny
okres jej historji, gdy Rosja, Niemcy i Austrja podzie-
lity sie panstwem polskiem. Pomimo, iz rozbior, dzie-
lac kraj na 3 czeSci, oddawat go pod rzady 3-ch mo-
carstw zaborczych i stwarzat granice wewnatrz Pol-

ski — nardd polski nie przestat siebie uwaza¢ jako
jednolita catos¢, zlaczong wspolnota ducha, ideatu
i pragnien.

Opowiadano mi o putku piechoty w armji rosyj-
skiej, w ktorym wszyscy zotnierze byli Polacy. Atako-
wali oni wroga na bagnety. Nagle po obu stronach roz-
legty sie okrzyki po polsku. Zotnierze raptem zrozu-
mieli, ze maja do czynienia z rodakami. Opowiadaja,
ze w tej samej chwili po obu stronach opuszczono ba-
gnety i ze zotnierze padli odruchowo na kolana.

Nie wiem, czy podobny fakt miat istotnie miejsce,
ale w kazdym razie, stuzy to jako symbol tego potoze-
nia, w ktérem znajdujg sie zotnierze-Polacy, zacia-
gnieci we wrogich armjach rosyjskiej i niemiecko-au-
strjackiej. Polska zostata wciagnieta w walke, ktéra
jest dla niej obojetna, ale dla ktorej musiata poswie-
ci¢ miljon swoich synéw. A teraz stala sie areng krwa-
wych walk i bitew. Spokojng ludno$¢ Polski skazano
na zniszczenie miast i wsi, na zanik handlu, na spusto-
szenie zaoranych pdl, na zgroze gtodu i epidemji. Oto
bezdenny tragizm tej sytuacji.

Belgja i Serbja walczg o zycie i wolnos¢, lecz majag
poteznych aljantéw. Polska walczy jako lenny kraj,
walczy bez nadziei, bez serca, a kraj, jakieby nie byto
zakonczenie wojny pozostanie zawsze ofiarg.

Poprzez niektore prowincje Polski armje walcza-
cych przechodzity szesciokrotnie, jako wynik, cate po-
tacie kraju zostaty ogotocone z koni, z bydta, ze wszel-
kich zwierzat i ze wszystkich zapasow zywnos$ciowych,
z wyjatkiem kartofli, ktérych na szczescie jest bardzo
duzo; przy oszczednej gospodarce wystarczg One na
kilka miesiecy.

Jezdzimy po Polsce, aby zda¢ sobie sprawe, jakie
sg najbardziej palace potrzeby ludnosci. Wczoraj by-
lisSmy w 'Czestochowie; miasto posiada 90 tysiecy miesz-
kancow, lecz niema taksowek, ani kanalizacji, ani tele-
fonéw. Ulice przedstawiajg morze czarnego bilota, la-
tem muszg sie tu unosi¢ tumany kurzu.

Zwiedzilismy stynny klasztor, dookota ktorego stu-
lecia utkaty tajemnicza i mistyczng aureole faktéw hi-
storycznych i legend.

Na szczycie wzgorza zwanego ,Jasng GoOrg” stoi
klasztor otoczony grubym murem i gteboksg fosg. Wy-
trzymat wiele najazdéow. W 1656 roku 50.000 Szweddéw
oblegato klasztor w przeciggu czterech tygodni w na-
dziei zdobycia przechowywanych wewnatrz skarbow.

Putk. Bicknell podejmowat w Honolulu prezesa nie-
mieckiego C. K. ksiecié:\ Saki Koburg Gotha jadacego
0 Tokio.

Szesciuset zle uzbrojonych ludzi bronito klasztoru, wal-
czyli tak zaciekle, ze Szwedzi ustgpili, przekonani, ze
obroncy Czestochowy byli otoczeni nadprzyrodzong
opiekg z ramienia Bozego.

Gdy Polska byta wielka i potezna, krélowie, ryce-
rze, lud caty, odbywali pielgrzymki do Czestochowy. Po
dzi$ dzien klasztor jest uwazany jako najSwietsze miej-
sce w Polsce, pobozni Kkatolicy przyjezdzaja z catego
kraju, nawet z zagranicy. Kazdy, kto cierpi, kto zawi-
nit, kto jest kaleka, odwiedza klasztor i wierzy, ze Naj-
Swietsza Panna pocieszy, wyleczy, zaradzi ztemu. Mo6-
wia, ze odbylo sie tutaj wiele cudéw. Klejnoty ofia-
rowane przez wdziecznych pielgrzyméw — s wprost
bezcenne.

Obraz Najswietszej Panny znajduje sie nad Wiel-
kim Ottarzem w bocznej kaplicy, ztote tablice i ex-vota
pokrywaja Sciany dookofa, sa to dary o0s6b wyleczo-
nych.

Whnetrzne ogromnego kosciotla w szarem Swietle
wczesnego zmierzchu zrobito na nas glebokie wraze-
nie. Zaledwie kilka $wiatet palito sie pod.Wysokiem skle-
pieniem. W cieniu filaréw staty lub kleczaty ciemne po-
stacie, z oczyma utkwionemi wgtgb ciemnej nawy, $pie-
wajac piesn pobozng o bardzo smutnej melodiji.

Z ciemnosci wylonita sie procesja mnichéw w bia-

Pozostaty im tylko rézance... (zdjecie zrobione
w Czestochowie przez putk. Bicknella).



tych habitach, trzymali oni zapalone $wiece woskowe.
Pierwszy z nich ni6st w reku relikwiarz, obecni uklekli
w dwoch szeregach wzdluz kosSciota, ksigdz podawat
kazdemu relikwiarz do ucalowania, wéwczas na nedz-
nych, wyczerpanych twarzach tych biedakéw zjawiat
sie taki wyraz szczescia i spokoju, ze im prawie zazdro-
Scitem.

Zwiedzilismy klasztor. Obfituje w cenne pamigtki
wszelkiego rodzaju, wsrod ktérych znajdujg sie dary
monarsze i trofea wojenne. Stanowi istne muzeum.

Gdy wojska niemieckie weszty do Czestochowy, ce-
sarz Wilhelm postanowit prowadzi¢ polityke pojednaw-
czg wzgledem Polski. Odwiedzit klasztor wraz ze swoim
synem i usitowat zjednac sobie zyczliwo$¢ mieszkancow,
ofiarujac ztotg korone dla cudownego obrazu.

Gdysmy juz mieli wychodzi¢ mtody ksigdz zblizyt
sie do nas, mowiac, ze Przeor prosi nas do siebie. Za-
prowadzono nas na goére, po chwili zjawit sie Przeor
w biatym habicie. Szczupty, z dilugim chudem obliczem,
0 zywem i przenikliwem spojrzeniu. PowiedzieliSmy mu
jaki byt cel naszej misji w Polsce. Poprosit nas natych-
miast o pienigdze dla wspomogania nedzarzy. Nalegat
réwniez, abySmy powtorzyli Polakom Amerykanskim je-
go prosbe o pomoc pieniezna.

Dzisiaj, kazde z trzech mocarstw, ktdre rozdzielity
kiedy$ Polske — stara sie o zdobycie jej zaufania. Pe-
wien Niemiec, powiedziat mi z cynicznym usmiechem:
»Niemcy, Austrja i Rosja usitujg przekona¢ Polske, ze
kazde z nich jest jej jedynym wiernym przyjacielem”.

Z. W.

- ZIJIAZD NAUKOWY OFICEROW
StUzZBY ZDROWIA

Trzeci ogo6lny zjazd naukowy oficeréw
stuzby zdrowia odbyt sie w Warszawie
w dniach 3—5 stycznia b. r.

Poraz pierwszy wzieli w nim udziat,
procz lekarzy wojskowych stuzby czynnej,
lekarze rezerwy i wielu przedstawicieli pan-
stwowej, samorzgdowej lub spotecznej stuz-
by zdrowia.

Pierwszy dzien Zjazdu, na 2 posiedze-
niach ogélnych — rannym i popotudniowym,
zgromadzit wszystkich uczestnikéw w liczbie
486 oraz ponad 100 zaproszonych gosci,
wséréd ktérych wiceministra Opieki Spotecz-
nej Dra E. Piestrzynskiego, wielu profesorow,
paru postdw i senatorow, P. Pik. Gorczyckie-
go — Dyrektora Szpitala Czerwonego Krzy-
za i wielu uczonych i lekarzy.

Tematem pierwszego posiedzenia byto tak
gtosne dzi$ na szerokim swiecie i tak wazne
zagadnienie, jak eugenika a obrona kraju.
Referat gtéwny wygtosit pptk. dr. M. Nara-
mowski, dajac obraz znaczenia iloSciowego
i jakoSciowego materjatu ludzkiego dla obro-
ny i potegi narodu oraz wspoiczesnych pra-
dow eugenicznych. Sasiedzi nasi, szczegOlnie
Niemcy, czynig wielkie wysitki w kierunku
niedopuszczenia do rozrodu osobnikéw obar-
czonych ujemnemi cechami dziedzicznemi
(sterylizacja umystowo nierozwinigtych, nie-
poprawnych przestepcow i t. p.) przy réw-
noczesnem dazeniu do zwiekszenia rodzin
zdolnych i inteligentnych. W zakresie euge-

niki negatywnej, t. j. zmierzajgcej do usu-
nigcia od rozrodu osobnikéw o _cechach ujem-
nych, sprawa u nas posuwa sig naprzod, je-
zeli si¢ wezmie pod uwage projekt ustawy
eugenicznej przewidujgcej sterylizacje i swia-
dectwa przed$lubne. Takze i walka z czyn-
nikami zwyradniajgcemi, jak choroby wene-
ryczne i alkoholizm, znajduje u nas oddaw-
na zrozumienie. Gorzej przedstawia sie spra-
wa poparcia licznego potomstwa w rodzinach
inteligentnych, wsrdéd ktérych, u nas liczba
potomstwa jest bardzo mata, mniejsza niz
na Zachodzie.

Referat gtowny uzupetniat szereg korefe-
ratow i komunikatow. prof. Melanowskiego
p. t. ,Zespoly dziedziczne z objawami
ocznemi”, dr. Wllczynsklego ,»Wojsko i woj-
na w $wietle eugeniki”, dr. E. Krawczyka
»llosciowy stan popuIaCJl a obrona kraju”,
senatora pptka dr. E. Dobaczewskiego ,,Na-
sze wskazania eugeniczne i wojsko”, dr.
E. Matuszka ,Realizacja postulatow euge-
niki’, Doc. G. Szulca — Dyrektora P. Z. H.
»Lekarz wojskowy jako eugenista” i inne.

Na drugiem posiedzeniu ogélnem ppik,
dr. St. Orlewicz referowat bardzo stary
i zawsze aktualny temat ,,Segregacja ran-
nych, zagazowanych i chorych”. Nowe od-
krycia, nowe S$rodki walki, nowe doktryny
strategji i taktyki oraz nowe S$rodki tran-
sportowe zmuszajg nas ciggle do pogitebia-
nia i uzupetniania tego kapitalnego zagad-

Zarzgd Giowny Polskiego Czerwonego Krzyza wyraza serdeczne podziekowanie
Okregom P. C. K. oraz wszystkim organizacjom, ktére nadestaly pod jego adre-

sem zyczenia noworoczne. Zarzgd Glowny ziozyt,

zamiast zyczen Swigtecznych,

ofiary po 50 ziotych na Legje Inwalidbw Wojsk Polskich i na Zwigzek Inwalidéw.



nienia wojskowej stuzby zdrowia, jakiem
jest segregacja i ewakuacja rannych i cho-
rych w réznych warunkach na froncie.

Procz licznych koreferatéw na ten temat,
mjr. farm. L. P. Pellegrini i pptk. farm. Ja-
kubowski uzupetnili referat zasadniczy zo-
brazowaniem zaopatrywania naszej armji
w materjat sanitarny w czasie wojny i spra-
we normalizacji materjatu sanitarnego.

Drugi dzien poswiecono obradom w 10
sekcjach: 1) choréb wewnetrznych, 2) chi-
rurgji, 3) chor, skoérnych i wenerycznych,
4) neurologji i psychjatrji, 5) bakterjologji
i higjeny, 6) laryngologji, 7) okulistyki, 8)
medycyny lotniczej, 9) wychowania fizycz-
nego i 10) farmacji.

Wszystkie sekcje byly licznie uczeszcza-
ne i referaty zywo dyskutowane.

W 3-ci dzien Zjazdu zwiedzano najnow-
sze zdobycze wojskowej stuzby zdrowia:
wspaniate sanatorjum dla leczenia ptucnych
chorych — wojskowych zawodowych i ich
rodzin — w Otwocku, oraz pierwszy na zie-
miach polskich Instytut Chirurgji Urazowej,
zorganizowany przy szpitalu okregowym
Im. Marszatka Pitsudskiego w Warszawie.
Wzorowy ten zakiad powstat pod kierunkiem

SPOLKA AKCYJNA HANDLOWO-PRZEMYSEOWA

J. Borkoufki
Warszawa, Zelazna 21, tel. Nr. 6.00-20

dostarcza wagonowo i detalicznie:
zelazo, belki, blachy
wegiel, drzewo
wapno, cement

ptk. dr. Sokotowskiego, znakomicie wyposa-
zony w urzadzenia i personel, ma na celu na-
tychmiastowg i najbardziej fachowa pomoc
chirurgiczng w nieszczesliwych wypadkach
na ulicy i przy pracy. Jest dostepny nie-
tylko dla wojskowych, ale i dla wszystkich
ubezpieczonych w Zakladzie Ubezpieczen
Spotecznych i dla réznych organizacyj po-
mocy lekarskiej.

Ogoétem wygtoszono na posiedzeniach
ogolnych i sekcyjnych Zjazdu 110 referatow
i komunikatow naukowych z réznych dzie-
dzin wojskowej stuzby zdrowia. Juz sama ta
liczba Swiadczy o wielkiej pracy zaréwno le-
karzy wojskowych w stuzbie czynnej, jak
i w rezerwie oraz o waznosci i celowosci tych
zjazdow, odbywajgcych sie co 2 lata, umoz-
liwiajagcych wszystkim lekarzom wojskowym
state Sledzenie postepéw nauk lekarskich
i wojskowo - lekarskich w kraju i na catym
Swiecie.

Sprezysta, prawdziwie wojskowa organi-
zacja Zjazdu, oraz wysoki poziom referatow
i dyskusyj sprawity, ze uczestnicy Zjazdu
rozjechali sie ze szczerem zadowoleniem i po-
czuciem potrzeby takich zjazdow.

Dr. J. Babecki.

_ciktady

Chemiczne
Sigma
warszawvwa

Wronia Nr. 69
Telefon 633-70

graficzne, malarskie, rdzochronne
i do celéw soecialnvch

arby

TOWARZYSTWO FILMOWE

METRO-GOLDW YN-M AYER

Sp. z ogr. odp.
WARSZAWA, MARSZAEKOWSKA 96

ODDZIALY: LWOW, KATOWICE, LtODZz

\VAV(GD)

w WARSZAWIE: Inst. LeK.-Kosm. CED I B>

WarecKa 5
w KRAKOWIE; Inst. LeK.-Kosm. ERA,
Basztowa 8.

we LWOWIE: Inst Kosmet. H. StadowsKiej,

AKademicKa 21.

w WILNIE: Inst. Kosmet. R. Szwejcerowej,

WEASNE PORADNIE KOSMETYCZNE W KRAJU i ZAGRANICA PiotrKowsKa 106.
UWAGA: Kuponéw na bezptatng porade zada¢ w swej drogerji lub perfumerji.
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OBRONA PRZECIWGAZOWA

Jesli przyjmujemy ewentualno$¢ wojny lotniczo-ga-
zowej w przysztosci, musimy sie pogodzi¢ i z tym fak-
tem, Zze w czasie nalotu nieprzyjacielskiego na wne-
trze kraju, padng liczne ofiary od gazéw i broni kru-
szacej. Niebezpieczenstwo ze strony broni kruszacej
jest zawsze wieksze, niz od gazéw, poniewaz obrona
przeciwgazowa indywidualna znalazta swe ostateczne
rozwigzanie w maskach przeciwgazowych. Natomiast
obrona skuteczna przeciw bombom kruszacym, czy bu-
rzacym, opiera sie na zasadzie schronéw przeciwbom-
bowych, ktére sa bardzo kosztowne i w praktyce, dla
catej ludnosci niewykonalne. Ranni i zatruci, a wiec
ofiary nalotu nieprzyjacielskiego, dzielg si¢ na dwie
zasadnicze grupy: do grupy pierwszej zaliczamy tych,
ktorzy moga o wiasnych sitach uciec z zagazowanej
atmosfery, do drugiej za$ tych, ktérzy sg tak ciezko
uszkodzeni, ze uj$¢ o wihasnych sitach nie moga, wzgled-
nie maja odciety odwr6t i musza pozosta¢ w dalszym
ciggu w atmosferze zatrutej.

Bomby kruszace mogg spowodowaé najréznorod-
niejsze uszkodzenia chirurgiczne, albo swem bezposred-
niem dziataniem odtamkéw i cisnienia powietrza przy
wybuchu, albo dziataniem posredniem walacych sie
gruzéw, odpryskow kamieni, cegiel, drzewa i zelaza.
To dziatanie posrednie moze réwniez pociggna¢ za so-
bg rozne-uszkodzenia chirurgiczne, a przedewszystkiem
zgniecenia, zmiazdzenia, ztamania i t. p. Niezaleznie
od tego stwierdzi¢ mozna po ciezkich wybuchach
wstrzasy psychiczne, od najlzejszych, az do obigkania,
utraty przytomnosci i t. d.

Przy ciezkich wybuchach doda¢ jeszcze musimy
silne trujace dziatanie tlenku wegla i gazéw nitrowych,
a wiec tlenkéw azotu, ktoére powstajg przy kazdym
wybuchu. Jezeli przejdziemy do uszkodzen gazowych
to w terenie w czasie akcji ratowniczej mozemy zna-
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lez¢ ludzi zatrutych lekko, lub ciezko wyzej wspomnia-
nym tlenkiem wegla i tlenkami azotu, czy kwasem
pruskim, gdyby byt kiedy$ uzyty, jako gaz bojowy,
a wiec grupa gazoéw trojacych, dalej grupg gazéw du-
szacych, z objawami sinicy zwyklej, czy nawet bladej.
Mozemy znalez¢ ludzi ciezko podraznionych grupa la-
krymatoréw, czy sternitow i ludzi opryskanych, czy
oblanych $rodkami parzacymi, u ktorych objawy dopie-
ro wystgpig po pewnym czasie. Zatrucia w terenie be-
da zazwyczaj natury mieszanej. Spotkamy réwniez
najczesciej uszkodzenia ztozone ,a wiec rannych i za-
trutych réwnoczesnie.

Obrona przeciwgazowa indywidualna zapomocg ma-
ski przeciwgazowej jest opracowana dla ludzi zdro-
wych, normalnie rozwinietych, powyzej wieku 9 — 10
lat. (W Anglji dolna granica wieku dla maski prze-
ciwgazowej wynosi 6 lat zycia). Gorna granica wieku
siega daleko w lata starcze i Scisle nieda sie okreslic,
gdyz wahania indywidualne sg bardzo duze. Dzieci ma-
te i starcy w bardzo podesztym wieku, wzglednie scho-
rowani nie mogg uzywa¢ maski przeciwgazowej dla
obrony wiasnej. Niema réwniez masek dla ludzi o nie-
normalnej, znieksztatconej twarzy, przy réznych wy-
puktosciach i wklestosciach na twarzy, w czesciach od-
powiadajgcych ramce uszczelniajagcej maski. Nawet ge-
sty zarost stanowi przeszkode w uszczelnieniu maski
przeciwgazowej. Ludzie chorzy na serce mogg sie wy-
éwiczy¢ w uzywaniu maski, natomiast u ludzi chorych
na ptuca sprawa przedstawia sie znacznie gorzej.

Wréémy jednak do zasadniczej kwestji. Zachodzi
pytanie czy sekcje ratownicze majg zabiera¢ ze sobg
maski przeciwgazowe zapasowe dla rannych i zatru-
tych, czy tez nie. Co przemawia za tem, a co przeciw
temu?

Za tem przemawia tylko ten wypadek, ze mozemy
w terenie znalez¢ ludzi z wilasng maskg przeciwgazo-
wg uszkodzona. Nastepnie to, ze w terenie znalezé mo-
zemy dzieci, ludzi chorych i starcéw, dla ktérych mu-
simy mie¢ inne urzadzenia do obrony indywidualnej,
nastepnie ludzi, ktoérzy poprostu nie mieli czasu do na-
tozenia wiasnej maski przeciwgazowej, a wiec zostali
zaskoczeni atakiem.

Przeciw temu przemawia wszystko inne. A wiec:
Dzié, w dobie ogdlnego i dokfadnego pouczenia o skut-
kach dziatania gazéw bojowych, mozemy i musimy wy-
maga¢ od kazdego obywatela posiadania wiasnej ma-
ski przeciwgazowej, a ttumaczenie, ze maska przeciw-
gazowa jest za droga jest nieistotne, gdyz kazdy przy
odmdwieniu sobie tej, czy innej przyjemnosci moze na-
by¢ maske przeciwgazowa dla siebie i dla swej rodzi-
ny. Trzeba tylko chcie¢ i otrzasna¢ sie z lenistwa spo-
tecznego, ktére pokutuje u nas i nasuwa ludziom ta-



kie powiedzenia na usta, ze' ,maske powinien kupi¢
pracodawca”, a wiec panstwo, lub instytucja spotecz-
na, czy prywatna i ,,z wielkiemi honorami dostarczy¢
ja zainteresowanemu”. Jest té réwnoznaczne z przy-
puszczeniem takiem naprzyktad, ze ciepty ptaszcz dla
obrony przed zimnem, czy pare butdw czy kaloszy,
wzglednie pomadke do ust, czy szczoteczke do zebdw,
powinien réwniez kupowa¢ pracodawca, bo przeciez
te przedmioty stuzg do obrony przed przeziebieniem,
czy' chorobami jamy ustnej, wzglednie przed btedami
kosmetycznemi. A zatem sekcje ratownicze w terenie,
musza liczy¢ na to, ze kazdy obywatel posiada wiasng
maske przeciwgazowg! Jesli jej nieposiada, jest samo-
bdjca i musi ponosi¢ konsekwencje swego lenistwa
w przewidywaniu na przyszto$¢! Czy, gdyby nawet
sekcje ratownicze posiadaly zapasowe maski w terenie,
beda mogty zrobi¢ z nich uzytek? Najczesciej nie. Nie
mozemy narzuca¢ na sekcje obowiazku naktadania
masek przeciwgazowych wszystkim rannym i zatrutym,
ktorych znajdujemy w terenie zagazowanym, gdyz mo-
ze to spowodowaé wielkie szkody i pomnozy¢ liczbe
ofiar napadu lotniczego. Zresztg jest to w terenie naj-
czesciej zupetnie niewykonalne. Przypusémy, ze sekcja
znajduje w terenie tudzi rannych w gtowe i twarz. Na-
tozenie maski jest juz niemozliwe. Po silnym uptywie
krwi, wskutek ogolnego silnego ostabienia cztowiek nie
potrafi oddycha¢ przez pochianiacz. Rany klatki pier-
siowej, rany brzucha, szyi i karku, uniemozliwiajg
réwniez najczesciej zastosowanie maski przeciwgazo-
wej, wzglednie oddychanie w niej. Stan agonalny, gte-
boka utrata przytomnos$ci, wstrzasy ogolne po zranie-
niu i zgnieceniu, oparzenia termiczne glowy, twarzy,
szyi i t. d. uniemozliwiajg réwniez korzystanie z ma-
ski przeciwgazowe;j.

Przejdzmy do uszkodzen gazowych i sprobujmy na-
tozy¢ maske na twarz cztowiekowi, ktéry gwattownie
kicha i kaszle, wymiotuje, dusi%ie wskutek obrzeku
ptuc, jest nieprzytomny i ledwie oddycha, lub nie od-
dycha wcale i t. d.

Maska przeciwgazowa, ktéra jest wspaniatym przy-
rzadem dla celéw obrony indywidualnej w tych wy-
padkach przyniostaby raczej szkode, o ile wogole za-
truty pozwolitby jg sobie na twarz natozy¢. Inaczej
wyglada ta sprawa w czasie ¢wiczeA w okresie poko-
jowym, gdzie na noszach ktada sie ludzie zdrowi, a ina-
czej w czasie istotnej potrzeby. Zresztg autorowie nie-
mieccy podnosili juz réwniez silng rozbiezno$¢ prak-
tyczng miedzy ¢wiczeniami, a pracg w potrzebie.

Musimy uwzgledni¢ jeszcze jedng przeszkode,
a jest nig trudno$¢ w dopasowaniu maski przeciwgazo-
wej. Na zdrowym, przytomnym i normalnym cziowie-
ku musimy czesto bada¢ kilka masek na szczelnosé,
zanim dojdziemy do maski odpowiedniej dla niego.
A w jaki sposéb mozemy sprawdzi¢ szczelno$¢ maski
na cztowieku nieprzytomnym, konajgcym, ciezko ran-
nym, o ledwie dostrzegalnym oddechu i t. d.

llez wreszcie masek rezerwowych powinna zabie-
ra¢c ze sobg sekcja, aby zawsze dopasowa¢ odpowied-
nig maske rannemu, czy zatrutemu?

Z wymienionych powodéw zabieranie masek prze-
ciwgazowych zapasowych wypadatoby uzna¢ za niece-
lowe obcigzenie sekcyj terenowych ratowniczych, a wy-
datek na te maski poniesiony za zbedny. Nalezatoby na-
tomiast zaopatrzy¢ sekcje ratownicze w duze wielowar-
stwowe tampony z gazy opatrunkowej o wymiarach
15 X 15 cm. a nawet 20 X 20 cm., w ptyn do impreg-
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nowania tych tamponéw i nakaza¢ stosowanie tych tam-
ponéw, dla obrony przeciwgazowej rannych, czy zatru-
tych, dzieci, czy starcow, przez ten krotki czas, zanim
danego cztowieka nie wyniesiemy na czyste powietrze,
wzglednie nie przeniesiemy do bezpiecznego miejsca.

Tampon taki, aczkolwiek jest bardzo prowizorycz-
ng i niedoskonatg metodg obrony przeciwgazowej, da
sig zastosowaC wszedzie tam, gdzie maska przeciwga-
zowa, z tych czy innych powoddw nie moze by¢ uzyta.
Zresztg jest to jedyna metoda, ktérg w tych wypad-
kach mozemy zastosowa¢ dla obrony rannych i zatru-
tych przed dalszem zatruwaniem sie w czasie tran-
sportu do miejsca bezpiecznego.

BIBLIJIOGRAFJA.

R. Wicke: Przemystowe zatrucie kwasem pruskim
(Med. Welt 1935, 1216).

Autor opisuje ciekawy przypadek ciezkiego scho-
rzenia nerwowego u robotnika 47-letnieg.o, na tle prze-
wlektego zatrucia matemi dawkami kwasu pruskiego.
Pacjent ten przebyt jeszcze w czasie wojny $wiatowej
ciezkie zatrucie gazami, po ktérem byt przez 2 godziny
nieprzytomny. Po wojnie pracowat przy polerowaniu
metali. Pewnego razu przebywal w czasie przerwy
obiadowej na stoncu i kiedy chciat po przerwie zacza¢
znbéw swoja prace, upadt nieprzytomny. Wrocit jednak
szybko do przytomnosci, przyczem stwierdzono u niego
silne bicie serca. Przez 8 tygodni nie mogt pracowac.
W r. 1926 przeniesiono go do pracy przy niklowaniu.
Praca jego polegata na odtluszczaniu przedmiotow,
ktére miaty by¢ niklowane, przez zanurzanie ich do
specjalnej kapieli, w duzych wannach, w ktérych jed-
norazowo rozpuszczano okoto 30 kg. cjanku potasu i ty-
lez sody zracej. Urzadzenia wentylacyjne byty w zu-
petnym porzadku, jednak nieostrozni robotnicy, ktérzy
wtykali zbyt gieboko gtowy w otwory nad wannami,
przez ktore wkiadali do nich przedmioty do niklowa-
nia, wdychali zawsze nieco trujacych par. Takie prze-
wlekte zatruwanie sie miato miejsce i w opisywanym
przypadku. Robotnik ten czesto po pracy czut sie Zle
i wymiotowat. Wreszcie wymiotowat 3—4 razy dzien-
nie i miat ciggte bdle glowy. Pojawito sie silne drzenie
rak i wreszcie musiat sie zgtosi¢ jako chory do lekarza.
Bezposrednim powodem byto to, ze pojawito sie takze
drzenie ogolne i ze upadt na ziemig, nie tracac jednak
przytomnosci. Stwierdzono u niego zesp6t t. zw. Par-
kinsonizmu. Autor jest tego zdania, ze przewlekte za-
trucie matemi dawkami kwasu pruskiego, doprowadza
do zmian w zakresie zwojow podstawowych mozgu.



POLSKI

CZERWONY KRZYZ NA WILENSZCZYZNIE

KOLUMNY JAGLICZE WILENSKIEGO OKREGU P.C.K.

Wzorem lat ubiegtych Wilenski Okreg Polskiego
Czerwonego Krzyza zorganizowat podczas letnich mie-
siecy dwa lotne Oddziaty PCK. dla walki z jaglicg na
terenie Wilenszczyzny. Do kazdego Oddziatu byta réw-
niez przydzielona kolumna dez.-kgpielowa. Oddziaty
wyjechaty z Wilna dnia 14.VI1.1935 r., powrdcity dnia
14.1X. Pierwszy Oddziat pod przewodnictwem dr. med.
Tadeusza Malinowskiego pracowat w Brastawiu, Mio-
rach i Widzach. Drugi Oddziat pod kierownictwem
dr. Lucji Tarasiewiczowej udat sie do powiatu Dzis-
nienskiego i pracowat w dwuch punktach: w Glebokiem
i tuzkach.

ODDZIAL |I.

W Brastawiu Oddziat Oczny PCK. urzadzit pocze-
kalnie i sale ambulatoryjng w miejscowym osrodku
zdrowia, a sale operacyjng i trzy pokoje szpitalne uzy-
skano od szpitala samorzgdowego. Dom noclegowy dla
chorych, przybywajacych z dalszych miejscowosci, znaj-
dowat sie w wynajetym przez samorzad lokalu.

W Miorach gmina oddata duzy dom do dyspozycji
Oddziatu, w innym budynku urzgdzono dom noclegowy
dla chorych z dalszych okolic, wymagajacych dtuzszego
leczenia.

W Widzach Oddziat byt wygodnie umieszczony
w duzej miejscowej szkole powszechnej.

Leczenie chorych bylo bezptatne. Lekarstwa do le-
czenia w domu byty wydawane przez apteki po cenach
znizonych.

Chorych dzielono na grupy: jaglicznych i niejaglicz-
nych. Pierwszorazowych chorych oraz ciezsze wypadki
i ciemnie zatatwiali lekarze. Chorych tatwiejszych, zgta-

szajacych sie ponownie, zatatwiaty siostry pod Kierun:
kiem lekarzy.

Praca propagandowa Oddziatlu polegata na rozda-
waniu broszur i drukéw o jaglicy i dziatalnosci PCK.
Rozdano okoto 2.300 broszur na doraznem statem pou-
czaniu zgtaszajacych sie chorych oraz na pogadankach,
odbywanych z chorymi przed ambulansem.

Z Oddziatem ocznym w czasie pobytu w Miorach
i Brastawiu wspotdziatata przydzielona kolumna dez.--
kapielowa PCK. W prowizorycznem kapielisku natry-
skowem kapano wszystkich chorych, skierowanych na
operacje, a takze brudnych chorych nie-operacyjnych.
Ogotem wykapano 2.927 oséb. Ubrania chorych szpi-
talnych byly dezynfekowane w kamerze na pare bie-
zacg pod cisnieniem. Do zadan kolumn dez.-kapielo-
wych nalezato takze odkazanie ambulansu i poczekalni
po skoAczonych przyjeciach.

W porozumieniu z lekarzem powiatowym kolumna
dez.-kgp. dokonata odkazenia studzien i dezynfekcji
mieszkan w jednej ze wsi okolicznych, gdzie zanotowa-
no szereg zachorowan na dur brzuszny.

ODDZIAL 1.

Po przybyciu do Giebokiego, Oddziat zostat podzie-
lony na 2 czesci w ten sposéb, iz baza Oddziatu z kie-
rowniczkg na czele pozostata w Glebokiem, a podod-
dziat wystano do tuzek. Oba Oddziaty zostaty rozlo-
kowane w szkotach powszechnych. W Gilebokiem urza-
dzono szpital dla chorych gatkowych na 15 tozek. Procz
tego, magistrat m. Gilebokie urzadzit dom noclegowy
dla chorych,, przybywajacych zdaleka. 1los¢ chorych

W Glebokiem.



w domu noclegowym dochodzita do 70, a przecietnie
bywato 30 — 40 osdb.

Leczono wszystkich chorych bezptatnie. Roéwniez
.operacje jaglicze robiono bezptatnie, za inne operacje
chorzy niektoérzy skladali niewielkie ofiary na Czerwo-
ny Krzyz, biednych operowano darmo.

Nalezy zaznaczy¢, iz zaobserwowano u ludnosci
miejscowej wzrost zrozumienia przestrzegania higjeny
i izolacji oraz leczenia chorych na jaglice. Nie spoty-
kato sie obecnie zadawnionych przypadkéw jaglicy;
chorzy, ktérzy w latach poprzednich byli leczeni w ko-
lumnach PCK., osiagneli pewien stopien poprawy, i ja-
glica nie nawracata z pierwotng silg.

Kolumna dez.-kgpielowa byta czynna przy Oddziale
w Giebokiem. Akcja kolumny polegata na kagpaniu cho-
rych i dezynfekowaniu ich ubran. Wszyscy chorzy
przed operacjg byli kgpani.

Chorzy, przebywajacy w domu noclegowym, byli
kapani dwa razy w tygodniu, a ich ubrania dezynfeko-
wano raz w tygodniu.

Wykapano oséb 1.741, oczyszczono mieszkan 702.

Nalezy podkresli¢, ze zaréwno chorzy szpitalni, jak
i osoby, przebywajgce w domu noclegowym, otrzymy-
wali codziennie bezptatnie gorgcg strawe.

Ogotem w obydwu Oddziatach zbadano 35.046 0s6b.
Dokonano 1.037 operacyj ocznych.

KONKURS CZYSTOSCI, PRZEPROWADZONY NA
TERENIE GMINY ORANSKIEJ.

Sekretarz Zarzadu Wilenskiego Okregu PCK. p. putk.
4. Juniewicz przestat nam umieszczone ponizej, ciekawe
(lane o Konkursie czystosci, przeprowadzonem wséréd lud-
nosci wiejskej pod Oranami.

Polski Czerwony Krzyz przeprowadzit w ostatnich
czasach dwa konkursy czystosci na terenie gminy Oran-
skiej: w Krzywilach i w Bortelach, przyczem w Krzy-
wdach przystgpito do konkursu 12 gospodarstw,
a w Bortelach — 22.

Stan higjeniczny w Krzywilach zostawiat wiele do
zyczenia. Wioska nie posiadata tazni. Ludnos$¢ kapie
sie tylko latem w sadzawce lub innem biotku. Nie
wszystkie gospodarstwa posiadajg ustepy, u niektorych
gospodarzy ustepy sg wybudowane, ale zabito je de-
skami. W chatupach nie byto lufcikéw w oknach i nikt
nigdy nie odczuwat potrzeby przewietrzenia izby.

W chatupach, przewaznie jednoizbowych, uderza
przedewszystkiem brak t6zek. Sg rodziny, ktore liczg

do 9 cztonkéw. Ojciec i matka $pig w jednem t6zku,
a reszta rodziny jak sie da: na piecu, na tawkach, na
podtodze. W lecie wszystko $pi w odrynie na stomie
lub sianie. Miednic nie posiada zadne gospodarstwo.
Myjg sie z misek glinianych. Ulubionym sposobem my-
cia sie jest nabieranie wody do ust i dopiero z ust na
rece. W rodzinach zajagliczonych wiszg wprawdzie dwa
lub trzy reczniki, lecz recznik, przeznaczony dla ja-
glicznych, bywa przewaznie nietkniety.

Aczkolwiek tyzek drewnianych lub aluminjowych
posiadajg poddostatkiem, to jednak talerzy nie uzywajg
i jedzag przewaznie ze wspolnej misy. Wiader do mleka
nie maja. Dojg krowy przewaznie do glinianych dzban-
kow. Wode do picia przechowujg w wiadrach, ktore
dotychczas staty otwarte.

Kurniki znajdujg sie w kazdej izbie pod piecem.
Ludnos¢ w Krzywilach stabo sie interesowata sprawa-
mi higjeny. Jedna z gospodyn prosita, zeby jg wykre-
§li¢ z konkursu i gdy uczyniono zado$¢ jej proshie,
z wielkg ulgg westchneta i powiedziata: ,,Chwata Bogu,
dosy¢ ja mam tej czystosci”.

Jednak pod wptywem higjenistki i pod jej dozorem
wszelkie te usterki powoli znikaty. W oknach zjawiajg
sie lufciki, ustepy zaczynajg by¢ uzywane juz nie na-
pokaz tylko. Wiadra z wodg do picia otrzymujg drew-

W Glebokiem.
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Kolonja letnia PCK. w Wiazyniu.

niane pokrywy. Zjawiajg sie wiadra na pomyje. Potki
na przechowywanie naczyn utrzymane sg czysto i za-
stoniete serwetkami domowego wyrobu. Z braku piw-
nic kartofle, buraki, kapusta przechowujg sie w spizar-
niach. Tam tez przechowuje sie chleb, przykryty czy-
stym recznikiem. Studnie sg naogét w stanie zadawal-
niajagcym. We wszystkich zapisanych do konkursu gos-
podarstwach stajnie i obory wybielono wapnem.

Wie$ Bortele lezy przy szerokiej szosie, na ktorej
odbywa sie wielki ruch handlowy i turystyczny. Blis-
kosé¢ stacji kolejowej stawia réwniez te wie$S w stycz-
no$¢ z ludzmi i zmusza jq do wiekszego przestrzegania
czystosci. Oprdcz tego wielki wpltyw na przestrzeganie
czystosci wywiera szkota powszechna, znajdujaca sie
we Wsi.

Kierowniczka szkoty bywa u wszystkich gospodarzy
w sprawie dzieci i gdzie zastanie brudy nie omieszka
powstydzi¢. Mieszkancy wsi Bortele sg obeznani z kon-
kursami, poniewaz odbywaly sie juz u nich konkursy
rolnicze. Niejeden z gospodarzy brat udziat w tych kon-
kursach i otrzymat nagrode to za hodowle bydia, to
za wieprze, to za ogrodowizne. To tez konkurs czysto-
$ci, natrafiwszy na grunt bardzo podatny, poszedt od-
razu drogg normalng. Do konkursu zapisaty sie 22 gos-
podarstwa. Kazdy projekt higjenistki znajdowat
u gospodarzy szczery oddzwiek. Bortele lepiej wyko-
naty swe zadania, anizeli Krzywile, i zastuzyty na wiek-
szg ilos¢ nagréd.

Czysto$¢ osobista i mieszkaniowa poprawita sie
0 70%, zrobiono 15 lufcikéw, 17 pokrywek na wiadra,
10 pokryw na studnie 3 state wiadra do studni, posta-
wiono 12 dzbankéw z pokrywami do picia wody, 20
spluwaczek, 5 wieszakéw na ubranie, wybudowano 19
ustep6w, pobielono chlewy i obory, zatozono jedng kom-
postarnie.

Dnia 27 pazdziernika odbylo sie uroczyste rozdanie
nagrod. Poza nagrodami indywidualnemi, zostata przy-
znana nagroda zespotowa w postaci nowej studni. Roz-
dano 3 #t6zka, 2 umywalki, 1 wanienke dla dziecka,
1 wiadro do mleka i 3 komplety naczyn stotowych
w postaci: misek, kubkow, tyzek i t. p. Razem wydano
na konkurs zt. 326,81, z tego na budowe studni wydano
zt. 110. Na studni bedzie przybita tabliczka, gtoszaca,
ze zostata wybudowana jako nagroda, zdobyta w kon-
kursie czystosci.

Nie mozna pomingé milczeniem roli higjenistki,
dyplomowanej pielegniarki PCK. p. Kondrackiej w tym
konkursie. Potrafita ona zdoby¢ zaufanie mieszkarncow
i umiata do nich podejs¢. Podczas rozdawania nagrod
jedna z gospodyn wystapita z serdecznem przemowie-
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niem, dziekujac pani kierowniczce za to, ze otworzyla
im oczy na lepsze zycie i opiekowata sie niemi przez
caty czas trwania konkursu.

W calej pracy dzielnie pomagali
kierowniczka szkotly i miejscowy sottys.

Wynik konkursu mozna nazwa¢ dodatnim. Byioby
jednak pozadane, aby w przysziosci konkurs czystosci
w zainteresowanych wsiach rozciggna¢ na pare lat, wy-
znaczajac cenniejsze nagrody. Przy czestej kontroli
w ciggu tych paru lat witoscianie przyzwyczajg sie do
czystosci i do przestrzegania zasad higjeny.

KOLONJA LETNIA P. C. K. W WIAZYNIU.

Oddziat PCK. w Wilejce organizuje od 2-ch lat ko-
lonje letnie w Wiazyniu dla najbiedniejszej dziatwy
szkolnej. Przeprowadzono w samej Wilejce i na tere-
nie powiatu zbidrke gotéwki i produktow na korzysé
kolonji. llo$¢ dzieci, wystanych na kolonje, wynosita
w tym roku 37; byly to przewaznie dzieci z Wilejki
i z okolic. Korzystaty one z kolonji bezpiatnie.

Zycie ng kolonji plyneto wedtug utozonego planu.
Warunki tiigjeniczrie byly zadawalniajace, zywnos¢
zdrowa i obfita. Podczas pobytu na wsi wszystkie dzieci
przybraty na wadze.

KOMITET GLOWNY POLSKIEGO CZ. KRZYZA.

Pod przewodnictwem Pana Prezesa Filipowicza od-
bylo sie dnia 18 stycznia posiedzenie Komitetu Gt. Pol-
skiego Czerwonego Przyza przy udziale przedstawicieli
Okregdw PCK. z catej Polski.

Wtoku obrad poruszono szereg spraw organizacyj-
nych, rozpatrzono i przyjeto preliminarz budzetowy
Zarzadu Gh. PCK. na rok 1936. Ponadto upowazniono
Zarzad Gtéwny do nabycia nieruchomosci w Warsza-
wie dla biur centrali i agend stotecznych i zbycia bez-
uzytecznych placow w Warszawie i we Lwowie. Przy-
jeto do wiadomosci zmiany terytorjalne poszczego6inych
Oddziatéw z Okregu Slaskiego i Biatostockiego.

DELEGAT RZADU DLA SPRAW POLSKIEGO
CZERWONEGO KRZYZA.

Stanowisko Delegata Rzadu dla spraw Polskiego
Czerwonego Krzyza objgt z dniem 15 b. m. ptk. dr.
Kazimierz Szalla, b. szef sanitarny D. O. K. Il z Lu-
blina na miejsce ustepujacego ptk. dr. Adolfa Jaciew-
skiego.

UZNANIE DLA PRAC POLSKIEGO CZERWONEGO
KRZYZA.

Inspektor Armji — gen. dyw. Norwjd Neugebauer,
wystosowat do Polskiego Czerwonego Krzyza wyrazy

kierowniczce:



Uznania dla prac formacji P. C. K., urucliomionych w
zwigzku z ¢wiczeniami wojskowemi jak: punkty sani-
tarno-odz., kolumny samochodéw sanitarnych, druzyny
ratownicze, siostry pog. sanit. i t. d.

Gen. Norwid-Neugebauer podkresla, ze gorliwg swa
pracg i sumiennem wykonaniem powierzonych im za-
dan — formacje Polskiego Czerwonego Krzyza zyskaty
wielkie uznanie zaréwno dowodcéw jak i zotnierzy.

WYMIANA DEPESZ Z BRYTYJSKIM CZERWONYM
KRZYZEM.

Z powodu zgonu kréla Jerzego V-go Polski Czer-
wony Krzyz przestat wyrazy kondolencyjne pod adre-
sem Brytyjskiego Czerwonego Krzyza. — Sir Arthur
Stanley, prezes Brytyjskiego Czerw. Krzyza wyrazit
Polskiemu Czerwonemu Krzyzowi serdeczne podzigko-
wanie za wyrazone wspoiczucie.

AKADEMICKIE KOLO P. C. K. w WARSZAWIE.

Akademickie Koto Polskiego Czerwonego Krzyza
w Warszawie, powotane do zycia z inicjatywy Kota Me-
dykéw w maju b. r., rozwija sie w szybkiem tempie;
obecnie liczy juz okoto 200 czionkéw ze wszystkich
Akademickich uczelni Stolicy. Nie jest ono organiza-
cja samodzielng, lecz jedng z komoérek P. C. K., cechu-
je je jednak odrebny charakter zaréwno ustroju jak
i dziatalnosci, wynikajacy ze specjalnego $rodowiska
macierzystego czionkéw Kofa.

W dziatalnosci swej miodziez zgrupowana w Kole
postanowita potozy¢ specjalny nacisk na prace w czasie
pokoju, zmierzajacg do podniesienia zdrowotnosci w
spoteczenstwie, ze szczegdlnem uwzglednieniem $rodo-
wiska akademickiego i robotniczo-wioscianskiego.

Realizacyjng prace Kota prowadza poszczegdine
Sekcje, z ktérych najwazniejsza jest Sekcja Sanitarno-
Spoteczna, rozpadajgca sie na podsekcje dziatajace na
zupetnie konkretnych terenach i odcinkach.

Z posérod nich wymieni¢ nalezy: podsekcje szkot
powszechnych i $rednich — organizujaca kursy z dzie-
dziny higjeny i ratownictwa w nagtych wypadkach na
terenie poszczegdlnych szkét;, podsekcje szkot wyz-
szych — organizujgca réwniez podobne kursy, lecz po-
stawione na wyzszym poziomie i obejmujace wykiady
i zajecia praktyczne przedewszystkiem z dziedziny hi-
gjeny i choréb spotecznych.

W pierwszej z wyzej wymienionych podsekcji wy-
ktadajg i prowadzg zajecia studenci starszych lat medy-
cyny, w drugiej za$ lekarze i dziatacze spoteczni spo-
$rod starszego spoteczenstwa.

Podsekcja Ambulatorjow organizuje obecnie bez-
ptatne ambulatorjum dla najbiedniejszej ludnosci War-
szawy na jednem z przedmies¢. Lokal na ambulator-
jum ofiarowal Zarzad Miejski, bezptatng za$ prace ca-
ty szereg lekarzy warszawskich, o instrumenty i specy-
fiki zwrécono sie do ofiarnosci publicznej, w nadziei
ze nie zawiedzie i umozliwi uruchomienie tej tak po-
trzebnej instytucji.

W dziedzinie zamierzen nalezy zanotowac tu zorga-
nizowanie lotnego ambulatorjum dla najbiedniejszej
ludnosci okolic Warszawy. W stadjum organizacji znaj-
duje sie jeszcze caty szereg innych podsekcji jak ro-
botnicza, opieki nad matka i dzieckiem, wiejska i t. p.
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Oprécz tego Sekcja Sanitarno-Spotecziia prowadzi
przysposobienie sanitarno-spoteczne dla cztonkéw Kota.

Pozostate dwie Sekcje majg charakter raczej pomoc-
niczy i wewnetrzny, zajmujg sie propagandag haset,
werbowaniem czionkéw dla Kota, organizowaniem zy-
cia towarzyskiego i niezmiernie wazng rzeczg — zdoby-
waniem potrzebnych funduszéw.

Akademickie Koto P. C. K. miesci sie przy ul. Kru-
czej 34 m. L

Angielska Liga Przeciwhatasowa.

W Anglji istnieje od szeregu lat Ligi Przeciwha-
tasowa, na czele ktérej stoi Lord Horder. Latem roku
zesztego Liga urzadzita wystawe zwalczania hatasu,
ktoérg otworzyt prezes rady ministrow. Jest to pierwsza
wystawa tego rodzaju, osiggneta ona wielkie powodze-
nie i wydany z tego powodu podrecznik zawiera cieka-
we dane, dotyczgce zagadnienia hatasu. Jest to pierw-
sze wydawnictwo tego rodzaju, wydane w Anglji.

W przedmowie, skreslonej przez lorda Hordera, czy-
tamy :

»Zdajemy sobie nareszcie sprawe z hatasu. Hatas
szkodzi szcze$ciu ludzkiemu, oto ogdlnie przyjeta za-
sada. Wskutek tego wszedzie, gdzie tylko istnieje tego
mozliwos¢, nalezy zwalcza¢ niepotrzebne, dajagce sie
unikng¢ hatasy. Przedstawia to daleko mniej trudno-
§ci, anizeli sie nam poczatkowo wydaje.

Jak wykazuje niniejsza wystawa, uruchomilismy
specjalistéw, fabrykantow, architektow, inzynieréw,
agentéw przewozowych i t. d., ktérych potrafiliSmy
zainteresowa¢ naszymi postulatami”.

Dalej czytamy:

.Lekarze przekonali sie nareszcie, ze hatas meczy
i wyczerpuje system nerwowy, organizm staje sie mniej
odporny na choroby, o ile dana osoba podlega chorobie,
trudniej powraca do zdrowia. Hatas dziata ujemnie na
zdrowie, 0 czem osoby inteligentne przekonaty sie od-
dawna”.

Do brytyjskiego wydawnictwa, pos$wieconego pie-
legniarstwu, przestano nastepujgce zapytanie:

,»Czy pielegniarki zdajg sobie sprawe z hatasu?”

Odpowiedz ukazata sie w nastepnym numerze wy-
dawnictwa:

,»Nie mozemy da¢ kategorycznej odpowiedzi w imie-
niu catego Zrzeszenia — ale oczywiscie nie ulega wat-
pliwosci, ze pielegniarki powinny w sobie wyrabiaé
i ksztatci¢ wyczucie hatasu. Powinny one rusza¢ sie
spokojnie, oraz powinny traktowac¢ z wielkim spokojem
i w mozliwej ciszy osoby, z ktéremi sie stykajg zawo-
dowo. Powinny réwniez spokojnie i oglednie ruszac
i przesuwac przedmioty. Dotychczas zaréwno w szkole-
niu, jak i w zajeciach praktycznych, zamato sie moéwito
o0 tern wyczuciu”.

Mamy nadzieje, ze pielegniarki, udzielajgce wykta-
déw oraz kierowniczki sal szpitalnych bedg sie staraty
wyrobi¢ jak najbardziej w swoich uczennnicach ,,wy-
czucie hatasu”.

Pragniemy, aby tysigce pielegniarek zwiedzito wy-
stawe przeciwhatasowa. Pielegniarki, ktore pracowaty
w szpitalach, ocenig nalezycie pokaz ,Sali na ktorej
sprawowana jest kontrola nad hatasami”.
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Przyczyna chorob zakaZznych sg réznego rodzaju
bakterje i pierwotniaki, swoiste dla danej choroby.
W pewnych warunkach zarazki opanowujg organizm
i wywotujg chorobe. Wiegkszos$¢ choréb zakaznych jest
zarazliwa, to znaczy udziela sie od chorego zdrowemu.
Sa jednak i takie, ktére dla wywotania choroby wy-
magajg posrednika, przenosiciela.

Rozrézniamy nastepujace sposoby powstawania za-
kazenia.

1) Zakazenie bezposrednie — od chorego;

2) za posrednictwem zdrowych, lecz zakazonych
ludzi i zwierzat;

zapomocg zwierzat, w organizmie ktérych za-
razki przechodza cze$¢ cyklu rozwojowego i roz-
wijajg sie dalej, trafiajagc do organizmu ludz-
kiego;

zapomocg przedmiotéw i $rodowisk zakazonych,
np. ubrania, wody, pytu i t. p.

3)

4)

Kiedy bakterje i pierwiastki chorobotworcze wy-
wotujg chorobe? Otéz, wtedy tylko, jesli znajdujag
dla siebie w organizmie odpowiednie warunki do zy-
cia i rozmnazania sie i jesli organizm jest wrazliwy
na dang chorobe. Sama obecno$¢ zarazkéw nie wy-
starcza jeszcze do wywotania choroby.

Miejsce, przez ktére zarazki do organizmu tra-
fiaja, nazywamy wrotami zakazenia. Zdrowa, nie-
uszkodzona powtoka skoérna stanowi nieprzebyta za-
pore dla zarazkéw. Najmniejsze jej uszkodzenie staje
sie furtka, przez ktdrg choroba do organizmu prze-
dosta¢ sie moze. Uszkodzone btony S$luzowe oraz
ujscia gruczotéw potowych i tojowych moga by¢ row-
niez wrotami zakazenia. Gardto (migdatki!) oraz
drogi oddechowe sg takiemi wrotami dla wielu cho-
réb zarazliwych, np. dla grypy, gruzlicy, zapalenia
ptuc, odry, anginy, szkarlatyny, dyfterytu i t. p. Nie-
ktore zarazki trafiajg przez usta do przewodu pokar-
mowego i tam wywotujg chorobe. Do rzedu tak po-
wstatych choréb zaliczamy dur brzuszny, cholere,
czerwonke. Przez usta dostajg sie rowniez zarazki ro-
potworcze, powodujagce zapalenie okostny  zebow
i angine.

Zdawatoby sie, ze skoro do organizmu dostaty sie
zarazki, to powinien on zachorowa¢. Tymczasem tak
nie jest. Jedynie w organizmach nie posiadajagcych od-
pornosci zarazki mogg rozmnaza¢ sie szybko i wy-
twarzanemi jadami czyli toksynami dziata¢ szkodliwie
na komérki i tkanki organizmu i powodowac to, co
nazywamy chorobg zakazng. Organizm réznemi spo-
sobami walczy z zarazkami, ktére don wtargnety i cze-
stokro¢ nie dopuszcza do rozwinigcia sie choroby. Jesli
zarazki okazg sie silniejsze, jesli naraz wtargneto bar-
dzo duzo, albo sg one zjadliwe, organizm zachorowuje,
a czasem ulega w walce i umiera.

Odporno$¢ na chorobe zakazng moze by¢ wrodzo-
na lub nabyta. Odporno$¢ wrodzona moze dotyczy¢
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wielu réznych choréb, natomiast nabyta dotyczy jed-
nej tylko, okreslonej choroby, poniewaz powstaje po
przebyciu danej choroby zakaznej, np. szkarlatyny,
duru osutkowego i t. d. Odporno$¢ wrodzona dziedzi-
czy sie po rodzicach. W pewnych, niekorzystnych dla
organizmu warunkach moze ona stabna¢ albo zanikac¢
i wowczas organizm taki tatwo ulega zarazeniu. Od-
pornos¢ nabyta trwa zazwyczaj dtuzej, niekiedy przez
catle zycie. Odporno$¢ nabyta, ktora zjawita sie po
przebyciu pewnej choroby zakaznej nazywamy czynna.
Surowica krwi osoby w ten sposéb uodpornionej za-
wiera pewne ciala, tak zwane antytoksyny czyli prze-
ciwjady. Wstrzykujac takag surowice choremu na iden-
tycznag chorobe mozemy go uodporni¢ biernie i dopo-
moc do zwalczania tej choroby. Zasada leczenia suro-
wicg przeciwbtonicza na tem wiasnie zostata oparta.
Surowica taka zawiera antytoksyny, ktore powstaty
we krwi konia, ktéremu uprzednio umyslnie wprowa-
dzono do organizmu toksyny dyftyrytyczne.

Inny sposéb wywotywania odpornosci polega na
wywotywaniu lekkiego przebiegu choroby drogg za-
szczepienia ostabionego zarazka i sprowokowaniu orga-
nizmu do wytworzenia ciat ochronnych. Sposob ten
stosowany jest przy szczepieniu ospy.

Powazng role przy zwalczaniu zarazkoéw odgrywajg
poza tem biate ciatka krwi oraz niektére komorki
wchodzace w sktad narzadéw gruczotowych, np. watro-
by, Sledziony, gruczotéw limfatycznych. Dziatanie bak-
terjobojcze ich polega na zdolnosci rozpuszczania i po-
zerania, lub sklejania zarazkéw do czego przyczyniajg
sie zawarte w surowicy krwi specjalne substancje —
aleksyny i aglutyniny.

Odpowiedzie¢ musimy na mimo woli nasuwajace sie
pytanie: w jaki spos6éb mozna ustrzec sie choréb za-
kaznych?

Przedewszystkiem nalezy unika¢ niepotrzebnego
stykania sie z chorym. Chorzy zakazni powinni by¢
mozliwie szybko izolowani, az do czasu wyzdrowie-
nia, lub zaleczenia. Naprzykiad, chorzy na otwartg
gruzlice, a wiec pratkujacy, czyli wydalajacy z plwo-
cing pratki Kocha, powinni by¢ umieszczeni w szpita-
lach lub sanatorjach, wzglednie powinni zachowac
najdalej posunigtg ostrozno$¢ — zastania¢ usta przy
kaszlu, plu¢ tylko do spluwaczki i t. d., by unikngé
rozsiewania zarazkéw. Skrupulatna dbato$¢ o czysto$é
rgk i jamy ustnej, higjeniczny, umiarkowany spos6b
zycia, racjonalne odzywianie, wysypianie sie, unika-
nie przepracowania, przebywanie na otwartem powie-
trzu, stowem, wszystko to, co wzmacnia i hartuje orga-
nizm, wplywa na zwigkszenie odpornosci organizmu
i daje rekojmie tatwiejszego zwalczenia zarazkow,
ktére w warunkach codziennego zycia zawsze moga do
organizmu sie przedostac.

Dr. 4. Rza$nicki.



ZNAKIEM CZERWONEGO KRZYZA
NA SZEROKIM SWIECIL

Etjopski Czerwony Krzyz na froncie.

Powstaty przed po6t rokiem Etjopski Czer-
wony Krzyz rozwija bardzo gorliwg dziatal-
nos¢ i posiada obecnie 6 oddziatdw sanitar-
nych, czynnych w strefie dziatan wojennych.
W ambulansach tych stanowiska Kierowni-
cze sg zajmowane przez lekarzy cudzoziem-
coéw. Na poczgtku grudnia r. ub. kilka ambu-
lansow Etjopskiego Czerwonego Krzyza byto
zesrodkowanych w Dessie, w poblizu duzego
Amerykanskiego szpitala Tafari - Makonnen.
Budynki i namioty byty zaopatrzone w wi-
doczne znaki Czerwonego Krzyza.

Dnia 6.12 wioska eskadra lotnicza zbom-
bardowata szpital Tafari - Makonnen oraz
ambulanse Czerwonego Krzyza. Eskadra
zrzucata w przeciggu godziny pociski wybu-
chowe. Pie¢ pociskow spadto na szpital i po-
czynito znaczne uszkodzenia. Starsza siostra
B. Havig zostata ciezko ranna w noge. Naj-

ardziej ucierpiat oddziat Etjopskiego Czer-
wonego Krzyza Nr. 2, namiot w ktorym od-
bywaty sie zabiegi chirurgiczne, zostat catko-
wicie zniszczony.

Lekarze, ktorzy znajdowali sie w Dessie
podczas nalotu eskadry wioskiej, podpisali
protest, ktory Rzad Abisynski przestat na
rece Ligi Narodow w Genewie.

Bombardowanie ambulansu Szwedzkiego
Czerwonego Krzyza.

W koncu grudnia nastgpito w Dolo na
froncie italo - abisynskim zbombardowanie
przez wioska eskadre lotniczg ambulansu

Wyjazd Il oddzialu Etjopskiego Cz. Krzyza na front.
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Szwedzkiego Czerwonego Krzyza. W szpita-
lu polowym zorganizowanym przez szwedz-
kich lekarzy przebywato w owej chwili Kkil-
kudziesieciu rannych zotnierzy abisynskich.
Naczelny lekarz ambulansu dr. Hylander zo-
stat ciezko ranny. Ucierpiato jeszcze ﬁare
0sob z personelu sanitarne%o, zgineto okoto
30 rannych zotnierzy, zmart z odniesionych
ran Szwed Lundstrom.

W szpitalu Cz. Krzyza w Harrarze.

Pod adresem Prezesa Szwedzkiego Czer-
wonego Krzyza — ks. Karola Szwedzkiego
nadeszty z roznych krajow wyrazy kondolen-
cyjne. Polski Czerwony Krzyz przestat na re-
ce ks. Karola depesze z wyrazami wspoétczu-
cia.

Pomoc Etjopskiemu Czerwonemu Krzyzowi.

Liczne Czerwone Krzyze, pragnac przyjs¢
z pomocg Etjopskiemu Czerwonemu Krzyzo-
wi, przestaty do Addis-Abeby sumy pieniez-
ne, lub tez zapasy materjatu sanitarnego i me-
dykamentow.

Czerwone Krzyze: Brytyjski, Finlandski,
Holenderski i Norweski wystaty oddziaty sa-
nitarne do Abisynji.

Polski Czerwony Krzyz wystat na rece
Etjopskiego Czerwonego Krzyza nastepuja-
cy materjat sanitarny:

5000 opatrunkéw indywidualnych,

100 sztuk noszy standaryzowanych,
10 klg. jodyny w krysztatkach.



Osrodek pracy Belgijskiego Czerwonego Krzyza w Boitsfort.

OSRODEK PRACY BELGISKIEGO
CZERWONEGO KRZYZA.

Belgijski Czerwony Krzyz zatozyt ubie-
gtej jesieni na przedmiesciu Brukseli w Boits-
fort o$rodek pracy dla mtodych bezrobotnych
w wieku od lat 16 do 25.

Nalezy podkresli¢, ze liczne osrodki pracy
powstate dotychczas w Belgji, nosity zawsze
zabarwienie polityczne, bardzo nieraz szkod-
liwe dla ich normalnego rozwoju. Rzad Bel-
gijski zwrocit sie do Belgijskiego Czerwone-
go Krzyza, wyrazajgc zyczenie, by Czerwony
Krzyz zatozyt dla miodych bezrobotnych
osrodek pracy S$ciSle bezpartyjny i apoli-
tyczny.

Belgijski Czerwony Krzyz, przychylajgc
sie do zyczenia Rzadu, postanowit zorganizo-
wac tytutem proby osrodek pracy na okres
szesciomiesieczny.

Rodzina zamoznych przemystowcow Sol-
way ofiarowata na ten cel posiadtos¢ swojg
w poblizu Brukseli.

Osrodek zostat zorganizowany na zasa-
dach internatu. Miodziezy, przyjetej do
osrodka, stuzy prawo przebywania w domu
rodzicielskim od soboty popotudniu do nie-
dzieli wieczor.

Osrodek posiada wysokie znaczenie wy-
chowawcze, chodzi o to, aby miodziez pod-
trzymac¢ na duchu, aby ustrzec jg od fatal-
nych skutkéw prézniactwa, aby wzmocnic jej
odporno$¢ moralna.

Urzadzenie o$rodka jest skromne, ale po-
rzadne i higjeniczne, wyzyskano miedzy in-
nemi duze oranzerje, w jednej z nich miesci
sie jadalnia, w drugiej — warsztat stolarski,

w trzeciej umieszczono natryski i instalacje
do mycia.

Kierownicy internatu czuwajg nad tern,
aby stale dostarcza¢ pracy miodym bezrobot-
nym; chtopcy duzo pracujg recznie, zajmujg
sie bardzo troskliwie rozlegtym ogrodem wa-
rzywnym, w ktorym sie uczg hodowac jarzy-
ny, zajmujg sie takze hodowla drobiu, robig
meble, odnawiajg niektére pokoje, zaprowa-
dzajg rozmaite ulepszenia w domu i w ogro-
dzie, w wolnych chwilach wykonujg drobne
przedmioty galanteryjne.

Odbywajg sie codziennie pogadanki na te-
mat zdrowia, ratownictwa, pielegnowania
chorych, — niebezpieczenstwa nadmiernego
uprawiania sportow. Osrodek posiada tez
wiasng bibljoteke.

Pan Picalausa, Sekretarz Generalny Bel-
gijskiego Czerwonego Krzyza, sprawuje
czynnosci dyrektora Os$rodka. Mtodziez jest
podzielona na druzyny, ztozone z 8 druzynia-
kow. Kazda druzyna nosi inng nazwe i wy-
biera wiasne hasto. Istniejg druzyny ,,Dziel-
nych”, ,Wesotych”, ,Wytrwatych” i t. d.
Kazda druzyna posiada kierownika, obiera-
nego wséréd tejze miodziezy bezrobotnej, kto-
3/ odpowiada za sprawno$cC i za pracg danej

ruzyny.

Wyniki, osiggniete w okresie pierwszych
3-ch miesiecy istnienia osrodka pracy, sa bar-
dzo dodatnie. Minister Pracy zwiedzat nie-
dawno osrodek i wyrazit kierownikom Bel-
gijskiego Czerw. Krzyza gorgce uznanie, za-
znaczajac, ze osrodek pracy Czerwonego
Krzyza moze by¢ uwazany jako wzér do na-
$ladowania.

Drukarnia Piotr Pyz i S-ka, Warszawa, Miodowa 8.



R. TROSZOK

BUDOWA CENTRALNY CIl OGRZE WAN,
WODOCIAGOW | URZADZEN SANITARNYCH
KATOWICE
Telefon 303-73 ul. Andrzeja 25

PROJEKTUJE i WYKONUJE:

Ogrzewania centralne wszelkich
systemow. Ogrzewania daleko-
nosne. Susznie. Wentylacje. Wo-
dociggi. Stacje pompowe. Uje-
cie zrodet. Urzadzenia sanitarne.
Pralnie mechaniczne i ruro-
ciggi na wysokie cisnienie.

T‘P'. - -
JIrimissima

HOLZMANN, MILDNER | S-ka

SP. z o. o.

KATOWICE
ul. M. PitsudsKiego. Telefon 3.35-01
Fabryka instrumentéw chirurgicznych
i aparatow ortopedycznych
Elektro-med. aparaty. Lampy do naswietlan.
Mikroskopy. Meble dla celéw operacyjnych.

Artykuty chirurgiczne, sanitarne, gumowe. Ban-
daze i opatrunki. Zaktad niklowania.

THOMA
RYSZARD

Zaktad

elektro - instalac. techniczny

Sprzedaz i warsztat reperacyjny
aparatow radjowych
hajduki-wiel kie

ul. Krakowska 99

Tel. Chorzéw 412-35
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Dypi. inz. Antoni Roznowski

KATOWICE
ul. Kosciuszki 42
Telefon Nr.332-17

Ogrzewania centralne, sanitarja,
Urzadzenia mechaniczne i inne.
Porady i krétkie kosztorysy bezptatnie

ALOJZY DEMBINSKI

FABRYKA MODELI | MEBLI
KATOWICE, UL. SW. JACKA rég KRASINSKIEGO
TELEFON 342-51
ROK ZALOZENIA 1909

Wykwintne meble
wedlug podanych i wiasnych projektéw

Kompletne urzadzenie szkot

Roboty stolarsko-budowlane

Wykonanie modeli do odlewu do najwiekszych
rozmiaréw

LEOPOLD DEMBINSKI

BUDOWNICZY

KATOWICE

Ul. Ks. Damrota 8

Telefon Nr 330-66
Projektowanie i wykonanie

wszelkich robdét budowlanych
naziemnych i podziemnych.



FABRYCZNE SKLADY PAPIERU

PNIOWIEC

WARSZAWA, UL. DLUGA Nr. 48. TELEFONY: 11.82-45, 11.82-54, 11.82-53, 11,74-76
Oddziat: POZNAN, Wszystkich Sw. 4a. Tet. 33-89 i 38-89

Ekspozytury: BYDGOSZCZ, Dworcowa 73, tel. 37-33. GDYNIA, Slqska 33, tel. 17-86.
£ ODZ, Srédmiejska 28, tel. 223-30. SOSNOWIEC, Czysta 9, tel. 10-64.

Dostarczamy wszelkiego rodzaju papiery po cenach fabrycznych ze skladéw
i wprost ze wszystkich papierni, a w szczegolnosci z fabryki

LIGNOZA S. A, KATOWICE PAPIERNIA W PNIOWCU GORNY-SLASK

DEQES

Zaktady Farmaceutyczno-Chemiczne

| Hurtownia Apteczno-Drogeryjna
SP. AKC. ) o
w Katowicach, ul. Wojewodzka Nr. 21.

Telefon Nr. zbiorowy 309.17.
Poleca po cenach konkurencyjnych:

Wszelkie $Srodki dezynfekcyjne odkazajgce.

Czestochowskie Zakiady Wyrobow Widkiennych

0 1 mim..."mm.. mm.-'mim.......... iinil. A«rih."mm.. mii,,.."mim.-umiiiA'mm.-"mmhmm. L mu mm... .

STRADOM S. A

Zarzad: Warszawa, Plac Napoleona Nr. 9

WYROBY LNIANE:
Przedza réznych numerdow, tkaniny na ubrania
wojskowe, marynarskie, robocze, przescieradto-
we, reczniki, wsypy, rozne tkaniny impregnowane.
Tkaniny na kostjumy i palta damskie. rinii-'mm...
Worki Iniane i konopne do wszelkich celdw.

Zbyteczny wyjazd zagranice! Zbyteczne uzy-
wanie zagranicznych wodéd mineralnych i soli
przeczyszczajgcych. — Lepsze mamy w Kkraju!

WODE GORZKA MORSZYNSKA
| NATURALNA SOL MORSZYNSKA

Generalna Reprezentacja
Dr. Farm. K. WENDA, Warszawa
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Wydawnictwa i broszury Zarzadu Gtownego P.C.K.

RATOWNICTWO | HIGJENA. zt.
Zarys Higjeny Szpitalnej i Djetetyki. Kpt. Dr.
anls’fg\JN \)//Vszepa J ......... J ....... y .......... p ................ 0.50
Patologja OgLIna i Kllnlka Zagazowan Bojo-
USEIg. i 12—

Co kazdy cz’ronek druzyny ratowniczej PCK. wie-
dzie¢ ‘powinien o gazach bojowych? (I wyd.) 0.10
Ogolne zasady ratownictwa przeciwgazowego

ludnosci ilnej. Dr. Montrym - Zakowicz
1w gw ................................................................. 1.50

Po recznl atownictwa. Dr. J. Misiewicz
.................................................................... 0.70

Plervvsza pomoc w nagtych wypadkach. Karto-

NIK (T WY 0.01

(i wyd.) za 100 egz. 0.90
Pierwsza pomoc w zatruciach gazami bojowemi.

KartoNiK.. ... 0.01

za 100 egz. 0.90
Jak sobie ma kazdy radzi¢ w razie uszkodzen
gazami bOJOWEMI?.....cccoviirniciicee e 0.05
za 100 egz. 4—
Jak wychowa¢ zdrowe dziecko (popularna bro-
szura z zakresu plelggnlarstwa I opieki nad
matkg i dzieckiem) do_lat 3 0.20
Jak wychowa¢ zdrowe dziecko (popularna bro-
szura z zakresu pielegniarstwa | opieki nad
dzieckiem) od lat =

CYKL POPULARNYCH BROSZUR SANITARNO-
HIGIENICZNYCH.

Jak pielegnowac chorego &rotkl zarys i prak-
tyczne wskazowki z zakresu pielegniarstwa

AOMOWEGO) et 0.15
Czyste powietrze w_izbie (popul. broszura dla

wsi, w opracow. Dr. Kacprzaka) . . 015
Nlepotrzebne zmartwienie (popul. broszura na

temat higjeny jamy ustnej) . . . 015
Co widziatem na ‘wsi~ (popul. broszura dla wsi

w opracow. Dr. Wroczynskiego) . . 015

Co i jak nalezy jes¢, aby by¢ zdrowym (popul
broszura na temat racjonalnego odzywiania
w opra¢. Doc. Dr. G. Szulca, Dyr. Panstw.
Zakladu Higjeny)......iiiieeesee 0.15

WYDAWNICTWA OGOLNO-PROPAGANDOWE.

A. Broszury.

»Wczoraj, Dzi$ i Jutro” Pol. Czerw. Krzyza
(pop. brosz, o PCK.) M. Ulrichsowa, Il wyd. 0.25
za 100 egz. 20.—

»Polski Czerwony Krzyz” (istota, podstawy pra-

wne, organizacja, zakres dziatalnosci, finan-

se). L. RUtKOWSKI......cocoooriiiiiiiceecceee e 0.40
za 100 egz. 30.—
Hasta i Czyny Pol. Czerw. Krzyza 0.15
llustrowana minjaturka propagandowa (foto-
montaz) ... za 100 szt. 1—
Miedzynarodowa Organlzacia Czerw. Krzyza . 0.30
Polski” Czerwony Krzyz w stowie i piesni (brosz.
zawierajgca materJaJr do obchodow) . . 075
Kazania o PCK. (brosz, dla duchOW|enstwa) . 035
Co moga uczynié oblety dla PCK. (pop. brosz.
0 obywatelskich zadaniach kobiet) . . 0.15

W0z, samochdd i samolot w stuzbie PCK. (pop.
broszura na temat rozwoju prac PCK. i lot-
nictwa sanitarnego).........cccocveiieieneneienenene 0.15

B. Afisze, ulotki, nalepki, znaczki i t. p.

Afisz prop. 3 kol. 1 wzér 70 X 100 cm. . . 025
Afisz prop. dla wsi, 2 kol. 2 wzér 50 X 70 cm.  0.20
Nalepki na oknaa 20 ar. za 100 szt. 1.20
Nalepki na oknaa 50 gr. . za 100 szt. 1.20
Nalepki na oknaa 1 zi .za 100 szt. 150
Ulotka prop. werbunkowa za 100 szt. 0.60
Plakaciki prop. do naklejania na murach ,,Kup

znaczek i nalepke PCK.” . . za 100 szt. 0.50
Plakaciki prop. do naklejania na murach ,XV

lat istnienia PCK.”. ,,Czy jeste$ juz czionkiem

PCK. = T e za 100 szt. 0.50

Plakac:lkl prop. werbunkowe do witryn sklepo-  zi
wych (,,Firma nasza jest czionkiem PCK.”)

za 100 szt. 0.50

Lista werbunk. nowych cztonkéw za 100 szt. 0.70
Znaczki kwestowe metalowe (do przypinania)

za 100 szt. 5—

BROSZURY i WYDAWNICTWA DLA KOt Mt. PCK.

»-Radosna Praca” (o Kotach M. PCK.). M. Ul-
richsowa (dla opiek. K&t i nauczycielstwa) 0.20
za 100 egz. 15—

»Korespondencja Miedzyszkolna” édla opieku-

néw Kot i nauczycielstwa) M. Bortnowska . 0.15

za 100 szt. 13.—

Zbiér komedyjek dla dziecCi.........ccccocovneeene. 0.45

Zbior komedyjek dla miodziezy . 0.45
Jak owsta’r Czerwony Krzyz. Z. Wohowiczowa

MEOAZIE€ZY) ..o 0.15

za 100 szt. 13.—

Afisz prop. 3 kol. 50 X 70 CM...ccccovriiriricicinn 0.20

Ulotka o Kotach M. PCK. za 100 szt. 0.60

Ulotka o korespondencji miedzyszkolnej 0.02

Ulotka o konkursach zdrowia . =za 100 szt. 0.60
Pocztowki Eropagandowe Két ML PCK., ilustru-

jace 10 haset K&t Mt PCK. (serja barwnych

pocztdwek — 10 €QgZ.)...ccorrvnirnieiirnceeenes 0.50
Komplet drukéw informacyjnych o Kofach Mt.

(regulamin, wskazowki, ulotki) . 0.20
Karty do Konkursu zdr0W|a ............................... 0.02
Ucieszna historyjka o Fipciu. J. Porazifnska 0.80
Klimcia - Straszek. J. Porazmska . . . 070
Hymn Kot M+od2|ezy PCK o 0.50

INSTRUKCJE, REGULAMINY, OKOLNIKI,
LEGITYMACJE, ZNACZKI.

Odznaki dla Instr. druz. rat. | kl,, 1l kl. i czton-
KOW druzZ. rat......cocooociiiiniiieeeeeeseeeeienas 1.20
Druzyny Ratownicze PCK. (Organizacja, wy-
szkolenie, regulaminy).........cccovvininiininniinns 0.50
Organizacja i szkolenie Sidstr Pog. San. PCK. 0.80
Korpus Siostr PCK. (regulamin) _- _ _ _ 0.40
Korpus Siéstr PCK. (umundurowanie . . 040
Swiadectwa dla Siéstr Pog. San. PCK. z ukon-
czenia Kursu — 1 €0Z....cccooeoieiniiiciiecnc e 0.15
Wykaz Ewidencyjny S.S. Pog. San. PCK. . . 0.01
Karta Ewidencyjna S.S. Pog. San. 0.02
Karta EW|denEﬁ/jna cztonka druzyny rat. PCK.  0.02
Zobowigzanie dla Siostr PCK........c...cccooorvriiriicinnnne, 0.01
Okolnik w sprawie pogotowia rat. drogowego . 0.10
Program i organizacja pracy PCK. zakresie
higjeny sSpoteczne]j.........cccoviiiiiccinnsiiciie 0.10
Kwitarjusze (przychodowe z dawn.zapasow) . 0.40

Karty dla czlonkéw rzeczywistych za 100 szt.  0.70
Karty dla czionkow dozywotnich . za 100 szt. 0.70
Karty dla czionkéw Kot Mt PCK. . . . 0.02
Znaczki PCK. do nakle ania na karty czionk.
optacon. skiadek ( i 50 gr.) za 1000 szt. 2.—
Znaczki PCK. do nakl. na podania, w urzedach
i t. p. po 10, 20, 50 gr.i 1 zt za 1000 szt. 2.-—
Znaczki dla Kot M. PCK. (na spinkach) . . 0.10
Znaczki dla Kot Mt PCK. (broszki) . 0.25
Znaczki cztonkowskie emaljowane (na szpllkach
agrafkach i zakretkach)...........cccoviinne 0.25

WYDAWNICTWA ROZNE.

Gazy, bomby a prawo (Il \\;\V)/ds) L. Rutkowski 0.20
Nasze Rosliny Lekarskie. . Strazewicz . 2.—
Zagadnienie rewizji Konwencji ~ Genewskiej

w stosunku do charakteru WOjny wspotcze-

snej. Dr. L. Zembrzuski, pik. lek. 1.40
Stuzba spoteczna plelegnlarkl Prof. H. Radlinska 0.50

Mat. prop. wykonane na zamdwienie.

Film- prop. szkoleniowy ,,In Pace et in bello Ca-
ritas” (1027 metr.). 1 kopja . S .950.

Dzwigkowy film prop. p. t. ,,Czuwajmy” 400.-—
Serja przezroczy prop. (30 przezroczy, ilustru-
jacych rézne dziaty pracy PCK.) . 30.—
Serja przezroczy ,,Ornak”, PCK. przy prac . 4—
Serja przezroczy ,,Ornak”, ,,Radosna praca” . 4.—

Zamowienia tylko za zaliczeniem pocztowem, o ile jednoczesnie przy zamoéwieniu nie bedzie wyptacona naleznos¢ do P.K.O. Konto czek. 10.540.
Nabywa¢ mozna w Biurze Zarzadu Gtéwnego P. C. K. Wydziat Propagand.-Wyd. Warszawa, Smolna 6 (tel. 235-29).



Hala Gasienicowa.

Najwieksze i jedyne w Polsce wysokogodrskie
uzdrowisko i stacja turystyczno-sportowa, poto-
zone na wysokosci 850—1000 m. n. p. m. posiada
klimat alpejski, ktérego wartosci w okresie se-
zonu zimowego podnoszg wielokrotnie duze ilosci
godzin stonecznych i bezwzgledna cisza powietrz-
na. Oba te czynniki sprawiaja, ze zima zakopian-
ska, ma przebieg niezwykle tagodny, a powietrze,
dzieki zalegajacym catg okolice, $Sniegom — na-
sycone ozonem — posiada czystos¢, niespotyka-
ng nigdzie indziej.

Z tychze wzgledéw zima w Zakopanem nadaje
sie najlepiej ze wszystkich por roku do leczenia
wszystkich schorzen ptuc i drog oddechowych,
malarji, anemji, neurastenji, choroby Basedowa,
czynn. zaburzen narzgddw trawienia, przemiany
materji (otytos¢), oraz do wzmacniania organi-
zméw dzieci wattych i obcigzonych dziedzicznag
sktonnoscig do chordb plucnych.

Zakopane w porze zimowej nadaje sie specjal-
nie jako idealne miejsce wypoczynkowe dla prze-
meczonych pracg, oraz dla szukajacych rozry-
wek, sportu i wszelkich rozkoszy zimowych.

Tych ostatnich dostarczajg przedewszystkiem
wspaniate i jedyne w Polsce o charakterze alpej-

skim gory — TATRY — u ktorych stop lezy Za-
kopane, a ktore sg niewyczerpang skarbnica
wszelkich mozliwosci turystycznych i wycieczko-
wych, do ktérych dostep utatwiajg linje autobu-
sowe, szosy, Sciezki i szlaki turystyczne — a w
najblizszym juz czasie, pierwsza i jedyna w Pol-
sce, kolejka linowa na Kasprowy Wierch.

Zakopane posiadajagc wspaniate tereny nar-
ciarskie i bajeczne warunki zimowe, jest od sze-
regu lat uznane za ,,stolice sportéw zimowych™.
Liczne zimowe imprezy sportowe, jak: zawody
narciarskie w biegach i skokach — narciarskie
biegi zjazdowe i slalomowe, zawody i pokazy
w jezdzie figurowej na tyzwach, mecze i turnieje
hokejowe, zawody saneczkowe i bobsleighowe,
zimowe zawody i wyscigi konne z totalizatorem,
zawody strzeleckie i t. p. skladaja sie na nie-
zwykle urozmaicony i bogaty program, o pozio-
mie miedzynarodowym.

Z urzadzen stuzacych zimowemu sportowi,
oprocz bajecznych naturalnych terendw narciar-
sskich tak w samem Zakopanem, jak w okolicy
i w gorach, posiada Zakopane jedng z najwiek-
szych skoczni narciarskich na Krokwi, tor tyz-
wiarski na matym stadjonie, tor wyscigowy i tor
saneczkowy i bobsleighowy w KuzZnicach.



