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Ochrona znaku | godta Czerwonego Krzyza
w Swietle paktow i faktow

Mamy ten przywilej jako Czerwony Godto Czerwonego Krzyza musi by¢ nad-
Krzyz, ze zwykle w razie odgtoséw zawie- ZwycCzaj Sszanowane i cenione przez strony
ruchy wojennej, nawet czasem bardzo da- walczgce, jako symbol szczytnych haset hu-
lekiej, t. zw. opinja publiczna zaczyna na manitarnych.
nas zwraca¢ uwage. Czy tak sie rzeczywiscie dzieje?

W czasie pokoju pozwala sie nam zy¢ Batbym sie z wiasnych doswiadczen z cza-
i istnie¢, interesuje sie troche naszemi spra- sow wojny Swiatowej i naszej mowic¢ o tem.
wami, a wiasciwie mysli sie, ze Czerwony Mam wrazenie, ze wielu w$rdéd naszych
Krzyz to jest instytucja, ktéra dopiero w cza- czytelnikbw ma wiasne doswiadczenie w tym
sie wojny wchodzi na widownie. kierunku i duzo by o tem mogto powiedziec.

Nie chce w niniejszym artykule poruszaé Konwencja Genewska, najnowsza, bo z ro-
tej sprawy, ze o ile zada sie w czasie naj- ku 1929, ratyfikowana przez wszystkie Pan-
wiekszej akcji wejscia na widownie badZ co stwa, bardzo S$cisle okresla, jakim poszano-
badz ,artysty”, jakim ma byé Czerwony waniem powinien sie cieszy¢ znak i godio
Krzyz, to trzeba wczesniej i wkasnie w czasie Czerwonego Krzyza i jakie nieocenione ustu-
pokoju pomysle¢ o tem, by on do swej do- gi moze oddacC stronom walczacym.
niostej i pieknej roli mégt sie dobrze przy- A jednak?
gotowac. Mamy w niniejszym numerze ,,PCK.” za-

zaden dobry artysta bez szeregu préb, mieszczong korespondencje stron walczacych
bez dobrego rezysera nie odegra dobrze swej z najwyzszg placéwka miedzynarodowa
roli, mimo najwiekszej zdolnosci artystycz- Czerwonego Krzyza, jaka jest Miedzynaro-
nej. . .. dowy Komitet Czerw. Krzyza w Genewie.

Odgtosy walk z terenu wojny abisynsko- Nie chce bynajmniej wchodzi¢ w krytyke
wioskiej zwrécity uwage pewnego odtamu tak powaznego materjatu, dostarczonego nam
spofeczenstwa. Zwrécono na nas przede- przez Migdzynarodowy Komitet Czerwonego
wszystkiem z tego tytutu uwage, ze wiele Krzyza, ale kazdy czytelnik sam sobie wyro-
0s6b chciato wyjecha¢ na teren walk pod egi- bi przekonanie, ze duzo kiopotu sprawity
dg Czerwonego Krzyza. Kazdemu z tych Miedz. Komitetowi Czerw. Krzyza fakty
osobnikéw odpowiedzieliSmy na jakich wa- I materjaty zgtoszone przez strony walczace.
runkach datoby sie to uskutecznid. Przypuszczam, ze o ileby zawierucha wo-

Wiemy wszyscy o tem, ze pod znakiem jenna ogarneta w przysztosci i inne panstwa,
i godtem Czerwonego Krzyza mamy nie$¢ po- to takie klopoty powstatyby znowu.
moc rannym i chorym, bez wzgledu czy to Gdzie lezy powdd ?
przyjaciel, czy nieprzyjaciel — w imie Czy nie doroéliSmy do nalezytego inter-
szczytnych haset humanitarnych- pretowania dosadnych wyrazen poszczegol-
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Samoloty Etjopskiego C. K.

nych artykutow Konwencji Genewskiej ?
Czyz naprawde moralno$¢ stron walczacych
moze by¢ az do tego stopnia ,,uodporniona”,
by znak i godto Czerwonego Krzyza wyko-
rzystywac¢ na inne cele? Czyz nie ma na to
rady ?

Odpowiedz jest tylko jedna.

Znajac wojne i wszystkie jej okropnosci,
musimy zwalcza¢ sama wojne.

Nie przypuszczam, by w przysziej wojnie
wobec zastosowania najnowszych $rodkéw
technicznych, a zwlaszcza chemicznych — nie
mozna byto znalez¢ oskarzenia przeciwko
zkamaniu przez strony walczace ratyfikowa-
nych poszczeg6lnych artykutbw Konwencji
Genewskiej, a zwkaszcza gdy pomysle, ze na-
razonym bedzie na dziatania nieprzyjaciel-
skie nietylko zotnierz walczacy, ale i cale
spoteczenstwo, nie wytgczajac starcow, dzie-
ci, chorych i t. p.

Cesarz Etjopski ofiarowat samolot Etiopskiemu C. K.
bok stoi szwedzki lotnik hr. Rosen.
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Cbz wobec tego robicé?

Powtarzam, broni¢ sie przed samg wojng
i potepiac ja, jako zto, ktére wykorzeni¢ mu-
simy. A jednak, skoro stataby sie nieuniknio-
na ze wzgledu na konieczno$¢ obrony wy-
walczonego niezaleznego bytu, jak réwniez
obrony granic naszej ojczyzny, przed in-
wazjg nieprzyjaciela, to dla szczytnych ha-
set humanitarnych, reprezentowanych przez
Polski Czerwony Krzyz — musimy by¢ tak
zorganizowani, by mimo wszelkich niebez-
pieczenstw — nasza pomoc dla rannych,
cierpigcych, starcow, kalek, dzieci i t. p. by-
fa na catej linji wykonana.

Nie wyprowadzimy sie dla udzielania po-
mocy rannym na specjalne pola chronione
znakiem i godiem Czerwonego Krzyza, jak
radzit jeden z uczestnikow Konwencji Ge-

Cesarz Haile Selasie w siedzibie Etjopskiego C. K.

newskiej, lecz bedziemy dziata¢ nawet w naj-
gorszych warunkach i z wiasnem niebezpie-
czenstwem — dla potrzeb zotnierza i cywil-
nej ludnosci.

Doswiadczenie nam wskaze, gdzie rozwi-
ja¢ nasze formacje sanitarne, by nie nara-
za¢ je na mozliwos¢ ataku artyleryjskiego
wzglednie gazowego.

Moralnie bedziemy silnie stali na stano-
wisku, Ze odznaka i godto naszego Czerw.
Krzyza stuza jedynie akcji humanitarnej.

Im bardziej sie przysposabiamy i wpaja-
my w spoteczenstwo umiejetnos¢ niesienia po-
mocy bliznim pod naszem godiem i znakiem,
tem liczniejszych zyskamy szeregowych na-
szych idei. Pomoc, na ktorg spoteczenstwo
ma prawo liczy¢ — nie zawiedzie, bedzie u-
dzielona w kazdej potrzebie i wypadku.

Lecz pamietajmy, ze zaleze¢ to bedzie od
samego spoteczenstwa, od jego dobrej woli
i zrozumienia. Pr. b. Z



Wychowanie fizyczne w Niemczech

Dr. Czestaw Wroczynski Szef Sanitarny P. C. K. skreslit dla naszego pisma
artykut, omawiajacy catoksztatt aktualneg'O i niezmiernie ciekawego zagadnienia wy-
chowania fizycznego w Trzeciej Rzeszy.

Miernikiem bogactwa kazdego narodu sg
nietylko zasoby materjalne i iloS¢ posiadane-
go ztota. Praca stanowi wielokrotnie wigkszy
kapitat. Wydajno$¢ pracy zalezng jest od
zdrowia obywateli. Pomimo zmniejszania sie
umieralnosci, pomimo skutecznej walki z roz-
maitemi chorobami i usuwania szkodliwosci
zdrowotnych, zagadnienie zdolnosci do pracy
nie jest jeszcze rozstrzygniete. Niewystarczy
usuwanie ujemnych warunkoéw zycia, trzeba
jeszcze dazy¢ do stwo-
rzenia prawdziwie silne-
go narodu, sktadajacego
sie z S|Inych i zdolnych
do czynu jednostek.

W krajach uprzemy-
stowionych, w ktoérych
wiekszos¢ ludnosci mie-
szka w miastach, nasta-
pity gtebokie zmiany w
zyciu ludzkiem. Ludno$¢
wiejska zyjgca w bezpo-
Sredniej stycznosci z na-
tura, poczela masowo
wedrowa¢ do miast, po-
zbawiajgc  sie  stonca,
Swiatta, ruchu. Organizm
cztowieka maga, od
chwili przyjscia na $wiat,
dziatania bodzcoéw ze-
wnetrznych w  postaci
pracy fizycznej, przeby-
wania na swiezem powie-
trzu, gdyz inaczej nie o-
siggnie normalnego roz-
woju fizycznego 1 wsku-
tek tego nawet bez pow-
stania choroby wystepu-
ja objawy uposledzenia.
Pod nazwa t. zw. zadomowienia opisano ten
typ ludnosci miejskiej, ktéry wyrost w warun-
kach nienormalnych i skutkiem tego nawet
Przy dostatecznym, a czesto wybujatym
wzroscie, posiada matg odporno$¢ zyciows,
kosciec i migsnie zle rozwinigte, niedosta-
teczng pojemnosC ptuc, niedokrwistos¢, wraz-
liwos¢ na zmiany klimatyczne, na wilgo¢
i wreszcie zmniejszong zdolno$¢ obrony
w wypadkach zakazenia. Zjawisko to spo-
strzegamy gtownie wsrod pracownikéw umy-
stowych. WS$rdd ludnosci robotniczej, pracu-
jace] w przemysle wystepuja oznaki nierow-
nomiernego rozwoju migsni, ziej postawy,
przemeczenia  fizycznego  poszczegolnych
grup miesni, pracujacych zbytnio przy zaniku
takich miesni, ktore przy zbyt jednostronnej

Wzywam milodziez calego S$wiata”
Niemiecki dzwon Olimpijski.

23

Przypisek Redakcji.

pracy nie sg czynne. Pozatem praca w mie-
scie czestokro¢ odbija sie bardzo ujemnie na
systemie nerwowym, wywotujgc wieksze lub
mniejsze zaburzenia.

Prawidtowy rozwoj cztowieka mozliwy
jest tylko przy zachowaniu rownowagi pomie-
dzy wysitkiem fizycznym i psychicznym.
W odlegtych bardzo czasach, powiedzmy
w epoce cztowieka jaskiniowego, zycie utrzy-
mac sie¢ mogto tylko pod warunkiem zapra-
wienia sie do walki z nie-
bezpieczenstwami,  gro-
zacemi na kazdym kro-
ku. Tylko silny fizycznie
cztowiek mogt sie utrzy-
ma¢ w warunkach zupet-
nie prymitywnych, cier-
pigc niedostatek na kaz-
dym kroku, z trudem zdo-
bywajac pozywienie, nie
majac zadnych ulatwien
zyciowych, stworzonych
przez kulture. Ale- mys-
my odziedziczyli po tych
naszych przodkach takie
zadatki  ustroju, ktoére
moga sie rozwija¢ nor-
malnie tylko pod wpty-
wem dziatania zewnetrz-
nych wptywow przyrody.
Tymczasem nasze mie-
szkania, nasza odziez,
nasza praca zawodowa
stwarzajg sztuczne Sro-
dowisko, ktére odgradza
nas i odsuwa coraz dalej
od stonica, powietrza i ru-
chu. W tem tkwi wielkie
niebezpieczenstwo,  wy-
ptywajace gtéwnie z niemoznosci przystoso-
wania sie ustroju ludzkiego, dziedzicznie
przeznaczonego do walki z wptywami ze-
wnetrznymi, do nowych warunkow t. zw.
obecnie kulturalnego zycia.

Niebezpieczenstwo to jest istotnem i po-
wszechnie znanem. Moze ono wywotaé nieob-
liczalne nastepstwa. Przeciwdziata¢ zwyrod-
nieniu fizycznemu musimy i w miescie i na
wsi  zapomocg dawkowania ¢wiczen fizycz-
nych, pracy migsniowej i ruchu. Nawet chiop
przy jednostronnej pracy z kosg, albo za ptu-
giem, nabywa wad cielesnych, znieksztatcen
kregostupa, przygarbienia, nadmiernego roz-
woju niektérych grup miesni na niekorzysé
innych. A petnowarto$ciowy cztowiek powi-
nien mie¢ harmonijnie rozwinigete ciato i po-



siada¢ odpowiednig i wielostronng sprawnos$c
fizyczna.

Nasi sgsiedzi z zachodu od szeregu lat
zwrocili baczng uwage na wszystkie niebez-
pieczenstwa tego okresu wybujatej i jedno-
stronnej kultury ludzkiej, w ktorym obecnie
zyjemy. W dobie powojennej widzimy
w Niemczech bardzo silny roz-
woj Ewiczen cielesnych i spor-
tow, ogarniajacych coraz szer-
sze masy ludnosci. Szczegodl-
niej miodziez zostata uwzgle-
dniona w programie wycho-
wania fizycznego, gdyz okres
wzrostu i rozwoju potrzebuje
szczegoblnej pieczy. Calte spo-
teczenstwo przyjmowato czyn-
ny udziat w tej akcji, bedacej
drogg do odrodzenia narodu.
Ale dopiero przed trzema la-
ty, z chwilg objecia wiadzy
i)_rzez partje narodowo-socja-
istyczng, stworzono ogo6lnie
narodowy program wychowa-
nia fizycznego, ktory Trzecia
Rzesza uwaza za jedno z naj-
wazniejszych zagadnien doby
obecnej. Wychowanie fizycz-
ne jest stuzbg dla panstwa i
nie moze uptyng¢ ani jeden
dzien w zyciu miodziezy bez
dwukrotnych godzinnych ¢wi-
czen fizycznych w zakresie
sportu i gimnastyki — tak
mowi kanclerz Adolf Hitler.
Chodzi tutaj nietylko o rozwoj
fizyczny i osiggniecie spraw-
nosci. Wychowanie fizyczne jest jednocze$nie
wychowaniem narodowem. Wychodzac z za-
tozenia, ze interes narodu stci na pierwszym
miejscu, cata miodziez ¢wiczaca jest jedno-
czesnie ksztatlcona politycznie t. zn. uczy sie
ofiarnosci jednostki dla dobra ogétu, Swiato-
pogladu, samcposwiecenia dla narodu, soli-
darnosci i pomocy dla wspotowarzyszow.
Miodziez musi sama wychowac sie¢ w tym du-
chu dla panstwa, a wartos¢ jednostki jest
okre$lona na podstawie stosunku do wspot-
obywateli i do narodu. W ten sposéb parstwo
narodowo-socjalistyczne idzie droga jaknaj-
silniejszego zwigzania narodu, spotegowania
poczucia narodowego i jednolitej organizacji.

,.Pimpf”.
Rzezba z drzewa A. Schreibera.
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Warunkiem silnego narodu musi by¢ zacho-
wanie czystosci rasy, gdyz tylko woéwczas po-
wstaje to silne uczucie wspdlnoty, jednako-
wego odczuwania, jednej duszy, stanowigcej
okreslenie tych wartosci, ktére nadajg tresc
istotng samemu okresleniu tego co nazywamy
narodem.

Powszechnos$¢ cEwiczen fi-
zycznych moze byC osiagnieta
nawet bez posiadania przy-
rzadow, aparatow i kosztow-
nie urzadzonych terenéw. Na-
rodowym sportem ludowym
jest w Niemczech obecnie
sport terenowy i bezposrednie
obcowanie z przyroda. Niema
w tern zadnych nowych i nie-
znanych nam metod. Znamy
go doskonale chocby z harcer-
stwa. Ale znaczenie powszech-
ne, przywiazywane do tego ro-
dzaju cwiczen cielesnych, wy-
suneto sport terenowy na na-
czelne stanowisko. Organiza-
cje miodziezy od lat 10-ciu
biorg powszechny udziat w
sporcie narodowym. A wiec
marsze, zycie obozowe, tere-
noznawstwo, planowanie, wy-
rabianie zmystu orjentacji, o-
kreslanie odlegtosci, nawigzy-
wanie tgcznosci, oto sg gtowne
dziaty tego ruchu miodziezy.
Gry na $wiezem powietrzu
(szczegolniej pitka) zajmujg
tutaj honorowe miejsce. Goni-
twy, chowanie sig, odszuki-
wanie przeciwnika daja moznos¢ wyzy-
skania pomystowosci i inicjatywy w sposob
nieograniczony. Baczna uwaga zwréconad'est
na wyrabianie cech indywidualnych, odpo-
wiedzialnos$ci i jednocze$nie dyscypliny, éwi-
czenia zmystdbw wzroku i stuchu, dajg prak-
tyczne i namacalne wyniki. Do sportu tereno-
wego nalezy roéwniez wprawa strzelania
z matokalibrowej broni, przyczem miodsze
pokolenie z zapatem wprawia sie w strzela-
niu z broni dzialajgcej przy pomocy stezone-
go powietrza. Obok sportu terenowego upra-
wiane sg Cwiczenia gimnastyczne, majace na
celu rownomierny rozwoj mieéni konczyn,
piersi, tutowia i brzucha. Catos¢c zamyka lek-
ka atletyka, bieg, skoki, rzuty kulg lub ka-
mieniem. Plywanie jest powszechnem i mio-
dziez wyzszych klas szkoty powszechnej [)o-
siada sztuke ptywania z wyjgtkiem tylko
przypadkow, w ktorych wzgledy lekarskie na
to nie pozwalaja. To powszechne zaintereso-
wanie miodziezy sportem terenowym miato
pewne skutki w przemysle- Dzieci nie chcg
Juz obecnie aby im kupowano zabawki lub
fantastyczne opowiesci o walkach indjan,
lecz proszg o przedmioty nadajgce sie do Cwi-
czen na wolnem powietrzu, namioty, ubiory,
kompasy, pitki i t. p.



Organizacja miodziezy niemieckiej nosza-
cej miano Kkanclerza i przywodcy narodu,
sktada sie z czterech oddzielnych gruh),
dwdch dziewczecych i dwdéch chiopiecych.
Chtopcy w wieku od lat 10 do 14 tworzag t. z.
miody narodek (Jung Volk) ; dziewczeta, te-
go samego wieku nalezg do ,,mtodych dziew-
czat” (Jung Madei). Starsi chtopcy od 14 do
18 lat — stanowig wiasciwg miodziez Adol-
fa Hitlera (Hitler Jugend) ; grupa zenska od
14 do 21 lat tworzy Zwigzek dziewczat nie-
mieckich.

Cata miodziez kanclerza stanowi dzisiaj
wielki zespo6t o liczebnosci okoto 6 miljonow
cztonkow. Naczelng podstawe tej organizacji
miodziezjr stanowi samorzad.

Na czele catego ruchu stoi przywodca
miodziezy catej Rzeszy t. zw. Reichsjugend-
fithrer — Baldur vcn Schirach — cztowiek,
ktory brat udziat od poczgtku w tej organi-
zacji (r. 1925) i sam z niej wyrost.

Biura Centralne naczelnego przywddcy
mieszcza si¢ w Berlinie. W wielu miastach
miodziez kanclerza posiada wiasne domy;
W jej zarzadzie znajduje sie obecnie okoto
3000 schronisk rozrzuconych w catem pan-
stwie. Wycieczki krajoznawcze i widczego-
stwo sg bardzo rozwiniete i w roku ubiegtym
liczba noclegéw w schroniskach dla mtodzie-
zy przekroczyta 6 miljondw.

Przywddca naczelny Baldur v. Schirach
w nastepujacych stowach charakteryzuje
ideologje ruchu miodziezy: ,jestescie gene-
racjg twarde%lo obowiazku, jestescie kolezen-
stwem tych Niemcéw, ktérzy nic dla siebie
nie pragng, ale wszystko dla ojczyzny. Odpo-
wiedzialnos¢ witozona na barki przywodcow
miodziezy, wybieranej sposrod tej miodziezy,

rabia zdolnosci kierownicze, wyrabia ko-
lezenstwo i cala organizacja jest wiasciwie
szkotg przywodcow. Wszgstko jedno, czy
kto$ jest synem chiopa, robotnika czy uczo-
nego, jedno tylko decyduje — szlachectwo
Pracy dla ogotu, jedyne szlachectwo, ktore
zna nowa miodziez. Organizacja miodziezy
hitlerowskiej rosci sobie prawa do jedynego

Sievert, zwyciesca w $wiatowych zawodach
lekkoatletycznych.

i wylacznego przedstawicielstwa miodziezy
niemieckiej i to jest je] zadanie wszystkie-
go” (Tota itatsanspruchg. W lipcu 1934 r za-
padta uchwata przyznajgca mtodziezy kan-
clerza dzien sobotni, Srodowe popotudnie
i wieczér do wytgcznej dyspozycji. Dni te sg
wolne od zréj ¢ szkolnych. Wieczory $rodowe
(Heimaben g) sg przeznaczone do ksztatce-
nia politycznego m+od2|eéy. Przywddcy po-
szczegollnych jednostek odbywajg pogadanki
na tematy historyczne. Nadawane sg specjal-
ne audycje radjowe.

Trzecia Rzesza uznaje zasadniczo 3 czynniki
wychowawcze: pierwszym jest dcm rodzin-
rﬁ/_,ﬂdruglm szkota, trzecim milodziez Adolfa

itlera.

,,Podobne organizacje miodziezy istniejg’
w innych panstwach: we Wioszech pod na-
zwg Balilla, na Wegrzech — Levente. Mlo-

Obdz Olimpijski. Malowidto Scienne Gerstera i Schmidta.
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dziez niemiecka posiada inne podstawy orga-
nizacyjne, bo gdzieindziej panstwo w drodze
ustawy powotato do zycia mtodziez panstwo-
wag i caty ruch jest tylko wykonaniem usta-
wy. H. J. (Hitler Jugend — miodziez Hitle-
ra) jest tworem miodziezy dla panstwa.
H. J. nie chce, aby panstwo ja wychowywato,
lecz chce sie sama dla panstwa wychowad.
Stuzba dla panstwa
jest dla niej najwyz-
szym zaszczytem i wy-
konaniem nakazu mo-
ralnego wiasnej wspol-
noty” ¥.

Cata prawie mio-
dziez szkot powszech-
nych (do lat 14) a na-
stepnie miodziez szkot
$rednich, zawodowych
i miodziez rzemie$ini-
cza nalezy do H. J.
W szkotach akademic-
kich uprawianie spor-
tow jest réwniez obo-
wigzujgce. W ciagu
pierwszych 3 seme-
strow (potroczy) stu-
denci i studentki c¢wi-
cza po 3 godziny ty-
godniowo.

Jezeli wychowanie
fizyczne jest niezmier-
nie waznym czynni-
kiem w normalnym
rozwoju miodziezy, to
jednak nie nalezy
niedocenia¢ znaczenia
sportu dla ludnosci w
wieku dojrzatym.

Dla robotnika prze-
mystowego, sport po-
siada duze znaczenie
zapobiegawcze przeciwko szkodliwos$ciom za-
wodu.

Od r. 1934 obowigzuje ustawa 0 przymu-
sowej stuzbie pracy dla calej miodziezy w
wieku od lat 18 — 25. Czas trwania stuzby
okre$lany jest corocznie przez kanclerza i
wynosit w r. biezagcym 6 miesiecy. Mtiodziez
powotana, zgrupowana jest w obozach na wsi
I zatrudniona przy pracach terenowych, me-
lioracyjnych, osuszania btot, zalesianiu wydm
i nieuzytkbw. Pomimo tej ciezkiej pracy fi-
zyczne] i ta miodziez C¢wiczy codziennie:
krotka gimnastyka poranna i godzina sportu
poobiednia nalezy do programu dnia. Liczba
powotanej miodziezy wynosita w r. 1935 200
tysiecy chiopcow, 39 tysiecy dziewczat.

Najwiekszg organizacje sportowg dla
osob dorostych znajdujemy w Niemczech w
Narodowo-socjalistycznym froncie pracy (Ar-
beitsfront).

»Zwyciestwo!”

*) Hitler Jugend — Baldur von Schirach.

Goniec z Maratonu.
Rzezba Krausego.
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Do frontu pracy naleza ustawowo wszy-
scy pracownicy fizyczni i umystowi, kobiety
i mezczyni, t. z. okoto 15 do 20 miljonéw
0s0b.

Trzy miljony os6b brato czynny udziat
w roku ubiegtym w uprawianiu sportu dla
cztonkow frontu pracy.

Wyzyskanie wolnego czasu i urlopéw ro-
botniczych dla celow
¢wiczen i wypoczynku
ma wielkie znaczenie
dla zdrowia. Robotnik
za cene 12 marek mo-
ze wyjecha¢ na 10-
dniowy urlop na plaze
morska, w gory, lub na
wie§ — i to ftacznie
z utrzymaniem i Kko-
sztami przejazdu.

Tak sie przedsta-
wia w ogolnym zary-
sach wychowanie fi-
zyczne w Trzeciej Rze-
szy. Ogarnia ono catg
miodziez i miljony do-
rostych. Liczne istnie-
jace zwigzki sportowe
w liczbie okoto 40 ty-
siecy zostaty obecnie
ujete w jedng catos¢
i licza przeszio 5 mi-
ljonbw 500 tysiecy
cztonkéw. Na czele ca-
tego ruchu stoi przy-
wodca sportowy Rze-
szy hr. von Tscham-
mer und Osten. Posia-
da on rozlegte kompe-
tencje, gdyz decydo-
wa¢ moze w sprawach
metod i organizacji
wszedzie, gdzie chodzi
o wychowanie fizyczne, a wiec:

a) w szkotach,

b) w stuzbie pracy,

c) we froncie pracy,

d) w formacjach partji narodowo-socja-

listycznej,

e) w wyzszych uczelniach.

Dziatalnos¢ tak rozlegta wymaga posia-
dania tysiecy nauczycieli wychowania fizycz-
nego, instruktoréw, lekarzy. To tez szkolenie
w tym zakresie rozwija sie z kazdym rokiem.

Mtodziez Hitlera obok 30 szko6t o kursach
krétkoterminowych otrzyma juz w r. b. 3 aka-
demje do szkolenia przywddcow o rocznym
okresie nauczania. WSszystkie uniwersytety
niemieckie posiadajg instytuty (wydziaty)
wychowania fizycznego. Praca, jaka jest wy-
konywana posiada olbrzymig doniosto$¢ dla
zdrowia i Trzecia Rzesza stusznie jest z tej
pracy dumng. Podstawg jej jest wielki entu-
zjazm i wiara w odrodzenie narodu.

Dr. Czestaw Wroczynski.



O Upowszechnienie Wychowania Fizycznego w Polsce

Sledzac uwaznie rozwoj W. F. na terenie
Europy, i przygladajac sie skrupulatnie pra-
cy poszczegblnych Panstw i spoteczenstw
w Kierunku stworzenia petnowarto$ciowego
cztowieka, mimo woli musi sie zwroci¢
w pierwszym rzedzie uwage na zjawisko
ktéremu na imie powszechnosc.

Czytelnik, ktory przeczytat doskonaty
artykut Dr. Wroczgnskiego 0 sporcie w Niem-
czech, nie potrzebuje by¢ chyba przekony-
wany, ze praca upowszechnienia i umasowie-
nia W. F. poszta u naszego zachodniego sgsia-
da niezwykle daleko. _

Dla cztowieka myslacego — no i... obez-
nanego nieco ze stanem tej sprawy réwniez
na wschdd od nas — zagadnienie to nabiera
specjalnej ostrosci, jesli zacznie badac liczby
polskie. Niestety o masowosci i powszechno-
sci nie mozemy jeszcze powaznie mowic.

Pozwole sobie postawiC teze syntetyczna,
masowe W. F. i sport w Polsce to sprawa pan-
stwowa, to kwestja naszego zycia na terenie
Europy. Teza jest jasna i stuszno$¢ jej nie
wymaga uzasadniania., )

Bedac w srodku miedzy 2-woma hufcami
sit miljonowych, musimy ~przedstawiaé site
objektywng — jesli chcemy zyé.

Teza ta jednak wymaga realizacji. A na
to aby ja realizowa¢ na naszym wiasnym te-
renie, niezbednem jest przeanalizowanie
prz%czyn i sit, ktore umozliwity realizacje,
u obu naszych sgsiaddw.

Niejednokrotnie dyskutujac to zagadnie-
nie mozna sie spotkaC ze zdaniem, ze przy-
czyna lezy w sile panstwa wiasnego, ze wy-
starczy w Polsce zastosowaC swobode wy-
znaczania Fuhreréw dla sportu a stanie sie
°n masowym.

_ Czytatem uwaznie i studjowatem doktad-
nie materjaty jakie mozna w Polsce otrzy-
mywac. Nigdzie nie mogtem znalez¢ potwier-
dzenia tych prostych a moze nawet, za pro-
stych wnioskow. ,,Es ware zu einfach’”! (By-
toby to zaproste).

Przyczyna powodzenia tkwi znacznie gte-
biej a mianowicie w tem, ze Hitler umiat tra-
fi¢ do instynktéw Niemcow, ze umiat wykrze-
sa¢ poczucie wiary i entuzjazmu. Metodi/,
ktére zostaty zastosowane w Niemczech da
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efekty pozytywne gdyz trafity na podatny
teren. Przenoszenie tych metod niewolniczo
np. do Potudniowej Ameryki, do innego $ro-
dowiska, rasy, zwyczajow, tradycji, kultury
i t. p. nie moze dacC rezultatbw pozytywnych.
1 to jest dla kazdego zrozumiate.

Patrzac sie na historje Polski ostatnich
lat kilkudziesieciu musimy przyznac z podzi-
wem ze i my, Polacy, mieliSmy chwile maso-
wosci i powszechnosci sitku, ze tworzy-
liSmy masowo nasz los. Rok 1920 to symbol
takiego ujecia sprawi/.

A przeciez nie byto to wywotane zastoso-
waniem metody niemieckiego W. F. roku
1935—6. )

Zagadnienie stworzenia masowego W. F.
w Polsce ujmowaé z punktu widzenia wy-
tacznie mechanizmu administracji sportem, to
upraszczanie sprawy—niestuszne i szkodliwe-

Jesli bedziemy szukali, to znajdziemy u-
zasadnienie a moze $cislej wytlumaczenie
zjawiska w sktadzie spotecznym ludzi sport
uprawiajacych.

W Niemczech Arbeitsfront to 15 — 20
miljonow ludzi ktorzy zetkneli si¢ ze spor-
tem. Arbeitsfront — to odpowiedz!

W Polsce sport i W. F. opieraja sie gtow-
nie na miodziezy szkolnej w niewielkim stop-
niu na mieszczanstwie. A przeciez Polska
to kraj rolniczy! Chiop! To I!1eSt zagadnienie
powszechnosci. A w miastach robotnik.

Niemcy opierajg si¢ na ,,Arbeitsfront” —
a wiec na tych ktorzy tworzg mase. W So-
wietach stan W.F. w centrach przemystowych
opiera si¢ na robotniku, a na wsi na kotcho-
zie. Zwigzany zostat z zyciowemi potrzeba-
mi i ideatami spoteczenstwa.

| tu lezy tajemnica powodzenia.

Studjujac W.F. w Niemczech i chcgc mieC
powszechnos¢ w Polsce musimy mysle¢ o pol-
skim chiopie i robotniku.

Mowiagc o polskim sporcie musimy wotac¢
0 powszechnosc!

Powszechno$¢ mozna za$ bedzie zdobyc
tylko wtedy gdy uda sie stworzyC idee tak
silng aby zachecita chtopa i robotnika do
startu! Tak jak w roku 1920.

Dr. Jerzy Michatowicz.



ZAPOBIEGANIE OPARZENIOM

Kazdego czlowieka, ktdry przebywal w terenie za-
iperytowanym, musimy uwaza¢ za skazonego ta tru-
cizng bojowa, a przynajmniej podejrzewa¢ mozliwos¢
skazenia. Oszczedzi nam to catego szeregu przykrych
niespodzianek. Sciste metody odrézniania ludzi zaipe-
rytowanych od nieskazonych tym ptynem parzacym,
w okresie utajenia dziatania iperytu, wiasciwie w wiek-
szej ilosci wypadkéw nie istnieja. W okresie utajenia
nie dostrzegamy jeszcze zadnych objawow ze strony
skory, czy bton Sluzowych cztowieka oparzonego, a prze-
ciez ten okres utajenia trwa nieraz szereg godzin.

Iperyt jest bardzo zdradliwym s$rodkiem parzacym
wilasnie ze wzgledu.na ten okres utajenia. Luizyt, $ro-
dek parzacy, rownie niebezpieczny, a pod pewnymi
wzgledami grozniejszy od iperytu, jest przeciwnikiem
bardziej otwartym dla organizmu ludzkiego, bo wpraw-
dzie wykazuje réwniez wyrazny okres utajenia, jednak
zdradza swojg obecnos$¢ na skorze, czy btonach $luzo-
wych lekkiem pieczeniem.

Powonieniem czesto nie uda sie stwierdzi¢ obecno-
§ci matych ilosci iperytu na skorze, tembardziej, ze
zmyst powonienia szybko tepieje na zapach iperytu
i wreszcie trudno wymagaé¢ od sekcyj, czy druzyn ra-
towniczych pracujagcych w gorgczkowem tempie w te-
renie, aby obwachiwaty kazdego cztowieka. Nastepnie
sekcje te pracowac beda w terenie najczesciej w ma-
skach, a zapach iperytu przez pochtfaniacz nie przenika.

Ludzi podejrzanych o skazenie iperytem, wzgled-
nie rzeczywiscie skazonych musimy podzieli¢ na dwie
grupy: 1) Na takich, ktorzy nie wykazujg zadnych
innych uszkodzen i 2) na tych, ktérzy sg réwnoczesnie
ranni, czy zatruci, pottuczeni i t. d.

Grupa pierwsza moze sie porusza¢ o wiasnych si-
tach i jest kierowana bezposrednio do najblizszego ka-
pieliska. Grupa druga, po udzieleniu pierwszej pomo-
cy w terenie, musi by¢é odtransportowana do najbliz-
szego punktu ratowniczego.

Im predzej iperyt, czy luizyt zostanie zmyty ze
skéry i odkrytych bton $luzowych, tern mniejsze i stab-
sze bedzie oparzenie, a czasem wogoble nie wystgpi.
Zajmijmy sie najpierw pierwszg grupg zaiperytowa-
nych, ktérzy o wiasnych sitach udajg sie do najbliz-
szego kapieliska.

Kazde kapielisko dla zaiperytowanych, chocby byto
najprostsze, musi sie sktada¢ z czterech czesci: 1) Roz-
bieralnia. 2) Dziat natryskow. 3) Ubieralnia. 4) Apa-
rat ,,R” do oczyszczania ubran od iperytu.

Przed wejsciem do rozbieralni petni stuzbe dwoch
sanitarjuszy w kompletnych ubraniach ochronnych
przeciwiperytowych, z maskami na twarzach. Sanitar-
jusze ci pilnujg porzadku przed kapieliskiem i grupujag
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ludzi w oddziatki meskie, lub zenskie z dzie¢mi, liczace
po tyle osob, ile sitek natryskowych posiadamy w ka-
pielisku. Pilnujg oni réwniez kolejnosci przybywaja-
cych ludzi i nakazujg przed wejsciem do rozbieralni
gruntownie wyciera¢ obuwie i rece wapnem chlorowa-
nem, wysypanem u wejscia.

W rozbieralni pelni stuzbe sanitarjusz i sanitar-
juszka. Po wypuszczeniu pierwszej partji do rozbie-
ralni obstuga nakazuje ludziom natychmiast rozbierac¢
sie zupelnie, ale pozosta¢ w obuwiu. Kazda osoba
otrzymuje wieszak, wraz z dwoma numerkami na sznur-
kach. Jeden numerek pozostawia na wieszaku, drugi
zawigzuje sobie na rece. Na wieszaku zawiesza kazdy
swoje ubranie i bielizne i uktada w wyznaczonem miej-
scu. Kazda osoba musi otrzymac¢ duzg koperte z pa-
pieru nattluszczonego i chowa w niej papiery osobiste,
pieniagdze i kosztownosci, ktére zechce ze sobg zabraé
do kapieli.

Schemat najprostszego kapieliska dla zaiperytowanych.
1) Rozbieralnia. 11) Natryski. 111) Ubieralnia. 1VV) Apa-
rat ,,R”. A) Wejscie. B) Przejscie z rozbieralni do na-
tr%/skc')w, opatrzone kotarami. C) Takiez przejscie do
ubieralni. D) Wyjscie. E) Wejscie do aparatu ,R”.
F) Wyjscie czyste z aparatu ,,R”. Catosc kalgieliska
podzielona na dwie potowy: zenska i meska.

W rozbieralni nie wolno siada¢, aby sie nie skaza¢
wzajemnie iperytem. Ze strzyzenia ludzi przed kapie-
la trzeba zrezygnowa¢, gdyz dziatatloby to odstrasza-
jaco szczeg6lnie na kobiety i powodowatoby niepo-
trzebne zajscia i nieporozumienia. Zreszta wilosy mozna
taksamo dobrze oczysci¢, jak reszte skory. Po rozebra-
niu sie, ludzie przechodzg do dziatu natryskéw i u wej-
Scia do kurytarzyka iaczacego, pozostawiajg obuwie,
ktérego niewolno zdejmowaé w rozbieralni, aby ochro-
ni¢ stopy przed niepotrzebnem skazeniem od podtogi.



"w dziale natryskow petni stuzbe réwniez sanitar-
iusz i sanitariuszka. Ludzie ustawiajg sie na komende
pod natryskami. Obstuga wrecza kazdej' osobie porcjo-
wg kostke 10%-wego mydta annogenowego. Kapiemy
ludzi na komende, aby oszczedzi¢ na czasie i na wo-
dzie. Woda do kapieli musi by¢ dobrze ogrzana. Obstu-
ga puszcza wode i zamyka jednym centralnym kranem
dla wszystkich natryskow. Kapiel musi trwa¢ najmniej
10 minut. Rozkladamy sobie czas nastepujaco: Woda
przez 1 minute. Namydlanie catego ciata przez 2 mi-
nuty. Powtarzamy to trzykrotnie na komende. Na
ostateczne optdkanie skory przeznaczamy réwniez 1 mi-
nute. Kapiel taka, jest w gruncie rzeczy bardzo do-
ktadna, chociaz trwa krotko. Jednak obstuga musi zwra-
ca¢ pilng uwage na mycie wioséw i poprostu mowié
ludziom, ze ci ktérzy niedo$¢ sumiennie sie umyja, sa-
mi bedg sobie winni. Dobrze jest, jesli ludzie pomagajg
sobie wzajemnie przy myciu plecow. Dzieci kapia sie
z kobietami. Sitg rzeczy czas kapieli dla kobiety z dzie-
ckiem musi by¢ dwukrotnie dtuzszy. Po wykapaniu sie
catej partji osob przerzucamy jg do ubieralni, pozo-
stawiajgc tylko kobiety z dziecmi na drugg kapiel
i wpuszczamy do natryskOw nastepng partje.

W ubieralni kazda wykgpana osoba musi otrzymac
duzy recznik do osuszenia ciata i ptaszcz szpitalny,
wzglednie przescieradto dla ochrony przed chtodem.
Wskazane bytyby réwniez pantofle, a jesli ich brakuje,
nalezy wysta¢ podtoge w ubieralni kocami, stoma, pa-
pierem, lub trocinami, aby ludzie nie marzli w nogi.
Kazda osoba zajmuje miejsce na tawie, czy krzesle

i czeka na swoje ubranie, ktore tymczasem oczyszcza
sie w aparacie ,,R”. Sanitarjusz, czy sanitarjuszka pod-
chodzi od jednej osoby do drugiej i przemywa jej za-
pobiegawczo oczy i nos 0,1%-wym roztworem wodnym
annogenu, nastepnie podaje ten roztwér w kubku do
wyptokania ust i gardta.

Po otrzymaniu ubrania kazdy ubiera sie i przed
opuszczeniem kapieliska otrzymuje jeszcze przestroge,
ze kapiel usuneta tylko iperyt z powierzchni skéry i ze
istnieje mozliwo$¢ wystgpienia mimo wszystko pewnych
objawéw ze strony skory, czy bton $luzowych, a w ta-
kim wypadku nalezy sie zgtosi¢ natychmiast w najbliz-
szym szpitalu, do ewentualnego leczenia.

Ubranie i obuwie oczyszcza sie w aparacie ,,R”
w ten sposob, ze poddaje sie je dziataniu suchego ogrza-
nego powietrza, ktore jest przepedzane bystrym stru-
mieniem przez aparat. Temperatura powietrza pobu-
dza iperyt do silnego parowania, a prad powietrza po-
rywa pary iperytu i wypedza je poza aparat. Catos¢
oczyszczania trwa od 20 do 30 minut.

Druga grupa zaiperytowanych, ktéra trafia do
punktow ratowniczych ze wzgledu na inne réwnoczesne
uszkodzenia, zostaje poddana w przedsionku punktu
ratowniczego, lub w specjalnie na ten cel przeznaczo-
nej sali zapobiegawczemu umyciu odkrytych czesci
skéry cieptg wodg i 10%-wem mydtem annogenowem,
albo jesli nie mozna uzy¢ mydia, przeprowadza sie
zmywanie cieptym 2%-wym wodnym roztworem anno-
genu. Trzeba przytem uwaza¢, aby nie oziebia¢ zatru-
tych, gdyz jest to dla nich szczegolnie niebezpieczne.

Dr. Ludwik Krzewinski.

Polski Czerwony Krzyz sktada posmiertny hotd pamieci
Krélowej Astrid

W lipcu zesztego roku Kapituta Odzna-
czen Polskiego Czerwonego Krzyza uchwa-
lita nadaC odznake I-szej klasy Polskiego
Czerwonego Krzyza Krolowej Belgijskiej

Astrid, znanej ze swego wielkiego milosier-
dzia i z prac humanitarnych. Wystano do
Brukseli insygnja odznaki i dyplom lecz tra-
giczna $mier¢ mtodej krélowej nie pozwolita
na wreczenie Jej tych odznaczen. Dopiero
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niedawno insygnja zostaty wreczone przez
posta R. P. w Brukseli p. Jackowskiego —
Krélowi Leopoldowi IlI, ktory wyrazit zycze-
nie przyjecia osobiscie tego odznaczenia prze-
znaczonego dla zmartej Krélowe;j.

Krél wzruszony szlachetnym odruchem
Polskiego Czerwonego Krzyza polecit wyra-
zi¢ jego wiadzom serdeczne podziekowanie.

Przypominamy naszym czytelnikom, ze
zmarta w kwiecie wieku i gorgco umitowana
przez nardd belgijski Krolowa Astrid byta
corka Ksiecia Karola Szwedzkiego, zastuzo-
nego wieloletniego Prezesa Szwedzkiego Czer-
wonego Krzyza. Krélowa zzyta od dziecin-
stwa z pracg spoteczng, interesowata sie bar-
dzo czynnie Belgijskim Czerwonym Krzyzem
i pelna wspotczucia dla ludzkiej niedoli byta
inicjatorka Narodowego Komitetu Pomocy dla
ofiar kryzysu, ktéry wspoétpracowat z Belgij-
skim Czerwonym Krzyzem.

Numer niniejszy wyszedt z opdznieniem
dwutygodniowym z powodu strejku drukar-
skiego. Nastepny numer Polskiego Czerwo-
nego Krzyza ukaze sie w potowie marca.
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OKREG KRAKOWSKI P. C. K.
POLSKI CZERWONY KRZYZ NA SOWINCU.

Oddziat Polskiego Czerwonego Krzyza w Krakowie,
biorgc pod uwage naptyw licznych wycieczek ze wszyst-
kich dzielnic Polski, przybywajgcych do Krakowa dla
ztozenia po$miertnego hotdu Marszatkowi Jozefowi Pit-
sudskiemu, zorganizowat w czerwcu r. ub. punkty sa-
nitarno-ratownicze na Wawelu i na Sowircu, a nastep-
nie na dworcu kolejowym w Krakowie, celem niesie-
nia doraznej pomocy uczestnikom licznych wycieczek.

Wobec niezliczonych thumoéw, ktére przez cate lato
i jesien stale odwiedzaty Krakéw i Sowiniec, akcja
Czerwonego Krzyza okazata sie bardzo na czasie i od-
data spoteczenstwu istotne ustugi. Punkty byly obsa-
dzone przez siostry pogotowia sanitarnego i przez ra-
townikow P.C.K., ktérzy bardzo umiejetnie i z wielkg
ofiarnoscig petnili swojg stuzbe samarytanska. Punkt
na Sowincu, mieszczacy sie pod namiotem, byt stale
czynny i udzielit pomocy w 3972 wypadkach. Punkty
czynne na Wawelu i na dworcu kolejowym udzielity
pomocy w 781 wypadkach. Tak, ze ogdtem punkty san.-
rat. PCK. udzielity pomocy w 4753 wypadkach. Punkty
byly czynne od potowy czerwca i zostaty zlikwidowane
dnia 16 listopada 1935 r., ze wzgledu na malg ilos¢ wy-
cieczek, przybywajgcych w okresie zimowym do Kra-
kowa, beda one ponownie otwarte na wiosne.

Powyzsza dziatalno$¢ Krakowskiego Oddziatu PCK.
spotkata sie z Wysokiem uznaniem nietylko spoteczen-
stwa miejscowego, lecz réwniez oséb przybywajacych
z najodleglejszych stron Polski do Krakowa, czego do-
wodem sg liczne podziekowania, naptywajace do Od-
dziatu.

Dnia 14 grudnia r. ub. czionkowie prezydjum Ko-
mitetu Gk i Zarzadu Gt P.C.K., z ambasadorem T. Fi-
lipowiczem i Min. A. Kuhnem na czele, oraz przedsta-
wiciele Okregéw PCK., udali sie do Krakowa i zlozyli
hotd u trumny Marsz. Jézefa Pitsudskiego na Wawelu.

OKREG KRAKOWSKI ZEGNA ZAStUZONEGO
VICEPREZESA ZARZADU OKREGU.

Dnia 15 stycznia r. b. w lokalu PCK. w Krakowie
odbyto sie wspdlne posiedzenie Komitetu Okregowego,
Zarzagdu Okregu i Zarzadu Oddzialu Krakowskiego
PCK., poswiecone p. pik. dr. B. Blazejewskiemu, b. Vi-
ceprezesowi Zarzadu Okregu Krakowskiego PCK., opu-
szczajgcemu Krakéw z powodu przeniesienia stuzbowe-
go do Lublina.

Prezes Zarzadu Okregu w serdecznem przemoéwie-
niu scharakteryzowat zastugi p. ptk. dr. Btazejewskie-
go dla P.CK., jako Szefa Sanitarnego O. K. V, oraz
jego ozywiong i owocng dziatalno$¢, jako Viceprezesa
Zarzadu Okregu PCK.

Jako delegat tacznikowy przy DOK. V. dla spraw
PCK. — pik. dr. Btazejewski byt zyczliwym doradcg
fachowym, uprzystepniajgc PCK. wsp6tprace z wiadza-
mi wojskowemi, zardwno w ramach szkolenia personelu
ochotniczego PCK., jak i w sprawach dotyczacych ma-
terjatu pog. san. PCK.

Jako Viceprezes Zarzadu Okregu, ktorego pieczy
byto powierzone kierownictwo i kontrola nad szkole-
niem druzyn ratown. PCK., wykazat wybitne i rzeczo-
we zainteresowanie tym waznym odcinkiem pracy.

Prezes Zarzadu Oddzialu Krakowskiego p. Sen.
Z. Klemensiewicz podkreslit réwniez wielkie zastugi
p. pik. dr. Blazejewskiego, ktadac nacisk na jego po-
gode ducha, ktéra bardzo dodatnio oddziatywata w pra-
cy zbiorowej Zarzadu.

W odpowiedzi swej, p. ptk. dr. Blazejewski zazna-
czyt, ze to, co robit, robit z zamitowaniem i ze warun-
ki wspotpracy z P.C.K. w Krakowie zalicza¢ bedzie do
najmilszych wspomnien na niwie pracy spotecznej.

KURS INSTRUKTOROW | KLASY P.CK.

W trosce o nalezyte wyszkolenie druzyn ratowni-
czych POK., bedacych czescig sktadowa pog. san. PCK.

Punkt san.-rat. P.C.K. na Sowincu.



Kurs instruktorski | kl. PCK. w Krakowie.

Cwiczenia dezynfekcyjno-kapielowe.

OPL. biernej, Zarzad Okregu Krakowskiego PCK. zor-
ganizowat w jesieni kurs instruktorski | kl. PCK.

Na kursie tym 25-ciu instruktoréw PCK, pracuja-
cych czynnie na terenach Oddziatbw Okregu Krakow-
skiego, zostato starannie wyszkolonych w dziedzinie
wszystkich prac, dotyczacych organizacji PCK., ze
szczeg6lnem  uwzglednieniem druzyn ratowniczych
PCK., w anatomji,. fizjologji, higjenie, profilaktyce
choréb zakaznych, oraz caloksztatcie ratownictwa
w nagtych wypadkach.

Uczestnicy kursu odbyli Kilkudziesieciugodzinng
praktyke ambulatoryjng w gtownych szpitalach kra-
kowskich. Na kursie wykiadali pp. lekarze wojskowi
i oficerowie, za$ cze$¢ organizacyjng — wyktadowcy
PCK. z dr. T. Dzierzkowskim — delegowanym przez
Zarzad Gt PCK. — na czele.

Kurs trwat przeszto 3 tygodnie i obejmowat 145
godzin zajeg.

Tego rodzaju przeszkolenie czynnych dziataczy
czerwonokrzyskich wptynie niewatpliwie na znaczne
podniesienie sie wynikéw pracy w Oddziatach PCK.

NOWE ZASTEPY PIELEGNIAREK P.C.K.

Dnia 2 lutego r. b. odbyta sie w Panstwowej Szkole
Higjeny w Warszawie uroczysto$¢ wreczenia dyplomow
Pielegniarkom - absolwentkom  Szkoly Pielegniarstwa
PCK. w Warszawie, z ukoriczenia Szkoty.

W przeméwieniu swem, Prezes Zarzadu Gt PCK.
P- Min. Kiihn podkreslit postannictwo kobiety, znajdu-
jacej w zawodzie pielegniarki najszczytniejsze wypet-
nienie stuzby dla dobra bliznich. Nastepnie zabierata
gtos Dyrektorka Szkoly, p. Nagoérska, charakteryzujac
i°le i zadania pielegniarki PCK. zardwno podczas woj-
ny, jak i w czasach pokojowych, gdy czuwa przy tozu
chorego w szpitalu, albo gdy na dalekich krancach Rze-
czypospolitej niesie w osrodkach zdrowia skuteczng po-
nioc ludnosci miejscowej, dla ktorej bardzo czesto po-
jecia o higjenie sg czem$ catkowicie nieznanem.

Z ciekawego sprawozdania, jakie odczytata p. Dy-
rektorka Nagorska, wynika, iz liczba stuchaczek Szkoty
stale wzrasta, a absolwentki znajduja zatrudnienie
w szpitalach PCK. i szpitalach wojskowych, w osrod-
kach zdrowia, na klinice uniwersyteckiej, w ubezpie-
czalniach spotecznych, oraz w innych instytucjach uzy-
tecznosci spoteczne;.

W roku sprawozdawczym ukonczyly Szkoly 34 stu-
chaczki. Ogolna liczba pielegniarek dyplomowanych ze
Szkoty Pielegniarstwa PCK. w Warszawie wynosi 156
0sob.

Znaczna liczba tych pielegniarek prowadzi nie-
zmiernie pozyteczng akcje propagandy higjeny wsréd
ludnosci wiejskiej. Pielegniarki pracujg w o$rodkach
zdrowia, prowadza wywiady, urzadzajg wyklady z za-
kresu higjeny i ratownictwa, wypetniajac cho¢ w drob-

Jadalnia.
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Musztra sanitarna.

nej czesci olbrzymie zadanie podniesienia pod wzgle-
dem zdrowotnosci wsi polskiej.

W uroczystosci wreczenia dyploméw wzieli udziat
przedstawiciele wiadz, Zarzadu Gh PCK., Rady Szkol-
nej, oraz rodzice absolwentek i liczne grono kolezanek
z tawy szkolnej.

TRAN DLA KOL MLODZIEZY P.CK.

Komisja Gtéwna Két Miodziezy Polskiego Czerwo-
nego Krzyza zakupita w Norwegji 2 tysigce klg. naj-
lepszego tranu, przeznaczonego dla tych czionkow Kot
Mt PCK., ktérzy odczuwajg potrzebe kuracji tranowej.

Komisja Gtowna rozdata bezptatnie ten tran Ko-
misjom Okregowym, powierzajac im rozdzielenie tranu
pomiedzy Kotami i zastrzegajac, ze dzieci wskazane
przez lekarza jako nadajgce sie¢ do leczenia tranem,
majg spozywaé tran na miejscu w szkole pod dozorem
opiekunki.

Okreg Podlaski nadestat nam sprawozdanie o roz-
dawnictwie tranu na jego terenie. Otrzymawszy od
Komisji Gtéwnej 100 klg. tranu Komisja K6t Mio-
dziezy Okregu Podlaskiego przystgpita do rozdzielania
tranu wérod 15 Kot Miodziezy P.C.K. intensywnie pra-
cujagcych na terenie Okregu. Komisja potraktowata
tran jako nagrode dla Kot dzielnie pracujacych.

Tran jest wydawany w szkole w czasie duzej przer-
wy. Rozdawnictwem zajmujg sie czionkinie Czerwone-
go Krzyza Mtodziezy, ktore w czasie tej czynnosci maja
opaski na reku a w niektérych Kofach poubierane sg
w fartuchy i w chusteczki na glowach. Przy rozdawa-
niu tranu obecne sa zawsze pp. Opiekunki K6t Mt

MLODZIEZ POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA
PROPAGUJE PIEKNO STOLICY.

Wiadze miejskie w Warszawie zorganizowaty wspol-
nie w Polskim Czerw. Krzyzu wystawe albumdw, nade-

Okreg Krakowski Polskiego Czerwonego 'Krzyza:
Pozegnanie pik. dr. Btazejewskiego.



Pog. sanitarne P.C.K. w Rownem

stanych z catej Polski przez Kota Miodziezy PCK. na
konkurs ogloszony we wrzes$niu r. z. przez Komisje
Gtoéwng Kot Miodziezy PCK. na najpiekniejszy album
korespondencji miedzyszkolnej, poswiecony Warsza-
wie i jej zabytkom.

Kota Mtodziezy PCK. nadestaty pod adresem Ko-
misji Gtéwnej 119 albuméw przeznaczonych na kon-
kurs. Albumy odznaczaty sie naog6t starannem wyko-

Wiceprezydent miasta Pohoski przecina wstege na
otwarciu “wystawy albumoéw korespondencji mie-
dzyszkolnej.

naniem i pomystowoscia. Pierwsza nagroda dla szkot
Srednich wartosci 150 zt. zostata przyznana Kotu przy
zenskiem gimnazjum ,Wspdtpraca” w Warszawie, +—
I-szg nagrode dla szk6t powszechnych otrzymato Koto
przy szkole w Snowie. W obydwu wypadkach nagro-
dzone Kota wybraty aparaty radjowe.

Wystawe powyzszych albuméw urzadzono w szko-
le powszechnej Nr. 17 na Pradze przy pomocy pp. pro-
fesoréw kilku szkét powszechnych z niezmordowanym
p. profesorem Koszatkg na czele. Otwarcia wystawy
dokonat dnia 18.11 r. b. pan Wiceprezydent miasta Po-
hoski.

W przeciggu kilku dni nastepnych wystawe zwie-
dzito przeszto 6 tysiecy miodziezy. Oprécz albumow

P.C.K. na Wotyniu.
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Druz. rat. w Zdotbunowie.

wystawiono
wych.

Wobec duzego zainteresowania, ktore wzbudzita
wystawa, przeniesiono eksponaty do obszernej sali
Podoficerskiego Kasyna Garnizonowego w $rédmiesciu
aby da¢ moznos¢ catej szkolnej miodziezy w Warsza-
wie przyjrzenia si¢ pracom Két Mt PCK.

Albumy bedg nastepnie skierowane jako korespon-
dencja miedzyszkolna do miodziezy zagranicznej.

rowniez piekne lalki w strojach narodo-

POLSKI CZERWONY KRZYZ SZKOLI
INSTRUKTOROW I-EJ KLASY.

Dnia 24 lutego odbylo sie w Warszawie w Szkole
Gazowej na Marymoncie otwarcie kursu przeciwgazo-
wego zorganizowanego przez Zarzad Giéwny PCK. dla
kandydatéw na instruktoréw I-ej klasy druzyn ratowni-
czych PCK. Okregi PCK. wydelegowaty na powyzszy
kurs 48 kandydatoéw, ktérzy zostali zakwaterowani
w internacie Szkoty Gazowej.

Kurs bedzie trwat do dnia 28 marca. Program zo-
stat odpowiednio rozszerzony przez dodanie specjalnych
wyktadéw o dezynfekcji.

Na uroczyste otwarcie kursu przybyli pp.. Prezes
Zarzadu Gt. PCK. — p. Min. A. Kiihn, Delegat Rzgdu
dla spraw P. C. K. — dr. K. Szalla, Naczelny Dyrektor
P. C. K. — dr. B. Zaklinski, oraz przedstawiciel Min.
Opieki Spoteczne;.

Z ZALOBNEJ] KARTY.

Polski Czerwony Krzyz w Zawierciu poniost dotkli-
wa strate w osobie p. Heleny Malczewskiej, zastuzonej
i niestrudzonej pracownicy na niwie spotecznej. Zmar-
fa, jako dhugoletnia przetozona gimnazjum zenskiego
w Zawierciu, wychowala liczne zastepy miodziezy zen-
skiej. Procz tego urzadzata kursy dla dorostych anal-
fabetéw, w okresie wielkiej wojny, opiekowata sie
dzie¢mi i miodzieza i byla czynng opiekunka ewakuo-
wanego szpitala ,,Czorbkéw”. Niestrudzona w pracy,
umiata réwniez innych do niej pobudzié.

Od chwili powstania Polskiego Czerwonego Krzy-
za, $. p. Helena Malczewska gorliwie i ofiarnie wspot-
pracowata z nasza Instytucja. Potozyta wielkie zastugi,
jako wieloletnia prezeska Oddziatu P.C.K. w Zawier-
ciu; petna inicjatywy, stworzyla w Zawierciu pierwsze
Kota Miodziezy P.C.K.

Zarzad Gtéwny P.C.K., pragnac uczci¢ Jej wielkie
zastugi, nadat Jej przed paru laty odznake honorowg
P.C.K. Il stopnia.

Cze$¢ Jej pamieci.
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PIEKNO FIZYCZNE DZIS | WCZORAJ

Marzeniem kazdej kobiety jest byc¢
piekna. Jest dzi$ i byto sto, tysigc lat temu.
Jednakze wyobrazenie o pieknie u réznych
ludéw i w roznych czasach nigdy jednolite
nie bylo. Przebijanie nosa kotkiem i wkiada-
nie w rozciete wargi olbrzymich krazkow
drewnianych przez elegantki murzynskie,
albo deformowanie stop u kobiet chiniskich
wywotuje u nas tylko odraze. W ten sposob
znieksztatlcone ciatlo w naszem pojeciu nie
moze by¢ piekne. Podobniez podziwia¢ mo-
zemy tatuowang skore Maorisa, ale dalecy
jesteSmy od mysli o nasladowaniu. W czasach
naszych babek, wzglednie dla starszego po-
kolenia matek znieksztatcona noszeniem gor-
setu talja ,,damy z towarzystwa”, przypomi-
najagca odwiok osy, byta marzeniem kazdej
dbajacej o swdj wyglad pani. Dzi$ ocena
ksztattu takiej kobiety nie bylaby dla niej
korzystng. Ksztatt ten uznalibySmy za pato-
logiczny, a przedewszystkiem za brzydki.
Dzis, bez wyrazu wymalowana, wypudrowa-
na twarz lalki nie zadawalnia naszych wy-
magan, stawianych twarzy pieknej. Dzisiej-
sze pojecie 0 pieknie w znacznym stopniu
zblizyto sie do pojec, jakie panowaty w sta-
rozytnosci. Arcydzieta sztuki plastycznej
Swiata starozytnego — Egiptu, Grecji i Rzy-
mu — przedstawiajgce piekno ksztattu i har-
monji ciata ludzkiego, dotychczas wzbudzaj
w nas zachwyt. Piekno$¢ pokrywa sie dzis
z pojeciem zdrowia. Pieknym jest tylko czto-
wiek zdrowy. Dotyczy to zarébwno mezczyzn,
jak kobiet. Piekna kobieta jest wysportowa-
na, silna, zgrabna, o jasnem spojrzeniu roze-
Smianych oczu. Piekny mezczyzna uderza
nas harmonjg wygimnastykowanego ciata,
energjg bijaca z jego otwartej twarzy, swo-
boda ruchow, w ktérych przejawia sie opano-
wana pewno$¢ siebie. Tacy ludzie sg piekni,
takim ludziom mozna zaufacl

Pierwszym warunkiem pieknosci fizycznej
jest zdrowie, a ze zdrowiem fizycznem zwy-
kle idzie w parze zdrowie moralne. W ostat-
nich czasach zaczeto coraz wiekszg zwracac
uwage na rozwoj i wychowanie fizyczne.
Swiadomie zupetnie dgzy¢ zaczeto do uzyska-
nia pieknoduchoéw ubranych w piekne, zdro-
we ksztatty. Osiggna¢ to mozna przez zbli-
zenie z naturg i pieknem przyrody oraz przez
dbato$¢ o zdrowie fizyczne rosngcych poko-
len, przez doskonalenie sprawnosci ich ciafa.

Jednakze nie wystarcza raz osiggna¢ pew-
ne minimum. Nalezy dba¢ dalej o utrzymanie
sie chociazby na tym poziomie. Do tego pro-

33

wadzi, przestrzeganie w zyciu codziennem
wskazan higjeny. ¢wiczeniom ciata poswiegcic¢
nalezy cho¢ kilka minut kazdego poranka.
Gimnastyka bez przyrzadow uwzgledniaC po-
winna najwazniejsze grupy miesniowe: szyi,
tutowia i konczyn, a takze gtowne narzady
trawienia. Gimnastyka powinna sie odbywac
w kostjumie kgpielowym, w pokoju przewie-
trzonym, najlepiej przy o-wartem oknie na-
wet w zimie, azeby do ptu rafialo czyste,
ozywcze powietrze ze dworu. Po gimnasty-
ce — kapiel i zdrowy positek. A gdy lato na-
dejdzie, zwro6cimy sie do stonca po zdrowie.
Tymczasem pamietajmy o ,, 10 minutach dla
zdrowia”. DziesieCc minut — tak mato! Spro-
bujcie, a przekonacie sie, ze przy tem kazdy
moze by¢ zdrowy, miody i... piekny.
Dr. 4, Rzasnicki.

Starozytna lekkobiegaczka (rzezba grecka).



WYMIANA PISM POMIEDZY MIEDZYNARODO-
WYM KOMITETEM CZERWONEGO KRZYZA
I MUSOLINIM.

Wypadki zaszie w Abisynji spowodowaly wymiane
specjalnych pism pomiedzy Prezesem Miedzynarodo-
wego Komitetu Czerwonego Krzyza i Szefem Rzadu
Italskiego Mussolinim.

Prezes Miedzynarodowego Komitetu powotujac sie
na powtarzajgce sie fakty bombardowania przez Ital-
skie eskadry lotnicze formacyj Czerwonego Krzyza oraz
szpitali polowych, w pisSmie skierowanem do Mussoli-
niego zwrocit uwage Rzadu ltalskiego na koniecznosé
zapewnienia Oddziatom Czerwonego Krzyza oraz per-
sonelowi czerwonokrzyskiemu pracujgcemu z takiem
poswieceniem maximum bezpieczenstwa przyznanego
im na zasadzie artykutéw Konwencji Genewskiej. Mie-
dzynarodowy Komitet prosit o wydanie odpowiednich
zarzadzen dla zapobiezenia w przysztosci podobnym
wypadkom.

Mussolini odpowiedziat niezwiocznie na pismo Pre-
zesa Miedzynarodowego Komitetu C. K., zaznaczajac,
ze lotnicy italscy wiedza o koniecznosci szanowania
znaku Czerwonego Krzyza. Ale artykuty Konwencji
Genewskiej zastrzegajg, by znak Czerwonego Krzyza
nie byt uzywany dla celéw nielegalnych i wymagajg
uszanowania rannych, chorych i zmartych. Tymczasem
artykuty te sa stale gwatcone przez zotnierzy abisyn-
skich, ktorzy dopuszczajg sie strasznych okruciefAstw
wzgledem jencéw i profanujg zwioki polegtych zot-
nierzy.

Na zakonczenie Mussolini prosit, by Miedzynarodo-
wy Komitet C. K. zbadal sytuacje na froncie Italo -
Abisynskim i sprawdzit w jakich warunkach i przez
jaka strone byly naruszane artykulty Konwencji Ge-
newskiej.

Jako zafgcznik do dwuch pism powyzszych Miedzy-
narodowy Komitet przestat wszystkim Narodowym To-
warzystwom C. K. note Prezesa Italskiego Czerwonego
Krzyza senatora Cremonesi, skierowang do Miedzyna-
rodowego Komitetu. Prezes Italskiego Czerwonego
Krzyza wypowiada zdanie, ze Etjopski Czerwony Krzyz
dotgd faktycznie nie istnieje, poniewaz samo podpisa-
nie Konwencji Genewskiej nie wystarcza na to, by
stworzy¢ Towarzystwo Czerwonego Krzyza przejete
odpowiednim duchem samarytanskim i aby wpoi¢ w ca-
ty nar6d minimum tego poczucia humanitarnego, ktore
stanowi podstawe i racje bytu Czerwonego Krzyza.

zoknierze abisynfscy nie zdajg sobie sprawy ze zna-
czenia znaku Czerwonego Krzyza i nie rozumiejg do
czego obowigzuje noszenie tego znaku. Niezrozumia-
fem jest dla nich, ze ranny wrdg i jeniec wojenny sg
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nietykalni. Wiadze abisynskie maskujg pod znakiem
Czerwonego Krzyza skiady broni i amunicji.

Wszystkie Oddziaty sanitarne czynne na froncie po
stronie abisynskiej zostaty wystawione przez Narodo-
we Czerwone Krzyze lub tez przez Misje religijne
czynne na terenie Etjopji.

Wszystkie formacje Czerwonego Krzyza przebywa-
jace podczas wojny na froncie bywaja narazone na
wielkie niebezpieczenstwa. Personel Czerwonego Krzy-
za nie tchorzy i nie ukrywa sie przed kulami. Pamie-
tajg o tern ci wszyscy, ktérzy podczas wielkiej wojny
pracowali pod znakiem Czerwonego Krzyza. Lekarze,
sanitarjusze i pielegniarki gineli wowczas od pociskow
nieprzyjacielskich, pomimo tego, ze wojne prowadzity
panstwa cywilizowane.

Gdy zastuzony Prezes Szwedzkiego Czerwonego
Krzyza, brat Kréla Gustawa, Ksigze Karol, zegnat
w serdecznych stowach szwedzka misje sanitarng, wy-
jezdzajaca do Etjopji — Ksiagze zaznaczyt, ze Oddziat
bedzie narazony na wielkie niebezpieczenstwa i ostrze-
gat, ze lotnicy wioscy bedg mieli trudnosci w odréznia-
niu ambulansu szwedzkiego od koncentracji abisynskich.
Podkreslat réwniez, ze AbisyfAczycy nie majg pojecia
0 znaczeniu znaku Czerwonego Krzyza i o Konwencji
Genewskiej.

Wypadki zaszte w Abisynji zostaty ztosliwie prze-
inaczone i spowodowaly niezastuzone napascie na caly
naréd ltalski, Scisle przeprowadzone dochodzenia do-
wiodly, iz wszystkie naloty na ambulanse Czerwonego
Krzyza miaty miejsce, gdy formacje te przytykaty bez-
posrednio do ugrupowan wojskowych. Byloby pozada-
nem, aby oddzialy Czerwonego Krzyza przebywaty
zdata od wszelkich koncentracji wojsk i nie dopuszcza-
ty do tego, by zolnierze abisynscy ukrywali sie pod
ostong znaku Czerwonego Krzyza. Naduzywanie tego
znaku dla celéw Scisle wojennych utrudnia rozpozna-
wanie istotnych oddziatéw Czerwonego Krzyza od fal-
szywej sygnalizacji uprawianej przez AbisyfAczykow.

Italski Czerwony Krzyz niesie pomoc ludnosci
miejscowe;.
(z mie$. Miedz. Kom. C. K)



Do pisma Prezesa Italskiego Czerwonego Krzyza
dotgczony jest spis faktéw Scisle sprawdzonych, po-
twierdzajgcych zarzut systematycznego gwalcenia przez
Abisynczykéw podstawowych zasad humanitarnych,
uswieconych przez Konwencje Genewska.

Stwierdzono state uzywanie przez zotnierzy abisyn-
skich wybuchowych kul ,,dum-dum”.

Stwierdzono okrucienstwa popetniane na osobach
jencow wojennych oraz profanacje zwiok polegtych
zotnierzy i oficeréw.

Stwierdzono, iz wielokrotnie podczas nalotu eska-
dry lotniczej, zotnierze abisynscy chronili sie do ambu-
lansu Czerwonego Krzyza, lub tez kiadli na ziemi
olbrzymie Czerwone Krzyze i tloczyli sie dookota.

MISJA MIEDZYNARODOWEGO KOMITETU
W ETJOPJLI.

Misja Miedzynarodowego Komitetu Czerwonego
Krzyza w Etjopji o ktorej wspominaliSmy w numerze
9 (rok 1935) naszego pisma i ktéra od listopada prze-
bywa w Addis-Abebie; skoordynowata prace neutral-
nych Czerwonych Krzyzy na terenie Abisynji, przyj-
mujac przybywajace do Etjopji formacje czerwono-
krzyskie i ufatwiajac im wyjazd wglab kraju do wy-
znaczonych miejscowosci w obrebie dziatan wojennych.
Czionek misji p. Sidney-Brown udat sie do Dessie, gdzie
odwiedzat pierwszych jencow italskich i stwierdzit, ze
byli dobrze traktowani i ze mogli pisa¢ do swych ro-
dzin.

Drugi cztonek misji Doktér Junot jezdzit kilka-
krotnie samolotem do Dessie, do Nugelli i do Malka
Lidar dla sprawdzenia skutkéw italskich nalotow lot-
niczych.

Praca misji zostata nalezycie oceniona, kilka Naro-
dowych Towarzystw Czerwonego Krzyza zdajac sobie
sprawe ze znacznych kosztéw, ktoére pocigga za sobg
Przebywanie misji w Etjopji i stale wysylanie depesz
| radjograméw do Europy, przestaty na rece Miedzyna-
rodowego Komitetu specjalne sumy pieniezne dla po-
krycia tych kosztéw.

Misja Miedzynarodowego Komitetu Czerwonego
Krzyza zbiera materjaty dotyczace italskich nalotow
lotniczych oraz rzekomych naduzy¢ znaku Czerwonego
Krzyza.

AMERYKANSKI CZERWONY KRZYZ.

Roczne sprawozdanie Amerykanskiego Czerwonego
Krzyza stwierdza, ze jeszcze nigdy Amerykanski Czer-
wony Krzyz w przeciggu 50-ciu lat swego istnienia nie
miat do czynienia z takg niezwyklg iloscig klesk zy-
wiotowych. W okresie od 1 lipca 1934 roku do 30
czerwca 1935 roku Amerykanski Czerwony Krzyz niost
Pomoc ofiarom 128 klesk zywiotowych, ktére nawie-
dzity Stany Zjednoczone. Procz tego Amerykanski
Czerwony Krzyz udzielit pomocy finansowej ofiarom
powodzi w Polsce oraz ludnosci, dotknietej w Indjach
przez trzesienie ziemi.

Kleski zywiotowe dotknety 38 Stanéw, 611000 po-
szkodowanych o0s6b doznato pomocy od Czerwonego
Krzyza. Orkany, tajfuny, trgby powietrzne, powodzie,
pozary lasébw — oto gtéwne kleski powtarzajace sie
rok rocznie w Stanach, siejg one przerazenie i zni-
szczenie wsérdd bezradnej ludnosci.

Amerykanski Czerwony Krzyz prowadzi zawsze
z wielkg umiejetnoscig i w sposéb niezmiernie prak-
tyczny i rzeczowy energiczng akcje pomocy dla ofiar
klesk zywiotowych, organizuje z niestychang energja
akcje ratownicza, wykazujac gtebokie zrozumienie naj-
bardziej palagcych potrzeb ludnosci. W roku sprawo-
zdawczym wydatki zwigzane z ta akcjg pomocy wy-
niosty 630.000 $.

W przeciagu kilku lat ostatnich Amerykanski Czer-
wony Krzyz wydat przeszto 56 miljonéw dolaréw na
akcje pomocy dla ofiar klesk zywiotowych. Najwieksza,
rekordowg sume 16 miljonéw wydano po strasznej po-
wodzi, ktéra na wiosne roku 1927 zniszczyta doline
Missisipi.

Ofiary zeszlorocznej powodzi w okolicach N. Yorku.
(z miesiecznika Am. C. K.)

Prezes Amerykanskiego Czerwonego Krzyza pod-
kresla, ze Oddziaty miejscowe rozwinely w tych wszyst-
kich wypadkach szybka, sprezysta i bardzo umiejetnie
kierowang akcje, ktéra spotkata sie z uznaniem i z
wdziecznoscig poszkodowanej ludnosci.

Zastuguje rowniez na uwage masowe szkolenie spo-
teczenstwa w zakresie pierwszej pomocy. W roku spra-
wozdawczym 64 tysiecy mezczyzn otrzymato $wiade-
ctwa po ukonczeniu kursu ,Pierwszej Pomocy”. La-
tem urzadzono na wielkyg skale kursa ratownictwa
i pierwszej pomocy dla tonacych.

Podczas ostatniej kampanji werbunkowej — ilo$¢
cztonkdbw wzrosta. Obecnie Amerykanski Czerwony
Krzyz liczy 3.837.941 cztonkéw dorostych i 7.752.243
miodych cztonkéw Czerwonego Krzyza Miodziezy.

SEKRETARZ GENERALNY LIGI CZERWONYCH
KRZYZY ODWOLANY DO WASHINGTONU.

Sekretarz Generalny Ligi Czerwonych Krzyzy w Pa-
ryzu p. E. Swift zostat odwotany do Washingtonu
i mianowany na stanowisko Wiceprezesa Amerykan-
skiego Czerwonego Krzyza.

Czynnosci Sekretarza Generalnego w Lidze C. K.
sprawuje prowizorycznie p. Rouge. W maju r. b.
na majgcem sie odby¢é zebraniu Rady Giownej
Ligi Czerwonych Krzyzy zostanie mianowany nowy
Sekretarz Generalny.

Drukarnia Piotr Pyz i S-ka, Warszawa, Miodowa 8.



ZARAZKI

CHOROBOTWORCZE

(ktoredy i w jaki sposO6b przenikajg do organizmu).

Z tego rodzaju zapytaniem zwraca sie do
lekarza niejedna troskliwa matka, chcagc moz-
liwie wczas zapobiec ciezkim, a jakze groz-
nym dla dziecka, chorobom zakaznym. Wy-

ada zaznaczy¢, ze w chwili obecnej nauka
ekarska dysponuje juz bardzo dokitadnemi
badaniami w tym zakresie i prawie doktadnie
moze ustali¢ nietylko jakie zarazki powoduja
choroby zakazne, lecz i to jak sie ten proces
zakazenia w ustroju dzieciecym odbywa i ja-
kiemi Srodkami moznaby w zarodku owe za-
razki unieszkodliwié.

Jak wiemy z codziennego dos$wiadczenia,
siedliskiem choréb zakaznych, zwlaszcza
u dzieci, ale i u dorostych, mogg sie sta¢ pra-
wie wszystkie narzady organizmu, a wiec
kiszki, ptuca, nerki i t. d., przyczem prawie
zawsze zarazek znajduje sie réwniez we
krwi, przez co walka z nim staje sie niezmier-
nie trudna. — To tez wspotczesna mysl lekar-
ska usituje, w miare moznosci, pokonywac
chorobg w samym fe,j zarodku, to jest wow-
czas, kiedy nie zdotata sie ona jeszcze na do-
bre rozszerzy¢ po catym ustroju. Badania kli-
nik amerykanskich z ostatnich lat dostarczy-
ty nam dostatecznych dowodéw na to, ze prze-
wazajgca czes¢ chor6b zakaznych przenika
do ustroju poprzez jame ustng, a gtownie
gardziel, tudziez znajdujgce sie w niej mig-
datki. Badania te dopiero niedawno zostaty
potwierdzone ponownie przez wybitnego fiz-
Jologa niemieckiego Profesora Lehmana, kto-
ry przekonat sie w drodze dos$wiadczalnej, iz
W jamie nosowej zatrzymuja sie normalnie
wszelkie drobno-ustroje, natomiast przenika-
ja one bez wiekszych przeszkdd przez gardio
wglab ustroju i tak powstajg niebezpieczne
dla zycia odra, szkarlatyna, grypa, zapalenia
ptuc I t. p. — Gardio, u wrazliwych na zazie-
bienie dzieci, stanowi najistotniejsze wrota
zakazenia. A wiec nalezy za wszelkg cene
dba¢ o to, azeby zarbwno jama ustna, jak
i, stanowigca jej naturalne przedtuzenia, gar-
dziel, byly utrzymywane w czystosci, juz to
przy pomocy czestego przeptukiwania, lub
tez systematycznego czyszczenia zebdéw oraz
dzigset. Wiadoma jest bowiem rzecza, ze po-
zostate w jamie ustnej produkty rozkiadu,
pochodzace z pozywienia, sprzyjajg zakaze-
niom. Kazdy lekarz szczegdlnie chetnie pole-
ca w dobie obecnej t. zw. ,,drazetki bengal-
skie Karpinskiego”, posiadaja one bowiem
wiasnosci nietylko odwaniajace, lecz, i to
przedewszystkiem, bakterjobdjcze, tlumigce
wiec chorobe w zarodku, zanim zdgzy sie ona
w organizmie zainstalowaé. Pozatem w dra-
zetkach znajdzie kazdy znakomity S$rodek
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przeciwboOlowy, poniewaz zawierajg one pa-
ranestyne, stynacg ze swego dziatania znie-
czulajacego, tak, ze kazde np. zapalenie gar-
dfa (angina) przebiega dzieki tym drazet-
kom nieomal bez bélu. Drazetki nalezy wol-
no ssa¢ (a nie gryz¢ lub tykac), chodzi bo-
wiem o to, azeby one powoli sie rozpuszcza-
ty, zwilzajac btone Sluzowg gardia bakterjo-
bojczg substancja.

Doswiadczenia szpitali i klinik warszaw-
skich przekonaty o tem niezbicie, ze drazetki
te nie dadzg sie zastgpi¢ zadnemi ptukaniami
kwasem bornym, lub woda utleniong, ponie-
waz tylko one gwarantuja efekt silny, a je-
dnocze$nie zupetnie nieszkodliwy. Stad tez
higjena wspotczesna wyraza sie nader po-
chlebnie o preparacie, bedagcym zaréwno le-
kiem, jak i srodkiem zapobiegawczym. Gtow-
ny warunek skutecznosci ,,drazetek bengal-

kich” — to zastosowanie ich w pore, to zna-
czy przy pierwszych objawach zapalenia
gardta, lub gérnych drég oddechowych,

(krtan i oskrzela). Jezeli natomiast zapale-
nie gardia juz sie rozwineto, to wéwczas ma-
ja one do spetnienia nader wazng misje, przy-
czyniajg sie bowiem do prawie natychmiasto-
wego ustgpienia bdlu, co zwlaszcza w wieku
dzieciecym ma bardzo donioste znaczenie.

U os6b dorostych drazetki bengalskie bar-
dzo szybko usuwajg stan zapalny i bél gardia
(angine), a jednoczes$nie chronig ustréj przed
przeniesieniem sie zarazku wgtab organizmu.
Oczywiscie dawki dla dorostych sg wyzsze,
dochodzg nawet do kilkunastu na dobe, pod-
czas gdy dla dzieci zadawalniamy sie naogot
dwiema — trzema drazetkami na dobe; w ilo-
Sci tej spetniaja one bowiem dostatecznie swe
dezynfekcyjne i przeciwbdlowe zadanie.

Wszystko, co$my powiedzieli wyzej, po-
winno by¢ dla naszych matek i wychowaw-
cOw dostatecznem ostrzezeniem, iz nie nalezy
w zadnym wypadku bagatelizowac pozornie
niewinnej anginy, gdyz kryje sie pod jej
ptaszczykiem niejedno niebezpieczenstwo dla
zdrowia, a nawet zycia. Poniewaz jednak pod
postacig banalnej anginy niejednokrotnie mo-
ze sie rozwing¢ nawet dyfteryt, czyli btonica,
wymagajaca, jak wiadomo, niezwlocznej in-
terwencji w formie wstrzykniecia surowicy
swoistej, wiec z naciskiem podkreslamy ko-
niecznos¢ zawezwania, w kazdym wypadku
zapalenia gardta, lekarza, ktory z tatwoscig
dyfteryt wykluczy, a wdwczas z pewnoscig
zgodzi sie na zastosowanie ,,drazetek bengal-
skich Karpinskiego®’; sg one bowiem w sfe-
rach lekarskich polskich bardzo tubiane i po-
pularne.



DOM HANDLOWY

B. NEUFELD

WARSZAWA, LESZNO 54
PRZETWORY

CHEMICZNE

BARWN | KI

ANILINOWE
 11-87-57
TELEFONY: Centrala | ,, gJ 25

11-44-23

-MIKROCHEMJA”

LABORATORJUM
CHEMICZNO-ANALITYCZNE

HURTOWA i DETALICZNA
SPRZEDAZ CHEMIKALIJI

PAWEL i TEODORA OLSZEWSCY

Biuro Sprzedazy Warszawa, Marszatkowska 142
te). 226-20, 525-84
Wytwornia Cellonéw i Gldwne Magazyny
ul. Burakowska 9, tel. 1109-88
Wytwornia Preparatow
Wyzszych Stopni Czystosci, ul. Smocza 43

GRYPA

x NAJSKUTECZNIEJ CHRONIA

' DRAZETKI
\ BENGALSKIE

KARPINSKIEGO

ZAPOBIEGAJAC rozszerzaniu
KATARU NA DROGI ODDECHOWE

VAN

ELEKTRYCZNE
PRZYRZADY POMIAROWE

(jak woltomierze, amperomierze, watomierze i t. p.)

na podstawie licencji f/ly ,,Norma" w Wiedniu
produkuje catkowicie w kraju

POLSKIE ZAKLADY
ERA ELEKTROTECHNICZNE

Sp. Akc.
ZARZAD 1 FABRYKA:

Wiochy pod Warszawg. Telefon centrala 54-888
Oddziat w Warszawie, Sienkiewicza 14, tel.283-13

CZYN MLODZIEZY

POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA

MIESIECZNIK — Organ Naczelny Két Mtodziezy Polskiego Czerwonego Krzyza
CZASOPISMO DLA MLODZIEZY Z DODATKIEM DLA MLODSZYCH

Propaguje idee Kot Mitodziezy Czerwonego Krzyza, roznorodnoscia tresci
i bogatemi ilustracjami zaciekawia, uczy i bawi.

W kazdym numerze dzialy: higjeny, prac recznych, korespondencji miedzyszkolnej, kroniki z zycia

Miodziezy P. C. K. w Kraju i zagranica, przeglad wydawnictw dla miodziezy w réznych krajach.

Roczna prenumerata 6 zi. Dla Két Mt P. C. K. 5 zi. Konto w P. K. O. 10.540

Warszawa, ul. Smolna Nr. 6. Tel. 235-29.

Kazdy Okreg i Oddziat Polskiego Czerwonego Krzyza w trosce o nalezyty rozwoj Kot Mt P. C. K.
na swoim terenie, powinien wzig¢ udziat w akcji propagandy ,,Czynu Miodziezy Polskiego Czer-
wonego Krzyza” wséréd szkdt powszechnych, srednich, nauczycielstwa, dziataczéw spotecznychi t. p.

KASA TARGOWA w WARSZAWIE



Wydawnictwa i broszury Zarzagdu Gtéwnego P.C.K.

RATOWNICTWO | HIGJENA. zt.
Zarys Higjeny Szpitalnej i Djetetyki. Kpt. Dr.

Stanistaw WszelakKi.........ccccoooevinniiinsin 0.50
Patologja Ogodlna i Klinika Zagazowan Bojo-
wych. Dr. Lustig.......ccccceeiiiiies 12—
Co kazdy cztonek druzyny ratowniczej PCK. wie-
dzie¢ powinien o gazach bojowych? (1l wyd.) 0.10
Og6lne zasady ratownictwa przeciwgazowego
ludnosci  cywilnej. Dr. Montrym - Zakowicz
I WY 1.50
Podrecznik atownictwa. Dr. J. Misiewicz
(I WMWY AL e 0.70
Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach. Karto-
nik (Il OL) e 0.01
(1 wyd.) za 100 egz. 0.90
Pierwsza pomoc w zatruciach gazami bojowemi.
KartoNikK.......cccviie s 0.01
za 100 egz, 0.90
Jak sobie ma kazdy radzi¢ w razie uszkodzen
gazami bojowemi?........ccooiiiiiiiiicceee, 0.05
za 100 egz. 4.—
Jak wychowa¢ zdrowe dziecko (popularna bro-
szura z zakresu pielegniarstwa 1 opieki nad
matka i dzieckiem) do lat 3 0.20
Jak wychowa¢ zdrowe dziecko (popularna bro-
szura z zakresu pielegniarstwa 1 opieki nad
dzieckiem) od lat .o 0.20

CYKL POPULARNYCH BROSZUR SANITARNO-
HIGJENICZNYCH.

Jak pielegnowa¢ chorego (krotki zarys i prak-
tyczne wskazoéwki z zakresu pielegniarstwa
dOMOWEQO) ... 0.15

Czyste powietrze w_izbie (popul. broszura dla

wsi, w opracow. Dr. Kacprzaka) . . 015
Nlepotrzebne zmartwienie (popul. broszura na

temat higjeny jamy ustnej) - - - - 0.15
Co widziatem na wsi (popul. broszura dla wsi

w_opracow. Dr. Wroczynskiego) 0.15

Co i jak nalezy jes¢, aby by¢ zdrowym (popul
broszura na temat racjonalnego odzywiania
w opra¢. Doc. Dr. G. Szulca, Dyr. Panstw.
Zakladu HIGJeNY) ..o 0.15

WYDAWNICTWA OGOLNO-PROPAGANDOWE.

A. Broszury.
»Wczoraj, Dzi$ i Jutro” Pol. Czerw. Krzyza
(pop. brosz, o PCK.) M. Ulrichsowa, Il wyd. 0.25
za 100 egz. 20.—
»Polski Czerwony Krzyz” (istota, podstawy pra-
wne, organizacja, zakres dziatalnosci, finan-
se). L. RULKOWSKI......ccoccoiiiiiiiiiccce 0.40
za 100 egz. 30.—
Hasta i Czyny Pol. Czerw. Krzyza 0.15
llustrowana minjaturka propagandowa (foto-
[0]0] 1 7- 72 R za 100 szt. 1.—
Miedzynarodowa Organizacja Czerw. Krzyza . 0.30
Polski’ Czerwony Krzyz w stowie i piesni (brosz.
zawierajaca materja’f do obchodow) . 0.75
Kazania o PCK. (brosz, dla duchowienstwa) 0.35
Co moga uczynié oblety dla PCK. (pop. brosz.
0 obywatelskich zadaniach kobiet) . 0.15
W06z, samochdd i samolot w stuzbie PCK. (pop.
broszura na temat rozwoju prac PCK. i lot-
nictwa sanitarnego) ..o 0.15
B. Afisze, ulotki, nalepki, znaczki i t. p.
Afisz prop. 3 kol. 1 wzo6r 70 x 100 cm. 0.25
Afisz prop. dla wsi, 2 kol. 2 wzér 50 X 70 cm.  0.20
Nalepki na okna a 20 gr. za 100 szt. 1.20
Nalepki na okna a 50 gr. za 100 szt. 1.20
Nalepki na okna a 1 zt za 100 szt. 1.50
Ulotka prop. werbunkowa za 100 szt. 0.60
Plakaciki prop. do naklejania na murach , Kup
znaczek i nalepke PCK. za 100 szt. 0.50

Plakaciki prop. do naklejania na murach , XV  zi.
lat istnienia PCK.”. ,,Czy jeste$ juz cztonkiem

PCK. = T za 100 szt. 0.50
Plakaciki prop. werbunkowe do witryn sklepo-
wych (,,Firma nasza jest cztonkiem PCK.”)

za 100 szt. 0.50

Lista werbunk. nowych czionkéw za 100 szt. 0.70
Znaczki kwestowe metalowe (do przypinania)

za 100 szt. 5.—

BROSZURY i WYDAWNICTWA DLA KOt ML. PCK.
»-Radosna Praca” (o Kotach Mi. PCK.). M. UlI-

richsowa (dla opiek. Kot i nauczycielstwa) 0.20

za 100 egz. 1
Zbiér komedyjek dla dziecCi................. 0.45

5—

Zbior komedyjek dla mi0d2|ezy - — 0.45
Jak owstai Czerwony Krzyz. . Wotowiczowa
MIOdZIEZY)..ccciiiiiiceee 0.15
za 100 szt. 13.—
Afisz prop. 3 kol. 50 X 70 cM....cccceeevrennee. 0.20
Ulotka o Kotach M. PCK. . za 100 szt. 0.60
Ulotka o korespondencji miedzyszkolnej . . 0.02
Ulotka o konkursach zdrowia . za 100 szt. 0.60
Pocztowki propagandowe Kot Mt PCK., ilustru-
jace 10 haset Kot Mt. PCK. (serja barwnych
POCZIOWEK — 10 €QZ.)cceiiirerirereeessesiee e 0.50
Komplet drukéw informacyjnych o Kotach Mt
(regulamin, wskazéwki, ulotki) _— _— _ _ 0.20
Karty do Konkursu zdrowia.........c.ccceoveeiiennnnnnne. 0.02
Klimcia - Straszek. J. Porazinska - - - _ 0.70
Hymn Kot Miodziezy PCK....ooovovivieicceceseeee 0.50
INSTRUKCJE, REGULAMINY, OKOLNIKI,
LEGITYMACJE, ZNACZKI.
Odznaki dla Instr. druz. rat. | kl., Il kl. i czton-
KOW druz. rat........cos 1.20
Druzyny Ratownicze PCK. (Organizacja, Wy
szkolenie, regulaminy)...........cccccccocennnne 50
Organizacja i szkolenie Siostr Pog. San. PCK 0.80
Korpus Siostr PCK. (regulamin) - _ _ _ 0.40
Korpus Siéstr PCK. (umundurowanie . . 0.40
Swiadectwa dla Siéstr Pog. San. PCK. z ukon-
czenia KUursu -— 1 €QZ.....ccoveoiiiinenennnenn 0.15
Wykaz Ewidencyjny S.S. Pog. San. PCK. 0.01
Karta Ewidencyjna S.S. Pog. San. 0.02
Karta Ewidencyjna czionka druzyny rat. PCK. 0.02
Zobowigzanie dla Siostr PCK........cc.ccccoveviviiiiie 0.01
Okolnik w sprawie pogotowia rat. drogowego 0.10
Program i organizacja pracy PCK. w zakresie
higjeny SpOteCznej........ccoviviiiiiinicieee 0.05
Kwitarjusze (przychodowe z dawn.zapasow) . 0.40
Karty dla cztonkow rzeczywistych za 100  szt. 0.70
Karty dla cztonkow dozywotnich . zal00 szt. 0.70
Karty dla cztonkéw K6t Mt PCK. . 0.02
Znaczki PCK. do naklejania na karty cztonk.
optacon. skfadek (EO 25 i 50 gr.) za 1000 szt. 2—
Znaczki PCK. do nakl. na podania, w urzedach
J)O 10, 20, 50 gr. i 1 zt za 1000 szt. 2.-—
Znaczkl la Kot MY PCK. (na spinkach) . 0.10
Znaczki dla Két MYt PCK. (broszki 0.25
Znaczki cztonkowskie emaljowane (na szpilkach,
agrafkach i zakretkach).........c.ccciiiiiiien 0.25
WYDAWNICTWA ROZNE.
Gazy, bomby a prawo (Il wyd.), L. Rutkowski 0.20
Nasze Rosliny Lekarskie. W. S. Strazewicz 2—
Zagadnienie rewizji Konwencji  Genewskiej
w stosunku do charakteru wojny wspoéicze-
snej. Dr. L. Zembrzuski, ptk. lek. . 1.40
Stuzba spoteczna plelegnlarkl Prof. H. Radliiska  0.50
Mat. prop. Wykonane na zamoéwienie.
Film prop. szkoleniowy ,,In Pace et in bello Ca-
ritas” (1027 metr.). 1 kopja . .950.—
Dzwiekowy film prop. p. t. ,,Czuwajmy . 400.—
Serja przezroczy prop. (30 przezroczy, ilustru-
jacych rézne dzialy pracy PCK.) . —
Serja przezroczy ,,Ornak”,” ,,PCK. przy pracy 4—
Serja przezroczy ,,Ornak”, ,,Radosna praca” 4.—

Zamowienia tylko za zaliczeniem pocztowem, o ile jednoczesnie przy zamowieniu nie bedzie wyptacona nalezno$¢ do P.K.O. Konto czek. 10.540.
Nabywa¢ mozna w Biurze Zarzadu Giéwnego P. C. K. Wydziat Propagand.-Wyd. Warszawa, Smolna 6 (tel. 235-29).
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