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.,Czem dla niemowlecia mleko matczyne, tem dla doroste-

go, zwlaszcza Inteligentnego, jest fosfor".

Prof. TARCHANOW
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PHY TINA

N2-upeinie nieszkodliwy, tatwo przyswajalny organiczny zwigzek

fosforowy, zawierajacy okoto 22% fosforu w zwigzku organicz-
nym. Przez samg naturg dobrany dla odzywiania fosforem | utrzy-
mania przy zyciu catego swiata wyzej organizowanego. Poteznie
pobudza przemiang materji, a temsamem pobudza apetyt. Wzma-
ga sity duchowe i fizyczne. Powoduje u osoOb ostabionych i wy-
cienczonych przybieranie na wadze. Przyczynia sie do rozwoju
i wzrostu. Zapobiega i leczy przyczynowo krzywice.

PABJANICKA SPOLKA AKCYJNA PRZEMYStU CHEMICZNEGO, PABJANICE
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NASZA DEKADA

Znajdujemy sie w przededniu okresu,
ktéry rok rocznie jest jakby przegladem sit,
srodkéw i mozliwosci Polskiego Czerwonego
Krzyza. Przygotowujemy sie do ,,Tygodnia
P.C.K.”, ktory wilasciwie jest dekada, bowiem
ffla trwa¢ od 1 do 10 czerwca r. b. wigcznie.
Poméwmy o tym wiosennym czerwonokrzy-
skim $wiecie, do ktérego w tej chwili przy-
gotowujg sie Okregi i Oddziaty.

Przedewszystkiem
nalezy pamietaé, ze
Wyzej wymieniony ter-
min Tygodnia przez
Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych zostat
Polskiemu Czerwone-
mu Krzyzowi przyzna-
ny na state — jest tez
rzeczg bardzo wska-
zang, zeby stworzy¢
Pewng tradycje, zwig-
zang z tg datg — tak
lak ma jg np. Macierz
Szkolna, ktéra zwy-
czajowo juz dzi$ swo-
ja propagande kojarzy
z narodowem S$wietem
1 Maja, lub Liga Mor-
ska, wyzyskujgca 24
czerweca tradycyjny ob-
chod ,,Wiankéw”. To
tez wszelkie odchyle-
nia od tego terminu
| urzadzanie Tygodnia
Przez poszczegolne
jednostki w innych o-
kresach mija sie z zato-

Najwieksza Matka Swiata.
Propagandowy plakat Amerykanskiego
Czerwonego Krzyza.

zeniem propagandowem ,,powszechnosci”
czerwonokrzyskiego Swieta, w catym kraju.

Musimy tez sobie uswiadomié, ze gtow-
nym celem organizacji ,,Tygodnia” jest pro-
paganda zadan i pracy Polskiego Czerwo-
nego Krzyza skoncentrowana w ramach 10-
ciu dni, w ktérych caly kraj powinien
0o Czerwonym Krzyzu stysze¢, i Czerwony
Krzyz widzie¢. Istotng i najskuteczniejsza

propaganda jest, oczy-
wiscie, realna praca in-
stytucji — ale praca
ta, w szarzyznie dnia
powszedniego rozpro-
szona w dziesigtkach
instytucyj, placowek, i
dziatéw nie zawsze jest
nalezycie znana szer-
szemu ogotowi. W ,, Ty-
godniu” za$ nalezy ja
spoteczenstwu  poka-
zac iszczegotowo o niej
moéwic. Wszystkie im-
prezy propagandowe
— zwiedzanie placo6-
wek P. C. K,, éwicze-
nia druzyn ratowni-
czych, wystawy, pomy-
stowe pochody — to sg
sposoby unaocznienia
ogotowi pracy czerwo-

nokrzyskiej — radjo,
prasa w artykutach i
reportazach, ulotki,

przeméwienia propa-
gandowe, odczyty, —
winny w formie przy-



stepnej i ciekawej mowi¢ o niej. Waz-
nym bardzo momentem jest nadanie w tym
okresie pewnych cech uroczystosci Czer-
wonego Krzyza. Stuzy¢ temu moze deko-
racja wystaw, specjalne wozy tramwajo-
we czy samochodowe i jak najliczniej roz-
mieszczone afisze. Psychologicznie biorac,
wrazenia wzrokowe najsilniej oddziatywuja
na przechodnia, narzucajg sie niejako jego
zainteresowaniu i zwracajg jego uwage. To
tez trzeba potozy¢ bardzo silny nacisk na te
momenty, catkowicie dotgd nie doceniane.
Wszakze i zwykta reklama kupiecka operu-
je temi samemi metodami: uporczywem po-
kazywaniem tego samego znaku, hasta, czy
obrazu. SzczegOlnie trzeba uwzgledni¢ te
przestanki przy postugiwaniu sie afiszami,
ktére uzyte w niedostatecznej ilosci nikng,
zwiaszcza w wielkich Srodowiskach, zupet-
nie i mie osiggajg wcale swego celu — gdy
tymczasem wywieszony czy naklejony gesto
i w widocznych miejscach afisz musi zwrécic¢
uwage i przygotuje niejako grunt dla impre-
zy propagandowej, punktu werbunkowego
czy poprostu kwestarza z puszka.

Rozpisujemy sie o tych sprawach obszer-
nie, poniewaz wielkie sg w tym zakresie nie-
dociaggniecia i niezrozumienie.

Tydzien doroczny powinien by¢ w pierw-
szym rzedzie okresem propagandowym, a do-
piero w nastepstwie — dochodowym. Tak jak
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w handlu, powiekszenie obrotu przedsiebior-
stwa jest skutkiem czasem bardzo kosztownej
reklamy, tak samo racjonalna propaganda
nie powinna by¢ S$rodkiem, lecz przyczyng
powiekszania funduszéw instytucji.

Bezposrednim jednak efektem dobrej
propagandy i jej najgtéwniejszym celem po-
winno by¢ pozyskanie najwiekszej ilosci
cztonkéw. To jest bowiem miarg zaintereso-
wania spoteczenstwa instytucja — i to nor-
malnie powinno stanowi¢ o0 jej podstawach
finansowych. Ponadto skiadki cztonkowskie
dla organizacji sg do pewnego stopnia statym
zrodtem dochodu, gdy tymczasem wszystkie
imprezy dochodowe, pomijajgc moment pew-
nego ryzyka, zalezny od wielu nieprzewi-
dzianych okolicznosci i nieodigczne koszty
organizacyjne, przysparzaja tych dochoddéw
od wypadku do wypadku i sg zawsze w bud-
zetach pozycja pod znakiem zapytania. To
tez dazy¢ powinniSmy jaknajusilniej do te-
go, aby nigdzie juz w sprawozdaniach nie
byto pozyciji: ,,dochdd Tygodnia .... Wydatki
tylez”, jak sie to nam jeszcze — cho¢ na
szczescie rzadko, zdarza dotychczas, ale aby
na dominujgcem miejscu byla pozycja:
»1108¢ zwerbowanych cztonkéw”. Ona jedy-
nie stanowi¢ bedzie o moralnym i materjal-
nym sukcesie Tygodnia.

Marja Ulrichsowa.
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Przed kilku miesigcami w Cichowku pod
Ciechanowem zostat otwarty Dom Ludowy.
Woazniesiony przez W. i M. Kacprzakéw na
Ich wiasnym terenie przy pewnej pomocy ze
strony miejscowej ludnosci w postaci niefa-
chowej roboty przy budowie, Dom ten ma na
Celu podniesienie kultury ludnosci wiejskiej
We wszystkich dziedzinach zycia.

Wycieczka gospodyn wiejskich przyjezdza na

wystawe ,,.Zdrowie”.

Jednym z pierwszych poczynann Domu
bylo zorganizowanie w dniach od 8—15 lu-
tego tygodniowego kursu higjeny, potaczo-
nego z wystawa, ktéra trwa drugi juz mie-
S1%c. Na kurs uczeszczaly delegatki Kot Go-
spodyn Wiejskich powiatu ciechanowskiego,
°raz gospodynie z okolicznych wsi. Frekwen-
cJa stata na kursach wynosita 40—45 stucha-
czek. Na wyktadach og6lnych, otwartych dla
wszystkich, bywato powyzej 100 os6b nawet
" dnie bardzo mrozne i niepogodne.

Delegatki przyjezdne mieszkaty w szko-
e rolniczej w Sokotéwku. Jadalty w domu
udowym, prowadzac gospodarstwo we wias-
nym zakresie. Koszt catodziennego utrzy-
mania wynosit 1 zloty dziennie. State stu-
chaczki kursu ze wsi okolicznych czesto ko-
~ystaty ze wspollnych obiadéw za optatg
™5 40 gr. Stuchaczki state podczas catego
vUrsu byly pod opiekag miejscowej instruk-
torki Kot Gospodyn Wiejskich, bioracej czyn-

udziat w organizacji kursu. Ogdlny po-
ziom wyksztatcenia stuchaczek byt naog6t
dos¢ wysoki. Wiek bardzo rézny, poczawszy
°d rntodych dziewczat, konczac na gospody-
niach,
cych nawet wnuczeta.

catkiem juz dojrzatych, posiadaja-,

~Walka o zdrowie —
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2ZZDROWIE”

to walka o kulture”.

Zwracaty uwage zwilaszcza te starsze ko-
biety swa checig nauczenia si¢ czego$ i zdo-
bycia nowych wiadomosci, ta wiarg w oSwia-
te, a nawet umiejetnoscig pracy umystowej
przez szereg godzin dziennie, pomimo braku
wprawy. Z prowadzonych rozméw widoczne
byto roéwniez, ze wiekszo$¢ stuchaczek z wy-
ktadoéw wyniosta duze korzysci.

Wieczory spedzaty stuchaczki w Swietli-
cy. Odbywaly sie tam zabawy, Spiewy, gry,
deklamacje, inscenizacje i t. d. Celem tych
wieczorow byto nietylko dostarczenie rozryw-
ki stuchaczkom, ale i nauczenie ich, jak na-
lezy prowadzié¢ wieczory Swietlicowe. Pod
koniec kursu wytworzyt sie ze stuchaczek
niezle juz zgrany zespdt, co jest wiasciwym
celem wszystkich podobnych poczynan.

Wyktady na kursie obejmowaty z jednej
strony podstawowe wiadomosci o zdrowiu,
uzupetnione pokazami i ¢wiczeniami (z objas-
nieniami wstepnemi), z drugiej rozne prace
domowe, majgce zwigzek ze zdrowiem,
a wiec: kuchnie djetetyczne, sprzatanie
mieszkania, palenie w piecu i oprawianie
lamp, wreszcie przygotowanie wyprawek
dla niemowlat.

Na cykl wygtoszonych wykfadow ziozyty
sie nastepujgce tematy:

1) Budowa i dziatalno$¢ ciata
kiego.

2) Zdrowie i choroba.

3) Pierwsza pomoc w nagtych wypad-
kach.

ludz-

Dr. M. Kacprzak zatozyciel Domu Ludowego

w Cichéwku w otoczeniu Kkursistek.



4) Pielegnowanie chorych.
5) Higjena otoczenia (mieszkanie, po-
dworze).

6) Dom, odziez i czysto$¢ osobista.
7) Odzywianie.

8) Choroby zakazne.

9) Choroby spoteczne.

10) Opieka nad matka i dzieckiem.
11) Wspotpraca rodzicow ze szkofa.

Wyktady prowadzito grono lekarzy z War-
szawy (Dr. Dr. Adamowiczowa, Kacprzak,

Jak trzeba nakrywac stot do positku.

Jak nalezy kapa¢ dziecko.

Jak sie urzadza kojec.
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Mitkiewicz, Sobolewski, Szczygiel). Prowa-
dzenie wykladéw byto niezmiernie utatwio-
ne przez wystawe, urzadzong w tym samym
gmachu tembardziej, ze byfa ona potrakto-
wana w spos6b mato przypominajacy najcze-
Sciej spotykane w tym wzgledzie szablony.
Wystawa sktadata sie z nastepujgcych dzia-
tow .

I. Budowa i dziatalno$¢ ciata ludzkiego.

Il. Choroby zakaZne i spoteczne.

I11. Zdrowie i kultura.

Nowoczesno$¢ techniki wystawy i dosto-
sowanie jej do wymagan ludnosci wiejskiej
wyrazata sie przedewszystkiem w tem, ze
zredukowano do minimum wykresy i tablice
nuzace nawet dla ludzi, zwiedzajgcych cze-
sto wystawy, a c6z dopiero dla wsi i opero-
wano gtdéwnie eksponatami tréjwymiarowe-
mi. Pozatem wykresy (dziat chorob zakaz-
nych i spotecznych) uzupetnione byly napi-
sami, jaskrawo rzucajacemi si¢ w oczy ze
wzgledu na tre$¢ i na forme, co utatwiato
oprowadzanie po wystawie i rozmowy ze
zwiedzajacymi.

Oto pare przykiadow:

1) Nedza — Gi6d — Brud — Wesz —
Tyfus plamisty.

2) Dur brzuszny — to choroba brudnych
rgk.

3) Nauczmy sie moéwié, kichaé, kaszlac,
zeby nie parskac $ling na innych.

Najwazniejsza jednak czesScig wystawy
byt pokaz celowych, praktycznych i dostep-
nych urzadzern domowych, ktére moznaby
zywcem przenies¢ do domu $rednio zamoz-
nego gospodarza.

Na te cze$¢ skiadat sie szereg fragmentow
urzadzen domowych, pomys$lanych w ten
spos6b, aby uwzgledni¢ potrzeby zdrowotne
i kulturalne wszystkich cztonkéw rodziny.
A wiec: pokdj dla potoznicy, catkowicie
urzadzony i przygotowany — porzadnie za-
stane t6zko, bielizna osobista chorej, wszyst-
kie przyrzady i opatrunki, potrzebne przy
porodzie i w pierwszym okresie po porodzie.
Na Scianie odpowiednie hasta, wzywajace do
zalatwienia palgcej sprawy opieki nad ko-
bietg-matkg na wsi. Sprawe te mozna za-
fatwi¢ bez wielkiego trudu ale tylko zbioro-
wo. Dalej kacik niemowlecia — w nim 16-
zeczko koszykowe, wanienka, bezmian z bar-
dzo pomystowym trojkatem siatkowym do
wazenia dziecka, catkowita wyprawka, ko-



Jec dla dziecka, zaczynajacego chodzié¢, na
Scianach szereg estetycznych obrazkow z zy-
ci& dziecka. Nastepnie kacik matego dzie-
cka, w nim odpowiednie porzadnie ustawio-
lle zabawki; kacik dziecka szkolnego —
krzesto, w ktorem w sposéb bardzo prosty
~ozna dowolnie regulowac¢ wysokos¢ siedze-
nia stolik do pisania, potka na ksigzki, ze-
szyty i przybory szkolne.

Potem mamy kacik do mycia taki, jaki po-
wmien sie znalezé w kazdym nawet nieza-
moznym domu wiejskim, umozliwiajacy od-
osobnienie sie i porzagdne umycie catego ciata,
nie na oczach wszystkich o0séb, znajduja-
cych sie w izbie. Kacik jest oddzielony od
leszty izby zastong z grubego ptotna. Stoi
Um porzadna miska na drewnianym wygod-
nym stotku, dzban, wiadro do wody, mydio,
[?cznik i wszelkie inne przybory, potrzebne
do mycia sie.

Ogladamy réwniez wzorowo urzgdzong
kuchnie, porzadnie nakryty stot jadalny, na
Jednym rogu stotu Sniadanie, przygotowane
dla dziecka szkolnego, sktadajgce sie z bu-
telki mleka, kawatka chleba z serem i jabika,
wszystko owiniete w czysty papier do $nia-
dania, stét z najrozmaitszemi produktami
spozywczemi, kazdy produkt ma oznaczong
Wage i warto$¢ odzywczg, szafe z ubraniem,
sPecjalnie przeznaczonem do réznych roboét
Gospodarczych, wreszcie fotel i maty stolik
¢a babuni, $ciany ozdobione hastami, z kto-
'‘Ach niektore zostajg w pamieci.

le Walka o zdrowie — to walka o kul-
ture.

2- Otaczaj mitoscig i szacunkiem matke—
°na data ci zycie.

Daj dziecku kacik do zabawy.

4. Jezeli chcemy, aby dziecko starannie
odrabialo lekcje, dajmy mu odpowiednie
warunki.

5. Swego dziecka ponizej 10, cudzego
ponizej 12 lat nie bierz do zadnej roboty.

6. Staros¢ jest zawsze ciezka — stworz-
my wiec naszym rodzicom i dziadkom wy-
godng i przyjemng staros¢.

7. Kto sie nie przyzwyczait jeS¢ porzad-
nie na codzien we wiasnym domu, nie bedzie
umiat jes¢ i wsrod ludzi.

8. Nasze wiasne produkty, ktérych do-
starcza pole, ogréd i podworze, zawierajg
wszystko, czego potrzebujemy. Trzeba tylko
umiejetnie te produkty wykorzystac.

Wystawa byta ttumnie zwiedzana nietyl-
ko przez ludnos$¢ okoliczng, ale i przez szereg
wycieczek z najdalszych miejscowosci po-
wiatu ciechanowskiego, a nawet i z innych
powiatéw. Wie$ nietylko ogladata wystawe,
ale — co najwazniejsze — uwaznie przygla-
data sie wystawionym przedmiotom i urza-
dzeniom, zapisywata wymiary mebli, dowia-
dywata sie o zwigzane z wykonaniem tych
przedmiotow koszta, majac zamiar zaopa-
trzy¢ sie w odpowiednie sprzety i urzadze-
nia. W niedziele ciggnety diugie szeregi wo-
z6w i bryczek, bywaty dzieci szkolne, ucznio-
wie i uczennice szkét rolniczych, grupy zor-
ganizowanej ludnosci wiejskiej, dziatacze
organizacyj rolniczych, powiatowych i wo-
jewaoddzkich.

Wystawa jednych nauczyta czego$, dru-
gich potrafita zainteresowa¢ zagadnieniami
zdrowia, wigzac je z potrzebami zycia co-
dziennego — z kulturg. Wystawa naprawde
dobrze spelnita swe zadanie.

Stanistawa Adamowiczowa.

OSRODEK ZDROWIA P. C. K. W TUCHOWICZU

Sj,JN°k temu w Warszawie i na prowincji
kn Powszechng moda noszenie sukien,
stjuméw ze Inu. Takim samym ,krzykiem
Ww°iw” Sa dzisiaj dzieki pracy Osr. Zdr. umy-
a ki w izbach wiejskich, ‘szczelne ustepy,
lzadek w izbie i obejsciu, ,lufciki”
oknach, ktore juz nawet w zimie otworzyc¢
wriZna' bez obawy, ze ,,duch wyjdzie”... Duch
Gtodzi. Weciska sie drzwiami, oknami, wen-
Wue- nietAdko izby — ale czesto serca.
. Wioski rozrzucone w promieniu dziatal-
°SCl O$r. Zdr. w Tuchowiczu, obejmujacego
ypt zasiegiem 2 gminy o kilkunastu tys.
Mieszkancow — daja chwilowe, chociaz i da-

lekie ztudzenie amerykanskich ferm. Nie
dlatego, ze sa wzorowo urzadzone. Niel
Fermy amerykanskie to nie gospodarstwa
pulsujace jak rok diugi zyciem, owiane cie-
ptem... To przedsiebiorstwa handlowe. Przez
kilka miesiecy sg warsztatem pracy, w zimie
zamierajg. Robig wrazenie osiedli niestatych,
chwilowych, ograniczonych pewnym termi-
nem, zakresem pracy. Nie sg to gniazda
ludzkie. Ludzie jak ptaki przelotne przeno-
szg sie na zime do miasta. Wioski tutejsze
rébwniez czynig wrazenie, iz 57 zamieszkate
chwilowo. Opuszczenie, brud/ kupy biota,
$mieci, nawozu — oto symptomy, ktére wska-



Uczestniczki Konkursu Zdrowia w Tuchowiczu otrzymaty piekne nagrody.

zuja, ze kto$ sie pakuje, wyjezdza i caty ten
bagaz zostawia. Wrazenie optyczne bardzo
przykre. Nietylko zreszta optyczne...

Ludzie tutejsi zmagajg si¢ z nedza. To
prawda. Ale prawda jest rowniez, ze ludno$¢
ta jest dziwnie niechetna, czasem wrogo od-
noszaca sie do ludzi, ktorzy przychodzag do
nich z radg, wskazdwka, pomoca. Osrodek
Zdrowia to watla tddeczka na ogromnem,
rozhukanem morzu nieufnosci, przesgdow,
ciemnoty. Powoli idzie sig¢ naprzod. —Grunt,
ze naprzod! Sg na szczescie w powiecie orga-
nizacje spoteczne, ktore roéwniez wspierajg
ten zdawatoby sie daremny trud. Ws$rod wie-
lu takich or _anizac%/j bardzo czynne sg Kota
Gospodyn Wiejskich, ktérych na terenie OSr.
Zdr. w Tuchowiczu jest 7. Kofa te poza reali-
zowaniem planu pracy z zakresu: tkactwa,
krawiectwa, uprawy Inu, gotowania i piecze-
nia_ — _ur\z/&_dz_a'q tez ,,Konkursy Zdrowia
w Chacie Wiejskiej”.

Konkursy te — to ogromny krok naprzod.
Kto zna wies, kto rozumie psychologje takiej
babiny, ten dopiero moze w petni oceni¢ ic
wartos¢. Kobieta wiejska poddajgca sie do-
browolnie torturom w rodzaju: grzebania
przez obcych ludzi w t6zkach, gmerania po
wszystkich zakatkach izby, okazujaca wszyst-
kie stabe strony swego krélestwa biedy — to

ionierka, w przysztosci, higjeny i estetyki.
akie konkursy, to rewolucja w niektérych
wsiach, to burzace dziata. Dwa, trzy Kon-
kursy w ciggu roku to czesto przeksztatce-
nie oblicza catej wsi. A stowo zachety, uzna-
nie-nagroda, to tama przeciw niechlujstwu.

Na terenie O$r. Zdr. w Tuchowiczu we
wsi Stanin i Sarnéw urzadzono taki konkurs,
ktéry trwat od maja do grudnia 1935 roku.

Poddato sie tej operacji 12 czt. Kola
Gospodyn. Komisja inspekcyjna w skiadzie:
Pielegniarka-Higjenistka P. C. K,, pani Le-
wandowska i prezydjum Zarzadu Kota Go-
spodyn — sprawdzata gruntownie i sumiennie
wszystkie objekty, wpisywata spostrzezenia
i t. p. Oczywiscie ,wizytacje” odb?/waiy sie
bez uprzedniego zapowiadania kilka razy.
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We wrzesniu 1935 r. niektére uczestnicz-
ki Konkursu w Staninie przyjmowaty
w swych gospodarstwach caly szereg osobi-
stosci zwigzanych z P. C. K. Miedzy innymi
zwiedzali te gospodarstwa: Delegat Rzadu
dla spraw P. C. K,, Dyrektor Nacz. Zarzadu
P. C. K,, Inspektor Okregowy, lekarz woje-
wodzki, powiatowy, Prezes Oddz. Pow. P. C.
K. w tukowie, Dr. Cz. Wroczynski, Prze-
wodniczgca Korpusu SS. P. C. K,, hr. Tar-
nowska i inni. W sumie 14 oséb. Goraco byto
uczestniczkom! Zwiedzajagcy wyrazili sie
bardzo pochlebnie co do wynikéw Konkur-
su, ofiarowano kilka pieknych i cennych na-
grod. Z posréd 5 uczestniczek Konkursu
w Sarnowie 2 otrzymaty nagrody, a w Sta-
ninie wszystkie 7.

Prace w tym zakresie zapoczatkowano
szcze$liwie i umiejetnie. Dzisiaj, w r. 1936
Osrodek Zdrowia pokonat wiele trudnosci,
skupit wokot siebie Swiatlejsze jednostki,
pokonat niecheC, uprzedzenie i plynie catg
par%\/_kg lepszej przysztosci. ) )

ies polska ma duzo opiekunéw roztkli-
wiajgcych sie nad nedzg biedoty, ale praw-
dziwych, czynem popierajacych swe dekla-
macje bardzo mato. Jezeli coskolwiek si¢ ro-
bi i zrobito, jesli mozemy troche spokojniej
i jasniej patrze¢ w przyszto$¢, majac na
uwadze zdrowotno$¢ wsi — to zawdzigczac
nalezy pracy Osrodka Zdrowia.
_ Juz dzisiaj jest lepiej. Bedzie o wiele le-
piej, jesli Osrodki Zdrowia zostang uposa-

zone wydatniej, dysponowaC bedg wigksze-
mi Srodkami “materjalnemi nizeli obecnie.
Duzo sie robi, ale wobec zapotrzebowania

w tej dziedzinie, wobec ugorow jakie zale-
gaja na tym odcinku nie mozna zatrzymac
sie na obecnym poziomie. Do czasu az Rzad
wydatniej poprze OS$r. Zdr., do czasu az spo-
feczenstwo zrozumie doniosto$¢ i wage tych
spraw — muszg niestety, higjenistki, rzuco-
ne na gtucha, zapadtg prowincje — nie pra-
cowaé spokojnie, systematycznie — a wal-
czy¢. Dzisiejsza ich praca — to walka.
St. Brzozowski.



O DROGACH POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA

Powyzszym tytutem nie mam zamiaru
wyrazaCc ambitnych tendencyj do wskazywa-
nia nowych szlakéw ideologicznych, lub
chocby organizacyjnych. Pragne jednak, ko-
rzystajac z wilasnego doswiadczenia, bogatej
literatury czerwono-krzyskiej, oraz tu i 6w-
dzie postyszanych mysli i uwag, dorzucié Kil-
ka stow na temat, ktérego znaczenie wazy
sie u samych podstaw naszej organizacjl.
Tych, ktorzy zauwaza, iz pisze o rzeczach
dawno znanych i docenianych prosze jedno-
cze$nie 0 wybaczenie ttumaczac sie tem, ze
najbardziej znane trzeba réwniez przypomi-
nac i odswieza¢, aby przeméwito wreszcie
wielkoscig swoich wyrazen i nawrotéw.

Polski  Czerwony Krzyz, posiadajacy
charakter stowarzyszenia wyzszej uzytecz-
nosci publicznej i o podobnym pokroju jak
L.O.P. P, L M iK it p., nie zdobyt sobie
dotychczas tego stanowiska w spoteczen-
stwie, jak tamte instytucje i jak na to za-
siuguje. Nie spopularyzowat sie. Sg ludzie,
ktérym pomimo corocznego Tygodnia P.C.K.
| szeregu innych imprez pr0||oagandowych
nie przychodzi nawet na mysl, ze wogdle
mozna by¢ cztonkiem tego stowarzyszenia
tak jak sie jest cztonkiem L. O. P. P, L. M.
i K. it p. Wiekszosci spoteczenstwa nawet
tej czesci, ktora wstgpita w szeregi P. C. K,,
nie sa dostatecznie znane cele, $rodki i po-
trzeby tej organizacji. Sadzi sie powszech-
nie, ze jest to w dobie pokoju mniej lub wie-
cej zakonspirowane grono o0sob, bez jakichs
bardziej Konkretnych celéw, ktore dopiero,
z pierwszym hukiem dziat przeistacza sie
w wojskowg organizacje czotowek sanitar-
nych, szpitali i lazaretow polowych, wypo-
sazong przez wiadze w materjat i zasilone
kadrami naszych matek, zon i siéstr, przy-
branych w biate ptaszcze szpitalne i czepki
ze znakiem Czerwonego Krzyza. Malo kto
jednak wyczuwa i rozumie calg energje po-
tencjalng, ktorg nalezy tworzyC i zasilac
wiasnie w czasie pokoju, mato kto zdaje so-
bie sprawe jakiego trzeba wysitku i jakie sg
potrzeby P. C. K., a wreszcie jak réznorodna
I daleko poza powszechme znane ramy wy-
biegajgca dziatalno$¢ cechuje to stowarzy-
szenie. Prawie nikt nie wie, ze spoteczen-
stwo samo musi zbudowal sobie wystarcza-
jacy gmach mitosierdzia, ktére kladzie swo-
Ja kojaca dton na czole rannych i chorych,
wspomaga dotknigtych katastrofg i bieda,
brata narody i uczy dzieci wszystkich pra-
wie krajow humanitarnych cnét, ktére obu-
dzita nanowo krwawa bitwa pod Solferino.
Dlatego tez pierwszg troskg wszystkich Za-
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rzgdow P. C. K. i najpierwszym obowigz-
kiem kazdego czionka naszej organizacji
winna by¢ idea przysparzania wcigz nowych
zastepOw, propagowania znajomosci celow
i Srodkow stowarzyszenia wsrdd najszerszych
warstw.

Tak, jak dzisiaj w miarge Srodkow i w ra-
zie potrzeby kazdy moze zada¢ pomocy Pol-
skiego Czerwonego Krzyza, jak na wypadek
wojny wszyscy spodziewamy sie, ze nam opa-
trzy rany i zapewni opieke pozostajacym za
frontem rodzinom — musimy wszyscy naleze¢
do P. C. K., wiasng pracg i zapobiegliwoscig
a bodaj skromng 25-groszowg sktadka budo-
wac dla samych siebie wozy i samoloty sani-
tarne, mundurowac i wyposaza¢ druzyny ra-
townicze, przygotowywaé punkty sanitarne
i odzywcze.

Naczelnem wiec hastem i postulatem musi
b&/c 100% spoteczenstwa w szeregach Pol-
iego Czerwonego Krzyza.

Dr. Z. Maurer.

Koto Mt P.C.K. przy gim. G. Czyzewiczowej w War-
szawie pakuje Swiecone dla biednej rodziny.



NIEWSPOEMIERNOSCI

Bolaczka Polskiego Czerwonego Krzyza
jest zbyt mata w stosunku do znaczenia
i wykonywanej istotnie pracy spotecznej —
ilos¢ cztonkédw. Ten stan rzeczy ma pewne
zrozumiate przyczyny. Przedewszystkiem
w pojeciu szerokiego og6tu  Czerwony
Krzyz taczy -sie z pojeciem wojny, a moze

Zarzad Oddz. PCK. w Kartuzach (Pomorze) wyjezdza
dla zatozenia Kot PCK. w Suleczynie i Sierakowie.

niedostateczne jest uswiadomienie, ze calg
olbrzymia prace przygotowawcza halezy
organizowa¢ w czasie pokoju, nastepnie —
bardzo wielkie wysitki i praca Czerw. Krzy-
za musi pozosta¢ — ze zrozumiatych wzgle-
déw — nieujawniona i nie moze sie legity-
mowaé¢ wymowg sprawozdan i cyfr, a spo-
teczenstwo lubi konkretnie wiedzie¢ co po-
piera i na co tozy. Ponadto P.C.K. unika sta-
rannie przy werbowaniu cztonkéw wszyst-
kiego, co mogtoby mieé jakikolwiek pozér
presji moralnej. Dodawszy do tego ogdélny
kryzys oraz ostatnie znaczne obnizki pobo-

rébw pracowniczych — znajdziemy przyczy-
ne tego niekorzystnego stanu rzeczy.

Temniemniej w roku ubieglym naogét
przybyto ponad 40 tysiecy cztonkéw, co
Swiadczytoby ze jednak praca w tym Kie-
runku posuwa sie stale, osigga pozytywne re-
zultaty i pozwala zywi¢ nadzieje, na coraz
pomyslniejszy stan rzeczy.

Przed paru tygodniami rozestano do
Okregbéw ankiete dla wyjasnienia kwestji
wzrostu, wzglednie ubytku cztonkéw w te-
renie.

I oto uzyskano odpowiedzi, ktére wska-
Zuja na zastanawiajacg niewspotmiernosé
w tym Kierunku. Osiem tylko Okregéw na-
destato' cyfrowe dane co do istotnej liczby
cztonkow — inne przystaty jedynie omoéwie-
nia poruszonej kwestji. Z niektérych ‘este-
ty, odpowiedz nie nadeszia wcale.

Najintensywniejszg prace w zaki ie wer-
bunku cztonkéw przeprowadzit Okreg War-
szawski, ktory pozyskat 23.800 nowych
cztonkéw Okreg t6dzki — 8.000, Slaski —
4.649, Kielecki — 1,218, Podlaski — 1.200,
Wilenski — 1.200. Natomiast najbardziej
uspotecznione i najzamozniejsze Okregi za-
chodnie: Wielkopolski, Pomorski, wykazujg
ubytek cztonkdéw. Jest to istotnie szczegolne
zjawisko, ze uboga Wilenszczyzna lub Pod-
lasie mogg sie pochwali¢ sukcesem, jakiego
nie osiggnety ich o wiele zamozniejsi wspotto-
warzysze czerwoonkrzyscy. Nalezatoby zba-
dac¢ przyczyne tego stanu rzeczy, ktére wska-
zywalyby raczej na nieprzychylne nastroje
lokalne, niz na trudnosci finansowe.

M. U.

dy ludzkosc¢ stanie przed sadem Historji, bodzie musiata sie przyzna¢ zawstydzona —
cw ,wojowatam" — ale bodzie mogta doda¢ —,byly to chwile obtedu, ale nawet w takich
chwilach stworzytam Czerwony Krzyz, dzieto dobroci i rozumu"”. Czerwony Krzyz oddat
najwieksze ustugi podczas okresu zdziczenia, ale jest zawsze i codziennie potrzebny pod-
czas pokoju. Prowadzi nieprzerwanie wzruszajace akcje pielegnowania chorych i rannych,
wspomagania stabych, zachowywania rasy. Dla tego tez obowigzkiem kazdego mezczyzny
i kazdej kobiety, ktorzy nie sa obojetni na przykazanie mitosci blizniego jest podtrzymy-
wanie i popieranie Czerwonego Krzyza skladkami pienieznemi, o ile maja moznos¢ ku

temu, a pozatem zawsze | wszedzie dobra wola i propagandg.

JULJUSZ DESTREE

zmarty niedawno Belgijski Minister Nauki | Sztuki,
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richet

Swiat naukowy po-
niést w przeciaggu o-
statnich Kkilku miesie-
cy dwie dotkliwe stra-
ty. Dozywszy sedzi-
weg'o wieku zakon-

Karol

czyli swe pracowite
zycie wielki uczony
francuski — Karol

Richet i znakomity le-

karz i uczony rosyj-

ski — Jan Pawidw.

Zycie jednego i

drugiego byto catko-

wicie poswiecone nau-

ce. Kazdy z nich

zdziatat bardzo wiele

na swoim odcinku i oddat ludzkosci ogromne ustugi.

Karol Richet (1850 — 1935), syn prof. Alfreda

Ichet pochodzit ze $rodowiska o wysokim poziomie

Intelektualnym. Wszechstronno$¢ jego uzdolnieh byta
"Prost zadziwiajgca. W dziedzinie wiedzy nie byto
dla niego nic obcego. Interesowaty go wszystkie obja-
wy zycia. Studjowat po kolei fizjologje, patologje,
bakterjologje, psychologje, metafizyke. Procz tego
sztatcit sie na inzyniera i byt wysoce utalentowanym
Pisarzem. Uprawiat wytrwale badania doswiadczalne
1 w kazdej niemal dziedzinie wiedzy poczynit powaz-
ne odkrycia. Zastosowanie w medycynie nowoczesnej
surowicy jako $rodka leczniczego ludzkos¢ zawdzie-
cza Karolowi Richet.

Pomimo, iz posiadat umyst tak wszechstronny i tak
iuchliwy, nie byt dyletantem, niezmordowany w pracy
styngt jako Swietny profesor i karjera tego wielkiego
uczonego pozostanie zywym przykladem, tego, co mo-
Ze osiagna¢ cztowiek wszechstronnie uzdolniony, ktéry
stale rozszerza zasieg swej wiedzy.

Jego tworczos¢ literacka byta obfita. Pisywal prze-
waznie dzieta naukowe oraz studja filozoficzne i spo-
teczne. Badania jego w zakresie metapsychiki sktonity
§° do napisania znanego dzieta ,Nasz szésty zmyst”.

Przed kilkunastu laty profesor Richet odwiedzit
Polske i spedzit kilka dni w Warszawie, dokad przy-
jechat w celu zrobienia szeregu doswiadczen ze zna-
nemi podéwczas na terenie Warszawy medjumami.

I JAN PAWLOW

Zgasty przed miesig-

cem Jan  Pawiéw
(1849 — 1936) byt
uwazany jako, naj-

wiekszy uczony ro-
syjski i jako najzna-
komitszy z fizjologow
nowoczesnych.

Jego odkrycia w

dziedzinie fizjologji
trawienia i objawow
potaczonych z tg
funkcjg organizmu,
oraz jego badania nad
sprawnoscig osrodkow
nerwowych — zdoby-
ty mu stawe wszech-
Swiatowg i pchnety na nowe tory wiedze ludzka. W ro-
ku 1904 otrzymat nagrode Nobla. Byt nietylko wiel-
kim uczonym, lecz réwniez znakomitym chirurgiem
i glebokim myslicielem.

Znany pisarz angielski Wells, Prezes Miedzynaro-
dowego Penklubu, udat sie zaszlego lata wraz z sy-
nem swoim miodym studentem do Rosji. Przyjmo-
wano go w Moskwie z wielkiemi honorami, Stalin
udzielit mu dwugodzinnej audjencji, nastepnie Wells
odwiedzit Gorkiego w jego rezydencji pod Moskwa.

Po kilkudniowym pobycie w Moskwie Wells po-
jechat z synem do Leningradu i udat sie niezwiocz-
nie do profesora Pawtowa. Wrazenia swoje o Rosji
barwnie strescit w krétkim artykule zatytulowanym
.Bostwa Sowieckie”. Opisujagc wizyte u Pawlowa,
Wells zaznacza, ze niezwykta posta¢ wielkiego uczo-
nego, jego rozmowa, niezalezno$¢ i $miato$¢ sadow
i powiedzen, trafna ocena warunkéw panujacych
w Rosji zrobity na nim giebokie wrazenie i wzbudzity
szczery podziw dla tego 86-letniego starca, ktory za-
chowat petnie wtadz umystowych i niezalezno$¢ swoich
przekonan.

Gdy po spozytem u prof. Pawlowa obiedzie, Wells
wracat z synem do Leningradu, miody Wells powie-
dziat ojcu, iz ze wszystkiego co danem mu bylo zoba-
czy¢ w Rosji, posta¢ profesora Pawlowa wprawia go

W najwieksze zdumienie.
Z. W.

PIEKARNIA MECHANICZNA

»NOWA-UDZIALOWA"

WLELADYSEAW SIENNICKI i

S-ka

WARSZAWA UL. SOLEC 77. TEL. 9.08-10
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0 POKOJOWEM UZYCIU GAZOW BOJOWYCH

Gazy bojowe, o ktorych czytamy ciggle
i stuchamy duzo strasznych rzeczy, stuzg
nietylko jako $rodek walki. Caty szereg tych
zwigzkéw chemicznych oddaje cztowiekowi
bardzo duze ustugi na zupetnie innym odcin-
ku, gospodarczym i leczniczym. Pierwsze
préby zastosowania niektorych zposrod tych
gazObw w lecznictwie siegajg prawie trzysta
lat wstecz, kiedyto w czasie trzydziestolet-
niej wojny Swierzb zaczat sie silnie szerzy¢
w Europie i Glauber leczyt go poddawaniem
ciala ludzkiego dziataniu dwutlenku siarki.
Prawie dwiescie lat p6zniej stosowat jeszcze
jeden z francuskich lekarzy te metode. Wy-
niki byty do$¢ stabe, ale jednak mysl ludzka
zostata pchnigeta w pewnym kierunku nowym
i nieco pdézniej zaczeto juz stosowaé w tym
celu chlor i brom, a potem amonjak i dwu-
tlenek wegla.

W r. 1886 zastosowano w Kalifornji kwas
pruski w postaci gazowej do niszczenia
szkodnikéw roslinnych. A wiec, jak widzimy,
stosowanie chemicznych $rodkéw, ktore poz-
niej wigczono w poczet gazéw bojowych, dla
celéw leczniczych i gospodarczych nie jest
wcale rzeczg nowa. Jednak doswiadczenia
poczynione w czasie wojny gazowej, pozwo-
lity ludziom na szersze zastosowanie pew-
nych gazéw bojowych i pewnych metod, dla
tych celow.

W czasie wojny zauwazono, ze po ataku
gazowym falowym, okopy byly zupeinie
oczyszczone z myszy, szczurOw i wszelkich
pasorzytéw.

Najlepszym $rodkiem do tepienia szkod-
nikéw okazat sie kwas pruski. Jest to jednak
Srodek bardzo niebezpieczny, tembardziej,
ze powonienie ludzkie tepieje szybko na za-
pach kwasu pruskiego i czlowiek moze go
potem wdycha¢ w duzych iloSciach i nie
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zauwaza tego, co tatwo doprowadzi¢ moze
nawet do Smiertelnego zatrucia. Dlatego do
kwasu pruskiego musi sie dodawa¢ pewnych
$rodkoéw draznigcych — ostrzegawczych.

Doskonatym  Srodkiem przeciw wielu
szkodnikom okazata sie chloropikryna. Dwu-
tlenek siarki, jest stosowany rowniez szero-
ko do walki z pasorzytami i szkodnikami.
Nie jest on wprawdzie tak skuteczny, jak
poprzednie dwa gazy, ale jest tani i bezpiecz-
ny w uzyciu. Ma te zlg strone, ze niszczy
pewne materjaty, oraz to, ze musi sie go sto-
sowa¢ w silnem stezeniu.

Przeciw niektorym szkodnikom stosuje sie
rébwniez amonjak w postaci gazowej. Dzi$
opracowywujg specjalne instytuty metody
walki ze szkodnikami zapomocg gazow, opra-
cowuje sie metody i Srodki coraz lepsze,
z wielkg korzyscig dla réznych dziedzin go-
spodarczych i przemystowych.

W czasie wojny poczyniono ciekawe
obserwacje nad robotnikami pracujgcymi
w fabrykach chloru. Mianowicie ludzie ci nie
chorowali zupetlnie na grype, ktéra szalata
wowczas w Europie, nie ulegali rowniez ka-
tarowi nosa i t. zw. chorobom z przeziebie-
nia. Ludzi tych chronit przed chorobg chlor,
ktory zawsze w pewnem nieduzem stezeniu,
byt obecny w danej fabryce. Dziatanie
ochronne chloru trwato tak dtugo, dopoki
dany pracownik oddychat przez szereg go-
dzin dziennie atmosferg zanieczyszczong
chlorem. Ludzie, ktorzy przestali pracowac
w fabryce chloru, podlegali wymienionym
chorobom naréwni z innymi.

Te obserwacje daty powdd do ustalenia
metody leczenia zapobiegawczego chlorem
w wypadkach poczatkowej grypy, kataru no-
sa i t. d Metoda ta u nas dotychczas nie
przyjeta sie, jednak w Ameryce jest ciaggle



stosowana z duzem powodzeniem. Sporzadzo-
no tam nawet specjalne komory do wziewan
chlorowych, a nawet przeno$ne aparaty in-
halacyjne chlorowe, ktére zabierajg ze sobg
lekarze udajac sie do chorego.

Ostatnio praktyczni Amerykanie zmusili
nawet krola gazéw bojowych do stuzenia me-
dycynie. Mianowicie stosujg iperyt w roz-
cienczeniu 1:1000, w roztworze alkoholo-
wym — do leczenia tysiny.

Wspomnie€ jeszcze nalezy, ze sprawied-
liwo$¢ korzysta rowniez z ustug chemicznych
srodkow walki. Granaty reczne draznigce
i cuchnace stanowig doskonatg bron do wal-
ki z przestepcami. W jednym ze Stanéw Ame-
ryki Potnocnej, mianowicie w Stanie Neva-
da, powstat w r. 1923 projekt tracenia ska-
zancow zapomocg kwasu pruskiego, w spe-
cjalnie do tego celu przystosowanej ko-
morze.

Niewatpliwie zycie wyciagnie jeszcze ko-
losalne korzysci z chemicznych $rodkéw bo-
jowych. Tym wysitkom nalezy tylko przy-
klasng¢ i zyczyé ludzkosci, aby chemiczne
srodki bojowe znalazty tak szerokie zasto-
sowanie w zyciu pokojowem spoteczenistw,
by ich zabrakio dla celow bojowych.

BIBLIJIOGRAFJA

E. W. BAADER: Zawodowe zatrucie lekarza ar-
senowodorem. (Samml. v. Verg. Nr. 12, 1935).

Arsenowodor nalezy do najsilniejszych trucizn nie-
organicznych. Juz domieszka 0,03 mg. do powietrza
oddechowego moze spowodowaé silne zatrucie po Kkil-
ku godzinach. W przemysle zdarzaja sie zatrucia ar-
senowodorem przy pracy z metalami, lub kwasami, za-
nieczyszczonemi arsenem. Juz po wetchnieciu matych
ilosci tego gazu pojawiajg sie bole gtowy, mdtosci i zty
zapach z ust, potem wymioty i béle w goérnej czesci
brzucha. Dotgcza sie silne ostabienie i zawroty, a po
kilku dniach zwykle zoéttaczka, krwiomocz i r6zne przy-
padtosci nerwowe. Jesli jednak stezenie arsenowodoru
byto wieksze, pojawia sie po kilku godzinach zty stan
ogolny, dusznos¢, sinica i silny niepokdj. Nastepowo
dofacza sie gorgczka i utrata przytomnosci a po 8
12 godzinach krwawy mocz. Przytem zwykle pojawiajg
sie silne béle ze strony nerek. Nastepnego dnia zaczy-
na sie zotaczka z bolesnym obrzekiem watroby i Sle-
dziony. Przy ciezkiem uszkodzeniu nerek nastepuje
pézna $mier¢. Po uratowaniu pozostajg zwykle przez
dhugi czas dolegliwosci sercowe.

Autor opisuje wypadek ciezkiego zatrucia lekarza
arsenowodorem, w czasie wykonywania dos$wiadczenia
na kursie ze swojemi uczenicami. Chciat on im zade-
monstrowa¢ probe Marsha na zwierciadto arsenowe.
W czasie doswiadczenia zaszta koniecznos¢ przeprowa-
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dzenia pewnej poprawki w aparaturze, tak, ze lekarz
6w narazit sie na wdychanie arsenowodoru przez 5 mi-
nut z otwartej kolby.

W dwie godziny potem pojawito sie ogdlne silne
ostabienie, silna blado$¢ i bdle w krzyzu, a w nastep-
stwie catoksztatt zatrucia arsenowodorem z krwiomo-
czem i zohtaczka. Dopiero po 6 tygodniach opuscit
szpital.

Autor ostrzega przytem wszystkich, aby nie li-
czyli na ostrzegawczy czosnkowy zapach arsenowodo-
ru, gdyz w czystej chemicznie postaci jest on zupetnie
bezwonny.

F. Koelsch: Zawodowe zatrucie.

F. KOELSCH: Przemystowe zatrucie akroleina.
(zZbl. F. Gewerbehyg. U. Unfallverch. N. F. 5).

Akroleing, jak wiadomo, nalezy do gazéw bojo-
wych i jest zaliczana do podgrupy lakrymatoréw. Jest
to aldehyd allylowy o nieprzyjemnym, kiujgcym zapa-
chu. Mozna go otrzymac z gliceryny i thuszczéw, przy
suchem ogrzewaniu. Mozliwosci zatrucia istniejg w la-
boratorjach, przy fabrykacji Swiec i mydta, w olejar-
niach, fabrykach linoleum i t. d. Autor opisuje dwa
wypadki ciezkiego zatrucia akroleing dwdch monteréw
przy pracy w cysternie po oleju rzepakowym. Ludzie
ci przeprowadzali w wymienionej cysternie autogenne
spawanie pewnych czesci metalowych i uzywali do te-
go plomienia acetylenowo-tlenowego o temperaturze
1.600 stopni. W czasie pracy — goérny otwor i dolny
mniejszy w cysternie, byty otwarte, a monterzy kilka-
krotnie w czasie pracy opuszczali wnetrze cysterny.
Obaj pracowali 2 godziny. Bezpo$rednio po ukoncze-
niu pracy zachorowali obaj i trzeba byto ich odwozic¢
do domu.

U pierwszego z nich, ktéry liczyt 53 lat, pojawity
sie zawroty, mdiosci i utrata przytomnosci. Dotgczyta
sie kolosalna duszno$¢. Na drugi dzien pojawita sie
silna gorgczka i meczacy suchy kaszel. W plucach
stwierdzono toksyczne zapalenie. Chory odkrztuszat
skapa, gesta, zottawag plwocing. Podraznienie do ka-
szlu i gorgczka utrzymywaty sie ciggle. Chory skarzyt
sie¢ ciggle na silny ucisk w zofadku i mdtosci. Mocz
byt gesty, metny i zawieral 4 na tysigc biatka. Osta-
bienie byto coraz wieksze. Cisnienie krwi obnizato sie,
serce stablo coraz bardziej. Pojawity sie silne bdle
w krzyzu, prawdopodobnie na tle zapalenia nerek, i pa-
cjent zmart w 15-ym dniu.

Drugi monter liczyt 41 lat. U niego zaraz po za-
truciu pojawity sie bole glowy, oszotomienie i mdio-
§ci. Po kilku dniach wystapit i u niego suchy kaszel
z z6tawg plwocing i zaczelo sie rozwija¢ zapalenie
ptuc, ktére jednak szybko sie cofneto. Po 10 dniach
odczuwat jeszcze silne bole gltowy i przykry zapach
z ust, wzglednie z zolgdka. Po 4 tygodniach wrécit do
pracy.

W obu przypadkach zatrucie spowodowata akro-
leina, ktorej pary gromadzity sie w zle wentylowanej
cysternie. Z innych gazéw, ktére mogltyby wspotdzia-
ta¢ przy opisywanem zatruciu, nalezy wymienic¢ tlenek
wegla, acetylen, fosforowodoér i bezwodnik kwasu we-
glowego, gdyz powstajg one przy uzywaniu palnika
acetylenowo-tlenowego.



Cwiczenia druz. rat. P.C.K. w Olkuszu.

W StUZBIE POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA

OKREG PRZEMYSKI.

ODDZIAL POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA
W SAMBORZE.

Oddziat PCK. w Samborze, doceniajac wielkg do-
niostos¢ akcji sanitarno - higienicznej wsrod ludnosci
wiejskiej, zorganizowat kurs sanitarny, specjalnie po-
$wiecony zadaniom i celom Czerwonego Krzyza w sto-
sunku do ludnosci wiejskiej. Kurs obejmowat, oprécz
wykfadow, ¢wiczenia praktyczne z zakresu niesienia
pierwszej pomocy w wypadkach nagtych. Dla kazdej
gminy zbiorowej i gmin jednostkowych Oddziat ofia-
rowat apteczke bogato zaopatrzong w zestaw Srodkéw
leczniczych i materjatéw opatrunkowych oraz w znacz-
niejszg ilos¢ mydta, tak mato uzywanego przez ludnosé
naszej wsi. Wyszkoleni kursisci otrzymali te apteczki
pod swoj nadzor z poleceniem korzystania z zawarto-
$ci w wypadkach nagtych oraz rozdawania mydta mie-
dzy ubogg ludnoscia. By zagwarantowa¢ fundusze na
uzupetnienie materjatu sanitarnego i mydta — posta-
rano sie u Pana Starosty o wstawienie odpowiednich
sum w budzetach gminnych. Réwnoczes$nie zakupit Od-
dziat PCK. wspolnie z wydziatem pow. w Samborze
aparat kapielowy — przewozny na 4 natryski, prze-
znaczony dla przekapania ludnosci wiejskiej.

Uczestnicy Kursu Sanitarnego P.C.K. w Samborze.
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OKREG WILENSKI.

Z DZIALALNOSCI PUNKTU SANITARNEGO PCK.
W TURMONTACH.

Dziatalno$¢ punktu sanitarnego PCK., zorganizo-
wanego w Turmontach dla niesienia pomocy na czas
przejazdu i powrotu robotnikéw sezonowych, wyjez-
dzajacych na totwe na roboty rolne, okazata sie nie-
zmiernie pozyteczna. W przeciggu roku zeszlego prze-
szto przez punkt:

10.688 o0s6b wyjezdzajacych na roboty,
12.096 ,, powracajacych z Lotwy

Roznica 1.408 oséb wynika stad, ze cze$¢ robot-
nikéw, pochodzacych z pow. Dzi$niefiskiego, Postaw-
skiego i Brastawskiego, skierowata si¢ do totwy przez
m. Druje nad Dzwina.

W ambulatorjum punktu 179 oséb otrzymato po-
moc sanitarng. Amubulatorjum miesci sie w wagonie,
wyposazonym przez Okreg Wilenski PCK. w 5 1dzek,
przeznaczonych dla oséb, wymagajacych dluzszego le-
czenia. Apteczka posiada niezbedne opatrunki i lekar-
stwa pierwszej pomocy.

Pozatem punkt posiada 8 wagondw, przeznaczo-
nych na dom noclegowy, z ktérego skorzystato 8.756
os6b. W kazdym przedziale moze sie zmiesci¢ od 15
do 18 osob. Kazdy wagon posiada czyste wiadro na
wode do picia, umywalnie, mydto, recznik oraz wrzat-
nik na herbate.

Zestaw wagonu miesci sie na bocznym torze, na
wagonach powiewa choragiew z godiem ,,PCK.” i szyld
»Punkt sanitarny Polsk. Czerw. Krzyza”.

Kierowniczkg punktu jest siostra pog. sanit. Na-
dzieja Lubarska, optacana przez PCK. Kierowniczka
przyjmuje kazdy transport robotnikdw przyjezdzaja-
cych, udzielajac im porad oraz zabiegéw sanitarnych.
Powracajacych robotnikdw segreguje wedtug powiatéw
i kazdy powiat kieruje oddzielnie na posterunek po-
licji. Nastepnie zatatwia zakup biletow kolejowych. Po
dokonaniu wszystkich formalnosci, partje robotnikow
udajg sie do domu noclegowego (wagonu), potem
nastepuje wywiad o warunkach pobytu i pracy na to-
twie oraz porady w ambulatorjum. Siostra prowadzi
takze pogadanki higjeniczne.

Kierowniczka punktu sanit. wspotpracuje ze Sta-
cjg Opieki nad Matkg i Dzieckiem, istniejagcg w Tur-



montach. Obecnie zainteresowato sie takze punktem
sanitarnym PCK. stowarzyszenie ,,Opieka nad rodaka-
mi na obczyznie”, pozostajace pod patronatem ks. pry-
masa Hlonda. Wilefiski Patronat reprezentuje ksigdz
Zemetko, ktory, interesujac sie strona duchowg robot-
nikdw sezonowych, zamierza roztoczy¢ nad niemi opie-
ke moralng. Jak bardzo praca na punkcie jest aktual-
na i potrzebna — $wiadczy og6lne zainteresowanie,
jakie ona wzbudza na punkcie, jak réwniez znaczna
pomoc pieniezna i wykonawczo-administracyjna, wy-
konywana przez Urzad Wojewodzki i Starostwo Bra-
stawskie. Jednak cata praca i opieka pozostaje w reku
kierowniczki punktu, zastugujgcej na wyrazy pochwaty
i najwyzszego uznania.

POSWIECENIE SWIETLICY DRUZYN
RATOWNICZYCH P.CK.

Odbyta sie niedawno w Wilnie uroczysto$¢ po-
Swiecenia $wietlicy druzyn ratowniczych PCK. przy
ulicy Ostrobramskiej. Poswiecenia dokonat J. E. Ks.
Biskup Michalkiewicz. Na uroczysto$¢ przybyli Pan
Wojewoda Bocianski z Vice-Wojewodg Jankowskim
oraz inni przedstawiciele wiadz cywilnych i wojsko-
wych.

W schludnym i mitym lokalu nowej $wietlicy zgro-
madzity sie druzyny ratownicze PCK. Po krotkich
modtach przed prowizorycznie wybudowanym ofta-
rzem, zabrat glos J. E. Ks. Biskup Michalkiewicz, pod-
noszac petng poswiecenia prace samarytanska druzyn
ratowniczych zarébwno podczas wojny jak i pokoju.
Nastepnie przemawiat Prezes Oddzialu PCK., Pan
Oskwarek-Sierostawski. Po przeméwieniu Prezesa, or-
kiestra 4 p. ul. odegrata hymn panstwowy.

Nastepnie Prezes Komitetu Okregowego PCK.,
prof. Januszkiewicz, udekorowal za zastugi potozone
przy rozwoju Kot i druzyn ratowniczych P. C. K. —
Pana Vice-Wojewode Jankowskiego odznakg PCK. I-go
stopnia.

Na zakonczenie uroczystosci zabrat gtos Pan Woje-
woda przemawiajac jako byly zotnierz, ktéremu da-
nem byto niejednokrotnie podczas wojny zetkngé sie
z pracg Polskiego Czerwonego Krzyza. Scharaktery-
zowat jego owocng dziatalno$¢, ktorg btogostawit nie-
jeden zotnierz ranny lub chory. Przeméwienie Pana
Wojewody przyjeto entuzjastycznemi oklaskami.

Przy sposobnosci nalezy zaznaczy¢, ze Wilno liczy
obecnie 350 druzyn ratowniczych PCK. Pocieszajgcym
jest fakt, ze ludno$¢ cywilna zdaje sobie coraz doktad-
niej sprawe z dodatnich skutkéw dziatalnosci PCK.
i W miare mozno$ci uzycza mu zrozumienia i pomocy.

W Swietlicy druz. rat. P.C.K. w todzi.

Kurs dla siéstr pog. san. P.C.K. w Pinsku.

OKREG £ODZKI.

JAK PRACUJE KOLO INSTRUKTOROW I KLASY
DRUZYN RATOWNICZYCH P. C. K.

Przytaczamy ponizej list nadestany nam przez Ko-
fo Instruktoréw Il klasy PCK. Oddziatu o6dzkiego.
»Przejeci ideg samarytanskg Czerwonego Krzyza,
zatozyliSmy w roku 1934 przy pomocy miejscowych
whadz czerwonokrzyskich — Koto Instruktoréw 11 ki.
druz. rat. PCK., dazac do realizowania i wpajania
w spoteczenstwo tej wzniostej idei. Cel nasz — to cel
Czerwonego Krzyza. Przygotowa¢ ludno$¢ cywilng do
obrony na wypadek wojny, da¢ jej do rak sprzet
i nauczy¢, jak ma z niego korzystat
Niema ws$rod nas bohateréw, niema genjuszéw,
»poteznych mozgéw” — jest przecietny szary cziowiek,
ktory umitowat swdj cel i poswiecit sie dla niego.
Zawsze chetni, gotowi do poswiecen, idziemy przez
zycie dumni, ze mozemy sie przystuzy¢ ludzkosci.
Aby wysitki Polskiego Czerwonego Krzyza wydaty
jeszcze lepsze owoce, apelujemy do wszystkich, by
pomagali tej Instytucji w miare sit i moznosci. Kazdy
winien, jako prawy obywatel Rzeczypospolitej, wspot-
pracowa¢ z P. C. K. i nabyé niezbedne wiadomosci,
by je pozniej szerzy¢ dalej, aby usSwiadomienie i wy-
szkolenie ogarniaty coraz szersze warstwy spoleczen-
stwa. i
Wiemy, ze istniejg inne Kota instr., wiec prosimy
je o blizsze zainteresowanie si¢ bratniemi organiza-
cjami. Wymiana mysli przyczyni sie do szerszej i ra-
cjonalnej wspétpracy. Mamy nadzieje, ze inne Kota
odpowiedzg na nasz apel, badz w miesieczniku, badz
tez bezposrednio, a zatem oczekujemy waszych listow,
przesytajac wszystkim staropolskie ,,Szczes¢ Boze”.
Adres nasz — t06dz, Piotrkowska 203/5.

Wykfadowcy i uczestnicy Kursu San. P.C.K. w Lesznie.



PIELEGNOWANIE CHORYCH W DOMU

Leczenie i pielegnowanie ciezko chorych, szczegol-
niej w miastach, stato sie udzialem szpitali i sanator-
jow. Jednakze wielu chorych, zwlaszcza w wypadkach
Izejszych, leczy sie w domu. Woéwczas fachowa opieka
pielegniarska nie zawsze moze by¢ zapewniona. Cho-
rzy tacy muszg zadowolni¢ sie opiekg domowa, a role
pielegniarki spetnia zazwyczaj matka tub Zona.

Kazdy chory, procz pomocy lekarskiej, musi mie¢
zapewnione minimum wygod i obstugi, ktore utatwiajg
mu przetrzymanie choroby. Umiejetna pielegnacja
utatwia zadanie lekarzowi. To tez wiadomosci z zakresu
pielegnowania chorego w domu kazdemu mogg sie
przydad.

W pokoju, w ktérym chory przebywa, powietrze
ulega tatwo zepsuciu naskutek oddychania, wyziewow,
palenia w piecu i kurzu, zwiaszcza w porze zimowej,
kiedy wietrzenie jest niedostateczne. Brak S$wiezego
powietrza w pokoju chorego jest jedng z gtéwnych
szkodliwosci utrudniajacych leczenie. Zapewnienie do-
brego, czystego powietrza choremu jest niestychanie
wazne. Najlepiej wietrzy¢ pokoéj przez otwarcie okna
po uprzedniem przeniesieniu chorego do sasiedniego
pokoju. Jesli to nie jest mozliwe, chorego nalezy przy-
kry¢ kotdra po szyje i okno otworzy¢ na 10 minut.
Podtoge w pokoju chorego nalezy codziern rano prze-
ciera¢ wilgotng szmatg (nie wolno zamiata¢ na su-
cho!), a sprzety odkurzy¢ Scierka, zwilzong terpen-
tyng. Meble zbedne oraz dywany, firanki, zastony na-
lezy zawczasu z pokoju usuna¢, poniewaz zmniejszaja
one powietrzng kubature pomieszczenia i stajg sie
fatwo zbiornikami kurzu i zarazkéw.

Na stoliku, specjalnie na ten cel przeznaczonym,
trzymac nalezy lekarstwa, termometr, tyzke, szklanke,
czysty talerz, serwetke lub recznik. Troche wody ko-
lonskiej i waty dobrze mie¢ rowniez pod reka. Dla
chorych kaszlacych nalezy przygotowa¢ zamykang
spluwaczke z ptynem odkazajgcym. Temperatura po-
koju winna wynosi¢ 15—18° C. Pra¢ ani gotowa¢ w
pokoju chorego nie wolno. Wydaliny chorego nie po-
winny pozostawa¢ w pokoju. Natychmiast po zalat-
wieniu naturalnej potrzeby, naczynie, do tego stuzace,
musi by¢ wyniesione, opréznione i starannie wymyte.

Okna powinny by¢ odstoniete. Nawet kwiaty w do-
niczkach nalezy z okien usuna¢, zeby S$wiatla w po-
koju bylo najwiecej. Pamietajmy, ze promien stonecz-
ny zabija zarazki, — w ciemno$ci one sie mnozg i diu-
go zyja.

td6zko nalezy od Sciany odsungé. Najlepiej jesli
stoi ono posrodku pokoju. Nie nalezy rowniez tozka
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przysuwa¢ do pieca, jak to czesto troskliwe matki
czynig z to6zeczkami chorego dziecka. Piernaty i pie-
rzyny, jesli takowe byly w uzyciu, z tézka chorego
powinny by¢ usuniete. Lekka kotdra lub koc, podpiete
przescieradtem, wystarczag i sg lepsze, gdyz nie za-
trzymujg tak dlugo wyziewéw z ciata (pot!).

Chory pozostaje w {6zku w samej koszuli albo w
lekkiej pyjamie. Najlepsze utozenie jest nawznak z wy-
ciggnietemi nogami i gtowa niezbyt wysoko uniesiong.
Woyijatek stanowig wypadki, kiedy lekarz specjalnie
zaleca polsiedzacag pozycje (choroby serca, zapalenie
ptuc).

Bielizne zmieniamy codzien, zwilaszcza jesli chory
sie poci. Koszule wktadamy najprzéd na rece, a po-
tem dopiero przerzucamy przez gtowe. Taki sposob
ubierania najmniej meczy chorego.

Zmiane poscieli uskutecznia sie po uprzedniem
przeniesieniu chorego na inne {6zko, albo, jesli go
przetozy¢ nie mozna, zwija sie przescieradto w rolke
i podstawia sie pod chorego, unoszac go czesciowo.
Chory, mogacy t6zko na chwile opusci¢, winien by¢
po wstaniu podtrzymany, gdyz tatwo moze dosta za-
wrotu glowy i upasé.

W celu zapobiezenia powstaniu odlezyn, nalezy
chorego czesto przewraca¢ na boki, a miejsca skory
zaczerwienione naskutek ucisku, naciera¢ wddka albo
sokiem z cytryny lub octem z woda.

Chorzy goraczkujacy z reguly powinni by¢ trzy-
mani na djecie ptynnej lub péiptynnej. Jezeli niema
specjalnych zastrzezeh ze strony lekarza, muszg pi¢
duzo. State pokarmy dawa¢ nalezy w stanie rozdrob-
nionym, ptyny nie powinny by¢ za gorace.

Temperature mierzy¢ 3 razy dzienie: rano o 9-gj,
a potem o 4-ej i 6-ej, pod pachag, trzymajgc termo-
metr 10 minut. Wyniki nalezy zapisywac. Notowaé
rowniez nalezy czas, kiedy chory dostaje lekarstwo.
Obserwowa¢ wydaliny — mocz, kat, plwocine.

Dobry sen wzmacnia chorego. Chory goraczkujacy
ma sen niespokojny, budzi sie nagle, zmienia ciggle
pozycje, tatwo sie odkrywa, albo wrecz zrzuca kotdre.
Dlatego przy ciezko chorym nalezy czuwa¢ w nocy.
Nie trzeba jednak niepokoi¢ chorego ciggiem rusza-
niem, albo pytaniami, wynikajacemi z troskliwosci.
Osoba pielegnujaca winna caty czas zachowac spokgj.
Musi by¢ zdecydowana, nieustepliwa, gdy chodzi o wy-
konanie zaleconych przez lekarza czynnosci i zabie-
gow, ale jednoczesnie zupelnie sie nie narzucajgca.
Nadmierna, Zle pojeta troskliwos$¢, meczy tylko cho-
rego. Dr. 4. Rza$nicki.



CZERWONY KRZYZ | WOJNA ITALO-ABISYNSKA.

Jak juz donosiliSmy w poprzednich numerach na-
szego miesiecznika, dziatania wojenne na terenie Etjo-
Pji spowodowaly szereg naduzy¢ artykutéw Konwencji
Genewskiej. Obydwie strony walczace wystapity z ener-
gicznemi protestami, skierowanemi do Miedzynarodo-
wego C. K. w Genewie, ktdry przestat wszystkim Na-
rodowym Czerw. Krzyzom szereg dokumentéw, doty-
czacych wojny Italo-Etjopskiej. Przekazujgc owg do-
kumentacje do wiadomosci Narodowych Czerw. Krzy-
zy, Miedzynarodowy Komitet zachowuje Scisty neu-
tralno$¢ i zaznacza, ze Rzad Italski i Rzad Etjopski
zwrécity sie do Miedzynarodowego Komitetu z proshg
0 przeprowadzenie jaknajscistejszego S$ledztwa na te-
renie toczacych sie walk dla nalezytego stwierdzenia
w jakich okolicznosciach byty popetniane naduzycia
Przeciwko artykutom Konwencji Genewskiej.

Prezes Italskiego Czerw. Krzyza skierowat do Ligi
Narodéw i do Miedzynarodowego Komitetu C. K. ofi-
cjalny protest, pietnujacy okruciefAstwa, systematycz-
nie popetniane przez Abisynczykdw na osobach jeAcow
Wojennych. Do pisma Prezesa Italskiego Czerwonego
Krzyza byly dotgczone oficjalne protokuty oraz foto-
grafje, stwierdzajagce nieludzkie traktowanie jencow
Przez zotnierzy abisynskich.

ltalski Czerwony Krzyz nadestat réwniez pod
adresem Miedzynarodowego Komitetu szereg zeznan,
Podpisanych przez cudzoziemcdw, ustalajacych, iz Abi-
syfnczycy wielokrotnie naduzywali znaku Czerw. Krzy-
za umieszczajgc olbrzymie Czerwone Krzyze na bu-
dynkach, nie majacych nic wspblnego ze szpitalami,
lub tez w ktdérych przechowywano bron, amunicje i sta-
cje radjowe.

Jednoczesnie bombardowanie przez wioskie eska-
dry lotnicze ambulanséw, szpitali i czotowek Czerw.
Krzyza spowodowaly protesty Etjopskiego Czerw.
Krzyza.

W jednym z poprzednich numeréw ,,PCK” po-
daliSmy spis Towarzystw Czerw. Krzyza, ktére pospie-
szyly z okazaniem pomocy Etjopskiemu Czerw. Krzy-
zowi. W przeciggu ostatnich tygodni lista ofiarodaw-
cow stale sie zwiekszata. Czerwone Krzyze: Amerykan-
s Australijski, Potudniowo-Afrykanski, Kanadyjski,
dunski, Portugalski nadestaty ofiary pieniezne. Czer-
wone Krzyze: Belgijski, Japonski i Niemiecki — prze-
laty materjat sanitarny. Brytyjski Czerwony Krzyz
zorganizowat i wystat do Etjopji drugi Oddziat sani-
tarny.

AICIEM CZERWONEGO KRZYZA
SZEROKIM SWIECIL
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Ksiezna Piemontu wyjezdza w mundurze pielegniarki
na pole walk do Etjopji.

W kofcu marca matzonka ksiecia Piemontu, na-
stepcy tronu Italskiego, wyjechata na statku ,,Cesarea”
na pole walki do Etjopji dla opiekowania sie rannymi
zotnierzami. Ksiezna ma przebywa¢ w Asmarze, gdzie
zesrodkowane sg liczne szpitale Czerwonego Krzyza.
Ksiezna Marja Jbézefa jest jedyng corka zmartego
przed dwoma laty kréla Alberta Belgijskiego, przecho-
dzita kursy pielegniarstwa i wykazywata zawsze wiel-
kie zainteresowanie dla wszelkich spraw, zwigzanych
z pracg sanitarng.

JUBILEUSZ ZASEUZONEGO PREZESA SZWEDZK.
CZERWONEGO KRZYZA.

Przed paru zaledwie tygodniami, Ksigze Karol
Szwedzki, zastuzony Prezes Szwedzkiego Czerw. Krzy-
za, obchodzit swoje 75-lecie. Ksigze Karol, piastujgcy
od 30 lat godnos¢ Prezesa Szwedzkiego Czerwonego
Krzyza, potozyt wielkie zastugi na tern polu i jest po-
stacig niezmiernie popularng, nietylko w catej Szwe-
cji, lecz i w catym Swiecie czerwonokrzyskim.

Ksigze otrzymat niestychang ilos¢ depesz i listow
gratulujgcych, Miedzynarodowy Komitet w Genewie
i Liga C. K. w Paryzu nadestaty pod jego adresem
wyrazy najgtebszej czci i uznania dla jego wieloletniej
pracy.

Istotnie, pod wprawng i umiejetng reka Ksiecia
Karola Szwedzki Czerwony Krzyz znacznie rozszerzyt
zasieg swej dziatalnosci. Podczas wielkiej wojny, z ini-
cjatywy Ksiecia Karola, powstat w Sztokholmie spe-
cjalny Komitet dla niesienia pomocy jeiicom waojen-
nym. Zaréwno Rosja, jak i Panstwa Centralne, zwra-
caly sie nieustannie do Szwedzkiego Czerwonego Krzy-
za w sprawach niesienia pomocy jencom i wymiany



Ksigze Karol Szwedzki.
Prezes Szwedzkiego Czerw. Krzyza.

inwaliddw. Geograficzne potozenie neutralnej Szwecji
niezmiernie sprzyjalo tej pracy, a znana rycerskos¢
uczu¢ Ksiecia Karola i jego wiara w doniosta role
Czerwonego Krzyza znacznie sie przyczynity do wzbu-
dzenia tego wielkiego zaufania, ktdrem strony walcza-
ce darzyly Szwedzki Czerwony Krzyz, bedacy prawdzi-
wg przystanig pokoju w owym ponurym okresie.

Bezposrednio po zakonczeniu wojny Szwedzki
Czerwony Krzyz sprowadzit do Szwecji 21 tysiecy
dzieci, pochodzacych z krajow najbardziej zniszczonych
przez wojne.

Podczas ubieglej zimy Szwedzki Czerw. Krzyz
zorganizowat w Sztokholmie bardzo piekng wystawe,
zatytutowang ,,Matka i Dziecko”. Wystawa, bogato
zaopatrzona w niezmiernie ciekawy i umiejetnie przed-
stawiony materjal wystawowy, cieszyta sie wielkiem
powodzeniem. Cze$¢ eksponatow byla wypozyczona
przez stynne Muzeum Higjeny w Dreznie.

Ze wzgledu na ogromne powodzenie Wystawy
Szwedzki Czerw. Krz. pragnac udostepni¢ jej zwiedze-
nie jaknajliczniejszym rzeszom ludnosci, zamierza wy-
sta¢ Wystawe do gtownych miast szwedzkich.

C E N Y o]
Na oktadkach w tekscie:
strony . 400 zt.
;’_ Y 220
7. » ! 120
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PADEREWSKI PRZEKAZUJE AMERYKANSKIEMU
CZERWONEMU KRZYZOWI DOCHOD ZE SWEGO
KONCERTU.

Miesiecznik Amerykanskiego Czerwonego Krzyza
donosi, iz Ignacy Paderewski ofiarowat catkowity do-
chod z ostatniego swego koncertu w Washingtonie na
rzecz Amerykanskiego Czerwonego Krzyza, zaznacza-
jac, iz suma ta ma by¢ zuzyta na akcje pomocy. Przy-
pominajac, iz Paderewski obchodzit 6.X1.1935 r. 75-tg
rocznice swoich urodzin — Amerykanski Czerwony
Krzyz zaznacza, iz Polsko-Amerykanskie Towarzystwo
Historyczne wydato z tego powodu w Chicago pamiat-
kowg broszure, zawierajgcg listy rozmaitych znakomi-
tych osobistosci, ktore przestaty Paderewskiemu zycze-
nia w dniu Jego urodzin. Na pierwszem miejscu wid-
niejg listy Franklina Roosevelta, Prezydenta Stanow
Zjednoczonych, i Herberta Hoovera. W dalszej kolej-
nosci znajduje sie réwniez pismo Admirata Cary Gray-
son, Prezesa Amerykanskiego Czerwonego Krzyza.

HELLENSKI CZERWONY KRZYZ.

W czerwcu 1935 roku Hellenski Czerwony Krzyz
zorganizowat specjalny Oddziat transfuzji krwi. Osigg-
nieto bardzo dobre wyniki w tym zakresie. Dawcy krwi
podzieleni na 4 grupy rekrutujg sie wsrdd sanitarju-
szy Czerwonego Krzyza i wsrdd personelu gtéwnych
szpitali w Atenach, précz tego zglaszajg sie réowniez
dawcy ochotnicy. Dawcy podlegajg co 6 miesiecy bada-
niu lekarskiemu. Kazdy dawca posiada specjalng ksig-
zeczke zdrowotng ze swojg fotografjg i podpisem. Bar-
wa ksigzeczki zalezy od tego do jakiej grupy zalicza
sie dawca. Ksigzeczki bywaja: zéte dla pierwszej gru-
py, biekitne dla drugiej, zielone dla trzeciej, czerwone
dla czwartej. Dawcom, wciggnietym w ewidencje Czer-
wonego Krzyza, nie wolno udziela¢ swej krwi, gdzie-
indziej jak w odpowiedzialnym oddziale transfuzji
krwi Hellenskiego Czerwonego Krzyza.

llos$¢ krwi, ktéra za kazdym razem mozna pobrac
od dawcéw jest Scisle ustalona — 600 gr. od mezczyzn,
400 gr. od kobiet. Ten sam dawca nie moze by¢ po-
nownie wzywany do dania krwi przed uptywem conaj-
mniej 2-ch miesiecy.

Oddziat transfuzji trzyma ,,a jour” liste dawcow,
ktorzy w kazdej chwili moga sie stawi¢ na wezwanie.
Dawcy pobierajg honorarja, wahajace sie od 1000 do
3000 drachm, w zaleznosci od $rodkéw chorego. Dla
0s6b biednych transfuzja odbywa sie bezptatnie.

Dotychczas oddziat transfuzji Hellenskiego Czerwo-
nego Krzyza pracuje wytacznie w Atenach. Dziatalno$¢
Oddziatu jest bardzo ceniona przez spoteczenstwo.

3 0 S Z E N

7i strony 300 zt
, > 160

1. 5 80

7. n 45

Za dziat ogloszeniowy i artykuty opisowe ptatne redakcja nie przyjmuje na siebie odpowiedzialnosci.
Rekopis6w nadsytanych, a niezastrzezonych, redakcja nie zwraca i zamieszczonych nie przechowuije.
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Wydawnictwa i broszury Zarzadu Gtownego P.C.K.

RATOWNICTWO | H1GJENA. zt.
Zarys Higjeny Szpitalnej i Djetetyki. Kpt. Dr.
Stanistaw WszelakKi........cccooveiinnicinseinns 0.50
Patologja Ogélna i Klinika Zagazowan Bojo-
wych. Dr. LUustig.....ccccoevvenceene. 12—

Co kazdy cztonek druzyny ratowniczej PCK. wie-
dzie¢ powinien o gazach bojowych? (Il wyd.) 0.10
Ogolne zasady ratownictwa przeciwgazowego
ludnosci  cywilnej. Dr. Montrym - Zakowicz

1 L) 1.50
Po rec\z/r\{ﬁ: gzatownlctwa Dr. J. Misiewicz

(IV VWY AL e 0.60
Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach. Karto-

NIK (T WY 0.01

za 100 egz. 0.90

Pierwsza pomoc w zatruciach gazami bojowemi.
KartonNikK.......cccoiiic s 0.01
za 100 egz. 0.90

Jak sobie ma kazdy radzi¢ w razie uszkodzen
gazami bOJOWEMI?......ccoiiiiiiieneerce e 0.05
za 100 egz. 4.—

Jak wychowa¢ zdrowe dziecko (popularna bro-

szura z zakresu pielegniarstwa 1 opieki nad
matkg i dzieckiem) do_ lat 3 . . 0.20

Jak wychowa¢ zdrowe dziecko (popularna bro-

szura z zakresu pielegniarstwa 1 opieki nad
dzieckiem) od lat ..o, 0.20

CYKL POPULARNYCH BROSZUR SANITARNO-
H1GJENICZNYCH.
Jak pielegnowa¢ chorego (krétki zarys i prak-
tyczne wskazowki z zakresu pielegniarstwa

AOMOWEGO) ...t 0.15
Czyste powietrze w izbie (popul. broszura dla

wsi, w opracow. Dr. Kacprzaka) .. . 015
Niepotrzebne zmartwienie &)opul. broszura na

temat higjeny jamy ustnej) - - - - 0.15
Co widziatem na wsi (popul. broszura dla wsi

w_opracow. Dr. Wroczynskiego) . 0.15

Co i jak nalezy jes¢, aby by¢ zdrowym (popul
broszura na temat racjonalnego odzywiania
w opra¢. Doc. Dr. G. Szulca, Dyr. Panstw.
Zaktadu HIGJeNny)....cciiiiiiiiecceeee 0.15

WYDAWNICTWA OGOLNO-PROPAGANDOWE.

A. Broszury.

»Wczoraj, Dzi$ i Jutro” Pol. Czerw. Krzyza
(pop. brosz, o PCK.) M. Ulrichsowa, Il wyd. 0.25
za 100 egz. 20.—

»Polski Czerwony Krzyz” (istota, podstawy pra-

wne, organizacja, zakres dziatalnosci, finan-

se). L. RULKOWSKI......cocooiiiiiiiiii e 0.40
za 100 egz. 30.—
Hasta i Czyny Pol. Czerw. Krzyza . 0.15

llustrowana minjaturka propagandowa (foto-

MONtAZ) oo za 100 szt. 11—
Miedzynarodowa Organlzacia Czerw. Krzyza . 0.30
Polski Czerwony Krzyz w stowie i piesni (brosz.

zawierajaca materja’f do obchodow) . . . 075

Kazania o PCK. (brosz, dla duchowienstwa) . 0.35
Co moga uczynié oblety dla PCK. (pop. brosz.

0 obywatelskich zadaniach kobletg> .0.15
W06z, samochéd i samolot w stuzbie PCK. (pop.

broszura na temat rozwoju prac PCK. i lot-

nictwa sanitarNego).........cocoeireineiciesenenns 0.15

B. Afisze, ulotki, nalepki, znaczki i t. p.

Afisz prop. 3 kol. 1 wzér 70 X 100 cm. . . 0.25
Afisz prop. dla wsi, 2 kol. 2 wzér 50 X 70 cm.  0.20
Nalepki na oknaa 20 gr. za 100 szt. 1.20
Nalepki na oknaa 50 gr. za 100 szt. 1.20
Nalepki na oknaa 1 zt .za 100 szt. 150
Ulotka prop. werbunkowa za 100 szt. 0.60
Plakaciki prop. do naklejania na murach ,,Kup
znaczek i nalepke PCK.” . za 100 szt. 0.50

ZamOwienia tylko za zaliczeniem pocztowem, o ile jednoczes$nie przy
Nabywa¢ mozna w Biurze Zarzadu Gtéwnego P. C. K.

Plakaciki prop. do naklejania na murach , XV  zi
lat istnienia PCK.”. ,,Czy jeste$ juz cztonkiem
PCK. = T za 100 szt. 0.50
Plakaciki prop. werbunkowe do witryn sklepo-
wych (,,Firma nasza jest cztonkiem PCK.”)
za 100 szt. 0.50
Lista werbunk. nowych czionkéw za 100 szt. 0.70
Znaczki kwestowe metalowe (do przypinania)
za 100 szt. 5—

BROSZURY i WYDAWNICTWA DLA KOt ML. PCK.

»-Radosna Praca” (o Kotach Mi. PCK.). M. Ul-
richsowa (dla opiek. K&t i nauczycielstwa) 0.20
za 100 egz 15—
Zbiér komedyjek dla dziecCi..........coce.e.

Zbior komedyjek dla m+0d2|ezy - - - - 0.45
Jak powstat Czerwony Krzyz. Z. WoHowiczowa
(dla Mmiodziezy).....iiiiiiieee 0.15
za 100 szt. 13.—
Afisz prop. 3 kol. 50 X 70 CM...cceovrvrcirrnennne 0.20
Ulotka o Kotach Mt PCK. za 100 szt. 0.60

Ulotka o korespondencji miedzyszkolnej . . 0.02
Ulotka o konkursach zdrowia za 100 szt. 0.60
Pocztéwki propagandowe Két Mit. PCK., ilustru-

jace 10 haset Kot Mt. PCK. (serja barwnych

POCZtOWEK — 10 €QgZ.).iicierireieeeeee e 0.50
Komplet drukéw informacyjnych o Kotfach Mt

(regulamin, wskazéwki, ulotki) - _— _— _ 0.20
Karty do Konkursu ZAFOWI .o 0.02
Klimcia - Straszek. J. Porazinska - - _- _ 0.70
Hymn Kot Miodziezy PCK.....ooocooovivciienreeeecee 0.50

INSTRUKCJE, REGULAMINY, OKOLNIKI,
LEGITYMACJE, ZNACZKI.

Odznaki dla Instr. druz. rat. | kl., 11 kl. i czton-

KOW druZ. rab.......coocoicniicn s 1.20
Statut i rozporzadzenie Prez. R. P. . . . 0.25
Organizacja i szkolenie Siostr Pog. San. PCK. 0.80
Korpus Siéstr PCK. (regulamin) - - - 0.40
Korpus Siéstr PCK. (umundurowanle) . 0.40
Swiadectwa dla Siéstr Pog. San. PCK. z ukon-

czenia Kursu — 1 €QZ....cccocevviniinciic e 0.15
Wykaz Ewidencyjny S.S. Pog. San. PCK. . . 0.01
Karta Ewidencyjna S.S. Pog. San. 0.02
Karta EW|den(cjyjna cztonka druzyny rat. PCK. 0.02
Zobowigzanie dla Siéstr PCK........ccccovveiviinciiene 0.01
Okélnik w sprawie pogotowia rat. drogowego . 0.10
Program i organizacja pracy PCK. w zakresie

higjeny spotecznej.......ccocovviiiiicnnsiccniinn, 0.05
Kwitarjusze (przychodowe z dawn.zapaséw) . 0.40

Karty dla cztonkéw rzeczywistych za 100 szt.  0.70
Karty dla czionkéw dozywotnich . za 100 szt. 0.70
Karty dla czionkow Két Mt PCK. . . 0.02
Znaczki PCK. do naklejania na karty cztonk.
optacon. skfadek (po 25 i 50 gr.) za 1000 szt. 2.—
Znaczki PCK. do nakl. na podania, w urzedach
it p. po 10, 20, 50 gr. i 1 zt za 1000 szt. 2.—

Znaczki dla Két Mt PCK. (broszki) . 0.25
Znaczki cztonkowskie emaljowane (na szpllkach
agrafkach i zakretkach)...........covvicincen. 0.25

WYDAWNICTWA ROZNE.

Gazy, bomby a prawo (Il wyd.), L. Rutkowski 0.20
Nasze RoSliny Lekarskie. W. S. Strazewicz . 11—
Zagadnienie rewizji Konwencji  Genewskigj

w stosunku do charakteru wojny wspoicze-

snej. Dr. L. Zembrzuski, ptk. lek. . 1.40
Stuzba spoteczna plelegnlarkl Prof. H. Radlinska  0.50

Mat. prop. wykonane na zamowienie.

Film prop. szkoleniowy ,,In Pace et in bello Ca-
ritas” (1027 metr.). 1 kopja - — — _— 950.—

Dzwigkowy film prop. p. t. ,,Czuwajmy” 400.—
Serja przezroczy prop. (30 przezroczy, ilustru-
jacych rézne dziaty pracy PCK.) . 30.—
Serja przezroczy ,,Ornak”, ,,PCK. przy pracy 4.—
Serja przezroczy ,,Ornak”, ,,Radosna praca” . 4.—

ieniu nie bedzie wyptacona naleznos¢ do P.K.O. Konto czek. 10.540.
| Propagand.-Wyd. Warszawa, Smolna 6 (tel. 235-29).
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