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O potrzebie urlopow wypoczynkowych

Na wezwanie Polskiego Czerwonego Krzy-
za, ktory, stojac na strazy zdrowia publicz-
nego, pilnie bada i rozwaza zagadnienia hi-
gjeny i profilaktyki, kresle te stowa, w spra-
wie bardzo aktualnej i bardzo waznej —
w sprawie urlopow wypoczynkowych. Z umy-
stu odrzucajgc balast terminologji lekarskiej,
pisze jak laik, z tg tylko roznicg, ze po lekar-
sku rozumiem i oceniam wage omawianego
przedmiotu, a radbym zrozumienie to wzbu-
dzi¢ u tych wszystkich, ktorzy nie majg ocho-
ty lub czasu do zastanowienia sie nad kwe-
stja swego urlopu i nad sposobem spedzenia
go. Kazdy pracownik czysto ,,umystowy”,
czy tez ,fizyczny”, wzdycha do tej chwili,
gay, porzucajgc warsztat swej pracy i srodo-
wisko, w ktérem stale przebywa, tak, jak
ptak, wypuszczony z klatki, lub kon, wy-
przegniety z pluga, znajdzie sie w odmien-
nych zupetnie warunkach — na swobodzie.
Jakze mity jest ten okres czasu, gdy cztowiek
czuje sie wolny, od siebie tylko zalezny, gdy
go nie pogania dnia powszedniego obowigzek,
nie gniotg codzienne troski i udreczenia. Jak
bardzo jest potrzebne to nabranie tchu do
dalszej gonitwy, do tjch ,biegdbw Maraton-
skich”, jakiemi sg obecnie warunki pracy!
A jednak sg ludzie, ktérzy w imig¢ zle zrozu-
mianego obowigzku rodzinnego, urojonych
korzysci lub trudnosci materjalnych, dobro-
wolnie rezygnujg z moznosci odSwiezenia, od-
restaurowania swego organizmu. Nie trzeba
by¢ lekarzem, aby zrozumie¢, ze, jesli kazda
maszyna wymaga przejrzenia, naoliwienia
i reparacji, to tem bardziej taki ludzki ,,ro-
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bot” musi by¢ przewietrzony i uporzadkowa-
ny przynajmniej raz do roku — przed rozpo-
czeciem nowej kampanji pracy. Jesli zelazo
nawet sie kruszy, to c6z dopiero ta nasza gli-
na, z ktdrej zostaliSmy ulepieni? Wprawdzie
bierze ona rekord wytrzymato$ci, wymaga
jednak troskliwej opieki i starania. Dlatego
tylko krétkowzroczni ludzie popetniajg ten
btad, pozbawiajgc sie zastuzonego a koniecz-
nego wypoczynku. Wiec, kto moze, niech je-
dzie w gory, lasy, nad morze, czy tez tylko
na wie$, ale zanim to uczyni, niech dobrze
rozwazy, aby mozliwie korzystnie wyzyskac
ten cenny czas, przeznaczony na odzyskanie
zuzytych sit i energji. Z dusznych biur, z dy-
migcych fabryk, z hatasliwych warsztatow,
kto moze, niech rusza w $wiat bodaj na pare
tygodni. Niech pluca odetchng balsamiczng
wonig laséw, wypoczng zmeczone oczy, stuch
sie odzwyczai bodaj na krétko od zgrzytéw
i hataséw. O ile warunki materjalne na to
pozwalajg, najlepiej jest, zasiegngwszy
uprzednio rady lekarza — wyjecha¢ tam,
gdzie najskuteczniej mozna zdrowie zasiliC.

Obecnie, jakkolwiek nieco okrojone i nie
zawsze tatwo dostepne, sg jednak ubezpiecze-
nia spoteczne, ktore licznej rzeszy pracowni-
kow utatwiajg wyjazd. Co za$ do porady le-
karskiej, to jest ona obecnie, przy systemie
domowego lekarza najzupetniej udostepnio-
na. Czesto jednak sam pacjent sobie ordynuje
takie, czyjnne uzdrowisko, co nie zawsze wy-
pada szczesliwie; tym samodzielnym ludziom
pozwalam sobie zwrdéci¢ uwage, aby pamie-
tali, ze dla os6b o stabych ptucach morze nie



jest wskazane (nasze — chtodne), ze stonce
moze by¢ szkodliwe, o ile sie plazuje lub uzy-
wa kapieli stonecznych, ze goéry nie sg odpo-
wiednie dla os6b, ktére z sercem majg jakies$
porachunki. Sa to rzeczy ogélnie prawie zna-
ne i wiadome, a jednak rok rocznie sg ofiary
nieostroznosci czy lekkomysinosci, w zakresie
mylnie na wiasng reke stosowanych kuracyj.
Wszyscy wiedzg, ze na stabe ptuca, wrazliwg
krtan i gardto dobre jest goérskie lub podgor-
skie powietrze, ze wszelkie artretyzmy,
ischiasy i reumatyzmy leczy sie borowing
i ptucze w naszych rodzimych zdrojowiskach
jak Ciechocinek, ,,Busko-Zdr6j”, Druskieniki
i t. p. Nerwy i zwykle wyczerpanie ukotyszg
fale morskie,, a wszystkim tym, ktérzy przy
pewnej dozie zmeczenia cieszg sie dobrem
zdrowiem, wystarczy miejscowos¢ sucha,
zdrowotna i mita dla oka. Wiemy, jak duzo
znaczy tak zwane ,,nastawienie psychiczne”.
Sympatja i przywigzanie do jakiejs miejsco-
wosci odgrywa duzg role. Wszedzie jednak,
w lesie, w polu, na morzu lub w gérach, jak-
ze inaczej cztowiek czuje sie, niz w murach
miasta. Malejg troski, nabierajg innego zna-
czenia. Cziowiek czuje sie maly w obliczu
przyrody, ale malejg tez i wszystkie jego
sprawy. Nabierze sie hartu, tezyzny. Mysl
0 pracy zaczyna neci¢, i przy koncu pobytu
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na wywczasach cztowiek z przyjemnoscig go-
tuje sie do powrotu. Wiec praca bynajmniej
nie jest ztem koniecznem, ale wilasciwoscig
natury cztowieka. ,,Praca musi istnie¢ dla
podtrzymania zycia i szcze$cia organizmu”,
twierdzi entuzjasta pracy i jej higjeny
Dr. Zielinski ,,poki cztowiek bedzie istniat na
Swiecie, poty do ostatniego tchnienia bedzie
wytadowywat swa energje, bedzie pracowat”.
A zatem dla umozliwienia sobie uzytecznej,
owocnej i mitej pracy, dla zdobycia rownowa-
gi duchowej i fizycznej, dla odnalezienia sa-
mego siebie, trzeba ucieka¢ z muréw miasta
I jak sie to mowito z przestarzatym patosem
,na tonie natury” szuka¢ odnowienia, odmio-
dzenia organizmu.

Dla uzupetnienia tych rozwazan moze
przydadza sie uwagi, nie ztosliwe bynajmniej,
lecz zyczliwoscig nacechowane, a odnoszace
sie do tych oséb, ktore, opuszczajgc swe pra-
ce zawodowe, biurowe, czy inne, udajg sie
do miejscowosci  kapielowych, obfitujgcych
w kawiarnie, dancingi i r6znorodne rozrywki,
nic wspdlnego nie majgce z kuracjg, to tez
zdarza sie, i to gtdwnie wsréd pici pieknej,
ze po powrocie z urlopu czuja sie panie bar-
dziej zmeczone, anizeli przed wyjazdem. Za-
dymione i ciasne kawiarnie, tance i bridge
sg tego przyczyng. Nalezatoby wykresli¢ te



zabawy z programu letniego, odkiadajac je
juz raczej na zimowe czasy. Turystyka, wy-
cieczki, szczeg6lnie wysokogorskie, powinny
by¢ uprawiane ostroznie, z umiarem i ze stop-
niowaniem, poczawszy od tatwych i dostep-
nych.

W ciasnych ramach krétkiego szkicu nie
mozna byto da¢ petnego obrazu poruszonego
zagadnienia, pewne jednak zasadnicze wnio-
ski dadzg sie z tego wyciggna¢, a mianowicie :

1) konieczno$¢ wypoczynku po pracy

i przed dalszym jej ciggiem nie ulega
watpliwosci;
umiejetne i celowe wykorzystanie ur-
lopu to kardynalny tego zagadnienia
warunek
kazdy pracownik jest ogniwem tego
Lfancucha” ktéry ma Polske wzwyz
dzwignag;
w ,fancuchu”, o ktérym mowa,wszyst-
kie ogniwa winne by¢ cate i pewne.

Dr. Med. Marjan Stawinski

2)

3)

4)

KONFERENCJA W SPRAWIE KULTURY WSI

Dnia 28—29 maja r. b. odbyta sie w War-
szawie Konferencja w sprawie kultury wsi.
Konferencja byla zwotana przez Rzad, ktéry
majac na wzgledzie braki naszej kultury, do-
tyczace ludnosci wiejskiej, a wiec % ludno-
§ci catego kraju, postanowit zwota¢ na nara-
de dziataczy spotecznych, znawcow wsi i naj-
wybitniejsze jednostki z posrod samej ludno-
Sci wiejskiej, aby usta-
li¢, jakie sg najpilniej-
sze potrzeby w dzie-
dzinie zycia kultural-
nego i jak moznaby
te potrzeby zaspokoiC.

W obradach nie rozpa-

trywano zagadnien e-

konomicznych, nie dla-

tego, zeby sprawe te

lekcewazono, lecz dla-

tego, by unikng¢ bez-

owocnych narzekan na

biede. Wychodzono z

zalozenia, ze Dbieda

jest rzeczywiscie, ale

ze pomimo ciezkich

warunkow ekonomicz-

nych, nalezy na polu

kulturalnem pracowac

juz dzi$ i to z jak naj-

wiekszg energja, co

moze sie przyczynic

nawet do zltagodzenia Kkryzysu. Trudnosci
ekonomiczne winny by¢ bodzcem do lepsze-
go zuzytkowania istniejgcych $rodkéw, nie
Zzrodtem pesymizmu i bezczynnosci.

Na Zjazd przybyto ze wszystkich okolic
kraju zgbrg 300 oséb, przedstawicieli r6znych
warstw spotecznych i réznych ugrupowan po-
litycznych.
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Otworzyt Zjazd w gmachu Prezydjum
Rady Ministréw dnia 28 maja Pan Premjer
Gen. Stawoj-Sktadkowski. Pan Premjer za-
znaczyt, ze o ile w ciezkich latach wojny
mozna byto uwazac za przejaw kultury byto-
wanie w najgorszych warunkach i obywanie
sie bez najprymitywniejszych wygod w zyciu
codziennem, o tyle w czasach normalnych nie

jest wcale ideatem zno-
szenie gtodu i bytowa-
nie na niskim poziomie.
Nastepnie przemawiali
Pan Minister Wyznan
Religijnych i Oswiece-
nia Publicznego Swie-
tostawski i Pan Mini-
ster Rolnictwa i Re-
form Rolnych Ponia-
towski, pod ktérego
przewodnictwem odby-
waly sie narady.

Po tych przemoéwie-
niach wstepnych wy-
gtoszone zostaty na
tern pierwszem plenar-
nem posiedzeniu 2 od-
czyty . p. Cierniaka p.
t. ,,Podstawowe pier-
wiastki  w  kulturze
chtopa polskiego” i p.
prof. W. Grabskiego

p. t. ,,Charakter zycia wiejskiego i szczegllne
cechy srodowiska, jako podstawa wiasciwych
form zycia zbiorowego”.

Pan Cierniak po oméwieniu ciezkiego losu
chtopa polskiego w przesztosci podkreslit
wartosci duchowe chiopa i wskazat na jego
duze mozliwosci. Wywody te moznaby stre-
§ci¢, ze chitop polski po pierwsze do zycia



ogolno narodowego wnosi bardzo wartoscio-
we pierwiastki, po drugie, ze wchodzi do zy-
cia z duzym wiasnym dorobkiem i po trzecie
ze w budowaniu przysztosci narodu na chio-
pa warto ,,stawiac”.

Pan prof. Grabski mowit o odrebnosci
i swoistosci zycia wiejskiego, 0 znaczeniu wsi
dia przysztosci Panstwa, dla wszystkich dzie-
dzin jego zycia, nie wylgczajac uprzemysto-
wienia.

Nastepnie cztonkowie Zjazdu podzielili
sie na 3 sekcje:

I. Miodziezy wiejskiej pod przewodnic-
twem K. Maja.

Il. Gospodyn wiejskich pod przewodnic-
twem Dr. M. Kacprzaka.

I1l. Gospodarzy wiejskich pod przewod-
nictwem Prof. W. Staniewicza.

W sekcji miodziezowej zwrdcono uwage
na opieke nad miodzieza i jej ksztatto-
wanie, poczynajgc od wieku przedszkolnego
[1) bezpieczenstwo i zdrowie dziecka, 2) kul-
tura obyczajowa, 3) wdrazanie do zbioro-
wych zabaw i wspélnych dazen], nad dziec-
kiem szkolnem przez odpowiednie zorganizo-
wanie zycia szkolnego i nawigzanie kontaktu
ze Srodowiskiem, wreszcie nad miodzieza
w wieku pozaszkolnym poprzez organizacje.
Podstawy materjalne majg by¢ oparte na:
1) wiasnych wysitkach miodziezy, 2) samo-
pomocy spotecznej i 3) pomocy samorzgdow
i wiadz panstwowych.

Personel instruktorski moze tu odegra¢ du-
Zg role, trzeba go jednak do tego odpowiednio
przygotowaé fachowo i spotecznie. Referenci
tej sekcji: pp. A. Niedbalski, T. Szetela, F.
Poptawski, J. Korpata, K. Banach i H. Brzos-
kéwna.

W sekcji kobiecej rozpatrywano najpierw
sprawe udziatu kobiety w zyciu kulturalnem
wsi i podkreSlono wielkie wartosci swoiste,
jakie wnosi kobieta, bez ktérej kultura nie
moze by¢ petna. W pracy wsréd kobiet uwy-
pukla sie konieczno$¢ potozenia wiekszego
nacisku na o$wiate kobiety i rozwdj jej kul-
tury duchowej, co dotad czesto jest zaniedby-
wane. Rozwdj kulturalny winien iS¢ w mysl
wymagan etyki chrzescijanskiej, w oparciu
0 rodzine jako podstawowg komérke spotecz-
na. Przy rozpatrywaniu spraw kultury zycia
codziennego gtéwny nacisk potozono na ko-
nieczno$¢ odcigzenia kobiety od niepotrzeb-
nych zaje¢ w polu i podwdrzu, ktére moze
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wykonywac¢ mezczyzna, od wielu prac domo-
wych przez utatwienia techniczne i umiejet-
ng organizacje. W nauczaniu kultury zycia
codziennego trzeba uwzgledni¢ postulaty hi-
gjeniczne, ktére calkowicie pokrywajg sie
z potrzebami kulturalnemi. Rozlegaty sie tak-
ze liczne gtosy na sali, ze nasza ludnos¢ wiej-
ska obywa sie z koniecznosci bez lekarzy i ze
zadaniem wiadz panstwowych i samorzado-
wych powinno by¢ utatwienie ludnosci korzy-
stania z fachowej opieki lekarskiej.

W dziedzinie organizacji podkre$lano
2 punkty: 1) nadmiar organizacyj spotecz-
nych, ktore sie nawzajem zwalczajg, korzy-
stajgc czesto z funduszéw publicznych, ktére
z tej racji nie idg na prace tworczg; 2) po-
trzebe usamodzielnienia kobiety wiejskiej
w prowadzeniu i reprezentowaniu wiasnych
organizacyj, co bedzie z korzyscig i dla sa-
mych kobiet i dla kultury ogélno-narodowe;j.
Referowali: J. Bankowska, Z. Koterowa,
L. Romanowiczowa, J. Jeziorowska, H. Wol-
ska, M. Kacprzak, M. Matuszewska i W. Kac-
przakowa.

Wreszcie w sekcji gospodarzy wiejskich
potozono duzy nacisk na stosunek jednostki
do ogo6tu. Gospodarka rolna musi sie opieraé
na gospodarstwach samodzielnych, dlatego
poczynania jednostek muszg by¢ nalezycie
uwzglednione, ale nie nalezy lekcewazy¢ pra-
cy zbiorowej, ktora jest uzupetnieniem lub
dalszg fazg wysitkéw indywidualnych. Pod-
stawowym czynnikiem, oddziatywujacym na
postep wsi, ma by¢ wyrosty w tych samych
warunkach, przodownik, bedacy wzorem dla
otoczenia. Jednoczes$nie trzeba stworzy¢ pod-
toze psychiczne dla rozwoju pracy zespoto-
wej, ktora musi by¢ rozwinieta i pogtebiona.
Najbardziej powszechne formy pracy zespo-
towej to spotdzielczo$¢ i samorzad. Refero-
wali pp.. A. Wojtysiak, J. Ostafin, B. Stolar-
ski, W. Bronikowski, F. Lechnicki.

Ogdlne wytyczne organizacji zycia wiej-
skiego mozna tak reasumowac:

1) nalezy Scisle ustali¢ zakres dziatalno-
sci  poszczegblnych instytucyj; 2) nalezy
stworzy¢ state formy wspoOtpracy miedzy or-
ganizacjami zaréwno w terenie, jak i w cen-
trali; 3) nalezy utworzy¢ osrodek badawczy,
ustalajacy metody pracy na wsi (Instytut Kul-
tury Wsi) ; 4) nalezy utworzy¢ osrodek koor-
dynujacy dziatalno$¢ wszystkich organizacyj
i instytucyj, prowadzacych prace na wsi.

D-r Marcin Kacprzak.



Uroczysta Akademja Warszawskich Kot Miodziezy P. C. K. w ,,Dniu Matki” w Teatrze Polskim.

MOJ ,WEEKEND”

Weekend!!! Zamykam pospiesznie drzwi
Poradni PrzeciwgruZliczej, po catotygodnio-
wej pracy — jade na wie$S — do Tuchowicza.
Tam upoje wrzok tern cudnem podlaskiem la-
tem, tam zaczerpie petnemi ptucami tego bal-
samicznego powietrza, o ktére w Warszawie
tak trudno. Po kilku glebszych oddechach
czuje z rozkosza jak pratek Kocha opuszcza,
nie, wprost ucieka z mojego organizmu. Ach,
zebyz on zechciat eksmitowac sie z mojej kie-
szeni, gdzie wywotuje ciezki chroniczny stan
»suchot kieszonkowych”. Co zawracac sobie
gtowe gruzlica, kiedy Podlasie wita mnie
w catej krasie swej urody.

Po czterech godzinach jazdy stoje przed
Osrodkiem Zdrowia P. C. K. w Tuchowiczu.
O wejsciu do Srodka chwilowo mowy niema,
duze podworze, zastawione furmankami, ni-
czem w odpust przed kosciotem. Przed
drzwiami wejSciowemi zator, zapytuje pierw-
szg gospodynie z dzieckiem na reku, co to ma
oznacza¢. Odpowiada z oburzeniem: ,,A to¢
to jest OSrodek — pan dochtér dzi$ wizytuje,
to sie nardd okoliczny zjechat po porade. Wy
pani widac nie tutejsza, ze sie tak dziwujeta”.

Widze, ze nie mam poco i$¢ do Srodka.
Kolezanka zajeta, nie moge jej w pracy prze-
szkadza¢. Pozostaje na podwdrzu, podstuchu-
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W TUCHOWICZU

jac rozmow, prowadzonych przez pacjentow
Osrodka. Wychodzi jedna z matek ze swa po-
ciechg na reku, wida¢ ze juz po przyjeciu.
Otaczajg jg pospiesznie inne, pytajgc: ,,Co
wom dochtér pedat somsiadko?”. ,,Ano — od-
powiada zagadnieta — dziecko pono¢ zdro-
we, bedzie sie tadnie chowato, jeno trza co-
dzien pono¢ kgpa¢, — jak ja ci to mam robic,
kiej taka ciasnota w chatupie, sama nijakiej
rady dac se nie moge a kuma tylko we Swieto
przychodzg pomoc”.

»Nie bdjta sie niczego gospodyni — odpo-
wiada ktéras z matek doswiadczonych —
przyjdzie do was Siostra, dziecko wam wyka-
pie w trymiga, i rozpowi i pouczy wszystkie-
go dokumentnie, nie mata sie czego martwic”.
Te i podobne rozmowy prowadzg matki mie-
dzy soba, skracajgc sobie czas oczekiwania.
Przyblizam sie w strone drugich drzwi. Ob-
legajg je przewaznie dzieci w wieku szkol-
nym. Wszystkie to chore jagliczne. Opowia-
dajg sobie ze Smiechem jak to Siostra w szko-
le sprawdza czystos$¢. O, teraz to juz glowy
brzytwa gola, zeby juz wstydu wiecej nie
mie¢. W drugim koncu zebrata si¢ znéw gro-
madka dziewczynek.

Zwierza sie rowiesniczkom z przejeciem,
ze juz ma swoj wiasny recznik, a pani w szko-



Z ,Tygodnia P. C. K.” w Lesznie.

le na robotach pokazata, jak pieknie wy-
znaczyc...

Stonce juz dawno zaszio, kiedy lekarz
skonczyt prace, tego dnia przyjat 36 pa-
cjentow. Wyjechat. Siostra jeszcze jedzie na
rowerze do sasiedniej wsi zrobi¢ wstrzyk ze

$rodka nasercowego ciezko choremu na zapa-
lenie ptuc.

Wreszcie o0 9 wiecz6r, w O$rodku po sza-
ionem tempie pracy przycichlo. Siadamy na
taweczce w ogrodku, by pogawedzi¢ o swoich
pracach, wspomnie¢ o beztroskich dniach
w szkole pielegniarskiej. Nagle pies, lezacy
u naszych nog, zawarczat, stycha¢ rozmowe
kilku ludzi nadchodzgcych.

Przybyli pozdrawiajg nas grzecznie, thu-
maczg, ze przyprowadzili kolege z rozbitg
gtowa, tak go kto$ na sobotniej zabawie urzg-
dzit. Posztam w zastepstwie zmeczonej kole-
zanki gtowe opatrzy¢. Krew jako tako zata-
mowatam, rane opatrzytam, zegnajac sie z ni-
mi, zyczytam, by sie rana do wesela zagoita.
»Z wiesng sie zeni¢ bede, jak ino Siostra nie
zgardzi, to prosze piknie na wesele”.

Poszedt, zmartwiony tylko tem, ze mu no-
wg czapke rozcieli kamieniem.

Anna Wielowieyska
Siostra P. C. K.

WODYNIE

(od specjalnego korespondenta)

Staraniem sprezystego i ruchliwego Okre-
gu Podlaskiego przy wybitnej wspoétpracy
miejscowej ludnosci i okolicznego ziemian-
stwa — zostat zorganizowany OS$rodek Zdro-
wia P. C. K. w Wodyniach. Jest to 9-ty
Osrodek Zdrowia, zatozony przez P. C. K.
w Okregu Podlaskim, z tych 5 jest potozonych
we wsiach, odlegtych od miasteczek i kolei.

Dnia 24.V r. b. odbyto sie uroczyste po-
Swiecenie Osrodka Zdrowia w Wodyniach, na
ktére przybyli naczelnik Woj. Wydziatu
Zdrowia, przedstawiciele Czerwonego Krzy-
za, przedstawiciele wiadz z Siedlec, okoliczne
ziemianstwo i bardzo licznie reprezentowana
ludnos$¢ z Wodynia i sasiednich wiosek.

Nad duzag bramg przed wejsciem do
Osrodka Zdrowia, ubranego zielenig, widniat
napis ,,Witajcie!”,

Po dokonanem poswieceniu przemawiali
przedstawiciele witadz, podkreslajagc donioste
znaczenie nowopowstatej placéwki czerwono-
krzyskiej dla zdrowia ludnosci i zachecajac
miejscowych mieszkancoéw do jaknajliczniej-
szego uczeszczania do Osrodka.

Wojt gminy Wodynie i jedna z gospodyn
dziekowali tym wszystkim, ktérzy przyczynili

sie do powstania Os$rodka, oraz tym wszyst-
kim, ktorzy przybyli na uroczysto$¢ otwarcia.

Os$rodek Zdrowia prowadzi 3 poradnie:
dla matek i dzieci, przeciwgruzliczg i prze-
ciwjaglicza. Sklada sie z 2 poczekalni, gabi-
netu lekarskiego i pokoju na rejestracje.

Przyjecia lekarskie odbywajg sie dwa ra-
zy w tygodniu, lekarz przyjezdza ze Stoczka,
odlegtego o 8 kim.

Pielegniarka, ktora ma jednoczesnie dy-
plom potoznej, mieszka w Wodyniu. Poza
asystowaniem w Os$rodku przy przyjeciach le-
karskich, odwiedza chorych w domu, odbiera
porody, wizytuje chaty, uczy higjeny zycia
codziennego, wychowania niemowlat i szerzy
zasady czystosci.

Po poswieceniu odbyto sie $niadanie w cza-
sie ktérego trwata ozywiona rozmowa, oka-
zato sie, ze wielu z posrod obecnych ziemian
i gospodarzy brato czynny udziat w walkach
0 Niepodlegto$¢, nalezac badz to do P. O. W.,
lub tez walczac jako ochotnicy w Armji pol-
skiej. To tez wielu z nich nosi na piersiach
odznaki P. O. W., Orlat, medale Niepodle-
gtosci i t. d.



Najwspanialszy Szpital Dalekiego WSschodu

Szpital Japonskiego Czerwonego Krzyza w porto-
wem miescie Osaka, bedacem gtéownym osrodkiem han-
dlowym w Japonji, uchodzi za jeden z najwigkszych
i najpiekniejszych szpitali na Swiecie.

Przedstawia sie jako imponujgcy kompleks budyn-
kéw i posiada urzadzenia wewnetrzne bedace ostatnim
stowem techniki i higjeny.

W szpitalu miesci sie okoto 1000 tézek, Oddzia-
téw jest 13.

Przy szpitalu czynna jest olbrzymia przychodnia
dla chorych z miasta w ktorej przewija sie codziennie
od 1000 do 2000 pacjentow. Potowa pacjentéw leczona
jest bezptatnie.

Nalezy zaznaczy¢, iz 20% *t6zek szpitalnych prze-
znacza sie dla chorych bezptatnie. Szpital przyjmuje
réwniez pewng ilo$¢ chorych optacajacych potowe ceny
normalnej.

Szpital Czerw. Krzyza w Osaka stynie z wzoro-
wego urzadzenia i z prawdziwie humanitarnego ,,ducha
czerwonokrzyskiego”. Okoto tysigca osob personelu pra-
cuje stale w szpitalu; Zarzad szczyci sie tem, ze po-
siada dtugoletnich, odpowiednio wyrobionych pracow-
nikéw. Specjalne medale i nagrody pieniezne sg roz-
dawane co roku najstarszym i najbardziej zastuzonym
pracownikom.

W specjalnej broszurze poswieconej szpitalowi
w Osaka cytowane sg stowa lekarza naczelnego: ,,Szpi-
tal nie wypeinia swego przeznaczenia, o ile dostarcza
jedynie opieki lekarskiej. Pacjenci pragng réwniez po-
ciechy w moralnem znuzeniu, wywotanem przez cho-
robe. Dla pacjenta, ktory wyczerpat swe sity, #iczac
z chorobg, — szpital winien by¢ przytutkiem, w kto6-
rym znajdzie opieke, cisze, nastréj kojacy, spokojny
sen i prawdziwg zyczliwos¢”.

Dookota szpitala ciggnie sie obszerny ogréd bar-
dzo starannie utrzymany przez kilku ogrodnikéw, sta-
le zatrudnionych przy ogrodzie i cieplarniach. Tak
wielcy mitosnicy ogrodnictwa jak Japonczycy przywig-
zujg wielkie znaczenie ogrodom i kwiatom i uwazajg
ze pocieszajg one chorych i podnoszg ich na duchu,
Swieze kwiaty i rosliny sg stale dostarczane do sal
szpitalnych. Dyrektor Szpitala ,profesor Maeda, posta-
nowit urzadzi¢ czes¢ ogrodu jako botaniczny ogrod
miedzynarodowy. W tym celu zwrécit sie do sekretarja-
tu Ligi z prosba ,aby Czerw. Krzyze Miodziezy nade-
staty pod jego adresem nasiona lub sadzonki kwiatow
i roslin najbardziej rozpowszechnionych w ich odno-
$nych krajach.
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Mtodziez czerwonokrzyska odpowiedziata z zapa-
tem na to wezwanie. Miedzynarodowy ogréd stat sie
rzeczywistoscig. Rosliny, pochodzace z 5-ciu czesci Swia-
ta, hodujg sie znakomicie w klimacie japonskim i sg
jak gdyby zywym dowodem tgcznosci Czerwonych
Krzyzy pomiedzy soba.

Szpital w Osaka stynie ze znakomitego szkolenia
pielegniarek. Przy szpitalu miesci si¢ Wyzsza Szkota
Pielegniarstwa. Ciekawe sg niektére szczegdty regula-
minu opracowanego dla pielegniarek.

Pielegniarka japonska winna nietylko posiadac¢
teoretyczng i praktyczng wiedze zawodowg, powinna
réwniez ksztatci¢ swoj umyst, urabia¢ swdj charakter
i stara¢ sie o to, aby jej sposéb bycia i zachowanie
nosity ceche dobrego wychowania. Skrzydto szpitala, no-
szgce nazwe Shutoku-Ryo jest catkowicie przeznaczone
dla pielegniarek. Na 4-em pietrze miesci sie piekna sa-
la przyje¢, noszagca nazwe ,Sali fjoltka” — na pa-
migtke 4-ro wiersza cesarzowej wdowy.

,O fjotku #gk wiosennych,

Ktory tak skromnie schylasz gtowe,

A jednak tak uroczo kwitniesz,

Oby wadziek twodj zostal przeszczepiony w serce
[cztowieka™.

Na dachu w Shutoku-Ryo znajduje sie na otwar-
tem powietrzu drewniany ottarz dla modtéw ,,Yohaiszo™.
Tu przychodzg pielegniarki z rana i wieczorem i po
umyciu rgk i ust, zwrécone ku Wschodowi, w Kierunku
patacu Cesarskiego i Swigtyni lzy, trwajg w modiach

za rodzicow.
Z. W.



O RATOWNICTWIE
PRZECIWGAZ

Bojowe srodki chemiczne w przyrodzie.

Wojna chemiczna nie jest wecale rzeczg
nowa. Cztowiek nasladuje sposoby walki, ist-
niejace od dawien dawna w przyrodzie, spo-
soby, ktére istniaty jeszcze przed pojawie-
niem sie czlowieka na kuli ziemskiej. Caty
szereg stworzenh zyjacych, réznych gatunkow
i odmian posiada do dyspozycji potezne che-
miczne $rodki walki, ktéremi postuguje sie
dla obrony wiasnego zycia i wiasnego gatun-
ku. Chemiczne Srodki walki spotykamy
i w Swiecie roslinnym i zwierzecym prawie na
kazdym kroku.

Jak poteznemi Srodkami chemicznemi dys-
ponujg bakterje? Te drobne zyjagtka, niewi-
doczne dla oka ludzkiego — to potezni che-
micy, ktérzy wygrywajg wojne z organizma-
mi w stosunku do nich poprostu przeogrom-
nymi. Toksyny bakteryjne naleza do najsil-
niejszych trucizn, do trucizn, ktorych czio-
wiek dotychczas zrobi¢ nie umie. Walka z ty-
mi truciznami przedstawia dla cztowieka
ogromne trudnosci, a skuteczne $rodki zwal-
czania tych trucizn znane sg cztowiekowi do-
piero w bardzo skapym zakresie, Bakterja
w swem drobniutkiem ciele potrafi wykonac
tak potezne trucizny, ze cztowiek, pan stwo-
rzenia, gtowi sie najczesciej naprozno, aby
moc wykona¢ podobne srodki w swych udo-
skonalonych zaktadach chemicznych.

Rosliny przewaznie bronig sie rowniez
w podobny sposéb. Wytwarzajg one przer6z-
ne jady, ktore uniemozliwiaja zjadanie ich
przez stworzenia wyzej stojgce. Jady te sg
znane nietylko cztowiekowi, ale i zwierzetom
i dlatego zwierzeta nie ruszajg catego szere-

gu roslin, ktérych zjedzenie grozitoby im
Smiercig. | tych roslinnych jadow cziowiek
najczesciej dotychczas jeszcze zrobi¢ nie
umie.

A przeciez taki sumak jadowity swoim so-
kiem, albo jeden z wilczomleczow, kroton,
swoim olejem parzg skore wcale niegorzej,
niz iperyt. Nawet nasz jaskier, przytozony do
skory, pryszczy ja i parzy w silny sposob.
Przyktadow moznaby przytoczy¢ kolosalnie
duzo. Mimowoli nasuwa sie mys$l o jakiej$
niezrozumiatej dla czlowieka, niemniej jed-
nak bardzo wysokiej inteligencji gatunkéw
nizszych stworzen, ktore tak celowo i sku-
tecznie potrafig sie broni¢ przed stworzenia-
mi wyzej od nich stojagcemi w spotecznosci
przyrody. W Swiecie owadow, ptazow, gadow,
ssakow | t. d. znajdujemy réwniez rozliczne
przyktady straszliwej broni chemicznej, kto-
ra te stworzenia rozporzadzajg. Majki lekar-
skie, piekne zielonawo-niebieskie owady, jak-
zez strasznie trujg i parza zawartg w nich

O
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Uzbrojona
w zatrute zadto
osa w ataku
na tarantule.

kantarydyng? Pszczotly, osy, szerszenie posia-
daja niemniej potezng bron w swych truja-
cych zadfach. Rozliczne gatunki mrowek, zu-
koéw, pajagkéw, komardéw, much i t. d. dziata-
ja réwniez na przeciwnika bronig chemiczna.

Znamy ryby walczace trucizng i robaki.
Jady wezow znane sg wszystkim z kolosalnej
sity dziatania. Jady skorpionow i skolopendr,
jady salamandr i ropuch to nic innego, jak
potezna bron chemiczna o wielkiej sile dzia-
tania. W Swiecie ssakéw naogo6t mniej spoty-
ka sie trucizn produkowanych przez nich dla
celéw obrony czy napadu. Smierdziele ame-
rykanskie twarzajg Srodek cuchnacy tak
silnie, ze zadne stworzenie nie moze wytrzy-
mac tego zapachu, a ludzie poprostu mdleja
pod jego dziataniem. Jedynie w Swiecie pta-
kéw trudno o przykiad postugiwania sie bro-
nig chemiczna, moze dlatego, ze stworzenia
te po oderwaniu sie od ziemi czuja sie bez-
pieczniejsze i mniej narazone na atak ze stro-
ny nieprzyjaciela.

Moznaby przyja¢ z pewnem prawodopo-
dobienstwem przypuszczenie, ze im silniejszy
jest organizm danego stworzenia, im potez-
niejsze jego fizyczne $rodki obrony i ataku,
tem mniej potrzebne mu sg srodki chemiczne
i tem mniej i rzadziej spotykamy je u takich
stworzen. Jednak rozpowszechnienie chemyji
bojowej w przyrodzie jest olbrzymie, tak du-
ze, ze ludzkie chemiczne $rodki bojowe mu-
szg ustgpi¢ na plan dalszy ilosciowo i jako-
Sciowo.

W kazdym razie ,,wszystko to juz byto”.
Cztowiek nie moze sie pochwali¢ nowemi me-
todami walki i musi pod tym wzgledem usta-
pi¢ palme pierwszenstwa mrowce, czy inne-
mu smierdzielowi, ktory walczyt inteligentnie
bronig chemiczng grubo przedtem, zanim
czlowiekowi udato sie wyciosa¢ nieudolnie
z kamienia pierwszg na Swiecie siekiere.

Dr. L. Krzewinski
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G. J. KAMPS: Smiertelne zatrucie tlenkami azotu.
(Samml. v. Verg. Nr. 1, 1936).

Zatrucia tlenkami azotu w przemysle i zyciu co-
dziennem sg dos¢ rzadkie. Opisy podobnych zatru¢ w
literaturze sg réwniez dos¢ rzadkie. Autor opisuje dwa
wypadki podobnych zatru¢. Pewien robotnik liczacy lat
48, po peknieciu balonu z kwasem azotowym, usitowat
wytrze¢ wylany kwas szmatg, nie zwracajac uwagi na
ulatniajace sie tlenki azotu. Byto to okoto 4 godz. ra-
no. O godz. 6-tej udat sie robotnik do domu, po zmia-
nie. Przed potudniem jeszcze pojawit sie kaszel, du-
sznos$¢ i senno$¢. Wezwany lekarz przewidzt chorego
0 godz. 21-ej do szpitala. Oczy chorego byly zamglone,
puls staby i przyspieszony, lekka goraczka, $wisty i rze-
zenia w plucach. Zastosowano natychmiast ratowniczo
upust krwi, Srodki nasercowe, trzymano chorego ciagle
na Swiezem powietrzu, podawano tlen. Jednakze mimo
tak wyczerpujacej pomocy chory zmart po 54 godzi-
nach.

W drugim wypadku zatrut sie réwniez robotnik 48
letni w czasie czyszczenia kotta po kwasie azotowym.
W czasie powrotu robotnika do domu pojawity sie za-
wroty, chwiejny chdéd, potem wymioty, duszno$¢ i zo6t-
ta plwocina. Nieprzytomnego dostarczono do szpitala.
Dusznos¢ i rzezenia w ptucach trwaly ciggle. Robotnik
zmart po 37 godzinach.

Dziatanie tlenkéw azotu ujmuje autor w nastepuja-

cych punktach: 1) Lokalne dziatanie parzace na plu-
ca. 2) Dziatanie na krew (rozktad krwi). 3) Dziatanie

na migzsz np. watroby i nerek. 4) Dziatanie na naczy-
nia wlosowate np. w moézgu. Prawdopodobny jest row-
niez wptyw na centralny system nerwowy.

DR. H. GRIESAU: Zatrucie tlenkiem wegla w ko-
$ciele w Tegemau. (Samml. v. Verg. Nr. 2)36).

Autor opisuje ciekawy wypadek masowego zatru-
cia tlenkiem wegla 80 os6b, w czasie nabozenstwa w ko-
Sciele w Tegernau. Zatrucia byly mniej lub wiecej ciez-
kie i tylko dzieki szybkiemu przybyciu na miejsce wy-
padku kolumny ratowniczej z aparatami tlenowymi nie
doszto do wiekszego nieszczescia. Autor zauwazyt
w dniu wypadku dwoch 14-letnich chtopcow, ktérzy
pomagajgc sobie wzajemnie staniali sie idac przez uli-
ce. Zajat sie nimi i dowiedziat sie, ze zrobito sie im
niedobrze w kosciele. Po chwili wezwano go do domu
w poblizu kosciota, gdzie znalazt chore dwie kobiety
i stamtagd zauwazyl jak z kosciota wychodzili ludzie
staniajac sie i wymiotujgc. Autor domyslit sie odrazu
przyczyny zatrucia i wezwat stuzacego koscielnego, aby
pootwierat okna i drzwi w kosciele. Zatrutych byto
coraz wiecej. Autor wezwal najblizszg kolumne sani-
tarng z aparatami tlenowymi i zaczat planowg akcje
ratowniczg, przejezdzajagc nawet do dalszych miejsco-
wosci, bo szereg zatrutych rozeszto sie do doméw i od
nich zaczely ptyna¢ alarmujace prosby o pomoc. Ura-
towano wszystkie osoby. Przyczyng zatrucia byt zly
wycigg w piecach w ktérych wczesnym rankiem zacze-
to pali¢ koksem, aby kosciot ogrza¢, gdyz noc byta bar-
dzo mrozna.

W StUZBIE POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA

OKREG PODLASKI.

J. E. KSIADZ BISKUP PODLASKI ZWIEDZA
OSRODEK ZDROWIA PCK. W TUCHOWICZU.

W potowie maja rb. J. E. Ksigdz Biskup dr. Hen-
ryk Przezdziecki, biskup Podlaski, wizytujac parafje
dekanatu tukowskiego — odwiedzit Os$rodek Zdrowia
w Tuchowiczu.

Kierowniczka Osrodka, pielegniarka PCK., p. Marja
Lewandowska, przyjeta Ksiedza Biskupa Chlebem i so-
lg i przywitala dostojnego goscia w nastepnych stowach:

— ,.Najdostojniejszy nasz Arcypasterzu, w imieniu
wihadz Polskiego Czerwonego Krzyza — witam Cie na
terenie Instytucji Czerwonokrzyskiej i prosze o btogo-
stawienstwo, zeby nasz Osrodek nalezycie spetniat swe
cele i zadania, aby promieniowat jaknajlepiej i abysmy
wywigzali sie nalezycie z powierzonych nam obo-
wigzkow”.

Ksiadz Biskup Podlaski zwiedzit szczegétowo Osro-
dek i wykazat wielkie zainteresowanie dla dziatalnosci
Polskiego Czerwonego Krzyza na terenie wsi.

W Tuchowiczu istnieje Koto P. C. K., ktérego Pre-
zesem jest Ksigdz Proboszcz Pniewski.

KOLONJA WYPOCZYNKOWA P. C. K.
We FRONOLOWIE NAD BUGIEM.

Czynna od kilku lat kolonja wypoczynkowa we
Fronotowie juz rozpoczeta sezon letni. Kolonje Frono-
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towskie organizowane przez Zarzagd Okregu Podla-
skiego PCK. w Siedlcach maja charakter wybitnie wy-
poczynkowy. Zasadniczo na kolonje sg przyjmowane

»Dzien Matki”. Mioda cztonkini Kota Miodziezy PCK.
w Warszawie deklamuje wiersz o Matce,



Poswiecenie nowego baraku we Fronotowie.

dzieci zdrowe, jednakze watle, ktorych stan zdrowia
wymaga chociazby miesiecznego pobytu na wsi.

Opieka nad dzie¢mi jest staranna i troskliwa. Ogdl-
ny nadzor i kierownictwo kolonji spoczywa w rekach
p. Marji Samborskiej, emerytowanej kierowniczki Szko-
ty Powszechnej, majgcej do pomocy wychowawczynie
i wychowawcoéw rekrutujgcych sie z posréd miodszych
nauczycieli szkdt powszechnych i studentéw uniwer-
sytetu.

Kolonje mieszczg sie w barakach drewnianych, bu-
dowanych specjalnie na ten cel. Kolonje posiadajg: 1)
barak sypialny dla chtopcéw, 2) dwa baraki sypialne
dla dziewczat, 3) Swietlice-hale typu werandowego ca-
g oszklong, 4) jadalnie — typu werandowego z 3 stron
oszklong, 5) kuchnig, 6) ambulatorjum dla przyje¢ le-
karskich oraz infirmerje na 6 tézek z dwoma poko-
jami izolacyjnemi, 7) pralnig, 8) natryski do kapieli,
9) umywalnie z biezacg wodg przy kazdym baraku
umozliwiajgcg mycie sie odrazu 80 dzieciom, 10) ka-
plice, 11) budynek zarzadu kolonji, 12) stajnie, 13)
ustepy, 14) lodownie, 15) piwnice.

Kolonje sg potozone w odlegtosci 600 metrow od
Bugu i w takiejze samej odlegtosci od stacji Frono-
tow. Komunikacje ze stacjg utrzymuje sie przy pomo-
cy tramwaju konnego. Kolonje Fronotéw potozone sa
na polanie lesnej wsrod lasow sosnowych. Gleba pia-
szczysta, nadzwyczaj przepuszczalna. Po najwiekszym
deszczu w pare minut niema $ladu wody.

Dzieci maja moznos¢ korzystania z kapieli stonecz-
nych i rzecznych, z wycieczek do lasu, jazdy todzig po
Bugu i t. d.

Rozklad dnia przedstawia sie nastepujgco:

Godz.

7.30 — pobudka, stanie t6zek,

8.00 — gimnastyka ,mycie sie i ubieranie,

8.45 — $niadanie,

9.15 — wycieczka lub gry w Swietlicy lub na boisku,

10  — drugie $niadanie, (jezeli odbywa sie wyciecz-
ka, dzieci zabierajg z sobg $niadanie),

11 — plazowanie,

13 — obiad,

14 — cisza — obowigzkowe lezenie,

15 —wycieczka, gry lubroboty,

17 — podwieczorek,

17.30 — spacer, kapiele (jezeli nie bylo rano), zaba-
wy w Swietlicy,

19 — kolacja,

19.30 — czas wolny, tance dla starszych dzieci,

Dziatwa wyjezdza do Fronotowa.
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20.30 — modlitwa,
20.40 — mycie sie,
21.15 — cisza nocna.

W razie dni deszczowych program ten w niekt6rych
punktach sie zmienia.

Odzywianie dzieci jest obfite i smaczne.

Opieke nad dzie¢mi roztaczajg lekarze i higjenistka
szkolna. Dzieci sg kilkakrotnie wazone podczas pobytu
we Fronotowie, o ile dziecku ubywa na wadze — by-
wa stosowane dodatkowe odzywianie. Na higjene zwra-
cajg wogole baczng uwage. Dzieci sypiaja oddzielnie
na tozkach, dostaja sienniki, przescieradla, koce, po-
duszki i reczniki z zarzadu kolonji. Myjg sie w wo-
dzie biezacej dwa razy dziennie.

Sprawowanie dzieci jest naogot dobre.

Kolonje posiadaja bibljoteke liczaca okoto tysigca
tomow, radjo, patefon oraz roézne gry sportowe. Este-
tyczny wyglad kolonji zostat podniesiony przez zasa-
dzenie w roku zesztym okoto 100 drzewek dekoracyj-
nych i 50 drzewek owocowych oraz przez zatozenie
kwietnikow i trawnikow.

Dzieci pielegnujg kwiaty i wogdle przyczyniajg sie
do ozdabiania kolonji, w ktdérych spedzajg tak mite
chwile.

W zesztym roku goscito we Fronotowie przeszto 300
dzieci w 2-ch turnusach. W roku biezagcym przeszto
400 dzieci bedzie korzystato z wywczaséw we Fronoto-
wie. Nalezy podkresli¢, ze okoto 60 dzieci przyjedzie
z Warszawy z Instytutu Gtuchoniemych i Ociemnia-
tych.

OKREG WOLYNSKI.
Z DZIALALNOSCI ODDZIALU PCK. W £UCKU.

W potowie maja r. b. odbyto sie w tucku zakon-
czenie kursow instruktorow Il klasy PCK. zorganizo-
wanego przez Zarzad Oddziatu PCK. dla alumnéw Se-
minarjum Duchownego w tucku.

Kurs byt prowadzony ku wielkiemu zainteresowaniu
stuchaczy przez fachowych prelegentdéw: dr. Wojnicza,
dr. Drewnowskiego, i instruktora miejscowego Oddziatu
PCK. — St. Debskiego.

Odbyty kurs zastuguje na specjalng uwage, gdyz
jest pierwszym tego rodzaju przeszkoleniem dla alum-
néw, przysztych przodownikéw pracy spotecznej, a jed-
nocze$nie Swiadczy o zywem zainteresowaniu ducho-
wienstwa tak waznemi zagadnieniami o charakterze
panstwowym.

Wyszkolenie przeciwgazowe we Fronotowie.



Alumni Seminarjum Duchownego w tucku przechodzg kurs instruktorow Il klasy P. C. K.

Pierwszy zastep instruktoréw alumnéw, ktory ru-
szy do pracy bedzie propagowat ideje Czerwonego Krzy-
za wsérod swego otoczenia, zapewniajac udziat ducho-
wienistwa w pracach czerwonokrzyskich.

Zakonczenie kursu miato przebieg bardzo uroczy-
sty i odbyto sie w obecnosci przedstawicieli wiadz pan-
stwowych i czerwonokrzyskich. Swiadectwa wreczyt kur-
santom ks. infutat Skalski, cztonek Zarzadu Oddziatu
PCK. Kurs ukoniczyto 50 alumnow.

Inicjatywa zorganizowania kursu powstata dzieki
ks. rektorowi Jagtowskiemu i ks. rektorowi Karpinskie-
mu przy wspotudziale prezesa Oddziatu PCK. — kpt.
Tatarzynskiego.

OKREG WILENSKI.
L,TYDZIEN” P. C. K. W WOLOZYNIE.

Zawdzieczajac staraniom Zarz. Oddzialu PCK. w
Wolozynie ,, Tydzien” P. C. K. dat bardzo zadawalajace
wyniki. Linjg wytyczng w organizowaniu Tygodnia by-
fa przedewszystkiem propaganda w uswiadamianiu spo-
feczenstwa o pracy Czerwonego Krzyza w czasie wojny
i pokoju.

Ustawiono namiot na rynku z powiewajacg flaga
P. C. K., w ktérym sprzedawano i rozdawano bezptat-
nie najrozmaitsze wydawnictwa PCK. Juz w pierwszym
dniu zabrakto niektorych wydawnictw i krzyzykéw, po-
mimo, ze zapas byt obliczony na caly ,,Tydzien”.

Odbyta sie akademja na ktorej przemawiat Prezes
Oddziatu PCK. — p. dr. Faminski, nastepnie mtodziez

»Tydzien PCK.” w Wolozynie. Pokaz ratowniczy.
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czerwonokrzyska odegrata tadng jedno-aktowke w
zwigzku z przeniesionym ,,.Dniem Matki”.

Innego dnia odbyt sie pokaz pracy druz. ratown.
PCK., miasto zostato zadymione $wiecami dymnemi
i puszczonym gazem f{zawigcym, namiot stuzyt jako
punkt opatrunkowy i pomimo niesprzyjajacych warun-
kow atmosferycznych mgta dymna trwata okoto 10 mi-
nut.

.DZIEN MATKI” W GDYNI.

,Dzien Matki” byt obchodzony b. uroczyscie przez
miodziez czerwonokrzyska na terenie Gdyni. Po wystu-
chaniu Mszy $w. dzieci ruszyty pochodem i przema-
szerowaty gtownemi ulicami Gdyni.

Towarzyszyta miodziezy orkiestra \Wojskowego
Przysposobienia Kolejowego, ktéra zgtosita bezintere-
sownie swoj akces w pochodzie.

Po potudniu odbyly sie w poszczegélnych Kotach
akademije, na ktérych mtodziez wygtaszata przeméwie-
nia, deklamowata, $piewata i tafnczyta. Poczem dzieci
wreczaty matkom upominki.

~ WYCIECZKA PRASOWA ZWIEDZA
OSRODKI ZDROWIA PCK. NA PODLASIU.

Zarzad Gtowny PCK. zorganizowat dnia 8 czerwca
r. b. dla prasy stotecznej wycieczke do Osrodkéw Zdro-
wia PCK. czynnych na terenie Okregu Podlaskiego.

W wycieczce wzigto udziat 8 przedstawicieli naj-
poczytniejszych pism stotecznych, oraz kierownicy re-
feratow propagandy i pielegniarstwa Zarz. G,

W Siedlcach przyjat wycieczke pan prezes Okr.
Podlaskiego Sedzia Marjan Piesiewicz, ktory w krotkich
stowach zobrazowat dziatalno$¢ miejskich i wiejskich
Osrodkéw Zdrowia na terenie Okregu Podlaskiego.
Uczestnicy wycieczki zwiedzili szczegétowo wzorowo
prezentujacy sie miejscowy OS$rodek Zdrowia oraz biu-
ra i skladnice Zarzadu Okregu. Wszelkich objasnien
udzielat pan inspektor Kobus, ktéry wogoéle na terenie
Okregu Podlaskiego petnit role przewodnika wycieczki.

Nastepnie udano sie do Tuchowicz — w drodze
do wycieczki przytaczyt sie pan Starosta Ortowski i pan
Doktor Kiernicki.

W Tuchowiczu pan Starosta Ortowski w krotkiem
przeméwieniu powitat przedstawicieli prasy stotecznej,



2 ,Tygodnia P. C. K.” w Warszawie. Miodziez Czerwo-
nokrzyska skfada wieniec w Belwederze.

nastepnie pan dr. Kiernicki prezes oddz. tuk. i p. dr.
Studzinski ztozyli krotkie sprawozdania z akcji sze-
rzenia higjeny na wsi, w powiecie tukowskim i z dzia-
falnosci Osrodka w Tuchowiczu. Pare serdecznych stéw
powitania w imieniu miejscowych dziataczy powiedziat
miejscowy ks. dr. proboszcz Pniewski.

Po szczegétowem zwiedzeniu osrodka, ktory zrobit
na uczestnikach jaknajlepsze wrazenie, Siostra Marja
Lewandowska, higienistka Osrodka dokonata w obecno-
$ci prasy kilku wywiadéw na wsi.

Ostatnim etapem wycieczki byt Burzec, gdzie zwie-
dzono miejscowy OS$rodek Zdrowia. Szczegdlnie zainte-
resowanie wzbudzita poradnia i ambulatorjum denty-
styczne, jako pierwsza tego rodzaju préba w wiejskim
Osrodku Zdrowia.

W koncu wycieczka podejmowana byta obiadem
przez wiascicieli Burca — Panstwa Dmochowskich.

Mimo ulewnego deszczu, ktory trwat bez przerwy
caly dzien, doskonata organizacja wycieczki przez Okreg
Podlaski, wzorowe placowki, ktére uczestnicy mieli

moznos$¢ z najwyzszem zainteresowaniem zwiedzi¢, wre-
§zcie przemita i wykwintna goscinnos¢, z jaka wyciecz-
ke przyjeto w domu panstwa Dmochowskich, wywarta
na jej uczestnikach najlepsze wrazenie i znalazta wy-
raz w calym szeregu artykutdw i reportazy w prasie
warszawskiej.

UDZIAL POLSK. CZERW. K’RZYZA W KONFEREN-
CJI CZERW. KRZYZY PANSTW. BALTYCKICH.

W dniach 20—22 czerwca r. b. odbyta sie w Rydze
zwotana przez totewski Czerwony Krzyz przy wspot-
udziale Ligi Czerwonych Krzyzy Konferencja Czerw.
Krzyza Milodz. Panstw Battyckich na ktora otrzymaty
zaproszenia Czerwone Krzyze: Danji, Estonji, Finlan-
dji, Litwy, Norwegji, Polski i Szwecji.

W skfad delegacji polskiej weszli: p. A. Paszkow-
ska — Sekr. Generalny P. C. K., p. Marja Bortnow-
ska — Kierowniczka Referatu K6t Miodziezy P. C. K,
5 dziewczynek oraz 5 chtopcow — cztonkéw warszaw-
skich K6t Miodziezy P. C. K., p. Tadeusz Mickiewicz —
Instruktor Kot Miodziezy na terenie Okregu Warszaw-
skiego.

Delegacja Polsk. Czerw. Krzyza wrocita z Rygi pod
wrazeniem niezmiernie owocnej pracy totewskiego
Czerwonego Krzyza.

Delegacja polska wygtosita referat o znaczeniu
Swietlisk w zyciu Két Miodziezy Czerwonego Krzyza.
Dzieci polskie wystgpity z pokazem ratowniczym, na-
stepnie odtanczyly mazura w strojach narodowych.

SPROSTOWANIE.

W przemOwieniu Pana Prezesa Zarzadu Gioéwnego,
ktorego tres¢ zostata zamieszczona w Nr. 5 ,,Polskiego
Czerwonego Krzyza” oraz w artykule ,Niewspotmier-
nosci” zamieszczonym w Nr. 4 tégoz miesiecznika, za-
warte jest stwierdzenie, ze w ciggu roku 1935 liczba
cztonkéw w Okregu Pomorskim ulegta zmniejszeniu.

Jak obecnie wynika z wyjasnien Zarzadu Okregu
Pomorskiego, stwierdzenie to zaczerpniete z materja-
tow otrzymanych z Okregu, bylo oparte na nieporozu-
mieniu wynikfem z redakcji odnosnego ustepu. Wedtug
obliczen bowiem Zarzadu Okregu liczba czlonkéw Okre-
gu Pomorskiego powiekszyta sie w roku 1935 o 2000.

PROGRAM PRAC POL. CZERW. KRZYZA NA ROK 1936
UCHWALONY PRZEZ WALNE ZGROMADZENIE P. C. K.

. Sprawy ogélne.

1) Wprowadzenie w zycie nowego statutu P.C.K.
2) Uzyskanie unormowania w drodze rozporzadze-
nia Ministra Spraw Wojskowych stosunku P. C. K. do
wiadz wojskowych, oraz dostosowanie organizacji
P. C. K. na czas wojny i czesciowe wykonanie zadan,
wynikajgcych z tej organizacji.
3) Poczynienie staran o uwzglednienie potrzeb
P. C. K. w rozporzadzeniach wykonawczych do Ustawy
z dn. 24.X.1934 r. o pomocniczej stuzbie wojskowej
(Dz. U. Nr. 86, poz. 783), oraz ustawy z dn. 15.111
1934 r. o obronie przeciwlotniczej i przeciwgazowej
(Dz. U. Nr. 80, poz. 742), a m. in.:
a) uznanie, ze stuzba ochotnicza w formacjach
P. C. K. jest réwnoznaczna ze stuzba przymu-
sowa, ustanowiong przez te ustawy;
b) uzyskanie prawa do renty inwalidzkiej dla

funkcjonarjuszy ochotniczych formacyj PCK.
na wypadek trwatego uszkodzenia na stuzbie.
4) Opracowanie instrukcji reklamacyjnej dla
P. C. K.
Il. W dziedzinie ideowo-spotecznej i propagandowej.
5) Dazenie do wiekszej popularyzacji P. C. K.
przez.
a) przyciaggniecie do czynnej stuzby obywatelskiej
w P. C. K. wiekszej liczby czlonkéw ze wszyst-
kich sfer spotecznych, korzystajac z posrednic-
twa zrzeszen spotecznych, zawodowych, ideo-
wych it p.
b) usprawnienie pogotowia P. C. K. na wypadek
epidemji, klesk zywiotowych i t p.
c) przeprowadzanie kurséw i wyktadéw o charak-
terze informacyjno-propagandowym, zwiaszcza
z dziedziny higjeny, ratownictwa i t. p., w roz-

104



hych $rodowiskach spotecznych, celem stworze-
nia kadr ideowych dla pracy organizacyjnej
w P. C. K;

zorganizowanie szerszego kolportazu wydaw-
nictw P. C. K. z ewentualnem przeksztatceniem
dziatu wydawniczego na zasadach handlowych;
zorganizowanie konkurséw na prace i artykuty
o P. C. K;

wytwarzanie filméw z dziedzin objetych dzia-
talnoscig P. C. K;;

sporzadzanie graficznych zestawien z dziatal-
nosci organéw P. C. K.

d)

)

9)

I1l. W dziedzinie finansowej.

6) Szersze wyzyskiwanie wiasnych zrédet docho-
du, a w szczegdlnosci zwiekszenie dochodéw ze sktadek
cztonkowskich i usprawnienie zbierania tych skiadek.

7) Uruchomienie przez Oddzialy nagromadzonej
gotowizny na cele P. C. K2 ze szczegblnem uwzgled-
nieniem potrzeb miejscowych.

IV. W dziedzinie materjatowej.

8) Ustalenie, w porozumieniu z wiasciwemi wia-
dzami, programu zakupéw na najblizszy okres kilku-
letni.

9) Wspotpraca z wiladzami wojskowemi przy usta-
laniu etatéw materjatowych dla formacji P. C. K. i mo-

deli sprzetu.
10) Przyspieszenie realizacji zakupdéw, zar6éwno
z programu na rok 1936, jakotez niewykonanych

w roku 1935, a w szczeg6lnosci uzupetnienie formaciji
posiadanych do peinego skiadu etatowego.

11) Ustalenie racjonalnych norm zuzycia materja-
téw i zapoczatkowanie planowej ich renowac;ji.

12) Rozsyfanie materjaldéw do Okregéw, po
uprzedniem zorganizowaniu odpowiednich pomieszczen.

13) Roztoczenie wiekszej pieczy nad konserwacja
i remontem materjatdw pogotowia sanitarnego.

V. W dziedzinie organizacji ratownictwa.

14) Dokladniejsze ustalenie roli i zadan P. C. K.
w zakresie organizacji ratownictwa przeciwgazowego,
w ramach OPLG. biernej.

15) Przystosowanie, w miare rozporzadzalnych
srodkéw, zaktadéw P. C. K. do potrzeb OPLG. biernej.

16) Przezwyciezenie zaobserwowanych trudnosci
przy werbunku do druzyn ratowniczych, przez:

a) stworzenie odpowiednich podstaw prawnych do
tego werbunku, w drodze zaznaczonej wyzej
w pkt. 3;
nawigzanie S$cislejszej w tej dziedzinie wspot-
pracy z wiadzami administracji cywilnej;
zastosowanie skuteczniejszych metod werbun-
ku, przez wprowadzenie munduréw, zorganizo-
wanie $wietlic, ustanowienie nagréd przechod-
nich dla druzyn, i t. p.

17) Przystgpienie do stopniowej reorganizacji
druzyn P. C. K. na nowych zasadach, opracowywanych
przez wihadze rzadowe.

18) Przeprowadzanie odpraw dla
druz. rat. P. C. K.

19) Opracowanie instrukcji dla obozéw letnich,
dla przeszkolenia personelu druzyn i instruktoréw, oraz
w miare moznosci prowadzenie tych obozow.

b)

c)

instruktoréw
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20) Rozszerzenie sieci rejonéw dla celéw szkole-
niowych i powiekszenie liczby statych instruktoréw
1i Il KL

21) Zorganizowanie kursu dla instruktoréw | k.,
z rozszerzonym programem (wiaczajagc do programu
dezynfekcje i dezynsekcje).

22) Dalsze rozwijanie sieci druzyn ratowniczych,
przedewszystkiem w celu catkowitego pokrycia zapo-
trzebowania wiadz wojskowych.

V1.

23) Zmiana regulaminu Korpusu Siéstr i prze-
piséw o szkoleniu sidstr pogotowia sanitarnego, na pod-
stawie spostrzezen z praktyki.

24) Ujednostajnienie regulaminéw i programéw
w Szkofach Pielegniarstwa P. C. K. w Warszawie
i w Poznaniu, z przystosowaniem ich do wymogow
Ustawy o Pielegniarstwie, z jednoczesnem szerszem
uwzglednieniem strony praktycznej w szkoleniu; opra-
cowanie i wydanie nowych podrecznikéw.

25) Zaspokojenie potrzeb lokalnych tych Szkot
(budowa gmachu Szkoty w Poznaniu, rozszerzenie po-
mieszczen Szkoty w Warszawie, przez wynajecie odpo-
wiedniego lokalu, i t. p.).

26) Zorganizowanie kurséw doszkoleniowych dla
siostr, nie posiadajacych uprawnien do wykonywania
zawodu pielegniarskiego, przepisanych ustawowo.

27) Rozszerzenie specjalizacji siéstr, w szczegdl-
nosci w dziedzinie pielegniarstwa spotecznego, potoz-
nictwie i t. p.

28) Zaprowadzenie kwalifikacji sidstr czynnych.

29) Akcja krzewienia higjeny wiejskiej, przy za-
stosowaniu odpowiednich metod, celem objecia tg akcjg
szerszych sfer, a w szczegdélnosci:

a) przez wprowadzenie tego przedmiotu do pro-

graméw na kursach gospodyn wiejskich;

b) rozszerzenie sieci higjenistek wiejskich P.C.K.;

¢) uruchomienie statej instruktorki-wizytatorki dla

tych higjenistek.

30) Przeszkolenie sidstr pogotowia sanitarnego;
dalsze tworzenie K6t Siéstr pogotowia sanitarnego.

31) Uregulowanie rejestracji siostr rezerwy.

W dziedzinie pielegniarstwa szpitalnego.

VIL.

32) Nawigzanie Scislejszej wspdtpracy z whadzami
szkolnemi.

33) Zorganizowanie zjazdéw opiekunéw Kot Mio-
dziezy i rejonowych zlotow Két Miodziezy.

34) Odznaczenie zastuzonych dziataczy na tym te-
renie dziatalnosci, w -zwigzku z XV-leciem organizacji
K6t Miodziezy P. C. K.

35) Rozszerzenie sieci Swietlic dla Kot Mtodziezy.

36) Wizytowanie Komisyj Kot Mi., celem ozywie-
nia ich dziatalnosci.

37) Nawigzanie wspOtpracy z innemi organizacja-
mi mtodziezowemi.

W dziedzinie Koét Miodziezy P. C. K.

VIIIl. W dziedzinie rachunkowej i ewidencyjnej.

38) Ustalenie mozliwie uproszczonego, jednolite-
go systemu rachunkowosci dla Oddziatéw, stanowigce-
go sktadowa czes¢ ogolnego systemu rachunkowosci
P. C. K.

39) Ustanowienie jednolitych ksigg inwentarzo-
wych w skladnicach i magazynach P. C. K.



DB AJ O

Korzystaj z kapieli—ale rozsadnie!

Z zadowoleniem stwierdzi¢ mozemy, ze
i u nas, w Polsce, z kazdym rokiem zwieksza
sie zamitowanie do sportéw wodnych. Upra-
wiane na otwartem powietrzu, na wodzie

At
Piekny skok odwaznej ptywaczki.

i w wodzie, sg one dla zdrowia ze wszystkich
najkorzystniejsze. W pogadance niniejszej
nie bedziemy omawiali ani jachtingu, ani jaz-
dy motoréwka, kajakiem lub todzig, a nawet
ptywania, o ile ma ono na celu zdobywanie
rekordéw, chodzi nam bowiem o powszech-
nos¢ kapieli otwartych, jako czynnika wypo-
czynkowego i zdrowotnego dla szerokich mas
ludnosci, zwilaszcza zas dla tych wszystkich,
ktorzy w pracy zawodowej, tracac sity i zdro-
wie, w czasie urlopu letniego muszg jedno
i drugie odnowi¢ i wzmocnic.

Nic tak dobrze, réwnomiernie i wszech-
stronnie nie rozwija miesni, nie trenuje na-
rzadéw wewnetrznych, w szczego6lnosci pluc
i serca, jak kapiel i ptywanie. Czasem sie sty-
szy, ze ptywanie powoduje rozszerzenie ser-
ca i dlatego jest szkodliwe dla zdrowia. Po-
glad ten nie jest stuszny, przynajmniej w za-
stosowaniu do ludzi zdrowych. Prawdg jest
natomiast, ze pltywanie pobudza krgzenie
krwi i wzmacnia miesien sercowy. Na wiek-
sze zapotrzebowanie serce odpowiada zwiek-
szeniem swej masy, a haskutek tego i sity.
Zresztg, nietylko serce, ale i ptuca podczas
ptywania muszg wiecej pracowacé. Kazdy, kto
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ptywa, wie doskonale, ze miarowa praca kon-
czyn idzie w parze z regularnem i gtebokiem
oddychaniem. Wprawni ptywacy wprowa-
dzajg do ptuc dwa razy wiecej powietrza
przy wdechu, niz to czyni cztowiek przeciet-
ny. Poza tem ptuca w tych warunkach oddy-
chajg najczystszem, a wiec najzdrowszem po-
wietrzem, nagromadzonem tuz nad po-
wierzchnig wody.

| skora, bedaca rowniez waznym narzg-
dem, w wodzie ¢wiczy swg sprawnos¢. Pory
skoéry, zatkane potem | kurzem, w wodzie sie
otwierajg, a brud i ttuszcz, wytwarzany przez
gruczotki tojowe, pod wptywem kapieli zo-
stajg doszczetnie usuniete. Skéra doktadnie
obmyta moze pracowa¢ nalezycie. Zimna wo-
da, naprzemian z powietrzem i storicem, gim-
nastykujg naczynia krwionos$ne, zawarte
w skoérze, i potegujg zdolno$¢ organizmu do
regulowania cieptoty. Woreszcie powietrze
i woda doskonale dziatajg na system nerwo-
wy. Nic tak nie orzezwia zmeczonego ciala,
jak kapiel otwarta, potgczona z ptywaniem.

Aczkolwiek tak gorgco nawotujemy do
korzystania z wody, musimy poczyni¢ pewne
zastrzezenia, jezeli chodzi o sposéb korzysta-
nia z kapieli.

Przedewszystkiem chorzy i ozdrowiency,
zanim rozpoczng_kapiele, powinni zasiegnac
porady lekarskiej. Dotyczy to gtownie o0sob
chorych na ptuca i serce. Bez wyraznego ze-
zwolenia ordynujacego lekarza nie wolno sie
kgpac. Epileptycy moga kapac sie tylko w ta-
zienkach.

_+kNie wolno sie kapac zaraz po spozyciu po-
sitku.

Nie wolno wchodzi¢ do wody dopdki sie
jest zgrzanym. Po zdjeciu ubrania, nalezy
ochtong€. Zwyczaj wskakiwania do wody na
poczatku kapieli jest zty. Przed wejSciem do

Wierny towarzysz cztowieka podaza za swoim panem.



wody nalezy gtowe, piers, ramiona i plecy
zwilzy¢, a wowczas dopiero wskoczy¢ do
wody.

Kto ptywac nie umie, ten powinien czem-
predzej umiejetno$¢ te posigsc. Umiejetnosc
ptywania pozwoli mu unikngc niebezpieczen-
stwa, zwigzanego z kapielg, a jednoczesnie
zwiekszy zakres przyjemnosci, wynikajgcej
z obcowania z woda.

Nigdy nie nalezy przecenia¢ swych sit

i narazaC sie na ewentualne niebezpieczen-
stwo. Nawet dobry ptywak nie powinien sam
jeden oddalac sie zbytnio od brzegu.

Po kapieli nalezy skore osuszy¢ reczni-
kiem i dobrze rozetrzeé, az do zaczerwienie-
nia. W ten spos6b unika sie przeziebienia.

Bedac na plazy, pamieta¢ nalezy o mozli-
wosci porazenia stonecznego. Biata czapecz-
ka lub lekki kapelusz sg konieczne zwiaszcza
dla os6b, ktore zbyt duzo wiosow na gtowie
nie maja. Poniewaz kapiel wodna zawsze
idzie w parze z kapielg powietrzno-stonecz-

Pod znakiem Czerwonego

Okrety szpitalne ltalskiej wojskowej stuzby
zdrowia.

Ranni i chorzy zotnierze armiji italskiej
byli odsytani z Afryki do Italji na okretach
szpitalnych, wyekwipowanych przez Italska
marynarke krolewska. Rzad wioski posiada
9 okretéw szpitalnych, na ktorych miesci sie
8.000 t6zek. Statki te sg urzadzone jak praw-
dziwe szpitale p’g/waja‘ce, posiadajg oddzial%/
chirurgiczne, oddziaty choréb zakaznyc
oraz laboratorja i sale operacyjne. Okrety
szpitalne pozostajg kolejno w portach Mas-
saua, Assab i Mogadiscio, znajdujag sie pod
catkowitg kontrolg lekarzy i wielce sie przy-
czynity do ulepszenia warunkoéw sanitarnych
w italskich portach kolonjalnych. Podczas
catej wojny italsko-abisynskiej, italska stuz-
ba zdrowia dziatata bardzo sprawnie na te-
renie walk. Italski Czerwony Krzyz dostar-
czyt licznych zastepow pielegniarek, lekarzy
I sanitarjuszy.

Miedzynarodowy Zwigzek Pomocy Dzieciom
roztacza opieke nad dzie¢mi w Abisynji.

Przeglad Miedz. Komitetu Cz. Krzyza
zamie$cit w ostatnim numerze ciekawe da-
ne o rozpoczetej w Abisynji akcji pomocy
dzieciom.

Miedzynarodowy Zwigzek Pomocy Dzie-
ciom wystat do Abisynji specjalng misje, na
czele ktérej staneta zastuzona cztonkini
Zwigzku, angielka p. Smali.

Cel misji byt dwojaki:

1) niesienie pomocy dzieciom bezposred-
nio hdotknicgtym przez skutki dziatan wojen-
nych ;

ng, przestrzec musimy przed lekkomysinem
gwattownem opalaniem sie na miedziano.
Przed plazowaniem nalezy w skére wetrze¢
starannie jeden z tluszczOw powszechnie
w tym celu uzywanych. Czas przebywania na
stoncu musi by¢ powoli i stopniowo zwieksza-
ny, w przeciwnym bowiem razie tatwo skore
oparzy€. Nietylko stonce, ale i wiatr opala,
opala wolniej, ale stopniowo i trwalej. Na
plazy nie nalezy pozostawa¢ bez ruchu.
»Smazenie sie” w stoncu jest nietylko mecza-
ce, ale nawet niezdrowe. W wodzie pozosta-
wacé zbyt diugo nie wolno. Nie wolno zzieb-
na¢ w wodzie. Z chwilg zjawienia sie dre-
szczy nalezy czempredzej wyj$¢ z wody i bie-
ga¢, az do rozgrzania. W ten tylko sposéb
unikngé mozna przeziebienia.

Jezeli sie powyzsze przestrogi uwzgledni,
Smiato powiedzie¢ mozemy—Lkapcie sie i pty-
wajcie i niech to wam idzie na zdrowie!

Dr. A. Rzgsnicki

Krzyza na szerokim Swiecie
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2) rozpoczecie systematycznej akcji opie-
ki nad dzieémi w Etjopji.

Liczne Towarzystwa pomocy dzieciom
w innych krajach zainteresowaty sie tg misjg
i nadestaty dary i fundusze dla dziatwy abi-
synskiej.

Marja Jozefa ksiezna Piemontu na okrecie szpitalnym
,,Cesarea”.



Po przybyciu do Addis-Abeby p. Smali
zabrata sie bardzo energicznie do pracy. Po
zbadaniu miejscowych warunkOéw napisata
wyczerpujacy referat i zostata przy{eta przez
cesarzowg Etjopska, ktorej wreczyla powyz-
szy memorjat, zawlerajacy gtowne wytyczne
akcji, ktdra przedstawicielka Miedzynarodo-
wego Zwigzku Pomocy Dzieciom zamierzata
przeprowadzi¢ w Etjopji.

Cesarzowa wyrazita swojg zgode, wiadze
abisynskie wykazaty rowniez gotowos¢ do
udzielenia wszelkich utatwien. P. Smali wy-
najeta w Adis-Abebie piekng rezydencje
z ogrodem i zabrata sie niezwitocznie do zor-
ganizowania wielkiego osrodka pomocy dzie-
ciom. W gtébwnym okragtym budynku, zwan,
»tukul”, urzadzita kantyne dla 100 dzieci.
Wedtug panujagcych w Etjopji przesaddéw
dzieci powinny zawsze jada¢ pod dachem,
0 ile jedzg na dworze i nie sg chronione przez
$ciany i dach, djabel moze wej$é¢ w ich usta.

Obok ,,tukulu” z kantyng umieszczono po-
radnie dla niemowlat, a nieco dalej urzadzo-
no duzy plac gier.

Panie etjopskie przystapity niezwiocznie
do wspoblpracy z p. Smali i zorganizowaty
specjalne stowarzyszenie, ktére podjeto sie
optaca¢ lekarza w osrodku pomocy dzieciom.

Cytujemy ponizej fragment listu p. Smali:

.»-.Nalezy uwazaé to wszystko, jako pierwszg prébe
pracy spotecznej, ktéra wykaze jednoczesnie istniejace
potrzeby i sposéb jak im zaradzi¢. Co do kantyny chce
sie przekonaé, jak dzieci beda korzystalty z lepszego
pozywienia; poradnia dla niemowlat wykaze, jaka jest
Smiertelno$¢ wsrod dzieci i jak jej mozna zaradzié.
Urzadzajac za$ plac gier chciatam przedewszystkiem za-
bra¢ dzieci z ulicy i umiesci¢ je bez wiekszych kosztow
w czystem i przyjemnem otoczeniu. Podczas okresu de-
szczowego bedzie ustawiona obszerna weranda wokoto
gmachu, w ktérym miesci sie kantyna...”.

Walne Zgromadzenie Amerykanskiego
Czerw. Krzyza.

W potowie maja r. b. odbyto sie w Chi-
cago Walne Zgromadzenie Amerykanskiego
Czerwonego Krzyza. Po raz pierwszy Chica-

go, jeden z najwiekszych ,rynkow Swiata”,
Jak mowiag Amerykanie, mialo zaszczyt go-
sci¢ w swych murach doroczne zebranie Czer-
wonego Krzyza. W kraju, w ktorym wszyst-
ko odbywa sie na olbrzymig skale, Walne
Zgromadzenie tak popularnej instytucji, jak
Czerwony Krzyz, cechowat rowniez rozmach
niebywaty, spotegowany przez niezwykte wa-
runki otoczenia.

Posiedzenia odbywaty sie w najwiekszym
hotelu Swiata ,,Stevens-Horel”, wznoszacym
sie na gtownej arterji olbrzymiego miasta,
Michigan-Avenue. Hotel Stevens urzgdzony
z nieprowdopodobnym przepychem, posiada
najwieksza sale balowa na Swiecie i hall wej-
écior\]/vy, mogacy pomiesci¢ 3.000 osob siedza-
cych.

Nigdy jeszcze doroczne Walne Zgroma-
dzenie Amerykanskiego Czerwonego Krzyza
nie byto tak licznie reprezentowane. Zjechato
ze wszystkich Stanéw 2.226 delegatéw, z tych
635 delegatow Czerw. Krzyza Miodziezy.
Znaczna 1lo$¢ przybytych delegatéw miesz-
kata w hotelu Stevens, w ktérym odbyly sie
rowniez zebrania miodziezy oraz wielki do-
roczny bankiet Czerwonego Krzyza.

Walne Zgromadzenie rozpoczeto sie od
pieknego koncertu w wielkim haiku, szczelnie
zapetnionym. Przy dzwigkach marszu ,,Ame-
rican Red-Cross” wkroczyta do hall’'u liczna
procesja pielegniarek, siéstr ochotniczek, mto-
dziezy i cztonkédw druzyn ratowniczych. Od-
czytano na wstepie oredzie nieobecnego Pre-
zydenta Roosevelta do Admirata Grayson’a,
Prezesa Amerykanskiego Czerwonego Krzy-
za, petne wyrazoéw uznania i wdziecznosci dla
wielkiej humanitarnej pracy dokonanej przez
Amerykanski Czerwony Krzyz, nazwany
p_rz%z Prezydenta ,,Amerykanska Legja Mito-
sierdzia”.

W toku obrad Admirat Grayson zaznaczyt
parokrotnie, iz wobec wzrastajgcych potrzeb
spoteczenstwa, podczas przysztej jesiennej
kampanji werbunkowej Czerwonego Krzyza
liczba cztonkébw Amer. Czerw. Krzyza musi
dosiegna¢ cyfry 5 miljonéw.

Drukarnia Piotr Pyz i S-ka, Warszawa, Miodowa 8.



Wydawnictwa | broszu

RATOWNICTWO | HIGJENA.
Zarys Higjeny Szpitalnej i Djetetyki. Kpt. Dr.
S)'Eanis’fg\JN \)//Vszeriaki ! ey P
Patologja Ogélna i Klinika Zagazowan Bojo-
wych. Dr. Lustig - - - _
Co kazdy cztonek druzyny ratowniczej PCK. wie-
dzie¢ powinien o gazach bojowych (Il wyd.)
O%()Ine zasady ratownictwa przeciwgazowego

udnosci cywilnej. Dr. Montrym - Zakowicz
I WYA) e
Podrecznik Ratownictwa. Dr. J. Misiewicz
(IV WY AL e

Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach. Karto-

nik (I wyd.) za 100 €gzZ.....cccccoenervrinerienccieens

Pierwsza pomoc w zatruciach gazami bojowemi.

Kartonik, za 100 €QzZ.......cccccorvenmereiiiinieenec e

Jak sobie ma_kazdy radzi¢ w razie uszkodzen

gazami BOJOWEMi....c.ocoovoiiiiiiiic e

] za 100 egz.
Jak wychowa¢ zdrowe dziecko (popularna bro-
szura z zakresu pielggniarstwa 1 opieki nad
matkg i dzieckiem) do lat 3
Jak wychowa¢ zdrowe dziecko (popularna bro-
szura z zakresu pielegniarstwa 1 opieki nad
dzieckiem) od lat =
Stuzba spoteczna pielegniarki. Prof. H. Radlinska
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CYKL POPULARNYCH BROSZUR SANITARNO-

HIGIENICZNYCH.

Chory w domu. (Kroétki zarys i praktyczne wska-
z6wki z zakresu pielegniarstwa domowego) .

Czyste powietrze w izbie. Pop. broszura dla wsi
w opracowaniu dr. M. Kacprzaka)

Niepotrzebne zmartwienie (popul. broszura na
temat higjeny jamy ustnej) - -

Co widziatem na wsi? (pop. broszura dla wsi
w opracowaniu dr. Czestawa Wroczynskiego)

Co i jak nalezy jes¢, aby by¢ zdrowym (popul.
broszura na temat racjonalnego odzywiania
w opra¢. Doc. Dr. G. Szulca, Dyr. Panstw.
Zakladu Higjeny).......iiiiiicnee ,

Potoznica w domu pop. broszura o przestrzega-
niu wskazowek higjeny dla matek I otoczenia)
w opra¢. Dr. St. Przedpetskiego).

Zdrowle na codzieh (p(gf. broszura o zadaniach
higjeny w zyciu codziennem, w opraé. Dr.
Rzasnickiego)

Suchotnik w domu (pop. broszura o gruzlicy)
w opraé. Dr. J. Babeckiego .

Dobra woda do picia (pop. broszura dla wsi)
w oprac¢. Dr. J. Babeckiego..........cccerrrrnnne

Zte przyzwyczajenia (pop. broszura o najwaz-
niejszych wykroczeniach przeciwko higjenie
i zdrowiu) w opracow. Dr. A. Rzas$nickiego

Wie$ w _obliczu wojny (pop. broszura o. ratow-
nictwie przeciwgazowem specjalnie dla wsi)
w opra¢. Dr. L. Krzewinskiego - -

Ratunku! Gaz! (pop broszura o ratownictwie
przeciwgaz.) w opra¢. Dr. L. Krzewinskiego .
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WYDAWNICTWA OGOLNO-PROPAGANDOWE.

A. Broszury.

,,WczoraL, Dzi§ i Jutro” Pol. Czerw. Krzyza
op. brosz, o PCK.) M. Ulrichsowa, Il wyd.
Miedzynarodowa Organizacja Czerw. Krzyza
Polski Czerwony Krzyz w stowie i piesni (brosz,
zawieraja]ga materjat do obchodow?] ‘
Kazania o0 PCK. (broszura dla duchowienstwa
z przedmowsa Biskupa Polowego Wojsk Pol-
skich J.E. J. Gawliny)
Co moga uczyni¢ kobiety dla PCK
W06z, samochod i samolot w stuzbie PCK. (pop.
broszura na temat rozwoju prac PCK. i lot-
nictwa sanitarnego)
Czerwony Krzyz na szerokim S$wiecie. (pop.
broszura propagandowa o wszech$wiatowym
zasiegu prac Czerwonego Krzyza) Zofja Wol-
Ciovyic%oyva sebRi i
zy jesteSmy potrzebni? (pop. broszura o przy-
E:]/ojtowania)(/:hp PCK. na vF\)/yBadek wojny F k)z;-
tastrof)

020
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0.50
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Mtodzi pod znakiem Czerwonego Krzyza, (pop.
broszura o zadaniach Polskiego Czerwonego
Krzyza wsrdd starszej miodziezy)

Broszurka ilustrowana barwna (specjalnie na
TYAZIEN) e
llustrowana minjaturka propagandowa (foto-
MONtaZ) . za 100 szt.

B. Afisze, ulotki, nalepki, znaczki i t. p.

Afisz prop. 3 kol. 70 X 100 cm. (z siostrg
Nalepki na okna a 20 gr. za 100 szt.
Ulotka prop. werbunkowa za 100 szt.
Plakaciki prop. do naklejania na murach ,,Kup
znaczek i nalepke PCK.” . za 100 szt.
Plakaciki prop. do naklejania na murach , XV
lat istnienia PCK. — Czy jeste$ juz cztonkiem

P. C. K” — za 100 sztuk

Plakaciki prop. werbunkowe do witryn sklepo-
wych (,,Firma nasza jest czionkiem PCK.”)
za 100 szt.
Znaczki kwestowe metal, (z hastem) za 100 szt.
Znaczki kwestowe papierowe — za 1.000 szt. .

BROSZURY i WYDAWNICTWA DLA KOL ML.

»Dzien Matki” (materjaty na obchéd Dnia Mat-
ki, piosenki, wiersze i t. P.) .o
Zbiér komedyjek dla dzieci
Zbior komedyjek dla miodziezy
Jak powstat Czerwony Krzyz. Z
(dla mtodziezy)
Ulotka o Kotach Mtodziezy P. C. K. za 100 szt.
Ulotka o korespondencji miedzyszkolnej
Ulotka o konkursach zdrowia — za 100 szt.
Pocztéwki propagandowe Kot Mt. PCK., ilustru-
jace 10 haset Kot Mbt. PCK. (serja barwnych
pocztowek — 10 €QgZ.) ..o
Komplet drukéw informacyjnych o Kotach Mt
(regulamin, wskazéwki, ulotki)
Karty do Konkursu zdrowia..........ccoceereennnne
Klimcia - Straszek. J. Porazinska
Hymn Koét Miodziezy PCK
Nasze Rosliny Lekarskie. W. S. Strazewicz

. WoHowiczowa

arzadu Gtdwnego P.C.K.
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INSTRUKCJE, REGULAMINY, OKOLNIKI,

LEGITYMACJE, ZNACZKI.
Statut i rozporzadzenie Prez. R. P. .
Korpus Sidstr PCK. (regulamin) _ _
Korpus Siéstr PCK. (umundurowanie)
Swiadectwa dla Siéstr Pog. San. PCK. z ukon-
czenia kursu — 1 egz
Wykaz Ewidencyjny S.S. Pog. San.
Karta Ewidencyjna S.S. Pog. San.
Zobowigzanie dla Siéstr PCK. .
Program i organizacja pracy PCK. w zakresie
higjeny spofecznej

Kwitarjusze (przychodowe_z_ dawn. zapasow)
Karty dla cztonkow rzeczywistych za 100 szt
Karty dla cztonkéw dozywotnich . za 100 szt

Karty dla czionkow Kot Mi. PCK.
Znaczki PCK. do naklejania na karty czionk.
optaconych skiadek: po 10 gr, 25 gr., 50 gr.
za 1000 szt.
Znaczki - mareczki PCK. do naklejania na poda-
nia w urzedach itp. po 10 gr., 20 gr., 50 gr.,
1— zt za 1000 szt. - - — . ‘
Odznaki dla Instr. druz. rat. | kl,, 1l kl. i czton-
KOW druz. rat..........
Znaczki dla Kot Mt PCK. (broszki) .
Znaczki cztonkowskie emaljowane (na szpilkach,
agrafkach i zakrgtkach)
Znaczki dla cztonkéw dozywotnich
Mat. prop. wykonane na zamowienie.
Film prop. szkoleniowy ,,In Pace et in bello Ca-
ritas” (1027 metr.). 1 kopja
Film dzwiekowy propagandowy
(1 kopja)
Serja przézroczy propagandowych szklanych (30
przezrocz¥ ilustr. rézne dziaty pracy PCK.) .
Przezrocza filmowe ,,Ornak” (wraz z broszurka
opisowa):
»P. C. K. przy pracy”~
,Radosna Praca®~
,,O8rodki zdrowia P. C. K.”

,.Czuwajmy”
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Zaméwienia tylko za zaliczeniem pocztowem, o ile jednoczesnie przy zamowieniu nie bedzie wyptacona nalezno$¢ do P.K.O. Konto czek. 10.540.
Nabywa¢é mozna w Biurze Zarzadu Gtéwnego P.C.K. Wydziat Propagand.-Wyd. Warszawa, Smolna 6 (tel. 235-29).



Drukarnia
PIOTR PYZ i s-ka
w Warszawie
Miodowa 8



