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XV-LECIE KOL MLODZIEZY P.C. K.

Przed pietnastu laty, wzorujac sie na Stanach Zjednoczonych AmeryKi
P6inocnej, rozpoczeto organizowaé¢ Kota Mtodziezy Polskiego Czerwonego Krzyza.

Dzi$§ organizacja ta liczy pareset tysiecy miodziezy, a dalsze tendencje
rozwojowe organizacji nie tylko nie stabng, lecz z roku na rok wzrastaja.

Czemu to przypisac?

Przypisa¢ nalezy wewnetrznej potrzebie miodej duszy dojrzewajacego
obywatela. Przykazania, nauki, przyktady — nie wystarczajg zywej i pragnacej
czynu umyslowosci miodzienca.

Pragnie on dziata¢, aby mie¢ poczucie speinienia dobrego uczynku, aby
wyproébowac¢ swe zdolnosci, aby ksztalci¢ nietylko rozum i serce, ale i wole.

| tego wihasnie czynu, tego dziatania, dokonywa¢ moze nasz miody wspot-
obywatel w szeregach Két Miodziezy Polskiego Czerwonego Krzyza.

Tu — hasta przeoblekajg sie w czyn i to jest dla miodziezy silg atrak-
cyjng Czerwonego Krzyza, stad tez wynika spontaniczny niemal rozwodj
Organizacji.

Cieszgc sie zatem z takiego stanu rzeczy, zyczy¢ winniSmy sobie, aby
Kola Mitodziezy Polskiego Czerwonego Krzyza ogarnety calg nasza miodziez
i tern samem przygotowaty cale spoteczenstwo do wytrwatej walki o zdrowie
i higjene szerokich mas, do pieknej i ofiarnej pracy ratowniczej, jakiej wyma-
gaja i wymaga¢ beda ofiary katastrof zywiotowych i ofiary walk o catos¢

granic Rzeczypospolitej.
Inz. A. Kilbn

Prezes Zarzadu Gtéwnego P. C« K.
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Wspotudziat nauczycielstwa w rozwoju pracy
Kot Miodziezy Polskiego Czerwonego Krzyza

Sumujac z okazji XV-lecia dziatalnos¢
Kot M. P. C. K. rozlegta w zakresie akcji
i gleboko wartosciowg w swej tresci, z praw-
dziwg wdziecznoscig podkreslic musimy wiel-
ka oflarng prace nauczycielstwa.

Wszyscy zdajemy sobie dokiadnie spra-
we z tego, ze jakiekolwiek bytyby nasze wy-
sitki w kierunku propagandy 1 rozwoju Kot
Mt P.C.K. jakkolwiek wzywalibysmy i zache-
cali mtodziez do prowadzeniatego, lub innego
dziatu pracy, zgdéry musimy sobie powiedziec,
ze ostateczny rezultat naszych zabiegéw zale-
zy od ustosunkowania sie do naszej sprawy
nauczycielstwa wogéble, a opiekunéw Kot
w szczegOlnosci. Ocenienie bowiem przez
nich wartosci wychowawczych pracy w Ko-
tach, obudzenie zapatu i wytrwatosci do na-
szej akcji stanowi 0 rozwoju, lub upadku ca-
tego ruchu.

Na to jednak, zeby moc liczy¢ na ich po-
parcie, nalezy im ulatwi¢ poznanie zasad
naszej dziatalnosci i wnikniecie w ideologie
Czerw. Krzyza, trzeba im da¢ mozno$¢ od-
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czucia tego zadowolenia, jakie daje poczu-
cie dobrze speinionego zadania, i wreszcie
trzeba im da¢ mozno$¢ wypowiedzenia ich
cennych rad i uwag. ldeologia Czerwonego
Krzyza cho¢ zdawatoby sie do$¢ popularna,
na prawde mato jest jeszcze rozumiana przez
spoteczenstwo, a metody naszej pracy mato
Sg znane.

Niejednokrotnie zdarzajg sie wypadki, ze
Koto Swietnie prosperujace, stawiane za
przyktad innym, raptem przestaje wykazy-
wac swa dziatalnos¢. Przyczyny doszukujemy
sie fatwo. Dotychczasowy opiekun, dawny
nasz cenny wspoOtpracownik zachorowat, lub
zostat przeniesiony do innej szkoty. Wpraw-
dzie role opiekuna Kotfa objat inny nauczy-
ciel, ale brak doswiadczenia i dawnego zapa-
tu odbija sie juz na rezultatach pracy Kota.

W naszym wiec przedewszystkiem inte-
resie lezy z jednej strony umozliwienie tym
bezinteresownym krzewicielom idei Cz. Krz.
pogtebienia wiadomosci z dziedziny naszych
zadan i ideologii, a z drugiej strony wyko-



rzystanie ich umiejetnosci zawodowych i do-
Swiadczen, wynikajacych z bezposredniego
obcowania z mtodzieza.

W zrozumieniu koniecznosci tego bezpo-
Sredniego kontaktu i potrzeby wymiany my-
§li tak niezbednej do rozwoju pracy zbioro-
wej, szereg Komisyj Okregowych organizo-
wato w ostatnich latach zjazdy opiekunow
z terenu Okregu, lub Zjazdy rejonowe, obej-
mujace tereny paru, lub Kilku oddziatéw.
Pierwszy taki zjazd odbyt sie jeszcze w 1932
roku na terenie Komisji Okregowej t6dzkiej,
jako zjazd opiekunéw oddzialu Radomskow-
skiego. W $lad za nim Warszawska Komisja
Okregowa zorganizowata b. liczny zjazd
opiekunow z catego Okregu przy wspétudzia-
le delegatéw z calej Polski, Nastepne zjazdy
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organizowaty Kom. Okr. w Lublinie, Siedl-
cach, Brzesciu n/B. i Wilnie. Komisje Okre-
gowe w Poznaniu i Toruniu ze wzgledu na
trudnosci techniczne i komunikacyjne orga-
nizowaty po kilka zjazdéw rejonowych. Nie-
ktore Komisje Oddziatowe, posiadajgce na
swych terenach liczne Kota, jak task, urzag-
dzaty zjazdy oddziatowe.

Na wszystkich tych zjazdach wygtaszane
byty referaty opracowane na tematy zwigza-
ne z zasadniczemi dziatami pracy Kot, higie-
ng, praca spoteczng i korespondencjg mie-
dzyszkolng, referaty omawiajgce zadania
Czerw. Krzyza w dobie obecnej, geneze i hi-
storje organizacji, role opiekunéw Kot, za-
gadnienia organizacyjne, propagandowe itp.

To sg tematy, ktore z konieczno$ci musza

w.J
i > ffl

Wspélnym  wysitkiem
pod znakiem Czerw.
Krzyza.
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by¢ omoéwione na Zjazdach, odbywajgcych
sie na danym terenie po raz pierwszy. Do-
tychczaas niestety, zadna z Komisyj nie po-
wtérzyta jeszcze zjazdu okregowego, choc
wiasciwie dgzeniem wiadz Czerwonego Krzy-
za powinno by¢, aby zjazdy takie odbywaty
sie w kazdym okregu corocznie i aby na nich
dyskutowane byly dalsze programy prac i
metody ich prowadzenia.

W zrozumieniu tez koniecznosci utrzyma-
nia tego bezposredniego kontaktu z opieku-
nami, ktorego nie moga dokona¢ dorywcze
wizytacje, niektore Komisje wydajg biulety-
ny 1 pisma dla opiekunéw, przeznaczone na

omoOwienie spraw biezacych. W tym tez celu
Komisja Giowna, poczawszy od biezgcego
miesigca, przystgpita do wydawania przy
miesieczniku ,,Czyn Miodziezy P. C. K.” do-
datku dla opiekunoéw, w ktérym obok wiado-
mosci organizacyjnych znalez¢ sie powinny
glosy czytelnikdw, poruszajace wszelkie za-
gadnienia, zwigzane z rozwojem naszej
pracy.

To nowe poczynanie jest niewatpliwie
dowodem nalezytej oceny roli opiekuna Ko-
fa i wartosci jego bezinteresownego wspot-
dziatania.

Marja Bortnowska.

Czerwony Krzyz | neutralnosc

Prezes Miedzynarodowego Komitetu C. K. wybitny prawnik, p.

Max Huber,

napisat dla Miedzynarodowego Przeglagdu C. K artykut niniejszy dotyczacy zagad-
nien Scisle zwigzanych z rolg i zadaniem Czerwonego Krzyza. Miedzynarodowy Ko-
mitet zwrdcit sie do Narodowych Czerwonych Krzyzy z prosbg o umieszczenie tego
sztandarowego artykutu na tamach pism czerwonokrzyskich. (Przypisek Redakciji).

Co oznacza neutralnosé.

Pojecie neutralnosci nalezy przedewszyst-
kiem do dziedziny prawa miedzynarodowe-
go, stowo ,,neutralno$¢” oznacza stanowisko
panstwa nie biorgcego udzialu w wojnie
w stosunku do panstw wojujagcych. W dzie-
dzinie moralnej pojecie neutralnosci oznacza
przestrzeganie stanowiska bezstronnego wo-
bec rozbieznych lub tez wrecz przeciwnych
pradéw duchowych.

Pojecie bezstronnosci jest SciSle potgczo-
ne z pojeciem neutralnosci.

Zasada neutralnosci byta zawsze rdzen-
nie zwigzana z ideg Czerwonego Krzyza.
Pierwsza Konwencja Genewska z dnia
22.8.1864 r. ogtosita neutralno$¢ ambulanséw
i szpitali wojskowych wraz z przydzielonym
im personelem. Konwencja orzekia przez to,
ze zaklady i osoby, przeznaczone dla niesie-
nia pomocy rannym i chorym, oraz ci sami
ranni i chorzy winni by¢ uwazani przez stro-
ny wojujace jako nietykalni. Jednoczesnie
Konwencja orzekta, ze powyzsze zaklady
wraz z personelem nie mogg uczestniczyc
w dziataniach wojennych.

Konwencja Genewska ustala réwniez za-
sade, na mocy ktérej ranni i chorzy winni by¢
pielegnowani bez roznicy narodowosci. Czer-
wony Krzyz nie uznaje wrogow.

Pozatem zasada neutralno$ci przenikneta
jeszcze do Czerwonego Krzyza inng droga.
Odruch, wywotany przez pierwszg Konferen-
cje Genewskg w roku 1863, dazyt do stwo-
rzenia we wszystkich panstwach komitetéw,
ktoreby zorganizowaty dobrowolng akcje po-
mocy. Zwrécono sie w tym celu do ws(zjyst-
kich warstw spoteczenstwa, pragnac zjedno-
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czy¢ w kazdym narodowym Cz. Krzyzu oso-
by dobrej woli, bez réznicy pici, wyznania
lub pogladéw politycznych.

Zawdzieczajac podobnie  zrozumianej
neutralnosci, narodowe Czerwone Krzyze
miaty mozno$¢ wystepowania w wypadkach,
w ktérych inne organizacje o charakterze po-
litycznym lub wyznaniowym natrafityby na
nieprzezwyciezone przeszkody, 6w charak-
ter neutralny i apolityczny pozwala rowniez
narodowym Czerwonym Krzyzom wystepo-
wacé bezstronnie i bezinteresownie, gdy pod-
czas wojny lub na wypadek Kklesk spieszg
nie§¢ pomoc poza granicami swego kraju.

Miedzynarodowy Kom. C. K. i neutralnosc.

Zasady powyzsze sg pilnie przestrzegane
przez wszystkie Towarzystwa Czerwonego
Krzyza oraz przez Lige Czerwonych Krzyzy,
bedacg zwigzkowa organizacjg czerwono-
krzyska. Posiadajg one réwniez pierwszo-
rzedne znaczenie dla Miedzynarodowego Ko-
mitetu Czerwonego Krzyza. Dziatalnos¢ Ko-
mitetu dotyczy przedewszystkiem sytuacyj,
zrodzonych przez wojne, wobec tego jak naj-
dalej posunieta neutralno$¢ w stosunkach
miedzynarodowych jest konieczna.

Komitet ukonstytuowany w roku 1863
przez obywateli genewskich przewidziat
w swym statucie, ze bedzie rekrutowany
przez kooptacje wsrdéd obywateli szwajcar-
skich. Wszedt odrazu w zycie jako ,,Komitet
Miedzynarodowy”, pomimo, 1z skiad jego
cztonkow byt wyltgcznie szwajcarski. Stowo
~miedzynarodowy” stosuje sie zatem nie do
jego skiadu, lecz do jego dziatalnosSci, ponie-
waz pracuje na polu miedzynarodowym.



W pierwszej chwili podobny stan rzecz

moze sie wydac paradoksalny — nalezy jed-
nak wzig¢ pod uwage nastepny fakt histo-
ryczny: Czerwony Krzyz powstat, zawdzie-
czajagc Komitetowi Genewskiemu, ktéry urze-
czywistnit szlachetng mys$l Henryka Dunant.
Poza tem wiekowa neutralnos¢ Szwajcarji
przedstawia specjalng gwarancje dla Mie-
dzynarodowego Komitetu Czerwonego Krzy-
za; nie ulega bowiem watpliwosci, ze Komi-
tet, ztozony z obywate-
li szwajcarskich i ma-
jacy siedzibe w Szwaj-
carji, korzysta na wy-
padek wojny z daleko
miekszej swobody dzia-
tania, anizeli gdyby
miat swe siedlisko w
innem panstwie i po-
siadat w swem tonie
przedstawicieli narodo-
wych Towarzystw
Czerwonego Krzyza.

Humanitarna dziatal-
nos$¢ Cz. Krzyza.

Aby dobrze zrozu-
mie¢ calg doniostosé
neutralnosci  Czerwo-
nego Krzyza wogole
i Miedzynarodowego
Komitetu w szczegol-
nosci, nie nalezy nigdy
zapominac¢, ze akcja
Czerwonego  Krzyza
jest przedewszystkiem
akcja humanitarna,
majacg ha celu niesie-

dzie nigdy stuzyt, nawet ubocznie, interesom
jednych przeciwko drugim.
Miedzynarodowe organy Czerwonego
Krzyza, przejete tymsamem ideatem, ktore-
mu stuzg narodowe Cz. Krzyze, winny zatem,
dla utrzymania w catej petni swej neutralno-
§ci 1 bezstronnoSci — zachowywac nieraz
pewng powsciggliwos¢ w dziataniach. Doty-
czy to szczeg6lnie Miedzynarodowego Komi-
tetu, ktoremu przypada specjalna misja po-
Srednictwa podczas
wojny tub tez na wy-
padek wojny domowej
I rozruchow wewnetrz-
nych.

O naruszeniach
Konwencji.

Czerwonemu Krzy-
zowi zalezy na tem, by
dziatalno$¢ jego byita
zabezpieczona przez
traktaty miedzynaro-
dowe. Pierwsze wysit-
ki twércow Czerwone-
go Krzyza doprowa-
dzity do zwotania dy-
plomatycznej  konfe-
rencji z roku 1864,
Podczas ktorej powsta-
a Konwencja Genew-
ska. Od tej chwili
Czerwony Krzyz zywo
sie interesowal wszel-
ka inicjatywa, zmie-
rzajagcg do tego, by
wojne uczyni¢ bardziej
ludzka, by jg ograni-

nie ulgi cierpieniom czy¢, a ostatecznie by
ludzkim.  Zasadnicza ja skasowaé. Mozna
dziatalno$¢ Czerwone- Max Huber, prezes Miedzynarodowego Komitetu Smiato twierdzié, ze
go Krzyza na polu Czerwonego Krzyza. Konwencja Genewska

wojny, przewidziana

przez Konwencje Genewskag, pomimo, iz
zostata teraz uzupetniona, a nawet prze-
Scignieta przez liczne dziatalnosci poko-
jowe — stanowi zawsze gtowny obowig-
zek Czerwonego Krzyza. Cata ta akcja hu-
manitarna winna by¢é uprawiana wzgledem
kazdego i we wszelkich okolicznosciach,
czyli nawet w wypadku najwazniejszym —
podczas wojny, gdy cziowiek bywa tak tra-
gicznie pociagniety do zajecia stanowiska
w jednym lub drugim obozie. O ile Czerwony
Krzyz chce wszystkim pomagaé, prowadzac
swojg dziatalno$¢ w S$rodowiskach najbar-
dziej odmiennych i wrogo wzgledem siebie
usposobionych — powinien wzbudza¢ wsze-
dzie bezwzgledng pewno$¢ moralng i utrzy-
mywaé wszedzie stosunki peine zaufania.
Zdobedzie to zaufanie wtedy tylko, gdy, pra-
cujagc z catkowitg bezinteresownoscia, nie be-
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spowodowata 6w wiel-
ki rozwdéj prawa miedzynarodowego, ktory
sie przyczynit do zorganizowania Pokoju
przez Lige Narodéw i przez pakty, ktére ja
dopetniaja.

Oczywiscie Miedzynarodowe Konwencje
posiadajg znaczenie o tyle, o ile sg przestrze-
gane. Miedzynarodowy Komitet obowigzany
jest zatem przyjmowac wszelkie skargi, do-
tyczace rzekomych przekroczen Konwenciji.
Skargi powyzsze zglaszane sg przewaznie
przez Towarzystwa Czerwonego Krzyza,
lecz Miedzynarodowy Komitet przyjmuje
rowniez wszelkie uzasadnione zazalenia, do-
tyczace spraw humanitarnych. Miedzynaro-
dowy Komitet zachowuje prawo inicjatywy
i moze wystepowa¢ w niektorych wypadkach,
ktére jeszcze nie spowodowaty protestu, lecz
wedtug zdania Komitetu, uprawniajg go do
samorzutnego wystgpienia.



Lecz nawet w wypadkach pogwalcenia
Konwencji — Miegdzynarodowy Komitet nie
zamierza wystepowac jako sedzia. Nie jest
bowiem instancja prawng i zresztg nie posia-
da S$rodkéw niezbednych do przeprowadze-
nia stwierdzen, ktore jedynie pozwolityby
wydawaé sady. Zasadniczo Komitet ograni-
cza sie do przekazania protestu wiasnego, lub
tez pochodzacego z innego Zrédia Czerwone-
mu Krzyzowi tego kraju, do ktorego skiero-
wany jest zarzut o pogwalcenie Konwencji.
Korespondencja ta bywa zazwyczaj ogtasza-
na przez Miedzynarodowy Komitet nawet,
jezeli nie otrzymano odpowiedzi na poczy-
nione zarzuty. Niepodobna jednak ustali¢
jednostajnej | nieztomnej zasady co do trybu
postepowania. Czerwony Krzyz i Miedzyna-
rodowy Komitet winny wykazywaé wielkg
oglednos¢ i opanowanie, nie z powodu obojet-
nosci lub braku odwagi, lecz ze wzgledu na
odpowiedzialnos¢, spoczywajgcg na organi-
zacji, ktora winna zawsze stuzy¢ wszystkim
stronom gwarancjg objektywnego sadu oraz
postepowaniem, bedacem poza nawiasem
wszelkiej partyjnosci politycznej lub innej.

Delegaci Miedzynarodowych Czerwonych
Krzyzy i Miedzynarodowego Komitetu byli
nieraz zapraszani do zwiedzania obozow jen-
cow. Wykazane zaufanie obowigzuje Czer-
wony Krzyz do bezwzglednej dyskrecji.
Wszelkie wiadomosci, zebrane posrednio lub
bezposrednio, na zasadzie tego zaufania,
winny stuzy¢ wytacznie dla celéw humanitar-
nych, nigdy zas dla celéw politycznych.

Czy dana wojna jest stuszna czy niestuszna.

Przy obecnym stanie prawa miedzynaro-
dowego, neutralnos¢ Czerwonego Krzyza
staje przed trudnem i drazliwem zagadnie-
niem. W chwili powstania Konwencji Genew-
skiej z r. 1864 — prawo miedzynarodowe nie
odrozniato wojen stusznych od niestusznych.
Prawo ludzkie przyjmowato wojne, jako ob-
jaw suwerennosci panstwa. Stanowisko Czer-
wonego Krzyza nie miato by¢ uzaleznione od
przyczyn wojny. Obecnie Liga Narodéw po-
stawita prawo wojny na innej ptaszczyznie.
Pakt ,,Briand-Kellog” usunat wojne, jako
Srodek polityki narodowej, pakt zas$ ,Ligi
Narodéw” uczynit pierwszy wysitek ku zor-
ganizowaniu zbiorowej reakcji przeciwko
wojnom niestusznym. Powstaje mozliwos¢
zadania pytania czy Czerwony Krzyz zacho-
wa neutralno$¢ wzgledem stron wojujacych,
ktére chwycity za orez, nie dotrzymujac zo-
bowigzan ograniczajacych lub wykluczaja-
cych prawo do wojny.

Lecz humanitarny cel Czerwonego Krzy-
za winien gorowac¢ nad wszelkiemi wzgleda-

114

mi. Zasadnicza dziatalno$¢ Czerwonego
Krzyza, okazywanie pomocy wszystkim ofia-
rom wojny, nie moze by¢ uzalezniona od te-
go, czy dana wojna jest stuszna, czy niestusz-
na. Res sacra miser zachowuje swojg
doniosto$¢ we wszelkich okoliczno$ciach. In-
terwencja Czerwonego Krzyza jest przewi-
dziana na wypadek wojny domowej lub roz-
ruchbw wewnetrznych, gdy rzekoma stusz-
nos$¢ zbrojnego zatargu wywotluje najzacie-
klejsze spory.

Zasada, ze Czerwony Krzyz moze dziataé
w kazdej wojnie miedzynarodowej, zostata
uznana przez Lige Narodéw w uchwale
z dnia 4.10.1921 roku. Prawo, ustanowione
przez Konwencje Genewska, obowigzuja
wszystkie strony wojujace.

Inter arma caritas.

Jezeli w stosunku do nieszczes¢, spowo-
dowanych przez kazdg wojne — pomoc,
Swiadczona przez Czerwony Krzyz, wyda sie
btahg i nieznaczng — nie nalezy oceniac tej
akcji wytacznie pod katem praktycznym. Ak-
cja Czerwonego Krzyza dla rannych i cho-
rych zotnierzy oraz dla ludnosci cywilnej po-
slada jeszcze inne donioste znaczenie,
wzmachia uczucia ludzkiej solidarnosci, na-
wet wtenczas, gdy tad miedzynarodowy jest
zaktocony i gdy prawa, majace ograniczac¢
okropnosci wojny — sg zakwestjonowane.
Ostatni most, przerzucony przez Czerwony
Krzyz pomiedzy narodami walczgcymi, na-
biera ogromnego znaczenia. Nalezy czuwac,
by nie runat, nalezy go uchroni¢ od gwattu,
czuwajac nad tern, aby dwa gtdwne wigza-
nia: neutralno$¢ i bezstronno$¢ — nie zata-
maty si¢ pod naporem rozkietzanyoh namiet-
nosci.

Neutralno$¢, 6w gtéwny zywiot Czerwo-
nego Krzyza, naktada nie tylko ciezary i od-
powiedzialnosci, lecz réwniez ofiary. Ludzie,
ktérzy poswiecajg sie temu zadaniu, sg wy-
stawieni na Kkrytyke i na zarzuty. Zasady
Czerwonego Krzyza sg bardzo proste, lecz
stosowanie tych zasad w sytuacjach drazli-
wych, nieraz tragicznych i trudnych do prze-
widzenia — nie jest fatwe. By¢ moze, ze ci,
ktorzy sg powotani do czynu, popetniajg nie-
raz btedy, lecz usitujg oni przyjmowac kry-
tyki i wskazoéwki w duchu objektywnym
i z tern zrozumieniem, ktére winno kierowacd
kazdg akcjg Czerwonego Krzyza. Czerwony
Krzyz nie ustanie nigdy w pracy, zmierzajg-
cej do jaknajlepszego wykonania swej misji
humanitarnej, spetnianej pod znamiennem
godiem, oznaczajgcem tak wielkie odpowie-
dzialnosci, lecz réwniez tyle nadziei i tak
wielkie obietnice.



Rozdawanie produktow zywnosciowych przez Pinski Oddz. P.C.K.

w Parszewiczach

w Zalesiu.

Pomoc dla Polesia

Na wiosne roku biezgcego w catej Polsce
szerokim echem rozlegto sie wotanie o pomoc
dla gtodujacego Polesia. Najszersza opinia
publiczna poruszona byta wiescig o niesty-
chanej nedzy wsi poleskiej, zwtaszcza w okre-
sie wczesnego przednéwka. Oczywiscie wslad
za glodem przyszta druga kleska — tyfus.
Polski Czerwony Krzyz przy finansowej po-
mocy Min. Op. Spot. podjat za posrednic-
twem swych Oddziatbw w Okregu Poleskim
szerokg akcje pomocy dla ludnosci tamtej-
szej, zarobwno w dozywianiu, jak i zwalcza-
niu szerzgcej sie epidemii. Wystano woéwczas
5 tysiecy kg. cukru, 15 tysiecy kg. mleka
skondensowanego, 200 kg. mydta, znaczne
ilosci odziezy i bielizny. Ponadto przedsie-
wzieto potrzebne prace dla opanowania pa-
nujacego tyfusu.

Zdawato sig, ze po zniwach sytuacja na
Polesiu ulegnie znacznej poprawie. Niestety,

wycienczona diugotrwatym niedostatkiem
ludno$¢ — zwiaszcza dzieci, padty ofiarg dru-
giej kleski — mianowicie czerwonki, ktora

w wielu miejscowosciach Polesia przybrata
juz rozmiary epidemii. Do Zarzgdu Gtowne-
go P.C. K. zaczety znowu naptywac listy,
przewaznie od nauczycielstwa z wotaniem o
pomoc dla dzieci, Smiertelno$¢ wsréd nich na
czerwonke jest do$¢ znaczna, a rekonwale-
scencja czestokro¢ beznadziejna, spowodu
niemoznosci racjonalnego odzywiania po wy-
niszczajgcej organizm chorobie. Okreg Pole-
ski zorganizowat zatem punkty odzywiania,
gdzie wydaje sie gotowa strawe dla rekon-
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walescentébw w gtdéwnej mierze dzieci. Pun-
kty takie uruchomiono w miejscowosciach:
Horodno, Bietousy, Woronie, Ptotnica, Kotod-
ne, Wysock, Berezéw i Stolin-miasto. Jedno-
cze$nie Zarz. Gt. wystat 4 siostry P.C.K. w te-
ren dla pielegnacji chorych na miejscu.

Zarzad Gioéwny P. C. K. przestat do dys-
pozycji Okregu Poleskiego 3 tysigce kg. ma-
ki, 1.000 kg. ryzu, 1.000 kg. kaszy, 20 kg.
mieszanki zbozowej (kawy), 1 kg. herbaty,
10 kg. mydta oraz 1.430 ztotych gotowkag na
zakup jarzyn, tluszczéw i koszta urzgdzenia
punktow.

Miejscowe czynniki spoteczne z najwyz-
szg gorliwoscig zajety sie organizacjg roz-
dawnictwa zywnosci wsréd gtodujacych.

Grupa biednych dzieci obdarzonych przez P.C.K.
w Stolinie.



Czuczewicze, Czerwiec 1936.
Polski Czerwony Krzyz rozdaje cukier.

Wyréznia sie w tej pracy sprezystoscig
Zarzad Oddziatlu Kamien-Koszyrski z nie-
strudzong przewodniczgcg panig Staroscing
tyszczkowska na czele.

Nie mozna pomingé milczeniem powaznej
pomocy i wspoétpracy, ktérg niosg swym ubo-
gim rowiesnikom Kota Mtiodziezy w Okregu
Poleskim, jak rowniez wspotudziatu zawsze
ofiarnego nauczycielstwa. Kierownik szkoty
i Opiekunka Kota Mlodz. P. C. K. w Stolinie
nietylko zaalarmowali niedolg swoich wycho-

W chwili, gdy konczyliSmy druko-
wanie niniejszego numeru, nadeszia
zatobna wies¢ o nagtym zgonie $. p.
Stanistawa Moskalewskiego, prezesa
Komisji Okregowej Kot Miodziezy
Polskiego Czerwonego Krzyza w Po-
znaniu.

Z szeregu Czerwonokrzyskich dzia-
laczy ubyt cztowiek wielkiej wartosci
ideowej, ktory, wycofawszy sie od kilku
lat z szerszej widowni zycia spo-
lecznego, poswiecit jednak wiele trudu Czer-

wankow Zarzad Gtoéwny P. C. K., ale uciekli
sie nawet do interwencji radiowego przyja-
ciela Polesia — Dr, Mariana Stepowskiego,—
aby tym skuteczniej uzyska¢ pomoc dla ma-
tych ofiar kleski.

Mamy nadzieje, ze epidemje groznej cho-
roby dzieki energii czynnikéw administracyj-
nych i spotecznych uda sie w krétkim czasie
opanowaé. Opieka i pomoc dla ludnosci Po-
lesia muszg jednak wobec zblizajacej sie je-
sieni i zimy, zyska¢ raczej na intensywnosci
i to na caty okres chtodow. To tez nalezato-
by ku tej krainie niedoli skierowaé wysitki
wszystkich Okregéw P. C. K. oraz zwrdcic¢
uwage i pobudzi¢ ofiarno$¢ dziatwy z pod
znaku Czerw. Krzyza. Wszystko to, co dla
dzieci zamozniejszych okolic kraju moze juz
by¢ nieuzytecznym, czy to odziez, czy bie-
lizna, czy ksigzki lub przybory szkolne, sta-
nie sie niewatpliwie dobrodziejstwem dla ma-
tych, biednych Poleszukéw. Organizacje
zbierania ofiar w naturze dla Polesia, naleza-
toby podja¢ jako programowg prace w dzie-
dzinie humanitarnej z samym poczatkiem ro-
ku szkolnego, zeby jesienne chtody nie zasta-
ty juz Poleskiej dziatwy szkolnej obdartg
i bosg. O podwojnym darze tego, kto predko
daje, pamietajmy — my dorosli — i dzieci
z catej Polski.

M. Ulrichsoiua.

wonemu Krzyzowi, dla ktérego pra-
cowat z wielkim poswieceniem, po-
czatkowo jako viceprezes Zarzadu
Okregu Wielkopolskiego, nastepnie
jako prezes Komisji Okregowej Kot
Miodziezy.

Pefen mitoSci i zrozumienia dla
miodziezy, Zmarly wielce sie przy-
czynit do rozwoju Kot Miodziezy
Polskiego Czerwonego Krzyza w Wiel-
kopolsce.

CzesC Jego pamieci!



OOTOIUNICTWIE WECIUJGFIZOMm

Mitodziez Czerwonokrzyska a Obrona Panstwa

Od szeregu lat Sledzac rozwo6j Kot Mio-
dziezy P. C. K., pozwalam sobie dzisiaj z oka-
zji roku jubileuszowego 15-lecia podzieli¢
sie z czytelnikami myslami swemi oraz odsto-
ni¢ rgbek skromnej a petnej miodzienczego
zapatlu pracy miodziezy.

Szeregi miodziezy  czerwonokrzyskiej
zwiaszcza w ostatnich latach znacznie wzro-
sty, tworzac armje go-
towg w kazdej chwili
ratowa¢ zagrozone zy-
cie blizniego.

Miodziez intuicyj-
nie wyczuwa, ze w dzi-
siejszych czasach, Kie-
dy to na caltym Swiecie
odbywa sie niepoha-
mowany wyscig zbro-
jen, a lada konflikt
rozpetaC moze zawie-
ruche wojenng — ze i
ona zmuszona bedzie
bra¢ czynny udziat w
obronie Ojczyzny.

Dlatego tez psychi-

ka mtodziezy nastawio-
na jest na prace rze-
czowa, 0 duzej warto-
§ci praktycznej, a sa-
me hasta nie zaspoko-
ja jej ambicji i pedu
do czynu.

Rozumiejgc powyz-
sze, Warszawska O-
kregowa Komisja Kot
Mtodziezy P.C.K. czte-
ry lata temu zdecydo-
wata wprowadzi¢ w
zycie nowy program pracy, ktérego zasadni-
czym celem jest krzewienie podstawowych
zasad higjeny wsrod miodziezy, oraz prze-
szkolenie jej w zakresie udzielania pierwszej
pomocy w nagtych wypadkach.

Zawdzieczajac przychylnemu poparciu
wiadz szkolnych, oraz ofiarnej pomocy nau-
czycielstwa, organizacja pracy na terenie Kot
jest sprawna i z kazdym rokiem bardziej sie
udoskonala.
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Krzewienie podstawowych zasad higjeny
ujmujemy tak, by milodziez praktycznie
wecielata je w zycie.

Konkursy zdrowia, pogadanki i referaty
z zakresu higjeny, zycie szkoty pod pewnemi
hastami higjenicznemi, wzajemna kontrola
czystosci osobistej, troska o czystos¢ w umy-
walkach, tazienkach, jadalniach i t. p.—oto sg

gtdwne metody prak-
tycznego zaznajamia-
nia miodziezy z hi-
giena,

Uswiadomiona mio-
dziez dba o0 swe zdro-
wie, przestrzega nie-
raz i starsze pokolenie.

Wiemy dobrze, jak
w wielu szkotach pa-
nujaca wzorowg czy-
stosC zarOwno 0sobista,
jak i pomieszczen, za-
wdzieczamy staraniom
miodziezy czerwono-
krzyskiej.

W biezacym roku
szkolnym postanowilis-
my usprawni¢ dziat hi-
gjeny i uja¢ go w Sci-
slejsze ramy organiza-
cyjne.

Grono lekarzy
szkolnych z p. wizyta-
torem d-rem Mitkiewi-
czem na czele, opraco-
wato program kurséw
w zakresie higjeny za-
rowno dla opiekunéw
Koét, jak i dla pewnej

liczby mitodziezy, ktére w roku biezagcym zo-
stang zrealizowane.

Krzewigc zasady higjeny, podnosimy kul-
ture dziecka, oddziatywujemy przez nie na
jego otoczenie, podnosimy zaréwno spraw-
nos¢ psychiczng, jak i fizyczng, tworzymy
zdrowego obywatela, wytrzymatego i odpor-
nego na wszelkie trudy i choroby.

Drugi dziat nasze] pracy — to organizo-
wane od 4-ch lat kursy ratownictwa ogoélne-



go i przeciwgazowego dla miodziezy czerwo-
nokrzyskiej szkot srednich i powszechnych
na terenie m. Warszawy. Zyskaty one duza
popularnosc.

Dzisiaj mozemy poszczycic sie, ze prze-
szkolilismy juz kilka tysiecy miodziezy.

Zgtoszenia na uruchomienie kurséw sg
tak liczne, ze np. w roku ubiegtym, z braku
odpowiedniej liczby wyktadowcédw w wielu
szkotach nie odbyty sie kursy.

Aby zbytnio nie obcigza¢é miodziezy
szkolnej, przeznaczamy na caty kurs (czes$¢
teoretyczna i praktyczna) ogétem 30 godzin.

W roku biezagcym zamierzamy uruchomic
4(_)k kursow w pierwszej potowie pazdzier-
nika.

Jako Kierownik omawianych kurséw,
miatem moznos¢ wielokrotnie osobiscie ze-
tkna¢ sie z mtodziezg w czasie odbywajacych
sie koncowych egzaminow i stwierdzi¢ moge,
ze wyniki przeszkolenia sg zadowalajace.

Woprost podziwiatem rzeczowe odpowie-
dzi na zadawane nieraz trudne pytania oraz
sprawne wykonywanie zleconych zabiegéw
lub opatrunkéw. Na terenie ubezpieczalni
spotecznej miatem moznos¢ zetkngC sie z ro-
dzicami wielu naszych ucznidéw. Z uznaniem
odzywajg sie o pracy P. C. K. na terenie
szkot, bo i w domu chiopak, czy dziewczyna
w wypadku choroby potrafig sobie poradzic.

A jeden z kolegow - lekarzy zarzucit mi
nawet, ze %rzeszkalajac miodziez w ratow-
nictwie, odbieram ,,kawat chleba” zawodo-
wym pielegniarkom, bo oto udzielit porady
jakiejs chorej matce i zalecit postawicC suche
banki. Naraz wysuwa sie drobna posta¢ ucze-
nicy 6-go oddziatu szkoty powszechnej, kt6-
ra z dumg oswiadcza, ze pomoc pielegniarki
jest zbyteczna, bo nauczyla sie na kursach
P. C. K. wykonywac ten zabieg.

W czasie odbywajacych sie wycieczek
szkolnych nie moze by¢ mowy o panice lub
bezradnosci, jesli w gronie biorgcych udziat
W wycieczce znajdzie sie przeszkolony czio-
nek Kota P. C. K. Daje to rekojmie szybkiej
i skutecznej pierwszej pomocy w nagtym wy-
padku.

Mtiodziez nasza szczegoélnie interesuje sie
ratownictwem przeciwgazowem. Odrdznia
rodzaje gazOw trujgcych i ich dziatanie na
ustréj, oraz wie, jak nalezy ratowac¢ zagazo-
wanych.

Organizacja kurséw wysuneta koniecz-
nos¢ tworzenia kadr do$wiadczonych i chet-
nych do bezinteresownej pracy instruktoréw.
PoradziliSmy sobie, zwracajgc sie do mio-
dziezy akademickiej, nadajgcej sie najbar-
dziej do wspomnianej pracy.

Na pierwsze moje wezwanie staneto 120
wojskowych akademikéw wydziatu lekar-
skiego.

Mtiodziez ta, petna zapatu i ofiarnosci,
czesto z uszczerbkiem dla swego wolnego
czasu, chetnie wspotpracuje z nami, udajac
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sie na krance Warszawy do poszczegélnych
Kot Miodziezy P. C. K., by tam w terenie
krzewi¢ zasady higjeny, oraz przygotowy-

wac¢ miodziez w dziele ratownictwa.
Milodziez szkolna zyczliwie przyjmuje
swych miodych wyktadowcow, nieraz zdeto-
nowanych pierwszym wystepem na polu pe-
dagogicznem. A juz przy zakonczeniu kursu
rozczulili swego nauczyciela skromnym uloob-
u

minkiem pod postacig matego albumiku
wigzanki kwiatow.

W rozmowie z wielu mtodymi kolegami
zapytywatem, czy zadowoleni sg z podjetej
przez siebie pracy. OdpowiedZ szczera, zot-
nierska: ,nie przypuszczatem, ze tak mnie
porwie ta praca, doznaje wielkiego zadowo-
lenia, spetniajgc obowigzek obywatelski. Po-
za tem praca ta daje mi wielkie korzysci oso-
biste, bo oto zmuszony jestem do gruntowne-
go przestudjowania przedmiotu i przygoto-
wania sie do wyktadow. Wyrabiam pewnos$¢
siebie i rutyne, zwalczytem onieSmielenie, na-
bytem gruntownej znajomosci przedmiotu
i umiejetnego podejscia do miodziezy. Utrzy-
mujaca sie frekwencja na kursach oraz ol-
brzymie zainteresowanie stuchaczéw sag pod-
nietag w pracy, a zarazem nagrodg”.

Nie moge jeszcze tu pomingC powaznej
rzeszy bezinteresownych pracownikow czer-
wonokrzyskich. Zawsze podziwiam liczny
udziat naszego nauczycielstwa, ktore przecie
tak niepomiernie jest obcigzone swojg praca
zawodowa. Woprost zaskoczony bytem szla-
chetng inicjatywa opiekunéw Kot Miodziezy
P. C. K., domagajacych sie zorganizowania
dla nich specjalnego kursu ratownictwa.

Podobne kursy odbywajg sie corocznie-

Nauczycielstwo w charakterze opieku-
now Két Miodziezy P. C. K. stanowi najpo-
wazniejszg kadre pracownikéw, wprowadza-
jacych w czyn hasta czerwonokrzyskie.

Szeregi opiekunéw Kot Mtiodziezy P.C.K.
zwiekszajg sie w miare wzrastania liczby
Kot. Nie brak tez w szeregach opiekunow
i lekarzy szkolnych.

Niechze wyniki tej pracy bedg zachetg do
podwojenia energji w rozwoju wychowania
spotecznego miodziezy.

Poruszony przezemnie dziat pracy stano-
wi niejako czastke olbrzymiego zadania
przygotowania spoteczenstwa do obrony Pan-
stwa. Zachecam przeto wszystkie Komisje
Okregowe K&t Miodziezy P. C. K., na terenie
ktorych organizacja kursOw jeszcze nie zo-
stata podjeta, aby zapoczatkowaly w tym ro-
ku jubileuszowym intensywng prace w Kie-
runku zaznajomienia miodziezy z ogoélnemi
zasadami higjeny i ratownictwa.

Placowki P. C. K. stanowig wadzieczne,
a zarazem korzystne pole dla pracy spotecz-
nej, dajagce duze zadowolenie.

Niech nas tylko wiecej bedzie gotowych
do czynu.

pptk, cl-r Antoni Fiumel.



OKREG KIELECKI.
JAK PRACUJE KOLO P. C. K. W SEDZISZEWIE.

Nalezg sie stowa prawdziwego uznania energicznej,
petnej poswiecenia pracy Kota Polskiego Czerwonego
Krzyza w Sedziszowie (powiat Jedrzejewski). Przy po-
parciu zarzadu oddziatu Jedrzejewskiego przeprowa-
dzony zostat w Sedziszowie na wiosne roku biez, drugi
z kolei kurs ratownictwa ogdlnego i przeciwgazowego
0 programie druzyn ratowniczych PCK. Na kurs zgtosi-
to sie ogdétem 50 os6b. Kierownictwo kursu i przepro-
wadzenie catego programu spoczywato w rekach in-
struktora okregowego pana Krzeminskiego.. Zajecia na
kursie obejmowaty 33 godziny.

Dnia 7.VI r. b. odbyt sie w Jedrzejowie zlot druzyn
ratowniczych na ktéry udata sie rowniez druzyna z Se-
dziszowa, ktora wykazata niezwyktg sprawnos¢ w éwi-
czeniach i podczas pokazu. Zarzad oddzialu PCK. w Je-
drzejowie postanowit uczci¢ te zastugi przez wreczenie
zastuzonej druzynie sztandaru czerwonokrzyskiego. Na
zakonczenie ,,Tygodnia” przybyt do Sedziszewa przed-
stawiciel zarzadu oddziatu w Jedrzejowie p. sedzia
Batuka. Po nabozenstwie, wobec licznie zgromadzonej
publicznosci, przed lokalem zarzadu gminnego, przy
udziale duchowienstwa i organizacji jak: strazy ognio-
wej, druzyny samarytanskiej itd. instruktor okregowy
p. Krzeminski odczytat akt erekcyjny. Pan Sedzia Ba-
l/uka przemowit wzniosie do druzyny ratowniczej i pod-
kreslit, ze w uznaniu jej pracy wrecza na rece p. pre-
zesa Kota Bolestawa Dobrowolskiego sztandar czerwo-
nokrzyski nadestany przez Oddziat w Jedrzejowie.

Po uroczystem wreczeniu sztandaru odbyta sie de-
filada druzyny, oddziatu strazy ogniowej i druzyny sa-
marytanskiej przed sztandarem czerwonokrzyskim i
gronem przedstawicielstwa PCK., przyczem grata miej-
scowa orkiestra. Nastepnie caty pochdd licznie zgroma-
dzonej publicznosci podazyt przy dzwiekach muzyki
przez rynek na plac targowicy. Tu Kkierownik uroczy-
stosci p. instruktor okr. Krzeminski wygtosit dtuzsze
przemowienie do zgromadzonej publicznosci o idei i ce-
lach PCK., podkreslajac koniecznos¢ wspotpracy catego
spoteczenstwa z PCK. i zachecajgc zgromadzonych do
wpisania sie na cztonkdéw Kota miejscowego PCK.

Przemowienie p. instruktora spotkato sie z wielkiem
uznaniem zebranej publicznosci. Nastepnie orkiestra
odegrata hymn narodowy. W dalszym ciagu uroczysto-
sci odbyty sie ¢éwiczenia druzyny ratowniczej PCK.,

W rocznice XV-lecia Kota Mt. P.C.K. w todzi skfadaja
wieniec na grobie Nieznanego Zotnierza.

przebieg pokazow i ¢wiczen byt przyjmowany oklaska-
mi. Na zakonhczenie opuszczono maszt przy dzwigkach
hymnu narodowego, druzyna od$piewata jeszcze hymn
PCK.

OKREG tODZKI.
.TYDZIEN P.C.K.” W LODZI.

Oddziat £.6dzki P.C.K. przeprowadzit ,, Tydzien” pod
hastem ,,NieSmy pomoc w nagtych wypadkach sobie
i innym”. Dla spopularyzowania tego zagadnienia roz-
dano wszystkim obywatelom broszurki pod nazwa
»Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach” w ilosci 52
tysiecy sztuk.

Dnia 7 czerwca po uroczystem nabozenstwie w ka-
tedrze nastgpito ztozenie wierica na grobie Nieznanego
Zotnierza przez Kota Miodziezy, ktére w roku biezacym
obchodzity XV-lecie swego zatozenia. Nastepnie rozwi-
nat sie pochdd liczacy przeszto 6 tysiecy osob, w kto-
rym braty udziat Kota Mtodziezy, siostry P.C.K., dru-
zyny ratownicze z woézkami, cztonkowie Koét, samocho-
dy sanitarne, samochody firm prywatnych udekorowane
oraz druzyna ,,LOPP”, wspoétdziatajgca z Czerwonym
Krzyzem.

OKREG LWOWSKI.

JAK SIE ODBYLA KONCENTRACJA DRUZYN
RATOWNICZYCH PCK. WE LWOWIE.

Godng pochwaty inicjatywe podjat Zarzad Oddziatu
Lwowskiego PCK., przeprowadzajac poraz pierwszy
w kohcu czerwca r. b. jednodniowag koncentracje
wszystkich druzyn ratowniczo-sanitarnych, znajduja-
cych sie na terenie miasta Lwowa i powiatéw (druzyny
czerwonokrzyskie, miejskie, eksterytorjalne).



Koncentracja odbyta sie w obecnosci wiadz wojsko-
wych, administracyjnych i czerwotnokrzyskich. ¢wicze-
nia przeprowadzone byty w odlegtosci 10 kim. od Lwo-
wa w Winnikach, dokad druzyny rat.-san. wymaszero-
waty 0 godz. 5.30 ze Lwowa. Podczas marszu odbyt sie
szereg Cwiczen z zakresu obrony przeciwgazowe;j.

Ogotem wzieto udziat w koncentracji 256 osob, ktore
oddz. Lwowski wyzywit wiasnym kosztem z kuchni poi.

Cwiczenia skiadaty sie z dwuch czeéci: z ¢wiczen
pokazowych i éwiczen polowych. W zakres ¢wiczeh po-
kazowych wchodzity c¢wiczenia praktyczne z musztry
sanitarnej, z ratownictwa ogoélnego, z uwzglednieniem
transportu chorych oraz z obrony przeciwgazowe;j.

¢wiczenia potowe przystosowano do warunkow rze-
czywistych, w mysl zasad OPLG. biernej. Odbyty sie
w atmosferze zagazowanej.

Cwiczenia te przeprowadzone poraZ pierwszy w ra-
mach szerszego i szczeg6towszego programu, daty moz-
nos$¢ poznania cztonkom druzyn ratowniczych jak w rze-
czywistosci powinna wyglada¢ praca i akcja ratowni-
cza druzyn rat.-san. w terenie, z drugiej za$ strony
wihadze bezposrednio zainteresowane sprawami szkole-
niowemi druzyn rat.-san. — miaty sposobnos¢ przeko-
nania sie jakie postepy wykazaty druzyny w dotych-
czasowym wyszkoleniu.

OKREG BIALOSTOCKI.
ZAKONCZENIE KURSU DLA DRUZYN RATOWNI-
CZYCH PCK. W GRAJEWIE.

Dnia 7 czerwca r. b. podczas ,,Tygodnia PCK.” na-
stapito w Grajewie w obecnosci p. Starosty Swiechow-
skiego, Prezesa Zarzadu Oddzialu PCK. dr. B. Sien-
kiewicza i rotm. 9 p.s.k. p. Tatarowskiego uroczyste
rozdanie $wiadectw z ukonczenia kursu dla druzyn ra-
towniczych PCK. przez miejscowg miodziez.

Pan Starosta, po krétkiem przemowieniu, przysta-
pit do rozdania Swiadectw, ktore otrzymato 39 ratowni-

czek i ratownikow. Stanowig oni obecnie zorganizowane
druzyny ratownicze PCK. meska i zenska. Wieczorem
odbyta sie taneczna zabawa czerwonokrzyska.

OKREG SLASKI.
JAK PRACUJE OKREG SLASKI P.CK.

Zorganizowana w Katowicach latem r. b. wystawa
pamiatek powstan Slaskich $ciagnela liczne rzesze pu-
blicznosci, ktéra wykazata m. in. wielkie zainteresowa-
nie dla stoiska Polskiego Czerw. Krzyza, na ktoérem
byla barwnie zobrazowana dziatalno$¢ tej instytucji
w czasie wzmagan bojowych o wolnos¢ $laska.

Dziatalno$¢ pokojowa Okregu Slaskiego PCK. roz-
wija sie bardzo pomysinie. Przedewszystkiem nalezy
zwréci¢ uwage na nowoczesny gmach w Lipinach prze-
znaczony na osrodek zdrowia. Przychodnie przeciw-
gruzlicze na Slasku istnieja W 17 .miejscowosciach.
Prowadzone sg przez fachowe sity lekarskie i higie-
nistki, optacane przez centrale katowicka.

Z biura PCK. w Katowicach w gtéwnym sezonie co
tydzien wychodzity transporty dzieci do uzdrowisk
w Rabce Zdroju, Jastrzebiu Zdroju itd.

Dla dzieci, wyjezdzajacych do letnisk, wybudowat
Okreg Slaski PCK. osobny zaktad w Rabce. Liczba
wystanych w ostatnich 14-tu latach dzieci przekracza
26 tysiecy. Koszta wysytki dzieci wyniosty przeszio
2 i p6t miljona ztotych.

GOSCIE ZAGRANICZNI ODWIEDZAJA P. C. K.

W ﬁrzeciqqu letnich miesiecy, szereg gosci zagra-
nicznych, Scisle zwigzanych z "Czerwonym Krzyzem,
odwiedzit Zarzad Gt. P.C.K.: p. de Rouge, petniacy obo-
wiazki sekretarza generalnego Ligi Czerw. Krzyzy
w Paryzu, prof. dr. Barons, prezes totewskiego Czerw.
Krzyza, p. Marta Niemann, sekretarka Estonskiego
Czerw. Krzyza Miodziezy, dr. Kin-ichi Nihonsugi, szef
Wydozm’fku laryngologicznego w szpitalu Czerw. Krzyza
w Osaka.



] OKREG POMORSKI. )
Z ZYCIA KOLONJI POLSK. CZERW. KRZYZA
W PUCKU.

Zamieszczamy ponizej opis pobytu
dziatwy na kolonji P.C.K. w Pucku,
zorganizowanej przez Okreg Pomorski.

Na kolonje zjechato 32 dzieci, w tem: 30 dziew-
czynek i 2 chtopcéw plus 6 oséb dorostych. Dzieci przy-
byty z catej Polski. Pobyt na kolonji rozpoczat sie od
Mszy $w. po ktorej jako kierowniczka kolonji przemé-
witam do miodziezy w kroétkich lecz serdecznych sto-
wach, wspominajac o ideologji czerwonokrzyskiej.
Uczestniczki kolonji podzielitam na 4 zastepy. W Ko-
lonji obowigzywat regulamin i porzadek dnia. Za
punktualno$é, karnos¢, porzadek w salach byta punkta-
cja, za wystepy przy ognisku — réwniez.

Program dnia byt nastepujacy: pobudka o godz.
7-ej rano, potem gimnastyka, mycie, Scielenie t0zek,
wspolna modlitwa i $niadanie. Nastepnie plazowanie
i kapiel w morzu. W czasie deszczu pogadanki z dzie-
dziny ratownictwa i higjeny. W miedzyczasie zastepowe
przygotowywaly wystepy na ogniskach. Po powrocie
obiad, drzemka i cisza — gry i zabawy, kolacja, spa-
cer, pisanie dzienniczka, wspélna modlitwa wieczorna
i cisza nocna.

W pierwszym tygodniu, wskutek niepogody, ogni-
sko odbyto sie w sali jadalnej wieczorem po kolacji.
Wystepy i chéry byly bardzo udane. W drugim ty-
godniu — kolonja data bardzo tadne przedstawienie
w sali p. Daszewskiej, i czysty dochéd w kwocie 35 zto-
tych ztozyla na rece p. burmistrza dla najbiedniejszej
dziatwy Pucka.

W trzecim tygodniu kolonja urzadzita ognisko w le-
sie — bardzo mity nastréj panowat wsrdd dziatwy i pu-
blicznosci.

Pierwszy tydzierr byt poSwiecony na zzywanie sie
i poznawanie sie wzajemne przy pogadankach i pracach
przygotowawczych nad albumem majacym by¢ pamiatka
po pierwszej kolonji czerwonokrzyskiej, drugi tydzien
byt poswiecony prébom i gorgczkowym przygotowaniom

do przedstawienia, trzeci za$ — wy-
cieczkom. A zatem na plaze do Halle-
rowa — na petne morze. lle radosci

i uciechy. Dalej do Gdyni, na Hel. lle
wrazen! Dzieci zwiedzity tuszczarnie
ryzu i caly port, objezdzajagc motorow-
ka, a potem statkiem na Hel, kupujac
duzo pamiatek. Dzieciarnia zadowolana
z tylu wrazen wrécita do Pucka, a na-
stepnego dnia wyjechata do Zarnowca
nad granice niemiecka. Zwiedzenie kla-
sztoru pozostawito na miodziezy nieza-
tarte wrazenie, pomimo ze to kilkana-
$cie kilometréw, dzieciarnia wesoto ma-
szerowala a potem spata doskonale.
Na zakonczenie ostatniej niedzieli
odbyta sie zabawa w naszej jadalni. We-
soto byto i mito. | nadszedt dzien ostat-
ni — dzien pozegnan i tez. Jako kierow-
niczka kolonji pozegnatam dzieci, podziekowatam za-
stepowym za prace i zyczytam wszystkim na dalsza
droge zycia ,,Szcze$¢ Boze”. Na prawde ciekawe jak ta
dzieciarnia zzyta sie i jak im trudno byto sie rozstawac.

Kolonja P. C. K. w Pucku. Przejazd

kutrem po wybrzezu gdynskim.

Stoisko P.C.K. na wystawie pamigtek powstari $laskich
w Katowicach.

Pozywienie byto bardzo dobre. Uczestnikom kolonji
przybyto od 1 do 3 kilograméw, mimo kapieli w wodzie
morskiej. J. Zaczkéwna.

Kierowniczka Kolonji PCK. w Pucku.

WYNIKI KONKURSU PRASOWEGO P.C.K.

Koukurs prasowy na artykut propagandowy o Czer-
wonym Krzyzu, ogtoszony przez Zarzad Gtéwny Pol-
skiego Czerwonego Krzyza (Nr. 5 ,P.C.K.”, r. 1936,
str. 89) dat nastepujace wyniki: 47 dziennikdw i ty-
godnikéw zamiescito artykuly propagandowe o Czer-
wonym Krzyzu, poruszajac rézne zagadnienia zwigzane
Z nasza dziatalnoscig. Sad konkursowy, ktéremu prze-
wodniczyt wybitny literat i publicysta, Stefan Krzywo-
szewski, przyznat 5 nagréd na og6lng sume zt. 1.200.

I nagrode otrzymat znany dziennikarz Juljan Po-
doski (zt. 500) za reportaz ,,Czerwony Krzyz na Pod-
lasiu”, umieszczony w ,,Kurjerze Warszawskim”.

Nagrode Il (zt. 250) przyznano za artykut ,,Ponad
pokojem i wojng”, podpis Socjus senjor, umieszczony
w tygodniku ,,Na Szerokim S$wiecie”.

Pozatem przyznano 3 nagrody
po zb 150: a) Wactawowi Sle-
dzinskiemu za artykut ,Wielcy
jatmuznicy”, pismo ,Polska Za-
chodnia”, b) Jézefowi Kotodziej-
czykowi za artykut ,, Trzy spotka-
nia” w ,,Dzienniku Bydgoskim”,
¢) autorowi artykutu bez podpisu
,,Osrodki Zdrowia na wsi” w ,,Ga-
zecie Polskiej”.



Jak sie nalezy zywicC i jak

To, ze nalezy sie zywi¢ prawidtowo dla nikogo nie
przedstawia zadnej watpliwosci. Pod tym wzgledem nie-
ma réznicy zdan. Jezeli natomiast chodzi o to, jak sie
nalezy zywi¢ i na czem polega prawidtowe zywienie —
to panuje niezwykle wielka rozbiezno$¢ pogladéw.

Wielu ludzi sadzi, ze najlepszym przewodnikiem
w doborze pozywienia jest instynkt. Nalezy tylko spo-
zywaé to co smakuje i jes¢ tyle ile potrzeba do zaspo-
kojenia gtodu i wszystko bedzie w porzadku. Tak jed-
nak nie jest. Ani instynkt, ani apetyt, ani uczucie gto-
du, ani nabyte doswiadczenie nie wystarczg do prawi-
dtowego zywienia sie. Wezmy kilka przyktadéw:

Dziecko zawsze taknie stodyczy i gdy tylko ma spo-
sobno$¢ naduzywa ich, cho¢ potem dostaje zaburzen zo-
tadkowo-jelitowych, doprowadzajgcych je czesto do wy-
niszczenia.

Pijak natlogowy gotéw jest wyrzec sie najbardziej
wartosciowych produktéw dla zdobycia alkoholu. Czio-
wiek otyly nie umie okresli¢ kiedy juz zaspokoit swoj
gtod itd. Apetyt jest wiec bardzo kaprysny.

Naogo6t laicy okreslajg warto$¢ odzywcza pokarmow
albo na podstawie ich zdolnosci do zaspakajania gto-
du albo na smacznosci lub tez na pochodzeniu produk-
tow. Sg to jednak bardzo niepewne sposoby oceny war-
tosci produktéw. W oparciu na nich powstat szereg
falszywych pogladéw, ktére do dzi$ jeszcze pokutujg
wsrod szerokich warstw ludnosci. Np. wielu sadzi, ze
spozywanie moOzgu sprzyja rozwojowi umystowemu, ze
potrawy z serca zwierzat wzmagajg odwage i walecz-
nos$¢, a spozywanie miesa podnosi site miesni.

Co sie tyczy owocow to wartos¢ ich ocenia sie zwy-
kle na podstawie zabarwienia w przekonaniu, ze spozy-
wanie rézowych owocow sprzyja nabywaniu rézowej
cery.

Tym podobnych i niczem nieuzasadnionych pogladéw
pokutuje wiele wsroéd szerokich warstw ludnosci, i one
czesto jeszcze decydujg o wyborze tych czy innych pro-
duktéw w zywieniu.

Organizm cztowieka jest bardzo ztozony pod wzgle-
dem budowy chemicznej. Skiada sie on z wody, biatka,
thuszczéw, weglowodanéw i skiadnikéw mineralnych,
z ktérych wymienie tylko pare np. wapn, fosfor, zelazo,
jod, chlor, sod, potas itd.

Pozatem do normalnego przebiegu proceséw zycio-
wych potrzebne sg jeszcze witaminy. Jedne z tych skiad-
nikébw organizm zuzywa do budowy nowych i odbudowy
zuzytych tkanek, a inne stuzg jako zrodto energji do

odzywiaC naszg miodziez

pracy i ogrzania ciata. Gdy ktdrego$ z tych sktadnikéw
zabraknie powstaje wtedy okreslona choroba np. krzy-
wica, czyli choroba angielska, w razie braku wapnia
i witaminy D; anemja — gdy zamalo jest w pozywie-
niu zelaza; wole — gdy zamato jest jodu itd. Gdy ten
brak nie jest catkowity, ale ilo$¢ tego czy innego skiad-
nika jest zamata — wtedy moze nie dojs¢ do rozwoju
zadnej okreslonej jednostki chorobowej, ale organizm
wtedy rozwija sie zle, wzrost jego jest uposledzony
i odporno$¢ na choroby obnizona. Ludzie tacy sg po-
datni na rézne zakazenia np. czyraki, katary, zapale-
nia ptuc itd. Mozna do nich zastosowa¢ stare polskie
powiedzenie: ,,Na pochyte drzewo i kozy skaczg”.

Zaréwno niedobor, jak i nadmiar réznych sktadni-
kéw pokarmowych jest szkodliwy. Nowsze badania war-
tosci odzywczej tego co spozywa ludno$é na wsi i w
miescie wykazaty, ze zywienie to przedstawia wiele do
zyczenia. Powstata palgca potrzeba reformy zywienia
najszerszych mas ludnosci, gdyz skutki wadliwego zy-
wienia zdarzajg sie bardzo czesto.

Sprawa ta zajela sie¢ Sekcja Ligi Narodoéw, ktéra
zwotata na zjazd najwiekszych znawcow zywienia, ce-
lem ustalenia najlepszego jadtospisu, ktéry mdgtby by¢
polecany jako wzor dla najszerszych warstw ludnosci.
Jadtospisy te podaje na koncu artykutu.

Ot6z produkty spozywcze rdéznig sie miedzy sobg
nietylko wyglagdem i smakiem, ale przedewszystkiem
sktadem chemicznym. Np. produkty zbozowe, zawierajg
duzo weglowodanéw (skorbji), znaczne ilosci biatka
niepetnowartosciowego, fosforu i zelaza (niezbyt omie-
tane). Natomiast bardzo mato jest w nich wapnia i wi-
tamin. Mieso jest dobrym zrodiem petnowartoSciowego
biatka, fosforu i zelaza, ale zawiera réwniez mato wap-
nia i witamin, szczegélnie C i D. Jarzyny i owoce zle na-
sycajg gtdd, ale za to zawierajg obfite ilosci skiadni-
kéw mineralnych i witamin. Zgruba moznaby podzieli¢
srodki zywno$ciowe na 6 grup, na podstawie podobien-
stwa ich skiadu. Ponizej zalgczona tabelka wykazuje ja-
kie sktadniki odzywcze zawiera kazda z grup produktow
spozywczych.

Najczesciej w dietach ludzi jest zamato biatka pel-
nowartosciowego, soli mineralnych, szczegélnie wap-
nia, fosforu i zelaza oraz witamin. Dlatego tez w ukia-
daniu jadtospisu powinno sie uwzgledni¢ przedewszyst-
kiem te produkty, ktére zawierajg wspomniane skiad-
niki w obfitej ilosci. Do produktéw tych nalezg, mleko,
jaja, mieso, ser, Swieze jarzyny i owoce, oraz tran.



Produkty te nazwano ochronnemi, gdyz spozy-
wanie ich chroni przed powstawaniem niedoboréw
pokarmowych. Inne produkty, a wiec chleb i produkty
zbozowe (kasze, maka, ryz itp.), oraz ttuszcze i cukier
nazywajg sie produktami energetycznemi, bo
one dostarczajg duzo energji (sity) do pracy.

W planowaniu sposobu zywienia sie nalezy dazyc¢
przedewszystkiem do spozywania odpowiednich ilosci
produktow ochronnych, a reszte dopetni¢ produktami
energetycznemi w miare potrzeby, az do nasycenia
uczucia gtodu. Zalaczona ponizej tabela wyszczegoélnia
ilosci tych produktow dla dzieci i miodziezy w r6znym
wieku (wg. Komisji Fizjol. 1936).

lloé¢ gramoéw poszczegblnych produktéw spozywczych
potrzebnych do prawidiowego zywienia dzieci
i miodziezy.

TABLICA Nr. 1.

Nazwa produktow Wiek dziecka

1—2 2—3 35 b5—7J12—14
Produkty ochronne
Mileko........ccoovenen. 750 1000 1000 1000 1000
1 jajko lub 30 g. migsa

ryby lub watrobki 48 48 48 48 48
Mieso, ryby, watrdb-

I?a Iubys)ér. Q S — — — 30 90
Zielone jarzyny lis¢. 30—60 30—60 60—100 100 250
Kart, lub inne okop. 30 50 100 150 300
Tran....., 3 3 3 3 3

Swieze jarzyny i owo-
ce jako Zrédio wi-

Spozywac przez okragw rok
taminy C .

conajmniej raz na dzien

Nazwa produktow

Produkty energetyczne
Ttuszcze (w miare iT;L;szcqut, cukier
moznosci masto) . 7 10 15 20 R w ?Yaie' po-
2 trze o kazdo-
Produkty zbozowe 50 50 75 100 \ZGWego saspo-

kojenia gtodu i
apetytu

Z tabelki tej widzimy, ze w dziennym wykazie pro-
duktow dla dzieci od 1—14 lat wszedzie wystepujg
produkty ochronne w stopniowo zwigkszajacych sie ilo-
Sciach, tak zeby mogly one zaspokoi¢ wzrastajgce state
zapotrzebowanie na rézne skiadniki odzywcze. Mtodziez
w wieku powyzej lat 14 jeszcze nie ukonczyta swojego
wzrostu, dlatego tez i ona powinna by¢ zywiona ze spe-
cjalng troska. Ilos¢ mleka moze by¢ zredukowana do
% litra, ale zato powinno by¢ zwiekszone spozycie sera
i miesa. Pozatem miodziez w wieku powyzej lat 14 po-
trzebuje duzo energji na prace miesni. Zapotrzebowa-
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nie to przekracza czesto zapotrzebowanie cztowieka do-
rostego. Dlatego tez nalezy jadtospis uzupetni¢ odpo-
wiednig iloscig thuszczéw, stodyczy i pieczywa oraz prze-
tworéw zbozowych. Najwazniejsza rzeczg jest to zeby
codziennie spozywa¢ odpowiednig ilo$¢ produktow
ochronnych. Jezeli chodzi o to ile jes¢, to najlepiej kie-
rowac sie zasada: ,,Jedz tyle zeby utrzymaé wage ciata
w granicach norm”.

Skfadniki odzywcze sg zawarte

nego skiadnika w daneg') %{upie produktow. Stupki

kreskowane w rubryce biatka oznaczajg ze biatko to

jest niepetnowartosciowe, natomiast w innych rubry-

ach — oznaczajg one ze dany produkt jest zmien-

nem zrodtem tego sktadnika zaleznie od omiatu, gatunku
produktu i t. d

Amerykanskie prawidta racjonalnego zywienia.

1. Aby odzywia¢ si¢ prawidtowo, nalezy spozywac
codziennie conajmniej % litra mleka, dzieci — 1 Itr.

2. Codziennie dwie jarzyny; w tern codzien kartofle
i jaka$ druga jarzyne, Kktéra powinna by¢ co drugi
dzien marchew lub pomidory.

3. Codziennie $wieze owoce. Jesli te sg niedostep-
ne — to mozna je zastgpi¢ surowemi lub konserwowa-
nemi jarzynami, najlepiej lisciastemi, ktore zawierajg
z6ty lub zielony barwik (satata, kapusta, marchew,
szpinak, brukselka itd.). Owoce daja sie najlepiej za-
stgpi¢ pomidorami.

4. Codziennie rano i wieczorem produkty zbozowe:
ciemny chleb i masto przy kazdym positku.

5. Migso nie wiecej niz raz dziennie.

Reszte moze sobie dopetni¢ kazdy tern, co chce i na
co go sta¢, zgodnie z amerykanska zasada: ,,Jedz co
chcesz, gdy$ juz zjadi, co powinienes”.

Dr. Aleksander Szczygiet.



NOEM CZERWONEGO KRZYZA
SZEROKIM SWIECIL

Niemiecki Czerwony Krzyz na Igrzyskach
Olimpijskich.

Olbrzymi zjazd migdzynarodowy, ktory
sie odbyt w Berlinie w czasie Xl-tej Olimpja-
dy, dal bogate pole pracy Niemieckiemu
Czerwonemu Krzyzowi. Przeszto miljon osob
przybyto z zagranicy oraz z catych Niemiec
do Berlina. Juz na kilka miesiecy przed tem,
Niemiecki Czerwony Krzyz rozpoczat przy-
gotowania, zwigzane z usprawnieniem odpo-
wiedniej stuzby sanitarnej, dostosowanej do
niezwyktych warunkéw, ktére w przeciggu
kilku tygodni zapanowaty w stolicy Niemiec.

Nalezy wzia¢ pod uwage, ze codziennie
przewijato sie na olbrzymiem panstwowem
polu sportowem, rozbudowanem na peryfe-
rjach Berlina, sto kilkadziesigt tysigcy 0sob,
nie liczac mtodziezy, przybytej z 5-ciu czesci
Swiata, biorgcej udziat w zawodach olimpij-
skich i stale narazonej na mozliwos¢ przeme-
czenia, wyczerpania i nieszcze$liwych wy-
padkéw.

Niemiecki Czerwony Krzyz przygotowat
i wyszkolit specjalng kolumne czerwonokrzy-
skg, ztozong ze 120 sanitarjuszy oraz 30 pie-
legniarek. Na panstwowem polu sportowem
powstato 10 punktéw ratowniczych, ktére

byty czynne od rana do nocy. Na kazdym
punkcie dyzurowali stale lekarz, 8 sanitarju-
szy i 2 pielegniarki.

Wszystkie punkty ratownicze byty telefo-
nicznie potaczone z centralg leczniczg miasta
Berlina, aby w razie naglacej potrzeby moc
sprowadzi¢ zgdang pomoc, lub tez miec moz-
no$¢ zamoéwienia potrzebnej ilosci tdzek
w szpitalach.

Samochody sanitarne dyzurowaty od rana
do nocy. . ] ] )

Zwitaszcza dnia 1-go sierpnia w dniu
otwarcia Igrzysk Olimpijskich przy wyjatko-
wo licznym naptywie publicznosci zostaty
wzmocnione i rozszerzone wszystkie urza-
dzenia sanitarne.

Dnia tego odbyto sie wieczorem na sta-
djonie ,,Swieto mtodziezy”. Przeszto 5 tysiecy
dzieci wykonato gry i tarice rytmiczne przy
dzwiekach wspaniatej orkiestry i przy Spie-
wach choéralnych.

Réznobarwne reflektory zalewaty potoka-
mi Swiatta przesliczny widok tanczacej gru-
pami miodziezy. Jedyny w swoim rodzaju
obraz pozostawit wszystkim obecnym nieza-
tarte wspomnienie.

Niemiecki Czerwony Krzyz miatl sobie
rowniez powierzone zorganizowanie stuzby
sanitarnej przy licznych wspdélnych kwate-
rach, przygotowanych dla ttumnie przybywa-
jacych z Kraju i z zagranicy zrzeszen i sto-
warzyszen miodziezy. W niektorych kwate-
rach umieszczono po kilkaset przyjezdnych.

Jednocze$nie zostata zorganizowana w
okolicach Berlina, w obrebie 100 kilometréw

: od stolicy, gesta sie¢
| posterunkéw pogo-
| towia  drogowego,

czynnych pod zna-
kiem Czerw. Krzyza
Widzimy z po-
wyzszego Jak bar-
dzo odpowiedzialna
| i intensywna praca
przypadia w udzia-
le Niemieckiemu
Czerwonemu Krzy-
zowi podczas wiel-
kiego ,,Swieta Poko-
ju”, jJak Niemcy na-
zwali  Xl-tg Olim-
Pjade.

,Swiegto  Miodziezy” na

Stadionie w  Berlinie
wieczorem dnia L VIII.
1936 r.

Drukarnia Piotr Pyz i S-ka, Warszawa, Miodowa 8.



Wydawnictwa i broszury Zarzadu Gtownego P.C.K.

RATOWNICTWO | HIGJENA. zt.
Zarys Higjeny Szpitalnej i Djetetyki. Kpt. Dr.
Stanistaw WszelaKi...........c.c.cooovvvnninsinn, ....0.50
Patologja Ogélna i Klinika Zagazowan Bojo-
wych. Dr. LUStig.....ccocoovveirinnnnn. . 12—

Co kazdy cztonek druzyny ratowniczej PCK. wie-
dzie¢ powinien o gazach bojowych (Il wyd.) 0.10
Ogolne zasady ratownictwa przeciwgazowego
ludnosci  cywilnej. Dr. Montrym - Zakowicz

I WYA) 1.20
Podrecznik Ratownictwa. Dr. J. Misiewicz
(IV WY AL e 0.60
Pierwsza pomoc w naglych wypadkach. Karto-
_nik (11 wyd.) za 100 €9Z.....ccccceiovineiiinnreesnenns 0.80
Pierwsza [i)(omoc w zatruciach gazami bojowemi.
Kartonik, za 100 €0zZ......c.cccooeoirrieseririiecae s 0.80
Jak sobie ma kazdy radzi¢ w razie uszkodzen
gazami bOJoOWeMi.....ccccoiiiiiiiiiiie e 0.05

za 100 egz. 4—
Jak wychowa¢ zdrowe dziecko (popularna bro-
szura z zakresu pielegniarstwa 1 opieki nad
matka i dzieckiem) do lat 3 . .. . 020
Jak wychowa¢ zdrowe dziecko (popularna bro-
szura z zakresu piezlgniarstwa I opieki nad
dzieckiem) od lat T, 0.20
Stuzba spoteczna pielegniarki. Prof. H. Radlinska 0.50

CYKL POPULARNYCH BROSZUR SANITARNO-
HIGJENICZNYCH.

Chory w domu. (Kroétki zarys i praktyczne wska-

zOwki z zakresu pielegniarstwa domowego) .  0.15
Czyste powietrze w izbie. Pop. broszura dla wsi

w opracowaniu dr. M. Kacprzaka) 0.15
Niepotrzebne zmartwienie (popul. broszura na

temat _higjeny jamy ustnej) 0.15

Co widziatem na wsi? (pop. broszura dla wsi

w opracowaniu dr. Czestawa Wroczyr'lskiegol) 0.15
Co i jak nalezy jes¢, aby by¢ zdrowym (popul.

broszura na temat racjonalnego odzywiania

w opra¢. Doc. Dr. G. Szulca, Dyr. Panstw.

Zaktadu HIgJeny)....iiniieee 0.15
Potoznica w domu pop. broszura o przestrzega-

niu wskazéwek higjeny dla matek i otoczenia)

w opra¢. Dr. St. Przedpelskiego). 0.15
Zdrowie na codzien (pop. broszura o zadaniach

higjeny w_zyciu codziennem, w opra¢. Dr.

RZz3aSNicki€go).....cococooviriciieecee e 0.15
Suchotnik w domu (pop. broszura o gruzlicy)

w opraé. Dr. J. Babeckiego.........ccceevrurrrnnne. 0.15
Dobra woda do picia (pop. broszura dla wsi)

w opra¢. Dr. J. Babeckiego........cccccococvrvrurunnnn 0.15

Zte przyzwyczajenia (pop. broszura o najwaz-
niejszych” wykroczeniach przeciwko higjenie
i zdrowiu) w opracow. Dr. A. Rzasnickiego 0.15
Wie$ w_obliczu wojny (pop. broszura o ratow-
nictwie przeciwgazowem specjalnie dla wsi)

w opra¢. Dr. L. Krzewiriskiego . . . . 0.15
Ratunku! Gaz! (pop broszura o ratownictwie
przeciwgaz.) w opra¢. Dr. L. Krzewinskiego . 0.15
WYDAWNICTWA OGOLNO-PROPAGANDOWE.
A. Broszury.

»Weczoraj, Dzi§ i Jutro” Pol. Czerw. Krzyza
(pop. brosz, o PCK.) M. Ulrichsowa, Il wyd. 0 20
Miedzynarodowa Organizacja Czerw. Krzyza . 0.30
Polski Czerwony Krzyz w stowie i piesni (brosz.
zawierajgca materjat do obchodow) . .
Kazania o PCK. (broszura dla duchowienstwa
z przedmowsa Biskupa Polowego Wojsk Pol-
skich J.E. J. Gawliny)....................
Co moga uczyni¢ kobiety dla PCK
W0z, samochdd i samolot w stuzbie PCK. (pop.
broszura na temat rozwoju prac PCK. i lot-
nictwa sanitarN@go)........ccoccovciiiiciencieeene 0.15
Czerwony Krzyz na szerokim S$wiecie. (pop.
broszura” propagandowa o0 wszechswiatowym
zasiegu prac Czerwonego Krzyza) Zofja Wot-
C%oywczpwa ........... b Gon. s 0.20
zy jesteSmy potrzebni? (pop. broszura o przy-
gjlojtowania%hp PCK. na VF\)lyBadek wojny Pkg-
tastrof)

Miodzi pod znakiem Czerwonego Krzyza, (pop. zt.
broszura o zadaniach Polskiego Czerwonego

Krzyza wsrdd starszej miodziezy) . . . 0.15
Broszurka ilustrowana barwna (specjalnie na
TYAZIEN) ..o 0.05

llustrowana minjaturka propagandowa (foto-

montaz) . za 100 szt. 0.50

B. Afisze, ulotki, nalepki, znaczki i t. p.
Afisz prop. 3 kol. 70 X 100 cm. (z siostrg) 0.20
Nalepki na okna a 20 gr. za 100 szt. 1—
Ulotka prop. werbunkowa za 100 szt. 0.50
Plakaciki prop. do nakle{gnia na murach ,,Kup
znaczek i nalepke PCK.” . . za 100 szt. 0.25
Plakaciki prop. do naklejania na murach ,. XV
lat istnienia PCK. — Czy jeste$ juz cztonkiem
P. C. K” — za 100 sztuK.........coovevnrrcinnnnn. 0.25
Plakaciki prop. werbunkowe do witryn sklepo-
wych (,,Firma nasza jest cztonkiem PCK.”)
za 100 szt. 0.25
Znaczki kwestowe metal, (z hastem) za 100 szt. 3.—
Znaczki kwestowe papierowe —za 1.000 szt. . 0.80

BROSZURY i WYDAWNICTWA DLA KOt Mt. PCK.
»,Dzien Matki” (materjaty na obchéd Dnia Mat-

ki, piosenki, wiersze i t. P.) ..o 0.40
Zbiér komedyjek dla dziecCl..........ceviviviinae, 0.40
Zbior komed3(/:]ek dla miodziezy - - - - 0.40
Jak powstat Czerwony Krzyz. Z. WoHowiczowa

(dla mtodziezy)......c.cooevneiiiiiiiice 0.15
Ulotka o Kotach Mtodziezy P. C. K. za 100 szt. 0.60
Ulotka o korespondencji miedzyszkolnej . 0.02
Ulotka o konkursach zdrowia +— za 100 szt. . 0.60

Pocztéwki propagandowe Kot Mt PCK., ilustru-
jace 10 haset Kot Mi. PCK. (serja barwnych

POCZIOWEK F— 10 €QgZ.).ccoviveririreeeieneeieieeiesieeenens 0.40
Komplet drukéw informacyjnych o Kotach Mt

(regulamin, wskazowki, ulotki) _— _ _ _ 0.20
Karty do Konkursu zdrowia...........ccccovennienenne. 0.02
Klimcia - Straszek. J. Porazinska _- - _ _ 0.70
Hymn Kot Miodziezy PCK......ccooveiiivircieceeee 0.40
Nasze Rosliny Lekarskie. W. S. Strazewicz . 1.—

INSTRUKCJE, REGULAMINY, OKOLNIKI,
LEGITYMACJE, ZNACZKI.
Statut i rozporzadzenie Prez. R. P. . . 025

Korpus Siéstr PCK. (regulamin) _ _ _ _ 0.40
Korpus Siostr PCK. umundurowanif? .. 040
Swiadectwa dla Sidstr Pog. San. PCK. z ukon-
czenia kursu — 1 e%z ................................................ 0.15
Wykaz Ewidencyjny S.S. Pog. San. PCK. . . 0.01
Karta Ewidencyjna S.S. Pog. San. .. . 002
Zobowigzanie dla Siostr PCK........c.ccococvevvvneienrrieinnnnn 0.01
Program i organizacja pracy PCK. w zakresie
higjeny Spoteczne]j.......cccocovveoiiiiiiiiciiiceniccie 0.05
Kwifarjusze (przychodowe z dawn.zapasow) . 0.40

Karty dla czlonkéw rzeczywistych za 100 szt. 0.70
Karty dla czlonkéw dozywotnich . za 100 szt. 0.70
Karty dla czlonkéw Kot Mt PCK. . . 0.02
Znaczki PCK. do naklejania na karty czionk.
optaconych skiadek: po 10 gr, 25 gr., 50 gr.
za 1000 szt. 11—
Znaczki - mareczki PCK. do naklejania na poda-
nia w urzedach itp. po 10 gr., 20 gr., 50 gr.,

1— zk za 1000 szt. - - — s 1=
Odznaki dla Instr. druz. rat. | kl., Il kl. i czion-

KOW druzZ. rat.....ccooiiciiiesceeeesieeeeienas 1.20
Znaczki dla Kot Mt. PCK. (broszki) . . . 025
Znaczki cztonkowskie emaljowane (na szpilkach,

agrafkach i zakretkach)...........cccoviiinenne. 0.25
Znaczki dla cztonkéw dozywotnich .. . 250

Mat. prop. wykonane na zamdwienie.

Film prop. szkoleniowy ,,In Pace et in bello Ca-

ritas” (1027 metr.). 1 kopja . . . .950.—
Film dZzwiekowy propagandowy ,,Czuwajmy”

(1 KOPJA) et 400.—
Serja przezroczy propagandowych szklanych (30

przezrocz¥_|ilustr. rézne dziaty pracy PCK.) . 30
i

Przezrocza filmowe ,,Ornak” (wraz z broszurka
opisowa) :
»P. C. K. przy pracy™”....ennencnennn 4 —
»Radosna Praca™ ™ ..., 4. —
,,O8rodki zdrowia P. C. K.” . . . 4—

Zamoéwienia tylko za zaliczeniem pocztowem, o ile jednocze$nie przy zamdwieniu nie bedzie wyptacona nalezno$¢ do P.K.O. Konio czek. 10.540.
Nabywa¢é mozna w Biurze Zarzadu Gtéwnego P. C. K. Wydziat Propagand.-Wyd. Warszawa, Smolna 6 (tel. 235-29).
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