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Fundusz Obrony Narodowej a Polski Czerwony Krzyz

,»Z chwilg wybuchu wojny, ogtoszenia mobilizacji ogélnej albo cze$ciowej, jak
réwniez w wypadkach, gdy tego wymaga interes Panstwa, stwierdzony uchwalg Rady
Ministréw, Stowarzyszenie Polski Czerwony Krzyz podlega catkowicie Ministrowi Spraw
Wojskowych”. (Art. 5 Statutu P.C.K.).

Zotnierskie stowa Wodza Naczelnego, skierowane do spofeczenstwa wywotaly najglebsze
wrazenie.

Armia narodowa i zagadnienia, zwigzane z jej rozwojem i potegg wszystkim nam sg zawsze
bliskie i drogie, obecnie jednak w obliczu coraz szybszego rozrostu militarnego wielkich panstw
Europy, apel Naczelnego Wodza byt dzwonem alarmowym, ktéry szerokim echem rozlegt sie w ca-
tym kraju.

Gotowos¢ obronna naszej armii wysunela sie na pierwszy plan spraw panstwowych - naj-
istotniejszym za$ moze wyrazem tego jest spontaniczna ofiarno$¢ spoleczenstwa na Fundusz Obro-
ny Narodowe;j.

Organizacje spoteczne, zwigzki i stowarzyszenia zawodowe, poszczegdlne jednostki — pragnag
przyczyni¢ sie. do powiekszenia ekwipunku bojowego armii naszej badz przez ofiary i dotacje pie-
niezne, badz tez przez sktadanie daréw w postaci samolotéw, karabinéw, czolgéw itp.

Polski Czerwony Krzyz nardwni z armig winien by¢ zasilany przez Fundusz Obrony Narodo-
wej, gdyz do stuzby dla armii zostal powolany i w razie wojny stanowi¢ bedzie integralng czes¢
tej armii. O tym spoteczenstwo winno stale pamietac!

Na Polskim Czerwonym Krzyzu lezy obowigzek przygotowania przy udziale catego spoteczen-
stwa sanitarnej pomocy dla przysztych obrorficéw Ojczyzny. Fundusze P.C.K. idg na zakup samo-
lotéw i samochoddéw sanitarnych, lekarstw i Srodkéw opatrunkowych, na przygotowanie szpitali po-
towych, na szkolenie druzyn ratowniczych i siéstr Czerwonego Krzyza. To tez kazdy grosz, ofiaro-
wany przez spofeczenstwo Polskiemu Czerwonemu Krzyzowi, uzyty jest dla zapewnienia jak naj-
sprawniejszej pomocy sanitarnej dla polskiego zotnierza. Wszystkie prace podejmowane przez
P.C.K. w czasie pokoju majg na celu szybka organizacje na wypadek wojny.

Spoteczenstwo ofiarowujgc tanki i samoloty do obrony kraju, niechze pamieta, ze potrzebne
sg rowniez nosze, bandaze — szpitale dla jego obroncéow.

Jedyna ze wszystkich organizacji spotecznych, do tak wzniostych i powaznych celéw powo-
tana, Polski Czerwony Krzyz, — catg swa sitg moralng, reprezentowang przez wyszkolone szeregi
pracownikow i wszelkimi posiadanymi zasobami materjatowymi, staje na apel, przewidziany statu-
tem — do dyspozycji Ministra Spraw Wojskowych. Jest przeto zbiornikiem dla funduszu obrony na-
rodowej, zbiornikiem sit moralnych i materjalnych swego spoteczenstwa dla potrzeb armii narodo-
wej i kazdy ofiarny cztonek P.C.K. o tern wiedzie¢ powinien.
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Jak zwalcza¢ niebezpieczenstwo duru brzusznego?

Istota duru brzusznego zostata juz daw-
no zbadana i wiemy, ze jest on chorobg za-
kazng, wywotywang swoistym zarazkiem,
tak zwanemi pateczkami lub prgtkami Eber-
tha, ktore, dostawszy sie przez usta, rozmna-
zajg sie w jelitach cztowieka, gdzie powodu-
ja zmiany chorobowe.

Dur brzuszny ma przebieg nastepujacy.

Mniej wiecej na tydzien juz przed za-
chorowaniem stwierdzamy bol glowy, brak
taknienia, zaparcie i ogélne ostabienie. Na-
stepnie zjawia sie goraczka, ktora posiada
charakterystyczny przebieg. W zwigzku
z tern odrézniamy okres szybkiego narasta-
nia cieptoty, ktory trwa okoto 4-ch tygodni,
okres statej goragczki, trwajacy dwa tygod-
nie i okres spadku cieptoty w czwartym ty-
godniu. W pierwszym tygodniu gorgczka
podnosi sie stopniowo do 40°C. Stan og6lny
chorego predko sie pogarsza, chory nie opu-
szcza t6zka. Od drugiego tygodnia, kiedy go-
rgczka utrzymuje sie na wysokim poziomie,
chory jest catkowicie odurzony, apatyczny,
majaczy. W tym okresie zjawiajg sie charak-
terystyczne wypréznienia, rzadkie, cuchng-
ce, wygladem przypominajgce grochdéwke.
W trzecim tygodniu cieptota zaczyna sie wa-
ha¢: rano spada do 38°, wieczorem podnosi
sie do 39° i wyzej. Stan chorego nadal jest
ciezki. W tym okresie moga wystgpi¢ kisz-
kowe Kkrwotoki, zagrazajgce zyciu chorego
i zalezne od wytworzenia sie w jelitach
owrzodzen pod wpltywem dziatalnosci bakte-
ryj. W przypadkach pomysinych w czwartym
tygodniu goraczka powoli opada. Chory od-
zyskuje przytomno$¢ i zaczyna powoli przy-
chodzi¢ do zdrowia.

PodaliSmy opis typowo przebiegajacej
choroby. Bywajg jednak wypadki, ze dur
brzuszny poczatek ma bardzo lekki, chory,
aczkolwiek niedomaga, nie ma wysokiej go-
raczki i nie kiadzie sie do t6zka, stara sie
przechodzi¢ chorobe i dlatego taki tyfus na-
zywamy ambulatoryjnym; jednakze te nawet
zdawatoby sie lekkie przypadki, mogg zagra-
za¢ zyciu, poniewaz w dalszym przebiegu
da¢ mogag krwotoki.

Zakazanie durem odbywa sie drogg prze-
wodu pokarmowego. Zakazenie moze nastg-
pi¢ przy bezposSredniem stykaniu sie z cho-
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rym, z jego wydalinami (mocz, kat) Ilub
przedmiotami zakazonymi, albo za posredni-
ctwem t. zw. nosicieli (0os6b zakazonych za-
razkami ,ale nie chorych) lub zakazonej wo-
dy, mleka, jarzyn i owocOw surowych.

Wydostawszy sie z katem lub moczem cho-
rego nazewnatrz i trafiajgc na sprzyjajace
dla siebie warunki, zarazki durowe zyja diu-
go w glebie i wodzie, albo na przedmiotach
zanieczyszczonych odchodami chorego.

Wraz z odchodami zarazki trafia¢ moga
do ogrodow i na pola, przy wadliwie urza-
dzonych wygddkach moga zaraza¢ wode
w studniach. Wraz z ziemia trafia¢ moga na-
stepnie na jarzyny, na obuwie, odziez i rece
pracownikéw rolnych, ogrodnikéw, han-
dlarzy.

W  przenoszeniu zarazkéw durowych
wazng role odgrywajg réwniez muchy i inne
owady.

Azeby zakazenie tyfusem mogto nastgpic,
do przewodu pokarmowego muszg sie dostaé
zywe zarazki. Jednakze zakazenie nie jest
jednoznaczne z zachorowaniem. Mozna w so-
bie nosi¢ zarazki i by¢ nawet niebezpiecznym
dla otoczenia, dzieki wydzielaniu sie zywych
zarazkoéw z odchodami, i wcale nie zachoro-
wacé. Osoby zdrowe, silne, ze sprawnie
funkcjonujagcym przewodem pokarmowym
moga nie poddac sie dziataniu zarazkéw du-
rowych. Osoby watte, mato odporne, zwia-
szcza w okresach niedyspozycji Zotgdkowo-
kiszkowych sg usposobione do zachorowania.

Kulturalne i pod wzgledem zasad higie-
ny uswiadomione sfery spoteczeristwa mniej
sg narazone na zakazenie durowe, zwilaszcza
w duzych miastach posiadajgcych kanaliza-
cje i dobrg filtrowang wode do picia. Ze
wzgledu jednak na to, ze miasta sg prowian-
towane przez prowincje, ze dow06z na targi
i do sklepéw mleka, masta, owocéw i jarzyn
odbywa sie z okolic podmiejskich, wszyscy,
nawet w stolicy, jesteSmy mniej lub wiecej
narazeni na zetkniecie sie z zarazkiem du-
rowym. Dlatego uwazamy za konieczne opo-
wiedzie¢ 0 metodach zwalczania duru brzusz-
nego i sposobach, pozwalajacych uniknaé tej
ciezkiej i niebezpiecznej choroby.

Poniewaz gtownym zrédiem zakazenia
jest chory, nalezy unikac¢ niepotrzebnego sty-



Plakat wydany przez Panstwowa Szkote Higjeny w Warszawie.

kania sie z chorymi, a takze tymi, ktérzy cho-
rych pielegnujg. Osoby pielegnujace chorych
durowych, przy niezbyt skrupulatnem prze-
strzeganiu czystosci mogg przenosi¢ zarazki
na rézne przedmioty, a gtdwnie na Srodki
spozywcze i przyczynia¢ sie w ten sposéb do
szerzenia sie epidemii.

Stloczenie ludnodci, brud, brak uswiado-
mienia higienicznego stanowig dalsze warun-
ki rozpowszechniania sie choroby.

Istnieje doskonate okreslenie, ktére po-
zwalamy sobie przytoczyé¢: ,,Dur brzuszny
jest choroba brudnych rgk”. Rzeczywiscie,
brud sprzyja zakazeniu, podczas gdy czy-
stos¢ zabezpiecza przed zachorowaniem. Dla-
tego przed kazdym positkiem nalezy my¢ re-
ce wodg z mydiem. Surowe owoce i jarzyny
wolno spozywac¢ tylko po dokladnem ich
umyciu. Nie nalezy pi¢ wody nieprzegotowa-
nej, jesli pochodzi ona ze studni lub rzeki
i nie jest przefiltrowana. Wode przefiltrowa-
ng mozna pi¢ bez gotowania. Mleko pi¢ wol-

127

no tylko przegotowane. Produkty spozywcze
powinno sie zabezpiecza¢ przed owadami.
Muchy tepi¢ i nie dopuszcza¢ do mieszkan.

W wypadkach epidemii, jak najszersze
masy ludnosci poddac¢ sie powinny ochronne-

mu szczepieniu. Ubezpieczalnie spoteczne
szczepien takich dokonuja bezptatnie.

Wobec tego, ze dziatanie szczepionek za-
czyna sie dopiero po uptywie kilku tygodni
i do tego czasu, mimo szczepienia, mozna za-
chorowaé, nie wolno zwleka¢ ze szczepie-
niem, jesli w danej miejscowosci panuje dur
brzuszny. Szczepienie uskutecznia sie pod-
skornie w postaci zastrzyku dwukrotnego
w odstepach 5—10-dniowych. Odpornos¢ po
szczepieniu trwa do lat siedmiu. Zamiast za-
strzykow podskérnych stosowaé mozna szcze-
pionke doustng Besredki w postaci pigutek
gotowych. Pigutki zazywa sie w ciagu dni
trzech, zrana naczczo po jednej. Odpornosc
uzyskana tg drogg trwa krocej, od 6 do 12
miesiecy.

Dr. A. Rzas$nicki.



Letnie obozy Polskiego Czerwonego Krzyza

Obozy cEwiczebne Polskiego Czerwonego
Krzyza, majace na celu przeszkolenie,
wzglednie wyszkolenie personelu instruktor-
skiego czy ratowniczego w zakresie ratow-
nictwa przeciwgazowego, majg juz parolet-
nig tradycje.

Inicjatywe taka podjat Krakowski Okreg
P.C.K., ktory tacznie z Ligg Obrony Powietrz-
nej i Przeciwgazowej od kilku lat prowadzi
te akcje na swoim terenie. W roku 1934 pra-
ca ta przybrata szersze rozmiary i wszystkie
Okregi przeszkolity swych kandydatéw na
wspolnych z L.O.P.P.’em obozach, rozrzuco-
nych w kilku punktach kraju, mianowicie:
w Solcu Kujawskim,

Olkuszu, Porubanku,
Skawinie.
Poniewaz jednak

praca druzyn ratowni-
czych P.C.K. wymaga
Scistej specjalizacji w
zakresie ratownictwa
ogolnego i przeciwga-
zowego, Zarzad Gt
P. C. K. postanowit na-
da¢ obozowemu prze-
szkoleniu druzyn ta-
towniczych nieco inng
forme. Czynniki do te-
go powotane, sg w
rakcie opracowywania
i studjowania tych za-
gadnien dla zrealizo-
wania ich na zasadach
ustalonych przez in-
strukcje Ministerstwa
Opieki Spotecznej, kto-
ra juz wkrotce wej-
dzie w zycie.

Tymniemniej niektore Okregi i w roku
biezagcym nie zaniechaty obozowego szkole-
nia Instruktorow i druzyn. Kierowano sie
W znacznej mierze motywem pewnej atrak-
cyjnosci, jaka dla mieszkarnicéw miast, z kto-
rych rekrutuje sie przewaznie personel in-
struktorski i ratowniczy druzyn P. C. K,
przedstawia mozno$¢ spedzenia paru tygodni
na Swiezym powietrzu, przy zajeciach wy-
magajacych przewaznie pewnego wysitku fi-
zycznego. Kierujgc sie temi przestankami,
Zarzady Okregow urzadzaty obozy w miej-
scowosciach, majacych dobre warunki zdro-
wotne, w otoczeniu laséw i jezior. Chodzito
réwniez 0 mozno$¢ wykorzystania w pewnej
mierze sportbw wodnych (nauka ptywania),
a zarazem zaznajomienie uczestnikow z ra-
townictwem wodnym.

Okreg Pomorski we wiasnym zakresie
urzadzit obdéz

A R R R R L L B N Il WO

W obozie P.C.K. w Redlowie p. Gdynia.

a) w Rynkowie pod Bydgoszczg dla in-
struktoréw 11 kl. w 2-ch turnusach,
b) w Radlowie pod Gdynig dla instruk-

torek 11 ki,
c) w Borowie pod Kartuzami dla instruk-
torek 11 Kl.

ponadto wystat kilkanascie o0s6b do obozu
Okregu Wielkopolskiego w Steszewie, w Kkto6-
rym odbyly sie dwa turnusy: meski i zenski.

Wszystkie te obozy obestane zostaty prze-
widziang maksymalng liczbg uczestnikéw,
szkolenie prowadzono na zasadach instrukcji
Zarzadu G} Ponadto w szerokiej mierze
uwzgledniono dostepny dla wigkszosci kur-
sistbw program wy-
chowania fizycznego.
Obfite i zdrowe wyzy-
wienie na obozach, od-
powiednie zakwatero-
wanie i doskonate wa-
runki klimatyczne
sprawity, ze obozy ¢wi-
czebne P.C.K. staty sie
nie tylko cennym przy-
czynkiem w racjonal-
nej organizacji i przy-
gotowaniu druzyn ra-
towniczych P.C.K., ale
zapewnity uczestnikom
moznos$¢ spedzenia kil-
ku tygodni letnich w
warunkach  zdrowot-
nych, ktérychby sobie
w_innym wypadku sa-
mi zapewnic nie mogli.
To tez kursanci po po-
myslnie zdanych egza-
minach kornicowych z
zalem opuszczali obo-
zy Czerwonego Krzyza. Niezaleznie od obo-
zow letnich, prowadzonych przez Okregi we
wihasnym zakresie, Zarzad Gt P. C. K. na
prosbe Komendy Gt Zwigzku Strzeleckiego
wydelegowat dyplomowang pielegniarke - in-
struktorke P.C.K. na ob6z dla cztonkin Zw.
Strzel, w Wolce Profeckiej w Chetmszczyznie.

Obo6z byt bardzo duzy, bo liczacy okoto
500 uczestniczek. Instruktorka prowadzita
pogadanki w zakresie higieny, pielegnacji
niemowlat i chorych, oraz pierwszej pomocy
w nagtych wypadkach. Prowadzone byty réw-
niez ¢wiczenia praktyczne. Instruktorka przy
wyktadach i pogandakach positkowata sie
materjatem wydawniczym Zarzadu Gt. PCK.
Praca instruktorki wykazala dosadnie, jak
dalece takie wyktady sg pozadane i jak wiel-
kie wzbudzaja zainteresowanie wsrod kobiet
zrzeszonych w organizacjach spotecznych.

M. U.



Na marginesie XXXVI-eJ Konferencji Miedzynarodowej
Zwigzku Aeronautycznego w Warszawie

Dnia 28 sierpnia r. b. w ramach omawianej
Konferencji odbylo sie posiedzenie Miedzynarodo-
wego Komitetu Badan Lotnictwa Sanitarnego, na
ktérem reprezentowatem Polski Czerwony Krzyz.

Tematem po-
siedzenia bylo o-
moéwienie 0gol-
nego regulaminu
dla  uzyskania
dyplomu pieleg-
niarki lotnictwa
sanitarnego. Po
przedyskutowa-
niu przedstawio-
nego regulaminu
Komitet jedno-
gtosnie przyszedt
do wniosku, zZe
dla otrzymania
dyplomu pieleg-
niarstwa lotnic-
twa sanitarnego
kandydatkawin-
na odpowiadac
nastep, wyma-
ganiom:

1) posiadaé
dyplom z ukon-
czenia szkoty pielegniarstwa Polskiego Czerwo-
nego Krzyza, 2) posiada¢ orzeczenie Instytutu
Badan Lotnictwa o zdolnosci do stuzby w powie-
trzu, 3) wykona¢ z doswiadczonym instruktorem
conajmniej 5 godzin lotu w réznych warunkach
atmosferycznych i na ré6znych wysokosciach, oraz

jeden 2-godzinny lot, 4) przestuchac¢ i zda¢ egza-
min z nastepujacych przedmiotéw: a) historia
lotnictwa sanitarnego, b) ogdlna organizacja lot-
nictwa san., c) wptyw wysokosci na ustrdj zdro-
wego cztowieka,
d) zaburzenia
chorobowe po-
wstajgce w cza-
sie lotu, €) prze-
ciwwskazania do
transportu pow.,
f) pielegnowanie
chorych lub ran-
nych w czasie
transportu pow.,
g) konstrukcija i
przystosowanie
samolotéw dla
transportu ran-
nych i chorych,
h) ogo6lne prze-
pisy dotyczace
lotnictwa sani-
tarnego.
Projekt orga-
nizacji kadr pie-
legniarek lotni-
czych wr Polsce
poruszylem juz w numerze trzecim roku 1936
niniejszego pisma, dokad odsylam czytelnika.
Mam nadzieje, ze wladze Polskiego Czerwo-
nego Krzyza w niedtugim czasie przystgpia do
realizacji tak wlaznej dziedziny szkolenia pie-
legniarek. Pik. dr. A. Fiumel.

Od Erazma z Rotterdamu — do Pik. Lindbergha

Wiedza bez sumienia jest zgubna dla duszy.

Ostatni zeszyt Miedzynarodowego Prze-
gladu Czerwonego Krzyza zawiera w ru-
bryce poswieconej obronie przeciwgazowej
dwie niezmiernie ciekawe i charakterystycz-
ne oceny wojny i jej nastepstw, wypowie-
dziane w odlegtosci 420 lat jedna od drugiej

Erazm z Rotterdamu, (wedt. por. Holbeina).

129

Erazm z Rotterdamu.

przez stynnego filozofa-humaniste, Erazma
z Rotterdamu, oraz przez znanego amery-
kanskiego lotnika, ptk. Lindbergha.

Z powodu przypadajacej w roku bieza-
cym 400-letniej rocznicy zgonu Erazma, wy-
dano o nim we Francji wyczerpujace dzie-

Pik. Karol Lindberg.



to, w ktorym podkresla sie kilkakrotnie po-
krewnos$¢ umystowosci wielkiego meza z epo-
ki Odrodzenia z nowoczesng koncepcjg zy-
cia. Erazm byl niestychanie ceniony przez
wspotczesnych — krolowie i wielcy tego
Swiata ubiegali sie 0 jego przyjazn. Zygmunt
Stary zapraszat go do Polski. Listy Erazma,
pisywane do najwybitniejszych ludzi éwczes-
nych: kréléw, ksigzat, papiezy i kardyna-
tow, — zawierajg bardzo czesto sady i o-
strzezenia, dotyczace wojny. Cytujemy po-
nizej list, pisany w r. 1514 do dygnitarza, kto-
ry znajdowat sie w bliskiej stycznosci z cesa-
rzem Maksymiljanem i z jego mfodym wnu-
kiem, ksieciem Karolem — przysztym cesa-
rzem Karolem V.

»Zadaje sobie czesto pytanie, co wasciwie zmusza,
nie powiem — chrzescijan, lecz ludzi, — do wzajem-
nego niszczenia siebie jakgdyby byli w obtedzie, kosz-
tem takich wysitkéw, takich wydatkéw i niebezpie-
czenstw. C6z bowiem robimy przez cale nasze zycie,
jesli nie wojne? A jednak ludzko$¢ szczyci sie imieniem
Chrystusa — Mistrza, ktdrego nauka i przykiad gtosity
przedewszystkiem tagodnos$¢. Zwazcie prosze, ile zbrod-
ni bywa popetnianych pod ostong wojny, gdy podczas
walk milknie prawo, ile rabunkéw i ez, ile czynow
Swietokradczych, ile gwattdw i innych naduzy¢, ktére
wstyd wymieni¢, i ta zaraza moralna trwa jeszcze dtu-
gie lata po zakonczeniu wojny.

Polski

W dniach 15 i 16 wrzes$nia r. b. witata
Warszawa powracajace z letnich cwiczen
oddziaty garnizonu stotecznego. Pogoda do-
pisata, a uroczyste powitanie cechowata ser-
deczno$¢, promieniejaca z nastroju warszaw-
skiej publicznosci ttumnie zgromadzonej na
chodnikach wzdtuz trasy przemarszu.

Moc kwiatdw, wiwatéw, usmiechow, en-
tuziazmu. Na Placu Marszatka Jozefa Pit-
sudskiego kulminacyjnym punktem powita-
nia byly przemoéwienia p. Prezydenta Miasta
oraz dowddcy O. K. | — p. generata Troja-
nowskiego.

Polski Czerwony Krzyz, tak silnie z ty-
tutu swych zadan, celéw i pracy codziennej
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Gdyby obliczono wydatki, jakie wojna za sobg po-
cigga, statoby sie oczywistem, ze nawet zwyciezca tra-
ci przez nig daleko wiecej, anizeli zyskuje.

W 420 lat pdzniej, ptk. Lindberg w prze-
mowieniu wygtoszonem w lipcu r. b. w Ber-
linie, powiedziat co nastepuje:

,Gdy podrézuje po Europie, jestem bardziej niz
kiedykolwiek gteboko przejety niezmierng powagg po-
tozenia, w jakiem sie znajdujemy. Czynimy tak za-
wrotne postepy pod wzgledem techniki, ze szybko$¢ sa-
molotu zmienita zasadniczo taktyke wojskowsg, usune-
liSmy najzupetniej 6w czynnik obrony jakim byt czas,
bedacy kiedy$ najskuteczniejsza ochrong ruchu. Zadna
armia nie zdota obroni¢ naszych rodzin. Instytucje,
ktore najbardziej cenimy, muzea, biblioteki, zabytki
sztuki i t. d., sg wystawione na bombardowanie.

Gdy widze, ze w przeciggu jednego dnia mozna do-
kona¢ zniszczenia, ktérego czas nie zdota naprawié, —
zaczynam rozumie¢, ze powinniSmy stworzy¢ nowg po-
sta¢ bezpieczenstwa, oparta nie na sile, lecz na ro-
zumie”.

Glosy medrca - filozofa, jednego z najpo-
potezniejszych umystéw swego czasu, i mio-
dego, nieustraszonego lotnika, ktory dat ty-
le dowodéw odwagi, — brzmig jak alarm
ostrzegawczy i nasuwajg szereg powaznych
rozmyslan.

Z. W.

Czerwony Krzyz powracajgcym zotnierzom

z zyciem Armii zespolony, przyjat jak naj-
zywszy udziat w tej mitej uroczystosci w po-
staci szerokiej wspotpracy doswiadczonych
czerwonokrzyskich dziataczek Warszawskie-
go Oddziatlu P.C.K.

Powitanie miato na celu wykazanie zol-
nierzowi jak bliskim on jest sercu Warsza-
wiakéw i Warszawianek, jaka mitoscig i o-
piekunczym przywigzaniem darzy ludnos¢
stolicy obroncow kraju. W tym celu zdecy-
dowano zgotowac¢ oddziatom przyjecie w po-
staci paczek zywnosciowych. Liczne grono
pan z posrdd szeregdbw czerwonokrzyskich
dziataczek z przewodniczaca p. Wandg
Koztowskg na czele, podjeto sie tego wdziecz-
nego, lecz trudnego zadania.

Ani jeden z zoinierzy nie zostat pomi-
niety: dla oddziatéw, ktore z przyczyn stuz-
bowych nie byly obecne na Placu Marszatka
Pitsudskiego — rozdawnictwo zakonczono
w koszarach. W tym celu panie delegatki
P.C.K. dostarczyty paczki zywnosciowe sa-
mochodami ciezarowymi do Cytadeli, gdzie
dokonaty rozdawnictwa w koszarach 21 put-
ku piechoty t. zw. ,,dzieci Warszawy”.

Catos$¢ uroczystosci wy}pad’ra bardzo do-
datnio i osiggnieto w zupetno$ci zamierzony
cel, — wzmocnienie wiezéw serdecznych
a bezposrednich miedzy spoteczenstwem
a Armia. yif.



KURS ZDROWIA W CHACIE WIEJSKIE]

Worazenia z centralnego obozu zeriskiego Z. S. w Wodlce Profeckiej.

Zarzad Gf. PCK. wystat w ciggu lata dyplomowang pielegniarke PCK.
w charakterze instruktorki do Centralnego Obozu Zenskiego Zwigzku Strze-

leckiego w Wolce Profeckiej (woj.

Lubelskie). Wrazenia miodej pielegniarki

z pobytu w obozie i z prowadzonej przez nig pracy podajemy ponizej.

Poraz pierwszy stuzba zdrowia Zwigzku Strzeleckie-
go zorganizowata tego lata kurs o charakterze sanitarno
praktycznym dla cztonkin 'Z. S., pochodzacych ze wsi
I matych miasteczek. Stad tez nazwa kursu ,,Zdrowie
w chacie wiejskiej”.

Nowa mysl, zeby poza wyrobieniem wojskowym
i gimnastycznym, da¢ kobiecie odpowiednie u$wiado-
mienie w zakresie zycia codziennego tak, aby obok ko-
biety-zotnierza wychowac¢ kobiete-matke, gospodynie,
nauczy¢ ja zaradno$ci | umiejetnego postepowania
w roznych okresach i przypadkach zycia codziennego.

Program kursu obejmo-
wat:

1) organizacje  stuzby
zdrowia Z. S. — 2 godziny,

2) anatomie i fiziolo-
gie cztowieka — 6 godzin,
3) higiene  (praktycz-
nie i teoretycznie) — 10 g,,
4) pomoc w nagtych
wypadkach -— 20 godzin,
5) choroby zakaZzne |

walka z pasozytami—15 g,,
6) higiene kobiety, cia-
zy, pielegnowanie niemo-
wlgt — 15 godzin,
7) pielegnowanie  cho-
rych w domu — 20 godz.,

8) zadanie i dziatal-
nos¢ PCK. — 3 godziny,
9) pranie,

10) gotowanie.

Moj udziat w tej pra-
cy miat polega¢ na prze-
prowadzeniu pogadanek z
zakresu 6 1 7 dziatlu pro-
gramu ogodlnego, oraz na
roztoczeniu opieki sanitar-
nej nad kursantkami kursu.

Jechatam zaciekawiona przeprowadzeniem tej pra-
cy w warunkach obozowych i z elementem tak suro-
wym (jak sobie wyobrazatam) jakim beda dziewczeta
ze Wsi.

Obdz olbrzymi: kilka ogromnych barakéw, mnéstwo
namiotéw, duze domy murowane mieszczace kuchnig,
magazyny, kwatery komendy grupy obozu.

Pierwszego dnia wre praca nad urzadzeniem obo-
zu. Okoto 500 dziewczat krzata sie po catym terenie
z grabiami, topatami, miottami. Znoszg one mchy,
szyszki, muszle- na ozdoby i ukladajg je misternie do-
okota namiotu.

,».Kurs Zdrowia” umiejscowiony na peryferiach obo-
zu w 2 dwudziesto osobowych namiotach. Przede
wszystkim umieszczamy ozdobne napisy, utrzymane
oczywiscie w duchu kursu: ,,Czysto$¢ to zdrowie”,
»Nie dos¢ jes¢ i pi¢, trzeba czystg by¢”, odwieczne
»Zdrowy duch w zdrowym ciele” i t. p.
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Nazajutrz rozpoczyna sie praca wedtug programu.
Stawia sie 35 stuchaczek, zgtoszonych przez Okregi
i Oddzialy powiatowe Z. S. Posiadamy specjalny lokal,
obszerng drewniang szope. Urzadzamy wzorowg chate
wiejskg. Przy pomocy ptéciennych przescieradet impro-
wizujemy $ciany i przegrody. Jest izba ogdlna, pokdj
dla matki i dziecka, odosobniony katek na umywalnie,
taborety zamiast stolikéw nocnych, tawy zamiast krze-
set. éciany omiecione z pajeczyn, okna umyte, podioga
(latajagce deski) umyta, stét nakryty obrusem, na nim
polne kwiaty w glinianym dzbanku. Znikta szopa —

jest czysta, mita chata.
Mtode pracowniczki nadzi-
wi¢ sie nie mogg dzielu
rgk wiasnych.

Grunt  przygotowany,
praca moze sie potoczy¢
wytknietym torem.

Z rana o godzinie sz6-
stej pobudka. Pierwsza
czynno$¢ po wstaniu pod-
winiecie ptocien namioto-
wych, w celu przewietrze-
nia namiotéw i poscieli.
Dziewczeta dowiedziaty sie
0 znaczeniu czystego po-
wietrza dla organizmu cho-
rego i zdrowego. Zdobytg
wiedze nalezatlo wprowa-
dzi¢ w zycie, ale trzeba
byto tego dopilnowaé, bo
stuchaczki tatwo znajdowa-
ty usprawiedliwienie z nie-
wykonanego polecenia.

Gimnastyka, sprzata-
nie, mycie. Wszystkie wie-
dza jak sie my¢, ale i tutaj
»pomoc” w postaci kontro-
li okazata sie konieczna,

$niadanie. Positki — to najprzyjemniejsze chwile
w obozie, tern przyjemniejsze, jezeli czysto spozyte.
»Zdrowie” wyrdznia sie — jest jedyna kompania, ktora
stoly, stojace od Bog wie kiedy w lesie pod gotym nie-
bem, wyszorowala, a na ,fasowany” chleb uszyfa in-
dywidualne torby z papieru i w nich przechowywata ca-
todzienne porcje.

Do potudnia 4 godziny wyktadéw, po potudniu 3 go-
dziny. Po obiedzie pare godzin czasu wolnego podczas
ktérego nasze stuchaczki oddawaty sie samorzutnie lek-
turze, otrzymanych od nas broszur z zakresu zagadnien
zwigzanych z tematami wykfadéw i pogadanek. Ma-
teriat bibliograficzny w ktéry nas zaopatrzyt Zarzad
Glowny P.C.K. oraz szef sanitarny Z. S. dr. mjr. Wach-
nowski, okazal sie pierwszorzedng pomocg dla wzbu-
dzenia i podtrzymania zainteresowania stuchaczek. Naj-
wieksza poczytnoscig cieszyly sie mito ilustrowane bro-
szury wydane nakladem Zarzadu Gt PCK. zwlaszcza:



Zdrowie na codzien — dr. A. Rzasnicki,

Chory w domu — J.

Zte przyzwyczajenia — dr. A. Rzasnicki,

Jak wychowa¢ zdrowe dziecko — Liga Czerwonych

Krzyzy,
Potoznica w domu — dr. St. Przedpetski,
Podrecznik ratownictwa — dr. Misiewicz.

Na zakonczenie kursu stuchaczki, ktore wykazaty
statg pracowitos¢ i zainteresowanie, otrzymaty po Kil-
ka broszur na wiasnosc¢.

Najwiecej wdziecznosci, zadowolenia, pracowitosci
i, ze tak sie wyraze zadzy wiadomosci — wykazywaty
zawsze dziewczeta wiejskie.

Duzo pozytecznych pouczen pojdzie z niemi w teren
wiejski. Wprawdzie, duzo jeszcze czasu uptynie zanim
wie$ zrozumie niestuszno$¢ i szkodliwo$¢ niektorych
przesadow, ale sam fakt, ze miodziez wiejska juz daje
sie przekona¢ i sama krytykuje przesadne wierzenia
swych rodzicéw, jest pocieszajacy i dobrze wrozy na
przysztosc.

Naogoét udato sie przeprowadzi¢ i wyczerpaé program
w sposob bardzo interesujacy. Przyczynit sie do tego
praktyczny kierunek przeszkolenia. Wszystkie zagad-
nienia, w ktérych mozna bylo stosowac¢ ¢wiczenia lub
demonstracje, wzbudzaly zawsze zainteresowanie.

W stuzbie Polskiego

OKREG WIELKOPOLSKI.

OBOZY WYSZKOLENIOWE DLA INSTRUKTOROW
I INSTRUKTOREK DRUZYN RATOWNICZYCH
POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA.

Z inicjatywy Zarzadu Okregu P.C.K. w Poznaniu
odbyt sie latem w Gorce pod Steszewem kurs instruk-
torski Il klasy dla zespotéw sanitarnych Czerwonego
Krzyza.

Dotychczas urzadzano takie kursy w miastach.
W tym roku poraz pierwszy miaty one charakter obo-
zowy. Niezaleznie od wyktadoéw obejmowaty ¢éwiczenia
praktyczne, ptywanie i ratownictwo wodne. Ob6z zaj-
mowat dawng lesniczOwke, w ktorej miescita sie sala
wyktadowa, ambulatorium, izba chorych, kuchnia i sy-
pialnie.

Cwiczenia praktyczne z ratownictwa byly przepro-
wadzane na terenach potozonych koto obozu gk i la-
s6w, cwiczenia w obronie zbiorowej, oraz ¢éwiczenia
w komorze gazowej i zwiedzanie chirurgicznych urza-
dzen szpitalnych — odbywaty sie w Poznaniu.

Niezaleznie od tego przeprowadzono na terenie m.

Demonstrowane byty np. pokéj chorego, pokoj dla
matki i dziecka, podawanie positkbw choremu, oktady,
kompresy, przygotowanie do wizyty lekarza i t. d.

Stuchaczki ¢wiczyly: sprzatanie, przescietanie tozka,
zmiane bielizny w réznych przypadkach, obracanie cho-
rego, unoszenie, przenoszenie, mycie chorego, banki,
przewijanie dziecka, kapiel. Dziewczeta zrozumialy, ze
nawet w najtrudniejszych warunkach, mozna wiele rze-
czy wykona¢ dobrze i bardzo prosto.

Najwiekszy entuzjazm objawity stuchaczki w czasie
pogadanek z zakresu pielegnowania niemowlecia. Na-
tura wilka ciagnie do lasu — z kobiety bedzie zawsze
najlepsza matka.

Ratownictwo takze dato ujscie ich przyrodzonym
charytatywnym sktonnosciom, a pranie i gotowanie
w racjonalny i praktyczny sposéb daty wiele pozytecz-
nych wskazéwek przysztym miodym gospodyniom.

Byta to w mojej dotychczasowej praktyce pieleg-
niarskiej pierwsza praca tego rodzaju. Sadze, ze orga-
nizowanie kursu o takim charakterze i zwlaszcza przy
organizacjach ideowych, gromadzacych ludzi ze wszyst-
kich $rodowisk — jest bardzo racjonalnym i skutecz-
nym $rodkiem w wychowaniu przysztych, zdrowych
pokolen. Zofia Klyséwna.

(Pielggniarka P. C.K.)

Czerwonego Krzyza

Steszewa pokaz akcji ratownictwa, obejmujacy: zady-
mianie miasta $rodkami dymotworczemi i tzawigcemi,
wymarsz w teren i wyszukiwanie rannych, udzielanie
doraznej pomocy, transport rannych w najrozmaitszych
kierunkach (przeszkody, zwaliska doméw, schody, par-
kany i t. p.) oraz praca ratownicza na punkcie dla
rannych zagazowanych i zaiperytowanych.

Zajecia w obozach odbyly sie w 2 turnusach: me-
skim i zenskim.

Na | kurs (30.6.—18.7) delegowano 46 ratowni-
kéw i 8 instruktoréw Il klasy z Okregu Wielkopol-
skiego.

Na Il turnus przybylo z Okregu Wielkopolskiego
i z Okregu Pomorskiego 55 ratowniczek i 12 instruk-
torek.

Nalezy podkresli¢, ze obozy P.C.K. wptywajg bar-
dzo dodatnio na propagande akcji P.C.K., pozatem da-
ja moznos$¢ spedzenia wakacji w warunkach wiejskich
druzynom ratowniczym i jej instruktorom, wynagra-
dzajac im — za niewielkimi zreszta kosztami — ca-
toroczng prace w druzynach.

Wsrod uczestniczek obozu byto sporo urzedniczek,

z ktorych niejedne
poswiecity swoj urlop,
by tylko odbyé¢ kurs.

W obozie pano-
wata przez caly czas
bardzo mita atmosfe-
ra wzajemnej zyczli-
WwoSCi.

Uczestniczki obozu

P.C.K. na tle lasu

W Gérce pod Ste-
szewem.



OKREG POMORSKI.

ORGANIZOWANIE KURSOW DLA INSTRUKTOROW
I INSTRUKTOREK Il KLASY P.C.K.

Zarzad Okregu Pomorskiego P. C. K. przeprowadzit
w ciggu lata nastepujgce kursy dla instruktoréw i in-
struktorek Il klasy PCK.
1) w obozie Rynkowo pod Bydgoszcza — kurs dla
instruktoréw 11 kl. w dwbéch turnusach,
2) w obozie P.W.K. Redtowo pod Gdynig — kurs
dla instruktorek Il kl. P.C.K.,
3) w obozie P.W.K. Borowo pod Kartuzami —
kurs dla instruktorek Il kl. P.C.K.

Dom zajmowany przez obozy P. C. K. w Goérce
pod Steszowem.

Poza wyktadami teoretycznymi, przeprowadzono
réwniez ¢wiczenia praktyczne.

Na kazdym turnusie odbyty sie dwa wyjazdy do
Bydgoszczy, celem zapoznania kursantéw:

a) z komorg gazowa, schronem przeciwgazowym,

kapieliskiem;

b) zwiedzanie fabryki tlenu ,,Perkun”.

Kursanci byli zakwaterowani w salach restauracji
dworcowej w Rynkowie, sprzet kwaterunkowy dostar-
czyt Oddziat P. C. K. w Bydgoszczy. Jedna duza sala

Cwiczenia praktyczne w obozie Rynkowo pod
Bydgoszcza.

byta przeznaczona na sale wyktadowsg, jedna na kan-
celarje i jedna na pokoj lekarski. Wyzywienie kur-
santow wedtug tabel wojskowych przyjeta na siebie
dzierzawczyni restauracji dworcowej pobierajac dzien-
nie po zt. 1.70 od kazdego kursanta.

Bioragc pod uwage, ze wielu z pos$rod kursantow
poswiecito swoje urlopy wypoczynkowe dla przybycia
na kurs, wybor Rynkowa byt w zupetnosci udany, gdyz
dzieki dodatnim warunkom klimatycznym, pozwalat im
na intensywniejszg prace bez uszczerbku dla zdrowia.
Wykonanie programu w obozie Rynkowo dato sie w ca-
tej peini zrealizowac.

W obozie P.W.K. w Redtowie pod Gdynig 55 stu-
chaczek otrzymato stopien instruktorek 11 kl. P.C.K,,
a 5 stuchaczek uzyskato kwalifikacje ratowniczek PCK.
Stopien zainteresowania stuchaczek byt wielki. Ich pra-
ce samodzielne wykonywane byty doktadnie i z wielka
sumiennoscia.

W obozie P.W.K. w Borowie pod Kartuzami prze-
szkolono 20 stuchaczek.

Précz tego, wystano do obozu Okregu Wielkopol-
skiego w Gorce pod Steszewem 21 kandydatek z Okr.
Pomorskiego.

UDZIAL POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA
W CWICZENIACH WOJSKOWYCH.

Wzorem lat ubiegtych, Polski Czerwony Krzyz zo-
stat powotany do wziecia udzialu w manewrach woj-
skowych. Podczas odbytych ¢wiczen byt demonstrowa-
ny sprzet czerwonokrzyski: ruchomy filtr wodny, sa-
nitarka terenowa i dwukotéwki na pneumatykach.

Mimo ciezkich warunkéw terenowych i atmosfe-
rycznych, w jakich odbywaty sie manewry, — zaréwno
sprzet, jak i przydzielony personel PCK. wykazaty
wielkg sprawnosc.

Na zakonczenie manewréw, odbyta sie we Lwowie
dnia 14 wrze$nia imponujaca defilada licznych oddzia-
téw roznych rodzajow broni, ktérg przyjmowat Mini-



Druzyna rat. P. C. K. rafinerii ,,Galicja” w Drohobyczu
(‘Zagt. Borystawskie).

ster Spraw Wojskowych p. Gen. Kasprzycki. Defilade
zamykata kolumna samochodéw sanitarnych PCK., kt6-
rg ludnos$¢ owacyjnie witata.

PRZEDSTAWICIELE WEADZ POLSK. CZERW.

KRZYZA WRECZAJA ODZNAKE HONOROWA

P. C. K. J. EM. KS. KARDYNALOWI A. RA-
KOWSKIEMU.

Prezes Zarzadu GL PCK., p. Min. A. Kiihn i Sekre-
tarz Generalny p. A. Paszkowska, wreczyli J. Em. Ks.
Kardynatowi A. Rakowskiemu odznake honorowg PCK.
| stopnia. J. Em. Ks. Kard. Rakowski, przyjmujac od-
znake z rgk przedstawicieli PCK., zaznaczyt, ze spra-
wy PCK. zywo go interesuja.

WRECZENIE HONOROWEJ ODZNAKI POLSKIEGO
CZERWONEGO KRZYZA PANI MARSZALKOWEJ
PILSUDSKIEJ.

Prezes Zarzadu Gt PCK., p. Min. A. Kiihn i Sekre-
tarz Generalny PCK. p. A. Paszkowska, wreczyli Pani
Marszatkowej Aleksandrze Pitsudskiej odznake hono-
rowg | stopnia PCK.

yd Z A L O B N

Pani Marszatkowa Pitsudska, wyrazajac podzieko-
wanie za wreczong Jej odznake, podkres$lita swe zain-
teresowanie dla dziatalnosci i rozwoju Polskieg'o Czer-
wonego Krzyza.

USTAPIENIE VICEPREZESA ZARZADU
GLOWNEGO P.C.K.

P. Antoni Bogucki b.
wice - marszatek Senatu,
dtugoletni wice-prezes Pol-
skiego Czerwonego Krzyza
opuscit Warszawe, przeno-
szgc sie do Sosnowca i
zrzekt sie przed wyjazdem

stanowiska,  zajmowanego
od szeregu lat w Zarzadzie
Gt. PCK.

'Zarzad Gt wyrazit p.

Antoniemu Boguckiemu u-

bolewanie z powodu jego wystapienia z grona Zarza-
du i ztozyl mu serdeczne podziekowanie za jego tylo-
letnig ofiarng prace dla dobra Pol. Czerw. Krzyza.

Polski Cz. Krzyz rozdaje na Pl. Marszatka Pitsudskiego
paczki zywno$ciowe zotnierzom powracajacym z ¢wiczen
wojskowych.

EJ KARTY

S. P. WEADYSEAW HR. TYSZKIEWICZ.
1865 — 1936.

Dnia 21.1X.36. rozstat sie
z tym S$wiatem w rodzinnym
swym majatku Landwarowie,
pod Wilnem, Wiadystaw hr.
Tyszkiewicz, ktérego czynne
i pracowite zycie bylo Scisle
zwigzane przez diuzszy okres
czasu z instytucjg Czerwone-
go Krzyza.

Natychmiast po wybuchu
wielkiej wojny Wiadystaw Ty-
szkiewicz, znany ze swej

uczynnosci, oddal zabudowania dworskie w Landwaro-
wie na szpital Czerwonego Krzyza.

Przed zajeciem Wilna przez wojska niemieckie wy-
jechat do Rosji, gdzie zostat niebawem mianowany dy-
rektorem Naczelnym Czerwonego Krzyza na froncie
kaukaskim. Niestrudzony w pracy, chlubnie sie wywig-

zal z powierzonych mu obowigzkéw. Doswiadczenie
nabyte na tym odpowiedzialnym stanowisku miat
wkrétce zastosowaé we wihasnej odzyskanej Ojczyznie.
Gdy na poczatku r. 1919 wylonifa sie w niepodle-
gtej Polsce konieczno$¢ zatozenia Polskiego Czerwo-
nego Krzyza — Rzad Polski powotat Wiadystawa Ty-
szkiewicza na stanowisko Komisarza do spraw nowo
powstajgcego  Polskiego Towarzystwa Czerwonego
Krzyza. Stangt odrazu do gorliwej i ofiarnej pracy
i w tych trudnych warunkach powojennych, gdy ksztat-
towat sie byt nowej Polski i gdy miody Polski Czer-
wony Krzyz miat tak olbrzymie zadanie do spetnie-
nia, — Wiadystaw Tyszkiewicz znajomoscig rzeczy
i fachowem wyrobieniem znacznie sie przyczynit do
utatwienia pierwszych jego poczynan i posuniec.
Pomny na te zastugi Polski Czerwony Krzyz skia-
da w posmiertnym hotdzie tych kilka stéw, poswieco-
nych pamieci jednego z jego pierwszych zatozycieli.

134



ROTOIINICTLUIE WCCIUJGHIZOUCT

Toksykologia gazow bojowych | zasady pierwszej pomocy

Rozpoczynamy w numerze niniejszym cykl artykutéw o toksykologii
gaz6bw bojowych i o ratownictwie po zatruciach niemi.

1) Toksykologja ogélna i podziat gazéw bojowych.

Trucizng nazywamy taka substancje, ktéra po
przedostaniu sie do organizmu, moze spowodowac
uszkodzenie tegoz organizmu z uszczerbkiem dla zdro-
wia, a nawet czesto z narazeniem lub utratg zycia da-
nej jednostki. Caty zespot objawéw spowodowanych
dziataniem trucizny, nazywamy objawami zatrucia,
albo krétko — zatruciem.

To co nazywamy objawami zatrucia, jest po wiek-
szej czesci reakcja ze strony organizmu na dang tru-
cizne. Moznaby wiec $miato powiedzie¢, ze sg to od-
ruchy obronne ktére maja na celu, albo usuniecie tru-
cizny z organizmu, albo zwalczenie uszkodzenia, ktére
spowodowata trucizna.

Trucizny moga by¢ pochodzenia organicznego, lub
nieorganicznego. Warunkiem dla dziatania trucizny,
jest przedostanie sie jej do organizmu, do jego sokdw,
a z niemi do tkanek. Trucizny moga sie dosta¢ do orga-
nizmu z zewnatrz, albo moga powstawa¢ wewnatrz
organizmu, jako t. zw. produkty chorobliwie zmienio-
nej przemiany materii. Posrednie miejsce zajmuja za-
razki chorobotworcze, ktore wprawdzie przedostajg sie
do organizmu z zewnatrz, ale rozwijajg sie w dalszym
ciggu wewnatrz organizmu i po pewnym czasie, ktory
nazywamy okresem wylegania sie choroby, rozmnaza-
ja sie do takiej ilosci, ze toksyny ich wystarczajg juz
ilosciowo do zatrucia organizmu. Zatrucie to, spowo-
dowane toksynami bakteryjnymi, czyli truciznami wy-
twarzanymi przez zarazki — nazywamy choroba.

Tak wiec dochodzimy do tego rezultatu, ze wiasci-
wie kazda prawie choroba jest wiasciwie zatruciem.
Mozemy to twierdzenie odwrdci¢ i powiedzie¢ Smiato,
ze kazde zatrucie jest chorobg, bo i przy zatruciu i przy
chorobie dziatajg jady, trucizny. W kazdem zatruciu
i w kazdej chorobie mozemy odrézni¢ wspolne okresy,
zupetnie podobne do siebie. Mozna to przedstawi¢ na
rysunku ponizej zatgczonym.

Kazde zatrucie i kazda choroba rozpéczyna sie okre-
sem utajenia, bez zadnych objawéw- Przy chorobach
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nazywamy ten okres utajenia — okresem wylegania
choroby. Dla réznych zatru¢, okresy utajenia sg rozne.
Dla roznych choréb, okresy wylegania, czyli utajenia
sg rowniez rozne. Czasem, dla niektérych trucizn okres
utajenia jest minimalnie krétki, praktycznie méwimy,
ze go niema, jednakze on by¢ musi, bo miedzy chwilg
wtargniecia trucizny do organizmu, a jej zadziataniem
musi uptyna¢ pewien chocby bardzo krotki okres czasu.
Znamy roéwniez takie trucizny, dla ktérych okres uta-
jenia jest bardzo dtugi, np, iperyt. Na wykresie powy-
zej umieszczonym oznaczony jest okres wylegania, czy
utajenia odcinkiem oznaczonym liczba: 1. Odcinek II.
wznoszacy sie juz ku gorze, oznacza okres objawow
wstepnych. Odcinek I11. silnie wznoszacy sie ku gorze,
oznacza okres gwaltownego narastania objawéw. Od-
cinek IV. oznacza okres najwyzszego napiecia objawow
zatrucia. Z koricem tego okresu nastepuje czesto $mierc.
Jesli jednak organizm przezwyciezy zatrucie, wowczas
nastepuje okres obnizania sie objawow, oznaczony
przez odcinek: V., a po nim odcinek VI. oznaczajacy
okres powrotu do zdrowia ,okres zdrowienia, zarazem
okres koncowy zatrucia, czy choroby.

Trucizny moga sie dosta¢ do organizmu réznymi
drogami. Odnosi sie to i do zatru¢ i do choréb, wzgled-
nie zakazenia chorobami. Najwazniejsza jest droga od-
dechowa, a wiec przez narzad oddechowy. Nie mniej
wazng jest droga przez przewdd pokarmowy. Dalszg
droge stanowig odkryte btony Sluzowe i skora.

Przy ustalaniu sity dziatania danej trucizny na
organizm musimy uwzgledni¢ catly szereg wspdtczynni-
koéw, od ktorych ta sita dzialania zalezy. Sita zatrucia
dang trucizng zalezy zatem przede wszystkim od ro-
dzaju trucizny i jej ilosci, czyli t. zw. dawki, ktoéra
przedostata sie do organizmu. Kolosalng role przy za-
truciach odgrywa t. zw. wrazliwo$¢ osobnicza, czyli in-
dywidualna, na dang trucizne, bo kazdy cztowiek jest
na te samg trucizne inaczej wrazliwy. Waga ciata de-
cyduje czesto o calym szeregu zatru¢, bo trucizna prze-
waznie rozdziela sie na caty organizm jakby w jakiej$
duzej beczce z wodg. Tym samym cziowiek ciezszy za-
truwa sie tg sama iloscig trucizny wolniej i. stabiej,
niz cztowiek lzejszy. Ple¢ rowniez odgrywa dos¢ duzag
role, bo kobiety zatruwajg sie szybciej i silniej niz
mezczyzni, ze i rasa jest bardzo wazna w odniesieniu
do sity zatrucia wiemy o tem z czas6w wojny Swiato-
wej. Mianowicie skdra murzynska okazata sie znacznie
odporniejsza na dziatanie iperytu od skory biatych lu-
dzi. Szybko$¢ wydalania danej trucizny z organizmu



decyduje czesto o sile zatrucia. Réwniez droga wpro-
wadzenia odgrywa duzg role. Np. fosgen przez ptuca
zabija cztowieka szybko, wprowadzony za$ wprost do
krwi, nie wykazuje tak silnego dziatania. Wiek orga-
nizmu jest jednym z najwazniejszych wspotczynnikow.
Stan fizjologiczny w jakim organizm znajduje sie
w chwili zatrucia, przyczynia sie rowniez do wzmoze-
nia dziatania sity trucizny, jesli organizm w danej
chwili jest schorzaty, wycieficzony i t. p.

Jaki moze by¢ los trucizn w organizmie? Trucizny,
ktére przedostaty sie juz do organizmu, mogag ulec
przede wszystkim wydaleniu przez odruchy obronne,
jak np. kaszel, kichanie, wymioty, tzawienie, biegunka
i t. d. Trucizny moga by¢ réwniez zwigzane chemicz-
nie w organizmie, na substancje nieszkodliwe dla orga-
nizmu. Nazywamy to samoodtruciem sie organizmu.
Trucizny mogg przejs¢ réwniez przez organizm w po-
staci niezmienionej, jak to czyni np. tlenek wegla.
Wreszcie trucizny moga by¢é unicestwione w orga-
nizmie i rozbite do najprostszych swych skiadnikow,
jak to sie dzieje np. z fosgenem, iperytem i t. d.

Zatrucia mozna podzieli¢ przede wszystkim na ostre
i przewlekle. Zatrucia ostre nalezy znéw podzieli¢ na:
1) Piorunujgce, a wiec najgwattowniejsze. 2) Ciezkie,
a wiec mniej gwattowne, aczkolwiek nawet czesto
Smiertelne. 3) Lekkie, a wiec takie ktére nie konczg
sie Smiertelnie i nie dajg ciezkich objawdw.

W catym szeregu zatrué¢ spotykamy niektére obja-
wy wspolne, jak objawy ze strony serca i naczyn krwio-
nos$nych, dalej zaburzenia ze strony przewodu pokar-
mowego i rézne zaburzenia nerwowe.

Do rozpoznania zatrucia dochodzimy przede wszyst-
kim przez obejrzenie zatrutego i obserwacje objawéw
dalszych, ewentualnie przez stwierdzenie trucizny w
otoczeniu zatrutego, lub w jego organizmie.

Ogolny zakres akcji ratowniczej da sie strescic¢
w nastepujacych punktach:

1) Usung¢ zatrutego z Eod dalszego wplywu tru-
cizny.

2) Usunaé, jesli mozliwe, resztki trucizny z orga-
nizmu.

3) Unieszkodliwi¢ trucizne wewnatrz organizmu
i zwalcza¢ meczace objawy zatrucia oraz pokrzepic¢
sity cztowieka do walki z istniejgcem zatruciem.

W odniesieniu do dawki trucizny, musimy odréznié¢
kilka jej rodzajow. Najmniejszg dawke, t. zn. ilo$¢
trucizny, ktéra nie wywotuje zadnych objawéw ze stro-
ny organizmu, nazywamy dawka obojetng. Po niej na-
stepuje dawka lecznicza, albo lekarska, a wiec taka
ilos¢ trucizny, ktéra moze by¢ wyzyskana dla celéw
leczniczych, nietylko bez szkody, ale i z korzyscia dla
organizmu. Np. chlor, brom, jod, iperyt i caly szereg
innych trucizn wyzyskuje si¢ w dawce leczniczej, jako
znakomite leki. Iperytem rozcienczonym w alkoholu
prébuja nawet w Stanach Zjednoczonych leczy¢ tysine.

Chlor stosujg rowniez w Ameryce dla zwalczania
réznych poczatkowych schorzen narzadu oddechowego,
z peilnem powodzeniem. Powyzej dawki leczniczej stoi
dawka trujgca, a wiec taka ilos¢ trucizny, ktéra powo-
duje ostre zatrucie. Jeszcze wyzej stoi dawka $mier-
telna, ktéra przewaznie zabija, ale niezawsze. Zawsze
natomiast zabija dawka trucizny bezwzglednie $mier-
telna.
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Jesli idzie o gazy bojowe, nie méwimy o dawce,
tylko o t; zw. stezeniu, to znaczy ilosci miligraméw da-
nego gazu na metr szesScienny powietrza.

Wazny praktycznie jest pod tym wzgledem t. zw.
wzor Habera: c.t=W. W tym wzorze c. oznacza
stezenie gazu w powietrzu, t. oznacza czas oddycha-
nia w minutach, za$ W. oznacza liczbe Habera, zwang
réwniez liczba $mierci. Prof. Haber, ojciec wojny che-
micznej, jak go w Niemczech nazywano, obliczyt swoje
»liczby Habera”, prawie dla wszystkich gazéw bojo-
wych. Liczba Habera wyraza sie dla kazdego gazu bo-
jowego takiem jego stezeniem, ktore zabija cziowieka
w ciggu jednej minuty. Np. liczba Habera dla fosgenu
wynosi 450, to znaczy, ze stezenie 450 mg. fosgenu
w metrze szeSciennym powietrza zabija czlowieka w cia-
gu jednej minuty. Podstawmy to teraz we wzorze, to
otrzymamy: 450.1 = 450. Wyobrazmy sobie teraz ze
stezenie fosgenu wynosi nie 450, a zaledwie 45 mg. to
po jakim czasie czlowiek zginie? Podstawmy to znéw
we wzorze: 45.10=450. Widzimy wiec, ze cziowiek
musi oddycha¢ stezeniem 45 mg. fosgenu przez 10 mi-
nut, aby zging¢. Odwrotnie, jesli cziowiek zgingt
w atmosferze fosgenu po 10 minutach oddychania,
mozemy domyslaé sig, ze stezenie fosgenu wynosito
45 mg.

Gazy bojowe dzielimy na szereg grup, wedtug ich
dziatania na organizm:

I. Gazy duszgce: chlor, fosgen, palit, superpalit,
chloropikryna, niektérzy zaliczajg do tej grupy réwniez
chloroaceton i bromoaceton, oraz szereg innych gazow
mniej waznych.

Il. Gazy draznigce.
podgrupy:

a) Lakrymatory:
chloroacetofenon, kamit, bromek benzylu, bro-
mek ksylilu, akroleina i szereg innych $rodkéw
mniej waznych.

Sternity:
Sternit: 1. Sternit: 1l. Adamsyt.
kilka innych mniej waznych.

Ill. Gazy parzace: lperyt, luizyt: A, sedenit.

IV. Gazy trujace: tlenek wegla i kwas pruski, oraz
kilka innych, praktycznie mniej waznych.

Ze wzgleddw ratowniczych musimy jeszcze uwzgled-
ni¢ dwie grupy, ktére moga spowodowac uszkodzenia:
VI. Dymy bojowe przestaniajace. VII. Srodki zapa-
lajace.

Grupa rozpada sie na dwie

b)
Précz nich,

Dr. Llidiuik Krzewinski

BIBLIOGRAFIA.

G. Schrader, O. Wiegand:
niszczenia szkodnikéw zawierajgcym arsen.
v. Verg. Nr. 8, 1936).

Autor opisuje przypadkowe zatrucie pary maizon-
kéw naparem herbaty ziotowej, do ktorej w niewiado-
my sposob dostat sie Srodek do tepienia szczuréw, za-
wierajacy 26% arsenu. Zatrucie nie bylo $miertelne
z tego tylko powodu, ze kwas arsenowy rozpuszcza sie
w wodzie wrzacej w stosunku 1:10 do 1:12, a przy
ostyganiu wody tanina utrudniata w danym wypadku
jeszcze bardziej rozpuszczanie sie tego kwasu i tylko
nieznaczne ilosci dostaly sie do organizmu zatrutych.

Zatrucie $rodkiem do
Samml.



PARE StOW 0 OTYLOSCI

Ideat ksztatltéw zewnetrznych ciata pod-
lega modzie tak samo jak wiele innych rze-
czy. Dawniej wskaznikiem dobrego stanu
zdrowia byly wyraZnie zaokraglone ksztalty
i jedrne faldy skoéry. ,,Zanim tlustego bieda
sie czepi, z chudego juz nawet Sladu nie po-
zostanie” — mawiano wszedzie.

Ideatom tym hotduje i dzi$ jeszcze wielu
ludzi. Z biegiem czasu przekonano sie, ze
duza tusza wywiera ujemny wplyw na zdro-
wie. Przedewszystkiem ludzie otyli sg bar-
dzo ociezali, nie moga wykonywaé catego
szeregu ruchéw z powodu znieksztatcenia
ciata, przytem mecza sie oni tatwo i poca.
Zwilzona potem skora ulega dos¢ tatwo zmia-
nom zapalnym, ktore sg dos¢ uporczywe
i trudne do leczenia. Gojenie ran jest upo-
S§ledzone. Ponadto ludzie otyli sg bardzo
sktonni do choréb narzadéw drég oddecho-
wych, choréb watroby, serca i nerek. Apo-
pleksja i cukrzyca zdarzajg sie réwniez cze-
sciej wsréd otytych niz ludzi o prawidiowej
tuszy. Sekcje ludzi otyltych wykazujg, ze ich
narzady wewnetrzne np. serce, watroba, ner-
ki oraz miesnie szkieletowe ulegajg sttusz-
czeniu. Zachwiato to wszystko popularnosciag
dawnego ideatu ,,kwitngcego zdrowia”. Z bie-
giem czasu ideatem dobrego wygladu staty
sie smukite ksztatty. | w celu osiagniecia jak-
najnizszej wagi ciata uciekano sie niejedno-
krotnie do $rodkéw bardzo drastycznych np.
torturowania sie gtodem, zazywania niebez-
piecznych dla zdrowia lekarstw i t. d. Oka-
zato sie jednak, ze jak zawsze tak i w tym
wypadku prawda lezy posrodku. Ani nad-
mierna chudosc ani otyto$¢ nie sg korzystne
dla zdrowia.

Jakiz jest na to dowdd?

Ot6z w Ameryce Poinocnej zwyczaj ubez-
pieczania sie na zycie jest bardzo rozpow-
szechniony. Aby Zaklady Ubezpieczen po-
nosi’gl f(ak najmniejsze ryzyko i aby wysokos¢
sktadek byta ustalona jak najsprawiedliwiej
zaczeto bada¢ wpltyw réznych czynnikow na
dtugos¢ zycia, a miedzy inemi wpltyw wagi
ciata.

Okazato sie, ze do 35 roku zycia korzyst-
ny jest pewien nadmiar wagi ciata ponad
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Erzyjete normy, i ze po 35 roku zycia wszel-
i nadmiar wag'i jest szkodliwy.

W wieku do 35 roku zycia na 100 przy-
padkéw Smierci wsrdd ludzi o prawidiowej
wadze ciata, umierato 130 ludzi, ktérzy wa-
zyli 20% zamato i az 150 takich, ktérzy wa-
zyli 30% zamato.

Jezeli chodzi o ludzi po 35 roku zycia to
przekonano sie, ze na 100 zgonéw sposréd

NADMIAR WAGI_CIALA
A DLUGOSC ZYCIA

nadmiar wagi w ka.

umieralno$¢ otytych
na 100 chudychtyy

Ludzie
otyli nie

Cziowiek'chudy zyje najdtuzej.
W $rednim i. péznym wieku kazdy kg. nadmiaru wagi

przyczynia s-e do skrécenia zycia osiagaja

pdznej
1starosci.

3 jgiomji PZ>

ludzi o prawidlowej wadze ciata przypadato
130 zgonow ludzi, ktérzy wazyli 20% zadu-
zo, i az 180 zgonow sposrod ludzi, ktorzy
wazylli( 40% Iza dch;. ‘

Jako og6lna regmte Amerykanie przyjmu-
ja, ze kazgly f%ntg(O.ZS kg)ryniedobgruy\JNagi
ciata u ludzi przed 35 rokiem zycia zwigksza
umieralno$¢ o 1%, i ze kazdy funt nadmiaru



wagi ciata po 35 roku zycia zwigksza row-
niez umieralno$¢ o 1%.

Dla lepszego uwidocznienia tego co po-
wiedziatemm o wadze ciala podaje tablice,
skonstruowang na podstawie wynikow badan
Amerykanskich Zaki- Ubezp. naszycie.

Oczywiscie duzy nadmiar wagi przed 35
rokiem zycia i duzy jej niedob6r po 35 roku
zycia sa réwniez szkodliwe dla zdrowia, ale
to zdarza sie rzadziej.

Z tego co powiedziatem wynika, ze mod-
ne obecnie ochudzanie sie ludzi miodych
i tycie ludzi starszych przyczyniajg sie do
skrocenia diugosci zycia.

Najczestszemi przyczynami otytosci sa:
nadmierne odzywianie sig, brak dostatecznej
ilosci ruchu i zaburzenia w czynnosci gru-
czotbw wewnetrznego wydzielania.

Zdaniem wielu badaczy 99% wszystkich
przypadkow otytosSci powstaje na tle pierw-
szeJ lub drugiej przyczyny albo obydwoch
jednoczes$nie.

Co to jest nadmierne odzywianie? To
Znhaczy, ze organizm otrzymuje wiecej energji
W postaci pozywienia niz tego zachodzi po-
trzeba. Nadmiar tej energji odkfada sie
w organizmie w postaci ttuszczu.

Nie tyle chodzi tu o objetos¢ Ioozywienia
co 0 jego wartos¢ kaloryczna. Zataczona ta-
belka wykazuje, ze ta sama ilos¢ 100 kalorji,
jest zawarta w réznych porcjach réznych
produktéw spozywczych.
lloé¢ graméw roéznych produktéw, dostarczajacych or-

ganizmowi 100 kalorji. (Przecietne dzienne zapotrze-
bowanie cziowieka dorostego wynosi 3000 kal.).

Oliwa 11 Butki 36
Masto 14 Chleb biaty 38
Migdaty 15 Sledz (cz.” jadalne) 70
Stonina wedzona 16 Sliwki 118
Szynka ttusta 19 Wisnie o 128
Cukier 25 Jabtka " 159
Sucharki 25 Pomar. i 195
Owsianka 25 Marchew o 221
Kukurydza 27 Kapusta - 317
Ryz 28 Rabarbar i 433
Groch, fasola 28 Szpinak « 418
Maka pszenna 28 Ogorki 575
Migso wotowe 33 Satata - 523

Z tablicy tej wynika, ze r6zne produkty
spozywcze maja bardzo rézng warto$¢ kalo-
ryczng np. porcja thuszczéw, zawierajgca
100 kalorii, jest 20—45 razy mniejsza niz
porcja niektérych jarzyn i owocow, zawiera-
Jaca te samg ilos¢ kalorii. Nie o to wiec cho-
dzi ile czlowiek spozywa, ale raczej o to ja-
kie to sg pokarmy.

Czesto istnieje t. zw. rodzinna skionno$é
do tycia. W tych przypadkach nie zawsze
musi by¢ jakas choroba gruczotéw, ale po-
prostu wynika to z jednakowego ospatego
temperamentu catej rodziny, ze sposobu od-
zywiania sie ,oraz naduzywania tych samych
ulubionych potraw i t. d.

Czasem otyli jedzg stosunkowo nie wiele
i unikajg pokarméw, ktére przyczyniajg sie
do tycia, a jednak w dalszym ciagu tyja.
Przyczyng tego jest najczesciej to, ze ludzie
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otyli tracg mato ciepta, gdyz chroni ich od
tego obfita ilo$¢ tkanki podskdrnej oraz to ze
ludzie ci Uzywajg mato ruchu, gdyz nadmier-
na otyto$¢ nie pozwala im na to.

W tych przypadkach nalezy jeszcze bar-
dziej ograniczy¢ ilo$¢ ich pozywienia.

Leczenie otytosci powinno zawsze odby-
wac sie EOd kierunkiem lekarza, gdyz nie
wszystkich ludzi mozna leczy¢ w ten sam spo-
s6b. Zalezy to od stopnia otytoSci, wieku, sta-
nu narzagdéw wewnetrznych, a przedewszyst-
kiem od stanu serca. Nalezy doda¢, ze szybkie
odchudzanie sie jest b. szkodliwe dla zdrowia
i b. przykre dla cztowieka odchudzajacego
sie. Tego czyni¢ nie wolno.

Sposrod réznych metod leczenia otytosci
najczesciej stosowane sg

1. Leczenie dietetyczne. Jest ono podsta-
wowym sposobem leczenia otytosci.

Dozwolone sa: klarowne zupy, kawa, her-
bata, mleko, maslanka, Swieze owoce i jarzy-
ny, chude mieso, jaja, miekkie sery, mate ilo-
§ci deseréw, niezbyt stodzonych i nie zawie-
rajagcych duzo skrobji, i t. d.

Poleca sie ograniczenie spozycia: Smie-
tany, Chleba, tluszczéw, soséw, orzechow,
suszonych owocow, stodyczy, masta, smazo-
nego miesa, posilnych deseréw i t. d.

2. Leczenie d¢wiczeniami i kagpielami.
W ciggu 1 godziny ciezkiej pracy zuzywa
sie 200—400 kalorii, co odpowiada mniej
wiecej 25—50 g. thuszczu. Z tego wynika,
ze ciezka praca fizyczna zuzywa duzo
energji. Jesli przytem odzywianie jest ska-
pe, praca ta jest pokrywana kosztem odtozo-
ne%o w organizmie tluszczu, co powoduje
ochudzenie.

Kagpiele sg polecane zwykle chtodne, gdyz
wzmagaja one przemiane materji. Nie trzeba
chyba dodawaé, ze kapiele muszg byc¢ tak
przeprowadzane, zeby nie wywotaly zazie-
bienia.

3. Leczenie roznemi lekarstwami. Sg one
bardzo niebezpieczne dla zdrowia i leczenie
niemi powinno by¢ zawsze przeprowadzane
pod kierunkiem lekarza.

Na marginesie moznaby doda¢, ze nigdzie
chyba nie popetnia sie tyle nonsenséw co
w odchudzaniu sie. lluz to ludzi dreczy sie
gtodem Kilka dni poto zeby nastepnie wzigc
udziat w libacji, a potem znowu gtodzi¢ sie.
llez to mlodych kobiet odmawia sobie sto-
dzenia herbaty, a zjada w ciggu dnia tablicz-
ke czekolady.

Napewno odchudzenie sie nie byloby tak
przykre dla ludzi i bardziej skuteczne, gdy-
by przystepowano do tego z petnem zrozu-
mieniem rzeczy i systematycznoscia.

Szybki efekt tej czy innej metody pozo-
stawia zwykle wiele zastrzezen z punktu wi-
dzenia zdrowia.

Otyto$¢ nie jest pozadana dla zdrowia
i trzeba z nig walczy¢, ale wyboér Srodkow do
tego celu musi by¢ odpowiedni i wymaga
troche rozwagi. £>r Aleksander Szczygiet.



CZERWONY KRZYZ W HISZPANII.

Petne grozy wypadki, ktére od 3 blisko
miesiecy zamieniajg potwysep Iberyjski w je-
dno krwawigce pole walk bratobdjczych,
sktonity Miedzynarodowy Komitet Czerwo-
nego Krzyza do wystania swego przedstawi-
ciela do Hiszpanii.

Na poczatku wrzes$nia udat sie do Barce-
lony delegat Miedzynarodowego Komitetu
doktor Junod, ktory zeszlej zimy wyjezdzat
na czele misji Miedzynarodowego Komitetu
do Abisynii, gdzie spedzit kilka miesiecy.
W Barcelonie doktér Junod nawigzat kon-
takt z katalonskim okregiem Hiszpanskiego
Czerwonego Krzyza oraz z rzadem katalon-
skim i po omoéwieniu szeregu spraw wyruszyt
samochodem do Madrytu w towarzystwie po-
rucznika sanitarnej brygady w Barcelonie.

W Madrycie delegat Miedzynarodowego
Komitetu odwiedzit niezwtocznie doktora
Aurelio Romeo, prezesa Komitetu Gt Hisz-
panskiego Czerwonego Krzyza. Obaj leka-
rze zostali przyjeci przez oéwczesnego preze-
sa Rady Ministrow p. Jose Girala.

Podczas swojej bytnosci w Madrycie dr.
Junod podpisat w imieniu Miedzynarodowego
Komitetu dwie umowy: jedna z Hiszpanskim
Czerwonym Krzyzem, drugg z rzagdem Rze-
czypospolitej Hiszpanskie;j.

Na mocy zawartych ukladéw Hiszpanski
Czerwony Krzyz zobowigzat sie dotozy¢
wszelkich mozliwych staran, aby znak Czer-
wonego Krzyza byt odpowiednio szanowany,
oraz przyrzekt okazywac jak najwiekszg po-
moc Miedzynarodowemu Komitetowi w two-
rzeniu ajencyj informacyjnych o jencach
wojskowych 1 cywilnych. Ajencje te bedg
podlegaty wyltacznie kontroli Miedzynarodo-
wego Komitetu.

Hiszpanski Czerwony Krzyz wyrazit swo-
ja wdzieczno$¢ za okazang mu pomoc i obie-
cal opiekowa¢ sie moralnie i materialnie
przedstawicielami Miedzynarodowego Komi-
tetu ktérzy przybeda do Hiszpanii. W umo-
wie podpisanej przez Prezesa Rady Mini-
strow — Rzad Hiszpanski wyrazit oficjalnie
swojg zgode, aby delegacje Miedzynarodo-
wego Komitetu przebywaty w Madrycie
i w Barcelonie oraz w Burgos i Sewilli.

MCIEM CZERWONEGO KRZYZA
SZEROKIM SWIECIL
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Delegacje Miedzynarodowego Komitetu
beda czuwaly nad tern, by znak Czerwonego
Krzyza byt odpowiednio szanowany przez
obydwie strony walczgce i by Czerwony
Krzyz mogt swobodnie wykonywac¢ swojg
prace humanitarna.

Jednocze$nie rzad Madrycki wyrazit swo-
ja zgode na utworzenie sekcji informacyjnej
dla jencéw wojennych i cywilnych i uznat
zasadniczo za mozliwe przeprowadzenie wy-
miany pewnej kategorii jencéw, przewaznie
kobiet i dzieci.

Hiszpanski Cz. Krzyz w Burgos.

Po zatatwieniu powyzszych spraw w Ma-
drycie, dr. Junod powr6cit na krotko do Ge-
newy, skad wyjechat powtérnie do Hiszpanii,
tym razem do Burgos, gdzie dnia 15 wrzes-
nia podpisat rowniez dwie umowy: jedng
z Czerwonym Krzyzem armii powstanczej,
druga z ,,Juntg Hiszpanskiej obrony narodo-
wej”’, bedacej wladzg naczelng powstania.
Umowa z ,,Juntg” zastrzegata m. in., ze ko-
biety, dzieci i miodziez meska nie podlega-
jaca stuzbie wojskowej, beda mogli na wy-
razone przez nich zyczenie wyjecha¢ zagra-
nice lub tez do strefy, podlegajacej Rzadowi
Madryckiemu, pod warunkiem, ze analogicz-
ne zezwolenie bedzie udzielone w obozie
przeciwnym.

Zawarcie powyzszych uktadow zapewnito
swobode dziatania przedstawicielowi Miedzy-



narodowego Komitetu, ktory nastepnie wyje-
chat do Santander, gdzie zwiedzit kolonie wa-
kacyjne, w ktorych przebywaty dzieci z Ma-
drytu i Toledo. Zawdzieczajgc staraniom dr.
Junod, 300 dzieci wyjechato wraz z nauczy-
cielstwem na statku ,,Kilissi” do francuskie-
go portu St. Nazaire.

Miedzynarodowy Komitet wystat do Hisz-
panii 4 delegacje, ktére bedg czynne w Ma-
drycie, Barcelonie, Burgosie i Sewilli. Dele-
gacje te bedg czuwaly nad ochrong znaku
Czerwonego Krzyza, zorganizujg biura in-
formacyjne o jericach i o zmartych i zajmg
sie rozdawnictwem darow ewentualnie na-
destanych przez Narodowe Czerwone Krzy-
ze dla ofiar walk bratoboéjczych.

Miedzynarodowy Komitet zwrécit sie jed-
noczesnie do wszystkich Narodowych Czer-
wonych Krzyzy, zaznaczajac, ze bytoby nie-
zmiernie pozadane, by przestaty jak najpre-
dzej na rece Komitetu, dary przeznaczone dla
ofiar wojny domowej w Hiszpanii. Najbar-
dziej jest potrzebny materiat sanitarny i opa-
trunkowy.

Amerykanski Czerwony Krzyz przestat
niezwtocznie 10.000 dolarow do dyspozycji

Shirley Tempie wspotpracuje z Czerwonym Krzyzem
wystepujac w propagandowym filmie Amer. Cz. Krzyza.

Miedz. Komitetu na zakup materjatu opa-
trunkowego.

Argentynski Czerwony Krzyz przestat do
Komitetu Miedzynarodowego Czerw. Krzyza
5.000 frank6w szwajcarskich.

Angielski Czerwony Krzyz 500 funt. szt.

Austriacki Czerwony Krzyz — materiat
sanitarny.

Belgijski Czerwony Krzyz — materiat sa-
nitarny oszacowany na 10.000 frankdw.

Francuski Czerwony Krzyz — materiat
sanit. oszacowany na 20.000 frankdw.

Holenderski Czerwony Krzyz — materiat
sanit. i 500 frankow.

Indyjski Czerwony Krzyz — 5.000 rupii.

Jugostowianski Czerwony Krzyz 25.000
dynar.

Rumunski Czerwony Krzyz 1.000 fr. szw.

Siamski Czerwony Krzyz — 50 funt. szt.

Szwajcarski Czerwony Krzyz — 5.000
fr. szw.

Szwedzki Czerwony Krzyz 8.000 fr. szw.

Polski Czerwony Krzyz wysyta w najbliz-
szych dniach, dla ofiar wojny domowej w
Hiszpanii, nastepujgcy materiat sanitarny:

2000 szt. opatrunkéw osobistych,

2000 szt. chustek trojkatnych (temblaki),

20 klg. jodu w krysztatach.

Shirley Tempie wystepuje w filmie Amery-
kanskiego Czerwonego Krzyza.

Ulubienica bywalcow kinowych Shirley
Tempie, najbogatsze dziecko Swiata, ktore
wiasng praca zarobito juz milionowg fortu-
ne wystapita w krétkim, propagandowym fil-
mie Amerykanskiego Czerwonego Krzyza,
w ktérym ukazuje sie w zastosowanym do
jej wieku stroju pielegniarki Amerykanskie-
goCzerwonego Krzyza i oczarowuje odrazu
wszystkich widzéw przeslicznym wygladem.

Z niestychanym wdziekiem i zarazem
dziecinng prostotg, Shirley poréwnuje sztucz-
nie zainscenizowane kleski I katastrofy, ktére
oglada w Hollywoodzie z prawdziwymi kle-
skami zywiotowymi jak: powodzie, pozary,
trzesienia ziemi i t. d. podczas ktérych Ame-
rykanski C. K. niesie tak ofiarng pomoc.

Nastepnie urocza pielegniareczka opowia-
da o tym wszystkim co robi Czerwony Krzyz,
aby by¢ zawsze w pogotowiu i moéc udziela¢
najskuteczniejszej pomocy cierpigcej ludz-
kosci. Na zakonczenie Shirley wzywa wszyst-
kich obecnych, by zapisali sie na czionkdéw
Czerwonego Krzyza.

Powodzenie tego filmu w Ameryce prze-
szto wszelkie oczekiwania. Stale wyswietla-
ny wzbudza wszedzie zachwyt i stanowi
Swietny pomyst propagandowy.

Drukarnia Piotr Pyz i S~ka, Warszawa, Miodowa 8.



Z ZYCIA | WON

Z rozwojem lwonicza Zdroju zwigzane jest nieroztgcznie na-
zwisko D-ra med. Juliana Papierkowskiego.

Celem jaknajszerszej propagandy tego zdrojowiska, jednego
z najstarszych w Polsce, wydat Dr. Papierkowski, szereg prac na-
ukowych,— miedzy innymi: ,,Farmakodynamiczne i lecznicze
dziatanie wody ze zdroju »Karolak w Iwoniczu” i ,,Historia i roz-
woj lwonicza Zdroju”, ,,lwonicz Zdréj — szczawy stono-alkalicz-
ne jodowo-bromowe w $wietle badan naukowych” — oraz szereg
innych.

Przebywajac corocznie przez szereg miesiecy w lwoniczu
Zdroju, doktada Dr. Papierkowski usilnych staran, celem podnie-
sienia stanu sanitarnego urzadzen zaktadowych i zabiega na tere-
nie Dyrekcji Zaktadu oraz Komisii Zdrojowej o usunigecie dostrze-

|CZ A-ZDROJU

zonych uchybien.

Ostatnio — dzieki jego interwencji uruchomione zostato wzo-

rowo urzadzone inhalatorium.

Okazaty fronton Hotelu-Pensionatu ,, Trzy Lilje”,
stanowigcego prawdziwg ozdobe lwonicza.
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Dr. JULIAN PAPIERKOWSKI

zastuzony dziatacz
na terenie lwonicz—Lwoéw.

Wiadomo nam, ze Dr. Papierkowski
walczy obecnie o zaprowadzenie w Iwo-
niczu kanalizacji. Starania te rozbijajg
sie 0 powazng przeszkode, ktorg jest
brak gotowki w kasie Dyrekcji Zaktadu.

Jezeli mimo tej przeciwnosci uda sie
D-rowi Papierkowskiemu doprowadzié
do skutku jego chwalebny zamiar — tak
Dyrekcja Zaktadu jak i liczne rzesze
kuracjuszéw winny zachowa¢ w pamie-
ci nazwisko niestrudzonego bojownika
0 rozwoj tego pieknego zdrojowiska.

Kora Jaroszowa.
mu,,.-"mu,,. -"fiin,,. -"mu,,.="'min  miii,,.-"mii,..
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limu

NA MARGINESIE.

Zarzad Glowny posiada juz obecnie caly szereg po-
pularnych wydawnictw, ktére — umiejetnie wykorzy-
stane — przyczyni¢ sie mogg zaréwno do lepszego, niz
dotychczas spopularyzowania P. C. K. jak i ozywienia
podejmowanej przez Okregi i Oddziaty akcji propagan-
dy higieny i ratownictwa wsréd najszerszych warstw
spoteczenstwa. Na podstawie poczynionych obserwacji
stwierdzi¢ nalezy, iz gros zamoOwien na materjat pro-
pagandowy naptywa ze strony naszych Okregéw i Od-
dziatdbw w okresie ,,Tygodnia”. Gdy okres ten mija,
stabnie tempo propagandy, podejmowanej nastepnie
jedynie ,,od wypadku do wypadku”. Racjonalna propa-
ganda musi by¢ prowadzona stale, wéwczas dopiero
przyniesie odpowiednie wyniki w postaci wzrostu liczby
cztonkdw. Nalezatoby wydawnictwa Zarzadu Giownego
kolportowa¢ stale przede wszystkim wsréd duzych sku-
pisk, w Swietlicach, w urzedach, fabrykach.

Cykl popularnych broszur sanitarno-higienicznych,
opracowanych przez wybitne sity fachowe, zapewnic
moze — przy umiejetnym wykorzystaniu — rowniez
i pewne zrédlo dochodow, rynek bowiem wydawniczy
pod tym wzgledem jest jeszcze zupetnie nieopanowany,
a kazda instytucja — tak samorzadowa, jak i prywa-

tna — najchetniej cykl taki nabedzie, trzeba tylko od-
powiednio te sprawy postawic.

W okresie szczegolnego zainteresowania zagadnie-
niami wsi — aktualnym sie staje kolportaz tych wy-
dawnictw Zarzadu Giownego P. C. K., ktére traktujg
o sprawach higieny wsi i ratownictwa w ujeciu dla lud-
nosci wiejskiej. Polecamy szczeg6lnej uwadze naszych
Okr%g?_()w i Oddziatow doskonata broszure p. t. ,Wies
w obliczu wojny”.

Skoro jesteSmy przy omawianiu spraw propagando-
wych, podkresli¢ nalezy, iz wykaz mat. prop. zamieszcza-
ny w_kazdym numerze naszego miesiecznika, obejmuje
rowniez szereg innych ,pomocy” propagandowych,
a wiec filmy i przezrocza. Film szkoleniowy p. t. ,,In
Pace et in bello Caritas™, oraz film propagandowy p. t.
,»Czuwajmy” powinien posiada¢ kazdy Oddziat
P.C.K,, a jezeli srodki materjalne na razie nie pozwa-
lajg na to — przynajmni-jj powinien z nich korzystac
i wypozycza¢ je badz z Okregu, badz tez z Zarzadu
Gléwnego (Zarz. Gt wypozycza oba filmy za optata
25 zk. .za okres 2 tyg.). Znaczenie przezroczy filmowych
,»,Ornak” w akcji propagandowej jest b. duze, trzeba
tylko, aby kazdy Oddziat umiejetnie je wykorzystat.



Wydawnictwa i broszury Zarzadu Gtownego P.C.K.

RATOWNICTWO | H1GJENA. zt.
Zarys Higjeny Szpitalnej i Djetetyki. Kpt. Dr.
Stanistaw WszelaKi..........ccoooviviiiniinicniicnne 0.50
Patologja Ogolna i Klinika Zagazowan Bojo-
wych. Dr. LUustig.....ccveivvviicnne. 12—

Co kazdy cztonek druzyny ratowniczej PCK. wie-
dzie¢ powinien:o gazach bojowych (Il wyd.) 0.10
Ogdlne zasady ratownictwa przeciwgazowego
ludnosci  cywilnej. Dr. Montrym - Zakowicz

(I WY A) s 1.20
Podrecznik Ratownictwa. Dr. J. Misiewicz

(IV WY A ot 0.60
Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach. Karto-

nik (I wyd.) za 100 €QZ.....ccccomrrruercrerieenesrienns 0.80
Pierwsza pomoc w zatruciach gazami bojowemi.

Kartonik, za 100 €gZ.......ccccovreierrieeenisereresesieeens 0.80
Jak sobie ma kazdy radzi¢ w razie uszkodzen

gazami bOJOWEMi....ccocociviiviceiseces s 0.05

za 100 egz. 4.—
Jak wychowa¢ zdrowe dziecko (popularna bro-
szura z zakresu pielegniarstwa | opieki nad
matka i dzieckiem) do lat 3 0.20
Jak wychowa¢ zdrowe dziecko (popularna bro-
szura z zakresu plegnlarstwa I opieki nad
dzieckiem) od lat
mStuzba spoteczna pielegniarki. Prof. H. Radlinska 0.50

CYKL POPULARNYCH BROSZUR SANITARNO-
HIGIENICZNYCH.

Chory w domu. (Krotki zarys i praktyczne Wska-

zO6wki z zakresu pielegniarstwa domowe? 0.15
Czyste powietrze w izbie. (Pop. broszura dla Wi
w opracowaniu dr. M. Kacprzaka 0.15

Niepotrzebne zmartwienie (popul. Lroszura na
temat higjeny jamy ustnej) . 0.15
Co widziatem na wsi? (pop. broszura dla wsi
w opracowaniu dr. Czestawa Wroczynsklegol) 0.15
Co i jak nalezy jes¢, aby byé zdrowym (popu
broszura na temat racjonalnego odzywiania
w opra¢. Doc. Dr. G. Szulca, Dyr. Panstw.
Zakladu Higieny.......iiiciiicseenn 0.15
Potoznica w domu (pop. broszura o przestrzega-
niu wskazéwek higieny dla matek i otoczenia,
w opra¢. Dr. St. Przedpetskiego). 0.15
Zdrowle na codzien (pop. broszura o zadaniach
higieny w zyciu codziennem, w opra¢. Dr.

RZ3SNICKIEJO P .o 0.15
Suchotnik w domu (pop. broszura o gruzlicy)

w opra¢. Dr. J. Babeckiego..........ccoocounrnien 0,15
Dobra woda do picia (pop. broszura dla wsi)

w opra¢. Dr. J. Babeckiego............ccoouirnnnne. 0.15

Zle przyzwyczajenia (pop. broszura o najwaz-
niejszych” wykroczeniach przeciwko higjenie
i zdrowiu) w opracow. Dr. A. Rzasnickiego 0.15
Wies w_obliczu wojny (pop. broszura o ratow-
nictwie przeciwgazowem specjalnie dla wsi)
w opra¢. Dr. L. Krzewinskiego . . 0.15
Ratunku! Gaz.! (pop broszura o ratownictwie
przeciwgaz.) w opraé. Dr. L. Krzewinskiego . 0.15

WYDAWNICTWA OGOLNO-PROPAGANDOWE.

A. Broszury.

»Wczoraj, Dzi$ i Jutro” Pol. Czerw. Krzyza
(pop. brosz, o PCK.) M. Ulrichsowa, Il wyd. 020

Miedzynarodowa Organlzacia Czerw. Krzyza . 0.30
Polski Czerwony Krzyz w stowie i piesni (brosz.
zawierajgca materjat do obchodow) . . 0.50

Kazania o PCK. (broszura dla duchowieristwa
z przedmowg Biskupa Polowego Wojsk Pol-
skich J.E. J. Gawliny) .. . . . 0.30
Co mogg uczyni¢ kobiety dla PCKevoooreorreeerereee 0.15
W04z, samochdd i samolot w stuzbie PCK. (pop.
broszura na temat rozwoju prac PCK. i lot-
nictwa sanitarnego).............. 0.15
Czerwony Krzyz na szerokim $wiecie. (pop.
broszura propagandowa o wszechswiatowym
zasiegu prac Czerwonego Krzyza) Zofia Wot-
FOWICZOWAL.....c.coeiiiiciccc e 0.20
Czy jestesSmy potrzebni? (pop. broszura o przy-
gotowaniach PCK. na wypadek wojny I ka-

tastrof) .o 0.15
Mtodzi pod znakiem Czerwonego Krzyza, (pop

broszura o zadaniach Polskiego Czerwonego

Krzyza wsérdd starszej miodziezy) . . . 0.15

Broszurka ilustrowana barwna (specjalnie na  zh
TYAZIEN) i 0.05

llustrowana minjaturka propagandowa (foto-
MONAZ) oo za 100 szt. 0.50

B. Afisze, ulotki, nalepki, znaczki i t. p.

Afisz prop. 3 kol. 70 X 100 cm. (z siostre) . 0.20
NaIeEki na okna a 20 gr. za 100 szt. 1—

Ulotka prop. werbunkowa za 100 szt. 0.50
Plakaciki prop. do naklejanla na murach ,,Kup

znaczek i nalepke PCK.” . . za 100 szt. 0.25
Plakaciki prop. do naklejania na murach , XV

lat istnienia PCK. — Czy jeste$ juz cztonkiem

P. C. K7 — za 100 SZtUK......covrniiiciniecienns 0.25

Plakaciki prop. werbunkowe do witryn sklepo-
wych (,,Firma nasza jest cztonkiem PCK.”)
za 100 szt. 0.25
Znaczki kwestowe metal, (z hastem) za 100 szt. 3.—
Znaczki kwestowe papierowe — za 1.000 szt. . 0.80

BROSZURY i WYDAWNICTWA DLA KOt ML. PCK.
»Dzien Matki” (materjaty na obchéd Dnia Mat-

ki, piosenki, wiersze i t. P.) .o, 0.40
Zbior komedyjek dla dziecCl......covevvviccinns 0.40
Zbior komedyjek dla miodziezy - 0.40
Jak powstat Czerwony Krzyz. Z. Woltowiczowa

(dla MiodzIiezy)......cccoevvevcseeesee e 0.15
Korespondencja miedzyszkolna............ccccoevveceivniiiennns 0.15

Nasza praca (brosz, o pracach Két M. P. C. K.)  0.20
Ulotka o Kotach Miodziezy P. C. K. za 100 szt. 0.60

Ulotka o korespondencji miedzyszkolnej . 0.02
Ulotka o konkursach zdrowia — za 100 szt. . 0.60
Pocztowki Eropagandowe Kot Mt PCK., ilustru-

jace 10 haset Kot Mt PCK. (serja barwnych

POCZLOWEK — 10 €QZ.) oottt 0.40
Komplet drukéw informacyjnych o Kolach Mt

(regulamin, wskazoéwki, ulotki) - _— _— _ 0.20
Karty do Konkursu zdrowia..........cccceveieivniieenns 0.02
Klimcia - Straszek. J. Porazinska . . .0.70
Hymn K&t Miodziezy PCK......coooveviiiviieiniseeienceens 0.40
Nasze Rosliny Lekarskie. W. S. Strazewicz . 1—

INSTRUKCJE, REGULAMINY, OKOLNIKI,
LEGITYMACJE, ZNACZKI.

Statut i rozporzadzenie Prez. R. P. . 0.25
Korpus Siostr PCK. $regu|am|n) . ‘ . 0.40
Korpus Siéstr PCK. (umundurowanie) 0.40
Swiadectwa dla Siéstr Pog. San. PCK z ukon-
czenia kursu — 1 egz. . . ; —-—-; 015
Wykaz Ewidencyjny S.S. Pog. San. PCK. ‘ 0.01
Karta Ewidencyjna S.S. Pog. San. 0.02
Zobowigzanie dla Sidstr PCK...........cccccoveuirinienc. 0.01
Program i organizacja pracy PCK. w zakresie
higjeny spotecznej.......ccococviciiccicn 0.05
Kwitarjusze (przychodowe z dawn. zapasoéw) . 0.40

Karty dla cztonkow rzeczywistych za 100 szt. 0.70
Karty dla cztonkéw dozywotnich . za 100 szt. 0.70
Karty dla cztonkéw Kot Mi. PCK. 0.02
Znaczki PCK. do naklejania na karty czlonk.
optaconych sktadek: po 10 gr, 25 gr,, 50 gr.
za 1000 szt. l.—
Znaczki - mareczki PCK. do naklejania na poda-
nia w urzedach itp. po 10 gr., 20 gr,, 50 gr.,

1— zk za 1000 szt. 1—
Odznaki dla Instr. druz. rat. | kl,, Il kl. i czton-

KOW druzZ. Fat.....cccoeceivisienieiesecceenesse s 1.20
Znaczki dla Két Mt PCK. (broszki) . 0.25
Znaczki cztonkowskie emaljowane (na szpilkach,

agrafkach i zakretkach) ... 0.25
Znaczki dla cztonkéw dozywotnich 2.50

Mat. prop. wykonane na zaméwienie.
Film prop. szkoleniowy ,,In Pace et in bello Ca-

ritas” (1027 metr.). 1 kopia - - — 950.—
Fllm dzwiekowy propagandowy ,,Czuwajmy”
I o] o ] = ) TS 400.—

Serja przezroczy propagandowych szklanych (30
przezrocz¥|ilustr. r6zne dziaty pracy PCK.) . 30.—

Przezrocza filmowe ,,Ornak” (wraz z broszurka
opisowa):
SP. C. K. przy pracy””....neinieneens 4—
LRadosna Praca™ = .......cccceevvievecece e 4, —
,,O8rodki zdrowia P. C. K.” . . . 4—
»Pielegnowanie niemowlat” - - _- - 4.—

Zamoéwienia tylko za zaliczeniem pocztowem, o ile jednocze$nie przy zamdwieniu nie bedzie wyptacona nalezno$¢ do P.K.O. Konto czek. 10.540.
Nabywa¢ mozna w Biurze Zarzadu Gtéwnego P. C. K. Wydziat Propagand.-Wyd. Warszawa, Smolna 6 (tel. 235-29).



