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Marszatek Edward smigty-
Rydz skreslit dla Polskiego
Czerwonego Krzyza Mio-
dziezy, w zwigzku z XV-
leciein zatozenia w Polsce
pierwszych Kot Miodziezy

Czerwonego Krzyza, kilka
stdw uznania i zachety, be-
dacych cennym dowodem
zyczliwosci Naczelnego Wo-
dza dla naszej miodziezy
czerwonokrzyskiej.

Serce kazdego rozsadnego obywatela
panstwa musi sie radowa¢ na widok miodziezy
wychowywanej z mysle o przysztosci i zaprawia-
jacej swe dusze i ciato do pozytecznego zycia.

Pake jest miodziez Polskiego Czerwonego Krzyza.

Warszawa,dnia listopada 1936.



P ONMOC ZI1INMOWVWVA

Caly wysitek spoteczny kraju skoncentro-
wat sie dzi$ pod hastem pomocy dla tysiecy
bezrobotnych, ktérych zblizajgca sie zima
zastata bez pracy i zaopatrzenia.

Wysitki zarbwno Centralnego Komitetu
Pomocy Zimowej w W-wie jak i jego afiliacji
przy Biurach Funduszu Pracy na prowincji,
zmierzajg do zlagodzenia niedoli bezrobot-
nych przez zorganizowanie jak najszerzej
pomyslanej pomocy dla nich.

Serdeczne odczucie koniecznosci wspol-
nego wysitku catego spoteczenstwa jakie wy-
kazuja wszystkie sfery i odtamy ludnosci,
pozwala mniemaé, ze potrzeby bezrobotnych
moga by¢ w znacznej mierze zaspokojone,
chodzi jednak o sprawne wykonywanie tej
akcji, w czem gtownie pomocne by¢ moga
instytucje spoteczne w ramach swych mozli-
wosci i zatozen organizacyjnych.

Polski Czerwony Krzyz, ktéry w swoich
Okregach i Oddziatach prowadzi szeroko za-
krojong prace spoteczng i charytatywna,
zgtosit akces do Komitetu Pomocy Zimowej
deklarujgc wspotprace w zakresie sanitar-
nym i oddajac do dyspozycji pomoc materia-
towg w formie: $rodkéw transportowych, lo-
kali i skfadnic, jakimi w poszczegélnych
miejscowosciach rozporzadza.

Do Okregéw i Oddziatbw P.C.K. Zarzad
Gtowny wystosowat okdlnik wzywajacy do
jak najscislejszej wspotpracy z lokalnymi
Komitetami Pomocy Zimowej. Wskazano
przy tym dziaty pracy, w ktérych pomoc Pol-
skiego Czerwonego Krzyza moze by¢ naj-
istotniejsza, mianowicie: organizowanie dla
bezrobotnych pomocy lekarskiej i pielegniar-
skiej, dezynfekcja i dezynsekcja pomieszczen
i odziezy, umozliwienie bezptatnego korzy-
stania z kapielisk itd. ,

Sprawozdania z terenéw, ktore juz za-
czety nadchodzi¢ do Zarzadu Gt P.C.K. wy-
kazuja, ze Oddziaty i Okregi prace w tym
kierunku badZz podjety obecnie, badz konty-
nuujg w zwiekszonym zakresie akcje, pro-
wadzong przez wiele z nich juz uprzednio.
Okreg stoteczny skoncentrowat swe wysitki
w Kierunku prowadzenia akcji dezynfekcyj-
nej i kapieliskowej dla najubozszych miesz-
kancow stolicy oraz bezptatnej pomocy le-
karskiej w swym ambulatorium. W innych
Okregach pomoc lekarska i pielegniarska
ogniskuje sie w miejscowych osrodkach zdro-
wia, gdzie précz bezptatnych porad udziela
sie rowniez pomocy materialnej, jak np.

w Okregu Podlaskim w formie bezptatnego
rozdawnictwa mleka dla niemowlat. Nie-
watpliwie w poszczegdlnych Oddziatach,
wspotdziatanie Polskiego Czerwonego Krzyza
w akcji pomocy zimowej, wyrazl si¢ roz-
maicie, zaleznie od warunkéw i potrzeb lokal-
nych, nalezatoby jednak wszedzie starac sie
wyzyskac¢ te mozliwosci, jakie instytucja na-
sza w dyspozycji swej posiada.

W pierwszym rzedzie pomocne by¢ moga
formacje P.C.K., jak siostry pogotowia sani-
tarnego, ktére mogltyby zorganizowaé pie-
legnowanie chorych w domu, stajac sie za-
razem najbardziej powotanym i najbezstron-
niejszym tacznikiem miedzy rodzinami bez-
robotnych, a miejscowym Komitetem Pomo-
cy Zimowej. Organizacyjnie zwarte kadry
druzyn ratowniczych moga by¢ nieoceniong
pomocg przy wszelkiego rodzaju zbidrkach
I rozdawnictwach ofiar. Nie nalezy lekcewa-
zy¢ tej formy wspotpracy, gdyz wiadomo do-
brze, ze zwykle mato jest do niej ochotnych
i dajacych rekojmie solidnosci wykonawcow,
a jednak efekt porzadnie przeprowadzonej
zbi6rki — zwiaszcza na cel tak popularny —
moze by¢ bardzo duzy.

Wydatnie przyczyni¢ sie mogg do zorga-
nizowania ﬁomocy dla dziatwy szkolnej Ko-
ta ML Polskiego Czerwonego Krzyza. Akcja
charytatywna jest zreszta przez Kota prowa-
dzona od lat wielu, w tym roku jednak praca
w tym zakresie wysuwa sie na pierwszy plan
w programach pracy Két Miodziezy. Komisja
Gtoéwna wystata juz do Komisyj Oddziato-
wych materiaty bielizniane, wibdczke i tran
dla przyjscia z pomocg Kolom w rozszerze-
niu akcji pomocy zimowej. Zbiorka odziezy,
rozdawnictwo $niadan i innych positkdw,
urzadzanie obchodow Swigtecznych, winno
by¢ juz dzietem samej miodziezy dla swych
ubogich rowiesnikow. Zarzad Giowny P.C.K.
postanowit wyasygnowa¢ ze swych fundu-
sz6w 10.000 ztotych na zasilenie pracy hu-
manitarnej w swych Oddziatach. Jednakze
jednostki organizacyjne Polskiego Czerwo-
nego Krzyza musza dotozy¢ wszelkich wy-
sitkéw, aby w ramach Komitetu Pomocy Zi-
mowej zado$¢ uczyni¢ potrzebom lokalnym
we wiasnym zakresie, tak pod wzgledem ma-
terialnym, jak i organizacyjnym.

Polski Czerwony Krzyz jest bowiem in-
stytucjg powotang do ujawniania swej spraw-
nosci w palacych potrzebach kraju, na kaz-
dym odcinku cierpienia i niedoli. m. U.

| Polski Czerwony Krzyz — Chroni — Ratuje |
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LECZENIE NOWOTWOROW ZtOSLIWYCH

Proby zastosowania w medycynie pew-
nych wiasciwosci ciat promieniotworczych,
zwilaszcza radu oraz promieni Rontgena, wy-
kazaty wkrotce po ich odkryciu, ze obok in-
nych zastosowan $rodki te moga odda¢ po-
wazne ustugi w leczeniu nowotworow ztosli-
wych. Szybki rozwoj tej nowej gatezi leczni-
ctwa doprowadzit do powstania nowego typu
zaktadow leczniczych
przeznaczonych do le-
czenia nowotworow
ztosdliwych, specjalnie
w tym kierunku wy-
posazonych i zorgani-
zowanych.

Taki zakitad posia-
da Polska od 5 lat w
Warszawie. Odkryw-
czym radu Maria Skto-
dowska-Curie data po
temu inicjatywe,
wspotprace i 1 gram
radu.

Instytut Radowy im.
Marii  Sktodowskiej -
Curie posiada oddziat
leczenia promieniami
Roéntgena (5 aparatow
do gtebokiej terapii)
oraz oddziat chirur-
giczny, gdyz pomimo
wprowadzenia lecze-
nia promieniami, le-
czenie chirurgiczne
jest nadal w wielu
przypadkach nieod-
zowne. Poza tym posiada pracownie rozpo-
znawcze, przedewszystkiem histopatologiczng
i diagnostyczng Rontgena. Pewna cze$¢ cho-
rych moze by¢ leczona ambulatoryjnie; dla
innych chorych, wymagajgcych leczenia szpi-
talnego, posiada Instytut pokoje wspolne i po-
jedyncze (70 t6zek) z normalnym urzadze-
niem szpitalnym. Osobny dziat tworzy pra-
cownia fizyczna i biologiczna. Obok chorych
na nowotwory zto$liwe sg leczeni chorzy na
inne choroby, w ktérych promienie moga by¢
Z pozytkiem stosowane, np. naczyniaki, zwia-
szcza u dzieci.

Wszystkie metody leczenia, jakimi do-
tychczas rozporzadzamy w raku, maja sku-

Pomnik Marji Sklodowskiej-Curie
naprzeciw Instytutu Jej imienia.
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tecznos¢ wytacznie miejscowg. Leczenie ope-
racyjnie polega na usunieciu guza i tylko
woéwczas ma szanse powodzenia, jezeli tkan-
ka nowotworowa da sie doszczetnie usungc.
Leczenie promieniami polega na zniszczeniu
wszystkich komorek nowotworu lub tez tak
znacznym ich uszkodzeniu, zeby ich rozwoj
zostat uniemozliwiony, uzyskanie takiego
wyniku jest jednak u-
zaleznione od szeregu
czynnikdw. Promienie,
tak radu jak i Rontge-
na, zastosowane w od-
powiedniej dawce dzia-
taja niszczaco na
wszelkie organizmy
zywe. Na niegwattow-
ne dawki promieni po-
szczegOlne rodzaje ko-
morek reagujg niejed-
nakowo. Jedne sg
mniej, drugie wiecej
wrazliwe.

Komérki wielu ro-
dzajow  nowotworow
ztodliwych sg  wiecej
wrazliwe na dzialanie
promieni, tatwiej dajag
sie zniszczy¢ lub u-
szkodzi¢ niz otaczaja-
ca tkanka prawidtowa
i na wykorzystaniu
tych réznic w oddzia-
tywaniu, zapomocg od-
powiedniej techniki
napromienian, polega
promieniolecznictwo raka. Do najwrazliw-
szych nalezg nowotwory wychodzace z tkan-
ki chlonnej. Wystarczajagcg naogdt wrazli-
wos¢ posiadajg raki ptaskokomoérkowe o bu-
dowie podobnej do nabtonka skory. Na-

lezg do nich raki skéry, warg, jezyka,
gardia, krtani, macicy. W tych tez po-
staciach znalazt tak rad jak i promienie

Roéntgena najwieksze zastosowanie i wyniki
leczenia sg najkorzystniejsze. Mniej wrazli-
we na promienie sg raki o budowie gruczoto-
wej. W tych przypadkach leczenie promie-
niami, jak dotychczs, badz nie daje prawie
zadnych wynikow (np. raki watroby, zotad-
ka) badz, jak w rakach odbytnicy, moze daé



Naczyniak jamisty u kilkumiesiecznego dziecka
wyleczony radem

najczesciej tylko czasowg poprawe. Sg w konh-
cu nowotwory na lecznicze dawki promieni
zupetnie niewrazliwe, np. miesaki kostne lub
rébwniez bardzo na dziatanie promieni opor-
ne miesaki wrzecionokomaérkowe.
Wskazowki co do promienioczutosci da-
nego guza daje nam przede wszystkim ba-

Rak skory w okolicy podbrédkowej po leczeniu radem.

danie histopatologiczne t. zn. badanie mi-
kroskopowe wycinka czesci tkanki nowotwo-
rowej ; ustala ono nietylko rozpoznanie, ale
czesto decyduje o wyborze metody leczenia,
gdyz jest zrozumiate, ze guzy niedostatecz-

Rozlegty rak wargi dolnej po leczeniu radem.
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nie wobec promieni wrazliwe powinny byc,
jesli tylko to jest mozliwe, operowane i prze-
ciwnie, w guzach promienioczutych zastoso-
wanie promieni radu lub Roéntgena jest lecze-
niem najbardziej celowym.

Jednakze nietylko promienioczutos¢ jest
wazna. Promienie wywierajg wprawdzie ogol-
ne dzialanie na organizm, najwazniejszym
jednak jest dziatanie bezposrednie i nowo-
twér mozna wyleczy¢ tylko przez bezpo-
$rednie naswietlanie. Waznym jest wiec czy
zmiana jest powierzchowna, tatwo dziataniu
promieni dostepna, czy tez potozona giteboko
co odrazu zmniejsza mozliwosci leczenia.
Z tego ograniczenia skutecznosci promieni
do miejsca ich bezposredniego dziatania wy-
nika rowniez ze jedynie guzy ograniczone,
jeszcze bez przerzutébw, majg szanse wyle-
czenia. Z chwilg wystgpienia przerzutéw le-
czenie staje sie skomplikowane, trzeba na-
Swietla¢ kazde umiejscowienie nowotworu
z osobna, co jest technicznie bardzo trudne,
dlatego tez w tych przypadkach wyniki sg
zazwyczaj przemijajace.

W koncu juz po uzyskaniu, jedng z tych
metod, wyleczenia miejscowego pierwotnego
usadowienia raka, o trwatosci wyniku decy-
duje ztosliwos¢ guza t. zn. zdolno$¢ wytwa-
rzania nawrotéw i przerzutéw. Poszczegblne
rodzaje nowotwordéw ztosliwych zachowujg
sie pod tym wzgledem niejednakowo. Sg gu-
zy np. niektore raki skory, rosngce powoli,
latami i dochodzgce do duzych rozmiardw,
z rozlegtem! owrzodzeniami i nie dajgce prze-
rzutow. | sg inne dajgce tak szybko przerzu-
ty, ze pierwsze objawy sg spowodowane
wihasnie przez przerzut, a nie przez ognisko
pierwotne nieraz trudne do odnalezienia. Te
ztosliwos¢ mozemy réwniez w duzej mierze
okresli¢ i przewidzie¢ na podstawie badania
histopatologicznego.

Pomimo tylu czynnikéw wptywajacych na
uleczalno$¢ raka i pomimo ze wiele z nich
jeszcze nie poddaje sie ingerencji lekarskiej,
wyniki jakie osigga sie w poszczeg6lnych ro-
dzajach nowotwor6ow sg bardzo duze. W wie-
lu przypadakch mozna uzyska¢ wyleczenie
trwate, w wielu innych zahamowanie poste-
pu choroby i przywrdcenie pozoréw zdrowia
nieraz na czas diugi. Zasadniczym warun-
kiem do tego jest jednak obok nalezycie
przeprowadzonego leczenia uchwycenie cho-
roby w jak najwcze$niejszym okresie.

Dr. Fr. tukaszczyk.

Dyr Instytutu Radowego
im. Marii Sktodowskiej.



CZERWONY KRZYZ W WIECZNYM MIESCIE

Z tetnigcej ru-

chem via Vittorio

Veneto skrecamy na

lewo, zaglebiajac sie

w cichg, spokojng

via Toscana. Zatrzy-

mujemy sie przed

skromnym Kilkupie-

trowym budynkiem.

To wiasnie tu. Mosiezna tabliczka z napisem
Croce Rossa. Portier wita nas podniesieniem
reki na sposéb rzymski, krotkie wyjasnienie

celu wizyty, poczem urzedowa, sztywna
uprzejmos¢ ustepuje miejsca cieptej, kole-
zenskiej atmosferze,
ktéra odtad panuje juz
stale — podczas tych

kilku godzin spedzo-
nych w siedzibie cen-
trali wioskiego Czer-
wonego Krzyza w Rzy-
mie. Zawdzieczamy to
malenkiej odznace, u-
widocznionej w Klapie
marynarki — te same
odznaki noszg prze-
ciez i funkcjonariusze
wioskiej  centrali
stad porozumienie ta-
twe, jakby miedzy
cztonkami jednej ro-
dziny.

Mimo godzin popo-
tudniowych, z sasied-
nich pokojéw dolatuje
nas monotonny stuk
maszyn. ldziemy w to-
warzystwie kierowni-
ka biura wzdtuz oka-
zatego holu. Po chwili
jesteSmy juz na trze-
cim pietrze — w Wy-
dziale Kot Miodziezy.
W Dbliskim sgsiedztwie

pocztowkach, bogato ilustrowanych wydaw-
nictwach specjalnie dla miodziezy, Swiadczy
0 tem wreszcie specyficzny nastréj w tych
kilku pokoikach, w ktorych pracuje personel
zajmujacy sie Kotami Miodziezy, nastrgj,
trudny do zdefiniowania, a jednak ogarnia-
jacy nawet przygodnego cudzoziemca, ktory
spedzit tu kilka chwil zaledwie i wynidst
z sobg uznanie i podziw, potgczone z uczu-
ciem pewnej — powiedzmy — zazdrosci.

Uczucie 'to poteguje si¢ w miarg¢ pozna-
wania urzadzen centrali wioskiego Czerwo-
nego Krzyza. Trudno w ciggu paru godzin
pozna¢ wszystko. Obok wielu pokojow prze-
chodzimy tylko, infor-
mowani uprzejmie
przez oprowadzajgce-
go nas kierownika biu-
ra. Raz po raz rzuca-
my pytania, a kazda
odpowiedZ jest szyb-
ka, zdecydowana, jak
marsz rzymskich ko-
lumn w gigb afrykan-

skich bezdrozy.
— Mamy 92 komi-
tety  prowincjonalne,
250 podkomitetow,
400 delegatur. Liczba
cztonkéw dorostych
przekracza dzi§ 350
tys. Centrala rzymska
utrzymuje kilka sktad-
nic z materiatem sani-
tarnym, ponadto ma-
my Kkilka parkow sa-

mochodowych.
— Widziatem dzi$
rano w Bazylice S$w.
Piotra wycieczke sidstr
Czerwonego Krzyza ze
swymi  kapelanami.
Prawdopodobnie sg to
siostry, przybyte z pro-

znajdLéje sie dziat pro- wincji. ) )
pagandy. SWojg  we- Swigtynia Italskiego Czerwonego Krzyza. T IStOm'e' Musiat
drowke w centrach Pan pewnie zauwa-

Wioskiego Czerwonego

Krzyza rozpoczynamy od zaznajomienia si¢
z tymi dwoma najbardziej interesujgcymi
nas dziatami pracy Czerwonego Krzyza.
Imponujg nam wspaniate, nowoczesne urzg-
dzenia kartoteki Kot Mtiodziezy, zawieraja-
cej najwazniejsze dane o poéttoramilionowej
armii cztonkéw Kot C. K. Mt we Wioszech
cieszy sie duzym uznaniem i wsrod wiadz
szkolnych, nauczycielstwa i mtodziezy posiada
»dobrg marke”. Wyrazem tego jest imponu-
jaca liczba pottora miliona cztonkéw, Swiad-
czy o tem rozmach wydawniczy w tym dzia-
le, przejawiajacy sie w barwnych plakatach,
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zy¢, ze mundur siostry
Czerwonego Krzyza jest do$¢ popularny na
ulicach naszych miast.

— Znacznie popularniejsze sg mundury
wojskowe, — rzucam — ktore, jak zaobser-
wowatem, w pewnych chwilach przewyzsza-
ja swa liczbg marynarki ,,cywilow”.

— Czerwony Krzyz wyszkolit ostatnio
dos¢ duzg liczbe pielegniarek, ktore ukon-
czyly badz specjalne kursy, badZ tez jedna
z naszych szkét pielegniarskich, przez nas
utrzymywanych. Znalazty one prace zar6wno
w Afryce — w zwigzku z naszymi dziatania-
mi wojennymi, jak i na tych terenach w kra-



Miodziez Italskiego Czerwonego Krzyza na plazy w Littorii wita Mussoliniego,
obok ktorego stoi Senator Cremonesi prezes ltalskiego Cz. Krzyza.

ju, gdzie Czerwony Krzyz rozwija swg akcje
higieniczng i sanitarng — gtéwnie w Pontinili
i Littorii. Czerwony Krzyz Wioski bierze wy-
datny udziat w akcji zwalczania malarii
i gruzlicy. Zwkaszcza gruzlicy. Je$li chodzi
0 nasza dziatalnos¢ w Afryce, to nie ukon-
czyta sie ona z chwilg zaprzestania dziatan
wojennych. Oczywiscie przybrata ona inny
charakter. Nasze siostry, te ktore w Afryce

Miodziutkie cztonkinie Italskiego Czerwonego Krzyza
udzielajg pierwszej pomocy.
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pozostaty — zajmujg sie akcja higieny, po-
zostajacej, jak wiadomo, na najnizszym
szczeblu rozwoju, a ktérej ,krzewicielami”
sg w wielu wypadkach szarlatani i znachorzy.

— W jakim kierunku rozwijacie swoja
akcje propagandowa?

— Chodzi nam gtéwnie — jak wszedzie
zreszta — o powigkszenie liczby naszych
cztonkow. Urzgdzamy w tym celu specjalne
,dni propagandowe”, podczas ktorych zbie-
ramy ofiary i staramy sie opanowac tereny,
gdzie Czerwony Krzyz nie jest jeszcze nale-
zycie reprezentowany. Przyjmujemy zapisy
na cztonkoéw, rozdajemy broszury, wyswietla-
my filmy propagandowe. Ponadto w ciggu
catego roku staramy sie nie tylko propagowac
Czerwony Krzyz, lecz rowniez szerzy¢ zna-
jomos¢ zasad ratownictwa, higieny i t. p.
W tym celu wydalisSmy szereg barwnych pla-
katow ratowniczych, broszur, pocztowek,
ktére majg duze powodzenie.

— Staramy sie urzgdza¢ dos$¢ czesto wy-
ktady i odczyty na rézne tematy. Niech Pan
pozwoli, zaprowadze Pana do Swiatyni Czer-
wonego Krzyza.

— Do ,,Swigtyni” Czerwonego Krzyza?
— Tak. Tak sie to u nas nazywa.

Zainteresowani, schodzimy do holu i uda-
jemy sie w $lad za naszym przewodnikiem.
Po drodze mamy sposobno$¢ obejrzenia catej
jakby galerii marmurowych popiersi, usta-
wionych na postumentach rownym szeregiem
wzdiuz catego olbrzymiego holu.



— To sg popiersia wszystkich Prezesow
Wioskiego Czerwonego Krzyza — pada od-
powiedZ na nasze pytanie.

Ale oto znajdujemy sie juz w owej ,,Swig-
tyni” Czerwonego Krzyza.
Jest to olbrzymia,
na kilkaset os6b sala—
raczej ogromny salon,
urzadzony z przepy-
che?n. Wzdtuz IOkolupn)w/-
nady zwisajg sztanda-
ry — wszystkich orga-
nizacji ~ pokrewnych,
ktére dawniej wiodty
zywot samoistny, za-
nim nie zespolity sie z
Czerwonym Krzyzem

w jedng instytucje.

— W sali tej odbywa-
ja sie wszelkie zjazdy
i zebrania Czerwone-
go Krzyza, a ponadto
urzadzamy tu kursy
i odczyty, Zainstalo-
walismy aparat filmo-
wy i tu wysSwietlamy
wszystkie nasze filmy
propagandowe. Mamy
ich kilka i staramy sie
zapas ten stale po-
wigksza¢, gdyz uwa-
zamy, ze jest to jedna
z najlepszych  form
propagandy — najbar-
dziej przemawiajgca do wyobrazni stuchacza.

Wizyta nasza dobiega konca, zatujemy,
iz nie mozemy wykorzysta¢ uprzejmego za-
proszenia, aby zwiedzi¢ jeszcze Swietlice

Czerwonego Krzyza, niestety, bez miodzie-
zy, gdyz wiasnie sg teraz ferje wakacyjne.
Czas mamy ograniczony, wiec nie _mozemy
pozna¢ ani szkoty pielegniarstwa, ani sktadni-
cy z materiatami sanitarnymi, ani parkow sa-
mochodow sanitar-
nych. Prosimy o przy-
stanie fotografii, bro-
szur i afiszow do ho-
telu.
Mocny uscisk dto-
ni, a potem rzymski
znak pozegnania — i
oto wizyta w centrali
Wioskiego  Czerwone-
go Krzyza skonhczona.
Ogarnia nas znowu
gwar wiecznego mia-
sta, oszatamia ruch i
tempo. Wiasnie tempo.
Wydaje nam sie, iz w
tym gigantycznym wy-
Scigu  wspdiczesnych
Wioch o palme pierw-
szenstwa w mocar-
stwowosci — ta ostat-
nia cecha jest dominu-
jaca. Czerwony Krzyz

nosi na sobie réwniez

jej pietno. Drobny

przyktad — w dwie

Maria Jozefa, malzonka ksiecia Piemontu, godziny po naszej wi-
nastepcy tronu italskiego. zycle — zastajemy w

hotelu okazatych roz-
miarOw paczke, zapakowang starannie, z my-
Slg ze f|oéjdzie ona daleko — zagranice.

" Z fotografiami i wydawnictwami Wio-

skiego Czerwonego Krzyza.
Jerzy Karbowski.

NOWY BIALY DOM

OSRODEK ZDROWIA P.C.K. W LIPINACH.

Przed drzwiami juz od 7-ej rano stojg szeregiem
kobiety. Przytulone sg do muru jedna za drugg i cze-
kajg. Kazda trzyma na rekach dziecko, okutane do-
kladnie chustka. Ludzi na ulicy jeszcze nie ma. Spia.
Budzg sie dopiero.

Z jednej bramy wybiegto z krzykiem Kkilku chtop-
cow. Na ulicy przypinajg sobie tornistry do plecéw
i gryzac z apetytem pajdy chleba, koncza $niadanie.
Musza mie¢ daleko do szkoty, bo tak rano wstaja.

Ludzie drepcza ulica coraz czesciej. Twarde ze-
léwki ulerzajg o twardy chodnik jak saboty. Wszyscy
przechodzg koto kobiet, czekajacych u bramy stacji
opieki nad matka i dzieckiem. A kobiet jest coraz wie-
cej. Tupaja nogami, przykucaja i kotysza na rekach
swoje dzieci. Dzieci sa opatulone, nie wida¢ ich, ale
wrzeszczg tu jakby to nie czekaly na ogledziny lekar-
skie i recepte: mleko.

Juz niedlugo, o 6smej otworza.

Na drugim koncu nowego, biatego domu, jest dru-
gie wejscie. Przy tym wejsSciu wyczekuja starsze dzie-
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ci, kobiety i mezczyzni. Wszystko blade, nedzne, ka-
szlgce. Jeden chiopiec trzyma sie rekami za brzuch,
pochylit sie naprzéd i kaszle. Dostat ataku kaszlu. Me-
czy sie od kilku minut. Kobieta, lat moze 25 a moze

60 — trudno poznaé — zgarbiona, pluje na ziemie
obok siebie i rozciera plwocine nogg, zeby nie byto
znac.

To wejscie prowadzi do przychodni przeciwgruz-
liczej.

W POCZEKALNI NASTROJ PONURY.

Stacja opieki nad matka i dzieckiem urzadzona jest
na drugim pietrze. Osobne do niej wejscie, oddzielone
zupetnie od poradni przeciwgruzliczej.

Pacjenci poradni mogg doj$¢ tylko do pierwszego
pietra i innym wejsciem. W zaden spos6b nie moga sie
styka¢ z matkami, udajgcymi sie na stacje opieki. Chy-
ba na ulicy.

0 6smej rano w poczekalni poradni przeciwgruzli-

czej zasiedli ci wszyscy, ktorzy czekali u wejscia.
Wszystkie tawy zajete. Pali¢ nie wolno, wiec kaszlg
i rozmawiajg.



Dwie kobiety moéwig miedzy sobg o poradni.

— Dopiero co otworzyli — powiada jedna — a co
tu ludu przychodzi — jak woda. W kazdy dzien przy-
jec¢ kilkadziesigt osob. Tozto gruzlicy u nas a gruzlicy!

— Ba. Bida, chorujg ludzie.

— No, co maja nie chorowaé. Ale przydata sie po-
radnia. Zawsze cztowiek przyjdzie, przeswietlg go, i po-
wiedzg jak ma sie leczy¢, a jeszcze dadza jakie lekar-
stwo. | skad to majg na tyla pieniedzy? Nie biorg od
nikogo ani grosza, a kazdego fest obtatwig.

— A to przecie Czerwony Krzyz. Na catym Slasku
petno jest takich poradni Czerwonego Krzyza. Opiekujg
sie biednym cziowiekiem jak moga. Ale, widzicie, oni
zbierajg od ludzi skiadki. Wszyscy daja. Tylko takie
biedne jak my, to juz tylko bierzemy.

— Tak, to prawda. | ja, jakbym miala tez databym,
bo czlowiek wie, ze nie daje na pnzemarnowanie. Ja
mysle, ze ten co moze, a nie daje ani grosza na Czer-
wony Krzyz, to juz powinien sie wstydzic.

OGROM POTRZEB | SZCzZUPLOSC SRODKOW
ZARADCZYCH.

Osrodek Zdrowia Czerwonego Krzyza w Lipinach
jest najmiodszym z wszystkich istniejacych osrodkéw
na Slagsku. Otwarty przed kilku tygodniami. Oprécz
przychodni  przeciwgruzliczej, utrzymywanej przez
Tow. walki z gruZlica, zespolone z P.C.K., o$rodek obej-
muje przychodnie przeciwweneryczng i stacje opieki
nad matkg i dzieckiem.

TOWARZYSTWO

ah

Zadna z tych dziedzin nie ogranicza sie do samego
zbadania pacjenta. Niezaleznie od zbadania i porady,
udziela sie jeszcze na miejscu realnej pomocy.

Zajrzyjmy na chwile do biura przychodni przeciw-
gruzliczej.

Z jednej strony stolu — siostra P.C.K. zapisuje na-
zwiska i wydaje kartki; z drugiej — ,,ogonek” ludzi.

— Prosze siostry, ja chciatbym dosta¢ jeszcze cho-
ciaz miesigc mleko. Krwig pluje, moze =za miesigc
przejdzie.

— Przeciez jestescie juz zapisani do sanatorium.
Pojedziecie, dadzg wam mleka pod dostatkiem.

— Siostro, ja chciatabym dostawaé¢ 2 litry mleka.
Siedmioro dzieci, bieda.

— Nie mozliwe. My rozporzagdzamy tylko 25 litra-
mi dziennie, a przydatoby sie 250 litrow.

— To co to jest 25 litréw?

— To jest tyle, ile nie ma Zzadna przychodnia na
Slasku.

— Prostze siostry, chcialem kartke na zastrzyki.

— Ja mam zapisane wapno w amputkach, chciatem
kartke.

— Siostro, ostatnie dni zycia. Nie jem, bo nie mam
za co, nie $pie, bo nie mam gdzie, pluje krwig. Siostro,
ja musze do szpitala.

— Leczymy 14 ubogich chorych z okregu naszej
przychodni, wiec i dla was znajdzie si¢ miejsce. Tylko
z tym do pana doktora.

Tyle mozna ustysze¢ w ciggu 5 minut.

TYSIAC RAK | JEDNO KOLO RATUNKOWE.

Otwarta niedawno placéwka przeciwgruzlicza w Li-
pinach ma, jak wszystkie inne, kolosalne znaczenie spo-
teczne. Patrzac jednak z bliska na prace przychodni,
jej mozliwosci i na potrzeby miejscowych ludzi, przy-
chodzi sie do jednego przekonania: przychodnia prze-
ciwgruzlicza jest kotem ratunkowym, rzuconym na mo-
rze straszliwej choroby, w ktérym tonie tysigce ludzi.
Wszystkie rece wyciggajg sie do tego kota, a ono moze
uratowac tylko garstke.

Jakze znikomg wydaje sie cyfra: 25 litrow mleka
dziennie........... Te 25 litréow jest pewnego rodzaju
miernikiem najwyzszych mozliwosci.

— Co to znaczy dla walki z gruzlicg w terenie, li-
czacym 80 tysiecy ludnosci, to jest tyle, ile zamieszku-
je gminy, stanowigce okrag pracy osrodka zdrowia
w Lipinach. Dla skutecznej akcji walki z gruzlicg moz-
liwosci obecne muszg byé znacznie poszerzone.

Tu musza przyj$¢ z pomoca gminy i spoteczenstwo.

Wactaw $ledzinski.

WYROIBY 1

LNIANE i BAWELNIANE -

WYROB Y NASZE ZAO-
PATRZONE SA W STEMPEL

L. ZYRARDOW" !

DLA ODROZNIENIA OD i
WYROBOW INNYCH FIRM

ZARZAD w WARSZAWIE ul. TRAUGUTTA 8 i
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Polski Czerwony Krzyz przy pracy

OKREG WARSZAWSKI.

GODNE POCHWALY INICIATYWY
ODDZIALU MEAWSKIEGO P. C. K.

Obecny Zarzad Oddziatu P.C.K. w Mtawie posta-
nowit ozywi¢ dziatalno$¢ Polskiego Czerwonego Krzy-
za w powiecie mtawskim. W tym celu, przed przysta-
pieniem do werbunku nowych cztonkéw, Zarzad Od-
dziatu rozpoczat najlepsza i najskuteczniejsza propa-
gande, propagande czynu. Przede wszystkim zajat sie
uruchomieniem nieczynnego od dtuzszego czasu zakfadu
kapielowego bedacego wiasnoscig miasta. Po zawarciu
umowy dzierzawnej z Zarzagdem Miejskim — Zarzad
Oddziatu P.C.K. ods$wiezyt catkowicie budynek kapie-
lowy, upiekszyt otoczenie klombami w ksztatcie i ko-
lorze Czerwonego Krzyza oraz uzupetnit niezbedne
sprzety wewnatrz kapieliska.

Zaktad kapielowy czynny od 10 kwietnia r. b. zdo-
byt sobie jak najlepsza opinie ws$réd mieszkancow
m. Miawy i okolicy, zaréwno wzorowg czystoscig, jak
tez sprawnym funkcjonowaniem i tanioscig (wanna—
80 groszy, prysznic — 30 groszy). Mimo poczynionych
powaznych wktadéw, zaktad przy ostatecznym rocznym
obrachunku przyniesie zyski.

Zarzad Oddziatu zwrdcit baczng uwage na dziatal-
nos$¢ i rozwoj Kot Miodziezy P.C.K., stworzyt Komisje
Oddziatowg Kot Miodziezy, zorganizowat wycieczki
dzieci szkolnych ze wsi do m. Miawy, by okazang na
miejscu serdeczng opieka zjedna¢ wielu mtodych czton-
kow Kot Zarzad zorganizowat tez pierwszy raz w Mta-
wie uroczysty obchod ,,Dnia Matki”.

Zarzad Oddziatu, po zdobyciu wiasng praca argu-
mentéw propagandowych, wszczat starania o zjedna-
nie nowych cztonkéw dla P.C.K.

Pierwszym krokiem w tym kierunku byto uzyska-
nie od poszczegblnych organizacyj spotecznych i zawo-
dowych, by zalecaly swym cztonkom poparcie P.C.K.
Dalszym etapem pracy byto uproszenie energiczniej-
szych cztonkéw wymienionych powyzej organizacyj
0 zwotanie organizacyjnych zebran Kot P.C.K. na te-
renie powiatu. Na kazde zebranie przyjezdzat Prezes
Zarzadu Oddziatu, przedstawiat w krotkim przemowie-
niu idee, cele i Srodki pracy P.C.K. i po uchwaleniu
zorganizowania miejscowego Kota — narzucat realny,
prosty i wykonalny plan dziatania dla nowo powstatej

149

placowki P.CjK. (odczytywanie broszur z zakresu hi-
gieny na ludowych zebraniach, akcja dla podniesienia
czystosci na wsi, wspotpraca z innymi organizacjami.

Wynikiem tej akcji jest powstanie o$miu nowych
Kot Polskiego Czerwonego Krzyza; kazde Koto liczy
przecietnie 30 cztonkdw.

Przebieg ,,Tygodnia P.C.K.” w Miawie by}t bardzo
uroczysty. Zwracata ogolng uwage oryginalna reklama,

Tydzien P.C.K. w Miawie.
Termometr wskazujacy przyrost cztonkéw.



Akt poswiecenia O$r. Zdrowia P.C.K. w Lipinach.

zbudowany specjalnie termometr z drzewa o wysoko-
§ci 5 metréw, wskazujacy przyrost czionkéw. Umiesz-
czono go u wejscia do miejskiego parku. Na ulicach
ustawiono udekorowane stoliki dla kwestarek. Czas
umilaty mieszkancom orkiestry. Kota P.C.K. przepro-
wadzity tez akcje na swoich terenach.

Skutki ofiarnej pracy sa juz widoczne. llo$¢ czion-
kéow na dzien 1.7.36 powiekszyta sie szeSciokrotnie
w poréwnaniu ze stanem 1 stycznia 1936 r. Obecnie
Zarzad przystepuje do zrealizowania nastepnego punktu
planu pracy — catkowite wyszkolenie druzyn ratowni-
czych P.C.K.

OKREG SLASKI.

OTWARCIE OSRODKA ZDROWIA W LIPINACH.

W koncu sierpnia r. b. odbyto sie uroczyste otwar-
cie osrodka zdrowia Polsk. Czerw. Krzyza w Lipinach
Slaskich.

W Osrodku uruchomiono na razie 3 przychodnie:
przeciwgruzlicza, ktdrg utrzymuje Slaskie Towarzystwo
walki z gruzlicag zespolone z P.C.K., przeciwwenerycz-

Poczekalnia w Os$r. Zdr. P.C.K. w Lipinach.
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na, ktéra utrzymuje Zarzad Okregowy P.C.K. i stacje
opieki nad matka i dzieckiem, ktérg utrzymuje miej-
scowy komitet pan.

Przychodnie obstugujg nastepujace gminy: Lipiny
Sl Chropaczéw, tagiewniki, Godule, Orzegéw, i cze-
$ciowo Rude Sl. z ludnoscig okoto 80 tysiecy.

W przychodniach udziela sie porad lekarskich
wszystkim bez réznicy na stan majatkowy i leczy sie
bezptatnie ubogich chorych. Frekwencja jest bardzo
wielka, gdyz wielu mieszkancow tych gmin z powodu
diugotrwatego bezrobocia stracito wszelkie prawa do
leczenia ze strony instytucyj ubezpieczeniowych. W jed-
nym miesigcu zbadano 186 oséb u ktérych stwierdzono
w 80 wypadkach gruzlice. Chorymi opiekuje sie przy-
chodnia przeciwgruzlicza, udzielajgc im nietylko bez-
ptatnych porad lekarskich ale i leczenia. Ponadto przy-
chodnia wydaje ubogim mleko, $rodki dezynfekcyjne,

Patrol rowerowy z noszami druzyn rat. P.C.K.
w Miescisku (woj. Poznanskie).

prowadzi wywiady w rodzinach i kwalifikuje chorych
do leczenia szpitalnego wzglednie sanatoryjnego.

W przychodni przeciwwenerycznej prowadzonej
przez Zarzad Okregowy P.C.K. leczono w jednym mie-
sigcu 14 osob na koszt P.CiK.

Stacja Opieki nad Matka i Dzieckiem udziela bez-
ptatnie porad lekarskich matkom co do pielegnowania
dziecka, wydaje mleko i inne $rodki spozywcze.

Kierownikami przychodni sg: p. dr. Zdzistaw Mrom-
linski, p. dr. Szymanski i p. dr. Bukowa.

KOLO POLSK. CZERW. KRZYZA W FABRYCE
WYROBOW METALOWYCH ,,MEWA
W BIELSKU SLASKIM.

Slaska fabryka wyrobéw metalowych ,,Mewa” po-
siada wihasne Koto Polsk. Czerw. Krzyza, ktére liczy
okoto 150 czionkéw i zajmuje sie wyszkoleniem dru-
zyn sanit. ratownicz.

Pracownicy przyjeci w skfad druzyny zdajg egza-
min przed lekarzem powiatowym. Nalezg sie stowa
uznania i zachety dzielnym cztonkom Kota Polsk. Czerw.
Krzyza w fabryce ,,Mewa”.

OKREG WIELKOPOLSKI.

PANI PREZYDENTOWA MOSCICKA ZWIEDZA
SZKOLE PIELEGNIARSTWA P.C.K. W POZNANIU.

Dnia 5 pazdziernika r. b. Pani Prezydentowa Maria
Moscicka zwiedzita szkote Pielegniarstwa P.C.K. w Po-
znaniu. Prezes Zarzagdu Okregu Wielkopolskiego PCK.
p. Prof. Dr. Jurasz i Sekretarz p. Dyr. Winiewicz, udali



Druzyna ratownicza P.C.K. przy fabryce wyrobéw metalowych ,Mewa” w Bielsku Slaskim.

sie na Zamek, skad towarzyszyli Pani Prezydentowej
do szkoty na ulice Grottgera.

W salonach szkoly pielegniarstwa zebrani byli
cztonkowie Zarzadu Okregu oraz dyrektorka szkoty
wraz z instruktorkami i uczennicami. Jedna z uczennic
wreczyta Pani Prezydentowej wigzanke pieknych roz,
zwigzang wstgzeczka z odznakami P.C.K., wygtaszajac
przy tym okolicznoSciowe powitanie.

Po szczeg6towem zwiedzeniu szkoty, Pani Prezy-
dentowa zasiadta w sali jadalnej do podwieczorku,
w ktérym wzigt udziat Zarzad Okregu oraz dyrektor-
ka szkoty z instruktorkami i uczennicami.

OKREG WOLYNSKI.

JAK PRACUJE POLSKI CZERWONY KRZYZ
NA WOLYNIU.

Praca Polskiego Czerwonego Krzyza na terytorium
Wolynia obejmuje coraz szersze pole i zyskuje coraz
wieksze uznanie ws$réd miejscowego spoteczenstwa.
Przytaczamy ponizej kilka ciekawszych momentow tej
pracy:

Polski Czerwony Krzyz na Targach Wotynskich.
We wrzesdniu, r. b. odbyly sie dorocznym zwyczajem
Targi Wotynskie w Réwnym. Miejscowy Oddziat PCK.
wystawit punkt sanit.-odzywczy, ktéry na proshy Dy-
rekcji Targéw stat sie punktem niesienia doraznej po-
mocy w nagtych wypadkach. Wewnatrz namiotu urza-
dzono, w celach propagandowych pomystowg panora-
me, przedstawiajgcg udzielanie pierwszej pomocy ran-
nym i zagazowanym na tle ruin zbombardowanego osie-
dla. Panorama wzbudzata duze zainteresowanie i w
przeciagu 10 dni zwiedzito jg przeszto 28 tysiecy osdb.

W tym okresie punkt sanit.-odzywczy udzielit do-
raznej pomocy w 144 wypadkach.

Udziat P.C.K. w uroczystosciach XX-lecia walk le-
gionowych. Oddziat w tucku uczestniczyt w obchodzie
XX-lecia Walk Legionowych w Kosciuchnéwce, dokad
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delegowat kolumne rat.-san. zaopatrzona w narzedzia
i materiaty opatrunkowe. W ustawionym namiocie urza-
dzono punkt opatrunkowy i ustawiono kilka t6zek.

Kolumna udzielita pomocy lekarskiej w stu kilku
wypadkach, karetka pogotowia wyjezdzata Kilkakrotnie
na teren, celem zabrania chorych; zanotowano kilka
ciezkich wypadkéw porazenia stonecznego. Poza tym
ludnosci miejscowej udzielono wiele porad lekarskich
i pomocy lekarsko-dentystycznej.

Sprawna i dobrze zorganizowana praca kolumny
Oddziatu cieszyta sie wielkg sympatjg i uznaniem
miejscowych mieszkancéw. ,,Péki zy¢ bede nie zapomne
0 P.C.K.” — tak méwito duzo osdb, sktadajac perso-
nelowi kolumny wyrazy wdziecznosci i uznania.

Druzyna ratownicza P.C.K. w Zdolbunowie. Oddziat
P.C.K. w Zdolbunowie zorganizowat we wrzesniu r. b.

Fragment panoramy P. C. K. na Targach Wotynskich
w Réwnym.



] ) N P. C. K. na Wolyniu. ) ]
Konferencja opiekunéw Kot Miodziezy w tucku. — Zebranie organizacyjne druzyn san. rat. P.C.K. w Ostrogu.

kurs sanitarno-ratowniczy na ktéry zapisato sie 47 mez-
czyzn i 24 kobiet.

Kurs odbyt sie pod kierownictwem lekarza powia-
towego dr. Nerlicha. Zajecia praktyczne, ¢wiczenia z no-
szami i z maskami odbywaly sie pod kierownictwem
komendanta miejscowego Oddziatu druzyn ratowni-
czych Michata Maryniaka i felczera Andrzeja Strele-
ckiego.

Cztonkowie druzyn sanitarno-ratowniczych meskich,
zenskich i siostr pogotowia sanitarnego w 'Zdotbuno-
wie uczestniczyli w podniostej uroczystosci ,,Swieta
Zotnierza”, obchodzonej dnia 15 sierpnia r. b. w Zdot-
bunowie.

.. Tydzien P.C.K.” na Wolyniu. Oddziat PCK. w tu-
cku zorganizowat z wielkim naktadem pracy i pomysto-
waosci ,, Tydzien P.C.K.”, obchodzac jednoczesnie V-lecie
pracy organizacyjnej Oddziatu. Okres tej piecioletniej
dziatalnosci Oddziat zaznaczyt wydaniem ciekawej
»jednodniéwki” o dziatalnosci P.C.K.

ZJAZD OPIEKUNOW KOL MELODZIEZY P.C.K.
W LUCKU.

W dniu 3 pazdziernika r. b. odbyt sie w tucku
pierwszy na Wotyniu Zjazd Opiekunéw Kot Miodziezy
P.C.K., na ktérym obecnych bylo 46 oséb w tych 23
osoby z prowincji.

Z ramienia Komisji Gl. Kot Mt P.C.K. przybyta
p. Maria Bortnowska, kierowniczka Referatu Két Mto-
dziezy P.C.K. przy Zarzadzie Gtéwnym. Ze strony
wihadz szkolnych wydelegowany zostat na przedstawi-
ciela Kuratorium Okregu Szkolnego +tuckiego Dyr.
Gimn. Panstw, p. J. Laskowski, przewodniczacy Ko-
misji Okregowej Kot Mt P.C.K. Wygloszono szereg
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ciekawych referatdbw, zwigzanych z organizacjg i pra-
cg Kot Miodziezy.

W imieniu Prezydium Kom. Gt Prezes Komitetu
Okr. P.C.K. p. B. Whodek wreczyt odznaczenia P.C.K.
tym opiekunom, ktérzy wiecej niz 5 lat pracujg z za-
patem i ofiarnoscia w Kotach Miodziezy. Jednocze$nie
szereg opiekunéw otrzymato dyplomy uznania.

Nazajutrz dnia 4 pazdziernika odbyt sie w tucku dla
uczczenia XV-lecia istnienia Kot Miodz. w Polsce Zlot
Miodziezy Czerwonokrzyskiej. Przybyto przeszio 200
miodych delegatow ktorzy dzieki staraniom Komisji
Okregowej mieli zapewniony nocleg i utrzymanie.

Po uroczystem nabozenstwie w $wiatyniach wszyst-
kich wyznan, zebrana mtodziez przemaszerowata przez
ulice miasta ze sztandarami i transparentami. Nastep-
nie odbyta sie akademia po ktérej uczestnicy zlotu
udali sie na wspdlny obiad, podczas ktérego miodziez
wyrazita podziekowanie przewodniczacemu Komisji
Okregowej za zorganizowanie zlotu.

NALEZENIE OFICEROW | SZEREGOWYCH
POLICJI PANSTWOWEJ DO POLSKIEGO
CZERWONEGO KRZYZA.

Zarzad Gtowny P.C.K. otrzymat z Komendy Gow-
nej Policji Panstwowej umieszczony ponizej wyciag
z Rozkazu Komendanta Gtéwnego P. P. Nr. 705:

»Polski Czerwony Krzyz jako instytucja wyzszej
uzytecznosci, majaca na celu wspotdziatanie z armiag
i ochrong ludnosci cywilnej na wypadek wojny — za-
stuguje ze wszech miar na poparcie.

Majac na uwadze doniostos¢ roli Jaka Polski Czer-
wony Krzyz odgrywa w Panstwie dla dobra jego oby-

wateli w czasie pokoju oraz w czasie
wojny — zezwalam wszystkim oficerom
i szeregowym na nalezenie do tej insty-
tucji w charakterze cztonkéw rzeczywi-
stych lub wspierajacych”.
Warszawa,
dnia 9 pazdziernika 1936 r.

Za zgodnosc:
(—) St. Figiel, pom. kanc.
Rejestrator Wydziatu 1-go.

Druzyny rat. P.C.K. w Zdotbunowie
biorg udziat w defiladzie.



Baron Stjernstedt wraz z przedstawicielami P.C.K. po pokazie ¢wiczen ratowniczych.

POSIEDZENIE KOMISJI Gt. KOL. Mt. P. C. K.

W dniu 31.10 r. b. odbyto sie w siedzibie Zarzadu
Gt P.C.K. w Warszawie posiedzenie Komisji Gt Kot
Mt P.C.K. przy udziale prezeséw Komisji okregowych
z catej Polski.

Z ramienia wiadz brali udziat w obradach przed-
stawiciele: Min. Wyzn. Rei. i O$w. Publ. oraz Min.
Opieki Spot.

Na przewodniczacego Komisji Gt. Két Mt P.C.K.
wybrano VPrezesa Komitetu Gt p. Sedz. Aleksego
Chrzanowskiego.

W sktad Prezydjum Komisji Gl. weszli ponownie
pp. Anna Paszkowska, Sekretarz Generalny P.C.K,,
p. Wiadystaw Sottan, cztonek Kom. Gt P.C.K. — Pre-
zes Macierzy, oraz p. Anna Roszkowska — Prezes
Zarzadu Okregu Warszawskiego P.C.K.

Po ozywionych i bardzo wyczerpujgcych obradach,
dotyczacych rozwoju Kot Miodziezy, powzigto szereg
uchwat i dezyderatébw. W zwiazku z aktualng akcja
Pomocy Zimowej na rzecz bezrobotnych, postanowiono
wezwaé wszystkie Kota Mtodziezy P.C.K. do usilnej
akcji pomocy na rzecz dzieci bezrobotnych w zakresie
dozywiania, zbidrki odziezy, szycia bielizny i t. p.

Postanowiono zorganizowa¢ kurs dla okregowych
instruktoréw Kol Miodziezy P.C.K., zacie$ni¢ wspot-
prace z opiekunami Kot oraz zwrdci¢ szczegolniejsza
uwage na zagadnienia K&t pozaszkolnych.

W czasie zebrania p. Tytus Filipowicz, Prezes Ko-
mitetu G P.C.K. wreczyt odznake honorowg P.C.K.
li-go stopnia p. Jadwidze Michatowskiej, wizytatorce
szkot Srednich z Min. Wyzn. Rei. i O$w. Publ. w do-
wod uznania za jej petng poswiecenia prace dla mio-
dziezy.

Organizacja Két Miodziezy P.C.K. posiada dzi$ po-
nad 240 tysiecy czionkéw, nalezacych do 4500 Kol
w szkotach powszechnych, S$rednich i rzemie$lniczych
oraz na terenach pozaszkolnych. Wiekszos¢, ponad
75% stanowi miodziez szkot powszechnych.
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SEKRETARZ GENERALNY SZWEDZKIEGO
CZERWONEGO KRZYZA W WARSZAWIE.

Baron Eryk Stjernstedt, Sekretarz Generalny
Szwedzkiego Czerwonego Krzyza, bawit niedawno
w Warszawie jako go$¢ posta Szwedzkiego i odwiedzit
kilkakrotnie Zarzad Gtéowny P.C.K.

Baron E. Stjernstedt zwiedzit Szkote Pielegniar-
stwa P.C.K. i Sktadnice GI. Polsk. Czerw. Krzyza, wy-
kazujagc duze zainteresowanie dla dziatalnosci Polsk.
Czerw. Krzyza.

Okreg-Oddziat Warszawski zorganizowat dla Baro-
na Stjernstedta pokaz éwiczen ratowniczych.

PRZEDSTAWICIELE POLSKIEGO CZERWONEGO
KRZYZA NA AUDIENCIJI U PANA PREZYDENTA
RZECZYPOSPOLITEJ.

W dniu 21 pazdziernika r. b. Przedstawiciele Pol-
skiego Czerw. Krzyza w osobach pp.. inz. Alfonsa
Kiihna — Prezesa Zarzadu Gtoéwnego, Anny Paszkow-
skiej — Sekretarza Generalnego, Sedziego Bolestawa
Koztowskiego — Viceprezesa Zarzadu Gtéwnego, prof.
Bolestawa Szareckiego — szefa Sanitarnego P. C. K.
oraz p. Leopolda Rutkowskiego — Zastepcy Naczelne-
go Dyrektora P. C. K., zostali przyjeci na audiencji
przez Pana Prezydenta Rzeczypospolitej, Dostojnego
Protektora Polskiego Czerwonego Krzyza.

Przedstawiciele P.C.K. wreczyli Panu Prezyden-
towi roczne sprawozdanie z dziatalnosci Polsk. Czerw.
Krzyza w r. 1935 oraz propagandowe wydawnictwa
P.C.K.

DELEGACJA POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA
SKLADA WIENIEC W BELWEDERZE.

Dnia 10 listopada w wilie Swieta Niepodlegtosci, de-
legacja Polskiego Czerwonego Krzyza udata sie w go-
dzinach po potudniowych do Belwederu, gdzie ztozyta
wieniec z zywego kwiecia w hotdzie Marszatkowi Jéze-
fowi Pitsudskiemu.



AKCJA RATOWNICZA P.CK.
PODCZAS SWIETA NIEPODLEGLOSCI.

W  zwigzku z przewidywanym naptywem pu-
blicznosci na obchody w dniu 10 i 11 listopada,
P. C. K. w porozumieniu z wiadzami wojskowymi

Druz. rat. P.C.K. w Wadowicach (Okr. Krakowski),

uruchomit stuzbe sanitarng i ratowniczg, a wiec patrole
lotne i punkty state na trasie przejazdu Marszatka Smigte-
go-Rydza w dn. 10 i wzdluz trasy defilady w dn. 11.XI.

WARSZAWA

~RES SACRA

Niepozorny, jasnozotty gmach stoi na
Krakowskiem Przedmiesciu w poblizu ko-
sciota Sw. Anny, jakby przygnieciony cieza-
rem wieku, a na nim napis — ,,Res Sacra Mi-
ser” — ,,Biedny Rzeczg Swietg” znaczy sie
ciemnymi literami tuz pod niewielkim krzy-
zem. Poprzez stare, pokryte plesnig sklepie-
nie wilgotnych muréw wchodze do wnetrza.
Ciszg nasigklty wybielane $ciany. Tchnie tu
jakims nieziemskim spokojem, uroczystg po-
waga kosciota. Po dlugich korytarzach snujg
sie przygarbione postacie statych pensjonar-
juszek owinigete w wytarte chusty. Starowin-
ki znalazty tu dach nad skotatang gtowa
i tyzke cieptej strawy do kornca swego zycia.
Skape Swiatto wsacza sie tagodnie poprzez
czyste szyby niewielkich okien. Mimowoli
przychodza mi na mysl stowa ewangelji Sw.
,.btogostawieni ubodzy duchem...”. Tak, bo
tutaj na nich sptyneto dobrodziejstwo ciszy
nieznanej wielkiemu miastu.

Mijam zabrukowane podwérze i wchodze
do refektarza, gdzie otrzymujg obiady ludzie
z poza zaktadu majgcy pozwolenie zarzadu
na positki. Przy ditugich, wazkich stotach sie-
dzi szereg os6b o twarzach zbiedzonych i po-
sila sie skromnym, lecz smacznym i czysto
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Ogotem zorganizowano 48 patroli sanitarnych,
do ktorych przydzielono 115 cztonkéw druzyn ra-
towniczych meskich i zenskich i 19 sidstr pogoto-
wia sanitarnego P. C. K. Na Placu na Rozdrozu
rozbito w dn. 11 b. m. namiot, a dla utrzymywania
statej facznosci miedzy patrolami uruchomiono
10 samochodéw sanitarnych P. C. K.

Pomocy udzielit Polski Czerwony Krzyz podczas
obu tych dni w 83 wypadkach, przewaznie drobnych
okaleczen, omdlen, zastabnie¢ i t. p. Jedng osobe
przewieziono do szpitala.

UBOGICH

MISER”.

podanym jedzeniem. Stanowig oni przedziw-
ng mieszaning. Obok dawnych zebrakow
i wioczegow siedzg ludzie inteligentni. Roz-
mawiajg pomiedzy sobg gtosem przyciszo-
nym.

— Gdyby nie te obiady — mowi ubrany
w podniszczong marynarke student — to
mogtbym czeka¢ chyba jedynie na $mieré
gltodowa, a tak przynajmniej moge spokoj-
nie konczy¢ ,,uniwerek” i spodziewac sie, ze
dostane jaka$ posade. Moze sie zdarzy, bo
przeciez przez cale zycie tak nie bedzie.
Tymczasem zarabiam lekcjami i to mi wy-
starcza.

Blady staruszek zawija starannie w pa-
pier wiekszg czes¢ skromnego jedzenia. Dla
rodziny, ktéra nan czeka zgtodniata. Nieco
opodal siedzi samotnie jaka$ siwa pani. Ru-
chy ma niemal wytworne, Swiadczg o tern,
ze kiedy$ powodzito sie jej napewno lepiej,
a sposéb mowienia znamionuje duzg kulture
i ogtade. Dowiaduje sie, ze jest to dawna nau-
czycielka. Zredukowano ja i staneta u progu
nedzy. Totez wdzieczna jest za opieke,
a 0 swojej biedzie méwi ze smutnym, zre-
zygnowanym usmiechem.



— Ciezkie czasy, ciezkie — stysze jej
cichy zmeczony gtos — ale my starzy juz nie
potrzebujemy wiele. — Troche cieptej stra-
wy i kat do przespania sie i ogrzania.... Cza-
sem co$ do przeczytania, bo przeciez trudno
zy¢ niewiedzgc, co sie na Swiecie dzieje, co
piszg nowego; ale ci miodzi. Przed nimi
przeciez cale zycie i daj Boze, zeby zdotali
sie wybi¢ w przysztosci... Ja sama miatam
syna... Zginat w czasie walk z bolszewikami.
B6l ostadza mi mysl, ze spehnit swoj obowia-
zek.... Widzi pan, jak patrze na takich mito-
dych, to zaraz staje mi przed oczyma mdj
Jurek.... — glos jej sie zatamuje.

Obiad sie konczy. Chylg sie zbiedzone
glowy i wyschniete wargi szepcg stowa mo-
dlitwy. Na twarzach widac¢ skupienie. Chwi-
la jeszcze i wszyscy rozchodzg sie do
»swoich” domoéw. Mija mnie wysoki, pochy-
lony mezczyzna. ldzie opierajgc sie od cza-
su do czasu o stot. Dysze ciezko. Rzucam
okiem na wychudzong reke i ze zdziwieniem
spostrzegam na niej stary, zniszczony juz,
zelazny sygnet. Zauwazyt moje zdziwienie
i méwi patrzac na mnie z usmiechem.

— Tak, prosze pana, to jest moj klejnot
rodowy, ktory mam petne prawo nosi¢, bo
przeciez pomimo wszystko jestem cztowie-
kiem uczciwym. Widzi pan, tutaj mozna zo-

------- WYROBY LNIANE | BAWELNIANE

baczy¢ ciekawa zbieranine ludzi ,,wysoko”
i ,,nisko” urodzonych. Tu niema zadnej roz-
nicy i dopiero teraz naprawde czuje, ze
wszyscy sa rowni. Nie dziatajg na nas, jak
dawniej, te wszystkie matostkowe przezycia
i dlatego jesteSmy o wiele spokojniejsi niz
wtedy, kiedy nie byliSmy pewni jutra. Nasz
spokdj zawdzieczamy temu zakiadowi do-
broczynnemu....

MineliSmy podwérze i znowu znalaziem
sie na korytarzu, przez ktéry przechodzitem
przed godzing, a m0j towarzysz, przypu-
szczajgc widocznie, ze jestem nowym pensjo-
narjuszem dorzucit jeszcze:

— Zobaczy pan jak tu mito i spokojnie.
Naprawde kiedy ide na positek, ktéry prze-
ciez utrzymuje mnie przy zyciu, to mysle
przede wszystkim o ciszy, jakiej zaznam
w ciggu tych paru minut, bo tu sie wyczuwa
prawdziwg mitos¢ bliznich....

Rzucitem raz jeszcze okiem na snujace
sie bezszelestnie postacie zgrzybiatych sta-
ruszek, a potem, juz na ulicy, na napis ,,Res
Sacra Miser” i napis ten wryt sie mi w pa-
mieé, bo jest on zywy w sercach tych, kto-
rzy niosg pomoc biednym i w ciszy wilgot-
nych muréw, gdzie panuje nie ubdstwo du-
cha, ale duch ubodstwa, pracuja dla bliznich.

Anwicz.

.ZYRARDOW?”

TYLKO
JEDWAB

DO SZYCIA

1 Szachownicg

GUTERMANN i S-ka

WARSZAWA

Wolska Manufaktura”

WAR S Z AWA
PRZYOKOPOWA 49. TEL. 671-53

D. HALPERIN

WA R SZAWA
UL. NALEWKI 29

Welny i widczki do robdét recznych

POLSKIE TOWARZYSTWO

) HANDLU KOMPENSACYJNEGO
SPOLKA

Z OGRANICZONA i
ODPOWIEDZIALNOSCIA
WA R SZ AWA

MONIUSZKI 10

Ch. Hammer i P. Birenbaum

WARSZAWA, UL. NALEWKI 33. TEL. 11.16-99

Pamietajcie
O bezrobotnych
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TOKSYKOLOGJA GAZOW BOJOWYCH | ZASADY
PIERWSZEJ POMOCY.

2) Toksykologia gazéw duszacych.

Do grupy gazow duszacych nalezy: chlor, fosgen,
palit i superpalit, chloropikryna i kilka innych gazéw
duszgcych, mniej waznych.

Gazy duszace, zaleznie od stezenia w jakim dzia-
taja na ludzki organizm i od czasu dziatania, moga
spowodowac trojakiego rodzaju zatrucia: 1) Piorunu-
jace. 2) Ciezkie. 3) Lekkie.

Zatrucie piorunujgce dochodzi do skutku w steze-
niu bezwzglednie $miertelnym gazéw duszacych, t. zn.
w takim stezeniu, ktore zabija czlowieka juz w prze-
ciagu jednej do kilku minut, jezeli czlowiek znajdzie
sie w tym stezeniu bez maski przeciwgazowej. Pojawia
sie wowczas gwattowne pieczenie potgczone z silnym
bélem w klatce piersiowej, dolacza sie bardzo ostry,
gwattowny kaszel i ciezka duszno$¢, podraznienie oczu
silnego stopnia, utrata sit, a wiec ogodlne ciezkie osta-
bienie, sino$¢ na twarzy, a potym upadek na ziemie,
utrata przytomnosci i $mier¢ w ciggu niewielu minut.
Zwloki tak zatrutych osdéb sa czesto zielonawo sino za-
barwione.

Smieré nastepuje z powodu silnego uszkodzenia krwi
w phucach i ustania krgzenia, albo wskutek ostrego
obrzeku gtosni, t. zn. obrzeku wejscia do drog odde-
chowych i uduszenia sie.

Zatrucie ciezkie zaczyna sie okresem objawéw
wstepnych, ktére sg nieco odmienne dla réznych gazéw
duszacych. Fosgen nie daje prawie zadnych objawéw
wstepnych, lub bardzo nieznaczne, a dopiero po pewnym
czasie, ktorego nie da sie z gory przewidzie¢, pojawia-
ja sie objawy ciezkie w postaci sinicy. Inne gazy du-
szace dajg objawy wstepne bardziej alarmujgce w po-
staci podraznienia oczu i drég oddechowych, kaszlu
i dusznosci. Puls jest troche przyspieszony, oddech przy-
Spiesza sie réwniez. Po pewnym czasie, krotszym, lub
dtuzszym, zaleznie od sity zatrucia, pojawia sie okres
nastepny ciezkiego zatrucia, sinica $liwkowa.

Polski Czerwony Krzyz — Chroni, ratuje!

Sinica S$liwkowa jest réwniez
btekitng, purpurowsa, tub zwykia.

Jest ona tylko zewnetrznym objawem ciezkiego
procesu, ktéry odbywa sie w piucach, a ktéry nazywa-
my ostrym obrzekiem ptuc, lub toksycznym obrzekiem
ptuc.

nazywana czerwona,
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Polega on na tym, Zze gazy duszace uszkadzajg pe-
cherzyki ptucne w silnym stopniu i czynig ich Scianke
przepuszczalng dla ptynéw. Wskutek tego surowica
z krwi zaczyna sie przesacza¢ do wnetrza pecherzykow
ptucnych, a wiec do ptuc, powoli zalewa pecherzyki
i uszczupla miejsce dla powietrza. Czlowiek zaczyna
odczuwaé ten powiekszajacy sie brak miejsca dla po-
wietrza, jako powiegkszajaca sie i narastajgcg dusznosc.
Oddycha z wysitkiem, uzywajac do oddychania wszyst-
kich mies$ni pomocniczych, wiec miesni klatki piersio-
wej i brzucha. Ciezka walka o powietrze wyczerpuje
cztowieka, miesnie meczg sie i sprawiajg dotkliwy bol.
Cziowiek wtlacza powietrze w pluca jak astmatyk
w czasie ataku. Zyly na twarzy i szyi peczniejg i prze-
petniajg sie krwig. Twarz sinieje, wreszcie staje sie
sino-czerwona, sino-$liwkowa. Wargi, jezyk i paznokcie
sinieja réwniez. Sino$¢ ta jest widoczna bardzo wy-
raznie na twardym podniebieniu. W drogach oddecho-
wych pieczenie i bdl powiegksza sie z minuty na minute.
Kaszel jest coraz silniejszy, rozrywajgcy, meczacy.
llos¢ odksztuszanej plwociny powigksza sie i dochodzi
do 150 g. na dobe. Plwocina ta zebrana w szklance
uktada sie zwykle w trzy warstwy, gorng spieniona,
srodkowa surowiczg i dolng $luzowg z domieszkg krwi.
Oddech jest przyspieszony czasem do 50 na minute,
podczas, gdy normalnie cztowiek oddycha 16—18 razy
w ciggu minuty. Oddech jest ptytki i powierzchowny.
Puls wykazuje 100— 120 uderzen w ciggu minuty,
podczas gdy normalnie nie przekracza 80. Zatruci sg
coraz silniej ogolnie ostabieni, musza siada¢ a nawet
czesto klas¢ sie na ziemi, sg przytem podnieceni ner-
wowo, wykonujg niepotrzebne gwattowne ruchy i po-
garszajg tym jeszcze bardziej swoj stan. Zatruty rzezi,
jeczy i steka. W ptucach stycha¢ furczenia i Swisty.
Ptuca powiekszajg sie silnie, gdyz otrzymujg coraz
wiecej ptynu przesgczajgcego sie z krwi przez peche-
rzyki. Powiekszajg one swdj ciezar czasem szescio-
krotnie. Obejmujg przytem coraz ciasniej serce i utrud-
niajg mu prace. Krew traci czasem potowe swej suro-
wicy do pluc i w zwigzku z tym zageszcza sie silnie
w naczyniach krwiono$nych. Takag zageszczong krew
trudniej jest przepcha¢ .przez naczynia krwionosne
Krazenie krwi ulega zwolnieniu. Narzady wewnetrzne
sg przekrwione. Temperatura ciala w poczatkowym
okresie jest normalna, potem podnosi sie, najczesciej
z poczatkiem drugiej doby po zatruciu. Zatruci sag
wprawdzie przytomni, jednak czasem silnie zamroczeni.
Niepokoj zatrutych i wzmozona praca miesni w walce
0 powietrze, wzmaga znacznie zapotrzebowanie orga-
nizmu na tlen, przy réwnoczesnej zmniejszonej ilosci
tlenu, ktéry moze sie przedosta¢ do organizmu przez
ptuca zajete ostrym obrzekiem. Oczy zatrutych sg zwy-
kle silnie podraznione. Tylko fosgen drazni oczy znacz-
nie stabiej niz inne gazy duszace. Jesli zatruty w okre-
sie sinicy S$liwkowej nie otrzyma szybkiej i celowej po-
mocy, przechodzi w okres nastepny i zwykle koncowy,
w okres sinicy bladej.

Sinica blada, nazywana jest rowniez szarg, lub ago-
nalng. Jest ona tylko objawem zewnetrznym ostrego
ostabienia miegs$nia sercowego. Dlaczego serce ulega



ostabieniu mozna fatwo zrozumie¢ z poprzednio przy-
toczonych powodéw, przy sinicy $liwkowej. Nacisk po-
wiekszonych pluc na serce, zageszczenie krwi i brak
tlenu odzywczego przy roéwnoczesnej spotegowanej
pracy oddechowej, oto przyczyny z powodu ktérych
serce stabnie, wiotczeje i rozszerza sie a réwnocze$nie
wypetza na twarz sinica blada. Twarz zatrutego staje
sie sina, potem sino-blada, wreszcie szaro-ziemista.
Zatruty traci przytomnos¢. Jezyk, wargi, paznokcie
i podniebienie twarde, wykazujg réwniez wyrazne zie-
miste zabarwienie. Policzki zapadajg sie, nos sie po-
zornie wydtuza, staje sie bardziej wystajacy i jakby
ostrzejszy. Twarz upodabnia sie do maski agonalnej,
nazywanej maskag Hipokratesa, charakterystycznej dla
ludzi umierajgcych. Kaszel i wyksztuszanie plwociny
ustaje prawie zupetnie, a potem zupeinie. Na ustach
i przy nosie pojawia sie zakrwawiona piana, z wyste-
pujacego na zewnatrz plynu obrzekowego. Oddech
przyspiesza sie znacznie bo czasem do 100 na minute
i jest bardzo powierzchowny i ptytki. Puls uderza 160
a nawet 200 razy na minute i staje sie zupetnie niere-
gularny i tak staby, ze czasem wyczu¢ go nie mozna.
Zatruty lezy spokojnie, nie przewraca sie i nie rzuca
i zwykle umiera. Umiera wiasciwie 80% zatrutych.
Podczas, gdy w okresie sinicy $liwkowej mozna prawie
wszystkich uratowac, to w okresie sinicy bladej udaje
sie uratowa¢ zaledwie 20% i to jest czasem liczbg
mocno przesadzong.

Zatrucie lekkie musimy rozpoznawaé zawsze bar-
dzo ostroznie i z wielkg rezerwa. Zdarza sie czasem, ze
przybywa na punkt ratowniczy cztowiek pozornie stabo
zatruty i lekko, a po kilku godzinach dostaje gwattow-
nego obrzeku ptuc. | odwrotnie, przybywajg czasem lu-
dzie zatruci pozornie ciezko, z objawami bardzo alar-
mujgcymi, a do obrzeku ptuc nie dochodzi. Zasadniczo
moznaby przyja¢ taka regute, aby uwaza¢ kazdego za-
trutego gazem duszacym, za wypadek ciezkiego zatru-
cia, a dopiero po uptywie pierwszej doby, kiedy nie po-
jawi sie obrzek ptuc, moznaby u niego stwierdzi¢ spo-
kojnie zatrucie lekkie. W ten spos6b unikniemy nie-
spodzianek czasem bardzo przykrych dla zatrutego,
jak to zdarzato sie w czasie wojny na froncie za-
chodnim.

Nastepstwa zatrucia gazami duszacymi sg zalezne
od stopnia zatrucia, jego przebiegu i pierwszej pomo-
cy oraz dalszego leczenia. Miedzy 1 a 17 dniem po za-
truciu moze pojawi¢ sie ostre zapalenie piluc na tle
zakazenia bakteryjnego ptuc ostabionych i uszkodzo-
nych zatruciem. Takie zapalenie pluc jest zwykle Smier-
telne i musimy zatrutego strzec przed nim. Czasem po
zatruciu pojawiajg sie zakrzepy krwi w naczyniach
krwionosnych nég, lub rak, czasem tak rozlegte, ze do-
prowadzajg do gangreny i nastepowej amputacji kon-
czyny. Po zatruciu chloropikryng, moze czasem poja-
wi¢ sie zOtaczka i zapalenie nerek.

Serce po przebytym zatruciu jest przez diugi czas
ostabione, szczegdlnie po fosgenie. Ptuca i drogi odde-
chowe sg bardzo wrazliwe na wszelkie przeziebienia,
zakazenia i inne szkodliwosci.

Dr. Ludwik Krzewinski.
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Twarz czlowieka
w okresie sinicy
bladej.

Twarz cztowieka
w okresie sinicy
Sliwkowej.

Bibljografja.

P. BARRAT i A. SEIGNER: Zatrucia zawodowe
w dzwonach nurkowych, gazem gtebinowym. (Annal.
d’oculist. Nr. VII. 1936).

Autorowie podajg swoje spostrzezenia z okresu
okoto dwdch lat nad schorzeniem zawodowem u robot-
nikow zatrudnionych w dzwonach nurkowych. Robot-
nicy ci cierpieli na oczy, przy wykonywaniu swej pra-
cy. Okazato sie, ze w giebinie morskiej w pewnych wa-
runkach powstajg gazy, wzglednie mieszanina gazéw
i ta wplywa szkodliwie na oczy pracownikéw, przeni-
kajagc do wnetrza dzwonu nurkowego. Warunki pracy
robotnikéw sg nastepujace: Dzwon nurkowy jest opu-
szczany na dno. Robotnicy kopig to dno i oczyszczaja,
oddychajac powietrzem zgeszczonym i pod ci$nieniem,
wewnatrz dzwonu. Os$wietlenie dzwonu jest elektryczne.
Temperatura wewnatrz dzwonu jest zwykle dos¢ wyso-
ka. Atmosfera wilgotna. Po pewnym czasie od rozpo-
czecia pracy pracownicy zaczynajg odczuwac ktucie bo-
lesne w oczach i pieczenie, tak, ze czasem muszg prze-
rywac¢ prace. W tym czasie powietrze wewnatrz dzwo-
nu staje sie jakby zamglone, a zaréwki wykazujg do-
kota siebie zabarwiony krag Swietlny. Zazwyczaj jed-
nak pracownicy trwajg nadal przy pracy. Dopiero po
wyjsciu z dzwonu na $wieze powietrze, bol i pieczenie
oczu poteguje sie bardzo silnie, dotgcza sie tzawienie,
Swiattowstret i skurcz powiek. Spojowki ulegaja silne-
mu przekrwieniu i zaczerwienieniu, badanie ich mozli-
we jest dopiero po znieczuleniu.

Srednio cierpienie to trwalo u pracownikéw 3 dni.
Sita zatrucia oczu jest zalezna od czasu, ktory spedzit
dany pracownik w dzwonie. Jak wynika z badan auto-
row gazy te, dobywajgce sie z dna morskiego sktadajg
sie z siarkowodoru, siarczkéw organicznych, alkohali,
tiolu, merkaptanu i amin. Nastepnie zwigzki podobne
do pirydyny i chinoleiny.

Rozpoznanie tego cierpienia oczu jest, fatwe. Na-
stepstw zadnych nie stwierdzono. Leczenie polega na
znieczulaniu oczu 1%-wym roztworem kokainy. Sto-
suje sie chtodne wilgotne oktady na zamkniete powieki.
Dla zmniejszenia przekrwienia podaje sie do oczu roz-
twor adrenaliny.



DBAJ O

Zarowno dla narodow jak dla poszcze-
gblnych jednostek niema lepszej gwarancji
sity | rownowagi, jak starannie utrzymana
przez odpowiednie ¢wiczenia nalezyta ,,for-
ma” fizyczna. Juz starozytno$¢ wykazata
wyzszo$C cywilizacji, ktora umiata utrzymac
rbwnowage pomiedzy duchem i ciatem.

Kultura fizyczna moze wyrobi¢ w kaz-
dej osobie maximum sprawnosci fizycznej
i zwigkszong odpornos¢ na wszystkie trudno-
sci i przeszkody, ktore w chwili obecnej bar-
dziej niz kiedykolwiek, dgza do ostabienia
i do przygniatania cztowieka.

Czerwony Krzyz moze tutaj wystgpic
w roli niezmiernie doniostej, mianowicie w ro-
li wychowawcy. Odpowiednio ujeta propa-
ganda kultury fizycznej da niezawodnie bar-
dzo dodatnie wyniki. Popularne broszury,
pogadank,i odczyty, a przede wszystkim po-
kazy filmowe, ilustrujgce zmiane jaka wpro-
wadza w przeciggu kilku miesiecy w kaz-
dym ludzkim organizmie umiejetnie zastoso-
wana kultura fizyczna, obudza w ludziach
Swiadomo$¢ wiadzy, ktérg posiadaja nad
swoim wiasnym ciatem.

Kultura fizyczna moze by¢ traktowana
jako przyjemna rozrywka. Potrzebne sg na
to 2 warunki: dobry nauczyciel, ktory potrafi’
ozywi¢ ¢wiczenia i uczyniC je pociagajacymi;
oraz dobrze urzadzona sala lub tez specjalny
plac gier.

We wszystkich panstwach przypisujg co-
raz wieksze znaczenie odpowiednio urzgdzo-
nym placom gier ruchowych. W Anglii istnie-
je narodowe stowarzyszenie, ktére w prze-
ciggu kilku lat zamienito na place gier 4000
hektaréw, przedstawiajgcych $rednig war-
tos¢ 300 tysiecy funt. szt. Pomimo tak impo-
nujacej cyfry obliczenia wykazaly, ze nalezy
zamieni¢ 16000 hek. na place gier, aby na
kazdych 1000 mieszkancow Wielkiej Brytanii
wypadata pottora hektarowa przestrzen prze-
znaczona dla ¢wiczen gimnastycznych.

Na ogdt, wszedzie z wyjatkiem Rosii, gdzie
panstwo zastepuje w wielu wypadkach ini-
cjatywe prywatng, wielkie organizacje do-
broczynne urzadzajg dla ludnosci osrodki gier
i kultury fizycznej. Gry na $Swiezym powie-
trzu sg bezwzglednie ciekawsze i zabawniej-
sze, lecz ¢wiczenia gimnastyczne posiadajg
niezaprzeczong wyzszos¢ z tego powodu, iz
nie wymagajag zadnych specjalnych uzdol-
nien i pozwalajg licznemu zespotowi upra-
wia¢ ¢wiczenia w niewielkich wzglednie po-
mieszczeniach.

Wielkie przedsiebiorstwa przemystowe
urzadzajg place gier dla swych pracowni-
kéw. W Czechosotwacji i w Jugostawii — so-
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koty bardzo sie przyczyniajg do rozpowszech-
nienia kultury fizycznej.

Wozrost bezrobocia w przeciggu ostatnich
kilku lat wytonit konieczno$¢ organizowania
osrodkow kultury fizycznej dla tych wszyst-
kich, ktorzy przestali uczeszcza¢ do szkot.
Wiemy wszyscy, ze musowa bezczynno$¢ sta-
nowi pierwiastek niezmiernie demoralizujg-
cy. W Anglii Ministerstwo Pracy stworzyto
dla bezrobotnych w wieku od lat 18 do 32
kursy kultury fizycznej na wzor kurséw zor-
ganizowanych dla dorastajacej miodziezy
bezrobotnej (od lat 14do 18).

Najwigkszym wrogiem sprawnosci i mio-
dosci ciata ludzkiego jest zycie siedzace. Na-
lezy o tym stale pamieta¢. Ludzie przestaliby
zapatrywac sie tak fatalistycznie na tycie
i na zmniejszenie swej sprawnosci fizycznej,
gdyby dali sie przekonac, ze niedomagania
wieku dojrzatego jak: tycie, wysokie cisnie-
nie, zwapnienie naczyn sa spowodowane
przez niedostateczng i zbyt opieszatg prze-
miang materii.

Kultura fizyczna stanowi wiasnie znako-
mity bodziec w tych wypadkach. Gimnasty-
ka rozwija i normuje wszystkie funkcje orga-
nizmu, przyspieszajac krazenie Kkrwi i wy-
wo+u1qc wzmozong czynno$¢ narzadow we-
whnetrznych.

Zwiaszcza dla kobiet, ktére na ogot pro-
wadzg zycie bardziej siedzace i rzadziej
uprawiajg sporty, kultura fizyczna stanowi
rekojmie rownowagi i wptywa bardzo sku-
tecznie na urode i na gietkos¢ i zgrabno$é
ruchow.

W Anglii powstat specjalny ruch kobiecy
pod hastem ,,Keep fit” (,,Dbaj o zdrowie™),
majacy na celu zachowanie ,,formy” fizycz-
nej przez uprawianie c¢wiczen gimnastycz-
nych. Bardzo wiele os6b w miastach i na wsi
przystgpito do tego ruchu i zaczeto optacac
zwigzane z tym skiadki.

Ale najskuteczniejsza propaganda kultu-
ry fizycznej polega na tym, by kazdy od lat
dziecinnych uprawiat kulture fizyczna, kto6-
ra powinna zajg¢ pierwszorzedne miejsce
w programach szkolnych. Pomimo, iz w teorji
zasade te przyjeto we wszystkich panstwach,
zastosowanie jej pozostawia wiele do zy-
czenia.

W Anglii, specjalnie powotana przez Mi-
nisterstwo Zdrowia ,Komisja Lekarska”
(styczen 1936 rok) uznata za konieczne, by
kultura fizyczna byta uprawiana w szkotach
3 razy na tydzien po pét godzinie, przy czym
wyklady majg by¢ prowadzone przez wy-
kwalifikowanych profesorow. Gry ruchowe
na S$wiezym powietrzu i nauka plywania
wchodzag réwniez do programu szkolnego.



W Belgii powstajg w wiekszych miastach
place gier p. n. ,parki Krélowej Astrid”.
Ubogie dzieci skazane na ciezkie warunki
wielkomiejskie znajdujg w tych parkach od-
prezenie i wytchnienie. Oprocz czasu poswie-
conego rzadkim c¢wiczeniom gimnastycznym
w szkole i dorywczym zabawom na ulicy,
dzieci te spedzajg wiekszg czes¢ dnia w po-
staci nachylonej, ktéra wptywa ujemnie na
ich rozwoj i z czasem moze nadwyrezy¢ kre-
gostup i wywotaC znieksztatcenie catej po-
staci.

Specjalne poradnie, wzorowane nha po-
radniach zorganizowanych przy niektorych
szkotach paryskich, powinny powsta¢ w kaz-
dym cyrkule i w kazdej gminie, pod kierow-
nictwem specjalisty i pod kontrolg lekarza.

CZERWONY KRZYZ | WOJNA DOMOWA
W HISZPANII.

WOJNA DOMOWA.
X1V uchwata X Miedz. Koni. C. K.

1. Czerwony Krzyz, stojagcy ponad wszelkim
wspotzawodnictwem politycznym, spotecznym,
religijnym, klasowym i narodowym — zazna-
cza, ze ma obowigzek i prawo wszczecia akcji
pomocy na wypadek wojny domowej lub roz-
ruchéw spotecznych i rewolucyjnych.
Czerwony Krzyz uwaza, iz wszystkim ofia-
rom wojny domowej lub tez wyzej wymienio-
nych rozruchéw, bez zadnego wyjatku, przy-
stuguje prawo otrzymywania pomocy, zgodnie
z glownymi zasadami Czerwonego Krzyza.
W kazdym kraju, w ktérym wybucha wojna
domowa Narodowe Towarzystwo Czerwonego
Krzyza ma w pierwszym miejscu obowigzek
zado$¢ uczynienia w catej petni potrzebom
ofiar, toczacych sie walk. W tym celu jest ko-
nieczne, by Czerwonemu Krzyzowi byta zosta-
wiona swoboda bezstronnego dziatania na ko-
rzy$¢ wszystkich ofiar.

Powyzsza uchwata o0 wojnie domowej, za-
twierdzona przez X-tg Miedzynarodowg Kon-
ferencje Czerwonego Krzyza w roku 1921,
okresla role Czerwonego Krzyza na wypa-
dek wojny domowej.

W pazdziernikowym numerze naszego
miesiecznika podaliSmy szczeg6ty o dziatal-
nosci podjetej w Hiszpanii przez Miedzyna-
rodowy Komitet Czerwonego Krzyza. Dzia-
falnosc ta rozszerza sie coraz bardziej. W de-
peszach, dotyczacych wypadkéw w Hisz-

W szkole lekarz winien czuwaé nad tym,
by dzieci nie wykonywaty ¢wiczen przekra-
czajacych ich sity. Nalezy starannie unikac
przemeczenia i wyczerpania. To samo da sie
powiedzie¢ o kursach kultury fizycznej dla
dorostych.

Nalezy usilnie dazy¢ do tego, aby coraz
wieksza 1108¢ 0s6b $wiadomie dbata o swojg
»forme” fizyczng i miata mozno$¢ uprawia-
nia odpowiednich ¢éwiczen.

Wplyw Czerwonego Krzyza moze by¢ bar-
dzo skuteczny w tej dziedzinie i moze da¢

wyniki, posiadajgce donioste znaczenie dla
spoteczenstwa.

Artykut propagandowy, nadestany
przez Lige Czerwonych Krzyzy.

MCIEM CZERWONKO KRZYZA
SZEROKIM SWIECIL
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panii, spotykamy sie bardzo czesto z nazwi-
skiem doktora Junod, delegata Miedzynaro-
dowego Komitetu w Hiszpanii. Wystepuje on
stale jako obronca stabych i ciemigzonych.
Utatwia wymiane zaktadnikéw, zwolnienie
wiezionych kobiet, wywozenie dzieci. W tym
morzu krwi i nienawiéci, ktore zalewa Hisz-
panie, Czerwony Krzyz przedstawia praw-
dziwg ostoje moralng i jedyny hamulec
wsérdd rozkietzanych namietnosci.

Czerwony Krzyz, zachowujac Scistg neu-
tralnos¢, wnosi w zamet hiszpanski czynnik
humanitarny. Obie strony walczace uznajg do-
niostg role Czerwonego Krzyza i podporzad-
kowuja sie jego wskazaniom.

W Madr[;_/'C|e dziata nowo powstaty Komi-
tet Gtéwny Hiszpanskiego Czerwonego Krzy-

Nad szpitalem Cz. Krzyza w Madrycie ptong w nocy
olbrzymie znaki S$wietlne.



Dr. Junod delegat Miedz. Komitetu Cz. Krz. i towa-
rzyszacy mu porucznik brygady sanit. w Barcelonie.

za. Dotychczasowy Zarzad zostat catkowicie
rozwigzany przez Rzad czerwonych juz
w sierpniu roku biezagcego. W Burgos po-
wstat obecnie Czerwony Krzyz Narodowy.
Delegaci Miedzynarodowego Komitetu utrzy-
mujg stosunki z Czerwonym Krzyzem fron-
tu ludowego oraz z Czerwonym Krzyzem
powstanczym i zachowujac jak najscislejsza
neutralno$¢, starajg sie pomagaé niezliczo-
nym ofiarom walk bratobojczych.

PODZIAL DAROW.

Dary nadsytane do Hiszpanii przez Naro-
dowe Czerwone Krzyze na skutek odezwy
Miedzynarodowego Komitetu sg podzielone
na dwie rowne czesci. Skrzynie z materiatem
opatrunkowym i lekarstwami sg kierowane
przez przedstawicieli Miedzynarodowego Ko-
mitetu z granicy Francusko-Hiszpanskiej na
terytorium Hiszpanii do odno$nych Czerwo-
nych Krzyzy.

KOLONIE WAKACYJNE.

Miedzynarodowy Komitet zajgt sie odra-
zu bardzo troskliwie losem dzieci hiszpan-
skich, umieszczonych w koloniach wakacyj-
nych, rozrzuconych po catej Hiszpanii. Z roz-

poczeciem wojny domowej znaczna ilo$¢ dzie
ci zostata odcieta od rodzicow i pozbawiona
wszelkiej mozliwosci  komunikowania  sie
Z niemi.

Na usilnadproébe Czerwonego Krzyza Ma
dryckiego odestano do Madrytu znaczna
cze$C dzieci, ktorych rodzice nalezeli dc
frontu ludowego. Norweski statek ,,Ala” zgo
dzit sie zabra¢ 474 dzieci z portu Lareda
koto Santander. Dzieci te przewiezione dc
Bordeaux we Francji zostaty nastepnie ode
stane via Barcelona do Madrytu.

W innym wypadku 70 harcerzy, rodem
z Saragossy, przebywato na kolonii w goérzy
stej miejscowosci, potozonej w poblizu gra
nicy francuskiej w obrebie terytorium fron
tu ludowego. Rodzice harcerzy walczg w sze
regach powstancow. Francja zaofiarowata
goscinnos¢ hiszpanskim harcerzom i delegat
Miedzynarodowego Komitetu nawigzat w tym
celu rokowania z Rzadem Hiszpanskim.

ZWALNIANIE JENCOW.

Delegaci Miedzynarodowego Komitetu
zostali upowaznieni do zwiedzenia w porcie
Bilbao trzech okretow na ktérych umieszczo
no jencéw cywilnych, ktérzy nie brali udziatu
w walkach. Rzad Baskijski zezwolit na do
reczenie jencom odziezy, zywnosci i kocow.

Na skutek interwencji przedstawicieli
Miedzynarodowego Komitetu, Rzad Baskij-
ski zawart umowe ze stronnictwem narodo:
wym, na mocy ktdrej nastgpito oswobodze
nie kilkuset kobiet, wiezionych w Bilbao i na
terytorium frontu narodowego.

W strasznych i chaotycznych warunkach,
panujaych w Hiszpanii, zrodzonych przez te-
ror i przez niestychang zawzieto$¢ walcza:
cych, Czerwony Krzyz przedstawia jedyny
czynnik mitosierdzia, mitygujacy okrucien:
stwa i znecanie sie silniejszych nad stabszy-
mi. Obcy wszelkim odgtosom nienawisci, ma:
jac jedynie na celu niesienie skutecznej po-
mocy ofiarom walk bratobdjczych, Czerwo-
ny Krzyz spetnia w Hiszpanii, w warunkach
niezmiernie trudnych, wielkie swe zadanie
i przysparza nowg chlubng karte historii
Czerwonego Krzyza.

Czerwony Krzyz w Hiszpanii.

Drukarnia Piotr Pyz i S-ka, Warszawa, Miodowa 8.



WYTWORN IA MASZYN PRECYZYJ NYCH

WARSZAWA, UL. NOWOGRODZKA 50

CZYN MLODZIEZY

POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA

MIESIECZNIK — Organ Naczelny Kot Mtodziezy Polskiego Czerwonego Krzyza

CZASOPISMO DLA MLODZIEZY Z DODATKIEM DLA MLODSZYCH

Propaguje idee Kot Milodziezy Czerwonego Krzyza, réznorodnoscia tresci
i bogatemi ilustracjami zaciekawia, uczy i bawi.

W kazdym numerze dziaty: higjeny, prac recznych, korespondencji miedzyszkolnej, kroniki z zycia
Mtodziezy P. C. K. w Kraju i zagranica, przeglad wydawnictw dla miodziezy w réznych krajach.

Roczna prenumerata 6 zi. Dla Kot Mt. P. C. K. 5 zh Konto w P. K. O. 10.540
Warszawa, ul. Smolna Nr. 6. Tel. 235-29.

Kazdy Okreg i Oddziat Polskiego Czerwonego Krzyza w trosce 0 nalezyty rozwdj Kot Mt P. C. K.
na swoim terenie, powinien wzia¢ udziat w akcji propagandy ,Czynu Mtodziezy Polskiego Czer-
wonego Krzyza” wéréd szkot powszechnych, $rednich, nauczycielstwa, dziataczOw spotecznych i t. p.

FABRYCZNE SKEADY PAPIERU

PNIOWIEC

WARSZAWA, DEUGA Nr. 18 SPOLKA Z OGR. ODPOW. — -
TELEFONY 11-82-45, 11-82-54, 11-82-53, 11-74-76

o E N Y 0 G L 0 S z E N
Na okitadkach w tekscie: Za tekstem:
71 strony 400 zi. 7i StronNy.....cccoooviviieeeee . 300 zt.
7. D 220 , 7, = _ . 160
7. » 120 ” 7< L2 ¢ 80 »
7, T 65 ” 7. N ’ 45 ”»

Za dziatl ogtoszeniowy i artykuty opisowe ptatne redakcja nie przyjmuje na siebie odpowiedzialnosci.
Rekopisow nadsytanych, a niezastrzezonych, redakcja nie zwraca i zamieszczonych nie przechowuje.



Wydawnictwa i broszury Zarzadu Gtéwnego P.C.K.

RATOWNICTWO 1 HIGIENA. zt.
Zarys Higjeny Szpitalnej i Djetetyki. Kpt. Dr.
Stanistaw WszelaKi............ccooeiiiiinins 0.50
Patologja Ogodlna i Klinika Zagazowan Bojo-

WYch. Dr. Lustig.......cccceeeue. ) . 12—
Ogolne zasady ratownictwa przeciwgazowego
ludnosci  cywilnej. Dr. Montrym - Zakowicz
(I Wydy) e R 1.20
Podrecznik  Ratownictwa. Dr. J. Misiewicz
(VWY AL) 0.60

Pierwsza pomoc w zatruciach gazami bojowemi.

Kartonik, za 100 €gz.........cccc.ovee. s 0.80
Jak sobie ma kazdy radzi¢ w razie uszkodzen
gazami bOJOWEMi.....cooiiiiiiii e 0.05

za 100 egz. 4.—
Jak wychowa¢ zdrowe dziecko (popularna bro-
szura z zakresu pielegniarstwa 1 opieki nad
matka i dzieckiem) do lat 3 . . . . 0.20
Jak wychowa¢ zdrowe dziecko (popularna bro-
szura z zakresu pielegniarstwa i opieki nad
dzieckiem) od lat T 0.20

Stuzba spoteczna pielegniarki. Prof. H. Radlinska 0.50

CYKL POPULARNYCH BROSZUR SANITARNO-
HIGIENICZNYCH.

Chory w domu. (Kroétki zarys i praktyczne wska-

zowki z zakresu pielegniarstwa domowe?o) . 015
Czyste powietrze w izbie. (Pop. broszura dla wsi

W opracowaniu dr. M. Kacprzaka 0.15
Niepotrzebne zmartwienie (popul. broszura na

temat_higieny jamy ustnej) 0.15

Co widziatem na wsi? (pop. broszura dla wsi
w opracowaniu dr. Czestawa Wroczyﬁskiego? 0.15

Co i jak nalezy jes¢, aby by¢ zdrowym (popul.
broszura na temat racjonalnego odzywiania
w opra¢. Doc. Dr. G. Szulca, Dyr. Panstw.
Zakfadu Higieny . . . .

Potoznica w domu (pop. broszura o przestrzega-
niu wskazéwek higieny dla matek i otoczenia,
w opra¢. Dr. St. Przedpelskiego). . 0.15

Zdrowle na codzieri (pop. broszura o zadaniach
higieny w zyciu codziennem, w opra¢. Dr.

0.15

RZaSNICKIEGO P .voveveceiiee e 0.15
Suchotnik w domu (pop. broszura o gruzlicy)

w opra¢. Dr. J. Babeckiego.........cccccceeriinnnes . 015
Dobra woda do picia (pop. broszura dla wsi)

w opra¢. Dr. J. Babeckiego.........ccccococvevrrnnnne. 0.15

Zte przyzwyczajenia (pop. broszura o najwaz-
niejszych wykroczeniach przeciwko higjenie
i zdrowiu) w opracow. Dr. A. Rzasnickiego 0.15
Wie$ w_obliczu wojny (pop. broszura o ratow-
nictwie przeciwgazowem specjalnie dla wsi)
w opra¢. Dr. L. Krzewinskiego . . . . 015
Ratunku! Gaz! (pop broszura o ratownictwie
przeciwgaz.) w opra¢. Dr. L. Krzewinskiego . 0.15

WYDAWNICTWA OGOLNO-PROPAGANDOWE.
A. Broszury.

,,WczoraL, Dzi$ i Jutro” Pol. Czerw. Krzyza
op. brosz, o PCK.) M. Ulrichsowa, Il wyd. 0 20
Miedzynarodowa Organizaci'a Czerw. Krzyza . 0.30
Polski Czerwony Krzyz w stowie i piesni (brosz,

zawierajgca materjat do obchodow 0.50
Kazania o PCK. (broszura dla duchowienstwa

z przedmowa Biskupa Polowego Wojsk Pol-

skich J.E. J. Gawliny).....ccccooeininninniiiieee 0.30
Co, moga uczyni¢ Kobiety dla PCK..............cccooeene. 0.15

W0z, samochdd i samolot w stuzbie PCK. (pop.
broszura na temat rozwoju prac PCK. i lot-
nictwa sanitarnego).......ccccreiriineseiesenenes 0.15

Czerwony Krzyz na szerokim S$wiecie. (pop.
broszura propagandowa o0 wszech$wiatowym
zasiegu prac Czerwonego Krzyza) Zofia Wot-

C%oywcz{owa ........... b5 (o Brossura s iy 0.20
zy jesteSmy potrzebni? (pop. broszura o przy-
gotowaniach PCK. na wypadek wojny Pka-

TAStrof) s 0.15
Mtodzi pod znakiem Czerwonego Krzyza, (pop.

broszura o zadaniach Polskiego Czerwonego

Krzyza wsrdd starszej miodziezy) . . . 0.15

Broszurka ilustrowana barwna (specjalnie na  zi.
TYAZIEN) .. 0.05
llustrowana minjaturka propagandowa (foto-

MONtAZ) o za 100 szt. 0.50
B. Afisze, ulotki, nalepki, znaczki i t. p.

Afisz prop. 3 kol. 70 X 100 cm.(z siostrg) . 020

NaIeEkl na okna a 20 gr. .. za 100 szt. 1—

Ulotka prop. werbunkowa . za 100 szt. 0.50

Plakaciki prop. do nakle{gnia na murach ,,Kup
znaczek i nalepke PCK.” . . za 100 szt. 0.25
Plakaciki prop. do naklejania na murach , XV
lat istnienia PCK. — Czy jeste$ juz cztonkiem
P. C. K” — za 100 SZtUK.........ccooovieiniicens 0.25
Plakaciki prop. werbunkowe do witryn sklepo-
wych (,,Firma nasza jest cztonkiem PCK.”)
za 100 szt. 0.25
Znaczki kwestowe metal, (z hastem) za 100 szt. 3.—
Znaczki kwestowe papierowe — za 1.000 szt. . 0.80

BROSZURY i WYDAWNICTWA DLA KOt Mt. PCK.
»Dzien Matki” (r_naterja’f¥ na obchéd Dnia Mat-
. p-

ki, piosenki, wiersze i D 0.40
Zbiér komedyjek dla dziecCl.........ccoovecvnncnnnne. 0.40
Zbiér komedyjek dla mtodziezy - - - _ 0.40
Korespondencja miedzyszkolna............cccocoorcenecscnnn. 0.15

Nasza praca (brosz, o pracach Két Mi. P. C. K.)  0.20
Ulotka o Kotach Mtodziezy P. C. K. za 100 szt. 0.60

Ulotka o korespondencji miedzyszkolnej . 0.02
Ulotka o konkursach zdrowia — za 100 szt. . 0.60
Pocztowki ﬁropagkandowe Kot M. PCK., ilustru-

jace 10 haset Kot Mt PCK. (serja barwnych

pocztowek — 10 €QgZ.) ..o 0.40
Komplet drukéw informacyjnych o Kotach Mt

(regulamin, wskazéwki, ulotki) - - _— _ 0.20
Karty do Konkursu zdrowia...........cccovniiiinnine. 0.02
Klimcia - Straszek. J. Porazinska . . . .0.70
Hymn Kot Miodziezy PCK.......cccoovvvvieiinneciineeene 0.40
Nasze Rosliny Lekarskie. W. S. Strazewicz . 1.—

INSTRUKCJE, REGULAMINY, OKOLNIKI,
LEGITYMACJE, ZNACZKI.

Statut i rozporzadzenie Prez. R. P. . . 025

Korpus Siostr PCK. (regulamin) _ _ _ _ 0.40
Korpus Siostr PCK. umundurowanileg . . 040
Swiadectwa dla Sidstr Pog. San. PCK. z ukon-
czenia Kursu — 1 €QZ.....ccccvriiiinireensenreeennneens 0.15
Wykaz Ewidencyjny S.S. Pog. San. PCK. . . 0.01
Karta Ewiden(Cﬁ/jna S.S. Pog. San. .. . 002
Zobowigzanie dla_Siostr PCK..........ccocovvvninnpnins 0.01
Program i organizacja pracy PCK. w zakresie
higieny SPOtECZNE].....ccoviiiiiiiic e 0.05
Kwitarjusze sprzycho owe z dawn. zapasow) . 0.40
Karty dla czlonkéw rzeczywistych za 100 szt. 0.70

Karty dla czlonkdéw dozywotnich .za 100 szt. 0.70
Karty dla czionkéw Két Mt PCK. . . . 0.02
Znaczki PCK. do naklejania na karty czionk.
optaconych sktadek: po 10 gr, 25 gr., 50 gr.
za 1000 szt. 1.—
Znaczki - mareczki PCK. do naklejania na poda-
nia w urzedach itp. po 10 gr., 20 gr., 50 gr.,

1— zb za 1000 szt. _- - - . o 1—
Odznaki dla Instr. druz. rat. 1 kl., 1l kl. i czton-

KOW druz. rat........e s 1.20
Znaczki dla Kot Mt PCK. (broszki) . . . 025
Znaczki cztonkowskie emaljowane (na szpilkach,

agrafkach i zakretkach)..........ccociinnn. 0.25
Znaczki dla cztonkéw dozywotnich .. . 250

Mat. prop. wykonane na zaméwienie.

Film prop. szkoleniowy ,,In Pace et in bello Ca-

ritas” (1027 metr.). 1 kopia - — — — 950.—
Film dzwiekowy propagandowy ,,Czuwajmy”

(1 kopia) . . . . . . . +400.—
Przezrocza filmowe ,,Ornak” (wraz z broszurka

opisowsy):

»P. C. K. przy pracy™” ..., 4—
L,Radosna Praca™ ™ .......ccccceeevvieiiie e, —
,,O8rodki zdrowia P. C. K.” . . . 4—
»Pielegnowanie niemowlat” . . . . 4—

Zamoéwienia tylko za zaliczeniem pocztowem, o ile jednoczeénie przy zamowieniu nie bedzie wyptacona nalezno$¢ do P.K.O. Konto czek. 10.540.
Nabywa¢ mozna w Biurze Zarzadu Gtéwnego P. C. K, Wydziat Propagand.-Wyd. Warszawa, Smolna 6 (tel. 235-29).



