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POMOC ZIMOWA DLA BEZROBOTNYCH

Przekonanie, ze ,zagadnienie walki
z bezrobociem jest i musi by¢ zasadniczym
elementem polskiej racji stanu, najwazniej-
szym punktem kazdego programu spoteczne-
go i gospodarczego” i ze ,,jest to najwieksze
zadanie, za ktérego rozwigzanie pokolenie
nasze odpowiada¢ bedzie przed
pokoleniami przysztymi” — sta-
fo sie nie odtaczng czescig naszej
Swiadomosci ). Opiera sie ono
na podstawie gteboko i gruntow-
nie przezytego doswiadczenia,
ktére ujawnito, jak straszna i ruj-
nujaca kleska spoteczng jest bez-
robocie, obejmujgce duzg czesc¢
sit roboczych narodu. Opiera sie
ono wreszcie na bezposrednim
zetknieciu sie w zyciu i pracy
z cztowiekiem bezrobotnym, po-
zbawionym  podstawy  swojej
egzystencji, wypchnietym poza
nawias aktywnego zycia gospo-
darczego, ktory zostat zmuszony
do korzystania z taski i pomocy
bliskich lub dalszych o0séb i do obnoszenia sie
po miastach i wsiach z poczuciem swej nie-
potrzebnosci i nie zawinionej przez siebie
krzywdy.

*) Zdania w cudzystowie sg cytatami,

gloszonego w dniu 9 pazdziernika 1936 r. na Zamku.

pochodza-
cymi z przeméwienia p. Ministra Kosciatkowskiego, wy-

POMOC

ZIMOWA
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Nie ma dzi$ chyba w Polsce i na Swiecie
cztowieka, ktoryby nie zadat od wiadz decy-
dujacych posunieé, majacych na celu likwi-
dacje bezrobocia i przywrdcenie takiego roz-
woju zycia gospodarczego, jakiby zabezpie-
czyt kazdemu, zdolnemu do pracy i chcace-
mu pracowaé¢ cztowiekowi, moz-
noS¢ zatrudnienia swoich sit i pe-
wnosci zarobku. Nie ma tez rzg-
du, ktéryby walke z bezrobociem
i wysitki 0 dostarczenie wszyst-
kim obywatelom zatrudnienia nie
stawiat na pierwszym miejscu w
programie swojej dziatalnosci.

W tym samym czasie, gdy
Swiadomos¢ koniecznosci  walki
z bezrobociem stata sie juz po-
wszechng, stanowigc zasadniczg
I mocng podstawe dla aktywnej
i planowej akcji panstw w tej
dziedzinie, rodzi sie przekonanie
o tym, ze sprawa bezrobocia
nie jest tylko sprawa rzadu i czto-

wieka, bedgcego bezrobotnym,
ze sprawa losu bezrobotnych — to nie
jest tylko sprawa obchodzaca instytucje

opieki spotecznej. Rozmiary Kkleski, ktore
spowodowaty, ze kazdy z nas w blizszej lub
dalszej rodzinie w gronie przyjaciét lub zna-
jomych bezposrednio styka sie z jej obliczem,
dtugotrwatos¢ kleski, ktéra u os6b dotknie-



Pomoc Zimowa. Chleb dla bezrobotnych.

tych nig powoduje stoczenie sie na dno osta-
tecznej nedzy, — wszystko to przenika z nie-
zwykia sitg do Swiadomosci tej czesci spote-
czenstwa, ktéra ma prace i zarobek. | oto mo-
zemy obserwowac, jak na skutek tego przy-
chodzi do gtosu w nieznanych dotychczas
rozmiarach sumienie spoteczne.

To sumienie spoteczne nie pozwala na to,
aby sprawe pomocy bezrobotnym pozostawié
tylko instytucjom opieki spotecznej lub filan-
tropii prywatnej. Nie pozwala ono na to, aby
czeka¢ bezczynnie na wyniki walki z bezro-
bociem, jakg prowadzi rzad. Mobilizuje ono
w spoteczenstwie poczucie solidarnosci z ty-
mi, ktérzy zostali dotknieci kleskg i staje sie
sitg, sktaniajagcg do poszukiwania sposobow
i form przyj$cia im z pomoca, nie tylko do-
razng, wywotang litoscig, lecz statg i syste-
matyczng, opierajgca sie 0 poczucie obowigz-
ku. Rodzi sie w spoteczenstwie gotowo$¢ do
poniesienia duzych ofiar, aby ulzy¢ doli tych,
ktorzy zostali nie ze swojej winy zepchnieci
W szeregi pozbawionych pracy.

Woydaje sie, ze spoteczenstwo polskie pod
wzgledem sumienia spotecznego i gotowosci
do ofiar dojrzato catkowicie do wielkiej i zor-
ganizowanej akcji pomocy bezrobotnym, ja-
ka pod nazwg pomocy zimowej zostata za-
inaugurowana w pierwszych dniach pazdzier-
nika r. b. przez najwyzsze czynniki w pan-
stwie. Wskazuje na to dotychczasowy prze-
bieg akcji, z ktérego wynika, ze wszystkie
grupy zawodowe i stany na catym obszarze
kraju przystapity bez zwioki do oddania na
rzecz pomocy zimowej przypadajgcej na nie
czesci ofiar i wysitkbw. Pomoc zimowa stata
sie od pierwszej chwili akcja, niesiong z jed-
nomyslInoscig i ofiarnoscig, ktorg na ogot spo-
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tyka sie tylko w wyjgtkowych okoliczno-
$ciach.

To, co charakteryzuje akcje pomocy zi-
mowej, odbiega w duzej mierze od wszelkich
dotychczasowych akcyj filantropijnych. Prze-
de wszystkim powszechnos$¢ ofiar. Tutaj nie
decyduje dobre serce lub litos¢, do Kktoérej
jedni sa mniej zdolni, a inni wiecej. Tutaj de-
cyduje obejmujace wszystkich poczucie soli-
darnosci i poczucie obowigzku, nakazujgce
oddanie czesci swego dochodu na rzecz bez-
robotnego wspotobywatela. Nastepnie po-
wszechno$¢ pomocy! W pomocy zimowej nie
ma mniej lub wiecej godnych, lecz kazdy bez-
robotny, znajdujgcy sie w potrzebie, otrzy-
ma¢ ma pomoc w granicach zebranych $rod-
kéw. Wreszcie podziat zebranych s$rodkéw
ma by¢ dokonywany przez Komitety Spotecz-
ne z petng Swiadomoscig spetnienia wobec
bezrobotnych chociaz czesci obowigzku, jaki
cigzy na tej czesci spoteczenstwa, ktéra po-
siada zapewnione $rodki egzystenciji.

Jest rzeczg godng uwagi, ze forma orga-
nizowania powszechnej pomocy dla bezro-
botnych nie jest zjawiskiem, spotykanym tyl-
ko w jednym kraju. We wszystkich pan-
stwach, dotknietych kleskg bezrobocia, Swia-
domos$¢ koniecznosci zorganizowania takiej
pomocy dojrzata juz catkowicie i przybrata
realne formy. W szczegolnosci krajem, w kté-
rym t. zw. pomoc zimowa zaréwno ze wzgle-
du na rozmiary, jak i na réznolito$¢ stosowa-
nych form przedstawia obraz imponujacy, sg
Niemcy. Jest ona prowadzona tam juz od
r. 1933 i w ciggu trzech lat, t. j. do r. 1936,
pozwolita na zmobilizowanie prawie miliar-
da marek.

Wedtug sprawozdahn niemieckich w roku
1935/36 zostato zebranych na pomoc zimowa
327 milionbw marek, z czego gotowka 255
milionébw a w towarach 92 miliony. Z zebra-
nych w ten sposob S$rodkéw rozdzielono
wsrdéd bezrobotnych: zywnosci za 126 milio-
noéw, odziezy za 80 miliondw,, opatu za 78 mi-
lionéw, bonéw towarowych i réznych Swiad-
czen za 65 milionéw, reszte za$ na inne cele.
Pomocy udzielono przeszto 3 milionom 0s6b,
a razem z czionkami rodzin bezrobotnych
prawie 13 milionom, t. zn., ze na 1000 miesz-
kancéw 194 osoby korzystaty z niemieckiej
pomocy zimowej.

Cechg charakterystyczng organizacji nie-
mieckiej pomocy zimowej jest to, ze koszta



Posiedzenie Ogolnopolskiego Obywatelskiego Komitetu Pomocy Zimowej Bezrobotnym
na Zamku Krélewskim w Warszawie.

zbiérki i podziatu srodkéw wyniosty minimal-
ny odsetek, bo zaledwie 2% zebranych sum.
Ten dodatni wynik mozna byto osiggna¢ przy
wydatnej i bezinteresownej pomocy bardzo
wielkiej rzeszy t. zw. dobrowolnych pomoc-
nikow, ktérzy zajmowali sie zbidérkg uliczna,
sprzedaza los6w i dostarczaniem towarGw ro-
dzinom bezrobotnym. Takich dobrowolnych
pomochikow pracowato w pomocy zimowej
1.200.000.

Pomoc zimowa w Polsce zakre$la sobie —
jezeli chodzi o rezultaty cyfrowe — wyniki
0 wiele bardziej skromne. Przede wszystkim
ze wzgledu na to, ze bezrobotnych jest w Pol-
sce znacznie mniej, niz to mialo miejsce
w Niemczech (oblicza sie, ze w ciagu biezg-
cej zimy cyfra bezrobotnych w Polsce wahaé
sie bedzie w granicach od 500 — 600 tysie-
cy), a nastepnie i z tego wzgledu, ze stopien
zamoznosci  spoleczenstwa polskiego jest
znacznie mniejszy. Polski Komitet Pomocy
Zimowej chciatby méc rozporzadzac na okres
zimy 1936/37 roku kwotg ok. 30 milionow
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ztotych. Poniewaz Fundusz Pracy dysponuje
na ten cel sumag 12 milion6w zt., wiec od ofiar-
nosci spotecznej oczekuje sie okoto 20 milio-
now ziotych. Kwota ta pozwolitaby udzieli¢
bezrobotnym najbardziej koniecznej pomocy
w postaci zaopatrywania w pozywienie
i opat.

Nalezy sadzi¢, ze kwota potrzebna zosta-
nie zebrana. Wspotdziatanie w akcji pomocy
zimowej zgtosity wszystkie organizacje spo-
teczne. Jak wiadomo, wszystkie ogniwa orga-
nizacyjne Czerwonego Krzyza stanety takze
w szeregach pomocy zimowej. Mozna by¢
pewnym, ze zdanie p. Premiera Skiadkow-
skiego, wypowiedziane w zagajeniu zebrania
organizacyjnego Komitetu Pomocy Zimowej,
ze ,rzady i kierunki myslowe zmieniajg sig,
ale niezmienng i wiecznotrwalg jest w Polsce
mitos¢ i solidarnos¢ wspoétobywateli” — znaj-
dzie w akcji pomocy zimowej peine potwier-
dzenie.

Wiadystaw Baginski.
Asystent Instytutu Spraw
Spotecznych.



CHOINKA W HUSZCZYCY

Podajemy ponizej opis ,,Gwiazdki”, urza-
dzonej zesztej zimy przez miodg pielegniarke
w odleglym o$rodku zdrowia PCK. Wymowny
ten obrazek nie potrzebuje komentarzy i stuzy
jaskrawym dowodem jak wiele moga zdziatac
inicjatywa, dobra wola i prawdziwa mito$¢
blizniego.

Os$rodek Zdrowia P. C. K. uruchomiony
w Huszczycy w pow. grodzienskim, w listo-
padzie 1935 r., potozony jest w do$¢ duzej
odlegtosci od najblizszego ogniska chociazby
prymitywnej kultury, jak miasteczko, czy
szkota.

Mozna go $miato nazwaé wysepka, w Kkto-
rej koncentrujg sie mysli i pragnienia miej-
scowej i okolicznej ludnosci. Utworzenie
osrodka wiasnie w tym miejscu bedzie miato
donioste znaczenie dla podniesienia kultury
Srodowiska na przysztosc.

Pragngc zblizy¢ do osrodka ludnos¢ miej-
scowa, ktorg stanowi % Biatorusindw, a kto-
ra, jak kazda ludno$¢ o pierwotnych instyn-
ktach, w pierwszej chwili odnosi sie nieufnie
do zamierzen czynnikow od niej niezalez-
nych, postanowitam urzadzi¢ ,,Gwiazdke” dla
dzieci i starcow w samym osrodku. Aczkol-
wiek liczytam sie z tym, ze pomieszczenie
moje jest bardzo szczupte — od zamierzenia
nie odstgpitam. Bodzcem do urzadzenia
,»Gwiazdki” byta ogdlna nedza wsi, w ktorej
dzieci nie posiadaty zadnych mozliwosci roz-
rywek i nie miaty choinek w domach. Chcia-
tam, by ten brak wypetnit im wiasnie osrodek
zdrowia P. C. K.

Zwrécitam sie do Zarzadu Kota Ziemia-
nek grodzienskich z ksiezng Sapiezyng na
czele z prosbg o poparcie finansowe mego
zamierzenia. Inicjatywa moja spotkata sie
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z gorgcym uznaniem i chociaz nie zdobytam
tej sumy, jaka sobie wyobrazatam, to jednak
poparcie Kota Ziemianek pozwolito mi na
podjecie zadania. Otrzymatam ziotych 12
i drzewko z pobliskiego majatku. Dzieci,
z ktérymi mam bardzo bliski kontakt, wie-
dziaty juz przedtym, ze zamierzam im zrobi¢
niespodzianke, i codziennie zasypywaty mnie
pytaniami, a w ostatnim dniu od rana krazy-
ty dookota budynku osrodka. Tak samo starsi
ciekawi byli, co i jak bedzie?

Dotychczas bowiem nikt im tutaj nie przy-
gotowywat zadnych podobnych uroczystosci.

Brak szkoty i kosciota pogtebia ich ciem-
note i nie rozbudza w nich zadnych zaintere-
sowan do zycia. Pustka mysli i celéw to naj-
lepsze okreslenie mentalnosci ludnosci tutej-
szej wsi.

Choinka staneta w rogu izby. Na choince
zawisty roznokolorowe papierki, $Swieczki
i Swiecidetka. Biato bielona izdebka, po zapa-
leniu Swieczek, przybrata wyglad jasnej gro-
ty. A wpatrzone w nig twarze dzieci i doro-
stych sprawialy wrazenie jakiego$ tajemni-
czego misterium, ktére nagle wtargneto w du-
sze ludzi udreczonych codzienng walkg z zy-
ciem.

Milczenie, jakie zalegto na chwile w ma-
tym pokoiku os$rodka, byto dowodem giebo-
kich przezy¢ dzieci i dorostych.

Po pierwszym wrazeniu zaintonowatam
z kilkorgiem dzieci kolendy. Przespiewalismy
wspdlnie kilka najtatwiejszych i najbardziej
melodyjnych piesni. Nastepnie przemowitam
do zebranych i scharakteryzowatam w krot-
kich stowach cel, z jakim do nich przychodzi
Polski Czerwony Krzyz i czego od nich wy-



maga, a co wzamian daje. Poruszylam tez
w krétkich stowach moment przywigzania
wszystkich do wspdlnej Ojczyzny, ktéra sta-
ra sie da¢ im to wszystko, co potrzebne jest
do podniesienia ich stanu materialnego i zdro-
wotnego. Po przemoOwieniu Spiewalismy je-
szcze kolendy.

Po kolendach przystgpitam razem z
p. Zieliﬁskg, przedstawicielkag Kota Ziemia-
nek, do obdarowania dzieci i starszych tako-
ciami, a poniewaz duzo byto dzieci na rekach,
wiic w wyciagniete raczeta dziecinne wkita-
datam jabtko, czy tez ciastko lub cukierek
w kolorowym papierku.

Rados¢ byta wielka. Starsi, a byla cata
wie$ rozmieszczeni w sieniach i pod oknami,
dziekowali mi, ze zrobitam ich dzieciom i im
taki piekny wieczorek. Oprécz 50 Huszczyc-
kich dzieci byto tez kilkoro dzieci z innych
wsi i te pytaty ciekawie kiedy jeszcze urza-
dze taka ,,uroczystke”, bo chca przyjs¢ z ro-
dzicami.

UroczystoS¢ przeciggneta sie okoto 4-ch

godzin i udata sie nadspodziewanie. Pomimo
matych funduszéw wartos$¢ tego zblizenia nie
da sie obliczy¢é na warto$¢ pienigdza. Ten
Eierwszy krok to byt pomost, przy pomocy
térego udato mi sie usung¢ nieufnos¢ tych
ludzi i przekonac ich, ze w osrodku P. C. K.
lezy ich dobro.

Postanowitam wykorzystywa¢ kazdag na-
darzajgcg sie sposobno$¢ dla gromadzenia
catej wsi w os$rodku. Otrzymanie chocéby
skromnego funduszu na ten cel pozwolitoby
nietylko mnie, ale nam wszystkim, rozrzuco-
nym po Rzeczypospolitej, prowadzi¢ pozy-
teczng prace dla Panstwa i Polskiego Czer-
wonego Krzyza.

Srodek ten uwazam za bardzo wazny, po-
niewaz najtatwiej trafia do przekonania czto-
wiekowi prostemu, ktory widzi, ze kto$ dba
0 oderwanie chocby na chwile jego mysli od
szarej i ciezkiej rzeczywistosci codziennego
zycia.

Celina Frajeréuma.
Pielegniarka P. C. K.
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FUTRZANE REKAWICE

OBRAZEK WIGILIINY

— ,,Rozkaz, rozumiem, panie kapralu” —
rzucit pot-glosem szeregowiec Gembala.

Podoficer z oddziatkiem przeprowadza-
jacym zmiane czujek oddalit sie szybko. An-
toni Gembala pozostat sam. Wokot rozcigga-
fa sie $niezno-lodowa pustka. Hen, z za Bere-
zyny, gdzie czait sie uzbrojony nieprzyjaciel,
leciat niewidoczny, a jeszcze grozniejszy,
bardziej dokuczliwy wrdg -— na skrzydtach
syberyjskiego wiatru leciata ciezka, surowa
zima 1919 — 1920 roku.

Szeregowiec Gembala zzigbt odrazu na
wylot. Otulat sie w cienki, wyszarzany ptaszcz
austriacki. Stukat potatanemi
przerazliwie trzewikami amery-
kanskiego pochodzenia. Zabijat

rece. Podskakiwat. Kilat, lecz
trwat. Klat na wiatr, na mréz
i czubarykow.

Potudniowa godzina zawleka-
ta horyzont szarym, mglistym
cieniem. Niebo zblizato sie ku
ziemi. Samotny i zmarzniety zot-
nierz spojrzat w goére. Na speka-
ne od mrozu wargi zawitat us-
miech. Przeciez to dzisiaj, tam
w Warszawie i w towiczu, ha,

w catej Polsce wszystkie dzieci

zadzierajg teraz gtowki ku nie-

bu, by jaknajpredzej wypatrzec

pierwszg gwlazde—gwiazde wi-

gilijng. A potym hurma, z krzykiem, $mie-
chem i radoscig rozbiegajg sie do domdéw
i wotajg: jest! jest!

Dwa lata temu Antek byt na Swietach Bo-
zego Narodzenia u ciotki na Wolskiej. Jak
byto wtedy wesoto i dobrze. W skupieniu po-
dzielono sie optatkiem, przy stole odswietny
nastréj, zajadano takie Swietne rzeczy:
barszcz z uszkami, Sledzie w cieScie i kluski
z makiem. Choinka przystrojona anielskim
wiosem i tancuchami z kolorowego papieru
jarzyta sie malutkimi Swieczkami. Wuj Ka-
rol zaintonowatl basem: ,,BOg sie rodzi "
a cata dzieciarnia podchwycita dyszkantem
»Moc truchleje...”.

Trach, trach! strzelat Antkowy karabin.
Trach! i zprawa ta, ta, ta, ta, ta, — zagda-
kata maszynka. Trach... i cisza. Patrol nie-
przyjacielski znikt rowniez szybko jak sie po-
kazat. ,,Omylilista sie” zjadliwie szepnat An-
tek — wkiadajgc do zamka $wiezy magazyn.

| znowu poptynelty w mroznej ciszy coraz
to ciezsze, coraz bolesniejsze godziny czuwa-
nia. zoinierz kurczyt sie w sobie, zaciskat ze-
by i trwat na posterunku. Dobrze, ze przynaj-
mniej w rece mu byto ciepto. Gembala kara-
bin gtebiej zarzucit na ramie i z dumg spoj-
rzat na nowe rekawice.
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taczyla sie z nimi jaka$ tajemnicza dla
niego historia.

Ktérego$ dnia przy rozdziale poczty szef
wykrzyknat jego nazwisko. Antek zdumiat
sie. Byt sierotg. A wujostwo pomarli oboje
niedawno. Kto mogt do niego pisa¢? Diugo
przygladat sie paczce. Antek czytat wecale
gtadko, na jednej stronie widniato jego imie,
nazwisko i przydziat. Na drugiej maty, czer-
wony krzyz.

Gembala wiosng ubiegly byt ranny i le-
zat w Warszawie w szpitalu, lecz zadnych
tam blizszych znajomych nie miat. Wiec

skad ? Kiedy rozwingt tekturowe
pudetko znalazt w nim kilka pa-
czek papieroséw, mydio, czeko-
lade | wilasnie te wspaniate fu-
trem podbite rekawice. Cala
kompania mu ich zazdroScita.
Nawet sam sierzant z podziwem
je obejrzat i mruknat: ,,No, no,
ale szczeScie masz, hrabianka ja-
ka, czy co?...”

— Ale... na spodzie paczki
byt takze elegancki liscik. ,,Ona”
pisata, ze dowiedziata sie w Czer-
wonym Krzyzu, ze on, Antek
Gembala, jest dobrym i odwaz-
nym zoknierzem, ze nie ma rodzi-
ny bliskiej, wiec chce sie nim
opiekowac, a na poczatek znajo-

mosci posyta mu maty podarek i prosi, aby
w dalszym ciagu sie dobrze sprawowat. Pod-
pisata sie: Chrzestna Mateczka Krystyna.

Antek nie pokazat tego listu nikomu, ale
w stuzbie stat sie bardziej gorliwy i czesto
koledzy mu docinali: — ,,Te, warszawiak,
pewnie kapralem chcesz zostac”.

Niepokoita go takze mysl, w jaki sposéb
moégtby uczyni¢ co$ takiego, z czego Ona
.»Chrzestna mateczka” bylaby dumna.

Na froncie, jak na zto$¢ zadnej okazji do
odznaczenia sie nie byto. Na tym odcinku pa-
nowat spokoj. Stuzba ubezpieczeniowa byta
ciezka i twarda, lecz wymagata wiecej nie-
ztomnosci charakteru, wiecej poczucia obo-
wigzku, niz bunczucznej odwagi i rycerskie-
go zapatu.

zle, mato powiedzie¢, nedznie umunduro-
wane i obute, oddziaty polskie z najwyzszym
trudem i poswieceniem trwaty na froncie.

Wyzsze wiadze wojskowe byty bezradne;
zapasy zdobyte na okugantach skonczyty sie,
a zrujnowany kraj nie byt w stanie zaspokoic
zapotrzebowania frontu.

Z musu wiec zostat wydany rozkaz do-
zwalajacy na rekwizycje kozuchow. O tym
to rozporzadzeniu pomyslat teraz skostniaty
z zimna Gembala. Walka z mrozem wyczer-



pata go. Na grzbiecie czut przejmujace do-
tyki chtodu. Broda i policzki, ktore rozcierat
ostatnim wysitkiem, bolalty go niezmiernie.
Konieczno$¢ cigglej obserwacji nie pozwalata
odwroci¢ mu glowy. Pod ostrym uderzeniem
wiatru zachodzity mu oczy tzami. Na rzesach
osiadat szron. | wtedy zamajaczyt mu sie wy-
raznie, ot, jak na dioni, dlugi z ogromnym
kotnierzem, Swiezo wyprawny, tak mile pa-
chngcy kozuch. Antek wstrzasngt sie. Zigb
stat sie zamrozem i chwytat cate jego ciato.
Sity go opuszczaly. Nagle zaswitat mu po-
myst, od ktorego serce zabito zywiej i mita
fala ciepta rozgrzata mu piersi. Przeciez on
widziat taki kozuch niedaleko; miedzy linia-
mi za rzeka skryta w lesie stata samotna cha-
ta. Odrazu dojrzato postanowienie. Po zlu-
zowaniu wymknie sie¢ cichaczem i ,,zafasuje”
ow wymarzony kozuch. Oczekiwanie przeisto-
czyto sie w udreke. Ledwie mogt wytrzymac.

Na szcze$cie nadeszia zmiana. Antek za-
meldowat sie kapralowi, pogadat z kolega,
zsunat sie z wysokiego brzegu i zapadt w wi-
kliny, a potem wsigkt w zmierzch.

Bez przeszkod znalazt sie na drugiej stro-
nie. Lasem szedt juz swobodnie i $miato. Na-
gle ustyszat czyje$ kroki. Uskoczyt w bok
I zrobit ,,gotuj bron”. Za chwile jednak, bron
zakotysata sie i wrdcita spokojnie do nogi.
Na twarzy Gembali odmalowato sie Zdziwie-
nie. Naprzeciw, szta zwolna mitoda dziewczy-
na,uginajac sie pod ciezarem dwoch wiader
wody. Bylo to raczej dziecko; mogta mieé
najwyzej 14 lat. Takie przynajmniej wraze-
nie robita jej drobna, mizerna, biata mimo
mrozu twarzyczka. Na gtowie miata ciemng,

Swieta umilisz vV W J p”~”
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grubg chuste, nozki wttoczone w ogromne
buty z plecionej stomy. Cala, az do stop okry-
ta byta owym duzym kozuchem przedmio-
tem marzen i celem wycieczki Gembali. To
go najbardziej zdziwito.

»okad ty?” — zagadnat ostro. Dziewczy-
na postawita z ulgg wiadra na ziemi i cicho
odpowiedziata ,,z chaty panie zotnierz, oj-
ciec w gorgczce juz tydzien lezy, matka
umarta i ja z czworga jestem najstarsza, sa-
ma gotuje i sama musze tu po wode do kry-
nicy chodzic¢”.

W ciggu tej rozmowy, ktérg dziewczyna
rada z wypoczynku, a takze z tego, ze moze
sie przed kim$ pochwali¢ swojg samodzielno-
Scig w domu, prowadzita chetnie, Antek przy-
patrywat sie kozuchowi. Widzac jego spoj-
rzenie dziewczyna naiwnie sie pochwalifa, ze
»dobrze grzeie”, tylko z rekoma to rady so-
bie nijak da¢ nie moge. Mowiac to wyciagne-
fa z ukrycia szerokich rekawOw swoje mate
dtonie wprost przed oczy zotnierzowi.

Gembala spojrzat na nie i uczynito mu sie
dziwnie na sercu. Byly czerwone, spekane od
mrozu, a z tych matych ran zdawala sie sa-
czy¢ krew.

Dlaczego te biedne skarzace sie rece,
przypomniaty mu nagle inne dionie, dionie,
ktére napisaty do niego pierwszy w zyciu list,
Gembala nie wiedziat. Nie wiedziat takze dla-
czego zdjat nagle swoje wspaniate futrzane
rekawice i podal je zdumionej dziewczynie.

Potem gwattownie zawrdcit i bez stowa
poszedt szybko ku kwaterom.

Zdzistaw Kowalewski.

Fabryka Odlewow Kutolanych
M. Horowiéz i Spoétka
Spétko Firmowa
w RADOMIU

ZAKEADY GARBARSKIE
P RACA
w RADOMIU

Radomskie Towarzystwo

Elektryczne
Spotka Akcyjna
RADOM
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KILKA UWAG 0 ODDYCHANIU

Zastanbwmy sie najpierw, jak cztowiek
oddycha? Dosc rozpowszechnione jest bied-
ne pojecie, ze wdech polega na rozpychaniu
klatki piersiowej przez peczniejagce powie-
trzem pluca.

W rzeczywistosci ptuca napetniajg sie po-
wietrzem dlatego, ze klatka piersiowa wsku-
tek odpowiednich ruchéw mies$ni rozszerza
sie, rozcigga brzegi ptuc i powieksza ich po-
jemnos$é. Do tak rozszerzonych ptuc wpltywa
powietrze zzewnatrz, przechodzac poprzed-
nio przez nos (wzglednie usta), gardziel,
krtan, tchawice i oskrzela. Po tym, znowuz
dzieki ruchom miesni, Sciany klatki piersio-
wej sie kurczg, ptuca sie zapadajg i powie-
trze pod wptywem cisnienia wydobywa sie na
zewnatrz.

Whetrze ptuc jest jakby stacjg graniczng
miedzy organizmem a Swiatem zewnetrznym.
Powietrze, wchodzgce do pluc, jest jeszcze
substancjg obca; w ptucach ma dopiero wejs¢
w Scislejszy zwiazek z ustrojem. Dzieje sie
to w ten sposéb, ze komorki wyscietajace ptu-
ca, przepuszczajg tlen z powietrza do drob-
nych naczyn krwionosnych (a zatem do
krwi), a w odwrotnym Kkierunku, t, i. z krwi
do wnetrza ptuc wyrzucajg dwutlenek wegla.
Dalszym ciggiem uzytkowania powietrza jest
oddychanie tkankowe. Jest to przemiana zbli-
zona do spalania, ktéra odbywa sie dzieki
dowozowi tlenu z ptuc przez krew do wszyst-
kich czasteczek organizmu. Te czasteczKi
wiasnie pochtaniaja tlen, a oddajg do krwi
dwutlenek wegla.

Tak wiec, wciggajac powietrze do pthuc,
spetniamy czynno$¢ siegajaca az do najgteb-
szych zakatkOw naszego ciata. Jezeli uprzy-
tomnimy sobie jeszcze, ze bez oddychania
cztowiek nie potrafi zy¢ dituzej niz pare mi-
nut — ocenimy waznos¢ tej czynnosci.

Dlatego warto zastanowi¢ sie nad sprawag
prawidtowego oddychania. Wchodzg tu w gre

Posta¢ prawidiowa. Posta¢ wadliwa.
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dwa podstawowe pytania czym oddychaé
i jak oddychac?

Cztowiek znajduje sie w atmosferze, jak-
by w oceanie powietrza, Powietrze to nie jest
wszedzie jednakowe; szczegOlnie duzym
zmianom na gorsze ulega ono pod wpltywem
proceséw zyciowych zbiorowiska ludzkiego.
Powietrze zepsute, mato zdatne do oddycha-
nia, czasem mozna pozna¢ po przykrym za-
pachu. Zdarza sie jednak, ze powietrze nie-
zdatne, a nawet wrecz szkodliwe nie posiada
zadnych zmian wyczuwalnych. | odwrotnie,
drobne czasteczki gazéw o silnych, przy-
krych zapachach, moga wecale nie wptywac na
zdatnosC powietrza. Przykre zapachy sg wiec
tylko ogolnym wskaznikiem orientacyjnym.

Naogdt skiad powietrza moze sie wahac
w bardzo szerokich granicach i tylko w skraj-
nych wypadkach wykracza poza normy zdat-
nosci.

Uwazane niegdyS za wazne okre$lenie
zawartosci dwutlenku wegla w powietrzu,
dzi$ juz nie odgrywa tej roli. Okazato sie, ze
nawet przy 5% tego gazu (co w praktyce
sie nie zdarza) powietrze jeszcze nadaje sie
do uzycia. Tak samo zawarto$¢ tlenu w wa-
runkach zycia codziennego nie obniza sie do
tego stopnia, by uczyni¢ powietrze szkodli-
wym. Oczywiscie, domieszki gazéw truja-
cycli (albo chociazby zwykiego czadu —
tlenku wegla) moga uczynic powietrze szko-
dliwym, a nawet zabdjczym. Specjalnie nie-
korzystne warunki do oddychania powstajg
w niektérych fabrykach, kopalniach i t. d.

Duze znaczenie majg cechy fizyczne po-
wietrza, t. j. jego wilgotno$¢ i cieptota. Na-
0og&t mozna powiedzieC, ze im wilgotniejsze
i Im cieplejsze jest powietrze — tym gorsze
do oddychania. Czesto przytaczane wypadki
tragicznych  wynikéw  zamkniecia ludzi
w szczelnych pomieszczeniach, ttumaczy¢ na-
lezy ani nagromadzeniem sie dwutlenku we-
gla, ani brakiem tlenu, lecz wiasnie nadmia-
rem ciepla i wilgoci; byly to jakby uduszenia
sie z rbwnoczesnym udarem cieplnym — za-
hamowaniem odptywu ciepta z organizmu.
Ciekawg rzeczg jest, ze w zamknietym po-
mieszczeniu wewnetrzny ruch powietrza, na-
wet bez dostepu Swiezego powietrza zze-
wnatrz, polepsza nieco warunki oddychania.
Zbytnia suchos$¢ ﬁrzy rébwnoczesnej cieptocie
(np. w niektérych mieszkaniach z kaloryfe-
rami) powietrza takze szkodzi, usposabia do
katarOw, wysuszajagc blony S$luzowe nosa
i gardta.

Wptyw ,,ztego powietrza pokojowego” na
zdrowie, tak powszechnie uznany, istnieje
w rzeczywistosci. Powietrze takie, o nieco
przykrym zapachu, odstrecza cztowieka od
glebszego oddychania, sktania go do oddechu
ptytkiego, powierzchownego. Skutkiem tego



bywa wprowadzenie mniejszej ilosci tlenu,
gorsze utlenienie tkanek, zwolnienie i osta-
bienie czynnosci organizmu. W parze z tym
idzie nawyk do matej ruchliwosci klatki pier-
siowej, ,,odzwyczajanie si¢” od prawidtowe-
go oddychania. Przy dtuzszym trwaniu wpty-
wa to ujemnie rowniez na ptuca i na serce.
Dla uniknigcia tych skutkow zaleca sie dobre
powietrze pomieszczen i przebywanie na
swiezem powietrzu, gdzie zwiaszcza w ruchu
zwigksza sie ruchliwos¢ Klatki piersioweyj,
wzmaga sie utlenianie i krazenie krwi. Rzecz
jasna, ze szkodliwe dziatanie wilgoci i ciepta
wystepuje przede wszystkim w pomieszcze-
niach zamknietych

Pozostaje drugie zagadnienie — sposob
oddychania.

Znane sg opowiadania o hinduskich jo-
gach, ktorzy przez odpowiednie ¢wiczenia
oddechowe osiggajg niezwykie wyniki. Nie-
stety, Scistych naukowych informacyj o tych
sprawach brak. Przypuszcza sie, ze najwaz-
niejsza role w tych c¢wiczeniach odgrywajag
gtebokie wdechy i wydechy, czyli dokitadna
wentylacja ptuc oraz przyzwyczajenie si¢ do
wstrzymywania ruchow oddechowych. Gle-
bokie oddychanie, wprowadzone do gimna-
styki w Europie i Ameryce, wywotato jednak
szereg zastrzezen. Okazato sie, ze zbyt silne
przewietrzanie ptuc pocigga za sobg niepoza-
dane skutki. Os$rodek oddechowy (centrum
nerwowe, mieszczace sie w rdzeniu przedtu-
zonym), kierujacy oddychaniem, dziata pod
wptywem podniety, ktérg jest dla niego dwu-
tlenek wegla. Po silnym przewietrzaniu ptuc,
dwutlenek wegla prawie znika ze krwi i juz
nie pobudza os$rodka oddechowego. Ruchy
oddechowe ustajg az do czasu ponownego na-
gromadzenia sie dwutlenku wegla w ustroju;
powoduje to niezbyt korzystng przerwe
w oddychaniu. Poza tym, zbyt silne ruchy od-
dechowe zmieniajg gwakltownie ci$nienie we-
wnatrz klatki piersiowej i u 0séb nie wytre-
nowanych, a zwilaszcza u stabszych, moga
wywotywac zaburzenia w krgzeniu krwi, za-
wroty gtowy, nudnosci i t, d. Z tych wzgle-
déw zapatrujemy sie dzi$ krytycznie na cwi-
czenia w gtebokim oddychaniu, stosowane
bez wyboru do wszystkich.

TOWARZYSTWO
UBEZPIECZEN

spdd
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Catkowicie potepi¢ nalezy ¢wiczenia od-
dechowe w powietrzu niezupetnie czystym”
w klasach, na korytarzach; tu dotgcza sie je-
szcze ujemny wpltyw kurzu, ktéry wciggan
gteboko zanieczyszcza ptuca, i ewentualnyc
zarazkow.

Niezmiernie wazne jest przyzwyczajenie
sie do oddychania przez nos, a nie przez usta.
Droga przez nos jest tak urzgdzona, ze po-
wietrze weciggane po drodze do ptuc oczy-
szcza sie i ogrzewa, kurz osiada na po-
wierzchniach bton sluzowych nosa. Droga
przez usta jest krOtsza i szersza; powietrze
nie ma dos¢ czasu na oczyszczenie sie i ogrza-
nie i wpada do ptuc zimne (w zimie) i nie-
raz petne kurzu. Czasem po znacznym wysit-
ku fizycznym cztowiek musi oddychac usta-
mi — mozna to czyni¢, ale pod warunkiem
by nie wcigga¢ ani zbyt zimnego powietrza,
ani kurzu. Oczywiscie, sportowcow obowiga-
zujg nieco inne, szczegOGlowo opracowane
normy oddychania.

Nie obojetng jest postawa cziowieka,
w jakiej oddycha. tatwo zrozumiec, ze wszel-
kie skurczenie klatki piersiowej zmniejsza
moznos¢ rozszerzenia sig¢ ptuc. Stad u ludzi
pracujacych stale w pozycji pochylonej lub

zgietej (np. szewcy, biuralisci) niektore cze-

$ci ptuc prawie nie biorg udziatlu w pracy o

dychania, prawie wecale si¢ nie przeW|etrza-
ja. Odbija sig to szkodliwie na zdrowiu,
m. inn. dlatego, ze w tych nie praculacych
odcinkach ptuc, chetnie gromadzg sie i roz-
wijajg w spokoju zarazki gruzlicy.

Wyprowadzajgc ogélny wniosek o higie-
nie oddychania, mozna powiedzie¢, ze, ma-
jac na uwadze kilka zasadniczych wskazo6-
wek, cztowiek z tatwoscig moze sie przysto-
sowa¢ do wymagan higieny w tej dziedzinie,
natomiast specjalne trenowanie oddechu do-
radzi¢ mozna tylko osobom, majacym bez-
wzglednie zdrowe serce.

W kazdym razie dla wiekszosci normal-
nych ludzi éwiczenia oddechowe sg potrzeb-
ne tylko w ramach gimnastyki ogolnej i spor-
tow.

Przesadne ,,rozwijanie” oddechu rzadko
przynosi spodziewane korzysci.

Dr. E. Grzegorzewski.

przyjmuje ubezpie-
czenia-. od ognia, gra-
dobicia, kradziezy =z
wilamaniem i rabunku,
odpowiedzialnosci cy-
wilnej, transportow,
szyb wystawowych od
pekniecia i sttuczenia

Ajentury we wszystkich miastach Rzeczypospolitej Polskiej.
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APOSTOLSTWO CHORYCH

Przed kilku ty-
godniami redakcja
»Polskiego Czerwo-
nego Krzyza” otrzy-
mata od Ksiedza Mi-
chata Rekasa, Sekre-
tarza  Apostolstwa
Chorych w Polsce
paczke matych ksia-
zeczek, z prosbag o
recenzje.

Czynigc zado$¢
prosbie Szanownego
Autora  podajemy
naszym Czytelnikom
gar$¢ wiadomosci o Apostolstwie Chorych —
zboznym dziele, tak pieknie prowadzonym

przez Czcigodnego Ksiedza Rekasa.
Apostolstwo Chorych jest to pobozny
zwigzek (pia unio) zatozony w roku 1925
przez Ks. Willenborga w Holandii; zwigzek
ten zorganizowany juz dzi$ w 26 Sekretarja-
tach narodowych, liczy kilkaset tysiecy czton-
kow w catym Swiecie. W Polsce wydano do
lipca 1936 r. ponad 22.000 dyploméw przy-
jecia. Starania chorych, celem stworzenia
Polskiego Sekretariatu popart Ks. Arcybiskup
Dr. B. Twardowski, Metropolita Lwowski,
ktéry w maju 1930 r. erygowat Sekretariat
we Lwowie w Scistym porozumieniu z zato-
zycielem Apostolstwa, ks. Willeborgiem. Na
konferencji w czerwcu 1930 r. Biskupi Pol-
scy zatwierdzili te elekcje i polecili prowa-
dzenie Apostolstwa we wszystkich djecezjach
polskich, uznajgc Sekretariat Lwowski jako

CO ZAPEWNIA IX

IX X>

Sekretariat ogélno-polski, co tez zatwierdzita
Centrala w Holandii. W 1934 r. Ojciec Swiety
zatwierdzit ostatecznie dzielo Apostolstwa
Chorych, jako ,,Unio prima primaria”.

Na catym S$wiecie Czerwony Krzyz — to
ow ewangeliczny mitosierny Samarytanin, kto-
rego celem i dazeniem jest niesienie ulgi
i pomocy cierpigcym. To tez nigdzie moze
idea Apostolstwa chorych nie moze trafi¢ na
grunt tak podatny i zyczliwy jak wiasnie w
naszej organizacji. Dlatego tez wszystkim
cztonkom zgrupowanym pod sztandarem Pol-
skiego Cz. Krzyza akcja ta powinna byC zna-
na i w miare moznosci przez nich popierana
i propagowana.

»Apostolstwo chorych nie jest ,,apostol-
stwem dla chorych”, nie jest dobroczynnoscig
materjalng dla chorych ubogich, nie jest
bractwem modlitwy za chorych”... pisze autor.

Istotnie—apostolstwo chorych w ujeciu ks.
Rekasa to wspoéiczujgca przyjacielska mysl,
stowo pociechy, kontakt duchowy, ktéry ty-
sigce chorych krzepi na duchu, podtrzymuje
nadzieje na wyzdrowienie i szerzy wiare w
nieskonczone mitosierdzie Boskie i w dobro¢
i zyczliwo$é ludzkg. — Wiadomo wszakze, ze
stan fizyczny chorego jest $cisle zalezny od
jego stanu psychicznego; depresja, zwatpie-
nie, rozgoryczenie chorego — to czynniki ha-
mujace powro6t do zdrowia, a w razach chro-
nicznego cierpienia potegujace dolegliwosci
zwigzane z chorobg. — Akcja Apostolstwa
chorych ma wiasnie na celu zblizenie sie do
chorego, zainteresowanie sie jego 0sobag,
w razie potrzeby zapewnienie mu nawet

m. st. WARSZAWY

wkeancom oszezeonosciown I\.al\.aVXa ol rravcurra nr s
BIELANSKA 8, TARGOWA 65, BAGATELA 14

B 1. pupilarne bezpieczenstwo i terminowy zwrot wktadéw, gwarantowane: a) kapitatami wiasnymi,
rezerwami i osfroznq gospodarke Kasy, b) calym maiqgtkiem Gminy m. st. Warszawy. (727 milionéw z}) i jej
dochodami (ok 90 milionéw rocznie), c) Funduszem Gwarancyjnym K. K. O. B 2. ustawowo zapewnionq
tajemnice wkladéw, B 3. korzystng stope procentowq, B 4. oprocentowanie liczone za caty czas, od
nastepnego dnia po wptacie do dnia wyptaty wkiadu, B 5, dwukrotne w ciggu roku dopisywanie procentéw
do kapitatu, dokonywane w ksigzeczkach bezzwlocznie po ich przedstawieniu, poczynajgc juz od 2 stycz-
nia i | lipca, B 6. mozno$é lokaty uciutanej kwoty w ztotych w ztocie, B 7. zwolnienie odsetek od
wkiadéw od podatku od kapitatéw i rent, B 8 prawo skiadania ksiqzeczek oszczedno$ciowych K. K. O.
m. st. Warszawy w urzedach i przedsiebiorstwach na kaucje i wadia na réwni z gotéwka, B 9. prawne
zwolnienie od egzekucji wkiadu na ksigzeczce do sumy 2.500 z, B 10. swobodny wybér ksigzeczek:
a) imiennych, b) na okaziciela, c) za hastem, B 11. mozno$¢ otrzymania pozyczki na dogodnych
warunkach, B 12. ochrone kapitatu przed pozarem, kradziezq i t. p., B 13 niezalezno$é
osobista i podstawe dobrobytu, B 14. rozwdj gospodarczy Stolicy oraz niezaleznos¢ ekonomiczna Kraju B

W K+EADOW 100 mitionow Zt
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warunkéw materialnych dla zlagodzenia
cierpien. — Ksigdz Rekas od pazdziernika
1930 prowadzi z Lwowskiej Rozgtosni Pol-
skiego Radja pogadanki dla chorych. Miarg
zainteresowania jakie wywotujg te cotygod-
niowe pigtkowe audycje sg tysigczne listy
chorych z calej Polski i wiele stéw goracego
uznania jakie pod adresem prelegenta na-
ptywajg od statych radiostuchaczy. Zacheca-
my czytelnikow usilnie do pos$wiecenia kilku
minut i postuchania ktérego$ pigtku audycji
dla chorych. Jest co$ dziwnie kojacego w gte-
bokim glosie prelegenta. Sposob mowienia
tak jakby przemawiat do kazdego poszcze-
gblnego chorego osobiscie, niewatpliwie wy-
wotuje u cierpigcych wrazenie specjalnego
zainteresowania zyczliwosci i wspotczucia ja-
ki mu ten daleki bezosobowy glos niesie.
Ksigdz Rekas dolg chorych potrafit zaintere-
sowaé bardzo liczne rzesze radjostuchaczy
i dzi$ jest juz w stanie prowadzi¢ szerokg ak-
cje charytatywna, ktéra znajduje wzrusza-
jace odzwierciadlenie w przytaczanych li-
stach od chorych.

LIPSKIE
28.11 do 8.1l 1937 roku

SO ISIGIRT BRARRABWA

t. J. BORKOWSKI
WARSZAWA, ZELAZNA 21

Dostarcza: zelazo, belki, blachy, we-
giel, koks, drzewo, cement, wapno.

TARGI

Psychika chorego, zwiaszcza chorego
chronicznego, rozni sie od psychiki cztowieka
w peini sit fizycznych—wyptywa tez stad naj-
tragiczniejszy stan — duchowe osamotnienie.
Akcja apostolstwa jak zwiastun dobrej, no-
winy zwalcza samotnos¢ chorego, daje mu
Swiadomos¢é wspoélnoty z wspoicierpiacymi
wsrdd  zyczliwosci i wspodtczucia zdrowych.

Obecny okres zimowy tak ciezki dla tylu
zdrowych jakze ciezkim jest dla ubogich cho-
rych. To tez akcja charytatywna apostolstwa
chorych powinna znalez¢ jaknajszczersze po-
parcie. Bedzie to zarazem wymownym do-
wodem, ze praca czcigodnego autora dla cho-
rych zostata oceniona wedtug zastugujacej na
to miary. A ze nietylko chlebem cztowiek zy-

je — wiec niechze do darow gwiazdkowych
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dla chorych dotgczone bedzie zrédto i ducho-
wej pociechy: trzy mate ksigzeczki: Msza
Swieta dla chorych i $liczng polszczyzng gte-
boko i rzewnie napisane Rekolekcje dla cho-
rych cze$¢ pierwsza i druga.

Maria Ulrichsoipa.

»STAFISKO"

Urzedowe Biuro dla Sprzedazy
Norweskich Ryb i Sledzi na Kontynencie

Warszawa, ul. Warecka 9

WYTWORNIA MASZYN PRECYZYJINYCH
AN A"

Warszawa, ul. Siedlecka 63

Warszawskie Towarzystwo Fabryk Cukra

Warszawa, Kra”. Przedmiescie 7



Polski Czerwony Krzyz przy pracy

OKREG WIELKOPOLSKI.

UROCZYSTOSC XV-LECIA POWSTANIA SZKOLY
PIELEGNIARSTWA P.C.K. W POZNANIU.

Polski Czerwony Krzyz obchodzit 18 listopada uroczy-
stos¢ XV-lec.ia Szkoty PleI%gi(nlarstw_a PCK. w Poznaniu.
Szkota prowadzona przez r%g Wielkopolski cieszy sie
statym poparciem Zarzadu Gt. PCK., ktére/ pokrywa w ca-
tosdcl Lej potrzeby budzetowe ‘i opracowat plany i koszto-
rysy budowy nowego gmachu tej Szkoty, wydatkujac na
to zt 25.631 i rezerwuje od dhuzszego czasu 300.000 zto-
tych na budowe nowego gmachu szkolnego.

Ponadto Zarzad Okregu Wielkopolskiego PCK. z fun-
duszu uzyskanego ze sprzedazy nieruchomosci nabyt ma-
terialu _budowlanego za Z}. $-6.235. )

Poniewaz suma ta pokrywa zaledwie potowe koszto-
rysu, rozpoczecie budowy Szkoty jest uzaleznione od po-
parcia finansowego wysitkow Zarzadu Gt. przez miejscowe
spoteczenstwo. Nalezy mie¢ nadzieje, ze zrozumienie, ja-
kie la_ sprawa znajduje w spofeczenstwie wielkopolskim
Wgran sie w jego ofiarnosci. Kazdy Oddziat i kazde Koto
PCK. na terenie Okregu Wielkopolskiego moze by¢ skar-
bong do gromadzenia ofiar dla tego pozytecznego celu.

Dnia 18 listopada b. r. Szkota Pielegniarstwa PCK.
w Poznaniu $wiecita XV-lecie swego istnienia. Uro-
ezystos¢ zaszczycili swa obecnoscig przedstawiciele

Stoisko P.C.K. na wystawie ,,Sztuka — kwiaty — wnetrze”

wladz duchownych, panstwowych, samorzadowych, uni-
wersyteckich, przedstawiciele instytucyj i organizacji
spotecznych oraz liczne grono przyjaciot Szkoty. Przy-
byla réwniez p. dr. Janina zniniewiczéwna, b. prezes
Komitetu Okregu WIkp. P.C.K. i zatozycielka szkoty,
ktérej trudom, energii i zapatowi szkota zawdziecza
nietylko swe powstanie, lecz i przezwyciezenie szeregu
trudnosci, zwihaszcza w pierwszych latach swego istnie-
nia. W imieniu Zarzadu Gl. P.C.K. brata udziat w obcho-
dzie p. hr. Maria Tarnowska, przewodniczaca Korpusu
SS. P.CK.

Uroczystosé, ktéra odbyta sie w bardzo mitym i ser-
decznym nastroju, zapoznata szerokie sfery spoteczen-
stwa z historig, organizacjg i dorobkiem szkoly, dajac
zarazem wyraz zrozumieniu przez wiadze i spoteczen-
stwo koniecznosci utrzymania na terenie Wielkopolski
zawodowej Szkoty Pielegniarstwa.

Po zagajeniu uroczystosci i powitaniu gosci przez
Dyrektorke Szkoly p. Marie Jedrzejewska, zabrat gtos
Prezes Zarzadu Okregu WIkp. P. C. K. prof. dr. Ju-
rasz, ktory w przemowieniu swym podkreslit, iz wspo-
mnienia o pigtnastu minionych latach pracy nasuwaja
rézne mysli, radosne i pouczajace. Rado$¢
i duma ogarniajg na mysl, ze Szkota Pie-
legniarstwa P. C. K. powstata w Poznaniu,
jako pierwsza nowoczesna szkota w Polsce
odrodzonej i cho¢ rozwijata sie w skrom-
nych i trudnych warunkach, rezultatéw
swej pracy wstydzi¢ sie nie potrzebuje.
Rezultatem tej pracy jest nietylko ilos¢
absolwentek, ale przede wszystkim poziom
ich wyszkolenia zawodowego i nastawienia
ideowego do pracy. Budowa Szkoty stata
sie  punktem programowym dziatalnosci
Okregu Wielkopolskiego i pod tym wzgle-
dem Zarzad spotkat sie z petnym zrozu-
mieniem szerokich warstw miejscowego .spo-
teczenstwa.
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Stoisko P.C.K. na wystawie w Koscianie.

Nastepnie p. prof. Jurasz wyrazit nadzieje, iz wy-
sitki i starania Okregu Wielkopolskiego usung istnie-
jace trudnosci i ze budowa Szkoty na placu uzyskanym
bezptatnie od Magistratu poznanskiego bedzie sie mogta
wkrotce rozpoczaé.

Na zakonczenie moéwca wyrazit gorgce podziekowa-
nie wszystkim przedstawicielom spoteczenstwa wielko-
polskiego, ktdrzy przyczynili sie do podtrzymania Szko-
ty, a w szczegoélnosci wiadzom miejskim z Prezydentem
miasta na czele, Naczelnikowi Wydzialu Zdowia, wia-
dzom wojskowym, profesorom i docentom Uniwersytetu
Poznanskiego i wielu, wielu innym.

W imieniu Zarzadu Gt P.C.K. przemawiata p. hr.
Tarnowska, zaznaczajac, iz obserwujac przez lat 15
rozwoéj Szkoty Poznanskiej, stwierdza z uznaniem staty
jej postep i rozrost

Wszyscy przedstawiciele wiadz wyrazili uznanie
dla dotychczasowego rozwoju Szkoty Pielegniarstwa
P.C.K., oraz dla dobrego przygotowania do pracy jej
absolwentek i zgodnie podkres$lili konieczno$¢ wybudo-
wania wiasnego gmachu.

POLSKI CZERWONY KRZYZ NA WYSTAWIE
SJKWIATY, SZTUKA | WNETRZE”.

W potowie pazdziernika r. b. odbyla sie w Pozna-
niu na terenie Targow Poznanskich interesujaca wy-
stawa ,,Kwiaty, Sztuka i Wnetrze”. Catkowity dochod
byt przeznaczony na Pomoc Zimowa dla bezrobotnych.

Polski Czerwony Krzyz wziat udziat w powyzszej
wystawie i zorganizowat bardzo efektowne stoisko pro-
pagandowe pod hastem ,kwiaty dla chorych”. Stoisko
przedstawiato duze i jasne dwa pokoje szpitalne dla do-
rostych i dla dzieci, udekorowane bogato kwiatami,
ofiarowanymi na ten cel przez Dyrekcje ogrodéw miej-
skich w Poznaniu.

Thumy zwiedzajace wystawe, zywo sie interesowaty
stoiskiem P. C. K., gdzie wyjasnien udzielata stale dy-
zurujgca komendantka jednej z druzyn ratowniczych
m. Poznania, rozdajac zwiedzajagcym broszurki i ulotki
propagandowe o P.C.K.

W stoisku znajdowata sie rowniez apteczka pod-
reczna z ktorej korzystat szereg osdb w wypadkach
drobnych skaleczen, boléw gtowy i t. p. Pomocy udzie-
lata dyzurujgca ratowniczka.

Druzyna ratownicza P.C.K. w Gostyniu.



Pokaz ratowniczy druzyn sanitarnych P.C.K. w Siedlcach.

POLSKI CZERWONY KRZYZ, NA WYSTAWIE
ROLNICZE]J W KOSCIANIE.

Odbyta sie w Koscianie (woj. poznanskie) powiato-
wa wystawa rolniczo - przemystowa, ktéra byta nie-
tylko przegladem wytworczosci rolniczej i przemysto-
wej na terenie powiatu, ale ponadto uprzystepnita szer-
szemu ogotowi zapoznanie sie z zabytkami i dzietami
sztuki, znajdujacymi sie w powiecie.

Dziat kultury i sztuki obejmowat sztuke koscielng
i Swiecka, ludowg regionalna, sekcje historyczna, oswia-
towa i organizacje spoteczng. Stworzono sekcje samo-
dzielng W. F. i P. W. i umieszczono réwniez stoisko
Polskiego Czerw. Krzyza.

Na tle olbrzymiego Czerwonego Krzyza umieszczo-
no duzy obraz zatozyciela tej instytucji Henryka Du-
nant, wykonany kredka przez prof. tut. ginin. Dabrow-
skiego. Po obu stronach umieszczono kilka ciekawych
wykreséw uwidoczniajacych dziatalnos¢ Oddziatu Ko-
Scianskiego w czasie wojny i podczas pokoju.

Wystawiono réwniez tablice anatomiczne i opatrun-
kowe, ekwipunek druzynowy, w tym maski gazowe
i aparat tlenowy, ktére cieszyly sie wielkim zaintere-
sowaniem zwiedzajagcych wystawe.

Wiele miejsca zajety Kola Mtodziezy. Hasto tu
umieszczone ,,S.iejmy rado$¢” nie bylo tylko teorig,
gdyz dziatwa odchodzita ze $miejacymi sie oczyma,
dumnie podnoszac choragiewki z Czerwonym Krzyzem.

Miodziez szkolna i dorosli otrzymywali bezptatnie
propagandowe broszury P.C.K.

W punkcie sanit. ratunkowym urzadzonym na dzie-
dzincu przy gtébwnym wejsciu obok duzego namiotu
z wozkiem, lezanka, umywalnig i materiatem opatrun-
kowym — stat samochdd sanitarny, wdz sanitarny 4-

kotowy i woz wybudowany przez druzyne na dwuch
kotach rowerowych do przyczepiania do roweru.

W czasie wystawy udzielono pomocy w 24 wy-
padkach.

Wystawe zwiedzito przeszto 30 tysiecy osob.
Efekt propagandowy dla P.C.K. byt bardzo po-

myslpy.

ZASEUZONA DZIALALNOSC DRUZYN RAT.
W GOSTYNIU.

Druzyny ratownicze P.C.K. zyskuja coraz wieksza
popularno$¢ na terenie Gostynia i catego powiatu. Pod
wzgledem ilosci cztonkéw ustepuja one zaledwie paru
powiatom nalezacym do wiekszych miast Wielkopolski.
Przed rokiem druzyny gostynskie zastuzyty sie w akcji
zwalczania epidemii duru brzusznego. Druzyny 4-ta
i 5-ta z Piaskow uskutecznity 2500 szczepien przeciw-
durowych i pod kierownictwem lekarza powiatowego
przeprowadzity szeroka akcje, majacg na celu izolowa-
nie wsi od zagrozonych okolic.

W tymze roku zorganizowano piekny pokaz wy-
szkolenia sanitarnego przeciwgazowego druzyn pota-
czony ze zjazdem druzyn z 10-ciu powiatow i miast
okolicznych.

Obecnie druzyna 2-ga, sktadajaca sie z rzemiesIni-
kéw i robotnikow cukrowni przeprowadzita dezynfek-
cje 80 mieszkan najbiedniejszej ludnosci Gostynia.
Jezeli wezmiemy pod uwage okolicznos¢ ,ze cztonko-
wie druzyny poswiecili zupetnie bezinteresownie okoto
400 godzin swej pracy w godzinach wieczornych dla
dobra bliznich — nalezy stwierdzié, ze dali oni piekny
dowdd uspotecznienia i ofiarnosci.

Na wypadek wojny czy klesk zywiotowych posiada
powiat gostynski przeszto 120 ludzi wyszkolonych

Druzyty ratownicze P.C.K. i S.S. Pogotowia San. P.C.K. w Brzesciu n/B.



w niesieniu pomocy ludnosci poszkodowanej. Organi-
zacja druzyn ratowniczych zyskuje z kazdym rokiem
na popularnosci i jest bardzo ceniona przez liczne sfe-
ry obywatelstwa.

OKREG PODLASKI.

JAK PRACUJE OSRODEK ZDROWIA P.C.K.
W SIEDLCACH.

W ciggu mc. pazdziernika r. b. osrodek zdrowia
P.C.K. w Siedlcach udzielit pomocy 1963 osobom, kto-
rym udzielono nastepujacych $wiadczen: badan lekar-
skich 791, zastrzykéw dozylnych 139, domigsniowych
87, podskornych 74, dopetnien odmy sztucznej 14,
szczepien Pirqueta 16. Laboratorium dokonato analiz
plwocin 27, moczu 10, na odczyn Biernackiego 9, in-
nych 5; przeSwietlen i zdje¢ rentgenowskich 56. Kuch-
nia mleczna wydata 921 litr, mleka, 90 litrbw miesza-
nek, 1156 butelek mleka.

Wywiadéw domowych pielegniarki przeprowadzity
693, udzielono odpowiednich wskazéwek i rad odno$nie
pielegnowania chorych i dzieci.

Nowo zapisanych przypadkéw gruzlicy — 30, w tym
mezczyzn 10, dzieci 10 i kobiet 10. Choréb wenerycz-
nych 11, jaglicy wzgl. podejrzen 5. Nalezy zaznaczy€,
iz Zarzad Okregu Podlaskiego zaangazowat do poradni
przeciwgruzliczej P.C.K. od 1 listopada 1936 r .znako-
mitego ftizjologa, dr. Whodzimierza Kryniskiego b. star-
szego ordynatora Sanatorium Wojskowego w Rajczy
i Otwocku, ktéry obecnie osiadt na state w Siedlcach.

ZAKONCZE.NIE KURSU DLA KOMENDANTOW
DRUZYN RATOWNICZYCH P.CK.

W koncu wrzesnia b. r. odbylo sie w lokalu P.C.K.
w Siedlcach zakonczenie kursu dla instruktorow Il KI.
komendantow druzyn ratowniczych.

Na kurs, ktory trwat 10 dni przybylo 42 kandy-
datow z Oddziatéw P. C. K.. Biatowieza, Czeremcha,
Radzyn Paodl., Biata Padl., Miedzyrzec, Janéw Pddl.,
Parczew, Wiodawa i Siedlce.

Kursanci byli zakwaterowani w lokalu P.C.K., gdzie
rowniez otrzymywali wyzywienie.

Zajecia teoretyczne trwaty od 8 do 13-tej, za$ ¢wi-
czenia praktyczne odbywaty sie od 15-tej do 18-tej.
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Po zakonczeniu kursu odbyt sie pokaz dziatania dru-
zyny ratowniczej. Pokazano musztre sanitarng, musztre
formalng, zawody, udzielanie pierwszej pomocy przy
ztamaniach, krwawieniach i t. p. Na zakonczenie po-
kazu zagazowano przy pomocy $wiec dymnych i gazo-
wych caty teren, przy czym druzyna miata za zadanie
wynalez¢ ,,zagazowanych”, udzieli¢ im najniezbedniej-
szej pomocy i zatadowa¢ do samochodu sanitarnego,
celem przewiezienia na punkt rat. sanit.

Efektowne ¢wiczenia te wypadty bardzo tadnie,
przy czym nalezy podkresli¢ doskonate wyszkolenie
druzyny.

Na uroczyste zakonczenie kursu przybyli przedsta-
wiciele wojska, starostwa oraz Zarzadu Okregu P.C.K.
i wyktadowcy.

Do zebranych gosci i stuchaczy przemoéwit Prezes
Zarzadu Okregu Sedzia Piesiewicz, podkre$lajac zna-
czenie kursu i wage, jaka Okreg do niego przywigzuje,
po czym w gorgcych stowach zacheci! instruktorow do

¢wiczenia druzyn rat. P.C.K. w Tucholi.



Pokaz druzyn ratowniczych Pol. Czerw. Krzyza w Lesznie.

pracy na terenie swoich Oddziatéw przy szkoleniu dru-
zyn ratowniczych Nastepnie dokonat rozdania S$wia-
dectw uczestnikom kursu.

Na zakonczenie wygtosit przeméwienie instr. La-
chowicz z Radzynia, dziekujac Zarzadowi Okregu i wy-
ktadowcom za zorganizowanie kursu, przy czym za-
pewnit, iz zdobytg wiedze na kursie beda stosowali
przy szkoleniu druzyn ratowniczych, realizujac przez
to program czerwonokrzyski.

OKREG BIALOSTOCKI.

ODDZIAL P. C. K. W GRODNIE | OPIEKA
NAD MATKA | DZIECKIEM.

Oddziat P. C. K. w Grodnie otworzyt za Niemnem
filie czynnej w Grodnie od kilku lat Stacji Opieki nad
Matka i Dzieckiem. Nowa ta placéwka czerwonokrzy-
ska spotkata sie z gorgcym uznaniem spoteczenstwa.

OKREG POLESKI.

ZAKONCZENIE KURSU INSTRUKTOROW
DRUZYN RAT. P. C. K. W BRZESCIU N/BUGIEM.

Zarzad Okregu Poleskiego P.C.K. zorganizowat
w pazdzierniku r. b. pigty kurs dla instruktorow Il kl.
druz. rat. P.C.K. Na kurs zapisaty sie 24 osoby. Zain-
teresowanie kursem byto bardzo wielkie. Poziom wy-
ktadéw wysoki. Stuchacze zardwno z Brzescia jak
i przyjezdni z poszczegdlnych Oddziatbw podlegtych
Okregowi posiadali wszyscy conajmniej 6-cio klasowe
gimnazjalne wyksztatcenie.

Wyniki egzamindéw byty zupetnie zadawalniajgce.

Z koncem pazdziernika Zarzad Okregu rozpoczat
wykfady na 6-tym kursie ss. pog .san.

W listopadzie miat by¢ zorganizowany kurs ss. pog.
san na terenie wojewodztwa nowogrodzkiego przez
Oddziat P.C.K. w Stonimie.

ODDZIAL P. C. K. W STOLPCACH PRZYJMUJE
POLSKICH EMIGRANTOW Z MANDZURII.

Dnia ! listopada r. b. przybyta do Stotpcow, po
26 dniach podrézy pociagiem towarowym, grupa pol-
skich emigrantéw z Mandzurii, liczaca 64 osoby, w tym
o$mioro dzieci.

Zarzad Oddziatu P.C.K. w Stolpcach byt juz po-
przednio powiadomiony o majacym wkrotce nastgpic¢
przyjezdnie emigrantow i odpowiednio sie do tego
przygotowat. Posréd przyjezdnych byto kilka o0séb
chorych i kontuzjowanych. Udzielono im niezwlocznie
pomocy lekarskiej. Po spozyciu obiadu stabszych i cho-
rych zabrano do schroniska na noc, reszta emigrantow
nocowata w wagonach na dworcu.

Nastepnego dnia przygotowano w osrodku zdrowia
kapiel dla wszystkich emigrantow i dezynfekcje. Jed-
noczesnie zwrécono sie do miejscowych wiadz kolejo-
wych z wnioskiem o udzielenie emigrantom znizki na
podréz do miejsca przeznaczenia. Telefonowano w tej
sprawie do Zarzadu Gl. P.C.K. w Warszawie, ktory
poczynit starania, aby Ministerstwo Opieki Spotecznej
pokryto czes¢ naleznosci za bilety i przewoz bagazy.

Grupa emigrantéw spedzita 4 dni w Stolpcach, pod-
czas ktorych Czerwony Krzyz udzielat im potrzebnej
pomocy lekarskiej, sanitarnej i zywnosciowej oraz po-
magat przy odprawie celnej. Niektorzy emigranci, cat-
kowicie pozbawieni pieniedzy, byli zywieni bezptatnie,
udzielono im réwniez zasitkéw pienieznych. Przez caty
czas pobytu, podrézni pozostawali pod statg opieka 8-ch
pan z Zarzadu Oddziatu.

Zamozniejsi z emigrantéw z wdziecznosci za udzie-
long im opieke zorganizowali samorzutnie zbi6rke na
prowadzony przez Oddziat P.C.K. punkt doraznej po-
mocy. Zbiérka data bardzo tadne wyniki.



3. Pierwsza pomoc po zatruciu gazami
duszacymi.

I. Akcja sekcyj ratowniczych w terenie.

Sekcje ratownicze przeszukujg dokfadnie
powierzony im odcinek terenu, uwzglednia-
jac przede wszystkim budynki trafione bom-
ba, lub ptonace.

Zatrutych nalezy natychmiast usunaé
z atmosfery zagazowanej i przenie$¢ ich na
Swieze powietrze. Gdyby powietrze byto na
duzej przestrzeni zatrute, a maski nie moz-
naby zastosowa¢ dla zatrutych z tych, czy
innych powodow, nalezy ich ochroni¢ przy-
najmniej tamponem z gazy, zwilzonym roz-
tworem sody oczyszczonej. Zatrutych nalezy
utozy¢ wygodnie i porozpina¢ im Kkrepujace
czesci ubrania. W okresie sinicy Sliwkowej
ostrzega sie zatrutych, aby nie wykonywali
niepotrzebnych ruchéw fizycznych,, gdyz jest
to dla nich bardzo groZzne. Musimy zatrutych
uspokoi¢, gdyz sa zwykle silnie podnieceni
I przerazeni. Podajemy im kubek mocnej
czarnej kawy do wypicia, celem wzmocnie-
nia serca, nastepnie podajemy okoto 20 kro-
pel Walerlanowych w kubeczku wody, ukia-
damy wygodnie zatrutego na noszach i odno-
simy go czempredzej do punktu ratownicze-
go do rak lekarza.

W okresie sinicy bladej, kiedy zatruty jest
juz nieprzytomny, nalezy go wygodnie ufo-
zy¢ na noszach, okry¢ ciepto kocem, lub pla-
szczem, nie wlewa¢ niczego do gardia, aby
sie nie zakrztusit i odnies¢ szybko do punktu
ratowniczego do ragk lekarza.

Gdyby zatruci byli réwnocze$nie ranni,
nalezy pamieta¢ o tym, ze rana Haavsze
pierwszenstwo w pomocy i ze najpierw na-
lezy opatrzy¢ krwawigcg rane, a dopiero po-
tem udzielaC pomocy przeciwgazowej, czy
innej.

U wejscia do punktu ratowniczego sekcja
zatrzymuje sie i przekazuje zatrutych patro-
lowi sanitarnemu punktu ratowniczego. Sek-
cja nie wchodzi do wnetrza punktu, gdyz
moze by¢ zaiperytowana, a punkt ratowniczy
strzeze si¢ przed wtargnigciem iperytu do je>-
go wnetrza. Komendant sekcji zada u wej-
scia uzupetnienia kawy i wody w manierkach,
brakow w apteczce i w torbach sanitarnych,
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ewentualnie brakéw w ludziach i odchodzi
z sekcjg z powrotem w teren na swoj od-
cinek.

Zatruci po wniesieniu ich do przedsionka
punktu ratowniczego, zostajg utozeni na sto-
tach do zmywan, po uprzednim zdjeciu z nich
ubrania. Zmywa sie tym zatrutym odkryte
czesci skory, wiec rece do tokci, lub wyzej,
nogi do kolan, u kobiet az po biodra, catg
glowe z szyja, cieptg wodg i mydtem anno-
genowym 10%-wym. Gdyby uzycie mydta by-
to niemozliwe ze wzgledu na réwnoczesnag
rane, uzywa sie do zmywania cieptego
Zet-wego roztworu wodnego annogenu, z po-
mocg gabki, lub tamponu z gazy. Nastgpnie
daje si¢ tym zatrutym swiezg bielizne i prze-
nosi si(f ich do odpowiedniej sali, Uktada si¢
ich w t6zku, o ile oczywiscie lekarz nie kaze
ich przedtem wnies¢ do ambulatorium dla do-
konania zmiany opatrunku. Po ufozeniu za-
trutych w t6zku podaje sie ludziom przytom-
nym jeszcze jeden kubek mocnej czarnej ka-
wy 1 jeszcze raz 20 kropel Walerianowych
w kubeczku wody. Nieprzytomnym nie wol-
no niczego wlewaé do gardta, aby sie nie za-
krztusili, co w nastepstwie moze grozi¢ udu-
szeniem. Okrywa si¢ zatrutych ciepto i do
stop przyktada si¢ im butelki z goracg woda,
owinigte w_recznik. Ludziom przytomnym
kaze sie leze¢ spokojnie i nie poruszaé sie
niepotrzebnie, gdyz kazdy wysitek fizyczny
jest dla nich niebezpieczny. Teraz dopiero
wzywa sie do zatrutego lekarza.

Il. Pomoc lekarska.

Lekarz kaze natychmiast poda¢ tlen
z aparatu tlenowego ratowniczego, w ilosci
4 — 6 litréw na minute w okresie sinicy $liw-
kowej, 6 — 8, a nawet do 10 litréw na minu-
te w okresie sinicy bladej. Tlen podaje sani-
tariusz, wedtug wskazowek lekarza. Lekarz
wykonuje nastepnie zastrzyk srodka wzmac-
niajagcego serce i upuszcza w okresie sinicy
Sliwkowej krew w ilosci 5 — 10 cm. szes$¢, na
kilogram wagi ciata, a wiec praktycznie od
2 do 3 szklanek krwi z zylty. W okresie sini-
cy bladej nie wykonuje sie upustu krwi, gdyz
serce jest juz wtedy tak dalece ostabione, ze
nie wytrzymuje tego zabiegu. Skoro sinica
Sliwkowa zaczyna sie cofa¢ i zatruty czuje



sie lepiej, nalezy go przetransportowaé¢ do
szpitala. Zatruci w okresie sinicy bladej po-
zostajg jak najdtuzej na punkcie ratowni-
czym, gdyz dla nich spokdj fizyczny jest naj-
lepszym srodkiem ratowniczym. Tlen, o kto-
rym powyzej wspomniano, podaje sie z apa-

Aparat ten skfada sie z nastepua'acych czesci:
A) Butla stalowa wykonana ze stali prasowanej, po-
jemnosci wodnej 2 litry, ktéra po napetnieniu zawiera
300 1 tlenu pod ci$nieniem 150 atmosfer.

ratu tlenowego ratowniczego ,,Perun”, pro-
dukcji krajowej. Powyzej zamieszczona ryci-
na demonstruje nam ten aparat, przenosny,
lekki, praktyczny i tatwy w uzyciu.

Butla posiada u gory Srube gtéwng: B).
Dalej butla tgczy sie zapomocg Sruby tgczni-
kowej z boczng rurg odptywowa, na ktorej

widzimy manometr: C), oraz dozomierz: D)
wraz ze $rubg dozomierza: S). Tlen przepty-
wa dalej do worka z materiatu impregnowa-
nego: K), a z worka, przez wgz gumowy
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opancerzony: H), do miseczki metalowej

sztywnej: E). Caly aparat jest zamkniety
w skrzynce drewnianej, wykonanej bardzo
porecznie, Z wiekiem otwieranym tylko

w gornej czesci. Procz wymienionych czesci
sktadowych aparat posiada jeszcze klucz
0 trzech paszczach do $rub aparatu: F),
uszczelniacze fibrowe, zamkniete w torebce
widocznej na odchzlonym wieku, gniazda
skérzane na maseczki i drugg maseczke za-
pasowg, 4 tkanki ebonitowe do podawania
tlenu ewentualnie przez nos, rurke rozdziel-
czg do tychze kanek, lejek z nakretkg do 13-
czenia aparatu z normalng maskg przeciwga-
zowg i Instrukcje o sposobie uzycia aparatu
tlenowego.

Jeszcze lepiej widoczne sg czesci aparatu
ratowniczego tlenowego ,,Perun” na zalaczo-
nej ponizej ilustracji: Aparatow tlenowych
ratowniczych nie wydaje sie sekcjom w te-
ren, gdyz nie bedg one miaty czasu podawac
tlen zatrutym. Nie mozna pozwoli¢ na to,
aby sekcja poswiecata zbyt wiele czasu jed-
nemu zatrutemu, gdy inni oczekuja na jej po-
moc w terenie. Obowigzkiem sekcji ratowni-
czej jest udzielanie tylko najniezbedniejszej
pierwszej pomocy i jaknajszybsze dostarcze-
nie zatrutego do rak lekarza na punkcie ra-
towniczym. Wreszcie aparat tlenowy i zapas
tlenu w dwoch butlach, w oddzielnej skrzyn-
ce stanowi zbyt wielki cigzar, ktérym nie na-
lezy obarczac sekcji, gdyz wymaga sie od
niej duzej ruchliwosci w terenie. Nie jest jed-
nak rzeczg wykluczong, ze pewne sekcje wy-
dzielone, ktére beda pracowaly czesto bez
oparcia o punkt ratowniczy, bedg miaty przy-
dzielony aparat tlenowy ratowniczy I zapas
tlenu i beda sie postugiwaly w terenie tym
sprzetem.

Dalsze leczenie zatrutych nalezy juz do
szpitala i zalezy od dalszego przebiegu za-
trucia i ewentualnych powiktan, ktore czesto
pojawiajg sie po zatruciu gazami duszacymi.

Jak widac¢ z wyzej przytoczonych danych,
pomoc udzielana w terenie zatrutym ze stro-
ny sekcyj ratowniczych nie jest wcale skom-
plikowana, jest nawet bardzo prosta, nie-
mniej jednak jest bardzo wazna | czesto de-
cyduje o zyciu zatrutego, jesli jest udzielana
w sposOb nieumiejetny. Dlatego tez sekcje
muszg by¢ wyszkolone gruntownie we
wszystkich zabiegach, potrzebnych do tego
celu, i musza umie¢ rozpoznawac zatrucia,
chociaz w terenie bedzie to nieraz bardzo
utrudnione.

Biuro 5przecigzy
W2yrokéw Fabryk Jutowych

Spoétka z ogranicz, odp.

WARSZAWA, UL. SZKOLNA 2 m. 5
tel. 546-65, 546-66, 546-67. Adr. telegr. ,CENTROJUTA"
POLECA WSZELKIE WYROBY JUTOWE
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Doktor Rene Sand, wybitny lekarz-spo6-
lecznik, naczelny dyrektor Ministerstwa
Zdrowia w Belgii, ktory przez szereg lat zaj-
mowat stanowisko Sekretarza Generalnego
i Radcy Technicznego w Lidze Czerw. Krzy-
zy, umiescit niedawno w miesieczniku Ligi
ciekawy artykut o ,,Odrodzeniu Higieny”
i 0 tym, jak w nerwowym tempie zycia nowo-
czesnego troska o zdrowie stata sie nakazem
chwili, przybierajgc coraz to nowe postacie.

Doktor Sand, autor kilku dziet, ktére uzy-
skaty Swiatowy rozgtos, opiera swoje twier-
dzenia na wyczerpujacych badaniach i stu-
diach. Znakomity znawca catej sanitarnej
techniki zycia szerokich mas ludnosci, kresli
krétka historie higieny.

Jeszcze zaledwie przed stu laty stowo ,,hi-
giena” rzadko sie spotykato w dzietach i pis-
mach lekarskich. Poczagtkowo, zagadnienia
higieniczne obejmowaty urzgdzenia sanitar-
ne, zwlaszcza zaktady kgpielowe dla szerszej
publicznosci, wysuszanie bagien i moczaréw
oraz kanalizacje. Stanowito to poniekad
pierwszy okres rozwoju higieny.

Drugi okres mozna nazwa¢ okresem Pa-
steura. Odkrycia wielkiego uczonego pchne-
ty higiene na nowe tory:. szczepionki, dezyn-
fekcja, izolowanie chorych, ochronne szcze-
pienia réznych choréb.

ZDROWIE
Okresy odrodzenia higieny.
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Trzeci okres, to okres higieny przemystu
i higieny pracy. Do fabryk, do kopalni i do
warsztatow zaczyna przenikac troska o zdro-
wie i 0 bezpieczenstwo robotnika.

Z powstaniem pielegniarstwa i z dziatal-
noscig pielegniarki - wizytatorki rozpoczyna
sie okres czwarty, higieny spotecznej. Powsta-
ja poradnie, osrodki zdrowia, stacje opieki
nad matka i dzieckiem. Praca spoteczna Sci-
Sle sie tgczy z profilaktyka, troskg o zdrowie
ludnosci przybiera coraz to nowe postacie.

Zasieg higieny rozszerza sie coraz bar-
dziej. Zaczyna sie okres piaty. Powstaje do-
nioste zagadnienie higieny mieszkania. Higie-
na wigze sie z urbanistyka; chodzi o to, by
dostarczy¢ jak najliczniejszym rzeszom czy-
stych, jasnych i wygodnych pomieszczen.
Rozpoczyna sie na wielkg skale walka z bru>-
dem w mieszkaniu, z wilgocig, zabdjczg sute-
reng pozbawiong Swiatta dziennego, ze stto-
czeniem w ciasnych izbach, bedacym rozsad-
nikiem tylu choréb.

Higiena obejmuje coraz szersze pole dzia-
fania. Interesuje sie wszystkimi objawami zy-
cia, wkracza powoli we wszystkie dziedziny,
ostrzega, uczy, kieruje, zajmuje sie eugeni-
ka, kulturg fizyczng, praca umystows, nako-
niec wysuwa na pierwszy plan zagadnienie
odzywiania.



Natrafia w tym zakresie na niewyczerpa-
ne mozliwosci: nauczy¢ ludzi, co majg jesc,
hamowaé zartokdéw i smakoszéw, ktérzy ni-
szczg swe zdrowie przez state przejedzenie,
pomaga¢ ludziom w prowadzeniu zdrowej,
smacznej i oszczednej kuchni, stosowa¢ odzy-
wianie do wieku, do rodzaju pracy, do zycio-
wych warunkéw jednostki — oto obecnie jed-
no z gtownych zadan higieny.

Dietetyka staje sie nauka, ktorg sie naby-
wa stopniowo, jak wszelkg inng. Powstajg
instytuty dietetyczne. W Polsce posiadamy
taki instytut w Inowroctawiu.

Zdobycie chleba codziennego stanowi od
wiekéw gtowng troske wiekszosci ludzi, lecz
higiena uczy, ze nasycenie gtodu nie wystar-
cza. O ile brak w odzywianiu pewnych nieza-
stgpionych sktadnikéw, odbija sie to dotkli-
wie na zdrowiu jednostki. Brak witamin i soli
mineralnych pociaga za soba niedokrwistos¢,
krzywice i szereg innych dolegliwosci, wpty-
wajacych ujemnie na zywotnos¢ i odpornos¢
organizmu.

Doktér Rene Sand uwaza, iz Czerwony
Krzyz moze odegra¢ doniosta role pod wzglg-

kowita zmiane istniejacych nawykow i tra-
dycji, ale chodzi gtéwnie o to, by wykazac
istotng wartos¢ podstawowych —artykutéw
zywnosciowych, mozna sie bowiem odzywiaé
tanio i racjonalnie, uwzgledniajagc w jadto-
spisach i w sposobie przyrzadzania positku
gtéwne zasady higieny.

Czerwony Krzyz posiada wszystkie wa-
runki dla nalezytego rozpowszechniania tak
potrzebnych i pozytecznych wiadomosci za
pomocg kurséw, pogadanek, broszur, afi-
szOw, odczytow, wystaw i t. d.

Doniostg role spetniajg w tej dziedzinie
pielegniarki i instruktorki  Czerwonego
Krzyza.

Sprawa racjonalnego odzywiania szero-
kich mas stata sie dzisiaj sprawg pierwszo-
rzednej wagi. Higienisci, lekarze i ekonomi-
sci poswigcajg wiele pracy temu doniostemu
zagadnieniu.

Znany niemiecki higienista dr. Kollat po-
wiedziat, ze jezeli uprzytomnimy sobie, ze lo-
sy narodu w dziedzinie odzywiania ksztattu-
ja sie w ognisku rodzinnym i w domowej

dem wychowania ludnosci w dziedzinie o kuchni — zrozumiemy catg doniostos¢ odpo-
powiedniego odzywiania. Nie chodzi tu o cal- wiedniego przeszkolenia dziewczat i kobiet.
Z. W.
.................................................................................................................................................... iiiiifriiiiiliwtiiillliimiiiiimiiiiliiimiiilliitngii
| PROPAGANDA RADIOWA P. C. K. |
1 IV kazdy pigtek o godz. 16 min. 10 Polskie Radio nadaje t. z. poga- g
danki spoteczne, omawiajgce dziatalnos¢ poszczeg6lnych organizacyj spo-
s tecznych. Dzigki zyczliwemu ustosunkowaniu sie do spraw Polskiego Czer-
t wonego Krzyza P. Radia, w kazdym miesigcu, a czesto i dwa razy na miesigc,

rozgto$nia radia nadaje krotkie reportaze z biezgcej dzialalnosci P. C. K.

t Podajemy powyzszg wiadomos¢ na tamach naszego miesiecznika w tym 1
przekonaniu, iz wszystkie Okregi i Oddzialy zechcg wykorzysta¢ fakt ten

g dla swoich celéw propagandowych. g
g Rownoczesnie apelujemy o nadsytanie ciekawych informacji z dziatal-

g nosci biezacej Okregéw i Oddziatéw, ktore nastepnie beda przez nas wy- g
1 korzystywane przy opracowywaniu reportazy radiowych.

g Wszelkie muterjaly prosimy nadsyta¢ pod adresem naszej Redakcji. g
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PRZETWORNIA

Olejow RosSlinnych S. A.
»r RADOMIU

FARBY OLEJNE,

EMALJE, LAKIERY

FABRYKA GARBARSKA ,,OBOZISKO"

Kormanowie i Litwakowa
Sp. Firm, w Radomiu

Zaktady Garbarskie

NOWOSC

SPOLKA AKCYIJNA w RADOMIU

Fabryka Wentylatoréw i Form do ognisk \U IlIl KA N~
kowalskich, oraz kuzni przenosnych jl«”ULNHIL1

J. Gatezowski i L. Muller
RADOM, ul. ZEROMSKIEGO 57
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POSIEDZENIE RADY GLOWNEJ LIGI
CZERW. KRZYZY.

W ostatnich dniach listopada odbyto sie
w Paryzu posiedzenie Rady Gtownej Ligi
Czerw. Krzyzy pod przewodnictwem przyby-
tego z Ameryki admirata Cary Graysona, Pre-
zesa Rady Gt. Ligi Czerwonych Krzyzy i jed-
rIEche_énie Prezesa Amerykanskiego Czerw.

rzyza.

IBD/. Ambasador Filipowicz, Prezes Komite-
tu Gt. PCK., wyjezdzat do Paryza, aby uczest-
niczy¢ w powyzszym gosiedzeniu.

Na zebranie Rady Gtdéwnej zjechali przed-
stawiciele 59 Narodowych Czerw. Krzyzy.
Przybyto réwniez Kkilku znanych dziataczy
czerwonokrzyskich, ws$rod ktorych stat sie
odrazu przedmiotem o0gdélnego zainteresowa-
nia dr. Marceli Junod, wydelegowany przed
paru miesigcami do Hiszpanil z ramienia
Miedzynarodowego Komitetu Czerw. Krzyza.

WspomninaliSmy juz parokrotnie na ta-
mach naszego miesiecznika, ze Dr. Marceli
Junod czuwa na terenie calej Hiszpanii nad

dziatalnoscig Czerw. Krzyza, nad ochrong je-
gro znaku i nad przestrzeganiem jego zasad.

rudng swoja misje spetnia z wielkim posSwie-
ceniem, narazajac sie na wszelkiego rodzaju
trudy i niebezpieczenstwa. To tez zebrani
w Paryzu przedstawiciele licznych Czerwo-
nych Krzyzy nie szczedzili mu stéw uznania
i skiadali mu gorgce powinszowania z racji
dokonywanego przez niego dzieta mitosier-
dzia.

Rada Gtéwna obrata na wakujace od sze-
re(lt;u miesiecy stanowisko Sekretarza Gene-
ralnego Ligi Czerwonych Krzyzy p. de Rouge,
ktory od roku 1932 piastowat w Lidze urzad
Bodsekretarza generalnego. W lipcu roku

iez. p. de Rouge sp?dzii pare dni w Warsza-
wie, wykazujgc wielkie zainteresowanie dla
pracy i poczynan P.C.K.

Obrady zgromadzenia toczyty sie w gro-
nie 4-ch komisji: sprawy ogolne, higiena i pie-
legniarstwo, ratownictwo, Czerwony Krzyz
Miodziezy.

Omawiano szereg zagadnien, zwigzanych
z dziatalnoscia Narodowych Czerwonych
Krzyzy. lotnictwo sanitarne, propaganda hi-
gieny, ratownictwo na wypadek klesk zywio-
towych, pogotowie drogowe i t. d.

Konferencja zatwierdzita 32 uchwaty, do-
tyczace dalszego rozwoju i postepu pracy
czerwonokrzyskiej.

Dr. Marceli Junod (z teka pod pacha zwiedza wiezienie dla kobiet w Bilbao —
obok D-ra Junod stojg: dozorczyni wiezienia i ambasador Argentynski w Hiszpanii.
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P. B. de Rouge Sekretarz Generalny Ligi Cz. Krzyzy.

Przypominamy na zakonczenie, ze 61 Na-
rodowych Towarzystw Czerw. Krzyza nalezg
obecnie do Ligi Czerw. Krzyzy. Ogolna liczba
cztonkow Czerwonego Krzyza na obu potku-
lach przekracza 30 milionow 0s6b.

Czerwony Krzyz Mtodziezy liczy na ca-
tym sSwiecie przeszto 16 milionow miodziezy,
ogOllna zatym liczba oséb dorostych i dzieci,
zaciggnietych pod znakiem Czerwonego Krzy-
za wynosi przeszto 46 milionéw.

KONFERENCJA EKSPERTOW W SPRAWIE
UTWORZENIA MIAST SANITARNYCH
NIETYKALNYCH PODCZAS WOJNY.

Juz od szeregu lat Miedzynarodowy Czer-
wony Krzyz bada mozliwo$¢ utworzenia pod
opiekg Czerwonego Krzyza miast sanitarnych,
nietykalnych podczas wojny, objetych ogolng
nazwg ,,Miejscowosci Genewskich” (lieux de
Geneve).

Na wypadek wojny miasta te i miejsco-
wosci nie podlegatyby bombardowaniu 1 na-
padom lotniczym i stuzytyby jako schroniska
dla rannych i chorych jak rowniez dla ludno-
§ci cywilnej, przede wszystkim dla starcow
i dzieci,

XV-ta Miedzynarodowa Konferencja Czer-
wonego Krzyza odbyta w Tokio na jesieni

C E N Y 0]

W tekscie i na oktadkach:

*A strony 400 zt.
*| 230

#3 n 200 ,,
A n 125 ,,

1934 roku wyrazita zyczenie w XXXVII uch-
wale, aby Miedzynarodowy Komitet C. K.
w porozumieniu z Rzadami podjat starania
w celu zapewnienia nalezytego bezpieczen-
stwa rannym i chorym na wypadek wojny.

W zwigzku z powyzszg uchwalg Miedzy-
narodowy Komitet Czerwonego Krzyza zwo-
tat w Genewie w potowie pazdziernika r. b.
specjalng Miedzynarodowa Komisje eksper-
tow w celu opracowania projektu utworzenia
nietykalnych miast sanitarnych. Na zapro-
szenie Miedzynarodowego Komitetu zjechali
sie w Genewie delegaci licznych Czerw. Krzy-
zy, jak rowniez przedstawiciele statej komisji
kongresow medycyny i farmacji wojskowe;.

Niektorzy delegaci Narodowych Czerwo-
nych Krzyzy przybyli w towarzystwie ofice-
row Sztabu Gitdéwnego odnosnych panstw, co
dowodzi, jak powaznie byla traktowana kon-
ferencja.

Istotnie, toczace sie w przeciggu 2-ch dni
obrady wykazaly wielkg jednomysinos¢ po-
gladow wsrod uczestnikow konferencji, Kkto-
rzy orzekli, ze utworzenie nietykalnych miast
i miejscowosci sanitarnych na wypadek woj-
ny jest wysoce pozadane.

Pomimo przewidywanych trudnosci natu-
ry praktycznej, urzeczywistnienie tego pro-
jektu jest bardzo wskazane, przy czym uzna-
no za konieczne przeprowadzi¢ zasadnicza
réznice pomiedzy miastami i miejscowoscia-
mi. ,,Villes et localites”. Miejscowosci bowiem
korzystajagc z ochrony znaku Cz. Krzyza
znajdowatyby sie w poblizu frontu, wéwczas
gdy miasta sanitarne, uznane za nietykalne,
bytyby przeznaczone dla leczenia rannych na
tytach armii walczacej.

Sprawa miast, przeznaczonych dla ludno-
§ci cywilnej, znajdowata sie rowniez na po-
rzagdku dziennym. Po pobieznym omdéwieniu
odroczono jg do nastepnej konferencji.

Wobec krwawych wypadkéw, ktore roz-
grywajg sie od kilku miesiecy w Hiszpanii,
pograzajac tysigce rodzin w rozpacz i w za-
tobe i wobec dokonywanego tam dzieta zni-
szczenia, — sprawa utworzenia ,,Miejscowo-
$ci Genewskich” staje sie niezmiernie aktual-
na i nabiera wielkiej doniostosci.

13 0 S z E N

Za tekstem:

"A SEFONY ..o . 300 zt
*A + HO

120
A M e o0 90

Dziat ogltoszen: Warszawa, ul Chmielna 13. Telefon 864

Za dziat ogtoszeniowy i artykuty opisowe ptatne redakcja nie przyjmuje na siebie odpowiedzialnosci.

Rekopiséw nadsytanych, a niezastrzezonych, redakcja nie zwraca i zamieszczonych nie przechowuje.

Drukarnia Piotr Pyz i S-ka, Warszawa, Miodowa 8.



GASNICE

MINIMAX" ,PERKEQ” ,SYRENA®
pianowe, ptynowe, samochodowe, tetrowe i t. p.

WYR OB

Zakt. Przem. ,BIELANY!l w Warszawie

DOSTARCZA
JPOZARNICTWO" Sp. z ogr. odp.

Warszawa, Gorskiego 6. Tel. 24&-6'4"

JULJAN GLASS

SKEADY ZELAZA
Centrala: Warszawa, Al. Jerozolimska 41
Telefony: 9-82-71, 9-82-83, 9-96-99, 9-91-96
Adres telegraficzny: JOTGLAS—Warszawa

Wola. Pradzynsklego 26a, tel. 212-76
plac Grzybowski 8, tel, 633-38

NnNNzlAtY-/ Biatlystok, Artyleryjska 9. tel. 6-19
U 1Y 11-go Listopada 107, tel. 187-68

Zelazo handlowe, bednarskie,

budowlane (betonowe), blachy

zelazne czarne i ocynkowane,
belki zelazne (dzwigary) | korytka

Stal Griffel do robét zelbetowych

»Centrotekturac<

Sp. z o. O.

Warszawa, Al. Jerozolimskie 15

GARBARNIA ,,ELGOLD*

Izrael Werchajzer
RADOM, UL. CZARNA Nr. 9

...wyjezdzam na Swieta
...samolotem naturalnie

FABRYKA ZEGAROW m  BRACI FORTWANGLER

(dawniej (jeorges Forticaengler) W/asc. K. F. HE T TICH
w Warszawie, Okopowa 26. Tel. 11-15-47

FABRYKA MYDLA
Franciszek Jaworowski
WYBOROWE MYDEA DO PRANIA
Warszawa, ul. Gesia 99. Tel. 11-36-64

WARSZAWSKA FABRYKA
WYROBOW GUMOWYCH

SWARGUM” sp ake

WARSZAWA, CZERNIAKOWSKA 84.
Tel. 9.65-57

WYRABIA
Wszelkiego rodzaju tkaniny gumowane
na balony wojskowe, na budy samo-
chodowe, przescieradta gumowane dla
szpitali, pojedyncze i podwdjne tkaniny
na ptaszcze .

A. iStemliagen i H. Stransky

FABRYKA POMOCNICZA DLA PRZEMYStU
LOTNICZEGO | SAMOCHODOWEGO

Warszawa, ulica Zagtoby Nr. 9
Telefony: 5.94-40, 6.58-90 i 6.43-42

Silniki spalinowe dwusuwne o mo-
cy do 30 KM.

Czesci do silnikéw lotniczych, sa-
mochodowych i motocyklowych
Czesci i narzedzia do ptatowcow
Maszyny i mechanizmy precyzyj-
ne specjalne

ZAKLADY CHEMICZNE

W WINNICY
Spoétka Akcyjna

Winnica, poczta Henrykow k/Warszawy
Tel. I-a Podmiejska 17

Adres telegraficzny:

WINCHEM HENRYKOW K/W.

FABRYKA WYROBOW METALOWYCH
WACLAW CZAJKOWSKI i S-Ka

SpétKa z ogr. odp.
Warszawa, ul. MiynarsKa 33. Tel. 278-95, 282-96.

Masowe artykuty ttoczone i ciagnione z blachy zelaznej mosigz-
nej, aluminjowej, cynkowei' i t. p. Tloczone wyroby z preszpanu
oraz wszelkiego rodzaju galanterja, opakowania metalowe do arty-
kutéw chemicznych, kosmetycznych, papierniczych i t. p. Ceny
wybitnie konkurencyjne, wykonanie pierwszorzedne i terminowe.

CZECHOSLOWACKA SPOLKA AKCYJNA
HUTA POLD1

Warszawa, Al. Jerozolimska 26. Tel. 646-41. Skiady ul. Wolno$¢ 2

PIEKARNIA LITEWSKA
A. i H. TSCHIRSCHNITZ, Warszawa, Sandomierska 23. Tel. 8-99-07

Sklepy wtasne: ul. Rakowiecka 13, ul. Hoza 33, ul. Moko-
towska 35, Koszykowa 43. Marszatkowska 52, Krucza 27
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ROTOGRAWIURA JEDNO i WIELOBARWNA

Wszelkiego rodzaju reprodukcje artystyczne, prospekty, pocz-
towki, ulotki, plakaty i t. p. Wykonanie wykwintne i terminowe

wytwornia Klisz cylindrycznych do automatow drukarskich
ZAKEADY WKLESEODRUKOWE ,,ROTOFOT?” s.zo.o.

Jedyna w Polsce

WARSZAWA, Ul. TARCZYNSKA Nr. 4. TELEFON 266-32

W2 FOSFATYNA FALIERA

K. K. O.

KOMUNALNA KASA OSZCZEDNOSCI

POWIATU WARSZAWSKIEGO Sk,l-ady

W WARSZAWIE
ul. Zgoda 7 (gmach wiasny)

oDDZIALY: ‘Papieru

Pruszkow, Piaseczno, Jeziorna, Nowy Dwoér k/Modlina

Dnia 18.XI11 1936 r.

Ksigzeczki oszczednosciowe — Rachunki czekowe —
Inkaso — Kredyty. 36.000 kont oszczednosciowych;
25 milj. wk¥adow i lokat; 140 milj. obrotu rocznego.

RURY

| ksztaitki KANALIZACYINE KAMIONKOWE

catkowicie kwaso i tugo odporne sto-
sowane w kanalizacji, w przewodach
solankowych, kwasnych doptywach
wod kondensacyjnych | t. p. dostarcza

CENTRALA SPRZEDAZY WYROBOW KAMIONKOWYCH Sp. 2 0.0.

Warszawa, ul. Kredytowa 9 m. 10
Tebk 296-32 i 279-64 P. K. O. 21.797

Wyroby nasze sa pozateni szczelne,
nienasigkliwve, gtadkie i mocne
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BI-ifiM [ 1]

powstajg znane w Polsce ze
swej dobroci wyroby Schichta.
Teoretycy i praktycy, chemicy

i technicy pracuje od dzie- MYDLO JELEN

sigtkbw lat nad utrzymaniem

wysokiego gatunku wyrobow. RAD I ON
Nic wiec dziwnego, ze nazwa LUX
Schicht jest symbolem towa-

row pierwszej jakosci. VI M

Kto nie zna rozpowszechnio-

nych od dziesigtkéw lat pro- ¥
duktow:

APARATY ELEKTRYCZNE DO ZAPALANIA, ROZRU-
SZANIA | OSWIETLANIA SILNIKOW LOTNICZYCH,
SAMOCHODOWYCH, AUTOBUSOWYCH, LODZI
MOTOROWYCH | WAGONOW MOTOROWYCH.

ISKROWNIKI, PRADNICE, ROZRUSZNIKI,
STACYJKI, REFLEKTORY, ZAPALACZE BAT.
SYGNALY, KIERUNKOWSKAZY, WYCIERACZKI,
'POMPKI PALIWOWE DO SILNIKOW DIESLA.

SCINTILLA

WARSZAWA, KROLEWSKA 16. TEL. 2-86-77

MODRZEJOW-HANTKE

SPOLKA AKCYJNA [
Zarzad: Warszawa, Srebrna 9. Dyrekcja: Sosnowiec, Huta Milowice

HUTY: MILOWICE, KATARZYNA i STASZIC pod Sosnowcem, H. CZESTOCHOWA,
kop. KONOPISKA pod Czestochowg, Il. BLACHOWNIA — st. Blachownia.

FABRYKI PRZETWORCZE. SWIATOWIT, st. Myszkow i WARSZAWSKA FABRYKA.
Wyroby hutnicze, specjalnos$é: szyny dla kolejek polnych, materjat tgcznikowy do bu-
dowy nawierzchni kolejowej, kolejki przeno$ne na stalowych podktadach, topaty, rydle,
mioty, siekiery i t. p. Wyroby kute, prasowane, blaszane, cynkowane, aluminjowe.



Wydawnictwa i broszury Zarzadu Gtéwnego P.C.K.

RATOWNICTWO [ HIGIENA. zt.

Zarys Higieny Szpitalnej i Dietetyki. Kpt. Dr.
Stanistaw Wszelaki .
Patologja Ogolna i Klinika Zagazowan Bojo-
wych. Dr. Lustig.......ccoeueuu. 12—
Ogoblne zasady ratownictwa przeuwgazowego
ludnosci  cywilnej. Dr. Montrym - Zak0W|cz
n L) 1.20
Podrecznlk Ratownictwa. Dr. J. Misiewicz
(Vv wyd.) . . 0.60
Pierwsza pomoc w nag+ych Wypadkach Karto-
nik (11 wyd.) za 100 €097Z......cccccoecviveicrrnicezieenns 0.80
Pierwsza pomoc w zatruciach gazami bojowemi.
Kartonik, za 100 €QZ.......ccccocoveierrieerenrsieeriereeeensseens 0.80
Jak sobie ma kazdy radzi¢ w razie uszkodzen
gazami BOJOWY M. ..o 0.05
za 100 egz. 4.—
Jak wychowa¢ zdrowe dziecko (popularna bro-
szura z zakresu pielegniarstwa |1 opieki nad
matka i dzieckiem) do lat 3 . . 0.20
Jak wychowaé zdrowe dziecko (popularna bro-
szura z zakresu ple:gnlarstwa 1 opieki nad
dzieckiem) od lat ... 0.20
Stuzba spoteczna pielegniarki. Prof. H. Radlinska 0.50

CYKL POPULARNYCH BROSZUR SANITARNO-
HIGIENICZNYCH.

Chory w domu. (Kroétki zarys i praktyczne wska-

zOwki z zakresu pielegniarstwa domowego) . 0.15
Czyste powietrze w izbie. (Pop. broszura dla Wi

w opracowaniu dr. M. Kacp rzaka{) 0.15
Niepotrzebne zmartwienie (popul. broszura na

temat higieny jamy ustnej) 0.15
Co widziatem na wsi? (pop. broszura dla wsi

w opracowaniu dr. Czestawa Wroczynsklegol) 0.15
Co i jak nalezy jes¢, aby by¢ zdrowym (popu

broszura na temat racjonalnego odzywiania

w opra¢. Doc. Dr. G. Szulca, Dyr. Panstw.

Zaktadu Higieny......iniecicnsnenn, 0.15
Potoznica w domu (pop. broszura o przestrzega-

niu wskazowek higieny dla matek i otoczenia,

w oprac¢. Dr. St. Przedpetskiego). 0.15
Zdrowle na codzien (pop. broszura o zadaniach

higieny w zyciu codziennem, w opra¢. Dr.

RzaSNIicki€go).....coooiiiriiiinceceeees s 0.15
Suchotnik w domu (Eop broszura o gruzlicy)

w opra¢. Dr. J. Babeckiego . 0.15
Dobra woda do picia (pop broszura dla WSI)

w opra¢. Dr. J. Babeckiego...........ccoveinnnan. 0.15

Zte przyzwyczajenia (pop. broszura o najwaz-
niejszych’ wykroczeniach przeciwko higienie
i zdrowiu) w opracow. Dr. A. Rzgsnickiego 0.15
Wie$ w_obliczu wojny (pop. broszura o ratow-
nictwie przeciwgazowem specjalnie dla wsi)
w opra¢. Dr. L. Krzewinskiego . . 0.15
Ratunku! Gaz! (pop broszura o ratownictwie
przeciwgaz.) w opraé. Dr. L. Krzewinskiego . 0.15

WYDAWNICTWA OGOLNO-PROPAGANDOWE.
A. Broszury.

»Woczoraj, Dzi$ i Jutro” Pol. Czerw. Krzyza
(pop. brosz, o PCK.) M. Ulrichsowa, Il wyd. 020
Miedzynarodowa Organizacja Czerw. Krzyza . 0.30
Polski Czerwony Krzyz w stowie i piesni (brosz.
zawierajgca materiat do obchodow) . . 0.50

Kazania o PCK. (broszura dla duchowienstwa
z przedmowa Biskupa Polowego Wojsk Pol-
skich J.E. J. Gawliny) .

Co mogg uczyniC kobiety dla PCK

Wz, samochdd i samolot w stuzbie PCK. (pop.
broszura na temat rozwoju prac PCK. i lot-
nictwa sanitarnego) . 0.15

Czerwony Krzyz na szerokim  $wiecie. (pop
broszura propagandowa o wszechswiatowym
zasiegu prac Czerwonego Krzyza) Zofia Wol-
FOWICZOWAL. ...ttt 0.20

Czy jestesmy potrzebni? (pop. broszura o przy-
gotowaniach PCK. na wypadek wojny I ka-

tastrof) o 0.15
Miodzi pod znakiem Czerwonego Krzyza, (pop.

broszura o zadaniach Polskiego Czerwonego

Krzyza wsréd starszej miodziezy) . . . 0.15

Broszurka ilustrowana barwna (specjalnie na
TYAZIEN) o O 05

llustrowana miniaturka propagandowa (foto-
(1000101 7: V.4 H za 100 szt. 0.50

B. Afisze, ulotki, nalepki, znaczki i t. p.

Afisz prop. 3 kol. 70 X 100 cm. (z siostrg) . 0.20

Nalepki na okna n 20 gr. za 100 szt. 1—

Ulotka prop. werbunkowa za 100 szt. 0.50
Plakaciki prop. do naklejania na murach ,,Kup

znaczek i nalepke PCK.” . . za 100 szt. 0.25
Plakaciki prop. do naklejania na murach , XV
lat istnienia PCK. — Czy jeste$ juz cztonkiem

P. C. K” — za 100 sztuK.......cccooeviniiiiiiniennn. 0.25
Plakaciki prop. werbunkowe do witryn sklepo-
wych (,,Firma nasza jest cztonkiem PCK.”)

za 100 szt. 0.25

Znaczki kwestowe metal, (z hastem) za 100 szt. 3.—

Znaczki kwestowe papierowe — za 1.000 szt. . 0.80

BROSZURY i WYDAWNICTWA DLA KOt ML. PCK.
Jak powstat Czerwony Krzyz. Z. WoHowiczowa.

THE WY, 0.15
Radosna praca. M. Ulrichsowa. Il wyd. . 015
Przygody Mateuszka u Duszka Kocmotuszka.

lina Kwiecinska (z ilustracjami) . . . 050
»,Dzienn Matki” (materiaty na obchéd Dnia Mat-

ki, piosenki, wiersze i t. P.) i 0.40
Zbior komedyjek dla dzieCi........cccovviviviiinines 0.40
Zbior komedyjek dla miodziezy - - - = 0.40
Korespondencja miedzyszkolna............ccoccoeevreevnrnnnn. 0.15

Nasza praca (brosz, o pracach Két Mt. P. C. K.) 0.20
Ulotka o Kotach M+0d2|ezy P. C. K. za 100 szt. 0.60
Ulotka o korespondencji miedzyszkolnej . 0.02
Ulotka o konkursach zdrowia — za 100 szt. . 0.60
Pocztowki propagandowe K&t Mt PCK., ilustru-

jace 10 haset Kot Mt. PCK. (seria barwnych

pocztowek — 10 €QgZ.).cccceierveieieeeeee s 0.40
Komplet drukéw informacyjnych o Kotach Mt

(regulamin, wskazoéwki, ulotki) - - - _ 0.20
Karty do Konkursu zdrowia........ccccoceevvereeninninnnn. 0.02
Hymn K&t Miodziezy PCK.......ccocoecvivviieinnieeeniseeenn 0.40
Nasze Ros$liny Lekarskie. W. S. Strazewicz . 1—

INSTRUKCJE, REGULAMINY, OKOLNIKI,
LEGITYMACJE, ZNACZKI.

Statut i rozporzadzenie Prez. R. P. . . . 025
Korpus Siostr PCK. (regulamin) _- - _ _ 0.40
Korpus Siostr PCK. (umundurowanie) .. 040
Swiadectwa dla Siostr Pog. San. PCK. z ukon-
czenia KUursu — 1 €QZ....ccccoeierveeeirseeinriseesesnenens 0.15
Wykaz Ewidencyjny S.S. Pog. San. PCK. . . 0.01
Karta Ewidencyjna S.S. Pog. San. . . . 0.02
Zobowigzanie dla_Sidstr PCK..........cccccoceviiinicnisicinen. 0.01
Program i organizacja pracy PCK. w zakresie
higieny spotecznej........ccociiiiiiiiieie, 0.05
Kwitarjusze (przychodowe z dawn.zapasow) . 0.40

Karty dla cztonkéw rzeczywistych za 100 szt. 0.70
Karty dla cztonkéw dozywotnich .za 100 szt. 0.70
Karty dla cztonkéw Két Mit. PCK. . . 0.02
Znaczki PCK. do naklejania na karty czhonk.
optaconych sktadek: po 10 gr, 25 gr,, 50 gr.
za 1000 szt. 1—
Znaczki - mareczki PCK. do naklejania na poda-
nia w urzedach |tp po 10 gr,, 20 gr,, 50 gr,,

1— zb za 1000 o 1—
Odznaki dla Instr. druz rat. | kl,, Il kl. i czion-

KOW drUZ. rat......cccooiiiiiciiicnescnee e 1.20
Znaczki dla Kot Mt. PCK. (broszki) . . 025
Znaczki cztonkowskie emaliowane (na szpllkach

agrafkach i zakretkach)..........cccoccoiiiiiinnnn, 0.25
Znaczki dla cztonkéw dozywotnich .. . 250

Mat. prop. wykonane na zamdéwienie.

Film prop. szkoleniowy ,,In Pace et in bello Ca-

ritas” (1027 metr.). 1 kopia - - — - 950.—
Film dZW|§kowy propagandowy ,,Czuwajmy”

(1 KOPTA) .ot 400.—
Przezrocza f| mowe ,,Ornak” (wraz z broszurka

OBISOW

»P.C.K. przy pracy” zt. 4; ,,Radosna Praca”

zt. 4; ,,Osrodki zdrowia P.C.K.” zt. 4; ,Pie-

legnowanie niemowlat” zi. 4.

Zamoéwienia tylko za zaliczeniem pocztowem, o ile jednocze$nie przy zamoéwieniu nie bedzie wyptacona nalezno$¢ do P.K.O. Konlo czek. 10.540.
Nabywali mozna w Biurze Zarzadu Gtéwnego P. C. K. Wydziat Propagand.-Wyd. Warszawa, Smolna 6 (tel. 235-29).



