


Schludny, nieduzy pokoik w bocznej oficynie
jednego z wielkich miejskich szpitali warszaw-
skich, — wchodzi siostra mitosierdzia, starsza
siostra szpitala, ktéra zaledwie przed miesigcem
wrécita do Polski po piecioletnim pobycie /.Cj
w Chinach. Szczupta, wysoka, o drobnej twa- Jg|»|
rzy, ostonietej $niezno biatymi skrzyditami WIWi
kornetu ,,cérek Sw. Wincentego a Paulo™.

Siostra Zofia przyjechata wprost z Szang- p

haju, gdzie przezyta najstraszniejsze dni / +»
bombardowania.. Pracowata -przez 4 la- <?
ta w jednym z najwiekszych i najbar- >

*9 1 skich na Dalekim Wschodzie. W duzym,
pieknym parku mieszczg sie uniwersytet

s -t jo
Tj H?Ji

3-c-h' fakultetach — prawny, lekarski
matematyczny — wspanialy

i jL-i®' i<rzyza®  obliczony na 1.000 t6zek, muzeum i szfco-
CzeM0tieg0  +a pielegniarska, prowadzona przez szarytki. Na

uniwersytet -uczeszczajg

zniszbzeni”.

dziej -.nowoczesnych  szpitali Straszliwej Uzielt

szanghajskich.

Jak trafita do Szanghaju, pol-
ska szarytka rodem z Warsza-
wy, gdzie pracowata w Zgro-
madzeniu przez szereg lat?

Przed 5 laty siostra Zofia zo-
zostata skierowana do Chin
do Polskiej Misji w Szun-tefu,
pracowata tam pod kierownic-
twem misjonarza, lekarza Oku-
listy 'Ojca Szuniewicza. Stamtad
wystano jg do Szanghaju, gdzie
Zgromadzenie SS. Sw. Wincen-
tego posiada swoéj dom i gdzie
szarytki  .obstugujg  olbrzymi
szpital Sw. Marii, potozony
w koncesji  francuskiej przy
uniwersytecie zatozonym przez
010. Jezuitow.

PosesjaOO0. Jezuitéw w Szang-
haju stanowi jedng z., najpiek-
niejszych placowek chrzescijan-
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chrzescijanie, jak nie ochrzczeni. Najzdolniejszych
studentow OO. Jezuici wysytajg na studia uzu-
petniajgce do Euroipy.

Siostra Zofia opowiada zywo i
0 swojej pracy w szpitalu.

— Kilinika oftalmiczna byta wspaniata, ostatnie
stowo techniki i wiedzy lekarskiej. Wszystko by-
to 'znakomicie zorganizowane. Ordynator, dr Lu,
byt wyjatkowym cztowiekiem. W ogodle lekarze
chinscy sg bardzo sumienni i pracowici i posia-
dajg duzy zas6b wiedzy. Klinika nasza cieszyta
sie wielkim uznaniem.

Zapytuje siostre Zofie o 'bombardowanie Szang-
haju.

— Dnia 13 sierpnia przyptyneta do Szanghaju
eskadra japonska. Nazajutrz 14 sierpnia bombo-
we samoloty japonskie ukazaty sie nad miastem
i rozpoczety bombardowanie. Na rozszalaty
z przerazenia Szanghaj ciskano bez przerwy
bomby, kruszace i zapalajace. Niektore pociski
wazyty 600 kg. Stupy ognia zaczety sie unosi¢
we wszystkich kierunkach. Olbrzymie miasto,
skfadnica skarbow Dalekiego Wschodu, zamie-
nito sie w istng gehenne.

— To byto okropne — mowi siostra Zofia. —
Huk pekajacych pociskéw i walgcych sie doméw,
czarne obtoki dymu, wybuchajace w réznych
miejscach pozary, krzyk, gwalt, przerazenie. Za-
granicznej koncesji nie bombardowano i do na-
szego szpitala zaczeli zwozi¢ rannych. Zajezdza-
ty bez przerwy samochody ciezarowe, natado-
wane rannymi. Przywozono zotnierzy, ludnos$¢
cywilna, kobiety, dzieci. Co chwila zajezdzat no-

barwnie
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Chinska miodziez
tarcerska wyrusza
na pomoc.

wy samochdd. Widok tych ofiar bombardowania
byt przerazajacy.

— W przeciggu telj pierwszej doby przywiezio-
no do naszego szpitala' przeszto 1.000 rannych, nie
bylo juz nigdzie wolnego miejsca, sale, korytarze
wszystko byto przepetnione. BroczyliSmy we
krwi, ktéra 'strumieniem lata sie po podtodze.
Gdy miejsca zabrakto, poczeliSmy uktada¢ ran-
nych na dworze, w alejach parku. Opatrywalis-
my rannych do godziny 2 w nocy. Najwiecej
ucierpiata ludno$¢ chinska, ale jednak przywie-
ziono tego dnia okolo 100 rannych europej-
czykow.

— Przez szereg tygodni bombardowanie po-
wtarzato sie codziennie. Eskadry nalatywaty co
6 godzin. Noce rowniez byty okropne. Olbrzymie
reflektory o$wietlaty niebo. Samoloty dawaty
znaki Swietlne pancernikom japonskim, Kktore
strzelaty z dziat we wskazanym kierunku.

Siostra Zofia opowiada dalej o nastrojach lud-
nosci, o tym, ze bombardowanie Szanghaju
i przerazliwe sceny, ktérych miasto stato sie wi-
downig, obudzity ducha patriotyzmu wsrdd (Chin-
czykéw. Japonczycy byli przekonani, ze tak
gwattowne i bezwzgledne rozpoczecie dziatan
wojennych przerazi ludno$¢ i zmusi Chinczykdéw
do wszelkich ustepstw. Tymczasem stato sie
wrecz odwrotnie.  Tysigce ofiar polegtych
w Szanghaju wotaty o zemste, i Chinczycy po-
stanowili broni¢ sie do upadtego.

— Czy nie urzadzono schronéw?

— W Szanghaju nie ma w ogoéle piwnic, woda



podskorna znajduje sie bardzo blisko powierzch-
ni. Schrony podziemne- sg zatym wykluczone.

— Czy siostra stykala sie z Chinskim Czer-
wonym Krzyzem'?

— Owszem, Chinski Czerwony Krzyz byt bar-
dzo czynny, przysyta! co dzien do szpitala opa-
trunki, bielizne i dary dla chorych. Pomagat bar-
dzo skutecznie. Pracowaty rowniez -doskonale
zorganizowane druzyny ratownicze Czerwonego
Krzyza. Byla tez druzyna miodych harcerzy od
lat 14 — 18, wychowankow, gimnazjum francu-
sko - chinskiego. Chtopcy ici pracowali z naj-
wiekszym poswieceniem i zadziwiajgcg spraw-
noscig, dajac dowody nieustraszonej odwagi.

— Widze, ze siostra ma sympatie dla Chin-
czykow.

— 'Okazywali mi duzo zyczliwosci, zaréwno
lekarze, jak sanitariusze, nie mowigc 0 pacjen-
tach. -Gdy w pismach chinskich byty wzmianki
0 Polsce, lekarze zawsze sie ze mng dzielili tymi
wiadomosciami. Przychodzili zaraz opowiedzie€,
-c0 pisza o Polsce. Pewnego- dnia jeden z nich
przyniést mi ilustrowane pismo chinskie i poka-
zal, ze ina tej samej -stroni-cy znajdujg sie portre-
ty Czang-Kaj-Szeka i Paderewskiego.

Siostra opowiada jeszcze o ludzie chinskim, ci-
chym, pracowitym i niestychanie wdzigcznym za
kazda okazang -przystuge.

— Najbiedniejszy kulis, najnedzniejszy robot-
nik zawsze znajdzie -s-posdb okazania swej
wdziecznosci — przyniesie -o-woc albo kwiat, albo
jaka drobnostke. Chinczycy uchodzg za msci-
wych, ale -majg réwniez niestychanie wyrobione
po-gzucie wdziecznosci. Poza tym cechuje ich
wszys-tkich niestychana uprzejmosc.

Ogladam jeszcze mrozace krew w zytach fo-

Po nalocie bombowcow.

Grupa mtodych chinskich harcerzy przy barykadzie.

tograti”*ofiar b-omnard rozwalonymi
i spalonych gmachéw nStraslliwe
widmo wojny powietrznej wyziera z tych zdjec.
robionych bezposrednio po nalocie.

Mi-mo -woli na-suwa sie mysl o mozliwosci uka-
zania sie nad Rzymem, Paryzem, -Londynem,
Krakowem $mierciono$nych eskadr -lotniczych,
niszczacych arcydzieta i pamigtki, stanowigce
odwieczny i chlubny dorobek ludzkosci...

-Nazajutrz po rozmowie z siostrg Zofig czytam
z uczuciem ulgi o wystgpieniu w parlamencie
angielskim ministra Edena, jako- rzecznika po-
wszechnego porozumienia miedzynarodowego
w s-prawie zaniechania bombardowania miast
otwartych i ludnosci,cywilnej.

Pierwszy apel do zbiorowego sumienia (naro-
dow. Zofia Wohowiezowa.



ARTYKUL DYSKUSYJINY

Pielegniarka PCK- Sztuka pielegno- tu widzenia nie mniej wazne, jak sztuka lecze
Spieszy z pomoca . . .
na kazde, zawola- wania chorych jest nia.

/ nie. W rébwnie dawna, a Do niedawna pielegniarstwo traktowano ra-

moze dawniejsza, Czej jako dziatalnos¢ charytatywng tub pomocni-
niz medycyna, a Cza Pielegniarstwo jako umiejetnosc specjalna
i jako zawdd odrebny jest stosunkowo' bardzo
miode, a prawdziwy, niezmiernie szybki jego
i w zapobieganiu rozwoj datuje d_opiero od wojny é\_/vi_atowej, row-
. nolegle z rozwojem medycyny i higieny spotecz-
chorobom jest ze nej w ogole,
spotecznego punk Polskie pielegniarstwo nie tylko nie pozostato
za innymi w tyle, ale odwrotnie, wysuneto sie
daleko, moze za daleko, na przod, zajmujac po-
niekad stanowisko pionierskie w jego Swiatowym
pochodzie. Rola Polski w tej dziedzinie jest nie-
zmiernie pozyteczna i Wielka.
Ale kazdy medal ma dwie strony. Zobaczmy
i te drugg strone.

Ogolna liczba pielegniarek, zajmujgcych sie
zawodowo pielegniarstwem, wynosi przecietnie
w krajach Zachodniej Europy 2 i p6t razy Wiecej,
niz lekarzy. W Niemczech przy 51.000 lekarzy
w zawodzie pielegniarskim pracuje '124.000 zare-
jestrowanych pielegniarek.

W Polsce, wobec niieukonczonej jeszcze reje-
stracji. doktadnej liczby pielegniarek ustali¢ sie
nie da. Na podstawie wykazéw panstwowych,
samorzgdowych i spotecznych organizacyj zdro-
wia publicznego mozna byto liczbe pielegniarek
zatrudnionych przez nie ustali¢ w roku 1936 na
okoto 10.000, w tym:

1) w samorzadowych, panstwowych i spo-
tecznych zaktadach leczniczych i zapobiegaw-

jej znaczenie w o-
piece mad chorymi

Praktyczny wyktady pielegnowaniu niemowlgt w Szko
le. PieleM7ir.stwa PCK. w W&rszawie.
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W Warszawskiej Szkole Pielegniarstwa; praca w la-

czych, osrodkach
zdrowia itp. bylo —
6.104 pielegn., 2) w
ubezpieczalniach spo-
tecznych — 1483
pielegn., 3) w P. C. K.
— 494 pielegn.

Do tych liczb na-
lezalo by dodaé
znaczng liczbe piele-
gniarek opiekujacych
sie chorymi w do-
mach lub w itnstyluacjaCh prywatnych oraz
znaczng 'liczbe potoznych zajmujacych sie pie-
legniarstwem ogo6lnym.

0Ogolng liczbe.-0s6b zajmujacych sie zawodowo
pielegniarstwem w Potece mozna ocenia¢ Ina 16—
20.000.

'‘Biorac dzisiejszg liczbe za podstawe. obliczen,
oraz fakt, ze co roku w zawodzie tym ubywa
stosunkowo duza fczba oséb na skutek zamagz*
pdj-Scia, choroby, 'Smierci i utraty zdolnosci do
pracy, wynoszgca na podstawie zgodnych obli-
czen fachowcow 5% ogolnego 'Staniu, dochodzimy
do przekonania, ze juz dzi$ istnieje koniecznos¢
przygotowania do zawodu pielegniarstwa nie
mniej jak 800 — 1.000 miodych sit pielegniarskich.
A gdyby poziom opieki higieni-czno-lekanskiej

boratorium.

Chwile  wytchnienia w
ciezkiej pracy szpitalnej:
mtodos¢ i usmiech robia
swoje.
w Polsce podnies¢ do jego poziomu w Zachodniej
Europie, potrzebowalibysmy dzis -60.000 piele-
gniarek i nastepnie po 3.000 rocznie.

Rozwo0j zawodu, uznanie i szacunek, jakim
Cieszg sie pielegniarki dzieki pionierskiej akcji
duzej grupy pielegniarek o wysokich kwalifka-
cjach spotecznych i brak bezrobocia w zawodzie
pielegniarskim sprawiajg, ze kandydatek do- za-
wodu nie -braknie. Jednakze wszystkie istniejgce
w liczbie 5 szkoty (w tym 2 P. >C. K.) wypuszcza-
ty dotychczas najwyzej 170 dyplomowanych pie-
legniarek rocznie. -Liczba ta podniesie sie wkroét-
ce, gdy 12 inowe szkoly -wypuszczg pierwsze ab-
solwentki. Is-tnie-je nadzieja, ze powstang wkrotce
jeszcze 3 szkoty pielegniarstwa: jedna w todzi,
druga w Warszawie, trzecia w Katowicach.

[ I |



| wtedy jednak 10 szkdl pielegniarstwa inie bedzie
w stanie promowac wiecej jak 300 absolwentek
rocznie, a wiec 3 razy mnliej, nlilz wynosza nasze
potrzeby obecne.

Na dalszy rozwdj szkol pielegniarskich trudno
jest liczy¢, gdyz b. wysoki poziom, jakiemu te
szkoty odpowiadajg, i wielkie koszty zwigzane
z 21/7detniim nauczaniem w nich pocigga- za sobg
koszt utrzymania i nauczania jednej pielegniarki
siegajacy 4.000 doi 4.500 ztotych. Dzisiejsze szkoty
istniejg tylko dzieki wysitkom -czynnikéw rzagdo-
wych, samorzadowych lub- spotecznych, (jak
P.C. K

JesteSmy w sytuacji wyjatkowej. Od roku 1935
posiadamy jedyng dotychczas na Swiecie *)
0g0llng ustawe o- pielegniarstwie, ktéra zamkneta
w ciasnych ramach dalszy rozwdj' zawodu.
Czyzby kraje przodujgce w dziedzinie publicznej
stuzby zdrowia, jak StanyiZjednoczone A. P.
i Anglia, gdzie zawdd pielegniarski nowoczesny
powstat i rozwinat sie, zapomniaty lub nie umiaty
uregulowac¢ go na drodze ustawy?

Smiem twierdzi¢, ze nie. Uznaty one tylko, ze
jeszcze nie nadszedt czas, aby zawod pielegniar-
stwa mozna byto ujg¢ w ramy ustawy -tak Sciste,
jak zawdd lekarski, aby mozna byto ustali¢ jeden
typ pielegniarki. Krajem -takim stata sie dopiero
Polska.

Na catym Swiecie istnieje kilka typow piele-
gn-i-arek 0 réznym stopniu -przygotowania ogol-
nego i zawodowego, a dostep do zawodu majg
wszystkie miode ko-
biety godnego pro-
wadzenia sie, ktore
majg Cco najmniej
wyksztatcenie  e-le-

>0(iczas wykltadu W Warszaw-
skiej Szkole pielegniarstwa.

mentarne. | uprawnienia ich isg, -oczywista, bar-
dzo réznorodne”™ | tak nip. w iNljemczech moznaby
podzieli¢ pielegniarki na 3 typy: Jedne z wy-
ksztatceniem ogdlnym elementarnym, ktére od-
byty 6-imiesieczne {lub krotsze) przeszkolenie
zawodowe, (pracujg wytacznie -w zaktadach lecz-
niczych', jako sity -0 charakterze pomocniczym,
pod kierunkiem lekarzy  lub lepiej przygotowa-
nych pielegniarek.

Inne, o lepszym -nieco przygotowaniu ogdélnym
I rocznym przeszkoleniu zawodowym, fatwigj
otrzymujg prace w podobnych, zresztg, jak po-
przednie warunkach, petnig dyzury -przy chorych
w rodzinach prywatnych, specjalizujg sie w ogra-
niczonej gatezi -pielegniarstwa, jak masaz, pomoc
w zaktadach przyrodoleczniczych itp.

Inne wreszcie, najwyzej kwalifikowane, majg
wyksztatcenie -przygotowawcze Srednie i koricza
2 lub 3-letnie st-udia uniwersyteckie zawodowe.
Te sg prawdziwymi pielegniarkami spotecznymi,
zajmujg kierownicze stanowiska pielegniarskie
w zaktadach leczniczych i zapobiegawczych i od-
grywajg decydujacg role w pielegniarstwie
spotecznym, w instytucjach zapobiegawczych,
w szkotach itp.

Doda¢ do tego nalezy, ze przygotowanie d-0
zawodu pielegniarek szpitalnych i domowych jest
tanie, dostepne -dla wszystkich przydatnych do
tego kandydatek, niezaleznie od stopnia zamoz-
nosci ich rodzin. Pod tym wzgledem szkolenie



pielegniarek we 'Francji, w Anglii i w Niemczech
oraz niemal we wszystkich innych krajach jest
podobne. ! tak np. w-szpitalu Kings College
w Londynie przyjmuje sie uczennice zupetnie
bezptatnie na kilkotygodniowy okres prébny, po
czym albo sie je odrzuca, albo przyjmuje jako
uczennice rzeczywiste z tym, ze od tej chwili
spetniajg one szereg czynnosci pomocniczych
w szpitalach i otrzymujg za to odziez, utrzyma-
nie i niewielkg place w gotéwce. Podobnie po-
stepujg wielkie szpitale we Francji. Nauczanie
w tych warunkach trwa od 2 do 5 lat.

Niezaleznie od tych szkét istniejg i tam inne
szkoty specjalne, przygotowujace pielegniarki
wysoko kwalifikowane dla pracy na polu medy-
cyny spotecznej i zapobiegawcze;j.

Pierwszym i najwiekszym, moze, bltedem na-
szej ustawy o0 pielegniarstwie byto zbyt gwal-
towne, rewolucyjne ujednostajnienie zaréwno
przygotowania ogolnego, jak i zawodowego na-
szych pielegniarek. 'Do 27-letnich szkél na-
szych, jedynych uprawniajgcych do wykonywa-
nia wszystkich, bez wyjatku, czynnosci pieleg-
niarskich, zaréwno banalnych, wytacznie pomoc-
niczych, jak samodzielnych, wymagajgcych wy-
sokiego wyrobienia spotecznego, przyjmuje sie
wyltacznie dziewczeta posiadajagce mature. Dzis,
wobec wprowadzenia reformy szkolnictwa, na-
ciggajac z lekka ustawe o pielegniarstwie, bedzie
sie przyjmowa¢ dziewczeta z matg maturg. Ale
i to zamyka catkowicie dostep do zawodu cér-
kom chiopéw i robotnikbw, a nawet cor-
kom przecietnego' rzemie$inika, drobnego’ kupca
i urzednika prowincjonalnego, nizszego stopnia
stuzbowego. Dla uzyskania bowiem matury,
chocby tej matej, trzeba co najmniej chodzi¢
4 lata do gimnazjum, po ukonczeniu szkoty po-
wszechnej.

Ale wysoki, wylacznie cenzus, ustalony
w ustawie dla pielegniarek, ma i drugg strone
ujemng. Jezeli przygotowanie do zawodu ma
kosztowad, tyle prawie, co wyksztatcenie uni-
wersyteckie, to' i ipraca pielegniarki' bedzie mu-
siata by¢ drozej optacana, niz to ma miejsce
obecnie. Inaczej, z chwilg ustania kryzysu, naj-
lepsze sity opuszczg zawdd, a przynajmniej naj-
mniej ponetne w nim placowki, wymagajace ciez-
kiej pracy w szpitalach. Wszyscy pragniemy
podnie$¢ jak najwyzej zarobki, ale musimy sie
liczy¢ z nasza rzeczywistoscia. Mozemy i dzi$
zaptacic pielegniarce 180 — 200 zt tylko w War-

*) Podobno uchwalona zostata nie dawno podotea usta-
wa w .GHnaph i w Jednym z matych panstw europejskich,
afte zadnej z niidh'. ani blizszych' o tym imtformacyj otrzymac
thie moigiem.

szawie Ji ma prowincji na stanowiskach saimo-
dzielnych lub kierowniczych, w ubezpieczalniach
spotecznych, w o$rodkach zdrowia, moze
wl wiekszych szpitalach. Ale zaden samorzad nie
wytrzyma jeszcze przez diugie lata takich ptac
dla wszystkich sit pielegniarskich w matych
szpitalach prowincjonalnych, ktore przeciez naj-
wiecej ich zatrudniaja.

Tak samo przy pielegnowaniu chorych w do-
mach prywatnych, gdyby chory musiat zawsze
optaca¢ co najmniej 10 lub 15 ztotych za dzien
pracy pielegniarki, to tylko zamozni mogliby so-
bie na takie pielegniarki pozwoli¢. A komu by to
szkodzito, gdyby mniej wykwalifikowane sity
niosty pomoc w domu ciezko chorych za 4 lub
5 ztotych 'dziennie?

W Ministerstwie Opieki Spotecznej powstat
projekt noweli do ustawy o pielegniarstwie. No-
wela ta miata dopusci¢ do zawodu, précz ist-
niejacych, petno kwalifikowanych sit pielegniar-
skich, inne o przygotowaniu ogélnym w zakre-
sie, ukonczonej szkoty powszechnej, ktoreby po-
nadto ztozyly dodatkowy egzamin wstepny
i przebyty przeszkolenie zawodowe w szkotach
specjalnych, zblizonych do gimnazjéw zawodo-
wych, przy duzych szpitalach w ciggu 3 lat.
przy czym koszt ich nauczania i utrzymania, zor-
ganizowany podobnie jak to sie dzieje najczesciej
we Francji czy w Anglii, bytby stosunkowo niski,
gdyz na nauke zarabiatyby praca. W ten spos6b
do zawodu miatyby -otwarte drzwi wszystkie
dziewczeta nadajgce sie do tej stuzby pod wzgle-
dem stanu zdrowia i wartosci moralnej.

Projekt ten spotkat sie z tak energicznym
protestem petno kwalifikowanych pielegniarek,
ze dalsze jego losy sa niepewne.

Jezeli projekt ten upadnie — wobec braku
pielegniarek, dajacego sie coraz bardziej odczu-
wacé, i wobec silnych domagan sie ich ze stro-
ny catego kraju, Ministerstwo bedzie niewatpli-
wie zmuszone zdecydowac sie na szybkie szko-
lenie, w ciggu ¥2 roku np., duzej liczby piele-
gniarek, da¢ im ewentualnie inng nazwe, np. sa-
nitariuszek, oraz uprawnienia czeSciowe do pra-
cy w szpitalach i w domach prywatnych pod
mkierunkiem lekarzy i pielegniarek, z wyklucze-
niem ich od zajmowania stanowisk Kkierowni-
czych w pielegniarstwie i samodzielnych w za-
ktadach leczniczych i zapobiegawczych i w pie-
legniarstwie spotecznym.

Ale ten' sposéb zalatwienia sprawy Kkryje
w sobie duze niebezpieczenstwo dla petno kwa-
lifikowanych sit pielegniarskich, dla ktorych
»sanitariuszkill, chociaz mniej przygotowane, ale
tansze, bedg stanowity powazng konkurencje.

Dr J. JBabecki
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Urzednik z tucka. Nalezy stosowa¢ odpowiednig diete
i zazywa¢ wiecej ruchu. Ograniczy¢ sipozycie pokarméw
macznych i miesa, a wprowadzi¢ do pozywienia wiecej
owocow i jarzyn, zawierajacych znaczng ilo$¢ blonnika,
ktory dziata pobudzajgco na trawienie, takich jak: selery,
szpinak, kapusta, kalafiory, cebula, buraki, ogorki, cykoria,
wszelkie rodzaje satat zielonych. Owoce surowe mozna
zastgpi¢ kompotami. Szczeg6llnie zalecany jest kompot
z jablek tub suszonych S$liwek. Zamiast pieczywa zwy
kiego — chileib. Graihiama. Dobrze jest réwniez ramo naczczo
wypi¢ % szklanki goracej wody, do ktorej wycisngé sok
z po6t cytryny i ostodzi¢ tyzka miodu. Dla przeciwdziatania
skutkom siedzacego trybu zycia, powinien Pan ipoza tym
zazywa¢ w chwilach wolnych wiecej ruchu: wskazana
jest codzienna przechadzka pieszo, kilka minut najprost-
szych ¢wiczen gimnastycznych, najlepiej co rano, zaraz po
wstaniu z t6zka.

Wiejska nauczycielka. Dieta Pani jjest zbyt jedno-
stronna. (Nalezalo by* koniecznie ograniczy¢ spozywanie
przetworéw .macznych, cukru i thuszczow, zastepujac je
czeSciowo jarzynami i owocami. Jarzyny bowiem szczegot
I'nie jarzyny zielone, jak szpinak, selery, cykoria, zielona
kapusta itp., nie tylko posiadajg matg warto$¢ kaloryczna,
ale nadto wprowadzone do zotadka iprzez swa objetos¢
szybko zaspakajajg uczucie g-iodu. Positki poza tym winny
by¢ ograniczone ilosciowo. Najwyzej 3 positki na dzien.
Wieczorem lekka kolacja — najlepiej jakas$ jarzyna .goto-
' warta na wodzie, albo troche gotowanego ryzu. Sucharki
albo chleb czerstwy — zamiast chleba $wiezego, i to w ma-

tych ilosciach. Je$¢ wolno, dobrze zuj.gc pokarmy. Pi¢
najlepiej miedzy positkami. Jako nap6j uzywa¢ wody lub
lekkiej nieslodzonej herbaty. Od czasu do czasu, np. 2 ra-
zy w miesiacu, przez 1 dzien stosowa¢ wylacznie diete
mleczng: 1% Itr mleka w ciggu dnia, nie przyjmujgc poza
tym innych pokarméw. W te dni powstrzymac sie. od
wszelkiej pracy fizycznej, poswiecajac sie catkowicie wy-
poczynkowi. W inne dni natomiast zaleca sie umiarkowa-
ny ruch: spacery, lekka gimnastyka rano, potaczona z éwi-
czeniami oddechowymi (gtebokie wdechy i wydechy),- wy-
konywane w dobrze przewietrzonym pokoju.

Starszy Pan. Wysypka w postaci pokrzywki wystepuje
mnieraz tu niektorych os6b na skutek spozycia pewnych po-
karmoéw, ktére innym zupehnie nie szkodza. Wrazliwos¢ jest
w tych wypadkach zupetnie indywidualna. Nalezy zatem
samemu zaobserwowaé, czy i jakie pokarmy wywotujg ob-
jawy, na ktére Pan sie skarzy. Gdyby takiego zwiazku nie
mozna byto ustali¢, nalezatoby zwréci¢ sie do specjalisty
choréb skérnych.

Pan Cz-ski wim. Ostabienie wzroku -0 zmierzchu wy-
wotane jest niedostatecznym odzywieniem siatkdwki i wy
stepuje nieraz na skutek braku w pozywieniu pewnych
sktadnikow, zwanych witaminami, szczeg6lnie witaminy
C, znajdujacej sie gtdwnie w zielonych jarzynach i niekto-
rych owocach, np. cytrynach, ale moze réwniez powstaé
w nastepstwie pewnych dawniej przebytych choréb. Nale-
zato by zatem uwzgledni¢ w diecie te produkty, a gdyby
to nie pomogto, zasiegna¢ porady okulisty.

W WALCE ZE SMIERCIA

[Godzina w Instytucie Chirurgii Urazowej)

Szeroka przestrzen pieknej ulicy wyztocona
blaskami zimowego storica. Jest jeszcze wczesnie
i 0 tej porze ruch wielkomiejski nie przyttacza
tempem i gwarem. Dwie pensjonarki idg spiesz-
nie w strone pobliskiego parku. Jaka$ staruszka
wolniutko cztapie, rozkoszujac sie stoncem. Tyl-
ko tam — obok furtki, wiodacej do Instytutu, ruch
wiekszy. Podjezdzajg samochody, karetki, ludzie
w biatych Kkitlach spiesznie opr6zniajg wnetrza
samochod6éw, wynoszac chorych na noszach.
Zwykty poczatek dnia w Instytucie Chirurgii Ura-
Zowej.

Wchodzimy za ludzmi w biatych kitlach i od-

razu ogarnia nas uczucie zazenowania. — Czy
mozna z otéwkiem reportera i aparatem fotogra-
ficznym wkracza¢ w kraine bdlu tak swobodnie,
nie bedac ani lekarzem, ani pielegniarka, ani kim$
z rodziny chorych?

Usprawiedliwia nas jedynie dobrze pojety
obowigzek sprawozdawcy, ktéry spoteczenstwu
przedstawi¢ moze wspaniatly dorobek polskiej
placowki naukowej, tak znakomicie wprowadza-
jacej w zycie humanitarne zasady niesienia po-
mocy tam, gdzie jej najbardziej potrzeba — Ilu-
dziom, dla ktorych czesto minuty posiadajg cene
zycia.

Konieczno$¢ powstania naszego instytu-
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tu — mowi jego kierownik, Dr Putk. Soko-
towski — spowodowato samo zycie wspoétczesne.
Obserwujemy przeciez rozw0j motoryzacji,
ktora powoduje wzrost nieszczesliwych wypad-
kéw. Wielkie skupienia ludzkie w miastach
stwarzajg niebezpieczenstwa dla zycia i zdrowia.

Wszystko to, co méwie najlepiej ilustruje
Rocznik Statystyczny Ministerstwa Opieki Spo-
tecznej. Otéz w Polsce mamy okoto 100 tysiecy
nieszczesliwych wypadkéw rocznie. A nieszcze-
Sliwe wypadki przynoszg przeciez urazy, uszko-
dzenia ciata. Nie byto, przed powstaniem Insty-
tutu placowki, podobnej do naszej, ktéra bytaby
przystosowana do udzielania pomocy chirurgicz-
nej w takich rozmiarach.

— W ktorym roku powstat Instytut Chirurgii
Urazowej?

— Otwarcie nastgpito w roku 1935, w listopa-
dzie.'Chodzito nam o zrealizowanie dwuch ce-
Ibw — zgrupowanie réznych wypadkoéw urazo-
wych dla szybkiego ich wyleczenia, a nastep-
nie — rozporzadzajgc bogatym materiatem dla
badan, chodzito nam o przygotowanie lekarzy do
chirurgii urazowej," idonliostej w zyciu coidziein-
nyim i niezmiernie wazniej w czasie woljiniy. A za-
tym* chodzito nam o zrealizowanie zagadnien



naukowych i szkoleniowych. Cel swoj osiagneli-
Smy.

— Z jakich sfer rekrutujg sie pacjenci Insty-
tutu?

— Gtoéwnie — to czionkowie Ubezpieczalni
z terenu Warszawy. Ale leczg sie u nas przedsta-
wiciele wszystkich sfer z catej Polski — chodzi

tu o wypadki zastarzale, zle leczone, chodzi
0 udzielanie natychmiastowej pomocy chirur-
gicznej w nagtej potrzebie, podczas katastrof

ulicznych itp. Instytut jest nastawiony na prace

Mata pacjentka cieszy sie
z lalki i niedzwiadka !

w dzien i w nocy. Stale sg dyzury kompetentne-
go chirurga. Kierownik Instytutu i starsi ordyna-
torzy sg na kazde wezwanie'.

"— llu pacjentow przebywa stale w Instytu-
cie?

— Ciezej chorych — stu dziesieciu, a poza
tym ruch dzienny w ambulatorium siega i stu
pieédziesieciu o0sob.

— Czy Instytut posiada jakie$ specjalne urza-
dzenia dla leczenia urazéw szczegoOlnie ciezkich
i skomplikowanych?

Wycigganie ztamanej

nogi.
Rece pielegniarki ostroznie
poruszajg sie wsrod stosow
bandazy.
P'rzy pracy wy- .«

konywanej z u- + 1

Smiechem.

& 1

Podczas operacji,
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— Naturalnie. Zaklad nasz wyposazony jest
wszechstronnie, jesli chodzi o chirurgie urazowa.
Specjalne t6zka urazowe stuzg ciezko chorym. Do
nastawiania ztaman i 'opatrunkéw stuzg specjalne
stoty opatrunikowo-wyciggowe, pozwalajace na-
stawia¢ w pierwszym rzedzie konczyny dolne.
Do nastawiania kosci przedramienia imamy spe-
cjalny aparat wyciggowy, ktéry, dodam tu na-
wiasem, zdobyt sobie uznanie ina 'gruncie miedzy-
narodowym. Jest to niewatpliwy sukces naszego
Instytutu.

— Jakiego rodzaju sg wypadki, najczesciej le-
czone chirurgicznie?

— O, to trudno okreslié. Wszystkie. Ztama-
nia, zranienia, uszkodzenia podczas wypadkdéw
.ulicznych, katastrof lotniczych, wypadkéw przy
pracy, réznych. Niedawno przywieziono do nas
dwuch chorych: jednemu maszyna poszarpata re-
ke przy pracy, drugi otrzymat ciezki postrzat cza-
szki. W pierwszym wypadku dzieki natychmia-
stowej pomocy uratowaliSmy zupetnie koriczyne
gérng, w drugim za$ — chory zamiast 2zycia,
utracit tylko oko. Wypadkdéw podobnie skutecz-
nego wyleczenia dzieki udzieleniu natychmiasto-
wej pomocy chirurgicznej mozna by przytoczy¢
wiele.

Stuchamy ciekawych objasnien Pik. Dokto-
ra Sokotowskiego, kierownika Instytutu i 'Mra
Dra Ciszkiewicza, ktory nas oprowadza po
salach szpitalnych, sprawiajgcych dziwne wra-
zenie widokiem {6zek, inad ktorymi wznoszg
sie rusztowania drucikdéw, kotek, pretow....
Ostroznie mijamy chorych trzymajgcych uszko-
dzone rece w przyrzadach, na temblakach.
Cicho i bezszelestnie przesuwajg sie biate posta-
cie siostr — tylko znaczek Czerwonego Krzyza
odcina sie krwawo od bieli. Jedyng oznaka rado-
Sci posrod tej smutnej krainy bélu jest wiasnie
ten malenki krzyzyczek, symbol pomocy —
i kwiaty, rozmieszczone w ogromnych koryta-
rzach szpitalnych, i — usmiech tagodny pieleg-
niarek, ktorych rece lekko i ostroznie poruszaja
sie wéréd stosow bandazy — przy zmianie opa-
trunkow.

Instytut Chirurgii Urazowej po godzinnym po-
bycie opuszczamy 'z uczuciem otuchy. Brzmig
nam w uszach jeszcze na ulicy ostatnie stowa
Dyrektora Sokotowskiego o uratowaniu poszar-
panej reki, przestrzelonej czaszki.

— Natychmiastowa pomoc czesto uratuje zy-
cie.

— Tak. Instytut Chirurgii Urazowej w walce
ze Smiercig odnosi czeste zwyciestwa.

Ka.

1. to6zko urazowe.
2. St6t opatrunkowo-wyciagowy.
3. Oto przyktad nastawienia ztamania kosci ramieniowej
na tym stole.
4. Aparat wyciggowy do nastawiania kosci przedramie-
nia. Aparat ten zdobyt uznanie zagranicy.

5. Oto przykiad ciezkiego uszkodzenia konczyny gornej
przez maszyne. Konczyna zostata uratowana dzieki na-
tychmiastowej pomocy.

6. Ciezki postrzat czaszki.

7. Zdawalo sie, ze stan jest beznadziejny.
8.Przypadek ten. skonczyt sie utrata oka. Natychmia-
stowa pomoc chirurgiczna uratowata choremu zycie.

mll =



WP. Fijatkowski we Lwowie. Serdecznie dziekujemy
za przesiane nam faskawie wyrazy uznania i gratulacje
z okazji pierwszego numeru. naszego ,Jes:item“. Dazeniem
naszym bedzie 'Utrzymanie pisma na poziomie, odpowiada-
jacemu powadze i znaczeniu Polskiego Czerwonego Krzyza.

WP. Mecenas Kjeszkowski w Warszawie. Bardzo dzie-
kujemy za zyczenia. Oczywiscie stara¢ sie bedziemy
0 udostepnienie naszego pisma jak najszerszym sferom
Czytelnikéw. PodjeliSmy juz akcje kolportazu za posred-
nictwem! T-wa ,,Rttéhl,* w kioskach ulllilczinyich i dworcowych.
Za taskawe przyrzeczenie jednania nam prenumeratorow
jesteSmy nader wdzieczni i trzymamy za stowo.

,Prezes matego Oddziatu”. Obnizajagc tak znacznie
prenumerate miesiecznika sadziliSmy, ze zachecimy tym
naszych cztonkéw, a w pierwszym rzedzie cztonkéw Zarza-

Jak w ogolnych zarysach przedstawia sie or-
ganizacja samoobrony? Opiera si¢ ona na istnie-
jacych zespotach ludzkich, jakimi sg lokatorzy,
zamieszkujacy wspOlnie jedno mieszkanie, oraz
mieszkancy tego samego domu. Jezeli dom skia-
da sie z niewielu mieszkan, a co za tym idzie —
jest zamieszkaty przez .niewielkie ilosci ludzi,
niewystarczajgce do 'zorganizowania potrzebnych
elementéw zabezpieczenia i ratownictwa —
wowczas tgczy sie po kilka lub kilkanascie do-
mow i tworzy sie tzw. ,blok doméwl, celem
wspdlnego przygotowania obrony. Jak z powyz-
szego widac, istniejg jak gdyby dwa szczeble
W organizacji samoobrony: najpierw mieszkanie,
ktérego lokatorzy przygotowujg sami $rodki, po-
trzebne dla wilasnej obrony, jako tez zabez,pie-
czenia swego mieszkania, a na szczeblu wyz-
szym — dom mieszkalny wzgl. blok doméw. Tu-
taj dostosowanie domu do wymagan obrony
i przystosowanie urzadzen, stuzacych do zapew-
nienia bezpieczenstwa i ratownictwa lokatorom
domu, jest obowiazkiem wiasciciela nieruchomo-
$ci; natomiast do obowigzkéw lokatoréw, jako
mieszkancéw jednego domu, naleze¢ bedzie sfor-
mowanie z posréd siebie organéw wykonaw-
czych obrony, przeznaczonych do wykonywania
akcji obronnej, w interesie wszystkich mieszkan-
cow danego domu, czy grupy doméw. Takich or-
ganow w kazdym domu przewiduje sie. Kilka,
a mianowicie: stuzba bezpieczenstwa, posterunki
przeciwpozarowe, goncy - #gcznicy, organy ra-
townictwa sanitarnego, organ zabezpieczenia
technicznego, tj. urzadzeh gazowych, elektrycz-
nych, wodociggowych i kanalizacyjnych i wre-
szcie obstuga schronu, jesli ten istnieje.

dow Oddzialowych do prenumerowania organu prasowego
Polskiego Czerwonego Krzyza, Nie watpimy, ze zechce
Pan Prezes uzy¢ swego wplywu w tym kierunku, a wtedv
nie bedzie juz klopotu, co robi¢ z 10-ciu przystanymi
egzemplarzami pisma.

Siostra Pog. San. PCK P- Baranowska w todzi. Kursy
dla siéstr pogotowia sanitarnego prowadzone sg przez
wszystkie prawie wieksze Oddziaty PCK. O terminach
rozpoczecia kursu, i warunkach przyjecia nalezy sie poin-
formowa¢ w Zarzadzie miejscowego Oddziatu.

..Dziatacz z Pomorza". TydzieA Polskiego Czerwonego
Krzyza odbywa sie stale w zatwierdzonym dla catej Polski
przez Ministerstwo Spraw Wewnetrznych okresie: od 1 do
10 czerwca. Ze wzgledéw propagandowych nalezy sie do
tego terminu Scisle stosowac. Mulri

Wyposazenie tych organéw w niezbedny sprzet
oraz w konieczne $rodki obrony, jest obowigz-
kiem wiasciciela domu. Kierownictwo akcja

Okna musza by¢ dobrze uszczelnione.
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przygotowania obrony domu w okresie pokojo-
wym sprawuje, z ramienia wladz, komendant
0. p. L domu, ktérym zasadniczo powinien by¢
jego wiasciciel, lub administrator. Jezeli jednak,
z jakichkolwiek powoddéw, nie moga oni peié
tej funkcji, komendanta wybierajg sposrdd siebie
gtéwni lokatorzy domu.

Od chwili zarzadzenia pogotowia, komendant
0. p. 1. domu kieruje catg akcjg obrony na terenie
domu, podlegajagc komendantowi o. p. L dzielnicy,
wzglednie — w mniejszych osiedlach — komen-
dantowi 0. p. 1. miasta.

Z tego krotkiego przegladu organizacji samo-
obrony domu wynika, ze wyszkolenie o0s6b, bio-
ragcych w niej udziat, stanowigce podstawe spra-
wnego jej dzialania, nie moze by¢ jednolite. Za-
kres jego musi by¢ uzalezniony od roli, jaka kaz-
demu z lokatorbw domu w niej przypada. Inne
zatem bedzie wyszkolenie komendanta domu, in-
ne ogotu jego mieszkancéw i wreszcie inne spe-
cjalnych organéw wykonawczych obrony. Totez
wyszkolenie ludno$ci realizuje sie etapami, przy
czym w pierwszej kolejnosci, jak wiadomo, przy- |
stgpiono do szkolenia komendantow doméw. Do- \
piero po jego zakonczeniu rozpocznie sie szkole-
nie organdbw wykonawczych obrony i og6tu lo-
katorow.

bri gazéw truiacych
$my, jako pierwsza
¢ — na-

wzmac-

tjacy.

\

Druzyny w te-
renie.

Zakladamy ma-
ski — atak z po-
wietrza sie zbli-

za.

A

'ierwsza pomoc.

Uktadamy' rytego na noszach.
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Szkolenie ludnosci przeprowadza sie przy
udziale i wspoOtpracy stowarzyszen spotecznych:
L. O. P. P, P. C. K. i Zwigzku Strazy Pozarnych,
przy czym kazde z nich prowadzi akcje wyszko-
leniowg w ramach swoich kompetencyj. Jedynie
program wyszkolenia komendantéw o. p. L do-
mow, ktéry w niektérych dziatach przewiduje
tylko ogolne poinformowanie, bedzie wykonany
catkowicie sitami L. O. P. P.

Polskiemu Czerwonemu Krzyzowi przypad-
nie w udziale wyszkolenie lokatoréw oraz orga-
néw ratownictwa sanitarnego doméw w udziela-
niu pierwszej pomocy sanitarnej. P. C. K. juz
obecnie poczynit w tym wzgledzie pewne przy-
gotowania, ktére — po uzyskaniu aprobaty wiadz,
podane beda do wiadomosci ogotu.

Zadanie lezgce przed P. C. K. jest jednak tak
rozlegte ze wzgledu na ilos¢ osob, ktére trzeba
wyszkoli¢ w catym kraju, ze nalezyte wywigza-
nie sie z niego bedzie jedynie mozliwe — z jed-
nej strony — przy dobrej woli, odpowiedniej dy-
scyplinie i poczuciu odpowiedzialno$ci zaintere-

,»Obowigzkowi pomocniczej stuzby wojsko-
wej podlegajg rowniez kobiety w wieku od ukon-
czonych lat I™-tu, do ukonczonych lat 45-ciu,
w razie ochotniczego zgtoszenia sie dio stuzbyil

Oto wyijatek z art. 102 projektu ustawy o po-
wszechnymi obowigzku wojskowym.

Aczkolwiek projekt ustawy mowi wyraznie
,0 ochotniczym zgtoszeniu sie-{, nie mozna wat-
pi¢, ze tylko- takie kobiety nie dopetnig obowigz-
ku stawiennictwa, do stuzby Ojczyznie, w ciez-
kiej godzinie proby, ktéorym czy to obowigzki
rodzinne, czy stan zdrowia — absolutnie nie po-
zwolg na to.

Wyprébowany patriotyzm kobiet polskich
moze raczej spowodowa¢ nadmiab, niz niedosta-
tek ,,ochotniczek#, ale wysuwa sie tu jedna oba-
wa i troska — czy ,ilos¢d bedzie odpowiadata
»jakosci¥ tego ochotniczego elementu kobiecego
pod wzgledem przygotowania do obowigzkow,
ktére w czasie wojny kobiety wzig¢ na siebie 'be-
da musiaty.

Artykut 105 wyzej wzmiankowanego projektu
ustawy mowi: ,Pomocnicza stuzba wojskowa
polega na petnieniu stuzby 'lotniczej i przeciwga-
zowej, wartowniczej, fgcznosci, technicznej, prze-
ciwpozarowej, wojskowej stuzby zdrowia, trans-
portowej, biurowej oraz innej, potrzebnej dla ce-
16w obrony Parnistwald.

Ot6z w tych zadaniach, iktére mogg byc¢

sowanych, a z drugiej strony — przy poparciu
akcji P. C. K,, jak najszerszym udziatem w niej
sil spotecznych. Rzecz prosta, ze wchodzi¢ tu
moga w gre tylko osoby praktycznie obeznane
z ratownictwem, a wiec lekarze cywilni i woj-
skowi, studenci medycyny, pielegniarki, a nawet
miodziez szkolna, wycéwiczona w ratownictwie.
Do tych wszystkich os6b w catym kraju, Polski
Czerwony Krzyz zwraca sie z gorgcym apelem,
aby, w chwili podjecia szkolenia ludnosci, ze-
chcialy zasili¢ szeregi .instruktoréw ratownictwa
P.C.K., skfadajagc w ten sposébdobrowolng ofia-
re swej pracy na ottarzu solidarnosci spotecznej.
Wspotpraca, udzielona bezinteresownie Polskie-
mu Czerwonemu Krzyzowi, bedzie zarazem ze
strony tych oséb aktem dobrze zrozumianego in-
teresu wiasnego, gdyz da im pewnos¢, ze w ra-
zie powotania ich do wojska — a tych zapewne
bedzie wigkszo$¢ — pozostawione przez nich ro-
dziny bedg mialy, wrazie potrzeby, zapewniong
sprawng pomoc ratowniczo-sanitarna.
DrD.T.

w zwigzku z pomocniczg stuzbg wojskowsg na
kobiety natozone, kazda obywatelka juz zawcza-
su obmy”$le¢ sobie powinna, ktéry z tych dziatow
jest najblizszy jej zainteresowaniu, czy ‘dotych-
czas wykonywanemu zawodowi i do petnienia
jakiej stuzby czuje sie najbardziej uzdolniona.
Do pracy w tym wiasnie zakresie, powinna sta-
ra¢ sie jak najgruntowniej juz dzisiaj przygoto-
wywac. Rozumie sie sarno iprzez sie, ze nip. tele-
fonistka bedzie sie najbardziej nadawata do stuz-
by tacznosci, biuralistka—do pracy biurowej, a le-
karka — :dO' stuzby zdrowia. Chodzi jednak o te
rzesze kobiet nie posiadajacych zawodu, ktore nie
zwlekajagc moga sie juz przygotowac do tego
najlszczytniejszego obowigzku, aby w razie po-
trzeby zgtosi¢ sie jato wykwalifikowane sity po-
mocnicze. 'Niewatpliwie na jednym z pierwszych
miejsc postawi¢ nalezy wojskowag stuzbe zdrowia.
Przede wszystkim dlatego, ze do pracy piele-
gniarskiej i opiekunczej dla rannych i chorych
wiasciwosci i predyspozycje psychiczne wska-
zujg w pierwszym rzedzie kobiety. Jednakze
z naciskiem stwierdzi¢ nalezy, ze zadna chyba
stuzba pomocnicza nie wymaga takiego przygo-
towania, jak ta Wiasnie, ktérej zadaniem jest
piecza nad zdrowiem, a niejednokrotnie i zyciem
zotnierza. 'Czerwony Krzyz jest tg instytucjg, na
ktorej na catym Swiecie cigzy na mocy uméw
miedzynarbdoWych obowigzek wspotdziatania
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z wojskiem w za-
kresie organizacji
‘'opieki nad ranny
mi. Totez i w Pol-
sce przygotowuje
sie on do tego o-
bowigzku, szkolac
W pierwszym rze-
dzie  ochotniczy
personel piele-
gniarski.

Polski Czerwo-
ny Krzyz musi w
razie 'potrzeby
stang¢ ku pomocy
armii  narodowej
nie z ttamtem ocho-
czych rtSanitariu-
szelk”, ale z do-
skonale funkcjonu-

| Ratowniczka

Na kursach ratownictwa PCK. nie traci
dla kobiet. gtowy przy nie-

Pielegnowanie
chorych — to
najszlachetniej-
sze zadanie ko-
biety.

szczesliwym wy-
padku — $pie-
szy niezwlocz-I
nie z fachowa]
pomoca.

1j**- wW aparatem organizacyjnym,
ktorym kazda jednostka ma
gory okreslone zadania i www
mg~™ziat i ustalone kwalifikacje, nie
HJRnogace podlega¢ zadnym odchyle-

niom. W tym zakresie P. C. K. pracuje
wytrwale od chwili zakonczenia wojny
bolszewickiej, czyli od lat bezmata osiemnastu.
Wszystkie wieksze oddziaty PCK. w catym kra-
ju organizuja kursy dlla ss. pogotowia sanitarnego,
'na ktérych kobiety przechodza przeszkolenie
pielegniarskie teoretyczne i krotkg praktyke
szpitalng, co daje im kwalifikacje dla petnienia
przysztych obowigzkéw pielegniarek pomocni-
czych na wypadek wojny. Te siostry pogotowia
sanitarnego! sg w statej ewidencji P. C. K., czyli
stanowig juz kadry organizacyjne, na ktore
z calg pewnoscig liczy¢ mozna, a to jest podsta-

N\ wowym warunkiem istotnej pomocy w razie

wyzszych koniecznosci panstwowych.
Oczywiscie zespo6t sidstr pogotowia
sanitarnego mu” Sie ,,odmiadzac"
i uzupetnia¢ stale, ale zwazy¢
nalezy, ze kazda kobieta, ktéra
przeszta juz przeszkolenie
w PCK., nawet jesli wiek,
czy warunki osobiste juz
nie pozwalajg jej na czyn-
ng wspotprace, stanowic
moze nieoceniong pomoc
fachowg czy to wramach
komitetow domowych dla
samoobrony ludnosci, czy
tez w jakichkolwiek in-
nych okoliczno$ciach, wy-
magajacych pewnych wia-
domosci z dziedziny ra"
townictwa i higieny, Jak
punkty ewakuacyjne, do-
zywianie ludnosci, stuzba
etapowa i szeregu innych
zadan, wynikajacych z
dziatan wojennych. M. U.
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Zagadnienia zdrowia i zycia ludzkiego rzadko
sg na 0gol rozpatrywane pod tym katem widze-
nia, chociaz, niewatpliwie, warto$¢ 'kapitatu ludz-
kiego w gospodarce spotecznej odgrywa nie
mniejszg role, niz warto$¢ wszelkich innych débr,
a nawet nie raz wielokrotnie jg przewyzsza.

Zagadnieniu temu poswieciliSmy w swoim
czasie kilka uwag, zamieszczajgc w ,,P. C. K.*
przektad artykutu Ligi Czerwonych Krzyzy,
streszczajgcego wyniki badan uczonego amery-
kanskiego Dr. Ludwika Dublin‘a, statystyka Me-
tropolitalnego T-wa Ubezpieczen na zycie
w New-Yorku, nad wartoscig zycia ludzkiego
w Stanach Zjednoczonych A. P.

Nalezyte docenianie tego czynnika w poli-
tyce gospodarczej dato w niektorych krajach tak
silny impuls do rozbudowy opieki zapobiegaw-
czej nad zdrowiem ludnosci i do rozwinigcia pro-
pagandy higieny ws$rdd szerokich mas, ze warte
raz jeszcze do tego zagadnienia powrdcic, roz
patrujac je dokladniej w Swietle zdobytych do-
Swiadczen.

Sciste badania nad wartoscig ekonomiczng
zdrowia i zycia ludzkiego byty prowadzone prze-
waznie w krajach anglo - saskich, gtéwnie w Sta-
nach Zjednoczonych A. P., gdzie z cechujgcg
Yankesow piaktycznoscia z dawna przyjeto
wszelkg warto$¢- wyraza¢ w dolarach. Jeszcze
w r. 1909 specjalna komisja, mianowana przez
owczesnego prezydenta Roosevelt'a, ztozyta mu
referat o ..Zywotnosci narodu amerykanskiegoll.
Z pracy tej wynika, ze w owym czasie w Sta-
nach Zjednoczonych dwie trzecie zgonow i po-
towa zachorowan spowodowane byty przyczy-
nami, ktérych mozna byto unikngé. Zdaniem
cztonkow komisji, przecietna dtugos¢ zycia ludz-
kiego mogtaby by¢ przedtuzona co najmniej
o 16 lat, wylacznie przez stosowanie wskazan,
wynikajgcych ze znanych juz zdobyczy nauko-
wych, nie biorgc zupetnie w rachube przysziego
postepu wiedzy. Badania komisji jednoczesnie
stwierdzity, ze te dajace sie unikna¢ zgony i za-
chorowania powodujg co rocznie dla spoteczen-
stwa amerykanskiego strate, wynoszaca prze-
szto pottora miliarda dolaréw. W obliczeniu tym
wziete zostaty pod uwage straty, wynikie z tych
powodoéw w ogolnej wytwadlrczosci kraju, koszty
honorariow lekarskich, wydatki na szpital, lekar-
stwa i zabiegi lekarskie i t. p., wreszcie straty
spowodowane zmniejszong zdolnoscig do pracy
i przedwczesnymi zgonami, przy czym za pod-
stawe obliczen brano przecietng dtugo$¢ zycia

ludzkiego, a jako wartos¢ ekonomiczng cztowie-
ka — warto$¢ tego, co jest on w stanie ropznie
wyprodukowac.

Tego rodzaju prace, wskazujgce, jakie szko-
dy w gospodarce spotecznej powoduje choroba
i przedwczesna $mier¢, przyczynity sie w znacz-
nym . stopniu do rozbudowy, w Stanach Zjedno-
czonych organizacji hiigiieiny publicznej i medycy-
ny zapobiegawczej, jak réwniez do olbrzymiego
rozwoju propagainidy higieny. W tym wysitku
udziat biorg wielkie prywatne towarzystwa ubez-
pieczen na zycie, ktore nie wahajg sie poswie-
cac¢ co rocznie olbrzymich sum na cele propagan-
dy higieny i zapobieganie chorobom, nie tylko
wsrod swej klienteli, ale réwniez i ws$rdd resz-
ty ludnosci, przekonawszy sie na podstawie do-
ktadnej kalkulacji, ze ten wydatek im sie zaw-
sze sowicie optaca. Dla ilustracji, warto przyto-
czy¢ przyktad cytowanej na wstepie nowojor-
skiej ,,Metropolitan Life Insurance Company!| kto-
ra w r. 1916 podjeta wspdlnie z Amerykanskim
Krajowym Zwigzkiem Przeciwgruzliczym prébo



energicznego zwalczania gruzlicy w miescie Fra-

min-gha-ra, w stanie Massachussetts. Eksperyment
ten, ktory trwat 7 lat, byt prowadzony catkowi-
cie na koszt Metropolitalnego Towarzystwa
Ubez.pieczen. W okresie dziesiecioletnim, po-,
prze-dzajacyra rozpoczecie tej akcji, $Smiertelnos¢
z gruzlicy wynosita Srednio w Framingham 121
zgon6w na 100. tysiecy, mieszkancéw. Po 7 la-
tach trwania préby, spadta ona do 38 na 100 ty-
siecy. Sukces ten nalezy zawdziecza¢, zdaniem
Dyrekcji Towarzystwa, w gtdwnej mie-

rze temu, ze w tym okresie prawie

dwie trzecie mieszkancow mia-

sta poddane zostaty ba-

daniu lekarskiemu, ktore

pozwolito wykry¢ licz-

ne wypadki gruz-

licy, rokujace je-

szcze nadzieje

wyleczenia. Re-

zultaty tego-, na

szerokg 'skale

przeprowadzo-

nego-, ekspery-

mentu, miaty

dominujgcy

wplyw na udo-

skonalenie  me-

tod zwalczania

gruzlicy. W ten

sposéb  Metropoti

tathe Towarzystwo, .

posrednio korzystajac

ze spadku $miertelnosci

z gruzlicy w -catym Kkraju,

wielokrotnie powetowato- sobie

kosztowne wydatki na eksperyment
Framingham‘ski. Towarzystwo prowadzi
intensywng propagande higieny, organizujac od-
czyty, pogadanki i wydajgc co roku w miliono-
wych nakiadach broszury i druki propagandowe,
ktére sg darmo rozdawane ubezpieczonym. Pod
wplywem postepujgcego uswiadomienia klasy ro-
botniczej i wywieranego przez syndykaty robot-
nicze nacisku na pracodawcéw, warunki pracy
w zakfadach przemystowych ulegajg ciagtej po-
prawie. | w tym wypadku, Towarzystwo- ubez-
pieczen zbiera .posrednio owoce swej propagan-
dy. Dla przyktadu wystarczy wskaza¢, ze dzieki
postepom higieny przemystowej — z jednej stro-
ny, a z drugiej — wydatnej opiece Towarzy-
stwa, Smiertelno$¢ z gruzlicy wsréd miliono
wych rzesz robotniczych, ubezpieczonych w Me-
tropolitalnym Towarzystwie, spadla z 224,6 na
100 tysiecy w r. 1911 — do 76,6 w r. 1931. Spa-
dek zatem wynosit 65,9%.

Ale nie tylko umieralnos¢ z gruzlicy zmniep

szyta sie wsrod ubezpieczonych. Statystyki |o-
warzystwa wykazuja, ze od roku 1909 rowniez
$miertelnoS¢ z duru brzusznego, btonicy i in-
nych chordb wsrdd, ubezpieczonych, jest o wiele
stabsza, niz wsréd ogoétu ludnosci i ze w ciagu
tego okresu dwudziestu kilku lat, diugos¢ zycia
ubezpieczonych i ich rodzin wzrosta przecietnie
N 7 lat. Jaki ten wzrost przedstawia zysk dla
Towarzystwa, fatwo mozna- zrozumieg,

jezeli sie uwzgledni, ze w r. 1919
Metropolitalne  Towarzystwo

Ubezpieczen wyptacato pre-

mie asekuracyjng na zy-

cie przecietnie co 5

minut, a inne To-

warzystwo- ,,Pru-

dential" — nawet

co 2% minuty.

Dla Metropolital-

nego Towarzy-

stwa U-bezpie--

czen, czysty
zysk, wedtug
Dr. L. Dubliifa,

wyraza sie Su-

mg dwukrotnie

przewyzszajaca

wydatki na utrzy-

manie calego apa-

ratu higieny i pro-

pagandy, - wynosi je-

szcze 130% po optaceniu

wszystkich k-osztébw Towa-

rzystwa. Jakie z tego obrazu

dziatalnosci Amerykanskich- Towa-

rzys-tw ubezpieczonych ptyng wnioski?

Najpierw ten, ze opieka zapobiegawcza nad

zdrowiem zawsze sie opfaca. iPi-enigdze na ten

cel wydatkowane zwracajg sie, jak widzimy, ze

znacznym nawet zyskiem. Niestety, ciggle jesz-

cze wydatki na cele zdrowotne stojg na szarym

koicu w hierarchii réznych potrzeb, zaréwno

Panstwa, jak i samorzadéw. Do$¢ wspomniec

wysokg ‘'Smiertelnos¢ niemowlat, $miertelnos¢

z gruzlicy — jedng z najwyzszych w Europie,

wcigz jeszcze istniejgce ogniska duru plamistego

i t. p. JesteSmy krajem ubogim, a -postepujemy

tak. jak gdyby sta¢ nas bylo na marnowanie

bogactwa, jakim dla Panstwa jest kapitat ludzki.

Zeby tein stan rzeczy mogt ulec poprawie,

trzeba, a-by pojecie': ,,Zdrowie — to pienigdz",

i to pienigdz przynoszacy sowite zyski, przenik-

neto gteboko do Swiadomosci szerokiego ogotu.
Dr Tadeusz Dzierzkowski
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Okreg Wotynski

Oddziat PCK w Roéwnym .pracuje bardzo sprezyscie
i wykazuje duzo inicjatywy. Ostatnio zorganizowano sko-
szarowany kurs dla droznikow powiatu rowienskiego. Na
otwarcie kursu przybyt p. starosta Rogowski w towarzy-
stwie inz. Lubowickiego, kierownika Zarzadu Drogowego.
.Starosta przemowit do droznikéw, wyrazajac nadzieje, ze
zdobyte przez nich wiadomos$ci bedg nalezycie wykorzy-
stane przez niesienie pomocy poszkodowanym ofiarom nie-
szczesliwych wypadkéw na drogach.

Podczas egzamtau wszyscy uczestnicy iktrrsu wyka-
zali dobre opanowanie przedmiotu i zZegnani serdecznie
przez pana staroste, rozjechali sie na swoje posterunki
z przeSwiadczeniem, ze dzieki przeszkoleniu sg bardziej
wartosciowymi obywatelami i pracownikami.

POMOC ZIMOWA

Dzigki wydatnej pomocy miejscowego Komitetu Po-
mocy Zimowej i Oddziatu PCK w Réwnym, a zwiaszcza
energicznej wspotpracy Komitetu 'Pan Czlonkin Zarzadu
Oddziatu PCK — liczne rodziny bezrobotnych i .najbiedniej-
sza dziatwa korzystajg z obiadéw bezptatnych. W roku
ubiegtym wydano przeszto 20.000 ibezipiatay-cih obiaddw,
w roku biezacym dziatwa i dorosli otrzymujg okoto 300
mobiadéw dziennie.

Stuchacze' kurséw dla
.dréznikéw w Réwnem.
i

CHOINKA DLA NAJUBOZSZEJ DZIATWY

Staraniem Komitetu Parn Czerwonego Krzyza zorgani-
zowano w dzien Trzech Kréli choinke dla biednych dzieci
miasta Réwnego. Przybyto ok. 500 najbiedniejszych dzieci.
Choinka'wypadta bardzo uroczyscie, dzieci byty uszczesli-
wione, Spiewaty koledy i deklamowaty, po tym nastgpito
rozdanie podarunkéw i obadéw. Dzieki twezmordowane,
pracy Pan Komitetu tad i porzadek, pomimo tak licznego
zebrania dziatwy, nie zostaty niczym. zaktocone.

KURS DLA PIELEGNIAREK

Staraniem Zarzadu Oddziatu IPCK odbyt sie. w ROw-
nym dwumiesieczny kurs przygotowawczy do egzaminu
panstwowego dla pielegniarek.

Na kurs uczeszczato 61 stuchaczek z catego Okregu
Wolynskiego.

Kurs odbywat sie pod fachowym kierownictwem czton-
ka Zarzadu mijr. dr E. Chodorowskiego i obejmowat bo
gaty program, dajgcy gwarancje nalezytego przygotowania
stuchaczek do pracy pielegniarskiej tak w czasie pokoju,
jak réwniez na wypadek wojny.

Okreg Slaski
KURS DLA SEKCYJNYCH RAT. SAN. NA TERENIE
CZECHOWIC — DZIEDZIC

Koto Polskiego Czerwonego Krzyza na terenie Czecho-
wic — Dziedzic zorganizowato kurs dla sekcyjnych rat.
san., w ktorym bierze udziat 76 osdb. Podczas uroczystosci
otwarcia kursu prezes Kota Wiadystaw Dawidson wygto-
sit piekne przemdwienie, podkreslajac dotitosto$¢ roli sek-
cyjnego na ktorym beda ciezyty obowiagzki kierowania pra-
ca druzyiniaikéw « odpowiedziatoo$¢ zia sprawnos¢ sekcji.

__ ,,Nie dos¢ jest uisci¢ nawet punktualnie skromng
sktadke na PCK. W calej Polsce z tych drobnych kwot
tworzg sie sumy milionowe, a samo nasze Kolo przekazato
w roku 1937 okoto 2 tysiecy ziotych skladek czionkow-
skich do oddziatu w Bielsku.

Ale mamy jeszcze inne zadanie do speinienia, specjal-
nie tu, na rubiezach Rzeczypospolitej, w tym osrodku prze-
mystu polskiego, bez ktérego obrona Panstwa jest dzi$
nie do pomyslenia. Specjalnie u nas w Czechowicach, Dzie
dzicach, Chybiu, Ligocie i najblizszej okolicy, gdzie mami

Posiedzenie Rady Okregowej PGR. w Siedlcach.
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Wezly ko-lejowe i Centra,

i¢ elektryczng i kopalnie Prezes Zarzadu Gl. PCK- gen. Osim
wegla i rozwiniety prze- ski w Oddziale w Zdolbunowie.. 1
myst i licznie skupiong :
ludnos¢. I

Frontem bojowym sta!
sie caly obszar Panstwa.
Zaden obywatel kraju
wojujgcego me jest za-
bezpieczony iprzed napa-
dem lotniczym.

Trzeba olbrzymiego
nakfadu pracy i oddania
sie sprawie nas wszyst-
kich tutejszych miesz-
kancéw, by nalezycie
rozwigza¢ to wazne za-
gadnienie.

| tu wiasnie docho-
dzimy do zadan cigza-
cych na PCK.

Okreg £06dzki.

Z DZIALALNOSCI KO-
LA PCK. W TOMASZO-
WIE MAZOWIECKIM

Koto PCK. iprzy Toma-
szowskiej Fabryce Sztu- Uczestnicy' kursu rat.-sgn.
cznego Jedwabiu stano- w Grudzigdzu. |
wi bardzo ruchliwg pla-
coéwke czerwonokrzyska.
Rozpoczeto swojg dzia- A \/
talnoéé¢ w roku 1935, ma-
jac zaledwie kilkunastu
cztonkdw. Obecnie, dzieki
energicznej pracy, urosto
do liczby 355 czionkow.
Koto przeprowadzito dwa
kursy, trwajgce po roku,
z zakresu ratownictwa sa-
nitarnego, higieny zycia
codziennego i pracy hu-
manitarnej. Kursy te u- Z éwiczen ratowniczych w okregu
konczyto 1117 oséb. Wy wielkopolskim.
szkoleni ratownicy sg wy- Pokazy ratownicze w Krzemiencu.
znaczani na poszczegdine Druzyna rat. san. w Tomaszowie.
Oddziaty pracy i udaiei
tajg pierwszej pomocy
.na terenie fabryki. Obec-
nie odbywa sie trzeci
ikurs liczacy 68 stucha-
czy.

Koto, posiada wiasny
msprzet  ratowniczy dla
trzech petnych druzyn
i 111 .gruntownie prze-
szkolonych cztonkéw P.
C. K. Czerwonokrzyska
ta placowka na terenie
fabryki zatrudniajgcej
przeszto 6.000 pracowni-
koéw posiada wielkie zna-
czenie spoleczne. '
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Druzyna ratownicza chinskiego Czerwonego Krzyza.

CZERWONY KRZYZ NA DALEKIM WSCHODZIE

Putkownik de Wa-titeville, delegat Miedzynarodowego
Komitetu Czerwonego Krzyza na Dalekim Wschodzie, po-
wrocit do Genewy.. Pelnomocnictwa swoje przekazat
w Chinach szwajcarskiemu lekarzowi dr Ludwikowi Ca-la-
me, ktéry od o$miu lat przebywa na Dalekim Wschodzie
i jest gruntownie obeznany z warunkami- miejscowymi.

Dr Calame wyjechat z Szanghaju do Hong-Kongu i do
Kantonu i po zapoznaniu sie z praca Chinskiego Czerwo-
nego Krzyza nadestal wyczerpujagce wiadomosci- na rece
Miedzynarodowego Komitetu.

Dr tiu, minister zdrowia w Chinach, stojacy na czele
wojskowej stuzby zdrowia, uruchomit miody i bardzo no-
woczesnie przeszkolony personel -lekarski, ktory zabrat -sig
gorliwie do -pracy. Odwrét wojsk chinskich s-pod Szang-
haju, nastepnie -spod Nankinu, przeniesienie ministerstwa
zdrowia do flankéw, brak drog i srodkéw komunikacyjnych
i olbrzymie przestrzenie ogromnie utrudnity zadanie mini-
stra i jego, wspOtpracownikéw.

Potozenie zdawato sie wrecz beznadziejne, niewisp-0t-
niierno$¢ przygotowan w stosunku do palacych potrzeb
wojska i ludnosci cywilnej, masowa ewakuacja miast i osie-
dli, mroz, brud i ogo6lna nedza wytworzyty wprost roz-
paczliwe warunki.

Chinski Czerwony Krzyz dokonat olbrzymiego wy-
sitku i rozwingt energiczna -dziatalno$¢, zawdzieczajac
uczynnej pomocy korpusu dyplomatycznego, licznych Misji
Chrzescijianskicih i kolonii- zagrani-ciznych. W  Szanghaju
i w Hankéw powstaly miedzynarodowe Komitety wspot-
pracujagce z Chinskim Czerwonym Krzyzem.

-Podobnie  siko-ordyinio-watnie  pracy - p-om-oc udzielona
p-rz-ez zagranice pozwolity wysia¢ nia front 20 czotowek sa-
nitarnych. Kazda czotéwka sktadla sie ,z 20 os6b, w teij
liczbie 5 lekarzy. Lecz wobec istniejagcych potrzeb stanowi
to ist-ng krople w morzu.

Na szczescie pracuja w Chinach rozrzucone w roz-
maitych prowincjach olbrzymiego panstwa, Misje chrzesci-
janskie, posiadajgce szpitale w miastach potozonych we-
wnatrz kraju. Szpitale te sg przepetnione ludnoscig cywil-
ng i uchodzcami. Wedtug ostatnich obliczen na tytach fron-
tu pracuje obecnie 100 szpitali wojskowych i 150 szpitali
cywilnych. Wszystkie sg przepetnione.

Potrzeby sa olbrzymie, $rodki, ktérymi rozporzadza
Chinski Czerwony Krzyz sg minimalne. Potrzebni sg do-
brze wyszkoleni -lekarze, sanitariusze i pielegniarki.

Zachodzi o-bawa, ze z pierwszym podmuchem Wiosny

Chinska pielegniarka opatruje rannego,

wybuchng z niebywalg gwattownoscig epldemle poza
tym grozi kleska gtod-u.

Amerykanski Czerwony Krzyz wykazat Wlelka, uczyn-
nos¢ - przekazat dotychczas 1'65.000 dolaréw na najbardziej
naglace potrzeby Chinskiego Czerwonego Krzyza. Amery-
kanskie liniite lo-tm-cze przewiozty bezposrednio z San Fran-
cisco do Nantkin-u znaczne zapasy -instrumentéw chirurgicz-
nych, lekarstw i materiatdw szpitalnych. Zorganizowano
réwniez bardzo troskliwg opieke nad amerykanskimi oby-
watelami ewakuowanymi z miast chinskich. Przewieziono
ich przewaznie do Manilli, gdzie Filipinski Czerwony Krzyz
roztoczyt nad nimi opieke.

WEGIERSKI CZERWONY KRZYZ

Wegierski. Czerwony -Krzyz wyrdznia sie intensywnie
prowadzong praca spoteczng i propagandg na terenie ca-
tego Panstwa. Pozostaje w Scistej tgcznosci z opiekg spo-
teczng i -od-daje do- jej rozporzadzenia wyszkolone i wyspe-
cjalizowane pracownice spoteczne Czerwonego Krzyza, kto-
re petnig Scisle okreSione zadania i wspotpracujg z wiadza-
mi miejskimi.

Wegierski Czerwony Krzyz zorganizowat w Budapesz-
cie 4 przytutki noclegowe i procz t-ego -mate ogniska prze-
znaczone dla starcéw. Ogniska te mieszczace s-ie w 2-wu
pokojowych mieszkaniach przyjmujg -od 4 do 8 os6-b, kto-
rym zapewniajg opieke i utrzymanie i cieszg Si-e wielkim
uznaniem ludnosci.

Czerwony Krzyz otworzyt w Budapeszcie specjalng
biblioteke dla najbiedniejszej ludnosci.

Raczki gwiazdkowe dla najubozszej dziatwy Bu-
dapesztu, sporzadzone przez Kolo Miodziezy Wi-
gierskiego 'Czerwonego Krzyza.
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W ostatnich kilku latach spozycie cukru w naszym kraju ulegato
do$¢ znacznym wahaniom koniunkturalnym. Od roku 1933/34 zazna-
cza sie w Polsce stopniowy wzrost konsumcji produktéw cukrowych,
wyrazajacy sie za ostatnie 4 lata w tacznej cyfrze 30%.

Zrodiem przyczyn takiego zwiekszenia spozycia produktéw cukro-
wych w ostatnich latach nalezy doszukiwaé sie niewatpliwie w dwu
momentach, a mianowicie: 1) w pewnym ozywieniu naszego zycia
gospodarczego, a wiec i stanu zatrudnienia w tym okresie, 2) w bar-
dzo glebokiej obnizce ceny krysztatu, zarzadzonej przez wiladze
panstwowe z dniem 4 grudnia 1935 r.

Nio popetnimy zadnej przesady, jezeli powiemy, ze obecna, od
dwéch lat obowigzujaca cena cukru, w stosunku do wartosci uzyt-
kowych tego produktu, jest najnizsza nie tylko wsréd cen réznych
artykutéw jadalnych, ale i wielu innych towaréw oraz ustug codzien-
nego uzytku. Przy rozwazaniu tego zagadnienia nalezy jednakze roz-
réznia¢ dwie skale cen, wyznaczonych na cukier w naszym Panstwie
a mianowicie fabrycznej ceny, uzyskiwanej przez cukrownie, bez ak-
cyzy — i detalicznej ceny, w ktérej oprécz kosztéw przewozu i dy-
strybucji, miesci sie akcyza, pobierana na rzecz Skarbu. Taki po-
dziat poje¢ zapobiegnie wielu nieporozumieniom.

Fabryczna cena jednego kilograma krysztatu, bez akcyzy, wynosi
w sprzedazy krajowej 51,5 grosza, a po potraceniu podatku obroto-
wego, obcigzajacego cukrownie, oraz kosztu worka Inianego, ktéry
dodawany jest bezptatnie — redukuje sie do 48 groszy, loco fabryka.
Kwota ta jest ekwiwalentem 1 kg dobrego chleba 1/2 kg ryzu, 1 3 kg
makaronu, 1/5 kawy zbozowej, 1/3 kg wotowiny, 1/5 kg cieleciny,
1/6 kg masta itd. Dysproporcja cen wyzej wymienionych produktow
do ceny cukru jest az nadto widoczna, choéby tylko ze wzgledu na
warto$¢ uzytkows tych towaréw — nie méwiac juz o tym, ze do wy-
tworzenia cukru niezbedny jest caly kompleks przemystowy z wie-
lomilionowymi inwestycjami, podczas gdy do przygotowania wielu
innych produktéw spozywczych wystarczy zwykly warsztat rzemiesl-
niczy, lub drobne gospodarstwo rolne.

Podatek spozywczy od cukru, zwany akcyza, wynosi zt 37.— od
100 kg krysztatu i zt 40.50 od 100 kg rafinady. llustracjg polityki
cen i opodatkowania cukru w naszym panstwie moze by¢ nastepu-
jace zestawienie ogdélnych utargéw fabryk za cukier, sprzedawany na
rynku krajowym, oraz dochodéw Skarbu uzyskanych z opfat akcy-
zowych:

5 _ Wplywy z akcyz

Rk Spraedana  Igoina suma uiar- MR 20y
kampanijny w kraju ilos¢ gu osiggnieta wedtug lat budze-
cukru w tonach  przez cukrownie towyc% w ziotych

1929/30 346.538 381.000.000.— 142.000.000.—
1930,31 334.585 367.000.000.— 134.000.000—
1931/32 298.452 327.000.000—. 129.000.000—
193233 283.450 253.500.000.— 115.000.000—
1933/34 291.063 258.000.000.— 135.000.000—
1934 35 301.927 218.000.000— 139.000.00C—
1935/36 344.500 190.500.000.— 132.000.000—
1936/37 369.084 190.000.000— 137.000.000—

Mamy wiec bardzo ciekawy obraz dotkliwego spadku wpltywéw
pienieznych polskiego przemystu cukrowniczego z realizacji cukru na
rynku wewnetrznym oraz ewolucji dochodéw Panstwa z opodatko-
wania tegoz produktu w ostatnich 8-niiu latach. Jak widzimy, w sto-

sunku do wyjsciowego roku 1929/30, ogélny utarg cukrowni
z 381.000.000 spadt do 190.000.000 ztotych, czyli o 50%, podczas
gdy wptywy z akcyzy w tym czasie ze 142.000.000 zmniejszyly sie
do 137.000.000, czyli zaledwie o 31,5%. Nalezy wyjasni¢, ze wyso-
ko$¢ dochodéw Panstwa z akcyzy w latach budzetowych 1933/34
i 1934/35 byly przypadkowe i spowodowane zostaty sptatami w tym
okresie dawniej udzielonego, cukrowniom kredytu akcyzowego, nieza-
leznie od uiszczania biezacej akcyzy, ptatnej w momencie wypuszcza-
nia cukru na rynek krajowy.

Wykazane powyzej dochody Skarbu z opodatkowania cukru nie
obejmujg podatku obrotowego, optaconego zaréwno przez cukrownie,
jak 1 kupiectwo. Wptywy skarbowe z tego tytutu wahaty sie w ostat-
nich latach w granicach od 9=¢iu do 17-tu milionéw ztotych rocznie.

Od roku 1929/30 do r. 1935/36 budzet Panstwa ulegt zmniejszeniu
0 35,5%, a wptyw z opodatkowania cukru obnizyt sie zaledwie 0 7%.
W ten sposdb pozycja cukrowa w dochodach Panstwa coraz wiecej
zyskiwata na sile.

Wykazuje to nastepujace zestawienie:

Dochody z akcyz od cukru

Rok Budzet Pan-
. stwa w milio- ili
budzeto w milionach %
Wy nach ztotych ztotych bhdzetu
1929/30 3.029 142 4,68
1930/31 2.750 134 4,87
1931/32 2.261 129 5,70
1932/33 2.000 115 5,75
1933/34 1.860 135 7,25
1934/35 1.940 139 7,16
1935/36 1.958 132 6,74

Cukier nie jest uzywka, stuzaca do zaspakajania natogéw lub na-
mietnosci ludzkich, lecz wysoce pozytecznym pokarmem, przeznaczo-
nym dla wszystkich sfer spotecznych. Wysokie opodatkowanie takiego
artykutu nie znajduje uzasadnienia ze stanowiska spotecznego i nie
moze sprzyja¢ zwiekszeniu jego spozycia w naszym kraju. W nie-
ktorych panstwach europejskich jak np. w krajach battyckich i skan-
dynawskich, cukier zupetnie nie jest obcigzony akcyza, a w innych —
jego opodatkowanie jest bardzo nieznaczne.

Pomimo wykazanych duzych obcigzen ludnosci Polski na rzecz
Skarbu z tytutu pobieranej akcyzy, kazdy mieszkaniec naszego kraju
wydat w roku 1935 na cukier przecietnie zaledwie okoto z 9.50 (Yacz-
nie z akcyza na glowe. Przecietny wydatek na wodke wynidst w tym
czasie zt 9.72, a na tytonh zt 13.90 rocznie, liczac na kazdego miesz-
karica Polski. Proste zestawienie tych liczb méwi niewiele, dopiero
po blizszym wniknieciu w istote rzeczy, a mianowicie po uwzgled-
nieniu faktu, ze cukier spozywajg wszyscy mieszkancy Polski, a wadd-
ke pija i tyton pali zaledwie jeden na o$miu, lub dziewieciu ludzi
(uwzgledniajac dzieci, miodziez i kobiety) — otrzymamy wiasciwy
obraz rozwazanego zagadnienia. Dopiero taka analiza wykaze, ze fak-
tyczny spozywca cukru wydaje w Polsce okoto 10-ciu ziotych rocz-
nie, a rzeczywisty konsument wodki lub tytoniu traci na te artykuty
od zt 85.— (wddka) do zt 125.— (tyton.) w ciagu jednego roku. Do-
piero zestawienie tych 3-ch liczb rzuci wiasciwe S$wiatto na wyso-
kos$¢ wydatku rocznego, ponoszonego przez faktycznego konsumenta
3-ch poréwnywanych produktéw.

Zarzad TH. PCK. podaje do wiadomosci, ze z ‘dniem 1 stycz-
nia 1938 roku umowa z p. E. Paczowskim, wiascicielem CEN-
TRALNEJ AGENCJI REKLAMY zostata rozwiazana i dla Zarza-
du Gtdéwnego PCK- p. Paczowski zadnych czynno$ci akwizy-

cyjnych podejmowac nie moze.
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ZATRUCIA |

Dziat: ,,Zatrucia i ratownictwo" bedzie zamieszczany
w kazdym numerze. W dziale tym beda omawiane przede
wszystkim zatrucia interesujgce cale spoteczenstwo i ciggle
aktualne, a mianowicie zatrucia gazami bojowymi i ra-
townictwo po tych zatruciach, dalej zagadnienia zwigz&ne
z wojng bakteriologiczng, zatrucia przemystowe, zapobie-
ganie tym zatruciom i ratownictwo, zatrucia lecznicze,
oparzenia i w ogoéle sprawy tgczace sie z rozleglg dziedzing
zatru¢ .czyli z. toksykologia.

Wiadomosci omawiane w tym dziale bedg podawane
w postaci skrotéw referatowych z artykutéw zamieszcza-
nych w prasie fachowej réznych panstw, na ten temat.
Dziat ten wypetni luke dajaca sie zauwazy¢ w pismach fa-
chowych, tym bardziej, ze pisma te i tak nie trafiajg do rak
szerszych warstw czytelnikéw. Dziatl ten bedzie
ujmowany w formie przystepnej, dla wszy-
stkich czytelnikéw, gdyz wszystkich interesujga
zagadnienia poruszane W nim i dlatego warto
pokusi¢ sie o ich popularyzowanie. Red.

H. DISTEL. SZPITAL A WOJNA
POWIETRZNA (Z. KRK. HAUSWES.
NR 11. 1936.) Autor podkresla z na-
ciskiem konieczno$¢ zaktadania no-
wych szpitali poza obrebem miast,
w duzej odlegtosci od zakladow
przemystowych i zaktadéw zwigza-
nych Scisle z wytwaorczoscig wojen-
ng, oraz daleko od wazniejszych
weztdw komunikacyjnych, ze wzgle-
du na to, ze takie szpitale lezace w
wymienionych zagrozonych miejscach
bytyby szczegélnie narazone na bom-
bardowanie z powietrza i nie mogtyby
poprostu unikngé go. Dalej podkresla
autor jeszcze jeden szczegét, a
mianowicie to, ze szpital zatozo-
ny juz w miejscu bezpiecznym,
poza okregami zagrozonymi, mu-
si posiada¢ znaki widoczne wy-
razne dla lotnictwa. Jakie znaki
i jak je zakladaé, to kwestia, kt6-
ra musi by¢ omdwiona na konfe-
rencjach miedzynarodowych i u-
stalona definitywnie. Autor
poleca budowanie systemem
blokébw 3 — 4 pietrowych
nie na powierzchni, a w gte-
bi ziemi, zaopatrzonych w

instalacje przewietrzajace,
ogrzewajace itd. zaopatry-
wane przez wiasne centrale.
Schrony powinny by¢ budo-
wane najwyzej dla 50 o0s6b
kazdy. Powietrza w schro-
nach nalezy przewidzie¢ po
3 m. sze$¢, na kazda osobe.
W schronie musi by¢ pomie-
szczona rezerwowa sala o-
peracyjna. Sama budowa i

RATOWNICTWO

urzadzenie schronéw musi i$¢ po linii ustalonej
przez odpowiednie witadze dla schronéw.

C. BARRE: WOJSKOWE ZNACZENIE IPERY-
TU, JEGO DZIALANIE NA SKORE | ROZMAITA
WRAZLIWOSC SKORY. (TIDSKR. MIL. HAEL-
SOYARD. NR: 66. 1936.) Autor zajmowat sie od
wielu lat zagadnieniem broni chemicznej i lekar-
skimi problemami z tym zwigzanymi. Jego zda-

niem nalezy umiesci¢ iperyt
w samym S$rodku ciezkosci —
prowadzenia wojny chemicz-
nej. Autor miat ina ten temat
wyklad w wojskowym
Towarzystwie ‘'lekarskim
w Sztokholmie. Omdwit
w nim chemie i toksyko-
logie iperytu, a szczegol-
nie jego dziatanie na sko-
re. Autor zwraca uwage
na wrazliwo$¢ idywidual-
ng w odniesieniu do ipe-
rytu. Dalej podkresla wy-
sokos$¢ strat, ktore wpraw-
dzie nie pociggajg za-
wsze za sobg Smierci
oparzonych, ale dla ar-
mii ms3 prawie jedno-

Druzyna ratownicza PCK.
w akcji szkolenia w za-
sadach ratownictwa i spo-
sobach transportu cho-
rych i rannych.
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znaczne, 'gdyz wyrzucajg ludzi z szeregbw na
czas dtuzszy, z powodu diugotrwatego leczenia.
Autor omawia doswiadczenia przeprowadzone
w szwedzkiej armii na wrazliwo$¢ ludzkg w od-
niesieniu do iperytu. Stosowano do tego celu
roztwory iperytu 1%, 0,1% i 0,01% w parafinie.
Doswiadczenie miato na celu ujawnienie ludzi
odpornycih ina dziatanie iperytu. Ludzie ci mieli
by¢ zatrudnieni w oddziatach odkazajagcych li sa-
nitarnych. W rezultacie otrzymano nastepujace
liczby: Ludzi bardzo wrazliwych: 4.9%, normal-
nie wrazliiwych: 47%, odpornych: 48.1%. Autor
uwaza metode postepowania przy takich bada-
niach za uciazliwg, jednak bardzo owocna.

Przyp. red.: Nalezy liczy¢ sie z tym, & pro-
by takie aczkolwiek dadzg nam procent Wtotny
grup wrazliwosci na iperyt, jednakze same opa-
rzenia doswiadczalne, uczulajg ludzi na oparze-
nia nastepne. Cztowiek po przebytym oparzeniu
staje sie wrazliwszy na oparzenia (nastepne. Przy-
puszczaé réwniez nalezy, ze wrazliwosé, czy od-
pornos¢ .na dziatanie iperytu nie jest rzecza sta-
ta w ludzkim organizmie, lecz podlega wahaniom
dos¢ szerokim.

T. P. FEENSTRA: ODDYCHANIE W MASCE
PRZECIWGAZOWEJ TYP: IIl. (MIL. GENEESR.
TIIJDSCHR. NR: 25.1936.) Przy noszeniu holender-

Z OSTATNIEJ CHWILI

ZGCW WYBITNEGO DZIALACZA
CZERWONOKRZYSKIEGO

Zakonczyt zycie w Waszyngtonie Admirat Cary T.
Grayson, Prezes Amerykanskiego Czerwonego Krzyza i Pre-
zes Ligi Czerwonych Krzyzy. Zmarty admirat byt wybit-
nym lekarzem i byt osobistym przyjacielem i lekarzem
trzech Prezydentéw Standéw Zjednoczonych.

W roku zesztym .podczas katastrofalnej powodzi, ktéra

sklej maski: typ Ill. widzi sie, jak méwi autor roz-
nice indywidualne w oddychaniu, ktére mozna
rozpozna¢ .na podstawie wahan ciSnienia wew-
natrz maski, szybkosci oddychania i pojemnosci
minutowej. Autor opisuje metode przeprowadza-
nia pomiaréw. Te rdznice, dostrzezone przez
autora nie majg wielkiego znaczenia jego zdaniem
dla wojska, gdzie ma sie do czynienia z miody-
mi, zdrowyimii ludzmli, lecz dla ludnosci cywilnej,
z posrod ktorej pewna czes¢ nie bedzie mogta od-
dycha¢ w masce przeciwgazowej. Jednak i dla
lekarzy wojskowych majg te rdznice znaczenie,
szczegOlnie jesli chodzi o starsze osoby wojsko-
we, ze sktonnoscig do otytosci. Dalej autor opisu-
je typ oddechu cztowieka nerwowego, cho¢ poza
tym zdrowego, z szybkim, maksymalnym wde-
chem i niewystarczajgco gtebokim wydechem.

Tych ludzi nalezy szkoili¢ w oddychaniu, co jest
i konieczne i zupetnie mozliwe. Dla zotnierza no-
szagcego maske przeciwgazowsg jest konieczne
¢wiczenie i opanowanie nerwowe. Lekarz i in-
struktor gazowy, muszg pracowac¢ wspolnie nad
usunieciem przyczyn prowadzacych do zaburzen
w oddychaniu pod maskg. Mimo to jednak autor
jest tego zdania, ze cze$¢ ludzi nie bedzie mogta
uzywaé masek przeciwgazowych dla swej obro-
ny. Dr Ludwik Krzewinski

nawiedzita. Stany Zjednoczone, admiral Grayson wykazat
.niezwykla energie i pierwszorzedny zmyst organizacyjny?
Wykonanie -bowiem catej akcji -ratowniczej, podjetej na
oilbrzymia skale, bylo powierzone Amerykanskiemu Czer-
wonemu Krzyzowi.

Admirat Grayson byt autorem pieknej odezwy nowo-
rocznej do ,wszystkich Czerwonych Krzyzy" umieszczonej
na wstepie ipierwis.zlego numeru naszego p-i-smia.

TRESC NUMERU

Prfcezyta-m- w Szanghaju dni. grozy — Z. Woltowiczowa.

Wiecej kolbiet w stuzbie pieilegniarsitw-a — Dr 1J. Babecki.

Skrzynka Eskulapa.

W walce ze $mierciag — J. Karbowski

Miedzy nami — M-ulri.

Samoobrona ludnosci przed atakami z powietrza — Dr
T. Dzierzkowski.
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