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t-Trockie, to frontowa robo-
'rykanskie. Gruzlica — to nie-
czynu.

tysiecy cztonkébw — rodzin, zorganizowanie 11
poradni gminnych, wygtoszenie setek odczytéw
I dziesigtkbw audycyj radiowych, pochody, zaba-
wy, loterie. Dwa lata istnienia i 8 tysiecy prze-
Swietlonych, setki leczonych na gruzlice.
Gruzlica tutaj — to nieprzy-
jacie!, ktéry pobudza do czynu.
Towarzystwo — to oddziat
w°iska, nie oddziat a prawie
b armia. Wojna odbywa sie we-
dtug _wszelkich prawidet. Za-
Sk bezpieczenie przed najazdem,
niedopuszczenie do bram, wy-
pieranie wroga, Ofensywa. Po-
wiatowe Tow. Wilensko-Troc-

kie poszto miedzy lud. Werbu-
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jak wiesniak nie jest bardziej bezbron-
ny wobec tej najsmutniejszej choroby.
Z kazda inng mozna sie jakos ,,doga-
da¢". Czy to zapalenie wyrostka ro-
baczkowego, tyfus czy ztamanie. Jed-
na czy kilkurazowa wizyta lekarza,
operacja czy szpital, wreszcie domowe
zi6tka lub chociazby okadzenie, jezeli
organizm chorego Jest wystarczajaco
silny, choroba przejdzie. W kazdym ra-
zie wlz albo przewéz. .

Co innego z gruzlica. Zadna choro-
ba nie wymaga tak bardzo interwencji
lekarza. Przede wszystkim dla tego, ze
t)ﬁlko w poczatkach jest uleczalna, ale
skryta. Po wtore dla tego, ze jest po-
wszechna, przybierajgca u nas rozmia-
ry kleski spotecznej. Jej ofiary to nie-
koniecznie mtodzi | _biedni... To stary
przesad. Dzi$ juz wiemy, ze na gruzli-
ce przede wszystkim umierajg ci, kto-
rzy za pozno dowiedzieli si¢ 0 swojej
chorobie i za pozno zabrali si¢ do le-
czenia. Ot6z wiesniak prawie z reguty
musi dowiedzie¢ sie za pézno.

Dopiero, gdy choroba rozwinie sie na
dobre, zaczyna wedrowke po znacho-
rach i felczerach, wreszcie trafi do le-
karza. | tu jest poczatek dramatu. Cho-
ry chce sie ratowa¢. Wyprzedaje sie,
rujnuje gospodarstwo i dzieci. Gruzlica
jelslt( Zd t kt())szt_owna r|1|a ind IlNidr?jllne Iﬁ(jzenie n(ij<
tylko dla ubogiego willenczulka. a. .chtopa spo :
Warszawy i dla mieszkarica, zamoznego Slaska. ne foczand
Nie zapomne pewnej dramatyczno - komicznei ¢i wilenskich.
sytuacji, dotyczacej wiasnie Slaska.

Szpitalik na Wotyniu. Miasteczko to-

kacze, zabarykadowane od Swiata | zycia \
Najblizej do stacyjki Wojnica, krancowej.
Pocigg raz na dobe. Noc wrze$niowa. Deszcz, \ '
zigh, ciemnosci. Chorzy $pig, dyzurni $pia. VWV

Przed szpital z wielkim hatasem zajezdza wéz\
Alarm podrywa personel.

Do walki z gruzlica — nawotuje dzia-
twa szkol powszechnych na Wilen-
e SzCczyznie.

Lekarka wykry-

EAVAVEA N ’

pd

Samochdd ,,ruchomej po-
radni przeciwgruzliczej",
ofiarowany przez P.C.K.
— Chorg przywioztem — anonsuje woznica
— Do porodu?
— Nie, z suchotami.
— A skad?
Wtacza sie tobol o ludzkim glosie.



— Spod Katowic — powiada.

Uszom nie wierze. Odzie? Setki kilometréw.
| dlaczegéz wiasnie tu, do zagubionego wiejskie-
go szpitalika?

— List mam, pienigdze mam, na leczenie przy-
jechatam. Gdzie pan doktor? — Wrecza list. lwo-
nicz - Zdrdj.

— Alez tu nie Iwonicz, tu £okacze.

Chora jesit zdezorientowana. Jakze, w Katowi-
cach zazadata bilejji do ,,Wonica" Slwonicza).
tatwo sie domysle¢, ze kasjer poprawit z ,,Woni-
ca" na Wojnica. Chora oczywiscie zgodzita sie
i tak zamiast do europejskiego uzdrowiska doje-
chata do krancowej stacyjki. Cata w obrzekach.
Niewydolno$¢ serca. Gruzlica ptuc: Gruzlica sta-
wu biodrowego z przetokg. Ruina cztowieka. Do
lekarza wybrata sie niedawno. Dowiedziata sie,
ze ma suchoty i postanowita sie leczy¢. Poradzi-
li jej wyjazd do lwonicza, wiec sprzedata ziemie.
Co Jej po majatku? Wioli zdrowie. Pnzewildiuje,
ze kuracja potrwa miesigc lub dwa, wroci do
swojej wsi stuzy¢ u sasiada lub do miasta ,,do
wszystkiego", 'byle zdrowie bylto, to nie zginie.
| z catg ufnoscig wrecza 400 iztotych.

Coz jej powiedziec? Ze stan jej jest nie do ura-
towania, ze jezeli nawet bytoby to mozliwe, to
owe 400 zt dwa miesigce kuracji jest kroplg w mo-
rzu w ogromie wydatkdw, potrzebnych na ten
cel, i w ilosci lat, ktére by musiata na leczenie
poswiecié.

Ten obrazek méwi o braku uswiadomienia
W najbardziej moze Swiattej czesci Polski, a coz
mowi¢ o Wilenszczyznie?

Ale dos$¢ rozdzierania iszat. Przyjrzyjmy isie, jak
sobie z gruzlicag poczyna lud wiejski powiatu wi-
lensko - trockiego. Blisko 7 tysiecy cztonkoéw po-
wiatowego Tow. Przeciwgruzliczego, przewaznie
wiesniakow. | to cztonkdw czynnych, optacaja-
cych skiadki, przybywajacych na zebrania i wy-

Sztuczna odma w poradni Niemenczynskiei.

petniajacych wiele obowigzkdéw, zgodnie z danym
przyrzeczeniem. Wie$ wileniska wszelkich nowin
stucha chciwie, zapamietuje wiernie, entuz{azmu-
je sie. Towarzystwu zaufata i wyciggneta don
obie rece, jak (do brata. Kiedy$ chtop ispod Ru-
dziszek rzecz wytozyt w czasie dyskusji po od-
czycie:

»Suchoty to jest choroba przenosna i jak ogien
przenosi sie z jednej chaty na druga, tak i ona
przenosi sie z chorego na zdrowego. Gdy we wsi
chlewik najmarniejszg sie pali, wszyscy rzucaja
sie gasi¢ ogien nie, aby ratowa¢ marny budynek,
ale aby nie dopusci¢ do pozaru catej wsi. Trzeba
nam wszystkim zapisa¢ sie do Towarzystwa tak,
jak zabezpieczamy sie na wypadek pozaru™.

— Ja tam za stary, nic mi nie bedzie — odez-
wat sie kto$ z kata.

— A 0 dzieci swoje nie dbasz? — zakrzyczaty
go kobiety.

To sg zdania autentyczne, Tow. Przeciwgruzli-
cze Wiiensko-Trockie zorganizowato dotad jede-
nascie gmin, na 15 istniejacych w powiecie.
W kazdym objechano z odczytami wszystkie gro-
mady, nieraz dwukrotnie. W kazdej zorganizo-
wano sejmik przeciwgruzliczy, to jest miejscowy
samorzad Tow. Cztonkowie wybrali delegatéw,,
do takiego- sejmiku, delegaci — prezydium. Wszy-
stko to sie zbiera co jaki$ czas w swojej gminie,
radzi nad sprawami ze zdrowiem wsi zwigzany-
mi. Na swoich zebraniach sami uchwalajg spra-
wy. organizacyjne. Pienigdze zebrane na terenie
danej gminy w tejze gminie zostajg i obracane sg
wytacznie na swoje potrzeby.

Na urzadzenie i utrzymanie gminnej poradni
przeciwgruzliczej, na bezptatne leczenie gruzli-
czo chorych i bezptatne badanie ich rodzin.

Do gminnych poradni przeciwgruzliczych do-

jezdza ruchomy Rentgen, ktérym mozna prze-

Swietla¢ w stodole, w chacie, nawet w czystym

pclu. Do jednych gmin co tydzien, do drugich

cd dwa. Towarzystwo Wiiensko-Trockie po-
siada pierwszg w kraju samochodowg poradnie
przecigruzlicza. Jest to zwykle auto; cztero-
osobowe. Sama limuzyne-
ofiarowat Gtéwny Zarzad
Czerwonego Krzyza i dla-
tego z jego godiem sie no-
si. Procz personelu wszy-
stko tam jest sktadane, nie
wyltgczajac ciemni, ktora,
mozna trzymac¢ pod pa-
cha. PrzesSwietla sie w ta-
ki sposéb, w jaki fotogra-
fowie nastawiajg na o-



stresc. Aparat
Roentgena na da-
chu w podtuznym
pudle z napisem
»Dowalki z gruzli-
cag na wsi“. Inne
jego czesci roze-
brane i pouktada-
ne w duzym Ku-
frze, jak tami-
gtowka. Razem je-
dzie miniaturowa
elektrownia i prze-
twornica, mikros-
kop i waga, aparat
odmowy i przy-
rzad do badania
krwi, odczynniki,
kartoteki, aptecz-
ka, no i personel:
Lekarz i piele-
gniarka. Czasami
to i chorego po
drodze zabierze.

Ludzie znajg

swojg poradnie, lubig jg, machajg do niej
czapkami, pokrzykujg, gdy sunie co ranka

W inng strone, dzieci szkolne jej salutuja,
wojsko ustepuje z drogi. Przez rece Towa-
rzystwa przeszto juz okoto 8 tysiecy ludzi,
przeswietlono 20 szkot, wykonano setki zabie-
gow, jak wyrwanie nerwu przeponowego, odmy,
ktére uratowaty nie jednemu zycie. Poborowi
byli badani poprostu pod grusza.

Duzg uwage zwraca sie na leczenie odma
czng. Dawniej o takim leczeniu nie mogt myslec¢

wiesniak, bo do
miasta daleko. Le-
czenie prywatne
jest tak kosztow-
ne, do poradni w
miescie chiop nie
wiedziat, jak sie
dostaé, a do ubez-
pieczalni przeciez
nie nalezy. Obec-
nie przyjezdzajg
chorzy na odmy
do swych poradni
gminnych: woza-
mi, po kilka kobiet
na raz, chiopi,
zdarza sie konno
na oklep. Odmy te
tak samo sgdopet-
niane, jak gdzie$
w Wilnie lub War-
szawie. | to tu na
Wilenszczyznie, w
tawaryszkach lub
Mejszagole, w cha-
cie stomg krytej z
tabliczka przybitg

poradnia przeciwgruzlicza niesie pomoc, dziatwie i starszym. Do akcji walki i T

z gruzlica zgtosit swoéj udziat aeroklub wilenski;
droga powietrzna.

lekarstwa dostarczane su czesto '¢#

ssb



do drzwi lediwo heblowanych: ,,Poradnia prze-
ciwgruzlicza czynna co $rode kazdego tygodnia".

Prowadzone sg réwniez szczepienia B. C. Q.
W zwyktych warunkach wiejskich nie do -pomy-
$lenia, a na Wilenszczyznie dzieki poradniom
gminnym jest to zupetnie mozliwe.

W' Wilensko - Trockiej spotdzielni przeciwgru-
Zliczej udziatowcem moze by¢é kazdy, ktory
wplaca 25 groszy miesiecznie. Przez to zabez-
pieczona juz jest cata rodzina. Ubezpieczony go-
spodarz nie jest juz tak bezsilny i sam na sam
z nieszczesciem, jak owa rozrzewniajgco smutna
para, opisywana przez M. Wankowicza w ,,Pol-
skim Czerwonym Krzyzu", gdzie to ona wniosta
w posagu 50 ztotych, a on otwartg .gruzlice.

Kazdy cztonek Towarzystwa w razie zachoro-
wania ma bezptatne leczenie. Odmy, zastrzyki,
porady, analizy. Rodzina gruzliczo chorego jest
badana bezptatnie dla sprawdzenia jej stanu zdro-
wia. Dla wszystkich cztonkéw jednak porady nie
sg darmowe. 'Trzeba doptaca¢ | zt 50 gr. Nie-
wiele to, jesli sie zwazy, ze wchodzg w'to wszel-
kie badania dodatkowe i ze nie trzeba tracic¢ pie-
niedzy i czasu na dojazd do miasta. Zresztg raz
do roku jeden z cztonkdw ubezpieczonej rodziny
ma prawo do jednej bezplatnej wizyty. Dzieci
szkolne badane sg darmo. Porady* przeds$lubne
darmo. Lekarstwa zapisane na receptach ze
stemplem Towarzystwa 'tansze o 25 proc., dla
gruzliczo chorych 50 proc. Zwyczaj ten obowig-
zuje wszystkie apteki powiatu wilensko - troc-
kiego.

Leczenie 'to iznikoma cze$¢ pracy. Céz z tego,
ze kto$ dowie sie o swej chorobie i nawet bedzie
sumiennie przyjmowat lekarstwa zapisane. Nie
posuniemy sie w walce z gruzlicg ani na krok,
Jezeli cata wie$ nie weZmie w niej udziatu.
A udziat wsi to nie tylko danie na odczepnego
skiadki cztonkowskiej. T-0 codzienna nudna wal-
ka z jej zwyczajami i natogami. Walka z niechluj-
stwem i ciemnotg, ktére stanowig mur ochronny
dla gruzlicy. | tej walki podjeto sie Towarzystwo
na swoim terenie. ldzmy na targ do Wilna, a zo-
baczymy gospodynie spod Solecznik i Rzeszy,
cztonkinie Towarzystwa. Przywiozly jaja na
sprzedaz, a na tych jajach sg hasta higieniczne:

»Nim wydasz na stroje sprawdZ, czy masz na
jajka i masto".

»Nie pluj na ziemie, bedzie zdrowy twdj syn".

»,Badz czystym, przyjacielu, szanowac cie be-
da ludzie" i t. p .

To nie tylko data, dowod Swiezosci jaja, to ca-
ty list do mieszkanca miasta. Tu juz wie$ uczy
miasto higieny, dlaczegozby sama siebie uczyé
nie mogta? Wies wileriska do tego dojrzata. Zaj-
rzyjmy do legitymacji cztonkowskiej, zobaczymy
tam na pierwszej stronie takie przyrzeczenie:
»ja, mzeJ Ipiodpssany, jato- czionek czynny Towarzystwa
PrzeciiwigiruzlliCzeigo IWiiliedisikio - Tirocksego), roziuimiejlac nfe-
bezipiiieclzensttwes gruzlicy, grozace itrm-ie i ntito naJMIKszym,
postanawiam z mlg walczy¢, iprzeto olbieouje Ispetni¢ przy-
rzeczenie, 'ktére dizifciiaj sktadami:

1. Bede jadat tylko na osobnym talerz..!

2. fUstaiwde iw chacie' sipiiuwiaczlke i obiowfcyziuje sie 'pto¢

tylko do niej, nie na podioge.

3. Usune z mieszkania kury do kurnika, lub cho¢ do

obory.

4. Przygotuje okna do tatwego otwierania i

lufciki, abym modgt czesto wietrzy¢ chate.

5. Bede myt sie codziennie i przeznacze do tego celu

osobny kat w izbie, gdzie ustawie miske, dwa
kubty (do czystej i ibrwtaeiji wody), mydto . recz-
nik. Postaram sie sprawi¢ umywalke, z wodg
biezgca

6. Wybiele wnetrze chaty dwa razy do roku.

7. Urzadze wustep ze szczelnie zamykanym dotem

i utrzymywaé¢ go bede w stanie nalezytej czy-
stosci.

8. Bede wychowywat dzieci

danych przez poradnie.

Rozumiem podstawy walki z gruzlicg i innymi choro-

bami zakaznymi i wiem, ze spetniajac to przyrze-
czenie, (przyidzyiniie 'sie do ipo.dsiiesienia IkiuMury
mojeigO' krajiu.

. Dobrze, ale kto przypilnuje, zeby przyrzeczenie
byto wykonane? Wola ludzka jest taka staba,
a Towarzystwo nie ma na ptatnych instruktorow.
Otéz wprowadziliSmy ,,karmazynowe wojsko" —
przodownice zdrowia. iNajpierwsze corki gospo-
darskie. “Przynajmniej! jedna na wioske, kilka-
dziesigt na gmine. Jak na wojsko przystato, maja
bron: miodos¢, zapat, entuzjazm. Mundury: Inia-
ne bluzki z krzyzami przeciwgruzliczymi, kar-
mazynowe krawatg.

Najpierw kurs higieniczny dla kazdej gminy
osobno. Jest bezptatny.

Praca przodownic zdrowia — to wcigganie lu-
dzi do akcji i pilnowanie spetniania przyrzeczen
przez cztonkéw sktadanych. Pracujg, czasem we
dwie obchodzg swoj rejon, zeby bylo powazniej.
W razie trudnosci zwracajg sie do soitysa, gdy
to nie pomaga, nawet do wojta.

Te, ktére majg blizej Wilna, czesto mleczarki,
0 Switaniu juz przychodzg z meldunkiem. Jesz-
cze ciemno, tylko $nieg bieleje. Stukanie do drzwi.

— Kto tam?

— Przodownica zdrowia gminy rudonskiej. —
Stawia w kuchni banki z mlekiem, ostroznie idzie
przez korytarz, na progu staje na bacznosc:

— A gdzie twoja tarcza?

Dziewczyna odchyla zasniezong chustke. Na
watowanym kaftanie migocze czerwony krzyz na
biatym polu. Do codziennych sukienek i do palt
noszg przodownice tarcze z szarego ptotna z haf-
towang ,,Karawaka".

Dotychczasowa praca Tow. Wilensko - Troc-
kiego to dopiero pierwszy krok na kamienistei
drodze.

Dziatalno$¢ naszg prowadzimy na najciezszym
odcinku. Zdobywamy teren, jak w boju, metr po
metrze. Jest i wiele niewowodzen, ale gdziez ich
nie ma? Tylko w bajce tak tatwo wszystko przy-
chodzi. Ale kierownicy tego czynu nie liczg szy-
derstw, tylko przyjazne usmiechy, nie liczg prze-
granych, bo wiedza, ze musi by¢ wygrana. | wy-
grywaja wiarg, pracg, uporem maniakéw. Do
miejsc niezdobytych za pierwszym razem wraca-
ja drugi i piaty raz, dopoki nie nazwa ich swoimi.
Oczywista majg swojg tajemnice: kochajg lud
wiejski, nieporadny i ciemny, swoich chtopow,
ciezko stgpajacych w grubych butach i zasniezo-
nych kozuchach, o rekach twardych jak skorupy.

urzadze

wedtug wskazéwek, po-

Dr Maria Kofaczynska



SAMOLOT
W SELUZBIE
SANITARNE]

Pomimo, ze or-
ganizacja pogoto-
wia lotniczo - sa-
nitarnego nie zo-
stata jeszcze osta-
tecznie  zdecydo-
wana, niemniej jed-
nak dorobek lotnic-
twa sanitarnego
przedstawia sie za-
checajgco.

Zaznaczy¢ mu-
sze, ze do trans-
portu powietrznego,
obecnie  uzywane
sg wylacznie sa-
moloty  sanitarne
polskiej konstruk-
cji produkcji, kto6-
rych wiekszos¢
stanowi  wikasnos¢
Polskiego Czerwo-
nego Krzyza. Za
dwa lata t. j- 1936

1937 ogdtem prze-
transportowalismy
samolotami  sani-
tarnymi 81 chorych
lub  rannych: 61
wojskowych i 20
cywilnych.  Samo-
loty w czasie wy-
konywania trans-
portow' odbyty ogdétem 23.051 km. W 1936 roku przetran-
sportowalismy 39 chorych lub rannych.

Segregacja iprzeit-ransiDointowianych  wdil-ug
twa chordb przedstawia sie nastepujgco:

1. Guz w moézgu — ! przypadek. 2. Zapalenie opon
moézgowych — 1 przyp. 3. RopieA okoto migdatkowy — |
przyp. 4. Niedomoga serca — 1 przyp. 5. Zapalenie piuc
— 1 przyp. 6. Ostre zapalenie wyrostka robaczkowego —
7 przyp. 7. Skret jelit -- | przyp. 8. Choroby nerek i drog
moczowych — 2 przyp. 9. Zranienia — 4 przyp. 10. Ztama-
nia kosci — 3 przyp. 11. Zwichniecia stawow — 3 przyp
12. Obrazenia ciata — 4 przyp. 13. Skrzep pooperacyjny —

imianiowniic-

1 przyp. 14. Ropnie skéry — 1 przyp. 15. Oparzenia r-
1 przyp. 16. Zapalenie jajnikbw — 2 -przyp. 17. Tezec —
| przyp. 18. Krztusiec — | przyp. 19. Nie wyjasnione —
2 przyp. Razem —39 przyp.

W 1937 roku przetransportowalismy 42 chorych lub ran-
nych. Segregacja wedtug mianownictwa chorob:

1. Guz w moézgu — | przyp. 2. Wrzod zotagdka —
2 przyp. 3. Wrzdéd dwunastnicy — | przyp. 4. Ostre zapa-
lenie wyrostka robaczkowego — 5 przyp. 5. Ropne zapa-
lenie wyrostka robaczkowego — 1 przyp. 6. Ostry niezyt
zotadka i jelit — 1 przyp. 7. Zapalenie otrzewnej — |

Samoloty sanitarne P.C.K. coraz czesciej petnig stuzbe samarytanska,
niosgc szybka i skuteczng pomoc chorym.

przyp. 8. Przepuklina uwieznieta — 1 przyp. 9. Zranienia - -
9. przyp. 10. Ztamania kosci — 4 przyp. 11. Zwichniecia
stawOw — 2 przyp. 12. Ostry gosciec wielostawowy —
1 przyp. 13. Obrazenia ciata — 7 przyp. 14. Ropnie skory —
1 przyp. 15. Czyraczno$¢ — ! przyp. 16. Cigza poza macicz-
na — 1 przyp. 17. Blonica — 1 przyp. 18. Zatrucie tlenkiem
wegla — 1 przyp. 19. Nie wyjasniony — | przyp. Razem —
42 przyp.

Samoloty sanitarne natychmiast po otrzymaniu telefo-
nicznego lub telegraficznego wezwania byty kierowane do
mmiejsca wezwania i w szybkim czasie przewozity chorych
lub rannych do odnosnych szpitali.

Pocieszajagcym, réwniez jest fakt, ze transport powietrz-
ny odbywat sie sprawnie bez jakichkolwiek wypadkdow.

Ciezko chorymi lub rannymi w czasie transportu opie-
kowali sie lekarze, majgc do .swej dyspozycji apteczke do
udzielania pierwszej pomocy.

PInzedlstawrona praca poilisfciego totnfctwa sanitarn-ego
za ostaitate -diwa- -lata des-t dostatecznie wyimow-ng i zache-ca
der szerokiego (projpagowiani-a tego nolwocz.esn-ego ‘Srodka
transpo-ritiu  ramnyidli [Ub cihioirych.

Pptk, dr Antoni Fiumel
Kierownik Instytutu Badan Lek, Lotnictwa
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ZIOLA LECZNICZE W PANSTWIE AZTEKOW

wiedza, o ziofach le-
cznicych jest stara jak
Swiat. Posiada pewng
tajemniczosc/ ktora
przemawia do wyobra-
zni i ludzi pociaga.
Istnieje wierzenie, ze na
kazdg chorobe przyro-
da posiada sodpowiednie
lekarstwo pod postacig
rosliny, ktora tg wias-
nie dolegliwo$¢ moze
skutecznie wyleczyc.

W  spoteczenstwach
w Jmktorych rcligia tacz: sie

z medycyna kaptani spr

li czynnosci lekarzy i strzegli

" n™“m”ndtf wrtez I

zazdro$nie wiedzy o ziofach
leczniczych.
Tak byto w starozytnym

Egipcie, tak trwa dotychczas
w Tybecie, gdzie Lamowie u-
prawiajac od wiek6w medycy-
ne, posiadajg niezawodnie duzg
wiedze leczniczg i postugujg sie
prawie wytgcznie lekami ro-
Slinnymi.

Przewazna ilo$¢ roslin stoso-
wanych w nowoczesnej farma-
kopeji pochodzi od Indian-Aztc
kéw, mieszkancow Meksyku.
Hiszpanscy Konwistadorzy zna-
leslii nie tylko ztoto w ,,Amery-
kach’l, stwierdzili nie bez zdzi-
wienia gteboka znajomos¢ lecz-
nictwa wsrod tubylcow zdoby-
tych krajow.

Pod tyra wzgledem najbar-
dziej miarodajne sg listy, Hernanda Korteza, zdo-
bywcy Meksyku, pisane do Krola Hiszpanskiego
Karola V.

Temixtitlan (pdzniejsze Meksyku), stolica pan-
stwa Aztekow, przedstawiata niezmiernie malow-
niczy widok, gdy wkroczyli do niej Hiszpanie.
Oryginalna architektura niezliczonych patacow
i Swigtyn, sieC rozgatezionych po catym miescie
kanatow, po ktérych sunety ukwiecone todzie,
ogromna ilos¢ kwiatéw w ogrodach i na ptaskich
dachach patacéw, barwne i bogate stroje miesz-
kancow, wszystko to wprawito Hiszpanow w naj-
wieksze zdumienie. Kortez i jego towarzysze
czesto porownywali stolice Aztekow, do Wenecji
z powodu licznych kanatow tworzacych prawdzi-
we ulice.

Diaz del Castillo, kronikarz wyprawy, sumien-
nie zapisujacy przebieg wypadkow, stusznie za-
pytat po wkroczeniu do Temixtitlanu, oszotomio-
ny tyra co widziat: — ,,Czy to wszystko, co ogla-
damy, nie jest snem?*

Ciekawy jest list Korteza, pisany do Krola dnia
13 pazdziernika 1520 r., barwnie opisujacy pierw-
sze spotkanie z cesarzem Montezuma:

Okoto tysigca znakomitych obywateli mia-

Wédz Aztekéw iv stroju wojennym — z ptu~
sich piér.

8

sta wyszio na moje spotkanie, wszyscy ubrani
w bogate szaty. Gdy zblizali Sie ku mnie dotykali
rekg ziemi, a nastepnie nachylali sie i ziemie ca-
towali.

PrzeszliSmy przez most. Tam oczekiwat na
nas wiadca panstwa, cesarz Montezuma, otoczo-
ny 200 dworzanami. Wszyscy boso; lecz, w bo-
gatych strojach. Kroczyli jak procesja po obu
stronach szerokiej i diugiej ulicy. Montezuma
szedt posrodku. Dwoéch wodzéw podtrzymywato
cesarza pod rece. Wszyscy trzej byli ubrani jed-
nakowo z tg roznicg, iz jedyny Montezumg miat
na nogach trzewiki. Zsiadtem z konia i chciatem
obja¢ cesarza, lecz dwaj wodzowie dali mi znak
rekg, abym go nie dotykat.
Wszyscy trzej nachylili  sie
przede mng i ucatowali ziemig.
Potem cesarz kazat swemu bra-
tu stangC przy mnie i wszyscy
dworzanie ztozyli mi gteboki
ukton.

Zblizytem sie do Montezumy
i zdigwszy naszyjnik z peret
i krysztatow wilozylem go ce-
sarzowi na szyje. PoszlisSmy
razem w gigb miasta. Po przej-
$ciu paru ulic jeden z dworzan
przyniost dwa naszyjniki z ko-
lorowych muszli, bardzo w tym
kraju cenionych. Przy kazdym
naszyjniku wisialo osiem zio-
tych  wisioréw, artystycznie
wykonanych; Alontezuma za-
wiesit mi na szyje oba naszyj-
niki. DoszliSmy, na koniec do
pieknego domu, gdzie wszystko
byto przygotowane do naszego
przyjecia i do ktérego wpro-
wadzit mnie cesarz. “

Listy Korteza $wiadczg o wysokim poziomie
cywilizacji u Aztekow. Kortez byt nie tylko zna-
komitym wodzem, interesowaty go wszelkie obja-
wy zycia Indian. Panstwo optywato w dostatki
i w ztoto. Zyzna ziemia meksykanska obficie ro-
dzita kakao, tyton, baweine, najroznorodniejsze
jarzyny i owoce; znakomicie utrzymane groble
i drogi taczyty stolice z catym panstwem. Archi-
tektura, rzezba, sztuka ztotnicza, snycerstwo sta-
ty bardzo wysoko, jak réwniez tkactwo i umiejet-
nos¢ wyrabiania ubioréw i rozmaitych przedmio-
tow z przepieknych piér kolorowych.

Wspaniale ogrody otaczaty siedzibe Monte-
zumy. Obok ogromnego ogrodu zoologicznego,
w ktorvm Hiszpanie podziwiali najrozmaitsze oka-
zy nieznanej im fauny amerykanskiej znajdowat
sie réwniez ogréd przeznaczony wylgcznie dla
hodowli ptakéw, w ktorym przebywaty niezli-
czone gatunki ptactwa o najcudowniejszym opie-
rzeniu. Z piér tych wyrabiano dla Montezumy
i dla jego dworu ptaszcze, zbroje, hetmy itd.

Montezumg posiadat réwniez ogréd botanicz-
ny, w ktorym hodowano przeszto 3 tysigce ziot
leczniczych. Bardzo wiele $rodkéw roslinnych



dotychczas uzywanych zostato przewiezionych
w owym czasie do Europy przez Hiszpanow. Me-
dycyna meksykanska posiadata niezliczong ilos¢
lekéw ro$linnych, stosowanych bardzo skutecz-
nie w najréznorodniejszych schorzeniach: china,
cascara-sagrada, coca, copal, curare, damiana.
condurango, sabadilla, sarsaparilla, werwena
i wiele, wiele innych zbogacity w predkim czasie
farmakopeje europejska.

W jednym z listow pisanych do kréla Cortez
wspomina: ,ulice przeznaczong wylacznie dla
sprzedazy ziot leczniczych. Mozna tam znalez¢
wszelkie rosliny i korzenie rosngce w tym kra-
ju. Niektore domy sg jak apteki, sprzedajg w nich
gotowe leki pod postacig ptynéw, masci i pla-
strow™

Lecznicza wiedza Azte-
kow wywarta gtebokie wra-
zenie na Kortezie, tymibar-
dziej. ze doswiadczyt jej
na sobie podczas ucigzliwej
choroby; po wyzdrowieniu
zapewniat listownie krola, ze
nie ma zadnej potrzeby spro-
wadzania hiszEarﬁskich leka-
rzy do Ameryki.

Oprocz  srodkéw  roslin-
nych stosowano bardzo cze-
sto u Aztekéw faznie paro-
we. Kortez dbat o zdrowie
swoich zotnierzy i wnikat
w szczegoOly, dotyczace sta-
nu zdrowotnego swej nielicz-
nej armii. Postanowit wybu-
dowa¢ szpital na migjscu
swego pierwszego spotkania
z cesarzem Montezumg dla
upamietnienia tej historycz-
nej chwili.

Szpital stanat pod wezwa-
niem ,,Niepokalanego Pocze-
cia" (El Hospital de la Puris-

Potomek Aztekéw, dzisiejszy mieszkaniec
Meksyku.

sirna Consepcion). Wybudowany z misternie cio-
sanych kamieni, byt wylozony wewngtrz naj-
piekniejszym pachngcym drzewem cedrowym,
sprowadzonym: z gorzystej okolicy Takubaja.
Szpital byt prywatng wiasnoscig rodziny Korte-
za, potomkowie wielkiego wodza mieli obowig-
zek tozenia na jego utrzymanie.

Istnieje przypuszczenie, ze w mniemaniu Kor-
teza zatozenie szpitala miato byC zadosCuczynie-
niem za okrucienstwa i chciwos¢, ktére mu za-
rzucano. . Zdobywca panstwa Aztekdw po po-
wrocie do Hiszpanii, spedzit ostatnie lata swego
zycia w samotnosci i w opuszczeniu'. Cierpiat
dotkliwie nad niewdzigeczno$cig krola, ktéremu
przysporzyt ,wiecej pieknych krain, anizeli mu
jego krélewscy przodkowle przekazali miast".

W r. 1794 zwioki Korte-
za, pochowane w Hiszpanii,
przewieziono do Meksyku i
ztozono je w kaplicy wysta-
wionego przez niego szpita-
la. Usunieto je stamtad po
kilkudziesieciu latach, pod-
czas rozruchdéw i nikt nie
wie, gdzie sie 'obecnie znaj-
duja.

Wybudowany przez Kor-
teza szpital istnieje dotych-
czas w stolicy Meksyku. Pe-
wne nowoczesne ulepszenia
W niczym nie naruszyly
pieknego gmachu, stanowia-
cego bardzo cenny zabytek
hiszpaniskoAolonialnego ~ bu-
downictwa. Pod pieknymi,
cienistymi kruzgankami le-
czg sie dotychczas potomko-
wie zwycieskich konkwista-
doréw | pokonanych Azte-

W.
Zofia WohHowiczowa



Ogromna ilo$¢ wypadkéw samochodowych w  Stanach
Zjednoczonych stanowi prawdziwg kleske spoteczng, i wy-
wolata energiczng akcje Amerykanskiego Czerwonego
Krzyza, ikitory ipiroiwactai -tfsiitag fcamlpamie, majacg na
celu zapobieganie katastrofom samochodowym i niesienie
pierwszej pomocy ofiarom nie-
szcze$liwych  wypadkéw na
drogach i szosach Stanéw Zje-
dnoczonych.

W roku zesztym okoto
40.000 os6b postradato zycie
w ten sposéb, a liczba rannych
i pokaleczonych przekroczyta
milion.

Amerykanski Czerwony
Krzyz zorganizowat kilka ty-
siecy posterunkéw drogowych
i przeszkolit okoto pét miliona
0s6b na kursach ratownictwa.
Ostatnio miasto Detroit, jako
jeden ze sposob6w zapobiega-
nia  wypadkom  samochodo-
wym, zastosowato kolportaz
ulotek zredagowanych w for-
mie apelu do publicznosci. Ty-
tut apelu brzmi: ,Czym je-
stem?* A dalej czytamy: ,Je-
stem silniejszy, niz wszystkie
armie $Swiata. Wyniszczytem
wiecej ludzi, anizeli wszystkie
wojny, w ktérych Stany Zje-
dnoczone braty udziat. Jestem wiekszym siewcg $mierci,
anizeli kule karabinéw i mitraliez, zniszczytlem wiecej ro-

PRZYCZYNY WYPADKOW

drég

dzin, anizeli pozogi i epidemie. Zabieram rok rocziniie prze-
szto 30.000.000 dolaréw mieszkaficom jednego tylko miasta
Detroit. Nie oszczedzam nikogo, ani bogatych, ani bied-
nych, ani mocnych, ani stabych. Znajg mnie mtodziez i sta-
rzy, znajag mnie dobrze sieroty i wdowy. Czaje sie nie
Costrzezony i z zasadzki wpa-
dam na swe ofiary. Proceder
swo6j wykonywam cicho, bez-
glosnie. Ostrzegajg was prze-
de mng, ale na to nie zwaza-
cie. Jestem tu, jestem tam,
wszedzie jestem. Niszcze, ka-
lecze, zabieram wiele, ale nic
nie daje. Jestem waszym naj-
gorszym wrogiem. Jestem WY-
PADEK SAMOCHODOWY!*
Amerykanski Czerwony Krzyz
wyidat fcrétkometraziowy  fflim
iproipagandowy, specjafaie pod-
kreslajacy akcjie (podjeta pirzez
Czerwony Krzyz w celu zaipew-
nieniiia  'wieksizego .bezpieczen-
stwa w Hcotounikac-i; samocho-
dowej. .Znana gwiazda filmowa
»,Miri-am Hoipkincs" gra czoto-
wa role ipielegnianki Amery-
kanskiego Czerwonego Krzyza.
Fito wyswietlany we wszyst-
kich Stanach Ameryki P6ta, cieszy sie duzymi powodemiem.
L.

PRZEZ KURPIOWSKA PUSZCZE Z AMBULANSEM P.C.K.

Na (potudniowej strazy puszczy Biatej, Czer-
wonej | Zielonej, pradawnej ojczyzny Kurpiow
trwa od wiekdéw Ostroteka. Miasteczko niewiel-
kie, ale ciekawe, odbudowujgce sie do$¢ szybko
z ruin wielkiej wojny. Rozwalmy i pogorzel dla
Ostroteki to nie pierwszyzna. Ptoneta ona w cza-
sach wojen szwedzkich, w okresie powstan .naro-
dowych, nie unikneta tez smutnego- losu miasta
0 pozycji strategicznej czasu wojny Swiatowe;j.

W tym mieScie, tak z natury swego potozenia
i zrzadzenia dziejow przeznaczonym do roli i doli
wojennej, jest placowka Polskiego Czerwonego
Krzyza, ktéra tu ze szczeg6lng inwencjg prowa-
dzi 1 rozszerza swg samarytanska dziatalno$¢. Nie
zaniedbujgc sprawy przygotowan na wypadek
wojny, zasadnicze hasto ,,in bello Caritas — in
pace vigilantia®“ wprowadza w zycie przez pod-
jecie akcji sanitarnej dla dobra catego terenu.

W Ostrotece powstat i zostat zrealizowany
po raz pierwszy w Polsce pomyst ruchomego
ambulatorium. Zrodzit sie on jesienig roku ubie-
glego podczas wizytacji Oddziatu przez prezesa
Okregu PCK. Dr. Kazimierz -Maniszewski, prezes
Ostroteckiego Odidiziata ujat catg imacjatywe
w-'sprawne rece i w niedlugim czasie ruszyt
w kurpiowskie knieje, miedzy oparzeliska i po-

reby i w tomzynska nizing ambulans z emblema-
tem Czerwonego Krzyza na biatym polu.

Jako zasade ustalono, ze bedzie on docierat
do tych miejscowosci, ktore sg oddalone od po-
mocy lekarskiej przynajmniej o 15 kim. A miej-
scowosci takich jest tu az -nadto wiele. Caly te-
ren zostat podzielony na dwie trasy .potudniows
i .potnocng. Wybrano narazie pie¢ osiedli: Tro-
szyn. Piski, Zbojna, Turos$l, Kadzidto. Kazdy
z tych punktéw jest odwiedzany dwa razy w mie-
sigcu w ustalonych z goéry terminach.

Wybierzmy sie w jeden z talach objazdow.

Ambulans rusza. Mijamy piekny, cichy klasz-
tor pobernardynski, obok ktérego wznosi sie kur-
han polegtych w r. 1831. Rzucamy okiem na pro-
ste, skromne rnury starodawnej fary ostroteckiej
i skierowujemy sie na potnoc, ku puszczy. Co-
prawda z dawnej puszczy zostata nieomal tylko
dumna nazwa. Niemcy w czasie krotkiej -okupacji
zdotali jg bardzo przetrzebié. Karczowis-ka Swie-
cg tysinami z6kych piaskow, zwierciadtem szkla-
nym oparzelisk, szmaragdem torfowisk.

— Bieda zaglada dzis do kurpiowskich chat —
stwierdza towarzysz naszej podrézy — a wraz
z biedg wlekg sie i chorébska. Zginagt bor odwie-
czny, a ziemia ogotocona i nieprzysposobiong nie
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wiele rodzi. Wskutek niedostatku ginie strofjno$¢
i fantazja miejscowego ludu, ale ginie i zdrowie.
»Dziewco.ki* czarujg jeszcze kopiastymi ,,czutka-
mi*, zdobnymi we wstazki i kwiaty, ,,wystkami“
i ,,jakamil* mezczyzni wyzbyli sie juz jednak swo-
ich wspaniatych szamerowanych sukman.
Mijamy po drodze charakterystyczne kaplicz-
ki, rzezane w drzewie, zapadte mogitki powstan-
cow i te Swieze z lat 1914-17. Woreszcie ws$rod
kep i zagajnikbw zaczynaja nam migac¢ chaty.
To wie$ kurpiowska swoistym obyczajem roz-
rzucona beztadnie, nie tak jak gdzieindziej na Ma-
Zowszu w dwuszeregu.
To pewne rozrzucenie wsi sprawiato
w poczatkach trudnosci. Trzeba byto
czasu, zeby ludno$¢ zorientowata sie,
kiedy przybywa ambulans, zeby zapa-
mietata sobie terminy jego wizyt.
Powoli utozyt sie jednak pewien tryb
wspoétzycia. Wzrosto ku nam zaufanie.
Znak Czerwonego Krzyza na ambula-
torium stat sie. popularny. Ba, stat sie
pozadany, mile, przyjaznie witany. Po-
szedt rozgtos po catych kurpiach, ze
doktory jezdza, ze ludziom pomagaja,
jak kto biedniejszy to i catkiem bez za-
ptaty.
Pysznita sie Turosl, Zbojna czy Ka-
dzidto, ze ma ambulatorium czyli ,,szpe-
tni** ma kotkach. Albo- to iinini gorsi?
Wiec wie$ Dylewo, jako ze réwniez
gdzie$ zatracona w giebi puszczanskie-
go obszaru,, Walii dci Ostroteki jak w dym
z goraca prosba, zeby i u niej utworzy¢
punkt przyjec.
Tam za$§ wsze-
dzie, gdzie ambu-
latorium sie za-
trzymuje, powsta-
ty juz Kola PCK.
Dzi§ po czte-
rech  miesigcach

Ruchome ambulatorium P.C.K. ha punkcie wjazdowym
w Troszynie.

dziatalnosci mozemy juz poszczyci¢ sie pokazng

statystyka. -Nasz ambulans przemierzyt 1378 kim,

co wyniosto 689 zt kosztéw. DokonaliSmy za to
Il zabiegow, udzielili 463 porady,
odwiedzili w domu 23 chorych, 7
za$ odwiezli do szpitala. W jed-
nym wypadku dokonano -nawet -na
mmiejscu niezbednego zabiegu ope-
racyjnego, ratujgc zycie matce po
potogu.

Sygnat naszego ambulansu do-
brze jest juz znany,i Budzi
oddZzwiek. Czasami miesza
sie z nim jaka piosenka we-
sota. Bo kurpie t-0 naréd we-
soty, do tanca i do rézanca.

Smutek sie konczy, rados¢
nastaje,
Jasieniek Kasi ru-ncke po-
daje,
Runcke podaje i cy-
ste serce —
Ja ciebie kocham a
a insy nie chce.
Niewatpliwie koniec roz-
nym smutkom, ktére pty-
ng z braku zdrowia, roz-
nych.-cierpien i dos-kwier-
liwych choréb, kiadzie,
przesuwajacy sie przez
puszczanski obszar kur-
piowski ambulans Pol-
skiego Czerwonego Krzy-
za
mRuchome ambulatorium
Czerwono-Krzyskie stano-
wi doskonaty srodek pro-
pagandowy, bytoby bar-
dzo dobrze, aby inicjaty-
wa ta znalazta nasladow-
cow.
Jozef Czarnecki.
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Mechanik

sprawdza,
jak sie czu-
je pacjent w
komorze ni-
skich ci$nien

Komora niskich cisnien

~'Najwiek-
szym skar-
bem  pilota
sg oczy; trze
ba wyprébo-
waé, czy
kandydat na
lotnika ma
dobry wzrok

Badanie oce-
ny odlegto-
sci na spe-
cjalnie w
tym celu
skonstruo-
wanym apa-
U racie

12 =

Udsaail kobiet w .liotniatme -saniiita-riiym. Pielegniarki ,(po-

wietrzne". iKobieta pro-wadtei- isamotot sanitarny”. Skok «

przepas¢ — -z ambulansem. Réwnouprawnienie pod wzgle-

dem zdrowia. Gotdzliina w Imstyitucie Badan Lekar-stech Lot-

matwa. iPiptk. Dr Fiitwnell o pracach Instytutu-. 110 lat w slit6-p
bie dla kraju. -Przyszto$¢ P.G.K. w powietrzu.

Zyjemy pod znakiem lotnictwa. Gtuchy war>
kot samolotu weciska sie we wszystkie, lub pra-
wie wszystkie, dziedziny zycia spoteczenstw,
ktore w ISnigcych skrzydtach stalowych ptakow
widzg — nie bez stuszno$ci — realny wyraz bez)
pieczenstwa. Ten warkot wcisnat sie réwnie:
i do sal szpitalnych.

Otwiera sie nowe zupeinie pole pracy dla ko;
biet w ogole, a dla pielegniarek P. C. K. w szczef
golnosci.

Dzi$, kiedy znaczenie lotnictwa sanitarnej
zarbwno w czasie wojny, jak i w okresie pokoje
wym, ,na codzien* w wypadkach nagtycl
i w razie klesk zywiotowych, takich — jak np
pow0dZz — rozumiejg wszyscy, wzrasta zainte
resowanie sprawg -personelu i obstugi samoloti
ze znakiem Czerwonego Krzyza W lotnictwie sa
nitarnym wezma udziat kobiety. | to nie tyfki
w charakterze .pielegniarek ,,-powietrznychi
opiekujacych sie chorym tub rannym w czasie loj
tu. We Francji juz organizowane sg kursy pilotal
zu dla kobiet. Bedg one prowadzi¢ -przede wszy!
stkirn samoloty sanitarne. Mezczyzni, majac]
bardziej twarde rece i — serca, zajmg sie w tyn
czasie samolotami innego typu — np. bonibardn

Badanie cisnie-
nia krwi

Kierownik Instytu-

ja-cymi. Czyli — nic sie nie zmieni. Rola kobiety
pozostanie ta sama zarOwno w powietrzu, jak i na
ziemi. Kobieta otrzyma tylko znacznie szybszy
sposéb niesienia pomocy chorym i nieszczesli-
wym — samolot z emblematami znaku genew-
skiego.

[ nie tylko to. Otrzyma jeszcze co$ innego —
pod warunkiem, ze uzbroi sie w odwage i wyka-
ze duze opanowanie nerwoOw i zimng krew.

mW Sowietach kobiety skaczg ze spadochro-
nem zespotowo, z do$¢ znacznej wysokosci, dla
zdobycia rekordu, rywalizujgc z mezczyznami
w tym najmiodszym sporcie lotniczym. Okazuje
sie, ze i pod tym wzgledem kobieta wspotczesna
rywalizuje z mezczyzng. Doskonale. Spadochron
jest Swietnym Srodkiem transportowym. W dru-
giej bitwie pod Ternbieu lotnictwo wioskie do-
starczato 11l korpusowi wojsk, walczacych w Abi-
synii, 5 ton zywnosci dziennic, zrzucajac ja na
spadochronach. Korpus erytrejski w czasie mar-
szu na Dessie otrzymat tg drogg 120 ton materia-
tu wojennego, sanitarnego i zywnosci. Podczas
manewrdéw wojskowych we Francji, w Niem-
czech, w Sowietach wyrzucanie na spadochro-
nach, oprocz materiatu wojennego, Srodkow lecz-
niczych i sanitarnych stato sie zjawiskiem zwy-
ktym. Przetransportowano na samolotach, a na-
stepnie zrzucono ze spadochronéw nawet czo-
tébwke chirurgiczng wraz z personelem sani-
tarnym.

Badania neurologiczne | znowu na in-

nym aparacie
lekarz bada

wzrok przysz-
tego lotnika

tu Pptk. Dr. Anto- Badanie zniffInf

ni Fiumel w swo-
im gabinecie przy
1 pracy

czynski

rownowagi; Wwfl'
niom poddany rdst
w tym wypo.ku
znany lotnik rfR-

W pracowni
Roentgena —
przeswietlanie

-epluc

Z czerwonym
krzyzem w po
dréz napowie-

trznag
Nareszcie

ziemia
Badanie ucha,-jest orti
wazne dla oceny zmy-

siu rownowagi
Badania
chirurgiczne
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Kobieta musi sie przeto ,,oswoié¢ll z — ,,atmo-
sferall lotnicza.

Musi réwniez w stu procentach zda¢ egza-
min — ze swej sprawnosci fizycznej Jak egzamin
taki wyglada — mozemy sie przekona¢, zwiedza-
jac urzadzenia Instytutu Badan Lotnictwa, ktore-
go opinia decyduje bezapelacyjnie o karierze za-
rowno lotnikbw wojskowych, jak i turystycz-
nych.

Y Meldujemy sie ,u Kierownika Instytutu Pptk.
Dra Antoniego Fiumela.

— Panie Putkowniku. Jakim warunkom fi-
zycznym musi odpowiada¢ kandydatka na piele-
gniarke-lotniczke ?

— Takim samym, jak kandydat na pilota woj-
skowego. Sto procent zdrowia. Pilotom tury-
stycznym stawiamy mniejsze wymagania, ktore
sg ujete w przepisach miedzynarodowej konwen-
cji zeglugi powietrznej.

— A zatym zenski personel lotnictwa sanitar-
nego musi przej$¢ takg samg procedure w Insty-
tucie, co i piloci wojskowi?

— Tak jest. Musi by¢ zbadany przez interni-
ste, neurologa, okuliste, otolaryngologa, chirur-
ga. Ponadto o kandydatce musi wydac¢ dodatnig
opinie pracownia psychotechniczna i rentgenolo-
giczna (zdrowe ptuca), a wyniki pomiaréw serca,
morfologii krwi, analizy moczu i analizy na od-
czyn Wasermana — uzupetniajg taczng opinie
badan lekarskich, od ktorych zalezy decyzja Ko-
misji Lotniczo-Lekarskiej.

— Jakie przeszkolenie fachowe z dziedziny
lotnictwa przewidziane jest dla kandydatek do
stuzby na samolotach sanitarnych?

— Do programu w szkotach pielegniarskich
winien by¢ wprowadzony przynajmniej 6 godzin-
ny cykl wyktadow o lotnictwie. W roku ubiegtym

Punkt opatrunkowy Francuskiego Czerwonego
Krzyza, zrzucony na spadochronie z samolotu.

wprowadziliSmy dla siéstr pogotowia sanitarne-
go w Warszawie wykilady o lot. sanitarnym.

Proba sie udata, zainteresowania zostaty roz-
budzone. Teoria musi by¢ uzupetniona cwicze-
niami praktycznymi. Muszg sie odby¢ prébne lo-
ty w réznych warunkach i na ré6znych wysokos-
Sciach, probne skoki ze spadochronem. Przed-
tym jednak kandydatki bedg poddane badaniom
w naszym Instytucie.-

— 15 marca, Panie Putkownika, uptyneto 10
lat od chwili zatozenia Instytutu Badan Lekar-
skich Lotnictwa. Jest to wazna data w rozwoju
lotnictwa sanitarnego.

— Tak. Instytut nasz, spetniajgc swoj-cel za-
sadniczy: selekcje kandydatow do lotnictwa i ba-
dania kontrolne personelu latajgcego, bierze
udziat i w innych pracach lotniczych: w komi-
sjach badajacych przyczyny wypadkow i kata-
strof lotniczych, w opracowywaniu przepisow le-
czenia personelu lotniczego w kraju i zagranica,
urzadzaniu réznych kursow fachowych i instruk-
torskich.

— W maju ma si¢ odby¢ we Lwowie wysta-
wa lotnicza. Oczywiscie bedzie tam rowniez re-
prezentowane i lotnictwo sanitarne.

— Tak jest. Beda wystawione trzy typy sa-
molotow sanitarnych (Lublin R. XVI, RWD-13
san, oraz LWS-2), nalezacych ido iP. C. IK.

Wystawa napewno spopularyzuje lotnictwo
sanitarne. Bo. samolot obecnie jest nie tylko wy-
razem bezpieczenstwa kraju; jest on réwnoczes-
nie symbolem bezpieczenstwa jednostki.

— A zatym przyszto$¢ PCK. — w powietrzu?

— Tak. Dobrze Pan to ujgt. Z powietrza spty-
nag¢ moze na -nas kleska zniszczenia, ale jej roz-
miary mozemy ograniczy¢, jesli drogg powietrz-
ng przyjdzie réwniez szybki, a wiec skuteczny
ratunek dla ofiar tej kleski. Ka.
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ARTYKUL DYSKUSYJNY

Wielkie instytucje spoteczne na rowni z armig
i administracjg powotane sg do podejmowania
i przeprowadzania pewnych zadan, wynikajg-
cych z potrzeb panstwowych i spotecznych.
Zwlaszcza  instytucje
wyzszej  uzytecznosci
publicznej majg Scisle
okreslone cele i wiasne
‘drogi, ktorymi kroczy¢
powinny.

Czerwony Krzyz od
75 lat za granicg, a od
20 lat w Polsce prowa-
dzi swe zbozne dzieto
i wszyscy, zda¢ by sie
mogto, wiedzg doktad-
nie, jakie sg jego zada-
nia na yzypadek wojny.

Powstanie po wojnie
Swiatowej Ligi Czer-
wonych Krzyzy w Pa-
ryzu rozszerzyto nie-
zmiernie zakres pracy
Czerwonego Krzyza na
czas pokoju.

Wszystkie jednak
Czerwone Krzyze dzia-
taja w pewnych ra-
mach, jakimi z zasady
sq zagadnienia zdro-
wia i higieny. Im Czer-
wony Krzyz jest zasobniejszy finansowo i lepiej
zmontowany organizacyjnie, tym ramy te sg
szersze. Przyktadem — Amerykanski Czerwony
Krzyz, ktory prace swoje prowadzi w gigantycz-
nych, jak na nasze pojecia, rozmiarach i sku-
tecznie pomaga¢ moze nie tylko swoim, ale i ob-
cym, jak to sami wierny z doswiadczen 1919 —
1920 roku.

W Polsce natomiast, kraju chronicznego prze-
rostu organizacji, Czerwony Krzyz powinien pil-
nowac tego, co don Scisle nalezy, nie rozprasza-
jac ani swoich wysitkdw organizacyjnych, ani
pracy, ani przede wszystkim — funduszéw.

P. C. K. nie potrzebuje wkracza¢ w cudze
optotki, bo ma we wilasnej zagrodzie tyle jesz-
cze do zrobienia, ze na diugie lata trzeba zaka-
saC rekawy do wytezonej pracy.

Dwie zasadnicze wytyczne powinny Kiero-
wac poczynaniami naszych jednostek organiza-
cyjnych; nikogo w pracy nie wyreczac i nikogo
z funduszéw P. C. K. nie subwencjonowac. Nie-

Droga, po ktérej powinien kroczy¢ Polski
Czerwony Krzyz. ‘
Zapas noszy w skiadnicy P.C.K. ..

stety, oba te wskazania czesto cokolwiek bywa-
ja przekraczane, na czym sprawa spoleczna
i interes publiczny tylko ucierpie¢ moga.
Oczywiscie jak najszersze wspotdziatanie
badz to z czynnikami
samorzadowymi lub ad-
ministracyjnymi, badz
z .innymi organizacjami
spotecznymi jest nie-
zmiernie . pozadane.
Wiecej nawet — P.C.K.
moze wzig¢ niekiedy

na siebie role orga-
nizatora pewnej akcji
spotecznej, nie nale-

zy natomiast wyreczac
np. samorzadéw w u-
trzymywaniu osrodkéw
zdrowia, lub prowa-
dzi¢ akcje charytatyw-
na, idacg raczej po linii
organizacyj jatmuzni-
czych.

Niewtasciwg réwniez
metodg jest subwencjo-
nowanie innych or-
ganizacyj spotecznych
lub finansowe popie-
ranie najstuszniejszych
nawet poczynan, ale
nie w ramach Czer-

wonego Krzyza. Musimy usSwiadomi¢ sobie,
ze fundusze Czerwonego Krzyza, phynace
wszakze z ofiarnosci publicznej, przeznaczone
sa przez spoteczenstwo dla rozwiniecia na-
szej wiasnej pracy, bo¢ wszakze nikomu nie jest
potrzebne posrednictwo P. -C. K. dla ziozenia
ofiary pienieznej na pomoc zimowg, powodzian
lub inne cele. Zadaniem P. C. K. jest zorganizo-
wanie samodzielnej akcji pomocniczej we wszel-
kich poczynaniach ogo6lno - spotecznych, a nie
przelewanie wiasnych pieniedzy do cudzych
rgk — a ta tendencja istnieje, niestety, zaréwno
w Oddziatach i Kotach P. C. K,, jak i w Kotach
Miodziezy.

Jesli sie mowi o0 pomocy zimowej, to nalezy
z ubolewaniem stwierdzi¢, ze mato gdzie wspot-
dziatanie P. C. K. w tej akcji jest istotnie racjo-
nalne. Okregi i Oddziaty powinny by¢ uja¢ w re-
ce organizacje pomocy lekarskiej i pielegniarskiej
dla bezrobotnych, niestety na te dziedzine tak
'istotng dla powotania P. C. K. bodaj nigdzie nie
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zwrécono dostatecznej uwagi. Niewatpliwie dla
tego rodzaju pracy znalaztyby sie $rodki z fun-
duszéw lokalnych Komitetbw pomocy zimowej,
nalezato zatem dac tylko inicjatywe i dobrg or-
ganizacje, co i dla samego P. C. K. byloby w pe-
wnym stopniu miernikiem sprawnosci swojego
aparatu.

Jak dalece metne sg jeszcze wsérdd nas poje-
cia o powotaniu i ideologii P. C. K, wymownym
dowodem sg fakty, sktadania przez nasze jednost-
ki, organizacyjne ofiar pienieznych... na karabi-
ny maszynowe. Nie kwestionujac bynajmniej go-

Pan Profesor Jurkowski w Warszawie. Wszel-
kie wydawnictwa propagandowe moze Pan Pro-
fesor zakupi¢ w Okregu Warszawskim, Trebac-
ka 11 m. 12. Dla obchodéw i uroczystosci szkol-
nych znajdzie Pan obfity materiat w broszurkach:
,»Polski Czerwony Krzyz w stowie i piSmie" (tek-
sty piosenek, z nutami). Ponadto poleci¢ mozemy
Sliczng ksigzke A. Bogustawskiego ,,Zaczeto sie
pod Solferino"”. Jesli chodzi o utwory sceniczne
Zarzad Gt wydat komedyjki dla miodziezy, sg to
utwory oparte na ideologii PCK. i fatwe do wy-
stawienia w warunkach szkolnych. Hymn Kot
Miodziezy PCK. jest ukladu znanego kompozyto-
ta polskiego Witolda Friemana.

Pani Ad-ska, Krakow. Oddziat KrakowskKi
PCK szkoli wykwalifikowane piastunki dla nie-
mowlat. Prosimy porozumieé sie bezposrednio:
Zarzad Oddziatlu PCK., Krakéw, Podwale 7.

»Instruktor spofecznik™. Zarzad Gidéwny po-
siada filmy i przezrocza nadajgce sie dla szerszej
akcji propagandowej. Wypozyczamy je Okregom
bezptatnie za zwrotem kosztow przesytki. Zapo-
trzebowanie prosimy zgtosi¢ za posrednictwem
wiasciwego Oddziatu.

Siostra Adela. Kofa Siéstr Pogotowia sanitar-
nego otrzymywa¢ mogg pismo ,,Jestem™ w cenie
zt. 250 rocznie. Prenumerata prywatna wynosi
zt. 3—. Prosimy bardzo o popieranie wsréd zrze-
szonych siéstr PCK. organu prasowego Polskie-
go Czerwonego Krzyza.

»Staty prenumerator”. Ostatnie numery na-
Szego czasopisma nie zostaty wystane, gdyz na
odwrocie przekazu adres i nazwisko WPana by-
ty napisane tak niewyraznie, ze nie mogliSmy
adresu odczytac. Nie byto tez podane na jaki cel
kwota zostata wptacona. Najuprzejmiej prosimy

towosci patriotycznej i jak najlepszej woli ini-
cjatorow tych projektow, musimy jednak przy-
pomnie¢, ze jesli chodzi o zadokumentowanie mi-
tosci i oddania dla armii polskiej, w ramach
Czerwonego Krzyza miesci¢ sie powinna raczej,
ofiara na samochdéd sanitarny, nosze i $rodki opa-
trunkowe.

Nie zbaczajmy zatem na bezdroza, bowiem:
aby dojs¢ pewnie do celu, nalezy kroczy¢ wia-
snymi, jasno wytknietymi drogami.

Maria Ulrichsowa.

o czytelne, doktadne podawanie adreséw i kazdo-
razowe zaznaczenie celu wplaty.

WP. Rzepecka, Opiekunka Kota Mt PCK.
w Warszawie. Komisja Gtéwna Kot Miodziezy
wydala szereg ksigzek i broszur, zaréwno dla na-
uczycielstwa, jak i dla mtodziezy. Program i ideo-
logie Kot Miodziezy PCK. znajdzie Sz. Pani
w broszurach p. t. ,,Radosna Praca™ i ,,Nasza pra-
ca". Dla miodziezy i dzieci sg wydane utwory
sceniczne. W zamowieniu, nalezy zaznaczy¢, zel
chodzi o komedyjki dla dzieci. Wszystkie wydaw-
nictwa PCK naby¢ mozna w Okregu Warszaw-
skim, ul. Trebacka 11.

WP. Kiobukowski, Instruktor | ki. Uprzejmie
zawiadamiamy, ze Zarzad Gt. PCK. z dn. 1 stycz-
nia rb. przestat zatatwia¢ zaméwienia na mate-
riaty propagandowe i odznaki, ktore nabywac
obecnie mozna w miejscowym Oddziale.

P. Janusz Przedlacki w Aninie. Dziekujemy
Panu uprzejmie za nadestane gratulacje i cieszy-
my sie szczerze, ze drugi numer ,,Jestem!" podo-
bat Mu sie. Co sie tyczy podrecznika pierwszej:
pomocy polecamy ,,Podrecznik ratownictwa" Dr.
Misiewicz, cena 60 gr. W dziale choréb zakaz-
nych .Zarzad Gt (PCK. wydat Dbroszurke
Dr St Przedpetskiego p. t. ,,Choroby za-
razliwe" cena 15 gr. Obie te broszurki wydane
sg w 1937 roku. Apteczki podobnego typu jak na
oktadce czyli t. zw. Apteczke wycieczkowg na-
by¢ mozna w Zarzadzie Gtéwnym PCK. po zi.
10.— za sztuke. O broszurki prosimy zwracac sie
do Okregu Warszawskiego PCK. Trebacka 11.
Zaznaczamy, ze list Pana nie byt ofrankowany,
prosimy zatem o przestanie 30 gr. uiszczonej'
przez Administracje doptaty.

MulrL
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JAK PROPAGOWAC NA WSI APTECZKI PCK.

Instruktor PCK. na Polesiu p. Lewczuk, grun-
townie obeznany =z warunkami miejscowymi,
opracowat pomystowy projekt, jak nalezy rozpo-
wszechnia¢ na wsi apteczki PCK., bedace bardzo
cennym materiatem propagandowym.

Oddziaty PCK. rozdadzg zawczasu pewng
ilos¢ mareczek czerwonokrzyskich przeszkolo-
nym ratownikom druzynowym. Kazdej osobie,
ktérej Czerwony Krzyz udzieli pomocy w nagtym
wypadku lub zachorowaniu, druzyniacy zapro-
ponujg nabycie mareczki PCK. Wszyscy, ktorzy
skorzystali z pomocy Czerwonego Krzyza nigdy
nie odmdwig nabycia takiego znaczka. Za. fundu-
sze, uzyskane ze sprzedazy mareczek, mozna na-
by¢ apteczke, lub tez uzupetni¢c materiaty opa-
trunkowe i lekarstwa, ktore ubyly z istniejacej
na miejscu apteczki.

Wiejskie druzyny harcerskie i straze pozarne
chetnie sie zaopatrujg w apteczki czerwonokrzy-
skie typu tornistrowego, t. zw. wycieczkowe, naj-
bardziej dla nich przydatne. Harcerzom i czton-
kom strazy pozarnej nalezy réwniez zapropono-
wac mareczki PCK do rozsprzedazy. W pewnej
szkole poleskiej oddziat harcerski poprosit 0 ma-

i ¥

ZenskiFairuzyny
5 ratownicze niosg
pomoc dzieciom

UZ Pracowni przetacza-
nia krwi w Warszawie

Opatrunek

Druzyny w terenie

8HHL

Pogotowie sanitarno-
ratownicze w akcji

Druzyny ratownicze
P. C. K. w akcji
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Czerwony
Krzyz na

Kresach nie
sie pomoc lu-
dnosci wiej-

skiej.

Coraz wiecej
przybywa
nam wyszko
lonych kadn
ratowni-
czych

Nauka
pierwszej
pomocy

Posiedzenie iv sprawie rozpowszech-
niania apteczek P.C.K. ws$rdd ludnosci
wiejskiej Polesia.

Opatrunek

Straz pozarna — w akcji P.C.K.

teczki i niezwlocznie je spienigzy) na terenie
szkoty, w miejscowych urzedach 1 w .pobliskich
wioskach. Za uzyskane pienigdze druzyna nabyta
apteczke wycieczkowg. Trudno opisa¢ rados¢ tej
miodziezy po otrzymaniu apteczki, z jaka dumg
spogladata na wiasng szafke, z jakim zaintereso-
waniem ogladata jej zawartosc.

P. Lewczuk cytuje jeszcze innv fakt ze swej
mnracy w terenie:

— Wchodze do gabinetu wéjta pewnej gminy.
Widze od razu, ze wdjt nie patrzy na mnie zyczli-
wie, jak zresztg na kazdego, ktory przychodzi
prosic o poparcie lub pomoc dla jakiejs organiza-
cji. Nie stropitem sie jednak i powiedziatem, ze
przychodze w sprawie Polskiego Czerwonego
Krzyza i ze chce zaopatrzy¢ wszystkie wioski
gminy tamtejszej w apteczki $cienne PCK, zawie-
rajgce materiat opatrunkowy, niezbedny przy
udzielaniu pierwszej pomocy w nagtych wypad-
kach i zachorowaniach. Zaznaczylem przy tym,
ze Polski Czerwony Krzyz przeszkoli bezptatnie
z ratownictwa ogolnego przedstawionych przez
wojta przedstawicieli wsi, a ci po przeszkoleniu
bedg mogli udziela¢ pomocy jesli nie Scisle lekar-
skiej, to w kazdym razie ,,zdrowotnejll. Wojt ozy-
wit sie i zaczat zyczliwiej na mnie spogladac. Wi-
dziatem, ze projekt moj trafit mu dio przekonania.
Zaznaczytem jednak, ze Polski Czerwony Krzyz
nie moze da¢ apteczek bezptatnie, a tylko po roz-
sprzedaniu mareczek PCK.

W0jt od razu zaproponowat, bym mu dat ma-
reczek PCK. po groszy 10 na sume 1,200 zt | to
zaraz, gdyz pojutrze odbedzie sie odprawa dla
sottysow wsi. Mareczki bedg rozdane soiltysom
i W przeciggu 5—6 tygodni bedg przez nich' roz-
sprzedane.

Wychodzac styszatem, jak wojt moéwit df
zgromadzonych urzednikéw: — Doprawdy, Czer
wony Krzyz jest godzien poparcia, jest potrzebni
spoteczenstwu i t. d.”

Jako rezultat mego 6-dniowego objazdu osigg
natem zamoéwienia na 120 apteczek PCK. i to tyl
ko w 4-ch gminach zapadtego, gtuchego i tal
biednego Polesia.

Gdy Poleszucy dowiedzieli sie na jakich wa
runkach moga otrzymac¢ apteczki dla swoict
wiosek, zgodzili sie bardzo chetnie na zakupienie
mareczek. Biedny, nie zawsze syty chtop poleski
I daje cho¢ nie hojnie, ale zawsze chetnie, mera;
| odejmujgc sobie od ust kes chleba®

Widzimy z powyzszego, jak wiele moze zdzia
ta¢ dobra wola jednostki i umiejetne podejscie dc
sprawy. Dziesieciogroszéwki tak chetnie ofiaro
wane przez poleskich chtopéw na apteczki PCK
przyczynig sie niezawodnie do podniesienia po:
ziomu higieny na odlegtej i zacofanej wsi pole
skiej.

GLOD NA PODLASIU

W ostatniej chwili Okreg -Podlaski P. C. K
alarmuje- -nas wiescig o klesce gtodu, jakim dot:
knieta zostata ziemia Podlaska, zwilaszcza po-
wiat tukowski.

80 tysiecy ludzi Staneto wobec widma glodu.

Polski Czerwony Krzyz, podjat akcje dozy-
wiania dzieci szkolnych na -terenie kleski 1 najgo-
recej apeluje do swych Okregéw Oddziatow
i Kot o ofiary na ten cel.

Przeszto .3 tysigce -dzieci szk-otayich oczekuje
spiesznej pomocy!

Ofiary nadsyla¢ nalezy na konto P. K. O.
65551, Kasa Komunalna w +tukowie, rachunek
P. C. K. na pomoc dla gtodujgcych.
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Miedzynarodowy Komitet Czerwonego Krzy-
za, powodowany wzgledami oszczedno$ciowymi,
postanowi! ograniczy¢ akcje, ktorg prowadzi od
18 miesiecy w Hiszpanii. Dziatalnos¢ powyzsza

wymagata znacznych $rodkéw pienieznych i po-
chioneta zasoby finansowe ofiarowane na ten cel
przez Narodowe Czerwone Krzyze.

Miedzynarodowy Komitet ubolewa nad tym,
ze prace swoja w Hiszpanii musi czesSciowo zli-
kwidowa¢. Dotozy jednak wszelkich mozliwych
staran, aby w dalszym ciggu prowadzi¢ swojg
dziatalno$¢ w kierunkach juz wytknietych. Oczy-
wiscie praca bedzie sie odbywata w zmniejszonym
zakresie. Dotychczas Miedzynarodowy Komitet,
czynny po obu stronach frontu, posiadat delega-
cje w 6 miastach: Walencja, Madryt i Barcelona
w Hiszpanii Czerwonej, Burgos, San - Sebastian
i St. Jean de Luz w Hiszpanii Narodowej. Juz
w najblizszym czasie czynne bedg w Hiszpanii
tylko 2 delegacje Miedzynarodowego Czerwone-
go Krzyza: w Burgos dla Hiszpanii Narodowej
I w Barcelonie dla Hiszpanii Czerwone;j.

Jak juz kilkakrotnie donosiliSmy w naszym
miesieczniku dziatalnos¢ Miedzynarodowego Ko-
mitetu w Hiszpanii obejmowata pomoc wigzniom,

wymiane jencow, ewakuacje cywilnej ludnosci
Madrytu, dostarczanie materiatu sanitarnego i wy-
miane listow pomiedzy Hiszpanig Czerwong a Na-
rodowa. Jedynie listy kierowane do Genewy
i przesytane za posrednictwem Miedzynarodowe-
go Komitetu docierajg do adresatow. W ten! spo-
sob zostato przekazanych okoto miliona listow.

Ofiary przestane przez Narodowe Towarzy-
stwa Czerwonego Krzyza na rece Miedzynarodo-
wego Komitetu dla ofiar wojny domowej w Hisz-
panii wyniosty dotychczas przeszto 1 milion fran-
kéw szwajcarskich.

Polski Czerw. Krzyz wystat w swoim czasie
na rece przedstawicieli Miedzynarodowego Komi-
tetu w Hiszpanii srodki opatrunkowe i lekarstwa.

Akcja Czerwonego Krzyza prowadzona w Hi-
szpanii w warunkach tak niezmiernie utrudnio-
nych i wtalk ciezkiej atmosferze moralnej, wywo-
tanej przez jedng z najkrwawszych wojen domo-

wych zapisanych w historii pozostanie chlu-
bng karta w dziejach Miedzynarodowego Czer-
wonego Krzyza

CZERWONY KRZYZ W ISLANDII.

Czerwony Krzyz powstat w Islandii w roku
1924. Dziatalno$¢ Czerw. Krzyza w Islandii jest
bardziej ograniczona, anizeli w innych krajach.
Zawadzieczajgc swemu geograficznemu potozeniu,
wykluczajagcym mozliwos¢ wojny i nalotéw po-
wietrznych — Islandia nie posiada wojska i nie
potrzebuje sie troszczy¢ ani o wojskowg stuzbe
zdrowia, ani 0 ratownictwo przeciwgazowe.

Islandia posiada 115 tysiecy mieszkancow,
przy tym 1/4 cze$¢ ludnosci zamieszkuje stolice
wyspy Rekjawik.

Kraj jest ubogi, klimat surowy. Praca Czer-
wonego Krzyza obejmuje przewaznie propagande
higieny i niesienie pierwszej pomocy. Punkty
pierwszej pomocy s3g rozsiane po calej wyspie.
Kursy ratownicze Czerwonego Krzyza sg bardzo
uczeszczane. W roku zesztym przeszkolono 160
0s6b. W schroniskach dla narciarzy rozrzuconych
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w goérzystych okolicach wyspy znajdujg sie
skrzynki ratownicze Czerw. Krzyza zaopatrzone
w niezbedny materiat sanitarny. Poza tym Czer-
wony Krzyz obmyslit .pomystowe sanie, przezna-
czone na'.przewozenie poszkodowanych ofiar wy-
padkéw narciarskich.

Islandzki Czerwony Krzyz .posiada 3 samocho-
dy sanitarne, ktére sg w statym zapotrzebowaniu
dla przewozenia chorych i rannych. Samochody
Sa obstugiwane przez straznikow i wyjezdzajg
dniem i nocg na kazde zawofanie. W roku zesz-
tym przewieziono 1382 chorych.

Zastuguje na wzmianke .punkt sanitarny Czer-
wonego Krzyza zorganizowany w znanej rybac-
kiej wiosce Sandgerdi. Nie jest to osada stala.
Rybacy .przenosza sie do Sandgerdi na okres
potowu, od stycznia do maja. Mieszkajg tam
w bardzo pierwotnych chatach i dopdki sie Czer-
wony Krzyz nimi nie zajat .byli pozbawieni wszel-
kiej opieki sanitarnej. Od szeregu lat pielegniar-
ka Islandzkiego Czerwonego Krzyza pracuje

P. J. Przedl. w Aninie.

Niestety nie mozemy ‘wskaza¢ diety idilia pafflstoej Mafiki:
utozenie bowiem odpowiedniego jadtospisu w cukrzycy
mozliwe jest jedynie po doktadnym zbadaniu pacjentki i na
zasadzie wynikdw Chemicznego- rozbioru- moczu i krwi,
otrzymanych po probnej diecie'. Radzimy zatem zwrdécic¢
sie 0 te wskazowki do lekarza, u ktérego panska Matka
pozostate w leczeniu, a je$li w obecnej chorobie nie byta
dotagd badang — koniecznie jg namowi¢ do zasiegniecia
porady lekarskiej. Przestrzegamy przed wprowadzeniem
jakiejkoliwek diety na wiasng reke, gdyz tego rodzaju
postepowanie moze by¢ dla niej wysoce szkodliwe.

OdpowiedZz na pytanie, dotyczace cukrzycy, znajdzie
Pan w artyikuile na sft-r. 21.

Co sie tyczy ischiasu, to przyczyny wywotujace to cier-
pienie sg rdéznorakie,' czesto jednak wystepuje ono w zwia-
zku z cukrzycg. Tymbardziej wiec powinna chora zwro-
ci¢ sie o0 porade do lekarza, ktéry zdecyduje czy stan
chorej pozwala na stosowanie diatermii, ktdra przy bolach
nerwowych przynosi na ogot ulge.

Weteran wielkiej wojny.

Cierpienie, na ktére sie Pan skarzy jest uporczywe
i trudne do wyleczenia. Radykalnego lekarstwa na nie nie
ma. Istniejg tylko $rodki i sposoby, zmniejszajace jego
nasilenie. A wiec przede wszystkim jak najwieksza czy-
stos¢. Nalezy codziennie przynajmniej rano i wieczér do-
kfadnie obmy¢ stopy goraca woda z mydtem, po czym na-
trzy¢ je .1% Spirytulsem salfcytowfyim fab octem toafe-
towym i dokfadnie zapudrowaé to talkiem. Nasypa¢ talku
rownfez do -skarpetek, lktore Ipotwintnio sie jiak “najczesciej
zmienia¢. Gdyby to okazato sie niewystarczajgcym, trze?
ba by po kazdym (ttmyteiili potrze¢ enengiczstiiie stopy, szcze-
gblnie miedzy palcami, rozciefczonym rozczynern formali-
ny 1:1-00, lub zastgpi¢ talk przysypka, zawierajgca ten sam
$rodek. W handlu aptekarskim istniejg preparaty gotowe,
ptyny i pudry, majgce ten skiadnik lub jego pochodne za
podstawe. Najlepiej zwr6ci¢ sie w tym wzgledzie -do- do-
brze zaopatrzonej apteki lub wiekszego sktadu aptecznego.

w Sandgerdi i czuwa nad zdrowiem rybakow.
W roku zesztym podczas kampanii rybackiej oka-
zata pomoc w 296 wypadkach i dokonata 285 od-
wiedzin domowych. Obecnie Sendgerdi posiada
juz szpitalik na 4 tozka.

Pielegniarstwo- stoi na wysokim poziomie,
Pielegniarki islandzkie wyjezdzajg na kursy mie-
dzynarodowe do Londynu i pracujg bardzo gorli-
wie. W zesztym roku rzad zwrdcit sie do Czer-
wonego Krzyza z prosbg o zorganizowanie szko-
ty przygotowawczej dla pielegniarek.

Gdy przed kilkoma laty Islandia uroczyscie
obchodzita tysigcletnig rocznice powstania swe-
go Parlamentu, Czerwony Krzyz zorganizowat
opieke sanitarng nad dziesigtkami tysiecy o0sob,
ktore wziety udziat w tym wielkim Swiecie naro-
dowym.

W najblizszej przysztosci powstanie w Islandii
Czerwony Krzyz Miodziezy, ktéry rozpocznie
swa dziatalno$C humanitarng przede wszystkimi

propagujac higiene.

Elegantka.

Nalezy jak najczesciej myc¢ rece przettuszczonym my-
dlem w gorgcej wodzie, nastepnie po dokladnym osusze-
niu energicznie natrze¢ je cytryng. Na noc uzywac¢ kremu
do rak, zawierajgcego sok cytrynowy lub inny lekko $cia-
gajacy skore Srodek. Gdyby to nie pomoglo i pocenie
nie ustepowato, trzeba by uciec sie do zmywan rozczynern
formaliny kub do przysypek f-ormaiiiinowych.

Wstrzemiezliwa.

Najlteipsza i naprawde jedynie dobrg dieta — powiedlziat
jeden z wielkich klinicystow francuskich — jest ta, ktérg pa-
cjent sam wyprobowat i z doswiadczenia wie, ze jest
przez niego najlepiej znoszona. W mysl tej zasady powin-
na Pani sama sie przekona¢, jakie potrawy sprawiajg do-
legliwosci, na ktére sie Pani skarzy i tych starannie w ja-
diospisie unika¢. Jako ogélng wskazéwke mozna jedynie
zaleci¢: unika¢ obfitych positkdw, jes¢ czesciej i mniej';
nie pi¢ przy jedzeniu ani. miedzy positkami; wystrzegac
se 1 pokarméw oiezkostrawnych, a wiec chleba Swiezego,
ciast ttustych, a przede wszystkim potraw i pokarméw, za-
wierajgcych duzo thuszczu lub przyrzadzonych na ttuszczu:
thuszczow topionych, stoniny, foju, -margaryny, S$mietany,
sosow ttustych, mies i ryb thustych, serow thlustych, owo-
cow takich jak: migdaly i orzechy; ograniczy¢ spozycie
jiaj, szczegOlnie zokek; unika¢ loistryoh pirz-ypraw. Kwas-
nych owocéw i nadmiernego uzywania soli.

Wskazane sg: -chleb czerstwy w matej ilosci, chleb
szwedzki lub grzanki, miesa chude: szynka bez ttuszczu,,
mieso wolowe, i cielece, dréb chudy (kurcze), ryby: szczu-
pak, sandacz, ktére nalezy spozywac¢ bez skéry, mleko-
chude, najlepiej zbierane-, Swieze tn-aslo -w ograniczonej ilo-
§ci, jarzyny nie widkniste, gotowane w parze, przetarte
i okraszone przed podaniem kawatkiem $wiezego masta,
potrawy maczne bez soséw, jaja, najwyzej jedno dziennie,,
gotowane na miekko, owoce stodkie, kompoty. Z tych po-
karméw wybierze Pani, ktére sq przez Pani organizm naj-
lepiej tolerowane, zwazajae jednak, aby dieta nie byto
zbyt jednostronna. Dr T n
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LEONARDO DONATBLLI;
Zatrucia serem w postaci epidemicznej.
(Samml. v. Vergfill. Nr: 1/1938).

Autor opisuje bardzo ciekawe wypadki zatrucia serem,
poniewaz przejawity sie one w postaci epidemicznej. Ser
ktéry byt przyczyng zatru¢ otrzymat autor w dostatecznej
ilosci do zbadania laboratoryjnego. W literaturze dane
0 zaitriliciaeh serem 'sg bardzo skape, co autor podkresla.
Ogodtem autor migt w leczeniiiu na swojej Mtofce toksyko-
logicznej 27 wypadkéw zatru¢ wyzej wymie nionym serem.
CHbfowy zatrucia Ibyilly nasitdpiujiglce: gx> 3—3% igodzunacih
pojawiaty sie wymioty, bole w' kiszkach i biegunka, na-
stepnie ostabienie serca z czestym, stabym. tetnem i staby-
mi tonami sercowymi, oraz silng bladoscig twarzy. W nie-
ktérych wypadkach pojawiaty sie silne béle zotadka i wy*
Bioty zofcftowe, -diuszttos¢, ntomiawwiois¢ “"tetna ii mdtosci.
Zasadnicza gonaczikiil nie bylo, 'tylko w niektérych wypad-
kach stabe podwyzszenie temperatury. W innych wypad-
kach stwierdzano silne powiekszenie watroby, ogdlne osta-
bienie. Choroba trwala krétko i pacjenci na drugi dzien
opuszczali szpital. W moczu poza indykanem nie stwier-
dzono ziaidwych nlieniormalnych’ sWadmiOcow. W serze nie
stwieirdizomo zadnych lbaltéterytj, ktére mogtyby proces cho-
robowy wywotaé. W czasie préb chemicznych nie stwier-
dzono Zadnej organicznej ani nieorganicznej trucizny. Nie
stwierdzono réwniez obecnosci zadnego alkaloidu. P.rzy
probach biologicznych okazato sie, ze ser ten nie przynosit
wcale szkody .ani myszom, ani kotom. Poniewaz wszystkie
proby daty wynik negatywny, autor stawia hipoteze| naste-
pujaca: Ser owczy w stanie $wiezym moze by¢ trujacy
dla ludzi, cho¢ nie daje objawow zatrucia ani u kotow,
ani u myszy, (Nast-eipnie przybttszcza¢ naifezy, 'ze dziatanie
sera w danym wypadku zbiegto sie z dziataniem silnegj
fali gorgca 37—38 stopni Celsiusza. Przyp. red-: Hipoteza
autora jest za staba do wytlumaczenia wymienionego po-
wyzej nie epidemicznego jak chce autor, a poprostu maso-
wego zatrucia serem, wzglednie produktami rozktadu sera,
co jest wiasnie bardzo mozliwe przy tak wysokiej fal»
goraca.

H. FUEHNER:

Zatrucie przy leczeniu chloranem potasu.
(Samml. v. Vergfll. Nr: 8. 1937).

Zatrucia przy leczeniu chloranem potasu sg dzi$ dos¢
rzadkie. Zatrucie, ktére autor obecnie' podaje, zostato spo-
wodowane  przedawkowaniem  normalnie  stosowanego
4%-go roztworu chloranu potasowego (Kalium chloricumi).
Przedawkowanie ibyto 'spowodowane nitedbalstwem sanita-
riusza. Roztwér podobny byt stosowany w danym szpita-
lu z powodzeniem, przy schorzeniach gardia, podawany

Cukrzyca jest chorobg stosunkowo dosy¢ cze-
sto spotykang, iwysiteplujgca 'przewaznie u 0s6b
starszych, zazwyczaj miedzy 40-tym a 60-tym
rokiem zycia, przy czym czesciej u mezczyzn niz
n kobiet. Przyczyny, wywotujgce to cierpienie
'nie sg jeszcze dotad dostatecznie znane. Pewng
role w jej powstawaniu .przypisa¢ prawdopodob-
nie nalezy dziedzicznej skionnosci, gdyz wyste-

wewnetrznie tyzeczkami. W danym wypadku kazano przyj-
mowac tyzkami i nie tylko wieczorem, ale i przez noc,
tak. 'ze piacjieriitka zazyta 11180 ig. iroatworu izawierajgcegio
okoto 7 g. chloranu potasu. Dopiero po dtuzszym czasie
od przebrzmienia objawow chorobowych, zwigzano je
z zatruciem, $rodkiem wyzej wymienionym. Pacjentka, lat
50, nigdy powaznie nie chorowata. Cierpiata na nerwice
serca i dos¢ czesto na bronchif. W moczu nigdy nie miata
patologicznych sktadnikéw. Wiasnie przeciw bronchitowi
przyniost jej 6w sanitariusz 200 g. roztworu chloranu po-
tasowego. Pacjentka po zazyciu 12 tyzek roztworu w cig-
gu nocy, nieczuta sie wcale lepiej. Nastgpito pogorszenie.
Pojawita sie sinica warg, uszu i brzegéw nosa. Twarz
przybfata barwe sino szarg. Sprowadzono do chorej le-
karza, ktéry przypisat lekarstwo przeciw zaziebieniu i her-
batke ziotlowa. Stan chorej pogarszat sie z dnia na dzien.
Pojawito sie ostabienie serca, uczucie trwogi i okresowe
aaibiuirzeniia a .lalwet utrata pirzytominosci. Mociz byt bru-
dno szary, S$lluziowialtly, z czierlwomg cieczg na ewierzchu. Po-
jaw® si-¢ nibrzielk raik i nég. Pb olbu sltronach tutowia poja-
wity sie guzy wielkosci jabtka. Sktonno$¢ do wymiotow
i silne pragnienie trwalo przez caly czas. Drugi lekarz
wezwany stwierdzit silne zaczerwienienie btony $luzowej
drég oddechowych. Po 13 dniach przewieziono pacjentke
do szpitala. Tu stwierdzono chroniczne zapalenie nerek.
Autor przestrzega gorgco przed wewngtrznym stosowa-
niem chloranu potasowego, bo nawet dawkowanie tyzecz-
kami, moze doprowadzi¢ do ciezkich zatrué. Srodek ten
nalezy uzna¢ za niebezpieczny w praktyce lekarskiej i wy-
eliminowa¢ go jesli mozliwe zupeknie.

H. PEETERS:

Wojna bakteriologiczna.
(Mil. geneesk. Tijdschr. Nr: 25. 1936).

Autor zajmuje sie w swym artykule zagadnieniem, czy
w wypadku wojny uzycie broni bakteriologicznej ma wi-
doki powodzenia. Zagadnienie to bylo tematem. 4 zgroma-
dzenia Ligi Narodéw w r. 1924. Autor z catym spokojem
twierdzi, ze mimo wszystko, co napisano dotychczas na
temat wojny bakteriologicznej,, skuteczno$¢ tej nowej me-
tody walki jest bardzo mata. Wojna $wiatowa wykazata,
ze nauka ipottrafiita Sobie dia¢ rade nawet w. Ibandizo krytycz-
nych sytuacjach w czasie ropowszeclmiania sie zarazy.
Przyp. red.: Autor nalezy do typu spokojnych bakterio-
logébw, mozna powiedzie¢ us$pionych, ktérzy nie widzg
mozno$ci masowego zakazenia indywidualnego danymi za-
razkami, tylko zapatrzeni $lepo w miraz nazywany ,nie-
mozliwoscig wywolania sztucznej epidemii”, $pig dalej, ko-
tyszac spoteczenstwo swym spokojem.
'Dr 'Ludwik (Krzewinski

puje ona czesciej w rodzinach, w ktorych spoty-
kaja sie zaburzenia przemiany materii takie, jak
artretyzm, podagra, nadmierna otyto$¢ itjp.

Istote cierpienia w cukrzycy stanowi zmnigj-
szona zdolnoS¢ organizmu do przyswajania we-
glowodandw, t. j. tych zwigzkéw chemicznych,
z ktdrych, skfada sie cukier | w przewaznej cze-
$ci pokarmy macznp.
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Normalnie, spozywane weglowodany zostajg
w ustroju przerobione na cukier, ktéry nastepnie
spala sie w tkankach! i organach, bedac gtéwnym
Zzrodtem energii cieplnej naszego organizmu.
W cukrzycy natomiast weglowodany, wprawdzie
réwniez-ulegajg przemianie na cukier, ale ten nie
jest catkowicie przez ustroj wykorzystany, a cze-
Sciowo gromadzi sie we krwi i tkankach i wy-
dziela sie z -moczem nazewnatrz. Glownym za-
tem objawem cukrzycy jest zwiekszenie' ilosci
mcukru we 'krwi i obecno$C jego w moczu, dajace
sie wykry¢ przy uzyciu odpowiednich odczyndw.
llos¢ wydzielanego cukru zalezna jest gtownie
od iloci wprowadzonych do organizmu weglowo-
danéw, to tez w wiekszosci wypadkéw mozna
przez odpowiednie ograniczenie ich spozycia
zmniejszy¢, a nawet nieraz zupetnie' usunaé wy-
dalanie cukru przez nerki. Jednak catkowicie
usuwaé weglowodandw z pozywienia -nie nalezy,
gdyz zachowanie rGwnowagi przemiany materii,
nawet u zdrowego cztowieka wymaga, aby w je-
go pozywieniu figurowalty w pewnej minimalnej
ilosci wszystkie sktadniki, ktdre normalnie na po-
zywienie sie skiadajg, a wiec przede wszystkim
biatka, ttuszcze i weglowodany. Zastepowac cat-
kowicie jednych drugimi nie mozna, bo wdwczas
rownowo-ga z-ostaje naruszona i powstajg grozne
dla ustroju zaburzenia. W cukrzycy nadmierne
zmniejszenie, a tym bardziej catkowite usuniecie
weglowodandéw z pozywienia -chorego doprowa-

mby po pewnym czasie do t. zw. kwa-sicy, -czy’
li zatrucia organizmu kwasami, powstatymi jako
produkt rozpadu biatek i thuszczow w ustroju, co
w skutkach -dla chorego bytoby daleko grozniej-
sze -niz stata utrata przez organizm pewnej ilosci
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cukru. Dlatego tez u tych chorych dazy¢ nalezy
do usuniecia cukru w moczu -przy jednoczesnym
zachowaniu w diecie mozliwie (najwiekszej racji
weglowodanéw. Maksymalna zdolno$¢ do przy-
swajania tych ciat nie jest u wszystkich chorych
jednakowa, a u tego samego -chorego jest rézna
w stosunku -do rozmaitych pokarmow weglowo-
danowych, np. kartofle sg lepiej znoszone niz
chleb itp. Rzeczg lekarza bedzie zatem ustali¢
w kazdym przypadku stopien tolerancji pacjenta,
na rozmaite pokarmy i wskaza¢ mu nie tylko ja-
kie pokarmy sg dozwolone, ale réwniez w jakiej
ilosci kazdy z nich moze by¢ spozywany.

Z powyzszych uwag wynika, ze leczenie cu-
krzycy jest w pierwszej mierze dietetyczne. Poza
dietg wazne jest rowniez zachowanie odpowied-
niej higieny. PrzestrzegaC nalezy starannie czy-
stosci ciata, znang jest bowiem sktonnos$¢ diabe-
tykéw do infekcji skérnych. Umiarkowany ruch,
¢wiczenia gimnastyczne, sg wskazane, ale -musza,
by¢ dostosowane do sil chorego.

Osoby wyciericzone powinny sie ograniczy¢ do-
wykonywania serii gtebokich wdechow i wyde-
chow, ktore zwiekszajg wentylacje ptuc, a tym
samym sprzyjaja lepszemu spalaniu produktow
przemiany materii w organizmie.

W -przypadkach ciezszych, a szczegolniej
w tych, w ktérych zachodzi niebezpieczenstwo
kwasicy stosujg sie oprocz leczenia dietetycznego
i higienicznego, zastrzyki insuliny, bedacej wy-
ciggiem z trzustki zwierzecej, ale trzeba pamie-
tac, ze kuracja ta cukrzycy radykalnie nie leczy
i musi by¢ regularnie powtarzana. Stosowac jg
mozna tylko pod statg i Scistg kontrolg lekarska.

Dr T. Dzierzkowski

TOWARZYSTWO

ZAKEADOW ZYRARDOWSKICH S. A.

ZARZAD W WARSZAWIE, UL. TRAUGUTTA 8, TEL.: 6-43-10, 6-73-00, 6-85-84

NAJSTARSZE | NAJWIEKSZE ZAKLADY LNIARSKIE W POLSCE

Skitady fabryczn e:

Krakow — Mikotajska 6, tet. 146-38

Lwoéw — Kopernika 4, tetl.

14-88

+.6 dz — Piotrkowska 151, tel. 120-80
Poznan — Stary Rynek 51, tet. 41-32

W ilno — Niemiecka 35,

tel. 1-82

TKANINY LNIANE | BAWELNIANE

Bielizna stotowa i poscielowa, przescieradta, kapy i sienniki
Artykuly kapielowe, przescieradta, dywaniki i reczniki kapielowe
Pi6tna ubraniowe damskie i meskie i drelichy
Tkaniny oponowe, brezenty surowe i impregnowane

Pt6tha materacowe,

_chodniko we, roletowe i markizowe
Maglowniki i Scierki

WYROBY ZYRARDOWSKIE OD NAJTANSZYCH DO NAJWYKWINTNIEJSZYCH GATUNKOW SA
DO NABYCIA WE WSZYSTKICH LEPSZYCH MAGAZYNACH WLOKIENNICZYCH JAK ROWNIEZ

w magazynie fabrycznym w WARSZAWIE, PLAC MALACHOWSKIEGO 2
I SA ZAOPATRZONE W STEMPEL

ZYRARDOW

DLA ODROZNIENIA OD WYROBOW INNYCH FIRM
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Ksigzki -nadestane do Redakcji.

»Nowoczesna Encyklopedia Zdrowial. Toni I. Wydawnic-
two ,,Minerwa" pod redakcjg Dr. A. Rze$nickiego, W-wa.

W?zrastajgce ziaiintereisoiwiame ogotu sipirawatrii  zdrowi as
jiakwe -od- czasu wodny $wiatowej zauwazyC tnioizna we
wszystkich (krajach, wywotdo- réwtnitez ; w taas-, szczegodlniej
w ostatnich latach, do$¢ znaczny rozkwit popularnej lite-
ratury z tej dziedziny. Na ogdl jednak publikacje z tego
zakresu, za wyjatkiem niektorych wydawnictw przezna-
czonych dla ludu i miodziezy, poswiecone sg poszczegol-
nym zagadnieniom, brak natomiast dotad byio w naszym
piSmiennictwie dzieta, iktéreby w formie naukowej, a za-
razem przystepnej dla oséb nie fachowych, przedstawito
catoksztatt wiadomosci, dotyczacych ochrony zdrowia
i walki z choroba. :

Dlatego tez z zadowoleniem nalezy powita¢ inicjatywe
autorow ,,Nowoczesnej Encyklopedii Zdrowia"”, ktérzy po-
stawili Sofcto za za-dainiife >Q tafce wyipeM¢. Wydawnfciilwo
to, opracowane przez grono wybitnych lekarzy, obejmowac
ma mianowicie szereg dziatow, ktére pozwolg czytelniko-
wi wyrobi¢ sobie jasne i rzeczowe pojecie o catosci tego

TRESC
Wie$ Wilenska w watce Iz ©ruzlfca, — Dr. iMaria IKota-
czyrosika. i
Samolot w stuzbie sanitarnej — Dr. putk. Antoni
Fiumel.
Ziota lecznicze w panstwie Aztekow — Z. Wollo-
wiczowa.

Jestem — wypadek samochodowy.
Przez kurpiowska puszcze z ambulansem P.C.K. —
J. Czarnecki.

tak waznego z punktu widzenia osobistego i spotecznego
zagadnienia.

Pierwszy tom, ktéry pojawit sie juz na rynku ksiegar-
skim, poswiecony jest igtwiniie analtom® i ftejiofolgiii ustroju
ludzkiego i zawiera poza tym podstawowe wiadomosci,
dotyczace zrédet i przyczyn powstawania choréb. Pisane
sttyitem jasoyim i zajimiujigcyim. obficie i uimieietrfe ‘iiHulstro-
wane, wydane w- bamdzo slteiratimej! ‘formie zewinietrznej,
dzielo to bezwatpienia znalez¢ powinno licznych czytel-
nikow.

CHCE BYC ZDROWY.

Broszura doktora iKaiaprzaka pod tym tyWern, wyda-
na staraniem Komisji Gtownej Kot Miodziezy P.C.K. spot-
kata sio z igonacym uizman-iem. IPiodfcrestotio (jej wielkie
znaczenie i odpowiednig dla miodziezy forme ciekawych
opowiadan, nie nuzacych luiwaigii imiodego cziytetaika. Doktor
Kacprzak, jako jeden z najlepszych w Polsce popularyza-
toréw higieny, wypetit broszurg swojag powazng luke
w dziale tego rodzaju wydawnictw.

Bardzo gorgco polecamy ksigzke ,,Chce By¢ Zdrowy".
Cena jej jest b. niska, bo .40 gr za egz. Nabywaé¢ mozna
-w skiadnicach Okregowych.

NUMERU
Kobiety w lotniczej stuzbie zdrowia — Ka.
Wiasnymi Drogami — M. Ulrichsowa.
Miedzy Nami — Mulri.
W stuzbie P. C. K.
Pod znakiem Czerw. Krzyza na szerokim S$wiecie.

Skrzynka Eskulapa.
Zatrucia i Ratownictwo — Dr. L. Krzewinski.

Co to jest cukrzyca — Dr. T. D.
Bibliografia.

Sktadajcie ofiary na gtodne dzieci podlaskie

Kasa Komunalna w tukowie
konto P.K.O. 65551, rachunek P.C.K. na pomoc dla gtodnych

Do zmywania i ptukania uzywajcie (Imi)

IECTCMI
JIsd i a1

W CZASIE POKOJU

Organ Centralny PolsRiego Czerwonego Krzyza

Najciezsza kleska spoteczna —
io brak pracy
Walczy z nig kazdy kio sktada
ofiare na Pomoc Zimowag
Konto P.K.O. 70.200
Pomoc Zimowa

| WOJINY NA STANOWISKU
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