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Na moscie w Oranach

Przy $niadaniu

Chtodny, pochmurny ranek pazdziernikowy 1925 roku. Po
niebie ped\ﬁ siwe, k’rgbiaste obtoki, zwiastuny deszczu je-
siennego. poblizu Oran nad Mereczanka, graniczng rze-
ka, dzielagcg Polske od Litwy, panuje po obu stronach sze-
rokiego drewnianego mostu niezwykie ozywienie.

Po polskiej stronie chodzg straznicy graniczni i policjan-
ci. Ludnosé mief'(scowa stoi w pewnym lekliwymi oddaleniu,
ale raz po raz kto$ $mielszy, wiedziony ciekawoscia, pod-
suwa sie blizej, do, grupy policjantéw.

— Musi¢ predko przyjada, panoczku? — méwi jaka$ od-
wazna babina w kozuchu i butach, zwracajac sie do star-
szego policjanta.

Policjant obrzuca ja wyniostym spojrzeniem.

— Przed tym przyjedzie naczalstwo, a Litwini przyjecha-
li dopiero z Wilna | posilajg sie na stacji: w Oranach. Jak
sie najedza, przyjada tutaj na most.

d Il?;a_lbina wzdycha ciezko, ale nie daje za wygrane. Pyta
alej.

Panoczku, ludzie moéwig, ze przyjedzie Czerwoni

Krzyz. Czy to bedzie procesja?
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Policjant wzrusza ramionami.

— Skad procesja? Co wy sobie my-
$licie, ze tu Ostrabrama?
Zalatuje z daleka warkot samocho-
du. Straznicy, policjanci i autochto-
ni spogladaja na droge, wiodaca do
Oran, i zamierajg w oczekiwaniu. Sa-
mochod podjezdza do mostu. Wysia-
dajg starosta, wiceprezes Polskiego
Czerwonego Krzyza i jeszcze dwocn
panéw. Od strony litewskiej ukazuje
sie na moscie wysoki pan w futrzanej
czapce — prezes Litewskiego Czerwo-
nego Krzyza. Staje nieruchomy i przy-
glada sie nowoprzybylym. Wiceprezes
Polskiego Czerwonego Krzyza wchodzi
pewnym krokiem na most i po chwili obaj
dygnitarze ,,Czerwonokrzyscy* podaja sobie
rece, zamieniajac pare stow. Przed aktem wy-
miany wiezniéw politycznych polskich i litewskich
wyznaczonym na godzine 12-ta, muszg sprawdzi¢
listy imienne wiezniéw, podlegajacych wymianie. Tu na
moscie nie da sie to zrobi¢, wieje wiatr I listy imienne
polecg do Mereczanki.

Chwila wahania. Na polskiej stronie stoi mata budka
straznicza na jedng osobe. Nie wyglada goscinnie. Po stro-
nie litewskiej przybytek strazniczy jest wiekszy, wyglada
o wiele okazalej. Wiceprezes P.C.K. pr(()f)onujedprzejécie na
litewska strone dla ostatecznego- sprawdzenia dokumentow.

Obaj panowie przechodzg szybkim krokiem na litewska
strone i znikajg w giebi domu strazniczego.

Tymczasem po stronie polskiej nadjezdzajg z Oran fur-
manki, bryczki i inne wehikuty. Przyjezdzajg prokurator
Wilenskiego Sadu Okregowego, Prezes Wilenskiego Okre-
gu Polskiego- Czerwonego Krzyza, czionkowie Czerwono-
krzyskiego Komitetu, ktory s'ie zajmie losem powracaja-
cych jencéw-Polakéw. Wysiada z bryczki urzedniczka Za-
rzadu Gt P. C. K, ktdéra przy{(echa’ra az z Warszawy i przy-
wiozta dwdch chiopakow, ktorych zawierucha wojenna
oderwata od rodzicow, pozostatych na Litwie. Wystraszo-
ne dzieci anfl. ma krok od niej (nie odstepujg. Nakoniec
przyjezdzaja pod konwojem wigzniowie-Litwini, ktorzy za
chwile odzyskajg -wolnos¢. Ubrani ,z waszecia w odziez do-
starczong przez Polski Czerwony Krzyz. Twarze majg po-
wazne i skupione. Sg matoméwni.



Robi sie ruchliwie i gwarno. Wyczuwa sie podniecenie.
Starosta przechadza sie z prokuratorem, towarzyszy im
prezes Okregu Wilenskiego Czerw. Krzyza. Wszyscy spo-
gladaja raz ‘po raz na budke strazniczg po tamtej stronie
Mereczanki.

Mija jeszcze kwadrans. Prokurator spoglada na zegarek.

Po stronie litewskiej panuje takze wielkie ozywienie.
Stojg tam otoczeni przez straz pograniczng wiezniowie-
Polacy, ktorych oddaje inam Litwa.

Przedstawiciele Czerwonego Krzyza wychodza z domu
strazniczego. Podchodzg do Polakéw, ii. wiceprezes Polskie-
go Czerw. Krzyza zapytuje kazdego z osobna, czy chce
wrdci¢ do Polski. Wszyscy odpowiadajg twierdzaco.

Dwaj przedstawiciele Czerwonego”™ Krzyza przechodzag na
polskg strone i prezes Litewskiego Czerwonego Krzyza
zapz'_tuje po kolei kazdego jenca-Litwina, czy chce wraca¢
na Litwe.

Wstepne formalnosci zakoriczone. Grupy os6b stojacych
z obu stron rzeki wchodzg jednocze$nie na most i stajg po
srodku. Chwila ciszy, — obnazajg sie gtowy wszystkich
mezczyzn i prokurator odczytuje dsnosnym glosem akt
taski Pana Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej. Litwini
sg wolni.

Otaczajg prezesa Litewskiego Czerwonego Krzyza, ktéry
usmiecha sie do dwoéch chiopakdw, Erzekazywanych, mu
plzzez mioda panig z opaska czerwonokrzy-
ska.

Wiezrtiowie-Polacy serdecznie witani przez
przedstawicieli wfadz, otoczeni przez
wszystkich obecnych, przechodzg na polska
strone. Most od razu pustoszeje.

Polacy stojg jeszcze przez chwile nad
rzeka.. Padajg pytania i odpowiedzi. Zaraz
nastgpi odjazd do Oran, gdzie na dworcu
spozyja wszyscy wspolny obiad.

Jeden iz wieznidow, Domanski Zygmunt,
byty oficer wojsk polskich, silnym dzwiecz-

n[)(/m gtosem raptem intonuje ,,Jeszcze Pol-
ska nie zgineta".

Wszyscy byli wiezniowie wtdruja.

Piesn rozbrzmiewa, jako ostatni akcrd
polsko-litewskiej wymiany, unosi sie hen
daleko po obu stronach Mereczanki.

W okresie, gdy pomiedzy Polska a Litwg zostaty przer-
wane wszelkie stosunki — los wiezniéw politycznych pol-
skich i litewskich — zatrzymanych w obu krajach — stat
sie powodem nieustajacej troski. Trudno byto znalez¢ od-
powiednig droge do pomyslnego rozwigzania tego zagad-
nienia. Wytonita sie mysl wyzyskania w tym celu autory-
tetu i powagi Czerwonego Krzyza.

We wrzesniu 1923 roku, podczas zebranej w Genewie
Xl-ej Miedzynarodowej Konferencji Czerwonego Krzyza,
przybyli na konferencje prezesi Polskiego i Litewskiego
Czerwonego Krzyza, nawiagzali pierwsze rokowania w spra-
wie mozliwej wymiany jericéw politycznych polsko-litew-
skich. Uklad, ustalajacy szczeg6towe warunki wymiany, zo-
stat podpisany , w Genewie przez obydwdch prezeséw; Dr.
Rokasa Sliupasa ii p. Zygmunta Zaborowskiego i 16-go paz-
dziernika 1923 roku odbyta sie w Jeziorkach na pograniczu
polsko-litewskim pod auspicjami Czerw. Krzyza pierwsza
wymiana wiezniow politycznych Polakéw i Litwinow.
Kazdy Czerw. Krzyz przywidzt 32 wiezniéw podlegajacych
wymianie.

Po tej pierwszej udanej probie oba Czerwone Krzyze
nawigzaly w roku 1925 ponowne rokowania, celem prze-
prowadzenia drugiej wymiany. Przedstawiciele Polskiego
I Litewskiego Czerw. Krzyza spotkali sie trzykrotnie
w Rydze, goscinnie podejmowani przez totewski Czerwo-
ny Krzyz. Wymiany dokonano 23 pazdziernika 1925 roku
\Ilkaranach. Wymieniono 20 Litwindw na Kkilkunastu Po-
akow.

W roku nastepnym wszczeto w Genewie pod przewod-
nictwem prezesa Migdzynarodowego Komitetu wstgpne
pertraktacje, ktdre doprowadzity i tym razem do pomysl-
nych wynikéw, bowiem w lutym 1927 roku i w maju 1928
roku odbyly sie w Oranach nastepne wymiany wiezniow
politycznych.

Niezaleznie od wymiany, Polski i Litewski Czerwone
Krzyze uzyskaty od swych Rzadéw amnestie dla swych
wiezniow politycznych na skutek ktorej w roku 1927 zosta-
to zwolnionych 28 Polakéw i 23 Litwindw z pozwoleniem
pozostania w kraju, gdzie byli wiezieni, lub powrotu do
ojczyzny.

Procz tego odbywata isie przez szereg lat, za posrednic-
twem Miedzynarodowego Czerw. Krzyza stata wymiang li-
stow pomiedzy Polskg a Litwa. Listy, powierzone Polskie-

Orany iv iiczekiwaniii na wiii.ua chwili. wymia-
ny
mu Czerwonemu Krzyzowi szty do Genewy,
skad Miedzynarodowy Komitet odsytat je do
adresatow “za posrednictwem  Litewskiego
Czerw. Krzyza. Tg samg drogg przesytano li-
sty z Litwy do Polski. Wobec tego, iz nie byto
zadnej komunikacji pocztowej pomiedzy Pol-
skg i Litwg — tatwo zrozumie¢, jakim do-
brodziejstwem okazato sie w tym zakresie po-
Srednictwo Czerwonego Krzyza. Procz zwyklej
korespondencji przesytano réwniez w ten
sposéb dokumenty, albo tez zasitki pieniezne
la wiezniéw politycznych.

Czerwony Krzyz zaréwno Polski, jak i Li-
tewski, nie zrazajgc sie istniejacymi trudno-
Sciami, dziatajagc w duchu swych haset huma-
nitarnych, oddaf duze ustugi dzietlu zblizenia
i pojednania.


wiii.ua

Odkrycie¥promieni Roentgena w r. 1895 sta-
nowito epoke w rozwoju lecznictwa, a dla chi-
rurgii byto wydarzeniem o znaczeniu przeto-
mowym.

W trzy lata pdzniej matzonkom Curie udato
sie odkry¢ rad, a w nastepne cztery lata Maria
Curie-Sktodowska po nadludzkiej pracy w drew-
nianej, opuszczonej szopie, stanowiacej ,,labora-
torium” jej i meza, wydziela po przerobieniu
dziesigtkow ton odpadkéw smotki  uranowej,
pierwszy grani czystego radu o wartosci ryn-
kowej 750 tysiecy frankow, ktory dla zycia
i zdrowia ludzkiego posiadat jednak wartosci
wprost bez ceny. Wprowadzenie emanacji radu
do lecznictwa i chirurgii byto drugim epokowym
wydarzeniem na przestrzeni tych kilku ostatnich
lat 19 stulecia.

IDzi$ kazdy wiekszy szpital posiada obowigz-
kowo pracownie (Roentgena, a dobroczynne wy-
niki stosowania radu w réznych schorzeniach,
gtdwnie w chorobach raka,- znane sg powszech-
nie w najszerszych warstwach.

Ale dwadziescia kilka lat temu, w chwili wy-
buchu wielkiej wojny, aparat rentgenowski 1 wy-
raz: rad, byty dla wiekszosci personelu sanitar-
nego, a nawet dla niektérych lekarzy-chirur-
gow pojeciem najzupetniej obcym w znaczeniu
uzytecznosci tych zdobyczy dwudziestego wie-
ku dla medycyny. Zaledwie kilka najwiekszych
wojskowych osrodkéw sanitarnych zaopatrzono,
przewidujac wojne, w taki na owe pojecia ,,luk-
sus", ogladany z niedowierzaniem.

| oto okazato sie raz jeszcze stusznym twier-
dzenie, iz czysta i pozbawiona cech ubocznych
nauka odda¢ moze nieocenione ustugi w zyciu
codziennym.

Maria (Curie -Sktodowska, na pierwszg wia-
domos$¢ o wybuchu wojny, porzuca swe bada-
nia naukowe w Instytucie jej imienia przy ul.
Pierre Curie w Paryzu i wiedziona intuicjg ge-
niusza, nie zacigga sie w szeregi sanitariuszek,
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jak.to uczynito tysigce innych kobiet, lecz posta-
nawia wypetni¢ dotkliwg, a w jej pojeciu — tra-
giczng luke w organizacji wojskowej stuzby sa-
nitarnej. Postanawia zorganizowa¢ pomoc sani-
tarng rannym na nowoczesnych zasadach w opa,r
ciu sie o najnowsze zdobycze naukowe, a wiec
przede wszystkim zastosowa¢ Roentgena i rad.

Okres pieknego i naprawde niezwyktego zy-
cia wielkiej uczonej miedzy 1914 a 1918 rokiem,
kiedy Swiatem wstrzgsaty apokaliptyczne dresz-
cze nienawisci i pragnienia mordu, jest chyba
najbardziej godny podkre$lenia. W rzedzie licz-
nych nagrod Swiatowych, jakie Maria Curie -
Sktodowska zdobyta, nalezatoby postawi¢ ol-
brzymi pomnik, wzniesiony rekami tych, ktorzy
zawdzieczajg jej zdrowie i zycie. Liczba rannych,
ktérych zbadano w dwustu rentgenowskich sa-
lach, w statych i ruchomych posterunkach sani-
tarnych, stworzonych | urzadzonych przez nig
osobiscie, przekracza milion.

Wiasnie niedawno ukazata sie na pétkach
ksiegarskich niezmiernie ciekawa ksigzka, na-
pisana przez Ewe Curie, znang pianistke, a po-
Swiecona pamieci jej wielkiej matki. W ksigzce
znajdujemy szereg listdw, pozostawionych przez
Marie Curie.

...Historia roentgenologii wojennej jest przej-
mujacym przykitadem, jak wielki i .nieprzewidzia-
ny zakres praktycznych zastosowan ‘moze mie¢
w pewnych warunkach odkrycie czysto nauko-
we. Do czasu wojny zasieg stosowania promieni
Roentgena byt bardzo ograniczony. Wielka kata-
strofa, ktora 'Sie rozszalata nad Swiatem i ktOrej
ofiarg padty zastrzaszajgce ilosci ludzkich istnien,
wywotata reakcje w postaci gorgcego pragnie-
nia, aby ocali¢ wszystkich, ktérych ocali¢ mozna,
aby zuzytkowac¢ wszystkie sposoby dla urato-
wania zycia ludzkiego.

'Od razu widzimy wysitki ku wyciggnieciu
jak najwiekszych korzysci z promieni Roentgena.
To, co sie poczgtkowo zdawato trudne, staje sie



Minia Curie Sktodowska prtcd anilihlaii:< ni i.-.erw.Krzyza.

tatwe i natychmiast rozwigzalne. Liczba apara-
tow i ipersonel rosnie, jak pod. 'dotknieciem r6zdz-
ki czarnoksieskiej. 'Ci, co nie umieli, uczg sie.
obojetnych ogarnia zapal i che¢ poswiecenia sie.
Odkrycie naukowe zdobywa. w ten sposéb osta-
tecznie zakres, ktory mu sie z natury rzeczy na-
lezat.; Podobny rozwdj widzimy w odniesieniu
do (lecznictwa radem, tj. zastosowania w medy-
cynie promieni, wysylanych przez ciata promie-
niotwdrcze. Jakiz wniosek nasuwa nam to
niespodziewane powodzenie, ktére przypadio
w udziale nowym promieniom, ujawnionym
przez (Nauke w koncu X'IX wieku? Wydaje sie,
iz musi ono natchng¢ nas wiekszym zaufaniem
do bezinteresownych badan, wzmoOc naszg czes$¢
i uwielbienie dla nich...

Oto stowa 'Marii (Curie-Sktodowskiej. Wy-,
raz; nauka pisze z duzej litery, natomiast 0 so-
bie, o swoich olbrzymich zastugach, o narazeniu
sie w kazdej chwili na utrate zycia podczas prac
we frontowych lazaretach — nic.

Ewa Curie, cérka uczonej, pisze krotko
i zwiezle, ogranicza sie tylko do przytoczenia su-
chych faktow. Ale te ,suche faktyll majg wiecej
w sobie poezji, poezji, czynu, niz najpiekniejszy
poemat.

— (Co za piekielna umiejetno$¢ wyszukiwania
bezosobowych zwrotdéw, jakie zazarte usuwanie
\év_cierﬁ siebie samej! — wota Ewa Curie i do-

aje:

— Juz nawet trudno powiedzieé¢, ze Maria nie-
nawidzi wyrazu ,,jall, po prostu — nie istnieje on
dla niej.

W Swietle tych ,suchych faktowll rozmach
pracy Marii Curie - Sklodowskiej jest wprost nie
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do uwierzenia. W ciggu kilku godzin robi spis
wszystkich aparatow roentgenowskich z wszyst-
kich laboratoriow 'Sorbony. (Nastepnie ,,rekwiru-
je“ caty sprzet uniwersytecki zdatny do uzytku
i (przekazuje go paryskim szpitalom okregowym.
DO obstugi aparatéw ,,angazujell uczonych, profe-
soréw, inzynieréw. Urzadza pierwszy woz ,,roent-
genowskill tz. dol zwyktego samochodu ciezarowe-
go wstawia aparat (Roentgena i dynamo, ktére
po wigczeniu do motoru daje potrzebny prad. Na
wozie tym rozpoczyna swg stuzbe, jezdzac od
szpitala do szpitala. W6z ten nastepnie obstuzy
rannych z bitwy pod Marna.

Pragngc zaoszczedzi¢ cennych sit meskich,
zastepuje szofera i uczy sie kierowa¢ samocho-
dem. Zwalcza obojetnos$¢, nietolerancje, ztg wo-
le, lub po prostu gtupote wielu, nie rozumie-
jacych jej wspaniatej misji samarytanskiej.
W ten sposéb organizuje kilkanascie samocho-
dow ,,roentgenowskichll, ochrzczonych ,,matymi
Curiell.

Do pracy w terenie dochodzg jeszcze prace
szkoleniowe. Trzeba nauczyc¢ innych, instruowac,
wyktada¢, pokazywaé¢. W latach 1916 — 1918
‘wyszkolita 150 laborantek. Zgtoszen moc. Sprzy-
mierzency Francji zwracajg sie do Marii Curie
0 pomoc, aby i w ich stuzbach frontowych byty
aparaty ,mate Curiell Wiec jezdzi do szpitali
belgijskich, szkoli zotnierzy armii amerykanskiej.

Jest w tym wypadku jedyng wyrocznig, ale
nigdy nie uzywa wyrazu: ja. Mowi tylko: zro-
biono, postanowiono, czasem — zrobilisSmy.

A kiedy Swiat odzyskat spokoj, wraca skrom-
nie do swego laboratorium i staje przy swym
naukowym warsztacie, stwierdzajgc, ze dobro-
czynca ludzkosci — jest rad. O tworcy tej wspa-
niatej, obroconej na uzytek cztowieka sity — nie
wspomina ani stowem.

Corka wielkiej uczonej, irena Jolliot, brata razem z matka
czynny udziat w stuzbie sanitarnej yodczas wojny
europejskiej.



Przyjechata niedawno do Warszawy dr Jadwi-
ga Stermecka, Iktéra .po kilku ‘'latach pracy lekar-
skiej w Mongolii, pragneta uzupetni¢ swojg wie-
dze w zakresie klinicznym, aby nabyte doswiad-
czenie méc stosowa¢ w Chinach, dokad zamierza
wkrétce powrdcié.

Petna zycia i zapatu dr Stermecka chetnie opo-
wiada jak sie uksztaltowato jej zycie na Dalekim
Wschodzie.

Po ukonczeniu Wydziatu Lekarskiego we Lwo-
wie wyjechata do Charbina, gdzie /pracowata w
zaktadzie wychowawczym polskich Urszulanek,
jako lekarka szkolna.

— Ale pociggaty mnie Chiny —
powiada mioda kobieta. — Wyjecha-
tam do Srodkowych Chin i przez
kilka lat pracowatam w szpitalu Mi-
syjnym 0O. Scheut. Jest to zakon
belgijski, poswiecony specjalnie pra-
cy misyjnej na Dalekim Wschodzie

Miatam piekny warsztat pracy w
dtizy/m szpitalu na 200 t6zek, urza-
dzonym prawie ze wedtug najbar-
dziej nowoczesnych .wymagan obok
miasta Sui-Yuan w Mongolii We-
wnetrznej, u progu pustyni Gobi.
48 godzin drogi ey.pressem dzielito
nas od Pekinu. Cala ta okolica byta
zupetnie pozbawiona opieki lekar-
skiej. Naptyw chorych byt ogromny.

— | mogta Pani sama podota¢ tak ciez-
kiej pracy?

— Miatam 2-ch lekarzy Chinczykow do
pomocy,, ale musiatam Osobiscie wykony-
wac wszystkie zabiegi chirurgiczne. Praca
byta meczaca, lecz przeSwiadczenie, ze sie
pracuje dla idei — byto bodzcem bardzo
poteznym.

— Czy poza' szpitalem stykata sie Pani
z zyciem Chinskim?

Owszem, staratam 'sie poznac
o/byczaje Chifczykéw | zrozumieé
ich uimystowo$¢ — zadanie nietat-
we, bo Chinczyk jest skryty i po-

|/

)
'W?

Podrdz catej rodziny chirskiej z dobyt-
kiem — na wozie

B

6

dejrzliwy, za to gdy komu$ zaufa, jest bardzo
oddany.

,— Utarlo sie przekonanie, ze w Chinach wa-
runki higieniczne sg okropne?

— Tak jest ‘istotnie, higiena w ujeciu europej-
skim jest catkiem nieznana, nawet w sferach za-
mozniejszych. Zmodernizowana mtodziez co$ nie
cé$ styszata o higienie i stosuje dorywczo nie-
ktére Jej zasady, ale ogdt spoteczenstwa zanadto
kocha przesztos¢ i odwieczne tradycje, a dawne
chinskie obyczaje wykazujg jak najwiekszg po-
garde dla higieny.

Na podworku misyjnym
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— Jaka moze by¢
mowa 0 higienie tam,
gdzie we wszystkich
domach, nawet zamo-
zniejszych, cata rodzi-
ma ztozona nieraz z
3-ch czy 4-ch pokolen,
sypia pokotem, naj-
L czeSciej nie rozbie-
3 rajac isie i bez bie-
W lizny poscielowej na
7 tak zw. ,k‘hanie*

wysokim podmuro-
waniu — przykrytym

cienkimi  stomianymi
matami i poduszka-
mi — ogrzewanym

spod spodu. W ra-
zie przybycia gosci
zaprasza sig ich ro-
wniez na to wspol-
ne loze. A w dzien k'han zastepuje (kanape, stot
I krzesta. Tu sie koncentruje zycie calej .rodziny.
Mozna sobie wyobrazi¢ jak na tym wychodzi hi-
iena.
J — A jednak medycyna chinska posiada bogata
przeszto$¢?
— W Chinach istniejg 2 typy medycyny: stary
i nowoczesny. Starat medycyna chifnska — to
wiedza tajemna, ktOrej nie mozna sie nauczyc
w uczelniach, tylko bezposrednio od mistrza.
Mistrz taki ma jednego tylko ucznia, 2-ch naj-
wyzej. Przez diugie tata uczniowie pracujg me-



clianiczinie, jak w ter-

minie, (uczg sie masa-

zy, ruchéw magnetycz-

nych, ré6znych formutek i zakle¢, da-

lej ucza sie uciera¢ masci i pro-

szki, ale 'Skiad tych 'lekéw zna-

ny jest tylko miistrzo-wi.

Mistrz do konca zycia pil-

nie i zazdro$nie strze-

ze swoich tajemnic,

bo chce i musi prze-

wyzsza¢ swoich u-

cznibw. Uczen na-

tomiast, usituje za

wszelka cene je pod-

patrzy¢ tub wykras¢.

Wielka role odgry-

wajg tu rosliny lecz-

nicze, Wzglednie ich

korzenie. Korzen pe-

wnej rzadkiej rosliny

0 ksztatcie ludzkim u-

wazany jest za .,korzen

zycia ludzkiego™ i ma posia-

da¢ nadzwyczajne wiasnosci

lecznicze. Cena takiego korzenia

wynosi na . nasze pienigdze od

120 — 150 ztotych. Stwierdzitem nieraz, ze leka-
rze chinscy maja w swym arsenale $rodkow
leczniczych leki bardzo silne i nieraz skuteczne,
ale nie znajg dokfadnie ani dawkowania ani sto-
sowania tych Srodkdw.

— Ale miodzi chinscy lekarze uczeszczajg
przeciez na uniwersytety europejskie?

— Obecnie istniejg nawet w 'Chinach coraz
liczniejsze uczelnie—uniwersytety z wydziatem
lekarskim, zorganizowanym wedtug wzoroéw eu-
ropejskich lub amerykarnskich. Katedry profesor-
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skie zajmujg . najczesciej cudzoziemcy. Miodzi
lekarze ipo skonczeniu tych uczelni lecza oczywi-
$cie wedtug metod nowoczesnych, ale niechetnie
obejmujg placowki w giebi kraju. Wolg sie trzy-
mac wielkich miast, gdzie majg tatwiejsze i do-
godiniejlsze warunki pracy.

— Czy stykata sie Pani z palaczami opium?

— Miatam czesto do czynienia z narkomanami.
Opium niszczy cziowieka fizycznie i umystowo.
Natog ten jest rozpowszechniony we wszystkich
warstwach spoteczenstwa, od najwyzszych do
najnizszych. W chwilach przebtysku przytomno-
$ci przychodzili ci nieszczesni btaga¢ o pomoc.—
Miatam takich pacjentow w szpitalu. Trudno byto
ich obroni¢ przed nimi samymi. Snuli sie po kruz-
gankach i werandach szpitala w srebrne ksigzy-
cowe noce, wsréd odurzajgcego zapachu kwia-
tow, samotni i bezsenni, w jedwabnych niebie-
skich lub kremowych ,,ifu”“. Rece ich byty deli-
katne jak u niewiast, twarze 'znuzone, petne cier-
pienia i meki, tylko sko$ne oczy ptonety strasz-
nym ptomieniem niezaspokojonej zadzy. Pukali
do drzwi dyzurki blagajgc ochryptym glosem
0' odrobing, o atom zgubnego narkotyku.

Dr Stermecka opowiada jeszcze o pustyni Gobi,
barwy miedziano - czerwonej, po Kktorej ciggna
dtulgim sznurem karawany wielbtagdow, 0 Swigty-
niach buddyjskich, o ,zywym Buddzie", ktory
przebywat chwilowo w pobliskim miescie. Kapta-
ni 'buddyjscy wybieraja niemowle majagce byc¢

wcieleniem Buddy, wychowujg i urabiajg je or-
powiedmio, Otaczajgc najwiekszg czcig i troskli-
woscig. Gdy ,,zywy Budda*" umiera, na jego miej-
sce wybierajg znowu; wsrod niemowlgt nowego
kandydata na ,,Budde”.

(Dr (Stermedka mowi dalej o pracy misyjnej, pro-
wadzonej w rozmaitych punktach olbrzymiego
panstwa. Przy misjach znajdujg sie szpitale i sie-
rocince. IRola takiego misyjnego szpitala jest nie-
zmiernie doniosta. Garng sie tam nie tylko nie-
liczni Chinczycy-chrzescijanie, lecz i Chinezycy-

S
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pi,moc i ratunek,
tidobytek.

go przeSwiadczenie, ze Misje opiekujg sie pod-
rzutkami i wychowuja je na pozytecznych i pra-
cowitych ludzi. To tez starsze Chinki chrzesci-
janki, gdy znajda wyrzucone przez rodzicéw
dziecko, przynoszg je od razu zakonnicom. Bywa
tez, ze Chinczyk przyniesie do Misji i sprzeda

za pare groszy takie kilkudniowe niemowle.
W okolicach, w ktérych grasuja, jak. np
. »..W Mongolii, bandy rozbojnicze, bardzo nieraz
Igliczne i dobrze uzbrojone, bezbronna ludnos¢ zy-
je pod statg obawa napadow i rabunku i o ile
~znajduje sie w poblizu Misja otoczona murem

odpowiednio obwarowana, $pieszy tam o po-
ﬁrzyprowadzaja,c z soba caty swoj

Zuchwate bandy zbojeckie stanowig

g “prawdziwag plage zycia w Mongolii.

poganie. Przychodzg biedacy, dla ktérych chin-
skie szpitale prywatne sg za drogie, poczatkowo
sg. nieufni, tyle sie nastuchali niestworzonych rze-
czy ,,0 zamorskichl diabtach"”. Kiedy$ gdy dr Ster-
mecka przystapita do miodego pacjenta, trzyma-
jac w reku stuchawke,, chory zerwat sie i ucieka-
jac, krzyczat w niebogtosy: ,,Diabet zamorski
chce mi rurkg wyssac serce™.

— A jednak — powiada z usmiechem dr Ster-
mecka—nie trzeba sie zraza¢. Wytrwata praca
i cierpliwo$¢ zwalczajg uprzedzenia. Powoli
Chinczycy garng sie do placowki misyjnejnie tyl-
ko dla poratowania zdrowia, ale szukajg pomocy
w kazdej trudnosci i nieszcze$ciu. Praca’ charyta-
tywna lekarza przetamuje pierwsze lody i toruje
droge misjonarzom i zakonnicom.

Dtugo jeszcze opowiada dr Stermecka o siero-
cincach misyjnych, o tym jak zimg i latem mozna
znalez¢ na ulicach miast lub w rowach przydroz-
nych wyrzucone przez rodzicbw niemowleta,
skazane na zagtade. Najmniejsza utomnos¢, Ilub
nawet pte¢ — urodzenie dziewczynki—jest uwa-
zane jak ,,mate nieszczescie" —- starczg jako po-
wdd do pozbycia sie dziecka.

Dzieci te przewaznie ging, rozszarpane przez
psy. Totez rano o Swicie, przed wschodem storca
wychodzg siostry zakonne z koszykami, by wy-
rzucone niemowleta pozbiera¢ i uchroni¢ przed
$miercig i -wychowaé pdzniej w sierocincu misyj-
nym.

Zazwyczaj Misja oddaje takie uratowane od
Smierci niemowle do chrzescijanskiej rodziny
chinskiej pod opieke miodej matki-Chinki; gdy
sie dziecko odchowa, umieszczajg je w sierocin-
cu misyjnym. 'Utarto sie juz wsrod ludu chinskic-

— Potrzebne sg Chinom lekarki-chrzescijanki
— méwi na zakonczenie dr Stermecka — mtode,

toziebic lekarki, lktore zgodzityby isie wyjechac,

labydam pracowaé w szpitalach misyjnych.

Tak bym chciata zwerbowa¢ mtode sity do
tej pracy — zmudnej co prawda, ale jakzez cie-
kawej i dajgcej ogromne zadowolenie wewnetrz-
ne. Spotykatam sie z zarzutem,, ze wyjazd méjl dio
Chin jest czynem niepatriotycznym. Mam jednak
przeswiadczenie, ze praca misyjno-lekarska Po-
lakbw moze sie znacznie przyczyni¢ do propa-
gandy imienia i’ potegi Polski. Powiedziat kiedy$
wielki francuski maz stanu, ze tylko narody, po-
siadajgce site tworcza zakladajg Misje, wiemy,
jak Anglia, Ameryka i nawet dzisiejsza 'Francja
dbajg o swoje placowki misyjne. Niech ludzie nie
mowia, ze tkwi w tym jedynie mysl polityczna,
bez podtoza duchowego, bez wiary i zapatu nie
utrzymataby sie zadna placowka misyjna.

Pustynia Gobi



ZIOLA W LECZNICTWIE

Pakowanie roslin
skich W wieku VI przed

Chrystusem.

wizerunek, jaki

chowat

Leczcilie ziotami ilic jest wynalazkiem doby ostatnim.
Jest ono talk stare jak medycyna. U kolebki jej bowiem
rosty i kwitly juz ziota i to- prawie ze wszystkie te sanie,
do ktorych i dzi$ zaczyna, s'ie zwraca¢ uwaga Swiata le-
karskiego. Hippokrates, ojciec medycyny, leczyt prawie
wylgcznie ziolami. W staro zy tu osci takich zna-
nych lekéw roslinnych byto 400 do 600, liczba ich stale sie
zwiekszata:, az w 'koncu XVIlligo wieku doszta do imponu-
jacej -liczby przeszto- -2000. Wedtug prof. Dra-gendorfa ilos¢
roslin stosowanych W medycynie przez wszystkie ludy na
toli ziemskiej Wynosi przeszto 12 tysiecy. Widzimy
wiec lia jakiej poteznej tradycji opiera -si¢ ziotolecznictwo.

Dobry i sumienny lekarz nic nie -utraci ze -swej -powagi
naukowej i 'szacunku u pacjentéw, gdy zaczn-ie miast spe-
cyfikow zapisywa¢ indywidualne inapary, odwary Hub eks-
trakty z ziot. Jedli o tych ziotach wiemy dzi$ 'tak mato
i nie znajdujemy o n-idh wztoianek we Wspotczesnych pod-
recznikach farmakologii, to dlatego, zes$fny je systematycz-
nie od- 50 lat zaniedbywali. Siegnijmy--do dziet lekarskich
z pierwszej potowy XIX w., a nawet .do wspotczesnej lite-
ratury francuskiej, a przekonamy sie, ze stosowanie nie-
jednego z tych ziotowych $rodkéw ma i teoretyczne i prak-
tyczne 'Uzasadnienie.

iPowstaje wiec pytanie, co -'byto powodem pewnego za-
niedbania tych Srodkéw przez medycyne oficjalng?

Okazuje sie, ze -powdd zlekcewazenia roslin, jako $rod-
kow leczniczych nie lezat w nich samych, a poza -nimi.
Rozwdj che-mii zwrécit uwage badaczy W innym kierunku.
Stalo sie to 'dzieki ogromnemu rozwojowi przemystu che-
miczneigo w Niemczech i kolosalnej propagandzie niemiec-
kich lekarstw syntetycznych, 90% wszystkich chemikaliéw
leczniczych zuzywanych w $wiecie, -produkowano przed
wojng w Niemczech. '3-0.000 zawodowych chemikéw praco-
wato w 1913 roku w Niemczech nad preparowaniem le-
karstw dla caleg-o $wiata. Zresztg i teraz niemieckie che-
mikalia -mozna spotka¢ wszedzie — od 'Brazylii do Syberii
i Chin.

Totez nie zadne badania, -ktére wykazaly bezwartoscio-
wos¢ roslinnych $Srodkéw leczniczych, bo -badan takich nie
byto, ale po,prostu um-iejetna propaganda
niemieckiego przemysi-u chemicznego zahamowata na czas
pewien (zresztg nie wszedzie) rozwcii ziotolecznictwa i od-
wr6cita od niego uwage lekarzy.

Obecnie zdrowy 'i-nstynkt spoteczenstwa sani skierowat
jego uwage na te dostepne 4 niezatruwajg-ce, jak wiekszo$é
chemikaliiow, $rodki lecznicze.

Ciekawe, ze wojna dopiero zwrécita uwage na zaleznos¢

lekar-

Najstarszy

sie

9

W lecZ,irf'Pokrates ~Szystkich
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panstw europejskich od przemystu niemieckiego. Zresztg
i sam brak -jakichkolwiek lekéw spowodowat przewroét
w przedwojennych pogladach na ziota. Odkrycie witamin
przechylito szale zwyciestwa na strone $rodkéw rosl-in-
nydh i zrehabilitowato, ze tak powiem, ostatecznie zioto-
lecznictwo.

Olbrzymia 'ilo$¢ zi6t ludowych —- to nic'innego, jak leki
dietetyc z-ne cziowieka pierwotnego lub dzikie wa-
rzywa naszych przodkéw. Nie dziw, ze i podczas waojny,
i po wojnie -nastgpit i z tego powodu nawrét -do ziét obser-
wowany szczegélnie wyraznie w duzych miastach z ich
niezdrowym wyltgcznie ibiatkowo-imiieSnym  odzywianiem.
Obecnie kuracje ziotowe (jak ii-p. wiosenna) Obok leczenia
sokami owocowymi ‘sg bardzo rozpowszechnione w -krajach
anglo-saskich-, a poza tym opanowujg i inne kraje euro-
pejskie.

Lecz czyteilnik powie, ze -przeciez $rodki roslinne sg juz
od-dawna przyjete dlo medycyny 'wspotczesnej, jako $ r o d-
ki farmaikopealne i wskaze na takie lekarstwa,
jak nalewka makowca, naparstnicy, waleriany. Poza tym
trzeba nadmieni¢ i nowsze preparaty jak wycigg z gtogu
(cratoegu-s oxy), it+d. Niestety, sg to za-ledwo uftam-
ki tej ilosci ziot, ktoreby -medycyna mogta wykorzy-
sta¢ w swej praktyce. Wspodtczesne ,,zasoby ziotowe** le-
karza to zaledwo -60 — 70 $rodkoéw, 'tymczasem wedtug na-
szego 'skromnego mniemania konieczne- -jest doprowadzenie
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takiego ,,zasobu” do 200 lekéw, gtéwnie ~krajowego po-
chodzenia.

Obecnie zrozulmiatio, jakimi zrodtami energii .biologicznej,
sg Swieze rosliny i przetwory z nich otrzymane. Opraco-
wano 'Szereg metod otrzymywania ze $wiezych roslin pet-
nowartosciowych przetworow, posiadajacych energie ciat
czynnych $wiezej rosliny.

Podjeto szereg prac kontrolnych. nad tzw. lekami ludo-
wymi. W wiekszosci przypadkoéw badania naukowe po-
twierdzity ich warto$¢ lecznicza, dzieki czemu wiele roslin,
stosowanych dotychczas w ludowym lecznictwie empi-
rycznie uznano ponownie za cenne leki doby wspotczesnej
(np. jemiota), co wiecej, zaczeto zastepowac¢ z powodze-
niem ziota sprowadzane z krajow egzotycznych, ziotami
krajowymi.

Otéz stwierdzanie, ze i w dziedzinie farma-kopeal-nej na-
stapit odwrét do zidit, przepowiedziany jeszcze w roku
1909 przez potentata nauki T schirscha, Kkiedy to
prof. Tschirsch wyrazit sie o przysztosci ziotolecznictwa:

»-Mozemy liczy¢ .napewno ,ze medycyna powrdci gorli-
wiej niz dzi$ do surowych materiatow roslinnych, gdy
gruntownie zepsuje sobie zotgdek na lekarskich wytwo-
rach syntezy chemicznej i wyprébuje wszystkie organy
zwierzecego ciala".

Jednym, bardzo waznym, powodem nawrotu do zi6t jest
przede wszystkim zniechecenie do specyfikbw w lecz-
nictwie.

Podreczny spis lekarstw w tzw. kalendarzykach lekar-
skich wymienia zwykle okoto- 10.000 lekarstw. Sg to nic
tylko preparaty najczesciej uzywane, znane i rozpowszech-
nione (takich ijest zaledwie 180. do 200). lecz obok nich

istnieje kilkadziesiat razy wieksza liczba $rodkéw produ-
kowanych przez liczne fabryki. Bardzo czesto te specyrki
nie wnoszg zadnych nowych elementéw w lecznictwie.
Otéz ta ich cecha, oraz dosy¢ wysokie ceny, szczeg6lniej
rzucajg sie w oczy w kuracjach choréb. przewlektych, mo-
tywuja ujemng reakcje nie tylko- ze strony pacjenta, apte-
karza, ale nawet i ordynujgcego lekarza.

Niemniej waznym motywem stosowania ziot bywa... po-
trzeba. Opowiem pewne zdarzenie, co zilustruje moje
twierdzenie.

W roku 1915 ng froncie zachodnim w ‘jednym ze szpita-
li polowych armii francuskiej lezalo duzo chorych Zzoinie-
rzy senegalczykéw. Wiekszo$¢ z nich, po ciezkich angi-
nach, nie przyzwyczajona do wilgotnego i zimnego klima-
tu, zapadta na chroniczne zapalenie nerek. WSszyscy cier-
pieli na duzy obrzek nég. Lekarz szpitalny przeprowadz;!
analize krwi i stwierdzit ciezki stan zotnierzy, .powstaty na
tle tzw. chloruremii. Woweczas na froncie francuskim od-
czuwany byt w ogéle wybitny brak nawet najniezbedniej-
szych lekarstw, a tu -nagwatt potrzebne byty drogie za-
strzyki.

Na szczeScie owym 'lekarzem szpitalnym byta chluba
francuskiej nauki, prof. Henryk Leclerc.

Przypomniat on sobie kilka przypadkéw z wiasnej .prak-
tyki, przypomniat prace znawcow jak D alc he (La cu-
re d‘oignons) i zaordynowat swoim chorym... zjada¢ szes¢
ogromnych cebul dziennie. | o dziwo:, po o$miu dniach ta-
kiego leczenia zniknety obrzeki, potroita sie ilos¢ moczu,
uzdrowienie chorych z ,,chloruremiil’ poszto tatwo.

Kto wie, moze jeszcze zajdzie podobna potrzeba i to nie
koniecznie we Francji, a Wtedy stwierdzimy jeszcze raz,

me i do dzi$, wihasciwie, rosliny sa podstawig lecznictwa.
Dr Jerzy Lypa
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Odbyto sie w Warszawie posiedzenie Koni. Gtéwnej Két Miodziezy P. C. K- z udziatem delegatéw 16 Kom. Okrego-

wych. W wyniku wyboréw prezesem Komisji Gtownej zostat sedzia Aleksy Chrzanowski, wiceprezesami: dyr. Michat
Poltak i p. Anna Paszkowska, sekretarzem p. Anna Roszkowska. Przyjeto nowy regulamin dla Koét Mitodziezy P. C. K.
Na zdjeciu uczestnicy oraz instruktorzy Kot Mtodziezy P. C. K-, ktorzy przystuchiwali sie obradom Komisji Gtéwnej

PROBLEM OBRONY PRZECIWGAZOWEJ DZIECKA

Obrona przeciwigazowa dzieci w czasie wojny jest rze-
czg niezmiernie wazng, iboda'jze~ wazniejszg .od zagadnienia
Obrony przeciwgazowej luidlzi dorostych. Obrona przeciw-
gazowa, dorostych jest wiasciwie zupelnie rozwigzana
i dziwi¢ sie tylko nalezy temu faktowi niezaprzeczalnemu’,
ze po dzi§ dzien tak mato pracy poswiecono zagadnieniu

nie tytko Obrony przeciwgazowej dzieci, ale i zagadnie-
niom toksykologicznym wieku dzieciecego wraz z meto-
dami ratownictwa przeciwgazowego. Swiat niezébyt pa-
mietat o dzieciach. Jesli .przejrzymy calg literature doty-
czacg gazow bojowych, nie znaijdziemy o dzieciach prawie
zadnej wzmianki. A przeciez nie wolno zapominaé¢ o tym;
Ze dzieci sg elementem -najbardziej wrazliwymi na bojowe
srodki chemiczne i ze w przysziej ewentualnej gazowej
wojnie, one moga stanowi¢ najwiekszy procent strat tym
bolesniejszych, ze przeciez dzieci stanowig w dobie po-
wojennej najcenniejszy narybek;, ktérego zadaniem jest
wypetnienie luk spowodowanych w 'liczebnosci os6b do-
rostych przez 'dziatania wojenne.

Na szczescie zdrowy odruch obrony przeciwgazowej
dziecka, zaczyna kietkowa¢ w roznych krajach. Zaczynajg
sie pojawia¢ pierwsze aparaty i maski dla obrony dziecka
i mozemy mie¢ nadzieje, ze problem ten, zostanie wkrétce
ostatecznie rozwigzalny.

Zagrozenie dzieci powinno lby¢ najpowazniejszym atu-
tem, przemawiajagcym za zakazem atakowania bezbronnej
ludnosci cywilnej wewnatrz krajow walczacych, bo dzieci
w takim, wypadku sa .narazone najbardziej.

Ostatnio z Anglii dochodza wiadomosci o skonstruowa-
niu wozkéw dziecinnych chronigcych przed gazami, ponie-
waz trudno zaklada¢ maski przeciwgazowe niemowletom.
Wozki isg tak skonstruowane,' Ze za jednym pociggnieciem
dzwigni zamykajg 'sie mhenmetycznie. Z 'bokul znajduje S§ie
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Spacer w czasie przysziej
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pompka, ktéra nabiera powietrze
i przesz filtr wpompowuje je do woz-
ka. Nowe wozki zostaty wyprébowa-
ne najpierw na kotach i psach. Pro-
by wykazaly, ze gazy nie przenikajg
do wnetrza. Wobec tego rozpoczeto
juz seryjng produkcje tych wozkdow.

wojny

6,

Cena ich ma by¢ tak przystepna, ze M
moga sie one sta¢ przedmiotem ma |or-

sowej sprzedazy.

Tyle moéwi notatka dziennikarska
Zaznaczy¢ nalezy, ze mysl podjeta
w Anglii nie jest wcafe nowa. Na do-
wod niech stuzy widoczny na ponizej
zalaczonej rycinie typ wozka dzie-
cinnego z aparatem filtrujgcym wy-
produkowanym w Austrii, ktory jest

Obrona przeciwgazowa dzieci

w Abisynii

. Mimo womy i

tudzaco podobny do opisywanego aparatu angielskiego.
Niezaleznie od wdzka austriackiego, firma Stolzenberg
w Niemczech produiknje Od MUcu tat -wozki dziecinne dla
olbrony przeciwgazowej, zaopatrzone' w aparaty tlenowe
izolujace.

W Niemczech wypuszczono ostatnio na -rynek maske
przeciwgazowg dla ludnosci cywilnej., ktéra w swym naj-
mniejszym wyimiarze moze iby¢ uzyta dla dzieci juz od
4 — 5 lat zycia.

Bardzo ciekawe rozwigzanie kwestii obrony prze-
ciwgazo-wej dziecka wykonat we Francji, inz. Leau,
wprowadzajgc na -rynek specjalnie uszczelnione piasz-
cze przeciwgazowe dla dzieci, z urzadzeniem filtrujgcym
powietrza, do wnetrza, lub dostarczajgcym tlenu z aparatu
tlenowego izolujgcego.

Jest jeszcze kilka innych koncepcyj, ktore S$wiadczg
o tym, ze Swiat budzi sie z bezruchu w ktérym znajdowa-
ta sie dotychczas kwestia obrony przeciwgazowej dzieci,
czemu mozna tyl-ko przyklasngé¢ i -zyczy¢ jak najrychlej-
szego zupelnego rozwigzania tego problemu, ktory jak
do dzi$ stoi na przeszkodzie rozpowszechnieniu masek prze-
ciwgazowych dla dorostych. Zadna bowiem matka nie za-
b tipi maski przeciwgazowej dla siebie tak dtugo, dopdki nie
dostanie jej réwniez dla swych dzieci.

Jest to zresztg zupelnie zrozu-

. Iy spodziewanych miale i najzupepelniej racjo-

m”~ . nalotéw zycie w
miescie ptynie
normalnym try-
bem. Ojciec od-
prowadza dzieci,
do szkoty 1

?

H,l

nalne stanowisko kobiety

i matki. Zalowaé tyt-

ko nalezy, ze zwigzki

kobieee do dzi§ wy-

kazaty tak rnaio zain-

teresowania  sprawg

obrony przeciwgazowej

dzieci i nie zdobyty

sie na zaden nacisk w

modpowiednim  Kierunku

W sprawie rozwigzania

i przyspieszenia- ostateczne-

go zalatwienia tej naprawde

» palacej kwestii.

Dr L. Krzewinski

Plaszcze prze-
ciwgazowe dla
dzieci.

Najwieksza ,,pozycja strat" w przysztej wojnie bodzie niewatpliwie los niemowlgt i dzieci, narazonych na okropne
w skutkach dziatanie gazéw bojowych. Problem obrony przeciwgazowej dziecka, jaki poruszamy na tamach naszego
pisma — powinien zainteresowaC najszersze warsty spoleczenistwa. Zamieszczone przez nas ilustracje $wiadcza, ze za-

gadnienie to znajduje juz zagranicg swoj realny wyraz zainteresowan.
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OD NAJSTARSZEGO
DO NAJNOWSZEGO SZPITALA

Poczatek szpitalnictwa w Polsce siega bardzo odlegtych
-czasOw, bo az poczatku XIII stulecia’. Budowa i organiza-
cja szpitali byla wowczas jednym z przejawdw dziatal-
nosci filantropijnej, jednakze szpitale miaty nieco odmien-
ny charakter od obecnych. Wyraz ,szpital" oznaczat ra-
czej dom schronienia dla starcow i ubogich, oraz wszel-
kich ludzi potrzebujacych pomocy — jak réwniez zaktad
leczniczy.

Inicjatywa wznoszenia szpitali wychodzita przewazme
od bractw religijnych o charakterze mitosiernym, a fundu
szo6w na ten cel dostarczali badZz dygnitarze koscielni,
badZ bogobojni magnaci, to tez pierwsze szpitale powsta-
waty przy bogatszych parafiach, albo przy klasztorach.

Na gruncie Warszawy najstarsza fundacjg szpitalng byt
szpital $w. Ducha. W r. 1388 Janusz ks. Mazowiecki na
prosbe mieszczan warszawskich darowat im koscidtek
$w. Ducha (dzi$ po paulinski) z dochodami i gruntem pod
wiasciwy szpital. Miescit sie on wdwczas na Starym Mie-
Scie. Zapewnial opieke ubogim, ktérzy ,bedac zdrowi na
ciele i umysle nie mogli zapracowa¢ na siebie", lub tez
tym, ,.ktorym podobato sie Bogu rdéznymi utrapieniami
i kalectwami wieku podesztego nawiedzi¢".

Szpital ten skkadat sie ,z 12 16z od ulicy dla babek
i z 516z od podworza dla dziadkéw. Z 16z tych wycho-
dzito sie na wspdlng sale”. Kazdy pensjonariusz dostawat
na reke pienigdze na chleb, a oprdcz tego jeszcze zywnosc.
,».Biora ci ubodzy legumine, piwo y kazdy po dwa széstaki
na tydzien" -—— moéwi Wejnert w swych ,,Starozytnosciach
Warszawy" z r. 1848.

Gmach obecnego szipitalia, $w. Ducha przy ul. Elekto-
ralnej wzniesiono w r. 1863, liczy wiec zaledwie 75 lat.
Budowany z rozmachem posiada nie dzisiejszg przestron-
no$¢ pomieszczen. Jest to ten dawny typ szpitala, z kto-
rym tak bardzo harmonizuje habit i kornet Szarytki.

Najstarszym jednak gmachem szpitalnym, ktéry prze-
trwat po licznych przerébkach i dobudéwkach jest szpital
$w. Rocha przy Krakowskim Przedmiesciu. Ciemny i nieco
ponury od zewnatrz, po przekroczeniu bramy sprawia mitg
niespodzianke. Czworokatny dziedziniec, latem caty poro-
sty dzikim winem, ma w sobie co$ z zacisznego podwdrca
klasztornego.

Ufundowany w r. 1707 przez bractwo mitosierne $w.
Rocha, w celu niesienia pomocy mieszkancom Warszawy
w okresie morowej zarazy, poczatkowo miescit sie w ,,Bo-
zydarze" (obecnej ul. Ordynackiej), ale juz w 1710 r. prze-
niost sie do patacu Sanguszki. Pozostatoscig tego patacu
sg zapewne ostrolukowe sklepienia, ktore przetrwaty po
dzi$ dzien, lecz tylko w dwoch lIzdebkach bedacych pocze-
kalnig ambulatorium.

Frontowy budynek powstat w r. 1749. Niezliczone kon-
dygnacje schodéw i kretych schodkéw, waskie korytarzyki,
nieduze salki o jednym szeregu t6zek, pasiatych chodni-
kach przecinajagcych stare I$nigce posadzki, obfitos¢ zielo-
nych krzewow doniczkowych pod oknami, przystonietymi
staro$wieckimi firankami. Wszystko to przypomina raczej
stary dwor mieszkalny.

Najwiecej charakteru szpitalnego posiada budynek we-
wnetrzny, wzniesiony rzekomo wedtug planéw stynnego
architekta Fontany. Duza i widna sala operacyjna, aczkol-
wiek staro$wiecka, cieszy sie podobno uznaniem lekarzy.

Na pietrze za$, po $rodku, mala barokowa kapliczka a po
obu stronach biegng dwie diugie sale chorych. Po otwarciu
drzwi tych sal chorzy z %6zek moga oglada¢ nabozen-
stwo'.

Nieduzy ten szpital liczy zaledwie 120 t6zek. Posiada
tylko wewnetrzny i chirurgiczny dziat. Jak dalece zmie-
nity sie wymagania medycyny stawiane szpitalom. Toc¢
przeciez ten stary gmach byt ongi§ uwazany za szpital
wzorowy, a w latach 1811—1818 byl pierwszg klinikg uni-
wersyteckg. Pamiatke ® tych czas6w stanowig dwa me-
daliony wmurowane w kapliczce: prof. Czekierskiego
i prof. ,sztuki babienia" (ginekologa) prof. Wolffa'.

Jaskrawy kontrast z tymi starymi szpitalami tworzy
ultranowoczesny najnowszy szpital Ubezpieczalni Spotecz-
nej na rogu Solca i ul. Czerwonego Krzyza. 1ak niedawno
stata tu jeszcze obdrapana dwupietrowa rudera. Dzi§ wy-
rost wspaniaty gmach w ktdrym najdrobniejszy szczegét
jest ostatnig zdobycza techniki i doswiadczenia w nowo-
czesnym szpitalnictwie.

Otwarty zaledwie w listopadzie ub. r. szpital ten I$ni
czystoscig i Swiezoscig. Wita nas od progu jasny hall
o sklepieniu wspartym na ciezkich czarnych btyszczgcych
kolumnach. Wszystkie meble utrzymane w tonie jesionu.
Kafelkowana posadzka, tatwa do zmycia i wydezynfekowa-
nia. Liczne drzwi do ambulatoriéw, poczekalni, do gabi-
netu lekarza. Chory przyjety do szpitala nie powraca juz
do sieni. Oddzielnym* przejsciem przechodzi do rozbie-
ralni. Odziez w specjalnych olbrzymich workach, przy-
pominajagcych molochrony, wedruje do suteren, gdzie wisi
nie gniotac sie i nie niszczac w specjalnej hali.

Kazde pietro ma. swoj -dzial, swoje wspaniate sale ope-
racyjne, -jakze rézniace sie od dawnych. Znikta gdzie$
zimna biel -szpitalna. Sciany sal IOperacyjnych z j-asno-
poipielatych kafelek, -sufity szafirowe chronig oczy opera-
tora od meczacego odblasku. Bezcieniowe lampy -nad naj-
ostatniejszym typem stotdw -operacyjnych, 'ktérym za po-
mocag matej korby nada¢ mozna wszelkie mozliwe ipoloze-
ima. Dwie sale operacyjne -oddziela pokdj gdzie w -czasie
operacji- przebywaja, sity pomocnicze. Za podnoszong szy-
bg parowe sterylizatory. Wszystko w >ty*n szpitalu jest
zelektryfikowane. Oprdcz laboratorium bakteriologicznego
nigdzie $ladu gazu-. Ogrzewanie, aparaty sterylizacyjne,
(nawet specjalne, do sterylizowania basenéw) kuchenki,
koitly firitgiidaii-ry i- to-downie — wszystko des-t elektryczne.

Nieduze salki szpitalne na 5—8 o0sob pogodne i jasne
wystane tak jak i korytarze, gabinety -lekarskie, pokoje
siéstr, schody i obszerne windy — niebieskim linoleum.
Lampy w mlecznych abazurach jasne a nie razgce. Szpital
ten mozna juz nazwac¢ luksusowym, szkoda tylko ze obli-
czony na 300 t6zek. Jak .na liczebno$¢ ubezpieczonych,
test on maty".

Wzorowy oddziat potozniczy zupetnie izolowany od
reszty szpitala. Nie tylko zaden cziowiek z zewnatrz nle
przekroczy tego dziatu, wymagajgcego specjalnie higienicz-
nych warunkow, ale porio¢ nawet bakterie nie o$mielajg
sie Wslizgna¢ przez szparki, bo ich nie ma.

Niemowleta majg oddzielne apartamenty. Pracujg tam
siostry Czerwonego Krzyza przechodzgc na miejscu kurs
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1) W nowoczesnym szpitalu Ubez-
pieczalni na Solcu w Warszawie.
2) Fronton szpitala Ubezpieczalni
na Solcu, wzniesionego w r. ub.
3) Sala opatrunkowa w tym szpi-
talu. 4) Szpital Sw. Ducha, jeden
z najstarszych w Warszawie. 5) Ks.
Boduin, twoérca szpitala Dziecigtka
Jezus w Warszawie, — obok stary
sztych, ilustrujgcy zabudowania te-
go szpitala w pierwotnej formie.

pielegniarstwa" ._
noworodki, ktdre majg najidealniejsze chyba warunki.
Warte podkre$lenia jest, ze cale urzadzenie szpitali
jest dzielem naszego rodzimego przemystu. Mozna wiec
zywi¢ nadzieje, ze skoro wszystkie te instalacje sg u nas
osiggalne, to takich wzorowych szpitali doczekamy sie
wiecej tynubardziej, ze ich brak, a zapotrzebowanie w mia-
re rozrostu liczebnego i terytorialnego stolicy zwieksza
sie w szybkim tempie. ‘
Ogladajac te kontrastowe bajdz co badz szpitale, acz-
kolwiek i w starych modernizuje sie wszystko w miare sil
i moznosci, trudno sie oprze¢ wrazeniu, ze jednak ci cho-
rzy, ktorzy trafig na Solec sg uprzywilejowani przez los.
A przeciez wszystkim chorym nalezy sie uprzywilejowanie
z tytulu takiego nieszczescia, jakim jest choroba! A wiec
wiecej takich nowych pieknych szpitali! Maria Zawadzka
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»Cala rodzina otruta sie grzybami... 2 osoby
po spozyciu kietbasy zmarty... Wyrafinowany
Zbrodniarz wytrut catg swg rodzine nieznang ja-
ka$ trucizng!... — oto petne niesamowitej, a jak-
ze czesto niezdrowej sensacji tytuly reportazy
.pism codziennych rozchwytywanych przez zad-
ng emocji i ,,dreszczow"™ niewybredng publicz-
no$¢. Wielkimi literami wydrukowane nagtowki,
odpowiednim ,,sosem" podlany caly reportaz ma-
ja zwykle najgorliwszych czytelnikow. Zbrodnia,
Smierc, truciznal... znajdg zawsze ciekawych, sg
najlepszym magnesem przyciggajgcym publicz-
nosc.

Ale zrodtem skad czerpie sie petng dionig ma-
teriat tych sensacyj sg zwykle sprawnie dziatajg-
ce i gorliwie pracujgce komisariaty naszej Policji
Panstwowej, instytucja zas$, ktéra czuwa nad na-
szym zdrowiem i roztacza skrzydta swej opieki
nad catg ludnoscig jest dziat badania zywnosci
i przedmiotow uzytku w Panstwowym Zakiladzie
Higieny w Warszawie iprzy ul. Chocimskiej. Po-
wodowany nie tyle prostg ciekawoscia, ile checig
doktadnego oznajmienia i zapoznania sie z tg tak
ze wszech miar pozyteczng instytucja udaje sie
na. ulice Chocimska. Melduje sie najpierw u pana
dyrektora docenta Krauzego, ktory taskawie
udziela mi pozwolenia na zwiedzenie dziatu i uzy-
skanie niezbednych wiadomosci. Dostaje sie teraz
W rece sympatycznego pana magistra Nikonoro-
wa, ktory bierze mnie .zaraz pod swojg opiekg
i cierpliwie udziela wyjasnien. Udajemy sie naj-
pierw do oddziatlu nabialowego, poswieconego
catkowicie badaniu produktéw i przetworéw
z mleka. W pierwszym rzedzie podlega badaniu
mleko, ten najpotrzebniejszy do codziennego
uzytku niezbedny produkt.

Mleko .podlega kontroli: 1) chemicznej i 2) bak-
teriologicznej. Kontrola bakteriologiczna polega
na badaniu ilosci bakterii zawartych w 4 centy-
metrze szesciennym mleka. Mileka warszawskie
rynkowe sg bardzo brudne, tak, ze zawierajg od
20 do 50 milionéw bakterii w 1 centymetrze sze-
Sciennym.

Zanieczyszczenie mleka bywa tez przez pa-
teczke okreznicy, ktora dostaje sie do mleka wraz
z nawozem wskutek niehigienicznego udoiu
i przechowywania mleka.

Kontrola zywnos$ci w Polsce na okresSlenie
mleka podaje nastepujgca definicje: mleko jest to
produkt, do ktérego nic nie dodano, i ktéremu nic
nie odjeto. Ale catkiem innego zdania sg p. p. pro-
ducenci i kupcy, ktorzy dbali nie tyle o zdrowie
swego klienta, ile o wiasng kieszen ,,produkujg"
mleko na wiasny sposob. Wskutek tego mamy
czeste zafalszowanie mleka, ktére fatszowane
bywa przez: 1) rozwadnianie, 2) $rodki konser-
wujace, jak soda, formalina, lub 3) zanieczyszcza-
nie mechaniczne (brud przy ddjce).

Pierwszy i w codziennym bedacy uzyciu pro-
dukt z mleka — masto fatlszowane bywa przez"
1) wilgoé, 2) barwnik i 3) aromat. Powszechnie
bedace w uzyciu fatszowanie masta margaryng
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wykrywa sie pod lampg kwarcowag oraz dzieki
obecnosci skrobi (maki kartoflanej).

Panstwo dbate o zdrowie swoich mieszkan-
cow wymaga od producenta, aby do margaryny
obowigzkowo dodawat 0,2% skrobi (maki) dla
utatwienia kontroli.

Inny produkt z mleka — $mietana fatlszowana
bywa twarogiem i magka. Pomimo, ze w dzisiej-
szych czasach coraz czeSciej dajg sie styszec gto-
sy, aby ludzkos$¢ w imie odrodzenia duchowego,
higieny i zdrowia ciata odwrécita sie od miesa,
to jednak petne przekonywujgcych argumentéw
nawotywania jaroszOw nie zawsze znajduja chet-
nych. Zwolennicy odzywiania sie miesem row-
niez na swg obrone przytaczajg naukowe argu-
menty, ze czlowiek zyjagcy w naszym zimnym
klimacie potrzebuje wigkszg ilo$¢ kalorii ciepta,
ktorg tylko da¢ mu moze migso. Jedynie na
wiosne i latem rzedng szeregi ,,miesozernych”,
nie mowiagc juz o zdeklarowanych artretykach,
ktorzy sitg rzeczy muszg sie wyrzec miegsa.

A ze obecna pora ciepta — wiosenna sprzyja
psuciu sie miesa, wiec tez postuchajmy jak bada
sie mieso: Badanie miesa podobnie jak mleka po-
lega na: 1) badaniu bakteriologicznym i 2) bada-
niu chemicznym. Précz tego migso bada sie: 1) na
bakterie gnilne, 2) na beztlenowce i 3) na grupe
tyfusu i iparatyfusu.

Specjalnemu i szczeg6towemu, badaniu podle-
gaja rowniez i wedliny, ktore czesto przez nie-
uczciwych producentéw bywaja falszowane
przez: 1) dodatek skrobi (maki) i 2) barwienie,
przy czym $rodek kietbasy nie moze by¢ barwio-
ny, powtoka za$ moze by¢ barwiona barwnikiem
dozwolonym. Bardzo duzo wypadkéw zatrucia
kietbasg bywa spowodowanych przez jad kietba-
siany t. zw. bacdlus boticinus

Poza; nabiatem i miesem szczegétowemu ba-
daniu bywa poddawana maka i wszelkie prze-
twory z maki, poza tym proszki do pieczenia
ciast, surogaty jak kawa zbozowa, réwniez le-
moniady, miody, herbata. Bardzo czesto réwniez
bywa fatszowany ryz — talkiem, albo ultramary-
na, dopiero po zagotowaniu farba rozpuszcza sie
w wodzie. Ale i rzadziej, zwkaszcza w Polsce, be-
dace w uzyciu wina bardzo czesto sg falszowane
przez dodanie $rodka konserwujgcego.

Dziat kosmetykow.
Ale nie tylko $rodki zywnosciowe bywajg ba-
dane przez P. Z. H. Instytut ten zainteresowat sie

GASNICE
L MINIMAX", PERKEO",.SYRENA"

pianowe, ptynowe, samochodowe, tetrowe itp.

Zaktady Przemystowe ,,BIELAN Y" S. A.
Dziat Gasnic:
WARSZAWA, ul. Senatorska 33, teletlon 248-622
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rébwniez zywo dziatem kosmetykdéw, majacych
licznych odbiorcéw, zwiaszcza wsrod pici piek-
nej, dbatej zawsze o swojg urode. Na pierwszy
ogien idg wszelkie farby do woséw. Na rynku
wszystkie farby, ktore daja odcien od rudego do
czarnego sg bardzo szkodliwe dla zdrowia. Pozo-
staje to w zwigzku z tym, ze odcieni ciemnych
nie mozna otrzymac przez farbowanie witosow,
brwi i rzes henng naturalng. W celu zatem otrzy-
mania koloréw ciemnych wytwoOrcy dodajg do
henny zwigzki metali, szkodliwych dla zdrowia
jak otéw i miedZ, lub zwigzki organiczne, row-
niez wybitnie toksyczne, ktére moga wywotac
zapalenia skéry, a nawet powazne zatrucie we-
wnetrzne.

' Pomadki do ust moga byc¢ szkodliwe, jezeli
barwnik w nich zawarty zawiera zanieczyszcze-
nia organiczne, lub arsen, otéw i miedz.

Wszystkie kosmetyki i barwniki zywnoscio-
we znajdujgce sie na rynku powinny bezwzgled-
nie by¢ zarejestrowane w dziale badania zywno-
ci i przedmiotow uzytku w P. Z. H. w Warsza-
wie. To samo dotyczy rowniez wszelkich suroga-
tow.

Panstwowy Zaklad Higieny bada ponadto

i przeprowadza kontrole wodek, soli, sody, octu,

esencji octowej, garnkow i gtéwek syfonowych.
Zapoznawszy sie teoretycznie z pracami P. Z

H. pragne réwniez pozna¢ najbardziej moze cie-
kawy odziat przyrzadéw, stuzacych do wykry-
wania wszelkich naduzyé¢ przeciwko prawom hi-
gieny. Uprzejmy p. magister stuzy mi i tym ra-
zem sSwojg nieoceniong pomocg i wprowadza
mnie do idealnie urzadzonej ciemni, w ktorej na
specjalng uwage zastuguja nastepujace przy-
rzady:

1) lampa kwarcowa, stuzaca do badania ma-
sta i wykrywania czy posiada margaryne,
2) polorymetr, przyrzad, oznaczajgcy procen-

towos$¢ cukru,

3) spektroskop, stuzacy do badarn sondowych,

4) spektrometr stuzy do analizy widomej

barwnikdw,

5) fotokomérka elektryczna Langa,

6) kalorymetr Zeissa,

7) potencjametr.

Poza tymi przyrzadami na szczegdlng uwage
zastugujg jeszcze przyrzady nastepujgce: Aparal

Sokleta, stuzacy do oznaczania thuszczu.

tajgcy temperature do 1.200“ i posiadajacy term”

( ; Bardzo u
ciekawy jest rowniez idealny piec elektrycz-nd

K

W WALCE O NASZE ZDROWIE

Walka o nasze zdrowie, prowadzona w wielkim miastach rzez czynniki panstwowe, miejskie i spoteczne — wymaga
catego aparatu Srodkow, jakimi rozporzadzaC muszg ci, €0 e walke podjgli. Na przebiegtos¢ i zig wole falszerzy
produktow zywnos$ciowych odpowiedzie¢ trzeba umiejetnosc

doswiadczenie, badania naukowe, on? nowoczesne urzgdzenia i aparaty.

1) W kuchni restauracyjnej réwniez mozna ,,co$ znalez¢".
2) Pieczywo w drodze ze sklepu do domu. 3) Mleko, do-
starczane w ten sposéb, daje wiece] gwarancji, ze jest
dobre i pozbawione bakterii. 4) W Miejskim Instytucie fli-
gieny — badanie mleka. 5) Pieczywo w koszyku. 6) Komi-
sja na targu. 7) Laborantka sprawdza, jakie mleko pijemy.
8) Mleko w takich warunkach dostarczane, nie zawsze
jest czyste, i zdrowe. 9) Wykrywanie ,,sztucznych krow"
w oborze.

BYWA

PRZY ROZWOZENIU "Uj’

wykrywania fatszerstw. Do dyspozycji stajg tu: bogate

CZESTi

regulator. 'Dalej idg: lodowka, w ktérej przecho
wuje sie wszystkie proby, pobrane do badania
a takze juz zbadane i suszarka, w ktdrej oznaczt
sie procent wilgoci. Na szczeg6lng uwage zastu
guja, jeszcze precyzyjne wagi, ktore wazg z do
ktadnoscig do gr. Sg to wagi automatyczne
usprawniajgce szybkos$¢ wazenia.

Jeszcze, tylko pragne poinformowacé sie szcze
gotowo o celach i zadaniach P. Z. H. Z krétkiegc
wywiadu z panem magistrem Nikorowem dowia:
duje sie, ze kontrola zywnos$ci w Polsce prowa:
dzona jest przez dziat badania zywnosci i przed:
miotoéw uzytku P. Z. H. w ‘'Warszawie i jego filie,
oraz instytuty badania zywnosci komunalne.

P. Z. H. w Warszawie posiadajg nastepujace
filie: w Gdyni, Poznaniu, todzi, 'Katowicach. Kra-
kowie, Wilnie, Stanistawowie i tucku.

Zakres pracy P. Z. H. jest ogromny, gdyz Za-
ktad poza kontrolg zajmuje sie zagadnieniami
naukowymi, opracowywaniem metod badania
w celu stworzenia polskiego kodeksu spozyw-
czego. Szwajcaria, Niemcy i Austria, panstwa,
w ktérych kontrola zywnosci jest znacznie star-
sza niz w Polsce majg zbiory przepiséw, ktére
obejmujg catoksztatt kontroli.

P. Z. H. posiadajg jeszcze bardzo ciekawy od-
dziat chemii sadowej toksykologicznej. Jest to
oddziat, ktory bada wszystkie sprawy sgdowe,
wynikte na tle zatru¢ produktami spozywczymi,
a takze sprawy karne.

Dziat badania zywnosci i przedmiotéw uzyt-
ku Panstwowych Zaktadéw Higieny nie ostajac
w swej tworczej, a tak pozytecznej, dajacej nie-
ocenione ustugi panstwu i spoteczenstwu pracy,
stale i wytrwale dazy do tego, aby w niedalekiej
przysztosci w kazdym miescie Polski liczagcym
ponad 50 tys. mieszkancéw znajdowata sie pra-
cownia badania zywnosci. Woweczas to kontrola
zywnosci bylaby bardziej sprawna i biedna lud-
no$¢ nie bytaby narazona na okropne w skutkach
eksperymenty zatrucia, ktérych nieomal codzien-
na.pastwa staje sie. dzisiaj.

— Takie sg nasze cele i zadania na przy-
szto$¢ — konczac swag rozmowe, -mowi p. magi-
ster, a ja dziekujgc mu za informacje opuszczam
ten gmach z sercem wezbranym wdziecznoscig
dla ludzi, nauki i pracy, ktérzy pracujgc cicho, bez
rozgtosu, pracg swa pozyteczng spetniajg sumien-
nie swoOj obowigzek, stajgc na strazy naszego

zdrowia, a nieraz nawet i zycia... )
Jozef Wilkoszewsfci
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CO TO JEST KRWIODAWSTWO?

Kiedy wszedzie zagranicg wielka zdobycz wiedzy me-
dycznej, jaka jest ratowanie istnien ludzkich droga prze-
taczania krwi, stanowi ijulz nie abstrakcyjng ideg, ale po-
tezng organizacje, — u nas, po za $wiatem lekarskim,-mato
kto rozumie czym jest w istocie swej krwiodawstwo.

Zadnej idei, najbardziej zwiazanej z obronnoscig kra-
ju spoteczenstwo nie przyswoi, jezeli jej me doceni, a nie
doceni poty, poki jej nie zrozumie i nie zglebi.

Przetaczanie krwi, a wiec i krwiodawstwo, od dawna
przestato by¢ eksperymentem, czy jakiej$ watpliwej war-
tosci doswiadczeniem biologicznym. Przeciez pierwszy
osrodek przetaczania krwi powstat w Londynie juz
W r. 1921, a wiec przed 17-tu laty i zabieg ten wielokrot-
nie zdat egzamin jedynej w swoim rodzaju skutecznosci.
W wypadkach ciezkich skrwawien, kiedy medycyna byta
juz (bezradna, jedynie. przetoczenie krwi odpowiedniej gru-
py zdotato utrzymaé i podnieci¢ ledwo tlejacg iskierke
zycia ludzkiego.

Akcja tworzenia na catym Swiecie osrodkéw i stuzby
krwiodawczej, organizowanych przez Czerwone Krzyze
stale sie rozwija. W r. 1935 osiem narodowych Czerwo-
nych Krzyzy rozporzadzato 31 osrodkami transfuzyjnymi,
g juz przy koncu 1937 r. organizacja krwiodawstwa objeta
12 panstw i osrodkow takich dziata 57.

DLA WSZYSTKICH.

Dobrodziejstwo korzystania z dobrze dobranej krwi

musi by¢ uprzystepnione wszystkim potrzebujacym bez'

wyjatku. Nie moze by¢ przywilejem, zwigzanym z faktem
posiadania wiekszych zasob6w pienieznych. Ale na to,

CHCEMY SILNEJ

zeby lekarz mogt stosowaé w potrzebie transfuzje, musi
dysponowac¢ badz obfitym materiatem ludzkim w postaci
krwiodawcow, badz tez zapasami krwi konserwowanej.
Udzielanie wikasnej krwi komus, dla kogo krew ta jest
kwestig zycia czy $mierci, to przeciez najwiekszy honor
i szczyt samarytanizmu. Nie jest to przy tym ani boha-
terstwo, ani jakie$ specjalne poswiecenie, gdyz cziowiek
zdrowy w najmniejszym stopniu nie odczuwa ubytku paru-
set gram krwi, a ludzie stabi i chorzy w ogoéle nie sg brani
w rachube.

Im liczniejsze s§ w danym kraju rzesze ludzi o zbada-
nych grupach krwi, im wiecej jednostek liczg organizacje
krwiodawcow, tym mniej pojedyncze osobniki sa eksploa-
towane. Krwiodawstwo winno by¢ powszechng stuzba pu-
bliczng, a nie ulega kwestii, ze gdyby nastawienie spote-
czenstwa zmienito sie tak gruntownie, ze ludzie poczyty-
wali by sobie za ujme nie nalezenie do organizacji krwio-
dawcow, to moglibySmy dopiero woéwczas zdoby¢ pew-
nos$¢, iz w razie wojny ani jeden nasz zotnierz nie umrze
z uptywu krwi od ran, poniesionych w obronie kraju.

M. O. P. KRWL.

Na zagadnienie to trzeba patrze¢ z dalszej perspektywy
w sposob przewidujacy, dopiero wowczas nabiera ono swej
petnej wagi. Bo¢ przeciez w czasach pokojowych kon-
sumeja jest raczej drobna. Bardzo szlachetny, lecz nie-
potrzebny i przesadny bytby odruch masowy spoteczen-
stwa domagajacego sie natychmiastowego pobrania krwi
od wszystkich, ktérzyby sie dobrowolnie zglosili. Nato-
miast czynem istotnie obywatelskim bytoby zbadanie wia-

FLOTY WOJENNEJ

Kupujac znaczek

FOM

zwiekszasz gwarancje
bezpieczenstwa
Panstwa

Z drobnych, groszo-
wych skiladek catego
spoteczenstwa powstat
wielki okret podwodny
,,Orzet”

Konto P. K. 0. 42.001
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snei grupy krwi i umozliwienia przeprowadzenia masowej
statystyki i rejestracji. Taki MOP Kkrwi przygotowany
spokojnie, zawczasu, to potezny $rodek obronny na wypa-
dek katastrofy wojny.

Organizowanie centréw krwiodawcow w miastach za-
spakaja na razie potrzeby szpitali i klinik miejskich, ale
nie prowincji i obszaréw stabo zaludnionych. Obecne me-
tody konserwacji krwi wynalezione i stosowane w Polsce
rozwigzujg w duzym stopniu to zagadnienie, umozliwiajgc
dostawe krwi do najbardziej zapadtych zakatkéw kraju.
Konieczne tez jest przeszkolenie kadr lekarskich specjalnie
w technice transfuzyj.

Czerwony Krzyz, dzieki poteznej organizacji, skupiaja-
cej pod swym samarytanskim sztandarem obywateli wszy-

Whprowadzona od paru miesiecy reforma kol-
portazu wydawnictw i materiatow propagando-
wych nasuwa nam pewne refleksje i uwagi, kto-
rymi obcielibySmy sie podzieli¢ z naszymi czytel-
nikami — dziataczami Okregéw' i Oddziatow.

Jak wiadomo, akcja rozpowszechnienia w te-
renie wydawinictw P. C. K. spoczywa teraz na
Okregach, ktorych sktadnice majg by¢. zrodiem
zaopatrzenia w ten materiat swoich placéwek
i agend. Wydaje sie nam jednakze, ze dotychczas
sprawa ta nie znajduje sie ina wiasciwym pozio-
mie. Nie tylko nie ujawnia sie zwiekszenie eks-
pansji w tym kierunku, ale przeciwnie — zamiast
szukaC Klienta, nawet nie dla osiggniecia zysku
ze sprzedazy, ale poprostu ze wzgledow czysto
propagandowych dla penetracji wysuwanych
przez PCK. zagadnien w zycie obywatela, zbyt
wydawnictw P. C. K. zmniejszyt sie znacznie.

Wymownym tego dowodem sg zapotrzebowa-
nia Okregow, nadsytane do Zarzadu Gtdéwnego
Broszury, napisane przez ‘najpopularniejszych
autoréw, wydane bardzo starannie i po bardzo
przystepnej cenie, sg sprowadzane do Okregow
w ilosci czesto nie doréwnywajgcej nawet liczbie
ich oddziatow. Jakze mozna méwi¢ w takim ra-
zie 0 rozpowszechnieniu tych publikacji na szer-
szg skale. Co smutniejsze — wiele Kot, a nawet
Oddziatéw nie orientuje sie wcale, jakim materia-
tem wydawniczym P. C. K. rozporzadza. A jed-
nak kolportaz warto$ciowej i taniej ksigzki nawet
na najbardziej gtuchej i ubogiej prowincji ma
wielkie widoki'powodzenia, nalezy tylko rozwi-
na¢ pewna energie i pomystowos¢ dla rozszerze-
nia tej akcji. W danym wypadku bardzo skutecz-
ng metoda bytby kolportaz domokrazny. Wiemy
doskonale, ze nie zawsze materialna niemozno$é
nabycia jakiego$ towaru jest powodem nie kupo-
wania go. Czesto .poprostu brak sposobnosci na-
bycia czego$ jest tego przyczyng. Mamy niejed-
nokrotnie sposobno$¢ obserwowania, jakim po-
wodzeniem cieszy si¢ na jarmarkach czy odpu-
stach koszykowa sprzedaz najniedorzeczniej-
szych, czasem wrecz pornograficznych czy wy-
wrotowych wydawnictw. -Rozne warszawskie
»Szlagiery" rewiowe, kryminalne -romanse, sen-
niki i ,,poradniki zdrowia™ sg masowo i wcale nie
za tanie pienigdze nabywane przez malomiastecz-

stkich warstw spotecznych, bez roéznicy przekonan poli-
tycznych, jest instytucja najbardziej powotang do rozpo-
wszechnienia tej idei. Nastawiony organizacyjnie do nie-
sienia pomocy spoteczenstwu w zakresie zdrowia publicz-
nego tak w czasie pokoju, jak i wojny .posiada aparat
umozliwiajgcy tworzenie sieci stuzby przetaczania krwi.

Rozporzadzajac wielky iloscig cztonkéw moze wytwo-
rzy¢ typ krwiodawcy nie zawodowego, traktujgcego krwio-
dawstwo jako -je-d-en z obowiazkéw obywatelskich, wynika-
jacych z przynaleznosci do P. C. K. Nie byloby to wcale
trudne, gdyby tylliko kazdy czionek P. C. K. uwazat za za-
szczyt, ze na jego legitymacji cztonkowskiej wpisana jest
jego przynalezno$¢ grupowa krwi. Za pionierami tej idei
poszliby inni, bo to juz jest ludzka rzecz, a tylko zbioro-
wy odruch tworzy wielkie dziefa.

kowa. czy wiejskg ludnos¢. Niewatpliwie znalezie-
nie zdolnych sprzedawcoéw tanich i zajmujacych
broszurek higienicznych P. C. K. w dobie dzisiej-
szego bezrobocia, nawet wsrod inteligencii, riie
natrafitoby na specjalne trudnosci. Oczywiscie
moznaby takg sprzedaz potgczy¢ z jakakolwiek
imprezg propagandows - higieniczna, czy to przy
ruchomym ambulatorium na samochodzie iP. C. K.
(ileziby sie przy tej okazji znalazto -pacjentow!),
czy na wozie propagandowym, -gdzieby mozna
wyswietli¢ przezrocza P. C. K, wygtosi¢ poga-
danke higieniczng czy przy innych okazjach wy-
korzystania wiekszego skupienia ludnosci. Nie-
watpliwie duchowienstwo posztoby chetnie na
reke i utatwito sprzedaz przed kosciotami, po -na-
bozenstwach. Nalezy jednak zastanowi¢ sie gte-
biej nad ta sprawg i kolportazem wydawnictw
ideowo i materialnie zainteresowaé przede
wszystkim Oddziaty i Kofa..

Podobng -metode zas-tosowa¢ by -mozna byto
dla zdobycia prenumeratoréw miesiecznika ,,Je-
stem!" jak. i dla jednego z najlepszych polskich
pism dla miodziezy, jakim jest ,,Czyn Miodziezy
PCK". Musimy uswiadomi¢ sobie jasno, ze kazda
ksigzeczka z godiem Czerwonego Krzyza, -kazdy
egzemplarz naszych miesiecznikow jest skutecz-
nym propagandzistg naszych wspolnych poczy-
nan, ze czytelnik, ktory znajdzie dobrg rade
w broszurce Czerwonego Krzyza, zainteresuje
sie i sarng instytucja, ktora mu z tg rada $pieszy,
ze tatwiej bedzie go zwerbowac na cztonka, czy
uzyska¢ oden ofiare pieniezna.

Przede wszystkim jednak nalezy pamietac, ze
wydawnictwa P. C. K. nie powinny kisna¢ i ku-
rzy¢ sie na potkach sktadnic, ze nalezy je miedzy
ludzi wprowadzi¢, wystawiajac je w witrynach
sklepéw i kioskach, a nawet .na straganach
i w koszykach, bo to jest towar, ktory 'ludziom
przynosi pozytek, a Polskiemu Czerwonemu
Krzyzowi chlube.

A wiec nie trzeba ma nabywce czekaé¢ bez-
czynnie — ale do niego podejs¢ i udostepni¢ mu
zapoznanie sie z naszym dorobkiem wydawni-
czym.

Jednym stowem, -tak jak w handlu: KLIENTA
TRZEBA POSZUKAC!

M. U.
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W StUZBIE P. c. K.

licz,$niezna i mrozna zima 1936-37 roku i kleska suszy
latem 193/ r. przyniosta rolnikom Podlasia ogromne straty.
Zbiory zboza roku ubiegtego byly o 85% niniejsze niz
w latach ubiegtych. Podobnie przedstawia sie sprawa
paszy dla bydia, ktéra zupetnie zostala .zniszczona susza.
Rolnicy powiatéw tukowskiego, bialskiego i siedleckiego,
nie tylko nie majg sami co jes¢, lecz réwniez nie majg
czym karmi¢ bydfa.

Przeprowadzam rozmowe z Wojtem gminy Wodynie
pow. siedleckiego, p. Szczepanem Piwowarczykiem'.

— Jak tam panie wojcie z urodzajem w roku ubiegtym?

— Och! — lepiej nie moéwi¢! Susza byla taka, ze naj-
starsi ludzie nie pamietaja. Wyschto co bylo posiane. Tyl-
ko ci gospodarze, ktérzy majg grunty niskie, podmokle,
jako tako wyszli obronng reka, reszta zebrata z pola mnigj
zboza niz posiata. Dos$¢ powiedzie¢, ze kios od ktosa rost
0 pare krokdw.

— A jak pasza? Moze ta sie udata?

— Gdzie tam! Roéwniez wszystko wyschto.
ska, ze co$ okropnego'.

— A jak sobie gospodarze radzg?

— A no ci, co mieli troche zapaséw z lat poprzednich,
to je zjadaja, ci co nie mieli — konajg powoli. Ludno$c¢
wyzbywa sie inwentarza — bo go nie_ma czym karmic.
Na terenie mojej gminy we wsiach Trzcmiec, Helenéw
i Kolodziec, mato ktéra strzecha sie na zagrodzie zosta-
ta — bo przeciez trzeba czym$ bydto karmic.

— A co dalej?

— Bo ja wiem? — czekamy! Powiat co moze to poma-
ga, ziarna na zasiewy dostaliSmy. Aby do lata wytrzymac.
Jak tylko krowy na pastwisko wyjdg, to zawsze troche
mleka mozna bedzie sprzedaC. Dzieciaki na jagody do lasu
péjda, troche szczawiu, troche jajek i jako$ sie przetrzy-
ma. Chiop to twarda sztuka i byle co go nie zmoze.

— A jak dzieci, czy s dozywiane?

— Moge Panu powiedzie¢ tylko to, co na terenie mo-
jej gminy sie dzieje. A wiec prowadzimy dozywianie
przeszto 300 dzieci. Kazde dziecko doscaje kubek mleka
I 200 gr Chleba, lub chleb ze smalcem. Kosztuje taka por-
cja okoto 10 gr. Fundusze na to czeSciowo sami zebra-
lismy, troche dostaliSmy z wojewddztwa. Ponadto niekto-
re rzeczy dostajemy w naturze, jak np. mleko'. Styszatem,
ze powiat tukowski otrzymat z Czerwonego Krzyza 12
tysiecy zt na akcje dozywiania dzieci, moze i my tez co$

ostaniemy?

| tak jest wszedzie , kazdy wdéjt to samo powie. Wsze-
dzie nieurodzaj, gtéd, nedza. Ludzie z glodu sit nie majg
dﬁl pl))racy. A tu wiosna idzie! Trzeba pracowac¢ na nowy
chleb!

Taka kle-

Powiat tukowski znalazt sie w tym szcze$liwym poto-
zeniu, ze pierwszy wystapi! z prosba do Zarzadu Glow-
nego PCK. w Warszawie, za posrednictwem Okregu Pod-
laskiego ,0 przydziat zt 12 tysiecy na dozywianie dzieci.
Pienigdze te czesSciowo juz otrzymal, reszta ma by¢ przy-
znana w najblizszych dniach. JesteSmy na’ zebraniu w tu-
kowie, w ktérym biorg udzial przedstawiciele wydziatu
powiatowego, Zarzadu Oddzialu PCK. oraz 18 komitetéw
gminnych — to przewaznie dziatacze czerwonokrzyscy,
a wiec prezesi albo cztonkowie Zarzadéw Koéi PCK. i opie-
kunowie K6t Miodziezy PCK.

Dozywia Sie na terenie powiatu tulleowslkieigo 4064 dz e-
ci na ogdlng ilos¢ 25. tysiecy. Akcja dozywiania jest pro-
wadzona w szkotach powszechnych przy pomocy nhauczy-
cielstwa i Kol Miodziezy PCK. Dzieci dostajg. dziennie
kubek mleka i chleb, lub tez chleb ze smalcem, kawe czar-
ng, zupe kartoflanke ze stoning. Koszt dzienny takiego
dozywiania wynosi 10 gr. Akcja dozywiania ma by¢ pro-
wadzona do nowych zbioréw, t j. do 15 lipca.

Z okazji $wigt Wielkanocy—4000 dzieci otrzymato pacz-
ki zywnosciowe zawierajace ! kg placka stodkiego, 1/2 kg
stoniny lub kietbasy i 1/4 kg cukru. Koszt takiej paczki
wyniost okoto 1 zt. Kazda paczka byta zaopatrzona w na-
pis -drukowany — ,,Polski Czerwony Krzyz — dzieciom!'

Na zakonczenie zebrani — postanawiata zlozy¢ Zarza-
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dowi Glownemu PCK. gorace i serdeczne podziekowanie
za przyznanie kwoty zt 12 tysiecy na akcje dozywiania
dzieci.

Zwracamy sie do serc ludzkich: — pomozcie dozywiaé
glodne dzieci podlaskie! — Pamietajcie, ze kazda zto-
tébwka — to pozywienie dla 10-ciorga dzieci. i

Pamietajmy o powiedzeniu Marszalka Rydza-Smigte-
go: — ..Zdrowe, silne i dobrze wychowane dzieci — to
przyszta sita obronna narodu".

Wszelkie ofiary pieniezne na akcje dozywiania dzieci
prosimy wptaca¢ na konto w P. K. O. Nr 68906 — Okreg
Podlaski P. C. K. w Siedlcach.

K. Kobus
Insp. Okr. Podlaskiego PCK.

ZWIEKSZA SIE LICZBA PIELEGNIAREK PCK.

Odbyta sie w Warszawskiej Szkole Pielegniarstwa PCK.
piekna doroczna uroczysto$¢ wreczania dyploméw z ukon-
czenia Szkoly 23 absolwentkom. Po przemoéwieniach: Dy-
rektora Szpitala PCK. — Prof. Dr B. Szareckiego, Dyrek-
torki Szkoty — p. M. Zmudzkiej, Przewodniczacej Korpusu
Sidstr — Marii hr Tarnowskiej oraz PP. Wandy Str6j,now-
skiej — w imieniu absolwentek i Wandy Stegmanéwny —
w imieniu stuchaczek, opuszczajgce Szkole absolwentki
ztozyly nastepujace $lubowanie, streszczajace w kilku la-
pidarnych stowach obowigzki i zadania pielegniarki:

»Przyrzekam i obiecuje by¢ wierna, idei Czerwonego
Krzyza, przestrzega¢ nakazéw etyki zawodowej, wypet-
niac swe obowiazki sumiennie, nie uchyla¢ sie od opieki
nad zadnym chorym i dazy¢ do szerzenia zasad zdrowot-
nosci i higieny zycia codziennego na terenie mej -pracy".

Szkote Pielegniarstwa PCK. istniejacg juz od 9 lat ukon-
czylo dotychczas 288 pielegniarek — zawodowych.

PRZODOWNICE ZDROWIA.

W Brzesciu nad Bugiem zorganizowat Polski
Czerwony Krzyz .kurs dla przodownic zdrowia.
W kursie brato udziat 45 dziewczat. Po skonhcze-
niu kursu zajma sie one pracg sanitarng na wsi.
Na kursie zapoznajg sie z chorobami zakaznymi
ludzi i zwierzat, z chorobami kobiecymi, z higieng
potozniczy itd.

APTECZKI W SZKOLACH POLESKICH.

Polski Czerwony Krzyz w Kamieniu Koszyr-
sikim obdarowat w tym roku 10 szkol po-
wszechnych nowymi apteczkami. Apteczek tych
jest juz w powiecie 80.

Hr. Maria Tarnowska, Przewodniczaca Korpusu Sidstr
P. C. K- wrecza dyplomy [absolwentkom Szkoty

Pielegniarstwa P. C. K.



Z DZIALALNOSCI ODDZIALU P. C. K. W LUNINCU

Przed dwoma tygodniami odbyto sie walne zgromadze-
nie Oddzialu P. C. K. w tunifou', na ktérym byt obecny
starosta (powiatowy p. Kazimierz Weese. Oddziat 'istniejac#.:
od r. 10130 rozwija z kazdym rokiem swojg dzialalno$l
i liczy obecnie 890 czionkéw rzeczywistych, posiada 9 Kot
P. C. K. na terenie powiatu, oraz 87 szkolnych Koét Mio-,
dziezy P. C. K, liczacych ogétem 3.500 miodocianych
cztonkow:.

Na 'Czele Zarzadu Oddziatu stoi prezes A. Godlewski,
wicestarosta powiatowy, ktéremu Oddziat zawdziecza swoj
rozwoj

W r. 1937 Oddziat prowadzit akcje dozywiania dziatwy
mszkolnej na terenie kilku szkét i rozestat 300 kg tranu do
32 szkot.

Oddziat szkoli intensywnie sekcje rat.-san. P. C. K.

Dla sekcyj rat-san., oraz dla szkolnych K&t Miodziezy
P. C. K. otworzono $wietlice, -urzadzong wzorowo i uposa-
zong w pelny sprzet Swietlicowy, aparat radiowy oraz pa-
tefon elektryczny.

Oddziat, prowadzi akcje charytatywng, niesie pomoc po-
gorzelcom i powodzianom, oraz ubogim. — w miare swych
sit i zasob6w. Ostatnio datng pomoc w ttumieniu epi- ; ; ; ;
demii ‘'tyfusu plamistego xvvyCzucazer\ivczach niosto tamtejsge Wystawa »PracaiKulturaWsi«w Liskowie
Kolo P. C. K.

Walne zgromadzenie Oddziatu. oceniajac prace Zarza-
du, udzielito, mu petnego absolutorium, oraz wyrazito po-
dziekowanie prezesowi Zarzadu za wzorowg organizacje
pracy w Oddziale.

od dnia 8 czerwca do dnia 4 lipca 1937 r.

Komiiei Wyslawy nadaje
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1) Druzyny warszawskie odbywajg ¢wiczenia w udzielaniu
pierwszej pomocy. 2) W r. ub. PCK- wzigt udziat w wy-
stawie w Liskowie. Oto rezultat pracy PCK. w tej dzie-
dzinie 3) Baranowicze wydajg zywno$¢ bezrobotnym.
4) Olkusz szkoli kobiety w ratownictwie. 5) Tomaszéw Ma-
zowiecki powieksza liczbe druzyn i sekcyj, oraz zapasy
materiatéw i sprzetu sanitarnego. 6) Na kolonii letniej PCK*
we Fronolowie nad Bugiem. 7) Okreg Podlaski PCK. Od-
zywia gtodne dzieci. 8) Fragment z kolonii PCK. wej

Fronolowie. a .1

m2]l =



Zarzad Kota P. C. K. w Murckach. Zarzad Gtéwny pro-
wadzi szerokg akcje wydawniczg i. ma juz w dorobku sze-
reg cennych broszur i tpiulbltkacfi w dziedzinie popularyza-
¢jii 'higieny. Specjalng wage Zarzad GL przykiada do wy-
dawnictw z tego zakresu, przystosowanych dla ludnosci
wiejskiej i opracowanych pod' k-gteln potrzeb i mozliwosci
wsi. Broszurki te sg starannie wydane i ilustrowane, a ich
cena wynosi ‘15 groszy za 1 sztuke. Poniewaz spis wydaw-
nictw 'Zarzadu Ol. obejmuje wiele pozycji, ktére za trudno
bytoby wymieni¢ w' 'tej 'rubryce, poleciliSmy Wydziatowi
Propagandy i wydawnictw prze'sta¢ dla Zarzadu Kota PCK.
w Murakach katalog wraz z cewnikiem, z ktérego najlepiej
zorientujg sie Panstwo, jakie publikacje bedg iim przydatne.
O wydawnictwa nalezy z'wraca¢ sie bezposrednio do Za-
rzagdu swego Okregu, gdyz Zarzad Giéwny wysytek drob-
nicowyclhi nie zatatwia.

Zarzad Kota P. C. K. w Raduttach. ,, Tydzien PCK*“ odbe-
dzie 'sie w .ustalonym terminie od d do ilO cze-rwca rb. O ma-
teriat propagandowy nalezy zwraca¢ sie bezposrednio do
swego Oddziatu. Program ,, Tygodnia™ nalezy obmysle¢ za-
wczasu i podjag¢ wszelkie wysitki ,aby cate miejscowe spo-
teczenstwo zainteresowato sie tyln okresem propagando-
wym Polskiego Czerwonego Krzyza.

WPan Prezes Kowalski. 'Bardzo nam bedzie milo widzie¢
w Redakcji ,,Jestem!" Pana Prezesa. Odwiedziny naszych
dziataczy z terenu sg. dla nas najcenniejszym, zrodiem in-
formacji o pracy PCK. w kraju. Nawzajem i goscie nasi
moga sie na miejscu zapozna¢ z pomocami propagandowy-
mi, ktére Zarzad GL ma do dyspozycji Oddziatéw, a nie-
jednokrotnie przy osobistej rozmowie wysnu¢ mozna cen-
ne wskazéwki dla naszych wspélnych poczynan.

FABRYKA WYROBOW
SZAMOTOWYCH 1 FAJANSOWYCH

S A

SKAWINA

POLECA SWE MATERIALY

OGNIOTRWALE
KWASOODPORNE

IZOLACYJNE

oraz

KAFLE MARKI

o KAWIN A"

WPani St. Gorzeriska, Lwow. Cieszymy sie bardzo, ze
Jestem™ znajdiuje tak mite uznanie. O fotografie z dzia-
falnosci Kota bardzo prosimy. Pozadane sg jednak zdjec.a,
ilustrujgce przejawy dziatalnosci Kola, a nie grupy upozo-
wane do- fotografii. Redakcja zdje¢ nie zwraca, a wiacza
do swego archiwum fotograficznego.

Starszy harcerz z todzi. W Zarzadzie Gtownym P. C. K.
mozna naby¢é w cenie 10 zi. apteczke wycieczkows, spe-
cjalnie przygotowang i nadajaca 'sie dla wycieczek zespo-
towych. O ratownictwie W nagtych wypadkach mamy do-
skonale napisang broszurke dr. Misielvicz ip .t. ,,Podrecznik
ratownictwa", ktdrg naby¢ mozna w Okregu +to6dzkim
P. C. K. (Piotrkowska 236) w cenie zi. 0.60.

WPani Klara O. w Warszawie. Polski Czerwony Krzyz
.prowadzi dwie szkoty dlla pielegniarek zawodowych;
w Warszawie i w Poznaniu. Informacje o warunkach wsta-
pienia do szikoly PCK. w Warszawie udziela bezpos$rednio
Dyrekcja Szkoty (Smolna 6).

WPan Brzezinski, w/m. Czlonkowie rzeczywisci PCK
moga korzysta¢ z szeregu ulg i uprawnien, przyznanych
im przez Okregi, do ktérych terytorialnie nalezag. Oddziat
Warszawski uzyska! dla swych cztonkéw 10% znizke cen
w roznych firmach. Réwniez lecznica PCK -udziela czion-
kom bonifikacji od ceny porad i zabiegéw leczniczych.

Informacji moze Pan zasiegng¢ bezposrednio- w Oddzia-
le Warszawskim PCK (ul. Trebacka 11 m. 12, tel.5-93-10).

slansko ¢

ZNANY ZE SWEGO KOMFORTU

dowe bluro dla S£rzedazy Norweskich
i na” Kontynencie

Warszawa Warecka nr 9. Telefon 613-14
Adr. lelegr. STAFISKO

Zaktad Kapielowy

r AZNIA
RZYMSKA

w KRAKOWIE

ul. $w. Sebastiana 9
Telefon 124-16

POLECA KAPIELE: LAZNIE PAROWA,
WANNY, NATRYSKI (CIEPLE | ZIMNE)
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POD ZNAKIEM CZERWONEGO KRZYZA NA SZEROKIM SWIECIE

ROZEJM CZERWONEGO KRZYZA W PRADZE.
Prawda jest tym dla duszy,
czym czysto$¢ dla ciata.

Alicja Masarykdéwna.

Czechostowacki Czerwony Krzyz obchodzit bardzo uro-
czyscie dnia 16-g-0 kwietnia, w Wielka Sobote ,,Rozejm
Czerwonego Krzyzall, ogtoszony wedtug tradycyjnego zwy-
czaju w gmachu Parlamentu przez iprezesa Izby, w obec-
nosci Prezydenta Rzeczypospolitej, wiadz panstwowych,
ciata dyplomatycznego i licznie zaproszonych gosci.

Uroczysto$é ,,Rozejmu Czerwonego Krzyzall, ktorego
pierwsza inicjatorkg byta Alicja Masarykdwna, prezeska
Czechostowackiego Czerwonego Krzyza, byta obchodzona
w roku biezagcym po raz osiemnasty.

»Rozejmil odbywa sie co roku pod innym hastom, ma-
jacym zawsze na celu poruszenie w spoteczenstwie jakiej$
wielkiej mysli tworczej, zwigzanej z zyciem codziennym
i mogacej zainteresowa¢ wszystkie warstwy spoteczen-
stwa.

Hasto ,,Rozejmull spotyka sie .zawsze z gorgcym popar-
ciem Rzadu, przywddcéw stronnictw politycznych, przed-
stawicieli roznych wyznan i prasy. W latach poprzednich
ogtaszano miedzy innymi: ,,Czysto$¢ wszedziell, ,,Dobro
dzieci przede wszystkimll, ,,Wdzieczno$¢ starcoml, ,W po-
koju czujnos¢ll. W roku biezacym obrano jako hasto ,Ve-
ritas vincit“ (,,Prawda vitezi“ — ,,Prawda zwycieza”).

Wzorem lat ubiegltych prasa czechostowacka szeroko
omawiata znaczenie hasta i jego doniostos¢. Najlepsze
piéra dziennikarskie wydaty szereg artykutéw, omawia-
jac znaczenie prawdy w zyciu rodzinnym, w pracy zawo-
dowej, w sprawach politycznych i w rozmaitych przeja-
wach zycia codziennego.

W tym S$wiecie czerwonokrzyskim, powtarzajgcym sie
kazdej wiosny. Czechostowacki C. K. a #gcznie z nim caty
narod, wyraza swe dazenie do pracy pokojowej twdrczej
i do osiagniecia wiekszego szczescia indywidualnego i zbio-
rowego.

XVI MIEDZYNARODOWA KONFERENCJA
CZERWONEGO KRZYZA.

Zbliza sie termin XVI Miedzynarodowej Konferencji
C. K. majacej sie odby¢ w Londynie w czerwcu roku bie-
Zacego przy udziale przedstawicieli 62 Narodowych Towa-
rzystw Czerwonego Krzyza. Wyczerpujacy porzadek
dzienny porusza szereg zagadnien, Zwigzanych z dziatal-
noscig Czerwonego Krzyza i zapowiada, ze obrady Kon-
ferencji bedg traktowaty o sprawach niezmiernie donio-
stych i aktualnych.

Nalezy pamietaé, ze okres 4-letni, ktory uptynat od
ostatniej Miedzynarodowej Konferencji, odbytej w roku
1934 w Tokio, przysporzyt bogate pole dziatalnosci Czer-
wonemu Krzyzowi zaréwno na terenie wojny ltalo - Abi-
synskiej, jak podczas trwajgcej od 20-tu miesiecy krwawej
wojny domowej w Hiszpanii;

W roku biezacym przypada réwniez 75-letnia rocznica
zwotania w Genewie pierwszego miedzynarodowego zjazdu,

Jeden 1 mostéw na Tamizie. IT glebi fragment starozytnego
gmachu Parlamentu.

Zamek na Hradczynie.

na ktory przybyli w r. 1863 przedstawiciele Kkilkunastu
panstw europejskich, aby omoéwi¢ gtdwne podstawy nowo
powstajgcego Czerwonego Krzyza.

Zjazd ten posiadat juz wybitng ceche mmiedzynarodows
i byt poniekad wstepem do wielkiej Miedzynarodowej
Konferencji na ktorej w niespetna rok po6zniej, w sierpniu
1864 roku, zostata podpisana Konwencja Genewska, ka-
mien wegielny wszelkich poczynan Czerwonego Krzyza.
Rocznica 75-lecia pierwszego miedzynarodowego zjazdu
Czerw. Krzyza bedzie uroczyscie obchodzona w Londynie.

W programie uroczystosci zwigzanych z przebiegiem
XVI Miedzynarodowej Konferencji Czerw. Krzyza prze-
widziane jest popotudniowe przyjecie u Kréla i Krolowej,
bedacych honorowymi protektorami Brytyjskiego Czerwo-
nego Krzyza.

W skiad delegacji Polskiego Czerwonego Krzyza, wy-
jezdzajacej do Londynu wchodzg: Gen. Senator Aleksander
Osinski, — Prezes zarz. Gl. PCK,, p. Anna Paszkowska —
Cztonek Zarz. Gl. PCK. dla spraw zagra.nicz. i propagandy,
Prof. Dr Antoni Jurasz — Prezes Okregu Wielkopolskiego

PCK.

ZAKLADY
ELEKTROMECHANICZNE

Robit - Zielinski . a.

Licencja BROWN * BOVERI

ZARZAD: WARSZAWA, UL. BIELANSKA 6
Fabryki w Zychlinie i Cieszynie
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Dr h. Kroepelin: O rozpryskiwaniu gazéw bojowych
z samolotéw. (Luftsch. Nr 2. 1938).

Autor, profesor uniwersytetu w Istambule roztrzasa
wazne zagadnlenle _rozpryskiwania gazoéw bojowych przez
samoloty, poswigecajagc mu duzy artykut, ktorego tresc jest
nastepujgca: Rozpryskiwanie gazow bojowych, w szcze-
golnosci ptynéw parzacych przez samoloty jest sprawa
skomplikowang, a dziatanie tych rozpylonych ptyndow moze
by¢ skuteczne tylko w pewnych korzystnych okolicznos-
ciach. Do podobnych celéw musza byc budowane specjal-
ne samoloty, ktére do innych celéw juz nie moga sie w ca-
tej peini nadawaé. Autor przeprowadzit szczegotowe ba-
dania fizykalne nad opadaniem rozpryskiwanych ptynow
w postaci kropel. Dalej oblicza! szybkos$¢ spadania kropel
0 $rednicy od 0,1—8 mm. Woyniki swych badan przedsta-
wia w wykresach i tablicach zbiorowych. Zbadat ‘dokfa-
dnie stosunek tego deszczu chemicznego do wiatréw i wy-
ciggng! z tegk praktyczne wnioski. Ostatecznie doszedt
do wyniku, ktéry mocno zachwiat pokladanymi do dzi$
nadziejami na doniosto$¢ tego sposobu walki z powietrza.

Kazdy palacz papieroséw

powinien wiedziec

ze dobra bibutka podwyzsza
smak i aromat tytoniu.

ze zdrowotna gilza (zwijka)
wchiania nikotyne i filtruje
dym tytoniowy;

ze gilza wykonana na automa-
tach daje pelng rekojmie
higieny,

ze cienka i delikatna bibutka
utatwia cigg papierosa,

ze te bibutki wszystkie zadania
spetniajg gilzy i bibutki

MOKKA-ALTESSE

O. Muntsch: Zadanie chirurga przy opatrywaniu zatru-
tych gazami bojowymi (Med. Welt. Nr 27/37).

Zatruci gazami bojowymi dostajg sie pod opieke chirurga
wtedy tylko kiedy sg rownoczesnie .ranni. Muntsch radzi
unika¢ operacji przed 4—5 dniem po. minieciu ostrych obja-
wow ze strony drég oddechowych, o ile nie bylo mozliwe
wykonanie zabiegu w okresie utajenia objawéw. Operacyj
diugotrwatych nalezy unika¢ réwniez w okresie utajenia
i ograniczy¢ sie do zabiegdw najkonieczniejszych jak pod-
wigzanie naczyn, amputacja, tracheotomia, przy rownocze-
snym uzyciu strofantyny. Szczeg6lne trudnosci sprawia
narkoza. Poniewaz narkoza inhalacyjna jest wykluczona
u zatrutych gazami duszacymi, w okresie obrzeku piuc,
pozostaje znieczulenie miejscowe do dyspozycji. Czy chi-
rurg wybierze znieczulenie lumbatne, czy sakralne, para-
sakralne lub parawertebralne, zalezy to juz bard2|ej od
zrgcznosci chirurga, niz od stanu zatrutego” Gildemcister
uwaza, ze uretan moze by¢ uzywany u tych zatrutych.
Na podstaW|e doswiadczen Koontza i Moultona moze byc¢
uzyta awertyna po zatruciu fosgenem. Nawet narkoza
eW|Eanowa jest oceniana przychylnie w podobnych przy-
padkach. Autor nakazuje ostrozno$¢ przy uzywaniu perno-
ktonu i noktalu. Po za tym wszystkie srodki, ktore obni-
zaja pobudliwos$¢ osrodka oddechu sg ryzykowne

KARMELKI
| £ O MY

stodowe, mleczne i mentolowe, doskonate
w smaku, wyrabiane z najlepszego surowca przez

BROWAR KRAKOWSKI
FABRYKE PRZETWOROW StODOWYCH

JANA GOTZA W KRAKOWIE

ul. Lubicz 17 Telefon 100-53

LASY PANSTWOWE

3.200.000 ha Ilasu
46 tartakow z 167 trakami

2 fabryki dykt, fabryka
19 terpetyniarni,

Tarcica sosnowa, Swierkowa, debowa

4.500.000 m3
drewna uzytkowego

posadzek parkietowych,

2 destylarnie zywicy, wytuszczarnia nasion

Sryzy,

klepki — dykty sucho i mokro klejone — fornie-

ry — podkiady — kopalniaki — belki i

bale —

papierowka — komplety skrzynkowe
DYREKCJA NACZELNA LASOW PANSTWOWYCH

WARSZAWA, WAWELSKA 5255
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_Dr Fonck: Prawo naroddw g przyszta wojna.
wiss. Rundschau 1937. str. 518).

Autor zajmuje sie niezwykle waznym zagadnieniem
uksztattowania .sie prawa wojennego W odniesieniu do
przysziej wojny, dotyczacego w szczegolnosci walki lot-
niczej i chemicznej. Autor pracowat diugie lata w wydziale
zagranicznym ministerstwa w.ojny i miat sposobnos¢ pota-
czenia zdobytych teoretycznych wiadomosci z duzym do-
$wiadczeniem praktycznym na podtozu prawa narodow.
Autor stawia nastepujgce zapytanie: 1) Jakie ograniczenia
wprowadza miedzynarodowe prawo wojenne dla wojny
w .przysztosci? 2) Czy ustanowienie $wiezych norm dla
miedzynarodowego prawa wojennego jest potrzebne i mo-
zliwe do przeprowadzenia? W odniesieniu do obowigzu-
jacego miedzynarodowego prawa wojennego miedzy stro-
nami walczgcymi poddaje najpierw przeglagdowi istniejace
dotychczas normy. Wspomina o protokdle Genewskim,
ktéry zabrania w ogdle stosowania broni chemicznej i bak-
teryjnej. Autor poddaje w watpliwos¢ moc obowigzujaca
tego protokdtu, z uwagi na luki, ktére posiada i na che-
miczne przygotowania wojenne, ktére sg przeprowadzane
we wszystkich panstwach'. Autor dochodzi do tego prze-

(Milit.

»Nerwowa'".

Bezsenno$¢ moze by¢ wywotana réznymi
przyczynami. Nalezaloby zatem w 'kazdym wy-
padku tego cierpienia zbada¢ pacjenta i zapoznac
sie dokfadnie z jego trybem zycia. Jest to bar-
dzo wazne, gdyz jednym z czestych powoddéw
bezsennos$ci u 0sob, nie cierpigcych spoza tym' na
inne zaburzenia nerwowe czy fizyczne, sg bledy
popetniane w higienie zycia codziennego. Do ta-
kich naleza: brak ruchu, zbyt pézny i obfity po-
sitek wieczorem, naduzywanie kawy, herbaty
i tytoniu, nadmierna temperatura w pokoju sy-
pialnym, lub niedostateczne jego przewietrzanie,
absorbujgca praca umystowa przed udaniem Sie-
na spoczynek itp.

Trzeba by wiec przede wszystkim pozby¢ sie
tego rodzaju ztych przyzwyczajen, jesli one
istniejg. Waznym jest réwniez unika¢ poobied-
niej drzemki, wiele bowiem oséb dlatego” tylko
nie $pi w nocy, ze ma zwyczaj wysypiac sie za
dnia. |IEadzilibySmy poza tym przed wieczorem
odby¢ codzienny dtuzszy spacer pieszo, przy
kolacji skasowac herbate i zastgpi¢ jg filizanka
naparu z kwiatu lipowego lub rumianku, a przed
udaniem sie na 'spoczynek wzig¢, o ile mozliwe,
kilkunastu minutowa letnig kapiel. 'Sadzimy, ze te
proste $rodki powinny przywréci¢ Pani stracony
sen. Gdyby jednak okazaly sie niewystarczajg-
ce — nalezatoby zwréci¢ sie o porade do leka-
rza, ktéry po zbadaniu stanu nerwowego Pani,
przepisze odpowiednie leczenie.

»Pani M-ska“.

Zaczerwienienie twarzy lub tylko nosa po
mpositkach przewaznie bywa wywotane utrudnio-
nym trawieniem, zwigzanym nieraz z pewnym
lenistwem watroby. Nalezy przeto zachowac od-
powiednig diete, unikajagc pokarmow ciezko-
strawnych (patrz odpowiedzi w poprzednim nu-
merze ,,Jestem™) i zbyt obfitych positkow, oraz
wstrzymac sie od uzywania napojow alkoholo-
wych i kawy. Dba¢ rowniez trzeba o zachowa-

konania, ze poza tym kruchym protokdtem zabraniajacym
stosowania gazow, nie ma wiasciwie w miedzynarodowym
prawie wojennym zadnej innej ochrony dla ludnosci cy-
wilnej w glebi krajéw walczacych. Techniczne mozliwosci
broni powietrznej sg nieograniczone. Wojna totalna wprze-
ga cale spoteczenstwa do stuzb pomocniczych wojskowych.
Brakuje jakiegokolwiek miedzynarodowego wojennego pra-
wa lotniczego. Ludno$¢ cywilna jest wiasciwie zupenie
bezbronna wobec samolotéw i jest to bardzo powaznym
ostrzezeniem, tym bardziej, ze obserwujemy dzi$ napady
lotnicze na ludno$¢ cywilna, oraz ich zastraszajgce efekty
w Hiszpanii i w Chinach. Sg to dowody az nazbyt mocno
przekonywujgce. Autor widzi w tym braku miedzynarodo-
wych .norm prawnych obowigzujgcych strony walczace
zniszczenie kultury europejskiej w przysztosci, kiedy roz-
peta sie wojna nieograniczona zadnym obowigzujacym pra-
wem. Autor jest zwolennikiem wprowadzenia Scistej gra-
nicy miedzy walczacymi, a pomagajacymi. Bombardowa-
nie z powietrza musi by¢ ograniczone do walczacych,
a wszelkie inne ma by¢ potepione i zabronione. Sg to istot-
nie koniecznosci, ktére muszg w przysztosci zastgpi¢ zbyt
wielkie jak do dzi§ zaufanie do technicznych srodkéw
obrony. Dr £. Krzewinski.

nie prawidtowych funkcji kiszek. Pod tym wzgle-
dem, jak réwniez dla pobudzenia watroby, moze
by¢ korzystnym zazywanie rano na czczo, przez
10 dni w miesigcu, tyzeczki soli karlsbadzkiej,
rozpuszczonej w szklance dobrze cieptej wody.

SKLADNICA APTECZNA

»ZORIA™ spotka z ogr. odp.
Krakéw, ul. Sebastiana 9/11, tet. 144-15

Syndykat
Spoétdzielni Rolniczych

Centrala Handlowa Organizacji Rolniczych
Centrala:

Krakoéw, Plac Szczepanski 6
Tel. nr 138-40 i 116-10
Oddziaty:

Katowice, ul. Kosciuszki 56

Tel. nr 356 —41

Kraszewskieeo 1
Tel. nr 200-90, 200-60

Lwow, ul.

DOSTARCZA:
NAWOZY SZTUCZNE: tomasyng belgijska,
superfosfat, superiomasyna, nawozy potaso-
we i azotowe oraz wapno. MATERIALY BU-
DOWLANE: cement, dachéwka, wapno, bla-
cha i t. p. MASZYNY | NARZEDZIA ROLNI-
CZE - WEGIEL i KOKS. NASIONA gwaran-
towane: koniczyn, traw, burakoéw i warzyw.
PASZE tresciwe i objatosciowe. SRODKI
CHEMICZNE do zwalczania choréb i szkod-
nikéw roslin marki ,,A Z O T" oraz wszelkie
artykuty potrzebne do prowadzenia gospo-
darstwa rolnego.
Na zqdanie przesytamy
bezptatnie cenniki i oferty.
Spotdzielniom i organizac-
jom rolniczym udzielamy
WYSOKIE RABATY.
<UPUJE:
pszenice, zylo, owies, jeczmieni, ziemniaki i wszelkie
inne, ziemioptody ptacac najwyzsze ceny gietldowe
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mPani K-skiej. W zwigzku z zapytaniem
Pani o higienie Zzycia codziennego po-
dajemy ponizej. .16 (przykazan o higienie
osobistej lekarza amerykanskiego, Dr
E. L. Fisk — autora znanego d.ziela
»Jak nalezy zy¢, aby zachowaé zdro-

wie*,

I. Powietrze.
1. Przewietrzaj kazdy pokoj, w ktérym przebywasz.
2. No$ odziez lekka, luzng i przewiewna.
3. Uprawiaj zajecia i .rozrywki na $wiezym powietrzu.
4. O ile to jest mozliwe — sypiaj na $wiezym powie-
trzu.
Il. Odzywianie.
5. Unikaj przejedzenia i przekroczenia swojej normal-
nej wagi.

Praktyczno$¢ pani Ziuty, jest ogélnie znana. Przyjaciotki méwig
z zazdrodcig o jej umiejetnosci oszczedzania czasu, pracy ! pie-
niedzy. iWezmy jako przyktad chociazby pranie. Kwestia ta dla
pani Ziuty jest prosta i niektopotliwa, gdyz ipotowe czasu oszcze-
dza ona przez namoczenie bielizny w roztworze Henko, ktéry
rozpuszcza i juz czeSciowo usuwa brud. Reszty dokonuje gotowa-
nie bielizny przez 15 do 20 minut w roztworze Persilu, a po wy-
ptukaniu bielizny w czystej wodzie z dodatkiem Silu 1$ni ona
nieskazitelng biatoscig. Na tych kijku prostych zabiegach polega
cala praca prania i p. Ziuta, nie wysiliwszy sie, znéw jest wolna.

WARSZAWSKA FABRYKA

WYrosow ounowYcn
SWARGUM <<

WARSZAWA, Czerniakowska 84, tel. 9-65-57

Wyrabia;

wszelkiego rodzaju tkaniny gumowane na balony
wojskowe, na budy samochodowe, przescieradta gu-
mowane dla szpitali, pojedyricze i podwdéjne tkaniny
na plaszcze.

m WY K WINTN A KUCHNIA

WEADYSEAWA BOGUSZA
KRAKOW, UL. FLORIANSKA 19. TELEFON 109-88

Specyfiki ziotowe

6. Unikaj (nadmiaru protein (jaja, mieso), soli, pieprz-
nych dan.
7. Spozywaj codziennie twarde pokarmy, lisciaste ja-

rzyny i surowe owoce.
8. Jedz powoli, smakujac to., co spozywasz.
9. Pij dostateczng ilos¢ wody i uzywaj sporg ilos¢ wo-

dy dla mycia.
1. Trucizny.

10. Staraj sie mie¢ conajmniei jedno wyproznienie
dziennie.

11. Trzymaj sie prosto gdy stoisz, gdy siedzisz, gdy
chodzisz.

12. Ochraniaj swoj organizm przed toksynami, i wszel-
kimi zarazkami infekcyjnymi.

13. .Przestrzegaj czystosci zeibdw, dzigsel, jezyka.

IV. Tryb zycia.

14. Pracuj, odpoczywaj, uzywaj rozrywek i sypiaj
umiarkowanie.

15. Stosuj pare razy dziennie ¢wiczenia oddechowe.

16. Wyrabiaj w sobie pogode ducha i stanowczos¢.

HUTY STALOWE

Schoeller | Bleckman

Sp. z 0. o.
KRAKOW, UL. PILSUDSKIEGO 20. TEL. 121-19

Posiada na skfadzie:
Stale wszelkiego gatunku, pilniki i wiertfa.

TOWARZYSTWO PRZEMYStOWO-HANDLOWE

wiasc. B-CIA OOTHELF Warszawa, ul. Ceglana 14

TADEUSZ OROSZENY BOHDANOWICZ
Pierwsza Matopolska Fabryka Puszek

i Wwobow TI’OCZO”E/Ch z Blachy
KRAKOWIE, TEL. 10.493

Najwieksza i najsprawniejsza fabryka do metali

w Polsce
Fabryka Pit i Narzedzi
Iasc FRYDERYK W. JUTTNER
KATOWICE, ul. Kosciuszki 29, tel. 342-78, skrytka

BRACIA BORKOWSCY S. A.
ZAKLADY ELEKTROTECHNICZNE

Oddziat Elektromedyczny Warszawa, Bracka 12, tel. 9-42-93
Rentgeny, Diatermie. Lampy kwarcowe.

BUFET

ZYWI EC

i mameyTIK) Ziotowe e OSKARA WOJINOWSKIEGO

Adres dla bezposrednich zaméwieri: OSKAR WOJNOWSKI

— WARSZAWA, ul. Wojciecha Gorskiego 3 m. 4 (dawniej ul. Hortensja)
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WSPOLNOTA INTERESOW

W szatni gorniczej przed

udaniem sie W gigb ko-

palni; goérnicy zmieniajg
odziez
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POLSKA KASA OPIEKI

CENTRALA: WARSZAWA, ul.

GLOWNE PLACOWKI ZAGRANICZNE:

FRANCJA:

Oddziat w PARYZU,

BANK

(BANK P.K.O)

Telefony:
Adres telegraf

Ekspozytury:

271-77, 525-08, 692-52
iczny: ,,.BANKPEKAO"

PARYZ IX, 23 rue Taitbout (gmach -wiasny)

Lens, 2/4, rue Seraphin Cordier (gmach wiasny)

Metz,
Montceau

18,

rue des Augustiu-s

— les — Mines, 7,

Toulouse 8, rue Bayard

ARGENTYNA:

rue Rouget de Fisie

Banco Polaco — Polska Kasa Opieki S. A
BUENOS AIRES, Av. Tucuman nr 462/466 (gmach wiasny)
Ekspozytura Miejska C. Corrientes 2700

Agencja Objazdowa Berisso
Agencja na s/s ,,Kosciuszko" i s/s ,,Putaski’ (miedzy Montevideo i Buenos Aires)

PALESTYNA:

Oddziat w TEL-AVIV, AHenby str. 88
Ekspozytura w HAJFIE, 41, Kingsway

STANY ZJEDNOCZONE AMERYKI
Biuro Przekazowe Gdynia Ameryka Line

Inc.

S. A.

Jasna Nr. 9 (gmach P. K. O))

POLNOCNEJ:
NEW YORK, 32 Pearl

Street

Bank P. K. O. posiada ogdtem 26 placdéwek zagranicznych

BANK P.K.O.

WYDAIJE

WYKONYWA

KUPUJE

ZAELATWIA

SKUPUJE

ZWRACAMY UWAGE P. T. EKSPORTEROM NA NASZE

w ramach przepiséw dewizow.

akredytywy i czeki kompensa-
cyjno-turystyczne na Francje,
Jugostawie, Bulgarie, Czecho-
stowacje, Rumunie, Wiochy etc.

przekazy pieniezne do Palesty-
ny, Francji, Ameryki i in. krajow

wszelkie waluty i czeki zagra-
niczne oraz travelers czeki
(American Express Company)
w dolarach i funtach.

inkaso weksli, dokumentdéw,
konosamentowvr etc.

dewizy, pochodzace z eksportu
rolskiego .

PALESTYNI

UDZIELA

PRZYJ MUJE

CHRONI

UDZIELA

PRZEPROWADZA

BANK PK.O.

E | ARGENTYNIE

m 28 «

kredytéw pod zastaw papie-
row wartosciowych, kredytéw
ermigrantormn.

wkiady na ksigzeczki, rachunki
biezgce za posrednictwem
Oddziatéw zagranicznych.

wychodzcéw oraz swoich klien-
tow przed wyzyskiem i strata,

bezptatnie informacji i porad,

wszelkie tranzakcje bankowe
w ramach statutu.

zastepuje na terenie Francji,
Palestyny i Ameryki Pocztowa
Kase Oszczednosci (P.K.O.).

ODDZIALY WE FRANCJI,



DEZYNFEKTORY

STALE 6 PRZEWOZIE

€ parowe & parowo - prozniowo - formalinowe & 2z aparatami
do regulacji i neutralizacji formaliny i filtrem powietrza

SPFCJALNE PRALNIE MECH. DO PRANIA PRZEDMIOTOW ZAKAZONYCH

LILPOP, RAU i LOEWENSTEIN s. A. U?;

) _ TOWARZYSTWO
ZAKELADOW ZYRARDOWSKICH S. A.

ZARZAD W WARSZAWIE, UL. TRAUGUTTA 8, TEL.: 6-43-10, 6-73-00, 6-85-84

NAJSTARSZE | NAJWIEKSZE ZAKLADY LNIARSKIE W POLSCE
Sktady fabryczne:.
Krakow — Mikotajska 6, tek 146-38
Lwow — Kopernika 4, tet. 14-88
t 6 d Z—Piotrkowska 151, tel. 129-80
Poznan — Stary Rynek SI, tel. 41-32
Wilno — Niemiecka 33, tet. 1-82

TKANINY LNIANE | BAWELNIANE

Bielizna stotowa i poscielowa, przescieradta, kapy i sienniki
Artykuty kapielowe, przescieradta, dywaniki i reczniki kgpielowe
Piétna ubraniowe damskie i meskie i drelichy
Tkaniny oponowe, brezenty surowe i impregnowane
Pt6tna materacowe, chodnikowe, roletowe i markizowe
Maglowniki i $cierki
WYROBY ZYRARDOWSKIE OD NAJTANSZYCH DO NAJWYKWINTNIEJSZYCH GATUNKOW SA
DO NABYCIA WE WSZYSTKICH LEPSZYCH MA GAZYNACH WEOKIENNICZYCH JAK ROWNIEZ

w magazynie fabrycznym w WARSZAWIE, PLAC MALACHOWSKIEGO 2
| SA ZAOPATRZONE W STEMPEL

ZYRARDOW

DLA ODROZNIENIA OD WYROBOW INNYCH FIRM

m 29 «



SANITAS

SPOLKA Z OGRANICZONA POREKA

KATOWICE
Ul. MELYNARSKA 17, Tel. 30-465
P. K. O. Katowice 300,048

Katowicka fabryka materiatow opatrunko-
wych i artykutéw dla chorych

SAL. SINGER

MHMBBNHHBNHNHBH KRAKOW

Y%a O S*°

Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig

Dom Komisowy dla Sprzedazy BYDLA
i Trzody Chlewnej

KRAKOW, J. Sarego 1. Tel. 108-75

POLSKIE ZAKLADY ELEKTROTECHNICZNE

Sp. Akc.

ZARZAD i FABRYKA: WLOCHY pod WARSZAWA
tel. centrala 548-88

/1

Maszyny do pisania UNDERWOOD-PORTABLE

GEN juz od zt 380.—
REPR. G. GERLACH

Warszawa
Ossolinskich 4

Fabryka kabli

Spotka Akcyjna
Krakow — Plaszow
Tet. 152-70 centrala

Biuro Sprzedazy

WYROBOW FABRYK JUTOWYCH

Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig

Warszawa, Szkolna 2 m. 5

ZJEDNOCZONE FABRYKI
MASZYN, KOTLOW i WAGONOW
L. Zieleniewski i1 Fitzner-Gamper

Spotka Akcyjna
KRAKOW

*?. Kneippa!

Sktadajcie ofiary dla gtodnych dzieci podlaskich
Kasa Komunalna w tukowie
konto P.K.O. 65551, rachunek P.C.K. na pomoc dla gtodnych

30 m



Dzieto zblizenia i pojednania.

W walce o zdrowie — J. Wilkoszewski.

M. M. ZMIGROD
PRZEMYStL DRZEWNY
KRAKOW, pl. KOSSAKA 6

GLOWY
Skuteczne w dziataniu
sq zazwyczl%j czyste leki RZ
naturalne. Norweski Tran

Leczniczy, jako Wyciag .
z watroby Wﬁﬂuszy stano ARNOLD GRONNER, KRAKOW

wi natqraln el.(’ WOIny od ul. Grodzka Nr69 (wejscie od ulicy ldziego). Telefon Nrllg-50
wszelkich domieszek. ~Jest Hurtowy Sktad Artykutow gum. chirurgicznych, —opatrunkowych

on w znacznym stopniu i galanterii apteCznej.
pozbawiony zapachu
I smaku i dlatego tez

MASZYNY | PRZYBORY GRAFICZNE
tatwo przyswajalny.

sLcraphicum®
NORWESKI KRAKGW, Bon: Pierackiego 6
T R A N . _
Inz. - Architekt ALFRED DUNTUCH
Bud i STEFAN LANDSBERGER
EH LECZNICZY g AR STEA LANDSBEROTR,
KRAKOW, RYNEK GLOWNY 25, Tel. 167-11

Elektrownia Okregu Warszawskiego

SP. AKC.

stosujac specjalne taryfy, ktére pozwalajg na uzywanie energii elek-
trycznej do wszelkich celéw sity, grz ania i gotowania, umozliwia przez to
catkowita elektryfikacje przemystu, rzemiosta i gospodarstw domowych.

E.O.W. sprzedaje swoim odbiorcom na dogodnych warun-
kach wszelkie aparaty elektryczne i wykonuje instalacje.
Informacje 1 pokazy:
SALON POKAZOWY — Warszawa, $wietokrzyska 23, tel. 561-00 PODSTACJA JEZIORNA — tel. 53, Skolimé
BIURO W PRUSZKOWIE — ul. Przejazd%wa 2, tel. 22, Pruszkéw PODSTACJA LOMIANKI — Fel. 12, Lé’nﬁgﬁ%

PODSTACJA ZYRARDOW — ul. Jaktorowska 6, tet. 65 Zyrardéw BIURO WE WLOCHACH — ul. 11-go Listopada 6, telefon 3-48-01
PODSTACIA ‘SZCZESLIWIICE — " tel. 9-16-80, BIURO NA BIELANAGH — Ul Szregern 22, telefon 12-78-97

TRESC NUMERU:

Od najstarszego do najnowszego szpitala — M. Zawadzka.

Rad — Dobroczynca Ludzkosci — J. K. Co to jest krwiodawstwo?
Lekarka polska w Mongolii — Z. W. Klijenta trzeba poszukac — M. U.
Ziota w Lecznictwie — Dr J. Lypa. \I\//Iviesé%bﬁar%i.c' K.

Czerwony Krzyz na szerokim $wiecie.

Problem obrony przeciwgazowej dziecka — Dr L. Krze- Zatrucia i Ratownictwo.

winski. Skrzynka Eskulapa,

JESTEMI

W CZASIE pokoau i wojny na stanowisku

Organ Centralny Polskiego Czerwonego Krzyza

KOMITET REDAKCYJNY: Dr. Babeckl Jerzy, Dr. Dzierzkowskl Tadeusz, Dyrektor P. C. K. Dr Gorczycki Wiadystaw, Dr. Kacprzak Marcin,

Karbowski Jerzy, "Dr. Krzewinski Ludwik, Ulrlchsowa Marla.

Redakcja i Administracja: Warszawa, Kredytowa 9, tel. 235-29, czynna codziennie od godz. 10—2 pp. Konto w P. K. O. Nr. 10.540.
Roczna” prenumerata Zt "3__, dla Kéti Instytucyj P. C. K. Zt 2.50— zagranicg 1 doi. am. Numer pojedyniczy 40 groszy

Redaktor: ZOFIA WOLELOWICZOWA Wydawca; ZARZAD GLOWNY P. C. K.

Druk. Rotogr. ,,Dom Praey S. A.“, Wan>?awa, Marszatkowska 3.



CENNIK
materiatdw propagandowych PCK.

Nazwa

1. RATOWNICTWO | HIGIENA.
Zarys Higieny Szpitalnej i Dietetyki. Kpt. dr Stani-
staw Wszelaki
Patologia Ogdlna i Klinika Zagazowan Bojowych.
Dr. Lustig - - - €.
Podrecznik Ratownictwa. Dr. J. Misiewicz (VI wyd.)
Pierwsza pomoc w nagtych iwypadkach. Kartonik
IV Wy d) i, za 100 egz.
Jak ratowaé siebie i innych w razie wojny i w cza-
sie pokoju. Kartonik _- - _- _ za 100 egz.
Jak wychowaé zdrowe dziecko (do lat 3)
Jak wychowa¢ zdrowe dziecko (od lat 3)
Stuzba spoteczna pielegniarki. Prof. H. Radlinska

2. CYKL POPULARNYCH BROSZUR
SANITARNO-HIGIENICZNYCH.
Czyste powietrze w izbie. Dr. M. (Kacprzak (Il wyd.)
Niepotrzebne zmarwienie (0 higienie jamy  ustnej)
(Wyd. TI) = e
Co .widziatem na wsi? Dr. Cz. Wroczynski . .
Co i jak nalezy jes¢, aby by¢ zdrowym. Doc. dr G
Szulc, dyr. Panstw. Zakht Higieny
Potoznica w domu. Dr. St. Przedpetski
Zdrowie ma codzien. Dr Rzasnicki (11 wyd.)
Suchotnik w domu. Dr J. Babecki (Il wyd.) . .
Dobra woda do picia. Dr J. Babecki (Il wyd.) .
Zte przyzwyczajenia. Dr A. Rzasnicki (11 wyd.) .
Chory w domu. J. J. (I Wyd.).coooeoiiiicine.
Wie$ w obliczu wojny (o ratownictwie przeciwga-
zowym specjalnie dla wsi). Dr L. KrzewinAski
(D WY L) i
Budujmy kapieliska wiejskie. Dr L. Krzewinski .
Chore zwierze — niebezpieczenstwem dla cztowieka.
Lek. wet. J. LipKOWSKi.....cooovoiriiiniiiiiiiccne
Pilnuj oka w glowie. Dr M. Bogustawska
Choroby zarazliwe. Dr 8t Przedpetski _ - _ _
Ratunek! Gaz! Dr L. Krzewinski (I wyd.) .
Przez zdrowie do szczescia (o chorobach wenerycz-
nych). Dr A. RzasnicKi.......ccoovricnncnncnnnn
Wiejska matka. Dr M. Kotaczynska
Trucizny sportowca. Dr.L. Krzewinski

3. WYDAWNICTWA OGOLNO - PROPAGANDOWE.
A. Broszury:

»Zaczeto sie pod Solferino...u. A. Bogustawski .
»Wczoraj, Dzi$ i Jutro Polsk. Czerw. Krzyza*'  (po-
pularna broszura o P. C. K.). M. Ulrichsowa
(I WYL s
Miedzynarodowa Organizacja Czerw. Krzyza
Polski Czerwony Krzyz w stowie 1 piesni (1l |Wyd)
Kazania o P. C. K. ((broszura dla duchowienstwa
z przedmowa biskupa polowego Wojsk Polskich
JE. J. Gawliny)..ccoiiiiiic e
Co moga uczyni¢ kobiety dla P. C. K. (Il wyd.)
W0z, samochdd i samolot w stuzbie P. C. K. .
Czerwony Krzyz na szerokim S$wiecie. Z. WOHOWI-

Czy jestesmy potrzebni’) (o przygotowaniach PCK. na
wypadek wojny i katastrof) (Il wyd.) .

Mtodzi pod znakiem Czerwonego Krzyza (o zadanlach
P.C.K. wérod starszej mitodziezy)

Broszurka ilustrowana, barwna (specjalnie na ,,Ty-
dzien™)

B. Afisze, ulotki, nalepki, znaczki itp.:
Afisz propagandowy 6 kol. form. 95 X 135 (kwe-

stujgca pielegniarka).........cccceceevvieienene ]
Afisz maiy 2 kol. form. 55 X 75, z cytatg z przemo—
wienia Marsz. Smiglego-Rydza........c..ccoouemrvenn..
Afisz propagandowy 3 kol. 70 X 10 cm ,,Chroni —

RAtUJE" . e
Nalepki na okna a 10 gr,....cccccoeveienenne za 100 szt.
Nalepki na okna a20 gr . . . ¢ za 100 szt.
Nalepki na okna a 50 gr . za 100 szt.
Ulotka propagandowa werbunkowa za100 szt.

Plakaciki propagandowe werbunkowe do witryn skle-
powych (,.Firma. nasza jest cztonkiem PCK")
za 100 szt.

Cena

0,50

12—
0,60

1.00
0,80
0,20

0,20
0,50

0,15
0,15

0,15
0,15
0,15
0,15
0,15
0,15
0,15

0,15
0,15

0,20

0,20
0,30
0,50

0,30
0,15
0,15
0,20
0,15
0,15

0,15

0.25

Nazwa

Znaczki kwestowe metalowe - - - za 100 szt
Znaczki kwestowe papierowe - - _ za 1000 szt.
Choragwie duze 1,2 X 0,63 m . L
Choragwie mate 25 X 18 CM...ooceeviviiicecee

4. INSTRUKCJE, REGULAMINY, OKOLNIKI,
LEGITYMACIJE, ZNACZKI.

Statut i Rozporzadzenie Prezydenta R. P. . . .
Korpus Si6str P.C.K. (regulamin)........c.ccoeeene.
Korpus Siéstr P.C.K. (umundurowanie)
$wiadectwa dla Si6str. Pog. San. PCK. z ukoricze-
Nia KUFSU. ..o
Wykaz Ewidencyjny SS. Pog. San. PCK...
Karta Ewidencyjna SS. Pog. San. PCK... .
Zobowigzanie dla Sidstr PCK........cccoeveeieneenennnnn.
Kwitariusze (przychodowe z dawnych zapaséw) .
Karty dla cztonkéw rzeczywistych —
trzyletnie.......c.cooiviinnne, za 100 szt.
Znaczki PCK. do naklejania na karty cztonkowskie
optaconych skfadek: po 10 gr, 25 gr, 50 gr
za 1000 szt.
Znaczki-mareczki PCK. do naklejania na podania
w urzedach itp. — po 5 gr, 10 gr, 20 gr, 50 gr,
1 Zh za 1000 szt.
Odznaki dla Instr. druz. rat. | kl., 11 kI
Odznaki dla cztonkéw druz. rat..........ccnnenne
Znaczki cztonkowskie emaliowane (na szpilkach,
agrafkach i zakretkach”)........cccovviiiniciinnene.
Znaczki dla cztonkéw dozywotnich............ccceeeee.

5 MATERIALY PROPAGANDOWE WYKONANE
NA ZAMOWIENIE.

Film propagandowy szkoleniowy ,,In pace et in bello
caritas” (1027 m) 1 KOPia.....ccconmiiiirncenne
Film dZzwiekowy propagandowy ,,Czuwajny" 1 kopia
Przezrocza filmowe ,,Ornak" wraz z broszurg opiso-
wa: ,PCK. przy pracy"”, ,Radosna Praca",
,Osérodki  zdrowia PCK", ,Pielegnowanie nie-
mowlat", ,,Dzien Matki", ,,Pomoc w nagtych
wypadkach”, ,,Pielegnowanie chorego w domu"

6. BROSZURY | WYDAWNICTWA DLA
KOL MLODZIEZY PCK.

Radosna PracCa........cccccvvvvviiniiiciscsse
,Dzien Matki™
Nasza Praca...........coeee .
Korespondencja miedzyszkolna.........cc.ccccovvurennne
Jak powstat Czerwony Krzyz.........coeeene ;
Zbiér komedyjek dla AZi€Ci......ccccoevirriririririnirinas
Zbiér komedyjek dla miodziezy...
Hymn Két Miodziezy P.C.K.......
Afisz K&t Miodziezy P.C.K.
Pocztéwki propagandowe Két MY (seria 10 szt.)
Przygody Mateuszka u Duszka Kocmouszka. A. Kwie-
cifska
Nasze Roéliny Lekarskie. W. S. Stazewicz
Chce by¢ zdrowy. Dr M. Kacprzak........ccoerrnnne
Karty do konkursu zdrowia........cccccovveicnniccnnene
Ulotka o konkursach zdrowia - - - za 100 szt.
Wskazéwki dla oséb zaktadajacych Kota Mt PCK.
Ulotka o korespondencji miedzyszkolnej _- _ _ _
Ulotka o Kotach Miodziezy PCK. za 100 szt.
Karty dla cztonkdéw Két Miodziezy PCK........cccccvvevenee
Znaczki dla K& Miodziezy PCK. ((broszki i spinki)

7. ODZNAKI HONOROWE.
Odznaki honorowe | stopnia (wraz z pudet, i wstaz.)

> i> 1l M " > »
1 " I\ >> n ff
Miniatury  ,, 1 »  (wraz ze wstazka) .
” W, " "
» s » » »
I \% i
Wsta,qu szeroka do odznak honorowych — za 1 metr
" waska ,, miniatur . -

Pudetko do odznaki honorowej
Etui do dyplomu

Cena

0,80
1,25
0,40

0,70
080

0,20
2,50

950.—
400.—

0,15
0,40
0,20
0,15
0,15
0,40
0,40
0,40
0,20
0,40

0,50

040

0,10



