


Kazdy z nas styszat nieraz te wyrazy w radio, na
zebraniach, czytat je w pismach, kazdy nieraz sam pow-
tarzat, moze domagat sie, zeby w jego miejscowosci utwo-
rzy¢ osrodek zdrowia, ale czy umiatby doktadnie okre-
§li¢, co osrodek zdrowia robi, do czego stuzy?

Jedni osrodkiem zdrowia nazywajg kazde miejsce,
w ktérym leczg, a ktore nie jest szpitalem. Inni za osro-
dek zdrowia uznajg tylko takie miejsca, gdzie sie przynosi
zdrowe dzieci i gdzie udziela sie porad, jak z dziecka
wychowaé zdrowego cziowieka, gdzie wydajg mleko i roz-
ne mieszanki. Gdzie indziej znowu os$rodkami zdrowia
nazywaja takie zaktady, w ktérych leczy sie niektdre
tylko choroby, jak gruzlice, jaglice, choroby weneryczne.
Czasami w takim osrodku jest higienistka, ktéra odwiedza
rodzine w domu i uczy jak zy¢, zeby sie wyleczy¢ i zeby
inni nie zachorowali, czasami jej nie ma. Gdzie wiec jest
stuszno$¢ i co nalezy nazywac¢ osrodkiem zdrowia?

Whprawdzie wszystko jedno, jak sie dane miejsce czy
instytucja nazywa, byle ludzie pomoc mieli, ale zeby jaka$
instytucje miec, trzeba sie porozumieé¢ z gory, ze taka wia-
$nie a nie inng. Skoro wszyscy pragniemy, zeby osrodkéw
zdrowia bylo duzo, to musimy sie najpierw umowic, jakich
osrodkéw, bo trudno naprawde walczy¢ o co$, o czym nie
mozemy nawet dokfadnie powiedzie¢ czym jest, do czego
stuzy i jak dziala.

Nie mozna takze powiedzie¢, ze os$rodki zdrowia in-
teresujg tylko lekarzy. Bynajmniej. Osrodki zdrowia two-
rzone sg dla catej ludnosci 1 ta ludnos$¢, ktéra z nich ko-
rzysta, powinna wiedzie¢, co osrodek zdrowia ma robi¢, co
nalezy do osrodka zdrowia, a co nie nalezy itd. W pew-
nych  okolicznosciach kazdy moze szuka¢ pomocy
w osrodku, kazdy tez na utrzymanie os$rodkow zdrowia
ptaci, bo sa to instytucje publiczne, na ktére idgq grosze
wszystkich obywateli, wszyscy tez majg nie tylko prawo
lecz i obowigzek interesowac sig¢ nimi.

Kraj caty i jego zdrowie mozemy budowaé tylko na
Swiattym obywatelu, a Swiatly obywatel zajmuje sie nie
tylko sprawami politycznymi i gospodarczymi, lecz réw-
niez oswiatowymi i zdrowotnymi. W tej chwili obchodzg
nas sprawy zdrowotne, a wiadomo, jak pod tym wzgle-
dem wie$ nasza jest zaniedbana.

Osrodki zdrowia powstaty u nas dopiero po wojnie
i poczatkowo byly przeznaczone do zwalczania choréb naj-
bardziej rozpowszechnionych, dlugotrwatych, zwanych
spotecznymi, tj. takich, ktdre nawet jesli nie unoszg zbyt
wiele ofiar, to czynig ludzi kalekami lub niedoteznymi, jak
np. gruzlica, choroby weneryczne, jaglica. Choroby spo-
teczne zwigzane sg ze zlymi warunkami mieszkania, po-
zywienia i pracy, sg one nie tylko kleskg dla rodziny, ale

Osrodek Zdrowia leczy
choroby oczu

i dla calego spoleczenstwa. Tu tez zaliczamy walke
z alkoholizmem, opieke nad matka i dzieckiem.

W czasie wojny | po wojnie, kiedy nedza, gtod i epi-
demie trapity nasz kraj, ludno$¢ z powodu tych choréb
bardzo cierpiata, wowczas tez zaczeto tworzy¢ do walki
z kazdg taka chorobg oddzielng instytucje, zwang poradnig
albo przychodnia, bo sie tam nie lezy tylko przychodzi po
porade. A wiec byly oddzielne poradnie do opieki nad
matka i dzieckiem, oddzielne do zwalczania gruzlicy, od-
dzielne do choréb wenerycznych itd. Pd&zniej okazalo sie,
ze wiecej sie zrobi i taniej bedzie kosztowac, jezeli sie te
poradnie zigczy w jednym pomieszczeniu, nie moéwiac juz
o tym, ze jest to wygodne I dla chorego, jezeli z roznymi
cierpieniami nie potrzebuje chodzi¢ do réznych instytucyj,
bo w tym jednym os$rodku znajdzie wszystko, co mu po-
trzeba. Trudno wymaga¢ od czlowieka, zeby z gruzlicg
chodzit do jednej poradni, z jaglica do drugiej, a dziecko
stabo rozwijajgce sie nosit do trzeciej. To wszystko musi
byC razem. Osrodek zdrowia wyrdznia sig jednak i me-
todami, jakich uzywa w zwalczaniu chorob spotecznych.
Rozpatrzmy to na przykfadach.

Jezeli kto$ jest chory i pojdzie do lekarza, to lekarz

przepisze jaki$ Srodek, zeby mu przynies¢ ulge, a wiec
zeby uspokoi¢ kaszel, zeby zwiekszy¢ apetyt, usungé
gnebigcy bol. Chorego najczesciej to zadawala. Ale czy

to jes< wszystko, czego chory naprawde potrzebuje? Nie.
Wyobrazmy sobie, ze w rodzinie tego chorego jest jeszcze
kilka os6b. By¢ moze chory sam ma gruzlice bardzo
rozwinietg i jemu niewiele mozna pomdc,
ale moze w tej samej rodzinie jest kto$ in-
ny, ktérego choroba jest dopiero w po-
czatku i jego jeszcze mozna uratowac.
A inni czlonkowie rodziny, catkowicie jesz-
cze zdrowi, moga sie przeciez zarazi¢ od
chorego. Wazng jest rzeczg nie tylko cho-
remu przynies¢'ulge, ale nie mniej wazne
jest innych od tej choroby ustrzec. Trzeba
stworzyC takie warunki, zeby rozsiewanie
zarazka byto uniemozliwione, a zdrowych
trzeba jeszcze wzmocni¢. Trzeba nauczy¢
domownikéw jak majg sie zachowaé, co
i jak jes¢, jak spac, jak wietrzy¢ mieszka-
nie, co robi¢ z bielizng i naczyniami cho-
rego, zeby pozostali czlonkowie rodziny
byli przed gruzlica zabezpieczeni. Ten ro-
dzaj leczenia jest lepszy, bo on obejmuje
nie tylko chorego, lecz i catg rodzine, a co
wazniejsze — nie tylko fagodzi cierpienie,
lecz i usuwa przyczyny, ktére sprzyjaja
powstawaniu choroby. Pierwszy rodzaj le-
czenia prowadzi kazdy lekarz, drugi tylko
lekarz w osrodkach zdrowia, bo osrodki
tylko posiadajg personel i $rodki pieniezne,
zeby sie zajaC tymi sprawami.
Mamy dziecko chore na jaglice. Mozna
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je leczy¢ u kazdego lekarza i mozna otrzymac bardzo
dobre wyniki. Ale przypus¢émy, ze to jest rodzina bie-
dna, ciemna, ze rodzice nie wierzg w zadne zakazenie,
a dowodza, ze dziecko sobie oko zaproszyto i pozwa-
lajg temu dziecku bawi¢ sie z innymi, albo je nawet
posytaja do szkoty. W tym wypadku trzeba nauczy¢
ich jak chorego leczy¢, trzeba tez uswiadomié, ze
dziecko do szkoty przez jaki$ czas chodzi¢ nie moze
i trzeba moze w szkole dowiedzie¢ sie, czy tam juz in-
nych dzieci z jaglica nie ma, czy nie szkola jest zro-
dlem zakazenia. Trzeba pokaza¢ w domu, jak podzieli¢
$pigcych, ktérych jest wiecej, niz tozek, zeby dzieci
lie zarazaty sie
jedne od dru-
gich; trzeba do-
ktadnie obja-
$ni¢, jak chory
powinien sie
my¢, gdzie po-
winien  wisie¢
jego recznik, i
nauczyC go w
ogdle, jak ma
sie zachowywac¢
w stosunku do
innych oséb. To
wiasnie robi
osrodek  zdro-
wia, ktéry za-
wsze musi miec¢
cho¢ jedna hi-
gienistke,  od-
wiedzajacg cho-
rych w domu.
Higienistka uczy

Do Os$rodka Zdrowia
wac, i jak zdro- zgtaszajg sie matki z
wi majg sami dzie¢mi i chorzy; pierw-
zy¢, zeby nie sza czynnoscig — udzie-
zachorowali. lanie informacji

Zaszia kobieta w cigze, ma przy tym rozne do-
legliwosci i nie wie, jak ma sie zachowa¢. Porod
sie zbliza, a czy bedzie aby normalny? IS¢ do dok-
tora zdaje sie nie bardzo jest z czym, a starsze
doswiadczone kobiety méwig kazda co innego. Co
tu robi¢? Z kilopotu wybawi o$rodek zdrowia, gdzie
zbadajg wszechstronnie i poradza, jak sie zachowac,
co jesc, czy mozna pracowac, powiedzg tez, czy

rych  pielegno-

; mozna oczekiwa¢ porodu normalnego, czy grozi

jakie$ powiktanie.
~ Urodzito sie dziecko i jest zdrowe. Ale wiado-
ino, ze przez niewlasciwe chowanie i najbardziej

3 zdrowe dziecko mozna zrobi¢ chorym. Wazne jest
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nie tylko czyste utrzymanie
dziecka, przewietrzanie mie-
szkania itd,, ale i sposob
dozywiania i przewijania,
obchodzenia sie i wiele in-
nych szczegétdow; czasem
znowu dziecko niby nie jest
chore, ale nie ma apetytu,
ptacze, traci na wadze.
Wszystkimi tymi sprawami
zajmuje Sie o$rodek zdro-
wia, gdzie Jest i lekarz i hi-
gienistka, ktdéra lekarzowi
pomaga, ktéra jednoczesnie odwiedza wszyst-
kie zapisane dzieci i pokazuje matce w domu
jak ma wykona¢ zlecenie lekarza, jak dziecko
pielegnowaé, jak karmié, my¢, kapaé, ubierac
I przygotowywac jedzenie. Mo6wi o dziecku
chorym, nie zapomina i o zdrowych.

Opieka nad dzieckiem nie konczy sie jed-
nak w chwili, kiedy ono zaczyna méwic i cho-
dzi€. Jest jeszcze prawie sze$¢ lat, zanim

dziecko poéjdzie do szkoty.
W tym czasie opieka rodzi-
ny moze nie zawsze byc¢
wystarczajgca. Tworzy sie
naprzykiad we wsi ztobek
albo dzieciniec, 'trzeba Wi(-;c
nad nimi roztoczy¢ nadzor
fachowy. A kt6z to lepiej
moze zrobi¢ od lekarza i je-
go pomocnicy higienistki z
osrodka zdrowia?

Jeszcze pOzniej dziecko
idzie do szkoly. Trzeba i
tam zajg¢ sie jego zdro-
wiem. Jezeli w tym wieku
uchwyci sie chorobe, jesz-
cze na samym jej poczatku,
to sie nie dopusci do jej
rozwoju.  Zresztg dziecko

Nie martw sie dziecko. Wszyst-
ko bedzie dobrze. Udzielimy ci
pomocy



nieraz zle sie uczy, bo
jest chore albo niedozy-
wione, albo nie ma sie
gdzie uczy¢, bo w domu
nikt sie nie zajmuje nim,
a wszyscy mu przeszka-
dzajg. Tu znowu o$rodek
zdrowia moze wiele zro-
bi¢,  wspotpracujac ze
szkolq i rodzing, wska-
zujac rodzicom co dziec-
ku jest naprawde po-
trzebne.

Osrodek zdrowia nie
czeka, az chory do nie-
go przyjdzie, lecz sam
szuka chorego w imie tej
mysli, ze im wczesniej
chorobe sie uchwyci, tym

Poswiecenie nowego Os$rod-
ka Zdrowia <w Slupiei pod
Bralinem

pewniej i predzej ja si¢ wyleczy. O$rodek zdrowia troszczy
sie zreszta 1 o zdrowych. Stara si¢ ich zdrowie podniesc,
azeby byli odporniejsi na wszelkie choroby.

Czy zwyktych chorych na jakies niedomagania, jak
bol gtowy, brzucha, kiucia w boku itd. w osrodku nie leczg?
Zwykle nie, gdyz inne ma znaczenie dla rodziny, dla wsi,
dla catego spoteczenstwa, ze kto$ ma migrene, inne gdy
cierpi na chorobe weneryczng lub jaglice. Dlatego te
grozne choroby, majace znaczenie spoteczne, leczy sie
w_osrodku zdrowia, Ktory jest instytucjg spoteczna, z pu-
blicznego grosza utrzymywang. Te mniej grozne pozosta-
wia sie kazdemu obywatelowi, traktujgc je jako jego pry-
watng sprawe. Bywajg jednak i takie osrodki zdrowia,
ktére leczg wszystko, zwykle jednak gruzlice, jaglice, cho-
roby weneryczne bezptatnie, inne choroby za oplatg
i w specjalne dnie. Naturalnie, jak kto$ ma wypadek
i ztamie sobie reke, przetnie kosg noge lub utnie w ma-
szynie palec, zawsze moze i$¢ do osrodka zdrowia na
opatrunek.

Wazng jest rzecza utworzy¢ ten osrodek
i osadzi¢ tam lekarza, a woéwczas w kazdei
chorobie tatwiej bedzie o pomoc. Osrodek
zdrowia moze ze wszystkimi chorobami pro-
wadzi¢ skuteczng walke, gdyz pracownicy'
osrodka znajg dobrze teren, stykajg sig¢ z lu-
dnoscia, zyja z nig, pracujg dla niej. Pra-
cownicy ci wiedza, gdzie jakie choroby naj-
czescie] sie spotykajg i moga wiele zrobié¢
dla ich wykorzenienia.

Zresztg pielegniarka higienistka odwiedza
rodziny chorych w domu, kazdg tez rodzine
uczy i jak mieszkanie urzadzié, i jak jedzenie

przygotowaé i podac, i jak izbe sprzatnac i przewietrzycC.
A jak sie oglada mieszkanie, to sie widzi i to, co jest koto
mieszkania 1 podworze i budynkl gospodarskle i cale oto-

czenie, wszedzie wprowadza sie lad, czysto$C i higiene.
Wreszcie w osrodku zdrowia moga si¢ odbywac ro-
zne zabawy, przedstawienia, obchody. A wiec na Boze
Narodzenie w os$rodku urzadza sie choinke i opftatek,
w osrodku zdrowia moze by¢ orkiestra, miodziez moze
urzadza¢ przedstawienia i zabawy. Wszystko to bardzo
ludzi zbliza, ksztatci i podnosi zaréwno pod wzgledem
higienicznym, jak i ogdlnie kulturalnym. Dlatego kazdy
osrodek zdrowia jest jednocze$nie osrodkiem kultury.
W catej Polsce mamy niestety zaledwie okoto 500
osrodkow zdrowia, z tego jednak wiekszo$¢, bo prawie
300 w miastach wojewddzkich i powiatowych, a reszta
w miasteczkach, niewiele tylko na wsi. Organizujac osrod-
ki zdrowia, przyciagnelibysmy lekarzy na wies. Mysle, ze
moze warto by stworzyC osrodki zdrowia przy domach
ludowych. Mamy juz ich sporo i tgczymy je z bibliotekami,
ze sklepami spozywczymi, nie myslimy jednak
o tym, zeby obok nich, czy w nich organizowa¢
osrodki zdrowia. Te dwie instytucje majg z so-
bg wiele wspdlnego. Dom ludowy walczy nie
tylko o kulture, lecz i o zdrowie, a o$rodek
zdrowia podnosi nie tylko zdrowie, lecz i kul-

ture. Warto sig¢ nad tym zastanowic.
Dr. Marcin Kacprzak

Najmilsi pacjenci w Os$rodku Zdrowia;



WLADYStAW HR. JEZIERSKI

WSPOMNIENIE POSMIERTNE

Dnia 17 czerwca 1938 r. rozstat sie
Z tym Swiatem w majgtku swoim Otwo-
cku, po ciezkiej i przewlekiej chorobie
Wiadystaw hr. Jezierski, dtugoletni czto-
nek Komitetu Gt i skarbnik a ostatnio
Wice Prezes Zarzadu Gt i Czionek Ra-
dy Giownej Polskiego Czerw. Krzyza.
Na tym odpowiedzialnym stanowisku
Zmarty potozyt wielkie i trwale zastugi
dla dobra instytucji, ktérg gteboko umito-
wat i dla ktérej ofiarnie i wydajnie pra-
cowat przez okres przeszto 10-tetni.

Gdy w roku 1927 zostat obrany przez
Komitet Gtéwny na .sta-
nowisko skarbnika Zarza-
du Gt — byt materialny
Polskiego Czerwonego
Krzyza przedstawiat sie
w stanie optakanym. Wte-
dy to sprezysta i przezor-
na gospodarka finansowa
§. p. Wh Hr. Jezierskiego
przyczynita sie w znacz-
nej mierze do uporzadko-
wania finansow Czerwo-
nego Krzyza. Niezwykty
Jego zmyst orientacyjny:
rozwaga i celowo$¢ ce-
chujagce Jego posunigcia-
oddaty niezastgpione u-
stugi w okresie rozbudowy Polskiego
Czerwonego Krzyza, ktéry zaciggnat wo-
bec Zmartego wielki i bardzo istotny diug
wdziecznosci.

Gdy przed kilku laty hr. Jezierski zaczat
coraz bardziej zapada¢ na zdrowiu—-nie
przestat jednak pracowac dla Czerwone-
go Krzyza, interesujac sie jego rozwojem
i umiejetnie kierujgc w dalszym ciggu je-
go stanem posiadania. Ci wszyscy, kto-
rzy z Nim pracowali ina terenie Cz. Krzy-
za, cenili Jego Swiatly umyst, fachowa
wiedze i to wielkie doswiadczenie zycio-
we nabyte przez wieloletni okres pracy
na Dalekim Wschodzie, gdzie niepospoli-
te Jego zdolnosci i wyjatkowa pracowi-

S.p. hr. Wiadystaw Jezierski

tos¢ wysunety mitodego woéwczas Wia-
dystawa Jezierskiego na szeroka widow-
nie, jako naczelnego dyrektora Rosyjsko-
Azjatyckiego banku na calg Azje z sie-
dzibg w Szanghaju.

Oddajac hotd posmiertny pamieci hr.
WH. Jezierskiego — nie wolno przemil-
cze¢ uczynnej dobroci, bedacej jedng
z gtdwnych cech Jego sylwetki ducho-
wej. Peten zrozumienia dla niedoli in-
nych — wnikat w ich potrzeby, byt do-
stepny i bardzo ludzki w stosunku do pra-
cownikow i do podwitadnych. Osoby, kto-
re sie z nim stykaty na
Wschodzie  wspominajg
dotychczas z gleboka
wdziecznoscig Jego dzia-
falno$¢ w czasie Wielkiej
Wojny, gdy jako prezes
polskiego  komitetu w
Szanghaju, w peini sit
i powodzenia — czynit
bardzo wiele dobrego dla
polskich rozbitkéw prze-
bywajgcych na kontynen-
cie azjatyckim.

Juz w roku 1931 Zarzad
Gtowny PCK., pragnac
uczci¢ wielkie  zastugi
swego skarbnika, nadal
Mu honorowg odznake I-go stopnia PCK-

Przedwczesny zgon $. p. Wiadystawa
hr. Jezierskiego okryt zatobg nie tylko
najblizszg Jego rodzine, lecz réwniez tych
wszystkich, ktérzy tak wysoko cenili za-
lety umystu i serca tego prawego obywa-
tela i zacnego czlowieka.

Polski Czerwony Krzyz zaliczy Go
W poczet swych najbardziej zastuzonych
dziataczy — tych najpierwszych — kt6-
rzy w trudnej dobie powojennej — pehni
wiary w przyszto$¢, nie zrazali sie_prze-
szkodami i nie szczedzac swego trudu,
ktadli podwaliny pod gmach Polskiego
Czerwonego Krzyza.



JAK SPEDZIC

Jest to kwestia pierwszorzednej wagi dia mie-
szczucha. Czas wypoczynku ma zazwyczaj ogra-
niczony i niejednokrotnie skrepowany jest maty-
mi Srodkami materialnymi. Przy projektowanym
wyjezdzie na lato wszystko to trzeba wzia¢ pod
uwage — skoordynowac, zeby nie popetic
btedu.

Zasadniczg podstawg wypoczynku jest catko-
wita zmiana warunk6w i trybu catorocznego zy-
cia. Ale na co przede wszystkim zwroci¢ uwage?

Organizm ludzki wypoczywa najlepiej w czy-
stym powietrzu, nie na nadmiernym stoncu, przy
odpowiednim odzywianiu i w umiarkowanym,
dostosowanym do sit, ruchu. A wiec przede
wszystkim badzmy ostrozni, wzmacniajmK sie
stopniowo, nie gwattownie. Organizm ludzki nie
jest przystosowany do wstrzgsow!

Korzystajac z czystego powietrza, zacznijmy
przede wszystkim od gimnastyki oddechowej.
Codziennie rano i po potudniu starimy wygodnie
przed otwartym oknem i oddychajmy c?eboko
z rekami opartymi na biodrach. Nalezy oddychac
w ten spos6b 15—20 razy na minute przez 2—3

do 4—5 minut jednorazowo. Reka, uto-
zong na plask, kontrolujemy, czy klat-
ka piersiowa bierze udziat w oddy-
chaniu. W czasie przerwy w oddy-
chaniu nalezy dtuzej zatrzymywac
oddech, przez co osiggamy pewien
gtéd powietrza, sprawiajacy, iz na-
stepny wdech jest nader gleboki

i skuteczny.

Chorzy sercowi i ozdrowienc
winni wykonywa¢ gimnastyke od-
dechowa wytacznie lezac, nigdy
Z uniesionymi ramionami. Zresz-
ta, mozemy potaczy¢ glebokie

albo oddechy z ‘werendowaniem, kt6-
re powinno sie odbywaé w pier-
wszym okresie wypoczynko-

wym przynajmniej przez 1—2

godziny dziennie przed potu-

dniem.

Nie zaczynajmy Wypoczyn-
ku od kapieli stonecznych, lub
co gorzej, wodnych. A wiec
o0 ile cieptota powietrza wy-

nosi przynajmniej 16—18°C

— przebierzmy sie do ka,-

pieli powietrznych. Trykot

kapielowy lub ubranie, zto-

zone tylko z siatkowej ko-

szuli bez rekawow i krot-

kie spodenki, wzgl. Iniana

sukienka krojem zwyklej

koszuli, wystarcza na]-/

zupetniej. W takim ubra-

niu nalezy przebywac

w niezbyt nastonecznionym ustroniu, ostonigtym
przed wiatrami, przez 1—2 do 4 godzin dziennie;
przez pierwsze kilka dni jednak nie dtuzej jak

nad
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2—3 kwadranse. Kapiele te sg uwazane za zna-
komity Srodek do tzw. ,,zahartowania" ustroju,
tj..wycwiczenia jego regulacji ciepta, ktora w Cig-
gu zimy robi sie niesprawng przez noszenie kilku
warstw odzienia. A wiec walczmy z zimowymi,
niezno$nymi katarami, przeziebieniami i migsnio-
wymi bolami!

Podczas kapieli powietrznych mozemy upra-
wia¢ gimnastyke oraz %ry i zabawy. Nie staraj-
my sie o osiagniecie jakich$ specjalnych sporto-
wych wyczynéw, od tego sg zawodowcy. Ruchy
nalezy dawkowa¢ w ten sposéb, by ¢wiczacy nie
odczuwat znuzenia. Polecamy na przemian to ru-
chy ramion, to ndg, to grzbietu; nalezy przy tym
zwroci¢ Uwage na prawiiidtiowe, gtebokie i rowne
oddychanie. Dobrze jest dotgczy¢ do gimnastyki
i migsienie (masaz). Dla ochrony skory celowe
jest przed miesieniem posmarowanie jej thusz-
czem (lanolina, waselina, cold-cream), lub posy-
pywanie pudrem (talkiem).

Po kapielach powietrznych przechodzimy po
pewnym czasie do kagpieli stonecznych, ktore bie-
rze sie w naszym klimacie miedzy 10-3 rano
a 5—6 popot. Czas trwania wynosi od 15 minut
do godziny, zaleznie od pogody, przewiewu,

a przede wszystkim za-
hartowania. Nie nalezy
opala¢ catego ciata od ra-
zu, poza tym lepiej unikac¢
wystawiania na stonce o-
kolicy serca, jak rowniez
i glowy. Osobom wrazli-
wym mozna da¢ w razie
sloncowania zimny okfad
na gtowe, wzgl. okolice
serca. Nadmierna pigmen-
tacja (,,opalenizna™) wia-
Sciwie odpowiada wiecej
mieszkaricom Afryki, rfe
jest specjalnie zdrowotna,
i nie nalezy do niej da-
zy¢. Przesada moze tutaj
wywotac nieobliczalne
skutki, z wielkim uszczerb-
kiem dla zdrowia opalaja-
cego sie.

Jeszcze powazniejszym
zabiegiem  sg  kapiele
rzeczne, a w szczegolno-
§ci morskie. Od razu za-

W droga po storce —
W droga po zdrowie



bronimy kapieli wodnych, zwiaszcza chiodnych
osobom bardzo wattym i wycieficzonym, oraz
wiekowym, obarczonym rozedmg ptuc, miazdzy-
cg tetnic, niezytami jelit lub niedomogg serca.
Na poczatek polecamy kapiel 1—2 minutows; dla
osob' siilinliejszych iprzedtuza sie ja nastepnie do
4, 6, 8, a nawet 12 minut. Po kapieli poleca sie
przechadzke po6t godzinng dla rozgrzania. Zaré-
wno kapiele -wodne, jak i stoneczne sg powaznym
czynnikiem przyrodoleczniczym i dziataja uczu-
lajgce na przemiane materii. Angielscy uczeni
notujg czesto wystepowanie napadéw dny (ar-
tretyzm) przy stosowaniu kapieli wodnych na
Swiezym powietrzu. Nie da sie zaprzeczy¢ row-
niez mniej lub wiecej odtluszczajgcego wplywu
kapieli stonecznych i wodnych.

Odttuszczenie, tak czesto uprawiane podczas
wakacyj, polega na ostroznym zwigkszeniu zu-
zycia energii oraz odpowiednim odzywianiu.

Odzywianie jest niezwykle wazng kwestig
podczas wakacyj, gdyz .mozemy wtedy usungé
wiele dolegliwosci, powstatych w okresie ubo-

8

giego w sole mineralne i zycia-
ny (witaminy) odzywiania zi-

mowego. o
Kazdy wie o korzysciach po-
wietrza, stonca, wody, ale

znacznie mniej uswiadamia so-
bie, jakie sity potencjalne, jakie
zapasy zdrowia tkwig w Swie-
cie roslinnym, jako pokarmie.
Wiemy, ze w okresie odzywia-
nia miesem i nabiatem w zimie
ludno$C miast najwiecej cierpi
na niestrawnos$¢, oraz na cho-
roby przemiany materii. Do-
piero gdy na wiosne, wzgl. w
lecie, urozmaica sie odzywia-
nie pokarmami ro$linnymi, gdy
zjawiajg sie sataty, rzodkiew-
ki, jagody, poziomki itp., do-
piero wtedy wiele z tych dole-
gliwosci  znika.

Znane jest powszechnie za-
mitowanie dzieci i os6b ane-
micznych do wszelkiego rodza-
ju satat, a nawet niedojrzatych,
zielonych  jeszcze  owocOw.
Ot6z szwajcarski uczony, prof.
Biirgi, dowiodt, ze dobroczyn-
ny wptyw zielenin posiada
swoje uzasadnienie w nauce,
gdyz zieleniny zawierajg do-
broczynny chlorofil. Podawa-
nie 7,5 gr. chlorofilu w ciggu
4—6 tygodni bardzo skutecznie
zwalczato niedokrwisto$¢ oraz
wzmacniato miesiern  sercowy.
Rownowartos¢ tej ilosci chlo-
rofilu znajdziemy w dwdch sa-

Najgwarniej i najmilej jest zawsze na
plazy:

laterkach zielonej sataty dziennie, zjadanych mie-
dzy positkami, lub podczas obiadu i kolacji.

Na ogét staramy sie urozmaici¢ odzywianie
podczas wakacyj przez ostrozne dodawanie roz-
maitych jarzyn, suréwek, przypraw i owocow do
pozywienia.

Lecz nie tylko odzywianie i czynniki fizjolo-
giczne odgrywajg role w wypoczynku letnim,
bardzo waznym skladnikiem jego jest odpowie-
dnie nastawienie psychiczne. Unikajmy tudzi
przykrych, meczacych, nie poSwiecajgcych swo-
ich ,,humorkéwll dla dobra catego towarzystwa.
By¢ moze, lepszym towarzyszem od nich be-
dzie ksigzka, petna mitosci i pogody. By¢ moze,
przechadzka wsrod takich cudéw przyrody, ja-
kim jest las, kwitngca tgka nad jeziorem, wy-
brzeze morskie lub gorskie potoniny — ukoi
i wzmocni najlepiej. Moze...

Bo przeciez miedzy przyrodg a ustrojem
ludzkim istnieje gleboki zwigzek wzajemny.

Dr Jerzy Lypa.



Idg w Swiat nowe zastepy pielegniarek P. C. K.

Przedstawiciele
wych iLPGt&
instruktorki i a

ezysfoscplroz

Dn. 19 b. m. odbyfa sie w szkole Piel. P. C. K. uro-
czysto$¢ rozdania dyploméw 16 absolwentkom.

Po zagajeniu przez prof. Bolestawa Szareckiego, dy-
rektora szpitala PCK, przemowit naczelnik Krakowski
z Min. Opieki Spotecznej, sktadajac nowym absolwentkom
Szkoty Pielegniarstwa PCK. zyczenia na droge pracy za-
wodowej w szpitalach, w os$rodkach zdrowia, w lecznicach
i w pracy spotecznej.

Po przemoéwieniu dyrektorki szkoty p. Zmudzkiej ab-
solwentki ztozyly przyrzeczenie, ze w pracy swojej pod
znakiem Czerwonego Krzyza bedg wierne ideatlom i po-
czuciu obowigzku pielegniarki.

W imieniu absolwentek przeméwita p. Wanda Steg-
manska, w imieniu stuchaczek szkoty — p Zofia Styblew-
ska. Po przemowieniu kapelana szkoty ks. Godzinskiego
chér szkolny odspiewat hasto pielegniarki.
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Akcja bezpieczenstwa
pracy — to walka o zy-
cie i zdoIno$¢ do zarobko-
wania dziesigtkbw tysie-

cy ludzi, narazonych na wypadki lub choroby
mprzy wykonywaniu zawodu. W naszym Kraju
statystyka wykazuje okoto 1.000 zabitych, 20.000
ciezko okaleczonych i 70.000 lzej rannych, kt6-
rych twdrcza ipraca, stuzgca 'interesom zbioro-
wosci, stanowi wkiad do rozwoju i potegi Rze-
czypospolitej. (Niedopetnienie wiec obowigzku
ochrony tego dobra publicznego, jakim jest pra-
ca, nalezy uzna¢ za ciezkie przewinienie wobec
panstwa.

Wychodzac z tych zatozen, wszedzie na Swig-
cie powotano do zycia instytucje majace za za-
danie prowadzenie akcji przedwwypadkowej,
ktora z kazdym rokiem znajduje coraz wigksze
zrozumienie i 'wykazuje, ze poczynania w tym
zakresie sg istotnie efektywne. Dos$¢ powie-
dzie¢ na przykiad, iz w Stanach 'Zjednoczonych
od chwili zatozenia powotanego w 'tym celu ,,Na-
tional Safety Councir, tj. .od 1912 r. liczba $mier-
telnych wypadkéw zmalata og6lnie o 30%. Wy-
padki wsrdd kolejarzy zmalaty w ciggu 13 ubie-
gtych lat o 60%, a niektore wieksze zaktady me-
talurgiczne zmniejszyty liczbe wypadkdéw o 90%
i coraz czeSciej .zdarzajg sie dwu, trzy, a nawet
piecioletnie okresy bez wypadkéw w mniejszych
fabrykach oraz w niektorych oddziatach wiek-
szych przedsiebiorstw.

W naszym kraju juz 7 przemystowych orga-
nizacyj branzowych, 3 miedzybranzowe i 2 ze-
spoty przemystowe prowadzi racjonalng walke
z wypadkami przy pracy, wchodzac w tym ce-
lu w Scisty kontakt z Zakladem' Ubezpieczen
Spotecznych, normujagcym  wysoko$¢ skiadek
ubezpieczeniowych w zaleznosci od stwierdzone-
go stanu bezpieczenstwa pracy na terenie za-
ktadow.

Rozpatrujgc formy organizacyjne omawianej
akcji, nalezy ustali¢ przede wszystkim, ze przy-
czyny wypadkoéw zwyptywajg z jednej strony ze
ztego s-tanu oraz brakéw w zabezpieczeniach
urzadzen li maszyn, z drugiej strony za$ wyni-
kaja z wad organicznych pracujacych, jak sta-

bos¢ budowy ciala,

zmniejszenie wrazliwosci

niektérych  organbw —

(wzrok, stuch), przewlek-

fe choroby itp., jak réwniez z niezgrabnosci przy
wykonywaniu pracy, z nieznajomosci lub nie-
dokfadnej oceny niebezpieczenstw, przesadnej
obawy lub lekcewazenia mozliwosci wypadku,
trudnosci kierowania uwagi oraz utrzymania jej
na wiasciwym napieciu itp., a ponadto z wadli-
wej organizacji pracy, nie przestrzegajgcej zbiez-
nosci interesow produkcji i bezpieczenstwa.

Uznano powszechnie, ze im skabiej spote-
czenstwa sg zaawansowane W systematycznej
akcji zapobiegawczej, 'tym mniej doceniajg zna-
czenie tej drugiej grupy przyczyn wypadkow,
przypisujac jg raczej fatalnemu zbiegowi oko-
licznosci, ,,pechowi™ przesladujgcemu jednostki,
zatrudnione w zakladach pracy. Wplywanie na
wiasciwe postepowanie robotnika ‘sprowadza sie
do nalezytego pouczenia go i wyrobienia w nim
woli w kierunku wiasciwego zachowania sie
w warsztacie pracy i wykonywania obowigz-
kéw, budzac w mim jednocze$nie poczucie odpo-
wiedzialnosci za swe czyny wobec catego ze-
spotu.

Srodkami, stuzacymi do tego celu sg ustne
pouczenia przez przetozonych, operowanie napi-
sami 4 znakami ostrzegawczymi, wydawanie ko-
munikatow, ogtoszen, instrukcyj, przepisow, pla-
katow itp.

Planowa gospodarka materiatem ludzkim nie
jest zadaniem tatwym! i nie da sie uskutecznic¢
w krétkim czasie kilkoma posunieciami. Jest to
akcja, ktorg nalezy iprowadzi¢ stale i konse-
kwentnie, tgczac ja i harmonizujac z organizacja
produkcji, w .imie dowiedzionego twierdzenia, iz
tylko ta praca jest dobrze wykonana, ktéra nie
pocigga za sobg wypadkow i kalectw. Jak wie-
le za$ kosztujg wypadki, chocby drobnych oka-
leczen, powodujacych przerwe w pracy nie prze-
kraczajgcg 4 ,dni, dowodzg liczne dane zbierane
z poszczegOlnych zaktadow przemystowych. Oto
np. w jednej z wiekszych hut krajowych liczba
wypadkdéw wynosita w ciggu roku '2.647, w tym
8 wypadkéw  Smiertelnych, 77 ciezkich i 2.562
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lekkich, co dla huty pociggneto wydatek okoto
500 tysiecy ztotych, uwzgledniajac, ze z tytutu
ubezpieczen huta ptaci ok. 500 tysiecy ziotych

rocznie — kazdy wypadek kosztuje zaktad pra-
cy ok. 350 zi.

MoglibySmy réwniez przeprowadzi¢ inny ra-
chunek, ktory doskonale .naswietlit w referacie
p. t. ,,Warsztat wytworczy osrodkiem kul-
tury pracy!’ wicedyrektor Instytutu Spraw Spo-
tecznych, W. Adamiecki, wyjasniajac .motywy
obrania tego, hasta przez niedawno odbyty
w Warszawie 'Ogdélnopolski 'Kongres Bezpieczen-
stwa IPracy.

»Myslac o bezpieczenstwie pracy — oswiad-

czyt referent — o powietrzu, ktérym Oddycha
sie w. warsztacie, o Swietle, jakie tam dochodzi,
0 zgietku i hatasie podczas pracy, widzimy przy,
pracy cztowieka z krwi i kosci, nie site
roboczg — ale ludzi: starych i mtodych, bladych
i czerstwych, energicznych i ospatych — tych
samych tudzi, z ktérych Skiada sie spoteczen-
stwo, ktorzy tworzg site obronng naszego pan-
stwa, tych ludzi, ktérzy moga kochaé gorgco
swoj kraj lub odnosi¢ sie do jego loséw obojet-
uiie*. iPraca tych tudzi, dobro najwyzsze Panstwa,
chronione przez Konstytucje, to
praca, na ktérg kazdy obywatel
ma przecietnie do poswiecenia ok.
100.000 godzin swego zycia. Je-
den ten czas sprzedaje, drugi go
kupuje. ,,Kupiony czas nie jest
czasem istoty bezosobowej tub
maszyny, lecz organizacji wyz-
szego rzedu — cziowieka, beda-
cego czionkiem spoteczenstwa,
ojcem rodziny, w razie potrzeby
obroncg  niepodlegtosci  kraju,
cztowieka, w ktorego cate spote-
czenstwo czyhi wielki wkiad w
postaci: powszechnego nauczania
oraz obowigzujacej* stuzby woj-
skowej, potgczonej zawsze z do'
ksztatceniem ogdlnym.

Ten kto kupuje czas ludzki, zaciaga wiec waz-
ne zobowigzanie wobec spoteczenstwa' — ze na-
byty czas nie zostanie bezprodukcyjnie 'zmarno-
wany, ze w 'tym czasie nie bedzie zniszczone lub
nadwyrezone zdrowie pracownika, ze nie nasta-
pi zniszczenie wartosci moralnych, jakie dana,
jednostka posiada, 'ze nie nastapi ostabienie
energii tworczej cztowieka, a przeciwnie, energia
ta wzmocni sie i rozwinie, ze nie nastapi osta-
bienie wiezi jednostki ze zbiorowos$cig, a wiec
poczucie odpowiedzialnosci za swe czyny wobec
zbiorowosci, a przeciwnie, poczucie to wzmocni
msie, ze praca w warsztacie podniesie poziom kul-
turalny 'jednostki, Wzbudzi, wzglednie wzmoze
w niej zamitowanie do rzetelnej, porzadnej i’ wy-
trwatej pracy**.

Pomndézmy 100.000 godzin czasu, oddanych
w zyciu jednostki pracy przez liczbe ludnosci,
zestawmy z iloscig godzin corocznie marnowa-
nych przez wypadki przy pracy — a przekona-
my sie, jak wielki obowigzek cigzy na tych, co
ten czas kulpffi.

E. R

* % %

Reprodukcje serii plakatow propagandowych
ilustrujacych niniejszy artykut,
zostaty nam uzyczone przez In-
stytut Spraw Spotecznych.

Niektore z tych plakatow jak:
»Brudny opatrunek grozi kalec-
twem*“, ,,Porzadek to bezpieczen-
stwol' i ,,Gwozdz sterczacy to —
twdj wrog** otrzymaty ,,Grand
Prix“ (wielkg nagrode) na ze-
sztorocznej Wystawie w Paryzu.

W Polsce sg najbardziej popu-
larne t. zw. plakaty o podiozu
uczuciowym, a mianowicie: ,,Uni-
kaj wypadku — kto mnie wyzy-

wi**? — i ,,Ojcze strzez sie wy-
padku — moj los w twym reku*.
Red,

mE 1l m



Samoloty sanitarne ofiarowane przez

P.C.K. wojsku
P.C.K..

nizej pielegniarka

po szczesliwym wytadowaniu

Prgemawia Prezes Gen.

JL

Al.

Osinski

CZERWONY KRZYZ
W SZRANKACH LOTNICZYCH

Pierwsza tego rodzaju impreza, jaka urzadzit Polski
Czerwony Krzyz. Pokazowe loty ,z rannymi®, popisowe
skoki pielegniarek na spadochronach. Thumy publicznosci,
na lotnisku mokotowskim, pamietajacym wspaniate przy-
jecia bohaterow przestworzy, ktorych wielbita cata Pol-
ska — owacje, gratulacje... Publiczno$¢ nasza przepada
za wyczynami lotniczymi, kocha ,ludzi powietrza™. Polski
Czerwony Krzyz nie posiadat dotychczas zadnych mozli-
wosci dla zorganizowania imprezy lotniczej, wiasnej, ktora
akcji propagandowej oddaje zawsze duze ustugi, gdyz
najlepiej pobudza zainteresowania t. z. szerokiego ogoétu.

Dopiero z chwilg rozwoju lotnictwa sanitarnego, a wiec
rozpoczecia budowy samolotéw ze znakiem Czerwonego
Krzyza i szkolenia pielegniarek w niesieniu pomocy pod-
czas transportow powietrznych, zostaly stworzone wa-
runki, umozliwiajgce podejmowanie imprez o charakterze
propagandowo -lotniczym.

Dzien 29 maja, w ktorym P. C. K. przekazat armii siedem
samolotéw sanitarnych, ufundowanych kosztem okoto
miliona ziotych, jest datg wazng dla nas.

Nie bedziemy przytaczali szczeg6tow tej wspaniatej
rewii powietrznej pod znakiem Czerwonego Krzyza. Opi-
sala jg dokifadnie prasa polska. Wszystkie dzienniki za-
miescity nastepnego dnia wieloszpaltowe i entuzjastyczne
opisy, obficie ilustrowane zdjeciami. Polskie Radio zaraz
po potudniu w niedziele nadato pétgodzinng transmisje
z Pola Mokotowskiego. Bohaterkami ,,dnia" byty uczen-
nice szkoty pielegniarstwa, ktére wyskakiwaly na spado-
chronach z samolotu.

W artykule naszym zamie$cimy raczej to, czego ani
prasa, ani radio w pospiechu pracy informacyjne] nie po-

Odpowiada przedstawiciel

wojska 11 wiceminister

M.S.Wfjsk. gen. Litwino-
e® wicz
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daty, wzglednie zbyt pobieznie omoéwily. A wiec, przede
wszystkim — cel i charakter tej lotnicze! manifestacji.
Uczestnicy wielkiej i polsko-bolszewickiej wojny niewat-
pliwie dobrze pamietaja owe niekonczace sie sznury
wozOw z rannymi, ktére po wyboistych drogach i werte-
pach ciggnety catymi kilometrami w drodze do szpitali
I lazaretow polowych. Gdyby istniata statystyka zgonow,
spowodowanych przez takg wilasnie ,,podroz" wozami,
gdyby mozna byto ujaé w cyfry sume potwornych cierpien
rannych, ktéorym podr6z ,na podwodzie" skrocita zycie,
cyfry takie bylyby ciekawe z wielu wzgledéw. Przede
wszystkim skionity by nas juz znacznie weczesniej do
tworzenia eskadr samolotow sanitarnych, ktore witasnie
rannym, zwiaszcza ciezko rannym — niosg pomoc szybka,
niemal natychmiastowg. Droga od podwody chiopskiej,
od ,,dwukotki™ sanitarnej do nowoczesnego samolotu, ktory
inoze startowac i ladowac na przygodnych i matych nawet
ladowiskach, ktory posiada kabine dla chorych zaopatrzo-
ng nawet w biezacag wode — naprawde jest imponujaca,
gdy chodzi o realizacje dzieta mitosierdzia w pelnym tego
stowa znaczeniu. Zmniejszanie cierpien ludzkich — to
przeciez jedno z zasadniczych zadan Czerwonego Krzyza.
Po to, przeciez, zostat powotany do zycia.

— Gdyby Napoleon miat chociaz jeden karabin maszy-
nowy, inaczej potoczytyby sie losy bitwy pod Waterloo —
powiedziat jeden z wojskowych.

— Gdyby Henryk Dunant posiadat chociaz jeden samo-
lot sanitarny, nie bylo by potwornej sceny w kosciele
w Castiglione, zamienionym na chwilowe schronienie dla

IP oczekiwaniu
na chwile wyla-
dowania pieleg-
niarek, ktére wy-
skoczyly z sa-
molotu, uzbrojo-
ne w spado-
chron i —
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Na trybunie honorowej po

rannych i konajgcych z uptywu krwi i braku lekarzy i le-
karstw. Rola lotnictwa sanitarnego jest dzi$§ ogromna,
a udziat w tej dziedzinie akcji sanitarnej Polskiego Czer-
wonego Krzyza stwarza zupetnie dla PCK. nowe mozli-
wosci, ale zarazem i powieksza — odpowiedzialnosé.
Ofiarowanie armii siedmiu samolotéw sanitarnych jest
darem’ cennym, réwnie jak godnym uznania jest
fakt przeszkolenia pierwszej w Polsce eki-
py pielegniarek P. C. K. w skokach na
spadochronach. Ale chyba nikt sobie
nie wyobraza, aby na tym mozna
byto poprzesta¢. Polski Czer-
wony Krzyz postawit w po-
wietrzu dopiero ,,pierwsze
kroki“. By i$¢ dalej tym
szlakiem, trzeba mie¢,
précz zapatu, ktérego
nie brak, odpowiednie
srodki. Dostarczy¢ je
musi oczywiscie spo-
teczenstwo, rozu-
miejace dobrze, ze
ofiara na ten cel
optaci sie znakomi-
cle w czasach gro-
zy i kleski, kiedy
tysigcom istnien
ludzkich  zaleze¢
bedzie na kazdej
minucie, Kkiedy
niepokojeni  wypa
trywac bedziemy czy
na tle nieba nie wy-
kwitnie biaty punkcik
spadochronu z pieleg-
niarka, przynoszaca ,.z
nieba™ pomoc.
W odpowiedzi na 6w
milion, wydany na siedem
samolotow sanitarnych, no-
wy — milion czionkéw PCK.
powinien przyczyni¢ sie do po-
wstania nowych — siedmiu samo-
lotow. Milion — w odpowiedzi na mi-
lion... Zagadnienie jest tego rodzaju, ze mu-
gitny operowac pojeciami milionow,

Defilada powietrzna

skonczonych uroczystosciach

Musimy pod tym wzgledem siegnaé¢ do ulubionych w na-
szym spoteczenstwie wzoréw z zagranicy. Oto np. Ame-
rykanski Czerwony Krzyz wydat w r. ub. 25 milionéw
ztotych na pomoc dla powodzian. Ale posiada — 13 mi-
lionow cztonkdw, ktorzy skladajg chetnie ofiary na tak
zastuzong Instytucje.

A teraz podsumujmy dla wykonczenia catosci
obrazu rezultaty pieknej uroczystosci na
Polu Mokotowskim, przejawiajace sie
w zainteresowaniach opinii publicz-
nej, wyrazonej na tamach prasy.
Przede wszystkim tytuty ar-
tykutdw i opiséw, Swiadcza-
ce, ze ,temat" dobrze
przez prase, zostat przy-
jety: Wspaniaty dar dla
armii. Podnioste uro-
czystosci na Polu Mo-
kotowskim, Piekny
dar P.C.K. Dziew-
czeta, ktore spadajg
Z nieba...

..Nie nalezy wat-
pi¢, iz wielu z pa-
trzagcych na te po-
kazy  niechybnie
wstagpi W szeregi
P.C.K., ktory spel-
nia tak wazng i za-
szczytng funkcje w

pracy dla dobra
Panstwa — konczy
swoj opis publicysta
z Prasy Polskiej...
...Uroczystos$¢ ta po-
taczona. byta z . nie-
zmiernie. interesujgcym,
atrakcyjnym pokazem
lotniczej stuzby sanitarne;j.
Niewatpliwie najbardziej sen-
sacyjng czeScig tego pokazu
byty ysjkgki gém?u pgielegniarek
Czerwonego Krzyza ze spadochrona-
mi z pokfadu wieloosobowego Fokke-
ra — podkresla w stowach gorgcych Ilu-
strowany Kurier Codzienny.
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Istotnie, reakcja ttuméw na Polu Mokotowskim byta
niezmiernie zywa i gorgca, a przyjecie, jakie zgotowano
»dziewczetom, spadajagcym z nieba" chwilami przypomi-
nato sukcesy asow lotniczych, lub popularnych gwiazd fil-
mowych. Publiczno$¢ przerwata kordon policyjny i runeta
na Pole Mokotowskie, gdzie ladowaty szczesliwie ,,spado-
chroniarki”. Dotykano kombinezonéw lotniczych ,,boha-
terek powietrza”, ogladano jedwabna materie spado-
chronu, jakby chcac sie przekonaé, ze to zywe istoty
skaezg z wysokosci os$miuset metréw, a nie manekiny.
Policja miata goracy dzien chcac uchroni¢ pielegniarki
przed zbytnig natarczywoscig thumu. )

Jak sie odbyto przekazanie armii samolotéw sanitarnych.

Na s$rodku pola, frontem do trybun, ustawiono siedem
samolotéw sanitarnych. Pie¢ ,,Lublinéw" (Lublin — R-XVI)
RWD-13 i LWS-2 — wszystkie wyposazone w hajnowsze
urzadzenia, zwiaszcza LWS-2. O godz. 11 rano przy-
bywa w towarzystwie generalicji Il Wiceminister Spraw
Wojskowych Gen. Litwinowicz, ktory dokona przyjecia
samolotow w imieniu armii. Na trybunie honorowej zgro-
madzili si¢ przedstawiciele wiadz i Polskiego Czerwo-
nego Krzyza. Prezes Zarzadu Gt. P. C. K. Gen. Aleksander
Osinski odczytuje nazwy przekazywanych wojsku samo-
lotbw a nastepnie wygtasza krétkie przemowienie, kon-
czac je okrzykiem na cze$¢ Pana Prezydenta Rzeczypo-
spolitej, armii i jej Wbdza — Marszalka Smiglego-Rydza.
Krotko, po zotniersku odpowiada Gen. Litwinowicz:

.Ofiarnoscig spoteczenstwa, wysitkami Zarzadu Gidwne-
go” P. C. K. zostat zrealizowany kolejny etap owocnej
pracy Polskiego Czerwonego Krzyza. W dniu dzisiejszym
bowiem jesteSmy $wiadkami przekazania wojsku siedmiu
samolotéw sanitarnych, przeznaczonych do niesienia szyb-
kiej pomocy chorym i rannym, czestokro¢ znajdujgcym
sie w miejscowosciach tak bardzo odlegtych od osrod-
kow kultury i pomocy lekarskiej. Samoloty sanitarne,
jako najnowsze S$rodki transportu, oby spetnialy jak naj-
dtuzej swe wznioste zadania i pod znakiem Czerwonego
Krzyza niosty pomoc wszedzie, gdzie bedzie ona koniecz-
na dla cierpigcych i nieszcze$liwych. Za ten hojny dar
sktadam Polskiemu Czerwonemu Krzyzowi w imieniu
Armii serdeczne Bég zaptac".

Z kolei nastgpujg interesujgce pokazy ratownictwa lot-
niczego. Samolot sanitarny Lublin R-XVI startuje i leci
na Okecie po ,rannych". W miedzyczasie odbywajg sie
pokazy lotnicze — 'RWD-13, pilotowany wprawng reka
Dra Przysieckiego, demonstruje szybko$¢ maksymalng
i minimalng, jaka moze ten samolot rozwija¢. Po chwili
od strony Okecia nadlatuje ,,Lublin R-XV1*“ lgduje, pod-
jezdza sanitarka P.C.K., do ktérej na noszach wnoszg
»~rannych"”, przywiezionych samolotem. Wszystko odby-
wa sie gtadko i sprawnie. -

Ale' oto nastepuje najciekawsza cze$¢ uroczystosci —
skoki pielegniarek. Pogoda jako$ sie ustalita, deszcz prze-
stat pada¢, nawet ukazato sie storice, — jakby chcac zto-
zy¢ hold dla bohaterstwa mtodych pielegniarek — jak to
zrecznie podchwycit red. Strzetelski, prowadzacy trans-
misje radiowsa.

Z wieloosobowego Fokkera, szybujacego nad lotniskiem,
wyskakuje najpierw instruktor p. Burkhart, jako ,sonda"
dla ustalenia miejsca skokow, a nastepnie wykwitajg na
tle nieba biale parasole spadochronéw. To skaczg nasze
uczennice szkoty pielegniarstwa P.C.K. wraz ze swg
instruktorkg p. Jadwigg Wegorzewska. Wszystkie wyla-
dowaly gtadko i wsréod owacji i oklaskow podeszty do
honorowej trybuny. Prezes Zarzadu Giéwnego Gen. Ale-
ksander Osinski skitada im gratulacje.

Aparaty fotograficzne trzaskajg bez ustanku, pielegniar-
ki otoczone sg dziennikarzami, 'ktérzy wypytuja je —
oczywiscie 0 wrazenia z tej niezwyklej ,,podrozy" P. We-
gorzewska podchodzi do mikrofonu i z usmiechem mowi,
ze to wihasciwie ,nic wielkiego" taki skok w przepasc.
Trzeba ,,tylko" odwazy¢ sie na decyzje skoku. To ,,tylko"
jest naprawde niezwykle. | $wiadczy o brawurze naszych
pielegniarek. Gdy zajdzie potrzeba, nie zawahaja sie ani
chwili. . '

Takich wiasnie nam wiecej potrzeba. Polski Czerwony
Krzyz moze z ufnoscig powierza¢ im najtrudniejsze za-
dania,
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NOWY WYCZYN POLSKIEGO SAMOLOTU SANITARNEGO

Na lamach poczytnego pisma podatem do wia-
domosci czytelnikébw .przypadek odtransporto-
wania chorej na ,guz mdézgu w roku ubiegtym
z Warszawy do Paryza.

Obecnie podaje’ opis szybkiego transportu
ciezko chorego z Mediolanu do Krakowa.

Dnia 23 kwietnia b. r. 0 godz. 6 min. 25 z Kra-
kowa wystartowat samolot sanitarny RWD-13 s.
do Mediolanu, pilotowany przez dra Przysieckie-
go, pilota fabrycznego Dos$wiadczalnych War-
sztatow Lotniczych.

Chodzito w danym wypadku o odtransporto-
wanie ciezko chorego starca lat 75 z Mediolanu
do Krakowa. U chorego konsylium lekarzy rozpo-
znato biataczke, ostabienie miesnia sercowego
oraz miazdzyce naczyn krwionosnych.

Trasa lotu prowadzita przez Wieden — Udine
i ogotem wynosita 1212 km.

Lot z Polski do Mediolanu odbyt sie przy
wzglednie dobrej pogodzie, lecz przy silnych wia-
trach czotowych, ktore szybko$¢ podrézng samo-
lotu zmniejszyty ze 180 km. na 150 km. na go-
dzine.

O godz. 17 m. 30 nastgpito lgdowanie w Me-
diolanie na lotnisku Linato. Nastepnego dnia cho-
rego przetransportowano karetkg pogotowia
z domu na lotnisko i 0 godz. 7 m. 45 nastagpit start
z Mediolanu. Trzecie miejsce w samolocie zajat
syn chorego, ktory opiekowat sie nim w czasie
lotu.

Zadanie przejScia przez Alpy byto utrudnione
ze wzgledu na konieczno$¢ lotu mozliwie niskie-
go, gdyz stan chorego nie pozwalat na lot na
znaczniejszej wysokosci.

Pierwszy etap lotu odbyt sie na trasie Medio-
tan — Yerona — Udine — Piani — Tarvisio —
Klagenfurth z ladowaniem w Klagenfurcie. Pierw-
szy etap chory zniést dobrze. Ogrzewanie kabiny
samolotu przez doprowadzenie Swiezego i ciepte'

Z pokazéw ratownictwa lotniczego

go powietrza okazatlo sie bardzo pozyteczne
w czasie przelotu przez gory pokryte $niegiem.

W Klagenfurcie pilot otrzymat wiadomosc
0 niemoznosci przedostania sie do Wiednia z- po-
wodu silnych deszczéw i niskich chmur, zalega-
jacych nawet doliny. Choremu w Klagenfurcie
zastosowano zastrzyk kofeiny. Wobec niesprzy-
jajacych komunikatow meteorologicznych pilot
zmuszony byt zmieni¢ trase lotu, przez co dhu-
gos¢ lotu zwigkszyta sie.

Ladowanie w Wiedniu nastgpito o godz. 13
m. 55. Start z Wiednia nastgpit o godz. 15. Trasa
lotu znéw byta zwiekszona z uwagi na koniecz-
no$¢ omijania burz, potgczonych z ulewnymi
deszczami.

Po przekroczeniu granicy polskiej pod Cie-
szynem putap chmur obnizyt sie do wysokosci
50 metrow i w ciggu 25 minut lot odbywat sie
przy ziemi wsrdd silnego deszczu.

Ladowanie w Krakowie nastgpito 6 godz. 17
m. 20.

Chory przez caty czas lotu czut sie dobrze,
mimo niesprzyjajacych warunkéw atmosferycz-
nych i ciezkiego 'stanu zdrowia.

Z Mediolanu do Krakowa samolot przeleciat
w ciggu 9 godzin i 45 minut trase, wynoszacg
1212 km., wliczajac w czas przelotu postoje na
lotniskach w Klagenfurcie i Wiedniu. Srednia
szybkos¢ samolotu wynosifa przecietnie 179 km.
na godzine.

Wyzej opisany przypadek dobitnie wskazuje
na zalety transportu powietrznego i na dobrg
konstrtnkdje naszych samolotow sanitarnych. Spo-
teczenstwo nasze docenia role lotnictwa sanitar-
nego, skiadajgc w ostatnich latach ofiary na za-
kup nowych samolotéw sanitarnych, zadaniem
naszym jest szerokie wykorzystanie tego nowo-
czesnego ‘srodka transportu.

Pptk, dr Antoni Fiumel
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PIERWSZY SKOK ZE SPADOCHRONEM!

Ostatnia noc przed moim pierwszym
skokiem ze spadochronem. Po przez
uchylone okno pada skosnie, blade Swia-
tto ksiezyca, oswiecajgc zimne deski po-
ciemniatej podtogi. Na jej tle rysuje sie
cien krzesta. Z kazdego kata ,,boksu”
wieje chtodem, a na przeciwlegtej Scia-
nie rysuje sie przede mng, rozwiniety
biaty parasol spadochronu.

— Glucho zaszumiat wiatr, zadzwonit
0 szyby. Pierwsza noc przed wazng
chwilg 'w moim 2zyciu nie nalezy do
wspomnien przyjemnych.

Lecz kiedy zawita! piekny zioty od
stonca ranek, nocne przywidzenia pierz-
chnely — bylam wesota i ufna w swe
sity. Radowatam sie wraz z kolezan-
kami sposobnoscig przejazdzki samo-
chodami sanitarnymi, ktore oznaczone
duzymi, czerwonymi krzyzami czekaty
na nas przed bramg szkoty. Pozegna-
tySmy sie z panig Dyrektorkg i kole-
zankami, ktore gromadnie odprowadzity
nas do ,sanitarek". Zyczeniom nie byto

jonujace

konca.
Wreszcie  ruszytySmy, Sanitarki"
szybko, moze zbyt szybko przewiozty

nas do Jabtonny,
nialy balon, z kto-
rego0  mamy ska-
kac. Wzrokiem
mierzytam ,,nad-
Zwyczajng”"  wy-
soko$¢ i w duchu
wtedy méwitam do

Podziwiamy wspa-

siebie: ,alez
trzeba odwagi".
— Powiedz mi
moja droga, czy

abgl nie mozna ze-
mdlec w momen-
cie wyskoczenia z

tego koszyka —
zwrocita sie  do
mnie kolezanka.

— Wiesz i ja

juz porzadnie gto-
witam sie nad tym,
ale osobiscie zad-
nego wniosku nie
powzietam.
— Byloby to je-
dnak przykre, jak
myslisz?.
WestchnetySmy
i spojrzatysmy
Smetnie w  ziemieg,
potem na siebie.
— Wiesz, ja to
chyba wezme ze
sobg gazete, aby sie nie nudzi¢, spa-
dajgc — zazartowala kolezanka. —
Pomyst niezty — odpartam tym sa-
mym  tonem.

A balon tymczasem unosit pierwszg
towarzyske  ,niedoli". Zatrzymat sie
wreszcle tak wysoko, ze gondola, patrzac
z ziemi, wydala sie niewielkim pudelkiem,
na ktore patrzytySmy teraz z zapartym odde-
chem. Kazda chwila diuzyta sie w nieskonczo-
nos¢. ,,Skoczy, czy nie skoczy" niecierpliwitySmy sie, pod-
niecone oczekiwaniem. |I.. nagle maly punkt oderwat sie
od kosza balonu i pedzit — pedzit ku ziemi z szalong
szybkoscig, az mi w oczach pociemniato na chwile. Odet-
chnetam z ulga dopiero, gdy spostrzegtam wyskakujacy
z pokrowca maty ,pilocik” a za nim czasze spadochronu
plecowego,

' Chwile szczegolnie emoc-

— moment zet-
kniecia sie z
ziemia.
ypaly sie brawa na

czes$¢ pierwszego skoczka —

pielegniarki. Na ziemi miedzy

pozostalymi, zapanowata o0g6lna
wielka radosc¢.

—FPrzyszta kolej na mnie. -—— Dziw-
nie nie jestem zdenerwowana — zwierzytam sie swemu
otoczeniu, zdobywajgc sie na klamstwo. Badawcze wej-
rzenia skierowaly sie na mnie, i zadna nie zaprzeczyfa
moim stowom. Kazda z nas byla opanowana i nie uze-
wnetrzniata swego prawdziyego nastroju, a nikt przeciez
nie mogt by¢ Swiadkiem naszych przezyc.

Wochodze do balonu, ktéry szybko unosi sie w gore

B 17 «



ka blekitowi nieba, ku stoncu, W dole rozposciera sie
z0ty piasek i zostali ludzie. Wydato mi sie, ze chyba
nigdy dotad tak nie Smiat si¢ do mnie caly Swiat.

Wysokos¢ osiggneli$my po 12 minutach.

cydowanym ruchem sprawdzit spadochron.

Instruktor zde-

— Prosze pamigtaC, nalezy wymowi¢ 121, 122, 123, po
czym mocno szarpngC za raczke. Naprezy¢ migsnie i spoj-
rze¢ w gore, czy spadochron otwarty. Prosze sie zorien-
towa¢ w powietrzu i lagdowac twarza w kierunku lotu.
Jesli zajdzie potrzeba, robi¢ zwrot. Na pozycje nog przy
ladowaniu prosze szczegblng zwréci¢ uwage i po zetknie-
ciu z ziemig nogami, pada¢ na prawy bok. Nastepnie gasi¢
spadochron.

A we mnie powstajg miliony r6znych uczu¢. Chce juz
skoczy¢ wreszcie czym predzej. | tak wiedziatam, ze sko-
¢zy¢ musze, ze juz nigdy — nigdy bym sie nie cofneta.
Swiadomos¢ tego, ze musze dorowna¢ kolezankom — do-
daje mi dziwne] otuchy. Staje wreszcie na desce przed
gondolg, z dionig na raczce spadochronu, a przede mng —
przepas¢ — niezmierzona jak mi si¢ wydato i serce silnigj
uderzac zacze’ro »Pociagna¢ za raczke, to najwazniejsze
dla mnie“ — myslatam uparcie. Padt rozkaz i bez chwili
namystu cho¢ — przyzna¢ musze — z dusza na ramieniu
skoczytam gtowg w dot. Jak dtugo trwat ped z zamknie-
tym 'Spadochronem nie mogtam zglebi¢ od razu. Pamie-
tam tylko, jak bardzo mocno szarpnetam raczke spado-
chronu, po czym, moze w 2 sekundy, uczutam gwattowne
szarpniecie. Nogi poleciaty kazda w inng strone. Zawistam.
A pozniej juz .powoli opadatam, zblizajac sie¢ ku ziemi.
Nade mng chwiat sie bialy, otwarty spadochron. Mysla-
lam wtedy, jak bardzo jest sie rzezZwym w momencie
wyskoczenia, ze 0 niczym innym nie mozna mysle¢, jak
tylko o szarpnieciu rgczki, w odpowiednim momencie.

Opadatam dalej, patrzac to w gore to w dot, a uczucie
btogiego spokoju i rozkosz ,jazdy“ na zawieszonym
w powietrzu ,parasolu” napetniata mnie szczesciem i ra-
doscig. Oddychatam swobodnie z wielkg ulgg. Bytam
znowu spokojna.

Wyladowatam lekko i dobrze. ,,Zgasiwszy" spadochron,
powstatam z ming triumfatora. Bylam taka szcze$liwa,
tak bardzo radosnie i lekko bytlo mi na duszy. | $miatam
sig cicho, w skrytosci, ze swoich nocnych przezyc.

A najwazniejsze to, ze przekonatySmy same siebie i do-
wiodty innym, ze my, pielegniarki jesteSmy odwazne.
Ze nie tylko pracujemy dzi$, w czasie pokoju, ale jedno-
cze$nie przygotowujemy sie, na gorsze moze jutro, ktore
nie powinno zaskoczyC nas nieprzygotowane.

| zawsze bedziemy gotowe iS¢ na apel, bez wahania.

Barbara Biemirska
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REFLEKSJE

Zbyt mato dzten nais 'dni od zamkniecia nasze-
go czcrwonokrzyskiego ,,Tygodnia**, aby mozna
mbylo juz sie 'zorientowaé w jego rezultatach, 'za-
réwno propagandowych, jak i finansowych. Je-
dnakze narzucajg sie nam pewne bezposSrednie
spiostrzezerilia i Uwiaigf, ktérymi praigniemy ,,na
goraco™** podzieli¢ (sie z Czytelnikami.

W swym przemowieniu radiowym w dniu
8 b. m. Prezes -Zarzadu Gtéwnego IP.C.K. stwier-
dzit, ze w catym kraju , Tydzien PCK" 'Spotkat
sie z zyczliwym przyjeciem przez publicznosc,
zwilaszcza je$li (chodzi o ustosunkowanie sie do
kwestarzy P. C. K. Zlozenie jednorazowego dat-
ku ma rzecz Instytucji — to najbardziej posred-
nia, cho¢ w pewnej mierze bierna forma popar-
cia instytucji przez ogét obywateli. 'O ile na ogét
wyniki finansowe kwesty sg — zdaje sie — lep-
sze, a nawet w niektérych Srodowiskach znacz-
nie lepsze, niz w datach poprzednich, o tyle trud-
ho sie juz dzi§ zorientowac, co- do wynikéw akcji
werbunkowej i ilosci pozyskanych w ,, Tygodniu**
nowych cztonkéw — czyli tej najcenniejszej, bo
czynnej formy wspotdziatania z instytucja.

'Do stworzenia zyczliwego' nastroju dla P. C.
K. przyczynita sie walnie prasa w catym kraju,
i to prasa wszelkich kierunkow i odcieni. Nie byto
bodaj w Polsce organu, gdzieby sie nie ukazaty
artykuty, fotografie, wzmianki nawotujgce do po-
parcia P. C. K. i zwracajgce uwage na doniostos¢
i wage zadan, cigzacych na instytucji. Totez pra-
sie polskiej nalezg sie na
prawde stowa goracej po-
dzieki i uznania. Réwniez
niezmiernie zyczliwie odnio-
sto sie do- propagandowego
»Tygodnia** Polskie Radio,
ktore poswiecito Polskiemu
Czerwonemu .Krzyzowi, sze-
reg audycji o najrozniej-
szym charakterze, od zna-
komitej transmisji uroczy-
stosci przekazania Wojsku
samolotow sanitarnych w
Warszawie, az po bardzo
ciekawy reportaz ze stacji
wypadkowej P. C. K. w to-
dzi w momencie dokonywa-
nia pacjentowi transfuzji
krwi. Polskie Radio ma za-
tem silng pozycje w senty-
mentach wszystkich dziata-
czy P. C. K.

KWESTARKE P.C.K., ktéra w pigtek
0 g. 21 m. 4S w okolicy kosciota Kar-
melitow na Lesznie, wpieta mi w kla-
pe marynarki maty, metalowy,
wony krzyzyk, nie otrzymujac w za-
mian ofiary z uwagi,
datem juz ofiare — zawiadamiam,
nastepnego dnia t.j. w sobote, wpisa-
tem sie w poczet cztonkéw Polskiego
Czerwonego Krzyza w biurze przy
ul. Trebackiej Nr 11. Skltadke rocznag
optacitem za kwitem Nr 66344.

Niestety, znaczek zgubitem, ale to
nic, fakt ten bowiem, pouczyt mnie,
ze znak krzyza lepiej nosi¢ nie w kla-

pie marynarki, a w sercu.

WRAZENIA

Jesli chodzi o ,wizualng** strone propagando-
wa ,,Tygodnia PQK", to nie mamy, oczywiscie,
jeszcze zdje¢ z uroczystosci i obchoddéw lokal-
nych, z pobieznych jednak wiadomosci wynika,
ze wiecej inicjatywy i urozmaicenia wykazaty
w tej dziedzinie mniejsze Srodowiska. Jesli cho-
dzi o najwieksze nasze miasta, to godto Czerwo-
nego Krzyza, jako motyw propagandy wzroko-
wej, byt stosunkowo rzadki. Moze wynikio ito
z trudnosci dostatecznego nasycenia materiatem
propagandowym wiekszego terenu, mogto nawet
w pewnej mierze wptynac ina to niejakie*-ograni-
czenie w dostarczeniu afiszow przez Zarzad Gt.
P. C. K, ale jednak nie zdofaliSmy w najwiek-
szych naszych S$rodowiskach nada¢ w okre-
sie ,Tygodnia** pietna ,,,czerwonokrzyskiego**.
Zwiaszcza uderzajgco mate wykorzystanie byto
nalepek na okna i Choragwi, ktdre wszakze
W najwiekszej mierze przyczyniajg sie do- od-
Swietnego i uroczystego wygladu miasta. Naj-
Swietniejsze i najszersze rozmiary przybrat ,, Ty-
dzien PCK" na terenie 'Okregu Pomorskiego, kto-
ry juz w roku biezacym obchodzit swoje dwu-
dziestolecie.

| jeszcze jedna kohcowa uwaga.

Wielokrotnie poruszaliSmy konieczno$¢ od-,
réznienia momentu dochodowosci od momentu
Scistej propagandy i co zatem idzie — utrzyma-
nia pewnej réwnowagi w tych dwu kierunkach.
Nie zawsze sposOb zasilania
funduszow jest dobrg propa-
ganda i nie zawsze dobra
propaganda optaca sie do-
raznie finansowo. Nie u-
miemy sie oprze¢ wrazeniu,
ze sprowadzanie wysitkOw
w ,, Tygodniu** gtdwnie do
kwesty ulicznej moze nuzy¢
publiczno$¢ i doprowadzié
do odruchow zniecierpliwie-
nia zrozumiatego' w prze-
chodniu, nagabywanym wie-
lokrotnie wcigz w tej samej
formie o datek uliczny.

Totez metody kwest ulicz-
nych musimy w przysztosci
podda¢ pewnej rewizji. Na-
lezy skierowaé wielkg ener-
gie i prace na wprowadzenie
urozmaicenia w  formach
propagandy. M. U.

czer-

ze dnia tego

ze
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ORGANIZACJA ZYWA, CZY - ,TOWARZYSTWO BRACI SPIACYCH"

Zamieszczamy z prawdziwym zadowoleniem na-
destany nam artykut, Swiadczacy, iz wysitki nasze spot-
katy sia z zyczliwym przyjeciem iv terenie i ze glosy
wybitnych dzialaczéw spotecznych sa wyrazem zgodnych
pogladow o ,,Jestem".

w czerwonokrzyskim zycia organizacyjnym
zaszedt ostatnio wypadek niezwykle mity, a przy
tym doniosty! Pojawit sie bowiem ws$réd nas bo-
jownik nowy, peten rozmachu mitodzienczego
I gtosno do rzesz czerwonokrzyskich zawotat:
,»Jestem w czasie pokoju i wojny na stanowisku!"

Oto w progi nasze zawitat odmiodzony mie-
sieczny organ P. C. K,, ktory w szranki wstepuje
w miejsce czcigodnego, ale juz podtatusiatego
i cokolwiek za powaznego miesiecznika P. C. K.

,.Jestem™ — przyszlo niespodziewanie
i Z miejsca podbito sobie serca tych wszystkich,
ktorzy pracujg .w terenie, ktérzy niejako na wia-
snej skorze odczuwajg organizacyjne niedociag-
niecia ciezkiej, a tak przeciez w zyciu naszym
niespokojnym, niezbednej machiny, jakag jest
P. C. Kl

Pismo — trzeba to odrazu przyzna¢ otwar-
cie — jest Swietnie redagowane, zywe, interesu-
jace, od tytutu poczawszy — (za ten pyszny ty-
tut nalezy sie Redakcji specjalne uznanie!) na
mnogosci doborowych artykutdw konczac. Lecz
najlepiej pomyslang jest szata ilustracyjna ,,J e-
stem®. Wszak piekna, odpowiednio dobrana
i podana ilustracja czestokro¢ wiecej zdziata
i utkwi w pamieci, niz szereg artykutéw! Szcze-
golniej teraz, w tym nerwowym zyciu, gdy na
diugie czytanie i czasu zabraknie — ilustracja
odrazu wszystko jasno wyttumaczy.

A wiec pierwszy — doskonaty krok zrobiony!

Lecz c6z dalej? OdpowiedZ tatwa: ,Je-
stem"“ — wiec zyje — a Jezeli zyje, to ide, szyb-
ko ide... do czytelnikéw, do cztonkéw P. C. K.
To znaczy, iz tak Swietnie prowadzone pismo
musi spemni¢ jak najpredzej swoéj najwazniejszy
obowigzek, tj. musi sta¢ sie statym tgcznikiem
miedzy Zarzgdem Giownym a 300.000 rzesza
cztonkéw P. C. K.

Bo powiedzmy sobie otwarcie: co nas, czion-
kéw P. C. K. tgczy wihasciwie z P. C. K. i... ze
sobg? Wszak poza garscig zapalencow, ktérzy
wierzg szczerze i gteboko w doniostos¢ celéw
i zamierzen P. C. K. — ogromna wiekszos$¢
cztonkéw P. C. 'K, to przewaznie ludzie, ktorzy
nalezg takze i do P. C. K. ot — takie ,,Towarzy-
stwo Braci Spigcych"”, ktorych raz do roku bu-
dzi inkasent, zbierajacy skiadki, lub doroczny
»Tydzien" IP. IC. K. skioni do kupna znaczka,
czy 10-groszawej nalepki! Lecz na 300.000 czton-
kow wielu stale mysli o P. C. K, wielu zdaje
sobie sprawe z celoéw i zadan P. C. K.?! Pocz-
ciwi ludziska ciagle jeszcze sadzg, ze P. C. K
to jest taka organizacja, ktéra dziala... ale tylko
W czasie wojny — no — teraz nie ma woj-
ny (?) — to nie potrzeba i P. C. K.! A dlaczeg6z
nikt o tym nie pomysli, ze aby zyt i pracowat
w czasie wojny P. C. K- — to sie do tej wojny
moze i musi jak najstaranniej przygotowac juz
w czasie pokoju!

| dlatego to, iz taki, jak powyzej skreslitem,
panuje nastroj w spoteczenstwie w stosunku do
P. C. KL — jJest nas mato, strasznie mato! Po-
myslcie tylko: 34-milionowe panstwo,, a okoto
300 tysiecy cztonkéw! Popatrzcie na naszych
sgsiadow! Sagsiad z prawej przeszto 2.000.000
cztonkéw, 190.000 siostr — oprocz doskonalej
wojskowej stuzby sanitarnej. Malenka Dania
40.000 siostr itd. itd. !

Totez Zarzad Gtéwny powinien jak najspiesz-
niej wszelkie poczyni¢ kroki, aby ,Jestem"
chocby juz od stycznia r. p. — mogto zawitac
w progi wszystkich czionkow, aby iS¢ do nich
stale, regularnie, petne zycia, inicjatywy i twor-
czej radosci, jako ich organ obowigzkowy. Mo-
wigc to nie odkrywamy wszak Ameryki! Tak
robi wszedzie zagranica, tak robi L. O. P. P. lub
L. M. i Kl Z jakze dobrym przyktadem! Illuz
te organizacje majg dzi$ cztonkow.

Zdajemy sobie, naturalnie, sprawe, iz rzecz
ta nie jest sprawg tatwa!

Totez bardzo bym chciat widzie¢ mine Skarb-
nika Zarzadu Gtownego, gdy bedzie czytaC sto-
wa powyzsze! Niewatpliwie zapyta: Projekt bar-
dzo tadny, lecz kto za to zaptaci? Panie Skarb-
niku! Pienigdze na to muszg sie szybko znalezé,
bo tu przeciez chodzi o rzecz bodaj najwazniej-
szg: o zdobycie nowych cztonkéw, a wiec o po-
glebienie 1 poszerzenie idei czerwonokrzyskKiei,
a wiec tym samym o zapetnienie kasy Zarzadow!

Niech Pan, Panie Skarbniku zrobi tak, jak po-
dobno ostatnio zrobit pewien sercom naszym mi-
ty... general! A co zrobit — postuchajcie!

Ot6z byt raz generat, ktéry musiat ztozyc
wizyte swemu dawnemu, mitemu, lecz uparte-
mu jak stary koziot, a wiec niemadremu sasia-
dowi. Dowiedziat sie o tej, niewatpliwie kosz-
townej, wizycie referent budzetowy Pana Ge-
nerata, wiec biegnie i postusznie melduje, ze od-
nosnie pokrycia kosztow tej wizyty to.." w bu-
dzecie tego nie ma.. w budzecie tego brak"!
A Generat swoim zwyczajem wesoto sie usmiech-
nat i rzekt: ,Nie szkodzi, panie Referencie! Prze-
ciez nie bede czeka¢, az Pan to na rok przyszty
wstawi do budzetu! Jedziemy!™ | Pan Generat
chtopcow swoich zatadowat do pociggu, stare-
mu uparciuchowi ztozyt rycerska wizyte i zdro-
wo powrdécit do domul!

A wiec i nasz Czerwonokrzyski Generat musi
postapi¢ podobnie! Bowiem pienigdze potrzebne
na wkiady sa. Potrgcone corocznie 25 proc,
sktadki cztonkowskiej musi do nich wréci¢ w po-
staci co miesiecznego pisma.

Panie Skarbniku! Czas nagli, czas bardzo na-
gli! Nie wiemy przeciez ani dnia, ani godziny,
gdy P. C. K. bedzie musiat zawotac: ,,Jestem*

Niech wiec nowe ,Jestem” idzie w na-
rod, niech budzi go do pracy, do zycia czerwo-
nokrzyskiego tych wszystkich, ktérzy sie wokot
Czerwonego Krzyza z wiarg i ufnoscig
gromadzg!

Zygmunt Klemensiewicz.
Prezes Zarzagdu Oddziatu P, C. K. w Krakowie.
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WCTG-W1-CZEK

chwili, gdy cala Europa $ledzi z wy-
tezong uwaga wypadki rozgrywajace sie na
Dalekim Wschodzie, sadzimy, iz czytelnicy
JESTEM" przeczytajg z zainteresowaniem
charakterystyczny epizod z zycia p. Czang-
Kai-Czek, matzonki dyktatora Chin, rzucajacy
jaskrawe S$wiatlo na stosunki chifskie 1 na
niezwykla posta¢ kobiety zajmujacej czotowe
stanowisko w swoim kraju.

Matzonka dyktatora Chin, marszatka Czang-Kai-Czeka
nalezy do najciekawszych kobiecych postaci wspdtcze-
snych. Woybitnie inteligentna i wyksztalcona, gorliwa
chrzescijanka, posiadajaca nabytg kulture zachodnig, po-
taczong z prastarg kulturg chifnska, p. Czang-Kai-Czek,
pochodzaca ze znanej rodziny Sung, odgrywa pierwszo-
rzedng role w zyciu spotecznym i politycznym dzisiej-
szych Chin.

Inicjatorka nowoczesnego ruchu kobiecego w Chinach
wywiera znamienny wptyw na swoje rodaczki; w licznych
swych pismach i przemowieniach namawia stale kobiety-
Chinki do pracy dla kraju i do przestrzegania czterech
cnot starozytnych »Li% czyli uprzejmosc, »1“ obowigz-
kowosé, ,,Lien” uczciwoéc i ,,Chich" honor.

Lecz osobiscie nie ogranicza sie wylgcznie do upra-
wiania cn6t domowych. Jest pierwszg kobietg w historii
Chin, zasiadajgcg w Radzie Wojennej jako sekretarz
generalny Lotnictwa chinskiego, poza tym interesuje sie
Czerwonym Krzyzem i prowadzi usilng akcje ratownictwa
na rzecz dziatwy chinskiej, ewakuowanej ze strefy dziatan
wojennych.

Aby nalezycie pozna¢ niezwyklg site woli i hart ducha
tej drobnej, watlej kobiety, dzielagcej wszystkie trudy
swego meza, warto przeczyta¢ fragmenty ksigzki, wydanej
niedawno w jezyku angielskim pt. ,,Chiny na rozdrozu",
zawierajgcej m. in. wyciggi z notatek p. Czang-Kai-Czek
pisanych w grudniu 1936 r., gdy marszalek Czang zostat
podstepnie porwany i uwieziony przez zbuntowanego ge-
nerata  Chang-Sue-Lianga.

Rzad chinski z marszatkiem Czang-Kai-Czekiem na
czele przebywal w Nankinie. Zawarto wikasnie w Berlinie

Pani Czang-Kai-Czek u boku meza
odgrywa w dziejach wspoétczesnych
Chin role dominujaca

traktat niemiecko-japoniski skierowany przeciwko Komin-
ternowi. Obawiano si¢ w Chinach interwencji japonskiej.
Nalezato przede wszystkim usmierzy¢ bandy komunistycz-
ne, grasujace na potnocy. Zadanie to byto juz od dawna
powierzone generatowi Chang-Sue-Liang, ktérego marsza-
ek traktowal z pelnym zaufaniem. Giéwna kwatera gene-
rata znajdowata sie w Sianfou, duzym mieScie odlegtym
0 900 kim od Nankinu.

Marszatek Czang-Kai-Czek postanowi! udac sig¢ 0so-
biscie do Sianfou, aby zarzadzi¢ najenergiczniejsza akcje
przeciwko skornunlzowanym wojskom. Woyjechat do Sia-
nu z ministrem spraw wewnetrznych, kilku oficerami
i eskortg ztozong z 200 Zotnierzy.

O pare mil od Sianu generat Chang przygotowat za-
sadzke, eskorte marszatka, bronigcg rozpaczliwie swego
wodza wymordowano, marszatka porwano i przywieziono
do Sianu, gdzie zostat uwieziony przez zbuntowanych ge-
neratow.

Wie$¢ o dokonanym zamachu rozeszta sie z blyska-
wiczng szybkos$cig i tego samego dnia dotarta do Nankinu.

,,10, co miato miejsce w Sianie — pisze pani Czang-
Kai-Czek — posiadato ogromng doniostos¢ polityczng. Jak
grom z jasnego nieba w chwili gdy przewodniczytam na
zebranin nad reorganizacjg lotnictwa, gruchneta wiadomosé¢,
ze mgz moj, marszatek Czang, zostat uwieziony w Sianie,
stolicy prowincji Chensi.

— Po strasznej niepewnosci nadeszta odezwa zbunto-
wanych oficeréw, gtoszaca, iz marszatek zostat zaareszto-
wany, i ze buntownicy wymagajg od niego przyjecia
8 punktéw, majacych rzekomo zbawi¢ Chiny".

W Nankinie panowato niestychane podniecenie, pote-
gowane przez Kkrzyzujace sie | sprzeczne wiadomosci.
Sfery wojskowe uwazaty iz nalezy wysta¢ niezwtocznie
karng ekspedycje do Sianu.

Pani Czang-Kai-Czek zaoponowata bardzo energicznie,
twierdzac, iz catv incydent winien by¢ zlikwidowany bez
przelewu krwi. Lecz trzymany w tajemnicy los marszatka,
powodowat straszny niepokoj. Pani Czang-Kai-Czek na-
pisata diugi list do generata Changa i wystata samolotem
zaufanego cztowieka do zbuntowanego Sianu.

Sytuacja pogarszata si¢ z dniem
kazdym. Oburzenie wiadz wojskowych,
wiernych rzagdowi — wzrastato. For-
macje wojskowe, kwaterowane w po-
blizu Sianu, rwaly sie do walki
z buntownikami. Na list p Czang-
Kai-Czek, generat Chang dat ustng
odpowiedz, iz zycie marszatka nie
jest zagrozone, a ze on Chang, prosi
p. Czang-Kai-Czek. aby przyjechata
do Sianu. Reczy przy tym za jej
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Pani Czang-Kai-Czek juz sie nosita poprzednio z tg
myslag. Pomimo sprzeciwu najblizszej rodziny, pomimo
coraz grozniejszych wiesci nadchodzacych do Nankinu,
odleciata samolotem wraz ze swoim bratem do Sianu.
Przed wyjazdem wyjednata od wiadz wojskowych obiet-
nice, ze w przeciggu Kilku jeszcze dni powstrzymajg sie
od ataku na Sian.

,...Gdy nasz samolot ladowat, ujrzeliSmy zblizajgcego
sie Chang-Sue-Lianga. Wygladat zmeczony, zaklopotany
i nieco zawstydzony. 1

Przywitatam sie z nim bardzo naturalnie | poprositam,
aby nie poddawano moich rzeczy rewizji.

— Alez nigdy bym sie nie wazyt tego uczynié, odpart
generat.

Towarzyszyt mu generat Yang, jego wspoélnik w za-
machu na marszatka.

WsiedliSmy razem do samochodu. Sytuacja byta mniej
naprezona, anizeli sie bylo mozna spodziewac¢. Gdy przy-
jechaliSmy do jego siedziby. Chang Sue Liang zapytat,
czy zycze sobie zobaczy¢ natychmiast marszatka.

Odpowiedziatam, ze pragne sie przed tym napi¢ her-
baty. Chciatam mu wykazaé, ze uwazam go za dzentel-
mena i ze zupetnie Swiadomie oddaja sie W jego rece.
Przypomniatam sobie wiasnie w tej chwili, ze gdy opusz-
czatam Nankin przepowiadano mi, ze o ile dotre do Sianu,
nie bede dopuszczona do marszatka, bedg traktowana z ca-
ta bezwzglednoscia i zatrzymana jako zaktadniczka. Musze
przyzna¢, ze o ile bytam pewna Chang-Sue-Lianga, o tyle
nurtowaty mnie obawy co do jego otoczenia,

Marszalek nie byt uprzedzony o moim przyjezdzie.
Pawilon, w ktérym byt wieziony, znajdowat sie o kilka
metrow od mieszkania Changa i byt strzezony przez zot-
nierzy uzbrojonych w kulomioty.

Gdy tylko wesztam do jego pokoju zawotat:

--Po co przyjechatas? Jeste$ w norze tygrysa. —
tzy ukazaly sie w jego oczach.

— Przyjechatam, aby ciebie zobaczy¢ — odpartam,
starajac sie by¢ spokojng i bardzo naturalng. Wyczuwatam
ze nalezy zachowal jak najwieksza réwnowaga mysli, aby
sytuacje oceni¢ z nalezyta prostota.

Maz moj lezat w t6zku. Cierpiat dotkliwie na lumba-
go. Byt blady i wyczerpany. Zrozumiatam od razu, ze
powinnam go podnie$é na duchu. Widzac go chorego, ran-
nego, bez pomocy, bez opieki, wygladajacego jako cien
samego siebie, z rekami i nogami okaleczonymi przez ska-
ty i ciernie po ktérych byt zmuszony sie wspinaé, gdy go
napadnieto, poczutam straszny odruch oburzenia przeciw-
ko sprawcom tego niecnego czynu.

— Pomimo, iz usilnie prositam, abys$ nie przyjezdzata
do Sianu, powiedziat marszatek — wiedziatem, ze nie bedg
mogt temu przeszkodzi¢. Gdy dzisiaj rano otworzylem
Biblie, trafitem na nastepujace stowa: ,,Jehowa zdziata
teraz rzecz nowag, oto niewiasta obroni mezczyzng".

— Opowiedziat mi o swoich przejsciach i o swym nie-
ztomnym postanowieniu nieprzyjecia zadnych warunkéw
pod przymusem. Postanowit nic nie podpisywa¢ poki bedzie
wieziony.

Stwierdzitam, ze opowiadanie o tym wszystkim, co
przecierpiat w pamietny ranek 12 grudnia byto mu nad
wyraz przykre i wprawiato go w stan wielkiego podniece-
nia. Pragnac go uspokoi¢ otworzytam ksiege Psalmow
i zaczetam gtosno czytaé. Wkrétce maz moj spokojnie
zasnat.

A jednak, o ileby nie zwyciezyty madros¢ i rozwaga,
Sian mogt sie okaza¢ $Smiertelng putapka. ByliSmy otoczeni
przez wojska, ktére czekaty na rozkazy swych zbuntowa-
nych dowddcéw. Dalej za nimi znajdowaty sie hordy
Czerwonych z ‘'ktérymi marszatek zaciekle walczyt od
szeregu lat. Wszyscy czekali niecierpliwie na przebieg
wypadkéw. A poza granicami Chin byli jeszcze inni, kto-
rzy takze trwali w oczekiwaniu.

— Jezeli walczytam o to, by hasze wojska nie ruszy-
ty na Sian, nie czynitam tego jedynie, aby uratowaé zy-
cie mego meza, przewidywatam ile nieszcze$¢ spadnie na
Chiny, o ile bedzie uzyta przemoc.

Posiatam po Changa. Dotychczas nie zrobitam mu zad-
nej wymowki. Czutam sie na silach méwi¢ 'z nim szczerze
i otwarcie. Powiedziatam mu, ze narobit straszliwego za-
gwetu'i zapytatam co zamierza uczyni¢, aby z tego wy-

rnac".

Podczas nastepnych paru dni pani Czang-Kai-Czek to-
czyta w Sianie cichg walke o zycie meza i o przysztos¢
Chin. Atmosfera byla natadowana ttumionym, ale jakzez
dramatycznym podnieceniem, wyczuwanym przez wszyst-
kich, nie wylgczajac zolnierzy, pelnigcych warte przy
uwiezionym marszatku.

Prowadzifa codziennie diugie rozmowy z gtdwnymi
sprawcami zamachu. Starala sie ich przekona¢ o koniecz-
nosci oswobodzenia naczelnego wodza. Powtarzata, ze
Chinczycy powinni zgodnie pracowaé dla kraju i wsp6t-
dziatac z rzadem, nie za$ sia¢ poptoch i anarchig, ktore
niechybnie przyciggng zewnetrznego wroga.

Gieboko poruszony jej stowami generat Chang zapro-
nowat, ze wywiezie pokryjomu marszatka w przebraniu
i przeW|eZ|e go samochodem przez pozycje Czerwonych
wojsk.

Pani Czang-Kai-Czek odjechataby wowczas samolo-
tem i oczekiwataby na przybycie meza w umoéwionej
miejscowosci.

Le_z Pani
propozycije.

— ,,W06dz naczelny nie wtozy przebrania — odpartam
i 0 ile nie bedzie mégt wyjecha¢ w bialy dzien samolotem
razem ze mng — zostane przy nim. Jezeli wojska rzadowe
zaatakujg Sian, zginiemy razem. Nie tylko Chiny, Swiat
caly zada oswobodzenia marszatka i pietnuje was jako
zdrajcow". —

W dzien Bozego Narodzenia do pokoju zajmowanego
przez marszatka i jego zone weszli wczesnym rankiem
dwaj studzy, niosagc olbrzymie welniane ponczochy —
tradycyjne poniczochy, zawierajgce dary Swigteczne, dla
p, Czang-Kai-Czek — maszyne do pisania, dla marszatka
— ciepty welniany koc. Wszystkie jego rzeczy zginely
podczas zamachu,

Na ten widok Czang-Kai-Czek rozeSmiat sie i zawotat:
,Oto prawdziwy Swiety Mikotaj 1

Pani Czang-Kai-Czek nie tracita nadziei, ze wiasnie
w dzien Bozego Narodzenia maz jej odzyska wolnos¢.
Zaczela sie zbiera¢ do drogi, ale mineto jeszcze kilka go-
dzin meczacego oczekiwania. Zbuntowani generatowie
nie chcieli wypuszcza¢ marszatka, nie uzyskawszy od nie-
go obietnic na pisSmie. Lecz Czang-Kai-Czek pozostat nie-
wzruszony.

Na koniec nadeszta wiadomo$¢, ze samolot jest przy-
gotowany i ze marszatek moze odjechac.

Woweczas Czang-Kai-Czek kazal wezwaé do siebie
2-ch zbuntowanych wodzéw: Changa i Yanga. Weszli do
jego pokoju i staneli na bacznosc.

Czang-Kai-Czek odrzucita stanowczo te

— ,,Przemawiat do nich madrze i zyczliwie, pisze pani
Czang-Kai-Czek. Wzruszenie ich byto widoczne".

Bylo juz pézno. Po chwili samochdd odwidzt na lot-
nisko wodza naczelnego z matzonkg i z generatem Chang,
ktory chcial im koniecznie towarzyszy¢ do Nankinu.

— ,,Po raz pierwszy od 2-ch tygodni, powiada Pani
Czang-Kai-Czek, odetchnetam swobodnie. Z uczuciem
szczesScia zegnatam Sian, powtarzajac w gtebi ducha sto-
wa poety: Juz nigdy, nigdy wiecej".

Powr6t do Nankinu marszatka i jego bohaterskiej zony
stal sie powodem entuzjastycznej manifestacji calej
ludnosci. ‘ Z. W.
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W StEUZBIE P. C. K

Z DZIALALNOSCI OKREGU PRZEMYSKIEGO PCK.

Okreg Przemyski PCK. przeprowadzit poraz pierwszy
na swoim terenie skoszarowany kurs wyszkoleniowy S. S.
Po?. San. w lwoniczu-Zdroju. Wszystkie kandydatki
w liczbie 49 ztozyly egzamin z wynikiem pomysinym i zo-
staly skierowane na 3-miesieczng praktyke szpitalng do
Krosna i do Przemysla.

OKREG POMORSKI.

Niektére Oddzialy Okregu Pomorskiego prowadzag od
kilku lat niezmiernie aktualng akcje ratownictwa wodne-
go, organizujagc punkty .ratownicze w najbardziej ucze-
szczanych miejscach kapielowych nad morzem, Wistg i je-
ziorami.

Oddziaty w Gdyni, Pucku, Grudzigdzu, Chodziezy, To-
runiu i Wagrowcu szkolg ratownikéw i utrzymuja punkty
ratownictwa wodnego. W roku 1937 istniaty na terenie
Okregu Pomorskiego 24 stacje ratownictwa wodnego.
Punkty ratownicze sa czynne od czerwca .do wrzesnia
wiacznie. Na iplazach wybrzeza, nad jeziorami i nad Wi-
stg dyzurujg ratownicy po 2-oh, 3-ch na punkcie ze zmiana.
Kazdy punkt jest zaopatrzony w sprzet ratowniczy: to-
dzie (baki), kajaki, kola ratunkowe, ‘linki z ptywakami,
apteczki i bosaki. Niektore, .punkty majg_aparaty tlenowe.
Ratownicy petnig dyzury przez caly dzien i sg opfacani.

Okreg posiadat w roku zesztym 60 wyszkolonych ra-
townikow. Bilans ich rocznej pracy przedstawia sig¢ impo-
nujaco: wyrwali oni z objeCc $mierci 42 osoby tonace,
udzielili pomocy w 3-ch wypadkach kajakowych i natozyli
579 opatrunkow przy krwotokach, porazeniach stonecznych,
skaleczeniach i omdleniach.

Nalezg sie stowa prawdziwego uznania Oddzialom PCK.
Okregu Pomorskiego, ktére prowadzg co rok specjalne
wyszkolenie ratownikéw w zakresie ratowania tonacych
i udzielania im pierwszej pomocy sanitarnej.

STACJA OPIEKI NAD MATKA | DZIECKIEM
W KOSCIERZYNIE.

Stacja Opieki .nad Matka i Dzieckiem, zatozona w Ko-
Scierzynie w. roku 1935 jest bardzo czynna i oddaje znacz-
ne ustugi ludnosci miejscowej. Z .porad fachowych korzy-
stajg wszystkie dzieci miasta Koscierzyny i duzy procent
wsi okolicznych. Przecietna roczna udzielonych porad wy-
nosi 11528. Kuchnia mleczna zaopatruje w chwili obecnej
89 niemowlat w mieszanki i .mleko.

W ubiegtym roku stacja nabyta
i wiekszg ilos¢ tranu. Stacja bedzie
ksztatcona w .o$rodek zdrowia iPCK.

OKREG WOLYNSKI.
Kurs rat. san. OPl dla sekcyjnych w t.ncku.

Zostat zakonczony w ktucku ikurs rat.-san. OPL. dla
sekcyjnych, w ktérym uczestniczyli delegowani przez po-
szczegOlne Oddziaty z terenu catego Wolynia. Wsréd stu-
chaczy 3 osoby posiadaty wyksztatcenie wyzsze, a 38 wy-
ksztatcenie $rednie. Egzamin z wynikiem pomysinym zio-
zyli wszyscy absolwenci, uzyskujac stopnie: 29 sekcyj-
nych, 12 .patrolowych.

Précz teorii stuchacze zaznajamiali isie z ratownictwem
ogélnym i przeciwgazowym .praktycznie, odbywali ¢wi-
czenia, w. tym jedno ¢wiczenie nocne z oparciem 0 uru-
chomiony punkt rat. san. W kursie wzieto udziat 13 ko-
biet. Zarzad Odd. PCK. w tucku zakupit samochdd sani-
tarny typu Polski Fiat 508. Sprawa pogotowia Karetki sa-
nitarnej na terenie tucka i powiatu zostata w ten sposéb
rozwigzana.

ODDZIAL W ROWNEM ROZTACZA OPIEKE
NAD DZIECMI Z UUCY.
Staraniem Komitetu .Pai PCK. w S$wietlicy Oddziatu
.przy ul. Jagiellonskiej, odbyto sie przedstawienie p. t,
,O Jakubku Brudolubku** — ,.Chora moja lalkal' i szereg

lampe kwarcowg
niebawem prze-

Ratownicy PCK. po-

siadajg do swego roz-

porzadzania odpowie-

dni sprzet ratowniczy

oraz lodzie ratun-
kowe

Dzieki posterunkom SZ
ratownictwa morskie-
go PCK- na Baittyku %
liczha ofiar kapieli
stale sie zmniejsza

Druzyny ra-
townicze Pol-
skiego Czer-
wonego
Krzyza nio-
sg pomoc o-
tiarom ka-
pieli na wy-
brzezu mor-
skim
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Absolwentki kursu wyszkoleniowe-,
go dla siostr Pog. Sani w Iwoniczu

Wraca pod znakiem Czer-
\wonego Krzyza W Kow-

nem $wiadczy chlubnie o
ienergii i dobrej woli miej-i
fscowych dzialaczéw PCK.]

Pod opieka.

Komitetu Pan

PCKw Row-

. nem dzieci z

Stacja nad matka ulicy maja
i dzieckiem, urzg- zapewniong
dzona przez Od- opieka i ucza
dziat PCK- W Ko- sie¢  napra-
scierzynie wia¢ wiasng

innych utworéw. Aktorami byly dzieci ulicy, ktére pod
umiejetnym Kkierownictwem sztuke te odegraty bardzo
dobrze. Podczas przerwy p. Dr iMarcinczykowa wygtosita
ciekawy referat o zyciu i o pracy dzieci ulicy, ktérego frag-
menty ponizej podajemy, wyrazajgc gorgce uznanie dla
pieknej i celowej pracy Komitetu. Pan PCK.

Dozywianie dzieci a wychowanie.

»Wszelka akcja dozywiania dzieci powinna mie¢ na celu
nie tylko dozywianie, ale i kierunek wychowawczy. Dzieci
biedne, ktére w domu nie majg nalezytej opieki, cierpig
gtéd i chtéd, wychodza >na ulice zebra¢. Widcza sie i pod-
padajg tatwo pod wptywy ulicy.

Punkty dozywiania przyciagajg i skupiajg te dzieci. Na-
lezy wiec wykorzysta¢ te okolicznosc w sensie wycho-
wawczym i umoralniajgcyni. Dozywiajgc dzieci, zyskuje-
my ich sympatie i zaufanie, znane twierdzenie, ze ,mitos¢
znajduje droge przez zotadek", imoze tu by¢ zastosowane
w catej petni.

W tym celu nalezy przy punktach dozywiania stwarzac
Swietlice pracy i Swietlice pogadankowe, zeby dziecko za-
interesowaé, przyzwyczai¢ do pracy produktywnej, tak
by dziecko widziato plon swojej pracy i wynikajagce z niej
korzysci. Cato$¢ trzeba zorganizowa¢ w ten sposéb, by
iak najdtuzej zatrzymac¢ dziecko w S$wietlicy na punkcie
dozywiania, wobec czego na zebractwo i widczege nie po-
zostanie mu czasu.

Systematyczno$¢ pracy wcigga dziecko do pewnego
rygoru i stwarza zapat do pracy i dzieci zatracajg stop-
niowo wptywy uliczne, nabywajg dyscypliny i poczucia
godnosci.

-Wychodzac z tego zatozenia, Komitet Pan PCK. w Réw-
nem, utworzyt przy kuchni $wietlice pracy i $wietlice po-
gadankowo - zabawkowa, zeby zainteresowac dzieci
w réznym wieku. W Swietlicy .pracy pod kierunkiem kraw-
cowej | szewca, zorganizowano nauke reperacji i latania
ubrania i obuwia. Tu oberwane dziecko ulicy wiasnymi
rekami tata swe ubranie, a pod kierunkiem szewca repe-
ruje i zeluje swe dziurawe buty.

Trzeba widzie¢ z jakim zapatem i zamitowaniem dzieci
oddajg sie tej pracy; W ten sposéb wyrabia sie¢ zamitowa-
nie do porzadku.

Niezaleznie od tego ustalone sg dni higieny, w ktérych

odziez i bie-
lizna.

to dniach dzieci chodzg do tazni, strzyga sie, piorg swe
tachmany i iprasuja; tym sposobem zaszczepia sie w dziec-
ku elementarne zasady higieny.

Nie wielki ivv&/datek stanowi zakup materiatéw reperacji
obuwia (kawaiek skéry i zeléwki, przewaznie na ten cel
idzie stare"obuwie nie zdatne do uzytku).

Oczywiscie pracy jest duzo, bo wymaga to ciggtego
czuwania mad dzieémi i dawanie lin zachecajacej i zajmu-
jacej ich pracy.

Juz po dwu miesigcach widoczny wplyw tego syste-
mu, dzieci stajg -si¢ bardziej dyscyplinowane i zachowujg
sie przyzwoiciej.

Troska naszego Komitetu jest obecnie to, ze z chwilg
zaprzestania akcji Pomocy Zimowej i zwigzanego z tym
zamkniecia kuchni i $wietlicy, dzieci znowu znajdujg sie
na ulicy, znowu zajmg sie zebraning i wiozona w nich
praca pojdzie na marne.

Z tego punktu widzenia, pozagdanym i celowym byto by
w koloniach i poétkoloniach i ogrédkach Jordanowskich,
wprowadzi¢ ten .system pracy, ktory stosownie do sezonu
mozna jeszcze zmodyfikowaé, urzadzajac warzywne ogrdod-,
ki, a praca jak naprawa ubran, obuwia, pranie mogtaby by¢
wykonywana na Swiezym powietrzu.

Bardzo celowym tez bylo by utworzenie doméw pracy
dla nieletnich". }

PRACA P. C. K. W POWIECIE DUBIENSKIM.

Zarzad Oddziatu PCK. w Dubrtie rozpoczat energiczng
akc.je propagandowo-werbunkowa wsrod nauczycielstwa.

Cate nauczycielstwo powiatu zajeto obywatelskie sta-
nowisko na apel PCK. i chetnie sie wpisato na cztonkéw
PCK., w ten sposob Oddziat zyska! okoto 450 nowych
cztonkéw z posréd nauczycielstwa, co bedzie miato -nie-
zawodnie duzy wptyw moralny i materialny ma rozpo-
wszechnienie haset i ideologii PCK.

OKREiG SLASKI. )
Z dziatalnosci Oddzialu PCK. w Rudzie Slaskiej.

Pracg Oddziatlu Rudzkiego PCK. rozwija sie bardzo
pomysinie. 1los$¢ cztonkéw.wzrosta do 1000. Oddziat propa-
guje wsrdd sfer robotniczych hasta Czerwonego Krzyza
I organizuje kursy dla ratownikow. Ostatnio zapisaty sig
na cztonkow PCK. zatogi koksowni ,Walenty", Elektrowni
»Mikotaj" i robotnicy kopalni ,Walenty Wawel",
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DBAJ O ZDROWIE — SLONCE | WODA

Z posrod wszystkich sportéw, uprawianych na
otwartym powietrzu, sporty wodne w lecie, podob-
nie jak narciarstwo w zimie, znajdujg obecnie co-
raz liczniejszych zwolennikow.

Z nastaniem pierwszych dni upalnych, , brzegi
rzek, jezior i morza zaczynaja roi¢ .sie od,0sob, Kkto-
re na stonecznych plazach i na falach wod szukajg
zdrowia i wypoczynku, lub tez poprostu — efektu
kosmetycznego. Wszechwtadna bowiem moda od kil-
kunastu lat nakazuje tym, ktorzy jej niewolniczo hot-
duja, opala¢ skdre na kolor brgzowy. Jeszcze nie tak
dawne sa czasy, kiedy dbata o swoj 'wyglad kobieta
troskliwie chronita parasolka swa .karnacje przed

najmniejszym promykiem storica. Dzi$ ambicjg kazdej ele-
gantki jest kolorem skéry przypomina¢é mieszkanke kra-
jow podzwrotnikowych. Ba nawet przemyst kosmetyczny,
dla ktérego wszelka moda jest zrédtem dochodéw, wymy-
$lit rézne preparaty, ktérymi mozna jpozadany efekt ko-
smetyczny wywota¢ w zaciszu wiasnej gotowalni, nie eks-
ponujac .sie zupetnie na storicu. Na og6l jednak ten maso-
wy ped mieszkancow miast do wody i stonca uwazaé na-
lezy za objaw dodatni, niejako za naturalng samoobrone
przed skutkami dzisiejszej zmechanizowanej cywilizacji
I sztucznymi warunkami, w jakich ta ostatnia zmusza zy¢
olbrzymie rzesze ludzi W wielkich $rodowiskach miejskich.
Pomimo zbawiennych skutkéw, jakie ma dla zdrowia ten
sezonowy powro6t do natury, mie jest on jednak pozbawio-
ny pewnych niebezpieczenstw, ktore spodziewang korzys$é
moga zniweczy¢, a nawet zdrowiu powaznie zagrozi¢. Nie
trzeba bowiem zapomina¢, ze organizm dzisiejszych cywi-
lizowanych ludzi, z racji wiasnie tych nieironmalnych wa-
runkéw ich egzystencji, jest w daleko mniejszym stopniu
przystosowany do zycia ma tonie przyrody, niz byt pod
tym wzgledem organizm ich odlegtych przodkéw, dla kto-
rych otaczajgca przyroda byta normalnym $rodowiskiem.
Dlatego tez, aby jak najlepiej sezon iletni wyzyska¢ dla
zdrowia, wskazane jest, szczeg6lniej w poczatku, duze
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umiarkowanie i stopniowe przyzwyczajenie organizmu do
bezposredniego dziatania nan .naturalnych elementow, ja-
kimi sg .stonce, powietrze i woda.

Swiatto stoneczne jest niezastgpionym czynnikiem zdro-

wia: pod jego wplywem wzmagajg sie procesy przemia-
ny materii, zwieksza sie apetyt, wzbogaca sie krew, caly
ukfad nerwowy zostaje pobudzony, staje sie sprawniej-
szy. Nieopatrzne jednak stosowanie promieni stonecznycli
moze organizmowi przynie$¢ wiecej szkody niz pozytku.
Kto z nas w czasie wycieczek letnich, .lub nawet w zimie
w goérach, nie odczut na sobie przykrych, a nieraz nader
dotkliwych skutkéw jego dziatania? Sinawe iblizny, odbi-
jajace sig od reszty opalonej skory, jakie na plazach wi-
dzi sie czesto na ciele zbyt zarliwych amatorow stonecz-
nych kapieli, $wiadcza wymownie o .tym, ze promienie
stoneczne, szczeg6lniej okoto potudnia, kiedy padaja pra-
wie prostopadle do ziemi, nie sa bynajmniej dla naszej
skéry obojetne. Blizny te— to iskutki oparzen, wywotanych
zbyt intensywnym i dtugotrwatym naswietlaniem ciata, po-
dobnie, jak i czesto (Wystepujace w tych wypadkach zapa-
lenia oczéw. Szkodliwy w.ptyw takiego .nadmiernego na-
Swietlenia nie ogranicza sie zresztg tylko do powierzchni
ciata. Wywola¢ ono moze prawdziwg .,.chorobe stoneczng”
z podniesieniem cieptoty ciata do 39 i wiecej stopni, z za-
burzeniami zotadkowo-jelito-wymi, jak nudnosci, wymioty
biegunka, z bolami glowy, bezsennoscig itp. Na szczescie
choroba ta zazwyczaj nie jest grozna i po kilku dniach
wszystko wraca do normy; Jednak pamieta¢ nalezy," ze
niekiedy, .szczegolniej w wypadkach, kiedy glowa i kark
nie byty dostateoznie ostoniete, zbyt intensywne dziatanie
stoica moze wywota¢ porazenie .stoneczne, polaczone
z utratg przytomnosci i cigzkim 'stanem og6lnym.

Jak wiec postepowac nalezy, aby tych szkodliwych
skutkow naswietlania uniknac? Jak juz wyzej wskazali-
$my powinno sie stopniowo przyzwyczai¢ organizm do
dziatania islonca. A wiec, najpierw, nieeskponowaé ciata
wtedy, kiedy .storice najsilniej opanuje, tj. w .godzinach po-
tudniowych. Najbardziej wskazane dla kapieli stonecznej,
jak zresztg i dla kapieli wodnej, is3 godziny przedpotud-
niowe, albo popotudniowe, kiedy stonce zaczyna sie chyli¢
ku horyzontowi. Do kapieli stonecznej nalezy wybraé
miejsce, mozliwie najbardziej zabezpieczone od wiatréw,
glowe i kark — ostoni¢, cialo dokladnie pokry¢ ptynnym
thuszczem - .oliwg, olejem parafinowym itp. Z poczatku
czas kapieli .przy ogdlnym naswietlaniu nie powinien w na-
szym klimacie wynosi¢ wiecej niz 20 do 30 minut, o po-
towe mniej w krajach potudniowych. Czas ten nastepnie
stopniowo codziennie przedtuza sie o kilkanascie minut,

dochodzac wreszcie, kiedy skora dostatecznie sie opali, do
dwugodzinnych, a nawet dtuzszych naswietlan. Naswietla-
nie najlepiej zakonczy¢, w celu usuniecia rozprezenia mie-
$ni, krotkim .seansem gimnastycznym lub biegiem po plazy,
po czym mozna wzigC orzezwiajgca kapiel, ktdrg z tym
samym zresztg pozytkiem mozna bra¢ rowniez i w $rodku
zabiegu .naswietlania, .suszac nastepnie w stoncu skére
z pokrywajacej .ja wody.

Zimna kapiel w morzu, jeziorze czy rzece nie powinna
z reguty, a zwilaszcza dopoki organizm .sie nie zahartuje,
trwac dhuzej niz kilka minut. O ile bowiem krotkotrwata
kapiel jest dla os6b miodych i zdrowych zrédiem wzmo-
zonej energii catego ustroju, o tyle izbyt dilugie przeby-
wanie w zimnej wodzie, szczeg6lniej jesli sie czesto po-
wtarza, nie tylko tych korzysci nie da-je, ale w rezultacie
doprowadza do wycienczenia organizmu.

Nie trzeba przy tym zapominaé, ze taka zbytnio .prze-
ciggajaca .sie zimna ‘'kapiel grozi .zawsze kapigcemu sie
utonieciem, nawet wtedy, kiedy jest on wytrawnym pty-
wakiem. 'Po pierwszym bowiem okresie doskonatego sanio-
poczucia fizycznego i psychicznego, trwajacego, a nawet
wzmagajgcego -sie kilka godzin po kapieli, .jesli ta w tym
whasnie okresie zostata przerwana, przychodzi okres dru-
gi, w ktorym pod wplywem postepujacego ochtodzenia
ciata, kapigcego ogarnia coraz bardziej .przejmujgce uczu-
cie chlodu, skoéra blednie, konczyny sinieja i dretwieja,
wreszcie wystepuje silny dreszcz, tetno maleje i cztowiek
traci przytomno$¢. Nie zawsze na szczeScie diuga kapiel
konczy sie tak tragicznie. Najczesciej kapiacy sie, odczu-
wajac wzmagajacy sie chtod .ma dosyC sity, zeby dopty-
na¢ do .brzegu .i odpowiednimi zabiegami rozgrza¢ zzieb-
niete cialo. Niemniej jednak, na skutek ignorancji, nie-
ostroznosci czy tez niewlasciwej —brawury, szczegoOlniej
wsrod miodziezy, wypadki .powaznych nieraz zastabniec,
a nawet utonie¢ ,s3 co roku dosyc .czeste.

To tez z uznaniem podnie$¢ nalezy inicjatywe Okregu
Pomorskiego PCK., ktory nie tylko organizuje rokrocz-
nie na swym .terenie kursy ratownictwa rzecznego i mor-
skiego, ale nadto stworzyt w szeregu miejscowosci poste-
runki ratownictwa wodnego, ktére w .sezonie kapielowym
spieszg z pomocg w razie wypadku. Posterunki takie, istnie-
jace dotychczas nad morzem w Oriowej, Redtowie i Puc-
ku, nad Wistg — w Grudzigdzu i Toruniu i nad jeziorami —
w Chodziezy i Wegrowcu — sg .zaopatrzone w kajaki i lo-
dzie oraz potrzebny sprzet ratowniczy, jak kota ratunko-
we, liny, apteczki, aparaty tlenowe itp. Personel tych po-
sterunkéw .petni dyzury przez caly dzien tak, ze wiasci-
wa pomoc w kazdym wypadku .moze by¢ natychmiast
zorganizowana.

estawienie statystyczne wypadkéw, w ktorych poste-
runki te interweniowaly w ostatnim roku, wskazuje, iz
byty one .dos¢ liczne, gdyz wyratowano 42 osoby tonace,
nadto udzielono pomocy w 579 wypadkach skaleczen -ciez-
szych i lzej-szych, oraz .zastabnie¢, porazen stonecznych itp.
Podkresli¢ nalezy, ze nieliczne wypadki utoniecia, w kto-
rych .nie udato sie ofiar przywrécic ido 2%/cia, miaty miejsce
poza obrebem posterunkéw ratowniczych, w miejscach za-
bronionych i niedozorowanych przez .-ratownikéw PCK.
Fakt ten tym wymowniej swiadczy o celowosci akcji ra-
towniczej prowadzonej przez PCK.

Dr. T. Dzierzkowski
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POD ZNAKIEM CZERWONEGO KRZYZANA SZEROKIM $WIECIE

CZERWONY KRZYZ NA DALEKIM WSCHODZIE

Czynny od Kkilku miesiecy na terenie Chin Miedzy-
narodowy Komitet Czerwonego Krzyza zorganizowat
w Szanghaju na poczatku ubieglej zimy 185 obozéw dla
uchodzcow. Obozy te mieszczg sie w obrebie miasta i stu-
zg jako schronisko dla 300.000 uchodzcéw. Delegat Mie-
dzynarodowego Komitetu dr Calame zwiedzit po Kolei
wigksze miasta chinskie Nankin, Hong-Kong i Kanton
i stwierdzit, ze Chinski Czerwony Krzyz pracuje wszedzie
z wielkg energig i poswieceniem.

STREFA OJCA JACQUINOT

Gdy sie rozpoczety straszliwe walki na terenie Szang-
haju francuski misjonarz. Jezuita, ojciec Jacguinot zaini-
cjowat energiczng akcje, majaca na celu wyodrebnienie na
terenie Szanghaju nietykalnej strefy w obrebie ktorej
ustatyby wszelkie dziatania wojenne. Pomimo wielkich
trudnosci i przeszkéd — wytrwatos¢ i stanowczos$¢ fran-
cuskiego kaptana, energicznie popierane przez Miedzy-
narodowy Komitet Czerw. Krzyza odniosty zwyciestwo.

Wiadze wojskowe, zaréwno chiniskie jak i japonskie,
zawarty zobopolng umowe na mocy ktoérej Chinczycy wy-
cofali swe wojska z oznaczonej strefy, Japonczycy za$
zobowigzali sie¢ do uszanowania jej neutralnosci.

Zobowigzania zostaty dotrzymane przez obydwie stro-
ny walczagce. Nawet w chwilach najwiekszego nasilenia
toczacych sie walk — strefa Jacguinot. przylegajaca z jed-
nej strony do koncesji francuskiej pozostata nietknieta.
Przeszto 100.000 os6b znalazto tu bezpieczne schronisko.

Strefa Jacauinot pozostaje pod zarzadem chifskim,
précz tego powstat specjalny komitet odpowiedzialny za
tad i porzadek na terenie strefy.

Ostatni okélnik Miedzynarodowego Komitetu Czerw.
Krzyza podkresla bardzo donioste znaczenie tej inicjatywy
zapewniajacej bezpieczenstwo ludnosci cywilnej, przy czym
cytowane sg dwa ciekawe listy nadestane pod adresem
Ojca Jacauinot przez marszatka Chang-Kai-Czeka i przez
japonskiego ministra spraw zagranlcznﬁ/ch Hirote. Obaj
dostojnicy wyrazajg w goracych stowach gteboka wdziecz-
nos¢ O. Jacauinot za wielkie zastugi, jakie potozyt na polu
humanitarnym przez stworzenie w Szanghaju neutralnej
strefy bezpieczenstwa.

POMOC. RANNYM

W Hankau powstat niedawno specjalny komitet naro-
dowo - chrzescijanski, udzielajagcy pomocy rannym zoknie-
rzom w ruchu (en transit). Komitet pozostaje pod kontro-
la Miedzynarodowego Czerw. Krzyza, ktory sie znacznie
przyczynit do rozwoju tej organizacji, majgcej na celu
niesienie pomocy rannym zotnierzom ewakuowanym na

yyWarunkl panujace w Chinach, olbrzymie przestrzenie,
brak drog i $rodkow komunlkacyjnych utrudniajg niesty-
chanie prace stuzby sanitarnej. Ranni Zzoinierze musza
czgsto przeby¢ olbrzymia odlegto$¢ przed dotarciem do
punktu sanitarnego Czerwonego Krzyza. Komitet zajat sie
przede wszystkim zorganizowaniem szeregu punktow ra-
towniczo-zywnosciowych i przeszkoleniem personelu.
Wobec ogromnej ilosci wypadkéw zakazenia ran wy-

W strefie Ojca Jac-
ctulnot — Uchodzcy

m 27 «

tonita sie konieczna potrzeba zaopatrzenia zotnierza w in-
dywidualne paczki opatrunkowe. Miedzynarodowy Komitet
przestat niezwlocznie do Hong-Kongu pierwszy transport
sterylizowanych opatrunkéw indywidualnych (25.000 szt.).
DARY CZERWONEGO KRZYZA NA RZECZ OFIAR
KONFLIKTU NA DALEKIM WSCHODZIE

Na skutek odezwy Miedzynarodowego Komitetu skie-
rowanej do wszystkich Czerwonych Krzyzy, wzywajacej
je do okazania pomocy Chiriskiemu Czerwonemu Krzyzo-
wi, zmagajgcego sie z bardzo ciezkimi warunkami — licz-
ne Czerwone Krzyze nadestaty badz bezposrednio do Chin-
skiego Czerw. Krzyza, badZz na rece Miedzynarodowego
Komitetu $rodki opatrunkowe oraz sumy pienigzne.

Nalezy wyszczegblni¢ hojne dary Amerykanskiego
Czerwonego Krzyza — 100.000 dolaréw i Kanadyjskiego
Czerwonego Krzyza 45.000 dolaréw.

Polski Czerwony Krzyz wystat do Hong-Kongu ma-
teriat sanitarny i lekarstwa.

MIEDZYNARODOWA KONFERENCJA TECHNICZNA
W TALLINIE

W pierwszych dniach czerwca rb. odbyta sie w Tal-
linie, zorganizowana przez Estonski Czerwony Krzyz, Mie-
dzynarodowa Konferencja Techniczna w zwigzku z za-
gadnieniem ratownictwa na drogach, na lotniskach i na
wybrzezu.

Konferencja odbyfa sie pod patronatem Ligi Czerw.
Krzyzy, Miedzynarodowego Zrzeszenia Aeroklubow i Mie-
dzynarodowego Zwigzku Lotnictwa.

Porzadek dzienny obejmowat organizowanie i spraw-
nos¢: posterunkéw drogowych na szosach i w miastach
oraz stacyj ratowniczych w portach i na lotniskach, ratow-
nictwo ze spadochronami i szkolenie personelu obstuguja-
cego posterunki.

Wygtoszono szereg ciekawych referatéw, dotyczacych
ratownictwa na ladzie, na wodzie i w przestworzach. Polski
.Czerwony Krzyz przedstawit referat o organizacji poste-
runkow drogowych w Polsce i o szkoleniu personelu.

Konferencja data mozno$¢ omowienia szeregu bardzo
aktualnych spraw zwigzanych z bezpieczenstwem na dro-
ach.

DZIEN LOTNICTWA SANITARNEGO W BELGII

Belgijski Czerwony Krzyz organizuje 3 lipca rb. dzien
Lotnictwa Sanitarnego na Lotnisku w Esch w zwigzku
z VIII Miedzynarodowym Kongresem Lecznictwa i Farma-
cji Wojskowej, majagcym sie odby¢ w pierwszych dniach
lipca rb. w Luksemburgu.

Program ,,Dnia Lotnictwa Sanitarnego™ przewiduje na-
grody o puchar Rafaela, konkurs samolotéw sanitarnych,
zrucanie ze spadochronami paczek, zawierajacych lekar-
stwa, opatrunki i zywno$¢ itd. oraz zorganizowanie* punktu
sanitarnego, ktory wraz z personelem bedzie catkowicie
zrzucony z samolotu zapomocg spadochronow.

Beda rozdawane medale 1 upominki.

Polskie samoloty sanitarne wezmg udziat w powyz-
szych zawodach.

Swiezo przeszkolone w skokach ze spadochronami pol-
skie pielegniarki beda uczestniczyly w konkursach.

Zbiorka na ulicach Szang-
haju na Chinski Czerwony
‘frzyz



Al. Peronnet: Chemia gazéw bojowych:;
Nr 2. 1936).

Autor okresla grupe gazéw powodujacych tzawienie
nazwg bialego krzyza, ktora w czasie wojny nie byla sto-
sowana do tych zwigzkéw chemicznych.

H. Magne — D. Cordier: Gazy bojowe z punktu widzenia
medycyny, fizjologii i wojska (J. B. Bailliere — 1936).

Autorzy podajg duzo ciekawych wiasnych doswiadczen
w wyzej wymienionej publikacji i wynoszg tym swg pra-
ce ponad przecigtny poziom podobnych wydawnictw'.
Procz tego zestawiajg w swej pracy wszystkie dotych-
czasowe zdobycze naukowe odnoszace .sie do gazéw bo-
jowych.

Praca jest bogato ilustrowana tablicami, wykresami
i szkicami, a wyniki doswiadczen przeprowadzonych przez
autoréw na zwierzetach imajg duze znaczenie dla pogte-
bienia naszej dotychczasowe] wiedzy >na temat jadowito-
§ci poszczegblnych gazéw bojowych i przebiegu obrazu
chorobowego po zatruciu nimi. Autorzy moéwig o zwol-
nieniu akcji serca i oddechu bezposrednio po wetchnieciu
gazoéw duszacych, a wigc potwierdzajg doswiadczenia
Schtitza i Muntscha, dalej o skfadzie gazow krwi i zmia-
nach jakie, w tym sktadzie zachodza, o temperaturze ciata
przy réznych okresach zatrucia. Zajmujg sie réwniez po-
miarami oporéw stgwianych oddechowi przez maski,
wzglednie pochtaniacze i o wplywie przestrzeni szkodliwej
W masce przeciwgazowej na cztowieka. Praca stoi na wy-
sokim poziomie naukowym.

Hetzel: C; dezynfekcji masek przeciwgazowych. (Drager
H. Nr 185).

Autor wyjasnia krétko w swym artykule, jakie wyma-
gania stawiamy $rodkom dezynfekcyjnym dla masek prze-
ciwgazowych 1 innego sprzetu obrony indywidualnej. Na-
wigzuje swoj artykut do poleconego ostatnio przez Weid-
nera niemieckiego $rodka dezynfekcyjnego dla masek: Sa-
grotan. Autor wyjasnia, ze do dezynf. nie moze stuzy¢ Sro-
dek,, kt(’)rz wplywa tylko hamujaco na rozwdj zarodnikow

Srodek dezynfekcyjny musi® zarodniki zabija¢. Zasadni-
czo istniejg dwa sposoby dezynfekcji jeden na drodze mo-
krej, drugi na drodze suchej, gazowei. Sposoby dezynfek-

(Gaz. Conibat

cji gazowej, suchej majg wiele zalet, a przede wszystkim
dajg wiekszg pewnos$¢ zupetnej dezynfekcji, sg fatwe do
wykonania i czyste. Dlatego wtasnie wybrano do tego celu
formaline. Formaling mozemy przeprowadza¢ réwniez de-
zynfekcj(? aparatéw tlenowych, bez rozbierania ich na cze-
sci sktadowe. Dawniej obawiano sie, ze formalina niszczy
powoli tkanine masek przeciwgazowych, jednak obecnie
po przeprowadzeniu szeregu doswiadczen okazato sie, ze
obawy te ibyly plénne i nieuzasadnione. Tylko nadmiernie
silna dezynfekcja formalinowa imoze dziata¢ szkodliwie na
materiat maskowy, jednakze jeszcze nie w tym stopniu,
co przy dezynfekcji na drodze mokrej. Dlatego tez autor
wiasciwie nie odrzuca sagrotanu, ktorym przeprowadza
sie mokrg dezynfekcje masek, jednakze uwaza dezynfekcje
formalinowg za lepszg. Wyjatkowo zgadza si¢ na mokrg
dezynfekcje wtedy, kiedy brakuje czasu na przeprowa-
dzenie dezynfekcji gazowej.

K. Hoffmann: Wykrywanie alkoholu po wypadkach ko-
munikacyjnych. (1937. Urban — Schwarzenberg).

Autor zajmuje si¢ w swej broszurce niezmiernie waz-
nym zagadnieniem alkoholu w komunikacji. Zwraca sie
on do wszystkich lekarzy, sedziéw i kierowcéw, aby im
wyjasni¢, jaki zwiazek zachodzi miedzy spozyciem alko-
holu, a wypadkami komunikacyjnymi. W pierwszej czesci
omawia wypadki z ostatnich lat I ich przyczyny. Od paz-
dziernika 1935 do wrzes$nia 1936 padlo w Niemczech ofiarg
wypadkéw komunikacyjnych 8.500 zabitych i 170.000 ran-
nych. Jako przyczyne mustalono w 8.700 "wypadkach upo-
jenie alkoholowe kierowcy, a najprawdopodobniej jest ich
Jeszcze wiecej. Zasadniczo dla komunikacji jest grozniej-
szy stan podchmielenia kierowcy, .niz kompletne upojenie.
Autor omawia metod?( Widmarka oznaczania ilosci pro-
centowe.! alkoholu w krwi przyjeta przez niemieckg poli-
cje i armie. Wprawdzie metoda ta .ma dawac¢ odpowiedz
na pytanie, ile alkoholu wypit dany kierowca do chwili
wypadku, jednakze .nalezy tu wprowadzi¢ pewne ograni-
czenie. Mianowicie, ilos¢ alkoholu znaleziona w krwi nie
jest iloScig catkowita, poniewaz pewna cze$¢ alkoholu po-
zostaje jesizcze w zotadku, a .poniewaz proby krw.i .sg cze-
sto pobierane nawet w kilka godzin po wypadku, nie moz-
na mie¢ pewnosci, ze znaleziony procent alkoholu w krwi
jest prawdziwy. Autor twierdzi, ze obecno$¢ 14 — 1.59%
alkoholu w krwi kierowcy powoduje juz jego niezdolnos¢
do normalnego prowadzenia pojazdu. Autor omawia dalej
sposoby pobierania krwi o.d kierowcow i szereg ciekawych
wyrokow .sadowych, dotyczacych wypadkéw komunika-
cyjnych. -Niestety autor nie omawia dokladnie proceséw,
zachodzacych przy wnikaniu alkoholu do krwi i przy zni-
kaniu jego z krwi kierowcy, co bytoby najciekawsze.

Dr Ludwik Krzewinski
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POLSKI CZERWONY KRZYZ W RADIO.

W zwigzku z ,,Tygodniem P. C. K.“ Polskie Radjo na-
dato szereg audycji i felietonéw, poswieconych Polskiemu
Czerwonemu Krzyzowi.

Dnia 29 maj.a — nadaino transmisje z uroczystosci prze-
kazania wojsku isamolotow sanitarnych.

Dn. 1 czerwca — o godz. 19.20 przemawiat
Zarzadu Gioéwnego P. C. K. Gen. Aleksander Osinski.

Dn. 3 czerwca — 0 godz 19.20 na temat zadan P. C. K.
na wsi méwita hr. Maria Tarnowska, Przewodniczaca Kor-
pusu Siostr P. C. K.

Prezes

AUDYCJA P.CK- W RADIO
Dnia 8.VI. br. o godz. 18.10—18.30 od-
byta sie w radio w zwiazku z ,,Ty-
godniem P.C.K." okolicznosciowa au-
dycja P.C.K. Po przeméwieniu Preze-
sa Zarzadu GL P.C.K. gen. Aleksan-
dra Osinskiego, znakomita poetka
Hlakowiczéwna odczytata swoj utwor
pt. ,,Miody Czerwony Krzyz o sobiel'
Nastepnie p. Jerzy Karbowski wygto-
sit reportaz — ,,Dzien Czerwonego.
Krzyza, a na zakonczenie nadany zo-
stat fragment z ,,Ksiegi Ubogich" Ja-
na Kasprowicza, w wykonaniu arty-
sty dramatycznego Janusza Ziejew-
skiego, z ilustracjg muzyczng, ktorg

skomponowat p. Stanistaw Linda.
W czasie audycji chor szkoty Piele-
gniarstwa P.C.K. pod dyr. p. Maria-
na Kielarskiego wykonat dwie piesni.
Na zdjeciu siedza: Prezes Zarzadu
Gt P.C.K- gen. Aleksander Osinski
i p. Kazimiera Hlakowiczéwna. Stoja
od lewej: p.p. tuczai, Ziejewski, Kie-
larski, Karbowski,1Linda.

Dn. 8 czerwca o godz. 18.10 Odbyta sie dwudziesto-mi-
ntitowa audycja, poswiecona P. C. K.

Dn. 9 czerwca — o godz. 17.10 nadano felieton P. Marii
Ulrichsowej o miedzynarodowej dziatalnosci Czerwonego
Krzyza; dn. 10 czerwca — o0 godz. 19.20 — dr Czestaw
Wroczynski, naczelny wizytator higieny w M. W. Rei.
i 0. P. mowit -0 pracach K&t Miodziezy P. C. K.

Ponadto dnia 28 maia w ramach audycji zoierskiej,
zorganizowanej staraniem Wojskowego Instytutu Nauko-
wo - OSwiatowego, byla ‘omawiana dziatalno$¢ P. C. K.

Kuchnia elektryczna w kazdym domu

kuchenka kawalerska

cena od 23 zt

kuchnia kompletna

cena od 300 zt

KOSZT PRZYRZADZENIA

$niadania lub kolacji 3—5 gr.

obiadu z 4 dan na 6 os6b 20 gr.

Koszt gotowania wszystkich positkéw dla rodziny skladajgcej sie z 4 os6b wynosi 12 zi. miesiecznie

SPRZEDAZ RATALNA W SALONIE ELEKTROWNI
150 (wejscie od Kredytowej)

Marszatkowska

MIEJSKIEJ]

TRESC NUMERU:

Co to jest osrodek zdrowia. Dr M. Kacprzak.
Wspomnienie Po$miertne (hr. W4, Jezierski).
Jak spedzi¢ wakacie. Dr J. Lypa.
Bezpieczenstwo Pracy, E. R.

Czerwony Krzyz w szrankach lotniczych. K. A.
Nowy wyczyn polskiego samolotu sanitarnego.
A. Fiumel.

Pierwszy skok ze spadochronem. Barbara Niemirska.

Pptk. Dr

Refleksje i wrazenia. M. U. i
Organizacja zywa — czy ,,Towarzystwo Braci Spigcych™.
Z. Klemensiewicz.

Pani Czang-Kai-Czek. Z. W.

W stuzbie P. C. K.

Dbaj o zdrowie (storice i woda). Dr T. Dzierzkowski.

Pod znakiem Czerwonego Krzyza na szerokim $wiecie.
Zatrucia i Ratownictwo. Dr L. Krzewinski.

ICCTEMIw CZASIE POKOJU | WOJNY NA STANOWISKU
JLJ?1 LI IS Organ Centralny Poiskiego Czerwonego Krzyza

KOMITET HEPAKCYJNY: Dr. Babecki Jerz

Dr. Dzierzkowski Tadeusz, Dyrektor P. C. K. Dr Oorczycki Wihadystaw, Dr. Kacprzak Marcia,

Karbowski Jerzy,ybr. Krzewinski Ludwik, Ulrichsowa Maria.

Redakcja ! Administracja: Warszawa, = Kredytowa 9, tel. 235-29,

Redaktor: ZOFIA WOLLOWICZOWA

a, . czynna codziennie od godz. 10—2 pp. Konto w P. K. O. Nr. 10.540.
Roczna’ prenumerata Zt 3.—, dla Kot i Instytucyj P. C. K. ZI 2.50 — zagranicg 1 doi. ara.

Numer pojedynczy 40 groszy
Wydawca: ZARZAD GLOWNY P. C. K-

Druk, rotogr. DOM PRASY, 'S. A., Warszawa, Marszatkowska 3/5/7 — Centrala tel. 802-40.



BANK GOSPODARSTWA KRAJOWEGO

ZALATWIA WSZYSTKIE OPERACJE BANKOWE

KAPITAL ZAKLADOWY Udzielone kredyty . . z#2.137.996.084
i TE@ZEerwWY.....ocoocveviiveeenns zt 196.669.912 SUMA BILANSOWA
Wkiady i lokaty . . . zt 938.935.816 w dniu 31. XII. 1937 r. . 2.605.792.266

Centrala i Oddziat Gtowny - Warszawa, Aleje Jerozolimskie 1
Adres Telegraficzny: KRAJOBANK CENTRALA TELEFONICZNA: 8.02-60

BANK posiada 19 oddziatldbw prowincjonalnych w P OLS CE i korespondentow w catym swtecle

PANSTWOWY
NK ROLNY

WARSZAWA, ul. Nowogrodzka 50

BANK
AKCEPTACYJNY

S. A

WVWARSZAVVA
ul. Nowogrodzka 50

WKEADY |1 LOKATY

na ksigzeczki wkladkowe imienne i na okaziciela przyjmuje

POLSKI BANK KOMUNALNY #£kX

Warszawa, Plac Napoleona Nr 7 (gmach wiasny)

Bank zatozony w roku 1919, liczy 513 akcjonariuszw, w tym
207 miast, 179 powiatow, gmin | zwigzkéw specjalnych oraz
127 Komunalnych Kas Oszczednosci

PAW wykonuje zlecenia gieldowe, inkasowe i przekazowe . SKARBCU FANWITT
Dniia w'kraju’l za granicg,-zatatwia wszelkie czynnosci bankowe. W IiiHulllUull SWOIM

Tajemnica wkladéw zastrzezona. Korzystne warunki Inkasa.
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Za drobna skitadke kupujesz spokdj
P owszechny (J bezpieczen

2 A Kt A D ZAJEMNYCH

Zabezpieczy Cie przed: — ogniem,
— GRADEM,
— KRADZIEZA Z WEAMANIEM,
— NASTEPSTWAMI NIESZCZESLIWYCH
WYPADKOW,
— ODPOWIEDZIALNOSCIA CYWILNA,
— USZKODZENIAMI SAMOCHODOW

Zgtoszenia przyjmuja: (AUTO CASCO)

ODDZIAE GEOWNY UMOWNYCH UBEZPIECZEN

Warszawa, ulica Kopernika 36 —40. Tet 3-41-70, 5-23-05 oraz INSPEKTORATY (Oddzialy) we
wszystkich miastach wojewoddzkich i powiatowych.

DA2YSZ DO WLEASNEGO

sklepu, warsztatu, domu lub t. p. — skiadaj oszczednosci w
K K O Swv Traugutta 5
Bielanska 8 —  Targowa 65 — Bagatela 14

SWOIM STALYM WKLADCOM KASA ZAPEWNIA
Pierwszenstwo w otrzymaniu P © Z Y C Z K1

wkeapow 1440 wmiLioNow zt.
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B. KROLESTWA POLSKIEGO,

WOLYNIA, )
MALOPOLSKI i SLASKA

WOSZAWAJUL. MO N WU SZKMJ

ZJEDNOCZONE FABRYKI ZWIAZKOWAZOTOWYCH

W MOSGIGAGH | CHORZOWIE

wyrabiaja oprocz
NAWOZOW AZOTOWYCH | FOSFOROWYCH w roznych sortymentach handlowych nastepujace
PRODUKTY CHEMICZNE:

AZOTOWE: CHLOROWE:
Azot Chlor ciekty
Amoniak skroplony tug bielagcy (podchloryn sodowy)
Wode amoniakalng chemicznie czysta Herbatox (preparat do tepienia chwastow)
Kwas azotowy chemicznie czysty Chlorobenzen
Kwas azotowy techn. (o réznych stezeniach) Paradwuchlorobenzen
Nitr OdZ e Ortodwuchlorobenzen
é\é%);g g% O%V(\),\)//vq Chloronaftalen
Sa:etre sodows W o s k ol (wosk syntetyczny)
Saletre potasowg yZNE:
Salmiak rafinowany . ROZNE:
Salmiak sublimowany Karbid

Tlen

Weglan amonu .
Siarczan amonu (do celdéw technicznych) WwWodor
Adres dla korespondencji: Z.F.ZA. — Chorzow IlI,

>ULA Sp. Ake. W CHEBZIU
Zarzad: KATOWICE, Powstancow 5.

WEGIEL gazowy i ptomienny z kopalhn Pawet i Wanda-Lech.

KOKS, siarczan amonu, smota, benzol z koksowni O R Z E G O W

DREWNO miekkie i twarde z wlasnych laséw karpackich

Sprzed_az wegle i koksu:
,ROBUKT Katowice, ul. Powstancow W

Sprzedaz produktéw ubocznych;
Zwiazek Koksowni Sp. Z00. Katowice, pl. Powstancow 50.

Sprzedaz drewna:

Katovwvr tce, uL Pow5lancowr 5.
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ST JECOROL
msiHiim Spom INNI MAG. A. BUKOWSKIEGO

TounRnni rptecznwi

Sp. z ogr. odp.

Warszawa, ul. Leszno Nr. 3 SMACZNY- UZYC|U
Telef, 11-67-23; 11-07-94

posiada stale na
sktadzie:
wszelkie chemika’
Ha, specyfiki, su-
rowice 1 szcze-
pionki po cenach
$cisle hurtowych.

Szpitalom 1 Instytucjom udziela-
my dogodnego kredytu

Kapiel w soli inowroctawskie!

J.EST
NAJTANSZA bo 1 kg kosztuje tylko 30 groszy

HIGIENICZNA bo sél sprzedawana jest w plombowanych woreczkach
NAIJMNIEJ KLOPOTLIWA bo woreczek soli zawiera ilos¢ na 1 lub 2 kapiele
NAJSKUTECZNIEJSZA bo soél inowroctawska ma skiadniki lecznicze.

Zadac¢ w aptekach, drogeriach
Ceny:

Woreczek dwukilogramowy 60 groszy sztuka
Woreczek trzykilogramowy 90 groszy sztuka
Sol na wage 22 grosze kilogram

ROZPUSZCZALNIKI ZNORMALIZOWANE

OCTAN Y: BUTYLU, AMYLU, PROPYLU. ETYLU Zarzalld: B
ROZPUSZCZALNIKI SPECJALNE  ‘Warszawa Al.RozNr.7
Butanol normalny. ALDECHYDY. OCTOWY | KROTONOWY Adres- telegr.
produkuja . LETANOL", Warszawa
ZAKEADY CHEVI\\,/”EEL\INI?E »KUTNO™ S. A. Telefony: 703-561 954-89
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PRZODUJRCESROPU
twtetdnci® DO PIELEGNOWANIA ZEB?

nie mg lepszego mydia niz
PASTA

ELIKSIR
mVD€LKO F

PRZEMYSL S
PERFUMERYJNO-KOSMETYCZNY WRSE

PARFUMERIE
'‘Bourjois'"

Spoétka Akcyjna

WARSZAWA,
ul. BELWEDERSKA 14, tel. 8-68-34.

o-rasScho1l*o
INSTYTUT PIELEGNOWANIA NOG
Marszatkowska 154

polecac

PODPORKI dla ptaskich stop, stabych lub opuszczonych
3 tukow stopy.

P O N CZ OCHY na zylaki, uszczuplajace. Nakolanniki, skar-

petki, opaski gumowe.

PLASTRY ,Zino-Pads" na odciski i krazki filcowe.

OCHRONNIKI na wystajgce kosci i kliny miedzy palce.

PUDER I MA S C do ndég na piekace, wrazliwe stopy.

KORKI, zapobiegajace wykrzywianiu obcasow i t. p.

SCHOLL's FOOT COMFORT SERVICE, LONDON

> PRZYRZAD* $

Amperomierze, woltomierze, watomierze i t. p. wyrabia catko-
wicie w kraju na podstawie licencji firmy ,,Norma"™ w Wiedniu
POLSKIE ZAKLELADY ELEKTROTECHNICZNE SPOLKA AKCYJNA

ZARZAD | FABRY K A: Wiochy pod Warszawag TEL. CENTRALA 548-88
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,ROCHE" S.A.

Warszawa, — Rakowiecka W.

PIERWS JEA Wytwdrnia /tlkaloiddouj w Polsce

Wyrabia Morfine, Kodeine, Etylomorfine
z. Krajowego surowca

APARATY LECZNICZE

DO WDYCHANIA TLENU
ORAZ

ROZPYLONYCH MGLAWICOWO CIECZY
W StrumMmiieniu tlhermu

wytwarza w kkraju T > l l m_
| dostarczaja Jfl

WARSZAWA, Jasna 1.

prawdzivwy tran LECi™icir

FISKEPRODUKTER"
737
Daje gwarancje zdrowia. — Jest kazdorazowo badany przez stacje kontrolng biologiczng
i chemiczna.
Zawiera 1000—1100 jednostek witamin A. — Kazda kropla jest standaryzowana.

Zadajcie wszedzie TRAN LECZNICZY ,FISKEPRODUKTER"

Generalna Reprezentacja: ,,A G O RI T" Spétka z ogr. odp.
WARSZAWA, Szkolna 4, Tel. 650-62.

Grzybki kaukaskie do wyrobu kefiru dostarcza
Szczepionki Jogurtu
Szczepionki do zsiadtego mleka
Drozdze do wyrobu win owocowych

INSTYTUT FERMENTACYJNY

WARSZAWA, KRAKOWSKIE PRZEDMIESCIE 66. Telefon 226-44 i 226-46
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WARSZAWSKA
ODLEWNIA =

METALI
FE MIESZCZANSKI,

TJAROSZEWSKI | S-ka

WARSZAWA |

LESZNO 119
< TEL. 262-66,

598-821645-83

. Sfelnhagen [H. Strsnsky

Fabryka Pomocnicza

dla Przemystu Lotniczego

| Samochodowego

Sp. z ogr. odp.

WARSZAWA, ul. ZAGLOBY 9

Telefony: 658-90, 594-40, 330-54 | 643-42

SILNIKI SPALINOWE
BENZYNOWE DWUSUWNE
o mocy od 2 do 30 KM do celéw
komunikacji ladowej, wodnej i po-
wietrznej oraz do napadu moto-
pomp, betoniarek, agregatow
pradnicowych i innych maszyn
statych | przenosnych.
Czesci | Zespolty Samochodowe,
Motocykl o,we i Lotnicze
Maszyny i Mechanizmy Precyzyjne

Produkcja fabryki odznaczona zostata:

»ZEOTYM MEDALEM™ Ministerstwa Przemystu i Handlu
i ,,ZLOTYM MEDALEM"™ Woystawy Przemystu Metalo-

wego i Elektrotechnicznego

FABRYKA POMP | NARZEDZI POZARNICZYCH

SKEADNICA STRAZY POZARNYCH S.A.

Warszawa, ul. Kopernika 33, tel. 277-42, 615-20

FABRYKA W GRODZISKU MAZOWIECKIM

ul. Limanowskiego, 14, tel. 39

poleca wiasnej produkcji: motopompy, sikawki, hydronetki wodne

i pianowe ,,Mazima", beczkowozy, drabiny, armature, weze ttoczne

1 ( 1 ssace, gasnice, maski, uzbrojenie osobiste strazakéw, kompletny
sprzet O.P.L.-gaz., pompy studzienne i artezyjskie.

produkuja: latarnie i akcesoria kole-
jowe, chtodnice, zbiorniki, filtry, akce-
soria lotniczo - samochodowe
SPRZET UZBROJENIOWY
masowe wyroby sztancowane

mE36m



SANI &Y MORRIS | MORRIS COMMERCIAL

O SOBOWE juz od S.350 zt
EKONOMIA — WYKWINT —

M OC W UZYCIlu

CIEZAROWE wielotonazne
CIAGNIKI do 12.000 kg

ANGLOMOTOR— Warszawa, Marszatkowska 152, tel. 580-90.

AMBICJA  KULTURALNEGO CZtOWIEKA — WLASNY DOM...

WAWER ANIN SEUZEW-StUZEWIEC ADAMOW ZALESIE

Sprzedajemy na dtugie sptaty tanie parcele w willowej, zdrowej, suchej, lesistej ogrodowej
dzielnicy Wielkiej Warszawy. Niezawodna i bliska przysztos¢. Staly wzrost wartosci. 30 po-
ciggéw z Dworca Gtéwnego. Kolejka. Tramwaje Nr. Nr. 1,12, 19 wprost do Stuzewa i Stuzewca.
Akty hipoteczne natychmiast. Sprzedaz na dogodnych warunkach kredytowych i za gotéwkag

prowadzi

ZARZAD GELOWNY DOBR WILANOWSKICH W WARSZAWIE
Marszatkowska 94 m. 18, telefon 8.44.56, godziny 9 — 15 i 17.30 — 19.

W arsztaty karoseryjne SKLEP

Ds Ordowscg

Warszawa. Wolska 111

TEL. 5-41-20 i 5-41-24 | W KRAKOWI E
Budowa nowych karosery|

i reperacje Ul. Jagiellonska Nr 3.

1545

Warsztaty Mechaniczno - Rolnicze
DO SPECJALNYCH CELOW

St f ‘ E P El |SZ Przetwornice rodzaju pradu, okreséw i napie-
e an cia — Maszyny elektryczne dla statkéw mor-

skich — Aparaty elektryczne dla suwnic i zura-

i — latory do silnikéw duzych mocy
Warszawo v
K.1W. PUSTOLA
ul. Dobra 88,-Bednarska 4 P KOMANDYTOWA
TEL. 2-00-54. Warszawa, ul. Jagielloniska 4/6, Tel. 10-33-26

1581
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) ZAKEADY PRZEMYSEOWE
INZ. W. GORZKOWSKI i SYN w £OWICZU

Warszawa, Wiejska 7, tel. 8-30-43
POLECAJA:

Patentowane ptyty impregnowane budowlane z ko-
ry sosnowej, ,,Olgiemaryt",

Ptyty, segmenty i otuliny ciepto i zimnochronne,

Plyty budowlane patent. ,,Korkodeski”,

Ptyty przeciw akustyce na Sciane, pod posadzki itp.

Pokrycia dachowe: Filc bitumiczny bezsmotowy
,,Gumizol", Papa dachowa, lepniki i t. p.

,,GUDRONIr

|IZOLACJE BUDOWLANE

OD WODY | WILGOCI
NISZCZENIE RD7YAA

DRZEWNEGO Un*>1

KRYCIE DACHOW, TARASOW i t. p.
ROBOTY ASFALTOWE

WARSZAWA, KRAKOWSKIE -# PRZEDM. 17
TELEFON: 6.11.45 — <5.50.45 — 10.10.45 — (ZAL. 1875r.)

A L B >
MODLINSKIE ZAKLADY HODOWLI PIECZAREK

Biuro sprzedaze Warszawo, Marszatkowska 109 m. 6. tel 621*22

DOSTARCZA PIECZARKI DO DOMOW NA

TELEFONICZNE ZAMOWIENIE PO CENACH
HURTOWYCH

BIURO ELEKTROTECHNICZNE

Michat Zucker, Jan Straszewicz
Warszawa, Marszatkowska 119
Telefony: 274*84 1 609*98

Wytwornia Silnikow, Warsztaty Mechaniczne

Sp. z 0. o.

Warszawa, Kacza 3. Tel. 6-40-28 i 5-23-86

m 40

Srodki przeciw wilgoci: Libizol A — domieszka
do cementu, Libizol B — wodoszczelna emulsja bi-
tumiczna, Libizol C — bezbarwna emulsja.
Lakiery pancerne: lakiery przeciwrdzewne i da-
chowe,

Korki butelkowe, stoikowe, szpunty.
Przyjmujemy wszelkie roboty izolacyjne i krycia
dachow.

FABRYKA TEKTURY DACHOWEJ,
MATERIALOW IZOLACYJINYCH ASFALTU

HENRYK ERONCZAK

Warszawa 36, Podchorgzych 57, Telefon 9-49-04

KRYCIE | REPERACJA WSZEL-
KIEGO RODZAJU DACHOW

Konserwacja wszelkiego rodzaju dachéw, a w szczegélnosci
starych, cynkowych, ktére naprawiamy z gwarancja. Bada-
nie dachéw, fachoiwa rada bezptatna. Roboty izolacyjne: izo-
lowanie $cian, fundamentéw, dachéw betonowych, fazienek i
taraséw, zabezpieczenie $cian i sufitbw drewnianych od pary
i wilgoci. Stale na sktadzie: papa smotowcowa piaskowana
i zwirowana, papa bitumiczna bezsmotowa, filc ~bitumiczny
nie wymagajacy konserwacji. Smota, lepik, kit azbestowy,
¢arbolineum, Zzelazolak  szybko schnacy, olej smotowy. Lepik
posadzkowy na zimno i gorgco. Asfalt naturalny i sztuczny.

CENNIKI WYSYELAMY NA ZADANIE

Spotka Akcyjna Fabryki Portland Cementu

SLCZAKOWA

Fabryka: Biuro komercjonalne
SZCZAKOWA Warszawa, Pl. Napoleona 3
Te'efon Nr 2 telef. Nr 667-14 i 667-19

WYTWARZA | DOSTARCZA:

la CEMENT PORTLANDZKI normalny (roczna
zdolno$¢ produkcyjna 350.000 fonn)

CEMENT WYSOKOWARTOSCIOWY

WAPNO HYDRAULICZNE dla szlachetnych wy-
praw S$cian zewnetrznych doméw (roczna produk-
cja 10.000 tonn),

LEKKIE PHYTY BUDOWLANE | [ZOLACYJNE
,SUPREMA" wykonane z wior drzewnych i 1-a ce-
mentu portlandzkiego do nowoczesnych budowli
i réznego rodzaju izolacji pod wzgledem termicz-
nym i akustycznym,

DOLOMIT PALONY dla hut zelaza i stalowni
roczna produkcja 80.000 tonn).
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APTECZKI RATOWNICZE P. C. K.
W AR ZA G W-wa, Senatorska* 36, tel. 281-66

DR FARM. K. WENDA
ZAKEADY PRZEMYSEOWO-HANDLOWE

SPOLKA AKCYJNA
Warszawa, Wronia 80

MTVIVAALUL JLAKEiMz | IKZ-LIWI amAzyeiz
ALEKSANDER WIENIEWICZ
Warszawa, Grzybowska 88 Tel. 236-30 i 236-46

R. STRZELECKI Sp. z o. o.

FABRYKA SRODKOW OPATRUNKOWYCH
Warszawa, ul. Ceglana 8, Tet. 6-48-90

I@ﬁtﬂ%bl WYTWORNIA IGIEL
, MEDYCZNYCH | CHIRURGICZNYCH

J. CZEKALIftSKI — Warszawa, Al. Jerozolimska 117

J. SOSNOWSKI
WYTWORNIA WYROBOW SZKLANYCH

dla celéw farmaceutycznych, chemicznych technicznych 1 spozywczych.

Warszawa, ul. Wspdlna 38, Tel. 9-59-00

ZAKELADY CHEMICZNE META

INZYNIER JAN PISKORSKI

WARSZAWA, Ul NIEMCEWICZA 34
PIGMENTY, tAKI | SRODKI FARMACEUTYCZNE

FABRIYKA KA PS ULE K
FELIKSA SOLECKIEGO

ul. Tarczynska 4,

ZIOLA LECZNICZE

NA CUKRZYCE, WATROBE, PLUCA, SKLEROZE POLECA
LZIELARNIA**  — Warszawa, 'ul. Ksigzeca 6 — 11

Warszawa, Tel. 2-59-39

SKLAD PRZYBOROW DENTYSTYCZNYCH
W. SWIATELOWSKI 1 s-wie

Warszawa, Zgoda 15

WYTWORNIA PRZYRZADOW SZKLANYCH
TOMASZ CZERWINSKI i S-ka
-1 ERM O AREOM ETR*"

Warszawa, Solec 103, Tel. 2.71.79

PLASZCZE | PERELINY NIEPRZEMAKALNE

C.J. BORUCKI W-wa, Marszatkowska 79.

OBUWIE POKOJOWE | GIMNASTYCZNE
CERATY — LINOLEUM

WARSZAWSKA FABRYKA ZABAWEK
,2Z U — Z U“
W-wa, Bonifraterska 31 tel. 11-18-17 i 11-87-93

O GOLDWICHT

HURT. SKt. MAT. APT. | DROGERYJNYCH
War szta w a, " ul. Elektoralna 14

PAROWA FABRYKA MYDLA
P AROW O Z* B-cia LAKS
Warszawa, Burakowska 9, Tel. 11-76-72

AJIRLSOWY

LT RZY LILIE"
KRAJOWY PRZEMYSLE NICIANY

Spotka z o. o.
ul. Zelazna 54-56.

Warszawa, Tel. 5-29-12

PIERWSZA W KRAJU FABRYKA BRONI SIECZNEJ

G. BOROWSKI
Warszawa, KRAK. PRZEDMIESCIE 6. Tel. 2-43-86

W. SEEGERA FARBY DO WLOSOW
FARBUJA POSIWIALE WELOSY OD KOLORU BLOND DO
KOLORU CZARNEGO. W. SEEGER S.zo.o. Warszawa

LSCAZIMIT

PERFUMERII
Kacza 7

Towarzystwo

FABRYKA KOSMETYKOW |
Spotka z ogran. odpowiedzialnoscia, Warszawa,

Warsztaty Mechaniczne ,,EM D E*
WLASC. MIECZY St AW DAAB
Warszawa, Grzybowska 49, tel. 647-69

Poleca wyroby ttoczone dla PERFUMERII i opakowania
dla kosmetyki

PARFUMERIE CHE R Y S

FABRYKA PERFUM, KOSMETYKOW ! SRODKOW
DO PIELEGNACJI ZEBOW

Warszawa, Zelazna 54, Tet. 2-50-18

>_>"I:_ |% WARSZTATY  ELEKTRO - MECHANICZNE
fi 1 J,. BOBROWSKI | Ska
Warszawa, ul. Kazimierzowska 74 — Remonty samochoddw

WYTWORNIA AKCESORH LOTNICZYCH i SAMOCHODOWYCH

inz. TADEUSZ MIKOtLAJEWSKI
Warszawa, Narbufta 41, Tel. 4-35-14

WARSZTAT MECHANICZNY, LAKIERNICZY
i REPERACYJNO - SAMOCHODOWY

MAREK PASZKIEWICZ

Warszawa, ul. Miodowa 19, Tel. 2-43-68

WARSZTATY MECHANICZNE

.HEELEUS" Sp. zo. o
Warszawa, ul. Czerniakowska 221-223, Tel. 7-00-22
Wykonuje: . i i o i
Roboty ~obrébki mechanicznej, konstrukcyjnej, czesci maszyn
parowych i t. p.

WARSZTATY MECHANICZNE | SPAWALNIA METALI APARATEM
ELEKTRYCZNYM, TLENOWO - ACETYLENOWYM i PUNKTOWYM

A. M1 T E K w-wa, ul. Chiodna 51. Tel. 2-93-14

ODLEWNIA | WALCOWNIA METALI
J. SOKO¢L 1S-ka
Warszawa, Dzika 33, Tel. 12-20-58

FABRYKA OPAKOWAN BLASZANYCH

MIECZYSLAW EILSTEIN i Spotka
W-wa, Mireckiego 1, tel. 11.43-37, 11.79-28 i 11.96-99.

ZJEDNOCZONE FABRYKI DYKT KLEJONYCH
BRACIA BRAUN Spétka Akcyjna

Warszawa, Zielna 12.

FABRYKA WYROBOW DRZEWNYCH

ST. ZIELINSKI

W-wa, ul. Dzika 16, tel. 11.05-90.
Dostarcza skrzynie i wetne drzewna.
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Warszawska Nawijalssia Jedwabiu

Sp. z 0. o.
W-wa, Nalewki 29, tel. 11.49-04.

FABRYKA REKAWICZEK | BIELIZNY TRYKOTOWEJ

p. zn. ,ORZEL"
Warszawa, Nalewki 18, tel. 11.05-70.

WYTWORNIA OBRACZEK SLUBNYCH

p.f. M. HIRSZOWICZ, wt. H. SZKOLNICKI
W-wa, Kroélewska 51, tel. 5-67-13.

GARBARNIA, WYPRAWIALNIA | FARBIARNIA FUTER

W. KAISER i M. KRANC
W-wa, Okopowa 53, tel. 11-41-82.

FARBIARNIA PAROWA | PRALNIA CHEMICZNA
CH. GEBER w Warszawie
ul. Lubelska 15-17. Tel. 10-01-64

FABRYKA CHUSTECZEK

. HALPERIN
W-WA, NALEWKI 18. Tel. 11-31-36

FABRYKA WSTAZEK | TASIEM
H W. HERMELIN

wWarszawa, Leszno 74

HURTOWY SKLAD NACZYN KUCHENNYCH
SZ. KAPEAN

Warszawa, ul. Zimna 3. Tel. 2-42-49

HERBATA ,,W. WYSOCKI i S-ka“
SPECJALNIE POLECANE GATUNKI: 74, 75, 400, 510

Sktad w Warszaw.e: Tow. ,,POLANTO"
4d. Senatorska 36, tel. 2.65-64.

Towarzystwo Kredytowe Ziemskie
WARSZAWA

OTTO PFEFFERKORN, Bydgoszcz
SKEAD FABRYCZNY MEBLI W W-wie, BIELANSKA 4

JUNGHANSA

ZEGARY, BUDZIKI, ZEGARKI, STOPERY
INSTRUMENTY PRECYZYJNE W Q A7 r kl
i ARTYKULY TECHNICZNE V 7zt b IX

Warszawa 1, Krucza 36. Tel. 9-41-78

BABINO -TOMACHOWSKA CUKROWNIA

Spotka Akcyjna
Zarzad — Warszawa, Plac Napoleona 3

ZW. ZAW. PRACOWN. PRZEM. CUKROWNICZEGO

vVvarszawa Szkolna 8

ZWIAZEK POLSKICH FABRYK
PORTLAND CEMENTU

Warszawa, u. Czackiego !

RADA NACZELNA

ZWIAZKOW DRZEWNYCH W POLSCE
Warszawa, Mazowiecka 3. Tel. 2-29-56

POLSKI ZWIAZEK PRZEMYSLOWCOW GARBARZY
W-wa, Marszatkowska 130 m. 8. Tel. 266-63, 305-26i631-10

CENTRALNY ZWIAZEK PRZEMYSLU
MYDLARSKIEGO W POLSCE

WVWarszawa, ul. $-to Krzyska 16

TOWARZYSTWO WARSZ. KOLEI DOJAZDOWYCH
WARSZAWA, MARSZALKOWSKA 9

BELGIJSKA SPOLKA AKCYJNA
TOWARZYSTWO POt UDNIOWO-POLSKICH HUT SZKLANYCH
Dawn. Potudniowo-Rosyjskich Hut Lustrzanych

ZARZAD DOBR i INTERESOW
ORDYNATA AAAURYCEGO Hr. ZAMOYSKIEGO
wWarszawa, u. Zabia 4

ATTACHE MILITAIRE A 'AMBASSADE DU NIPON
VARSOVIE | Trebacka4

CENTRALNE BIURO SPRZEDAZY PRZEWOPOW
-CENTROPRZE W O D*
Spoétka z ograniczong odpowiedzialnoscia,
Warszawa, Krolewska 23.

TOWARZYSTWO SPRZEDAZY MASZYN DROGOWYCH

LDELMA G* Sp.zo. o

Warszawa, Nowy Swiat 62/1 Tel. 516-46

Krajowe Towarzystwo Melioracyjne

SPOLKA AKCYJINA W LIKWIDACJI
Zulinskiego 8

Warszawa, Tel. 8-56-69

ZAKLADY PRZEMYSLOWE
»OITKOWKA™ Sp. Akc.

WAPNO budowl., rolnicze i chemiczne
KAMIEN WAPIENNY do celéw przemystowych i budowlanych.
TEHLUCZEN MARMUROWY do drég zelaznych i bitych.
MARMUR KIELECKI do celéw budowlanych.

Warszawa, ul. ZIELNA 6 m. 3, t. 6-83-74.

BRACIA BORKOWSCY S. A.
ZAKLADY ELEKTROTECHNICZNE

Oddziat Elektromedyczny: Warszawa, Bracka 12, tel. 9-42-98
Rentgeny, Diatermie, Lampy kwarcowe.

JHUTA POKO J«

SLASKIE ZAKELADY GORNICZO-HUTNICZE
SPOLKA AKCYJINA

Towarzystwo Urzadzen Chiodniczych

Spoétka z ograniczonag odpowiedzialnoscia
GENERALNE PRZEDSTAWICIELSTWO NA POLSKE | W. M. GDANSK

FR I G I DAI REW-WA, KAZIMIERZOWSKA 72, tel. 4.06-36

Instalacje chtodnicze dla wszelkich celéw. CHLODNIE DOMOWE.

TOW. ,[ELEKTRYCZNOSC" Sp. Akc.

w W-iwie Czackiego 6 wytwarza w swoich zaktadach w Zgbkowicach
chlorek bielacy, chlor ciekty, sode zraca, karbid, wode utleniong do
celéw technicznych i medycznych, NADBORAN SODU, WEGLE do
baterii i suchego elementu i szczotki do maszyn elektrycznych.

najwyzszej jakosci.

ZAKEAD ELEKTROMECHANICZNY
ELEKT ROM OT OR
INZ. A. POCZYMOK

Warszawa, Leszno 61 . Tel. 11-21-33

Towarzystwo dla sprzedazy surdwki zelaznej

Spdtka z ograniczong odpowiedzialnoscia
wvvarszawa, -.S-to Krzyska 28
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ZAKLEADY ELEKTRYCZNE
,,BORS* Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscig

Warszawa, ul. Krucza 2, Tel. 8-05-56

WARSZAWSKIE ZAKEADY ODKAZANIA
i PRZEROBU ODPADKOW W+OKIENNICZYCH

Spotka z o. o.

Warszawa, ul. Tatarska 4. Tel. 11-70-70
SKEADY ELEKTROTECHNICZNE
J. TROJECKI
Warszawa, Zielna 27, Tel.6-35-89i2-26-31

SPREZYNY DLA WSZELKICH GALEZI PRZEMYSLU wyrabia
POLSKA WYTWORNIA SPREZYN | WYROBOW Z DRUTU
»Z W O J“
ul. Grzybowska 55
WOLNOBIEGOWE PIASTY

ROWEROWE ,,A. F. S.*

wwarszawa, Targowa 44

POLSKA SPOLKA MOTOCYKLOWA
WARSZAWA, SENATORSKA 28

HENRYK BRAUN
WARSZAWA, TOWAROWA 18. Tel. 6-07-15
DOSTARCZA WAPNO | CEMENT

SKLADY MATERIALOW BUDOWLANYCH ORAZ STOLARNIA
MECHANICZNA

M. STOSBERG i S-ka, Spo6tka jawna
Warszawa, u. Grochowska 166

EGZ. OD 1919 r.

PRZEDSIEBIORSTWO iROBOT ©ROGOWO - ASFALTOWYCH
BRUKARSKICH | BETONOWYCH

FELIKS KUCHARSKI
TOWARZYSTWO METALURGICZNE

Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscia
Krakéw, ul. Lubicz 3-a Tel. 106-28,133-97,159-00
METALE, POLFABRYKATY

GAZOLINA Sp. Akc.
ODDZIAL. W WARSZAWIE
Poznanska 36. Telefon 7-29-87
DOM HANDLOWY

JAN KASP ERO WIC Z

Warszawa, Wspdélna 18 m. 20 tel. 7-16-15
Eksport i dostawa do fabryk krajowych LNU i SZMAT LNIANYCH

DOM HANDLOWY
HERMAN MEYER

Spotka Akcyjna
raugutta Tel.

DEUTSCHE BANK

BANK NIEMIECKI, SPOLKA AKCYJNA
ODDZIAEL W KATOWICACH, ul. Marsz. Jozefa Pitsudskiego 12

DRESDNER BANK
FILIALE KATTOWITZ

J. WAJAND
UL. WITA STWOSZA 6,

Warszawa, Tel. 6-92-06

Warszawa, 6-01-84

Katowice
TEL. 3-10-87

E. KASCHA_ NAST.

JOZEF BESUCH
FABRYKA MASZYN
Tel. 210-77

ODLEWNIA ZELAZA |
Mikotow G. S

KAWIARNIA — CUKIERNIA — BAR - DANCING
CAFE ,,ADRI A" Sp. z o. o.

Warszawa, ul. Moniuszki 10

CAFE DANCING
L,LCOLOMBINA®

Sp. z 0. o.
Warszawa, Jasna 3, Tel. 5-96-45
WYROBY GASTRONOMICZNE
A. SALIS

Warszawa, ul. Zgoda 4. Tet 2-54-70

AAASZYNY ROLNICZE: miocarnie, maneze, sieczkarnie, wial-
nie, miedlice do obrdbki Inu i siewniki rzedowe, poleca.-

PIOTR BISSENIK i S-ka

Generalne Przedstawicielstwo Fabryki ,,KRAJ**
Warszawa 1. Chmielna 26. Tel. 2-41-33.

SIATKI JEDNOLITE

DO ZELBETU, TYNKOW | OGRODZEN
wykonywa i dostarcza
POLSKA FABRYKA SIATKI

/ JEDNOLITEJ
HR. LEDOCHOWSKI, Sp. Akc.
Warszawa, Przemystowa 24—32. Tel. 9-72-35.

BIURO TECHNICZNE ,,P RO T O S* wt. T. DZIERIEK
PRZEDSTAWICIELSTWA RADIO - ODBIORNIKOW

TELEFUNKEN

ODKURZACZY, FROTEREK i cHLoDNI PROTOS
WYROBU SIEMENS.
Warszawa, Pierackiego 18, tel. 6-24-22.
Nowy Swiat 19, ,, 3-14-24.
DLA “CZLONKOW P.CK. USTEPSTWA.
i PIFPW.’\YA KPAIOWA’
WYTWORNIA SPREZYN i WYROBOW Z DRUTU

| SPIRAL
Warszawa, Zytnia 20, tel. 6-36-39, 6-06-98 i

WYTWORNIA WYROBOW PRASOWANYCH

ZYWICA, inz. H. GRALEWSKI
Warszawa, ul. Gesta 16, tel. 6-32-47.

MOTOR-STOCK

W-wa. Centrala. Senatorska 33, tel.: 543-34, 544-33,
Filia: pl. Napoleona 3, tel. 259-14.

NAJWIEKSZY W POLSCE SKLAD AKCESORII

SAMOCHODOWYCH. — URZADZENIA GARAZOWE.

WYTWORNIA SAMOCHODOWEGO SPRZETU ELEKTROT.
CEWKIL SYGN ALY oraz MASZYNY, APARATY itp.

,,SWEL®“ K. Zakolski
Warszawa, Grochowska 278, tet. 10-31-75.

3-21-02.

SPRZET SPORTOWY, TURYSTYCZNY i P. W. oraz z wiasnych
wytwdrni  KAJAKI, NAMIOTY itp. poleca najtaniej

(MIM _KOMISJA DOSTAW 1*0 KARCERSTWA POISKIEGO

Warszawa, Traugutta 2,

SAMOCHODOWE WARSZTATY ELEKTROTECHNICZNE

~SEL« B-cia Zakolscy
Warszawa, Warecka 8, tel. 2.80-22

GARAZE GENTELMENSKIE

Warszawa, Jerozolimska 109, tel. 301-55.

Dla wszystkich zwiedzajacych i turystow otwarte podwoje
wytwornej cukierni

K. DAKOWSKIEGO

Warszawa, ul. Bagatela 3, tel. 8-97-46.
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WYTWORNIA KOSMETYKOW DEVA MAGAZYN PRZYBOROW KRAWIECKICH
poleca idealne KREMY i PLYNY do mycia i pielegnowania skory, J. SADOWSKI

MLEKA ODZYWCZE, p‘y,”wé‘i?h?éaz’ﬁ?f pS’SF‘e(\r(eme ROZE W KRE- Warszawa |, Marszatkowska 86, Tel. 9-48-44
DEVA — Warszawa, Widok 5, tel. 668-61. HONORUJEMY CZEKI T-WA . TORBO*

Zadajcie bezplatnych prospektéw oraz odpowiedzi na zapytania, do- MASZYNY | PRZYBORY SZEWCKIE

tyczace indywidualnej pielegnacji skory.
ZAKEADY GRAFICZNE ZYGMUNT DANZIGER
Warszawa, Ogrodowa 3 Tel. 2.24-54.

W. Cukrzynski, S. Golinski i S-ka
: WARSZAWSKI SK+AD FABRYCZNY
Warszawa, Marszatkowska 71, tel. 8.12-15. FAJANSU, SZKLA. PORCELANY, LAMP

Dziat litografii — Dziat kartografii — Dziat drukarski.
WACLAW DONIN —~ SZ. ZYW
_ INTROLIGATORNIA Warszawa, Przechodnia 1. Tel. 6-62-46.
| WYTWORNIA PUDELEK TEKTUROWYCH.
Warszawa — Mokotow, Narbutta 37, tel. 427-04. FABRYKA GARBARSKA
, A. AJZNER
APARATY, TA?lle' KLAMRY, MARKI v Warszawa, ul. Smocza 43, tel. 12-23-88.
-CYKLOP”, ,,HANTRANS .
Warszawa, Dhiga 23. KRAJOWA FABRYKA PRZETWOROW KRWI
SPROBUJCIE SZCZESCIA W KOLEKTURZE ”DYS}p<-£IO<I;EJ
DZIERZANOWSKIEGO Warszawa, Smocza 43, ' o Tel. 11-30-12
Warszawa, Nowy Swiat 64 — Freta 5.
T@IV' zawsze poda wiele wygranych, ZAKEADY PRZEMYSLOWE METALI ROZCIAGANYCH
co jesf najlepsza reklamg tej kolektury W. JANKOWSKI i S-ka
Szczes$liwe losy poleca . Sp.z 0.0 .
KOLEKTURA J. HALADEJOWEJ p. f. W-wa, Tarczynska 4, tel. 5-28-34 i 4-33-53.
~9LUKASZ SZCZESCIA? - WSTAP NA CHWILE" FABRYKA WYROBOW METALOWYCH
Centrala: Warszawa, Nowy Swiat 68 i Oddziaty. A. MORANTOWICZ i S-cy
FABRYKA KAS STALOBETONOWYCH Warszawa, Miodowa 15.
| WYROBOW ZELAZNYCH ZAKEADY MECHANICZNE ”
HENRYK JARDEL, Sukcesorowie MOTOLOT”
Warszawa, Madalinskiego 29, tel. 431-97. W Warszawie, ul. Jaaielloriska 4/6,
FRICEY S0 WETOLY
»SOUCHOWOLA” WARSZTATY MECHANICZNE
orpvarszawa, u. Dhuga 26. ZAKEAD PRECYZYINY TOKARSKO - MECHANICZNY
WINCENTY SICZEK
|NZ F'Agggtcl'ﬁl\sﬂiz?\ml‘ S-KA Warszawa, Fabryczna 5. Tel. 9-25-49.
’ Sp. z 0. o. B ZAKEAD TOKARSKO-MECHANICZNY
Warszawa, Wronia 69, tel. 633-70. STANISEAW ZALEWSKI
Poleca: Lakiery rdzoochronne — Lakiery nitro i piecowe —  Warszawa, Gesta 6. Tel. 5-23-38

Farby graficzne.

SKLAD WYROBOW ZELAZNYCH | ARTYK. TECHNICZNYCH Warszawska Wytwornia Szkiet

Warszawa, Marszatkowska 31A. Tel. 9-56-69

WACLAW GAJEWSKI WYTWORNIA WYROBOW SZKLANYCH DLA PRZEMYSLU
Warszawa, S-to Krzyska 20, tel. 256-14, 314-08. P.K.O. 11819. CHEMICZNO-FARMACEUTYCZNEGO.
WYTWORNIA RYMARSKO-SIODLARSKA FABRYKANT
) W. CY_RUI—SKI _| _S'Ka_- Warszawa, Wspolna 62/4, tel. 7-07-58.
Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscia. .
Warszawa, ul. Trebacka 9, tel. 660-29. FABRYKA OPRAWEK DO OKULAROW
MODELARNIA B.DUA
ST. LtUKOMSKI Warszawa, Przyokopowa 54, Tel. 6-63-75.
5 Wir_szawa, ul. Chtodna 19, tel. 5.86-17. P[EKARNIA MECHANICZNA
FABRYKA DYKT SUCHOKLEJONYCH ”
ﬁMLJE!( w PIOTRKOWIE 1 RONIN i S-ka ”V(\'/;DANSIf'PA‘d ,h W hsgf‘lyllEg;‘sfgo
ZARZAD w W-wie — Marszatkowska 99 — Tel. 7-18-58 arszawa, ul. Fodchorgzych ol, tel. 9/5-09.
R. SOSNOWSKI i S-ka, Sp <>| ) PIEKARNIA LITEWSKA
PRZEMYSL DRZEWNY | BUDOWNICTWO A. 1 H. TSCHIRSCHNITZ
W-wa, Sielecka 10 Tel. 3-21-31 Warszawa, Sandomierska 23, tel. 4-35-07.
Produkuje: SKRZYNIE do OPAKOWANIA SKLEPY wiasne: ul. Rakowiecka 13, ul. Hoza 33, ul. Koszy-
LEKOW i innych przedmiotéw oraz nosze. kowa 43, Marszatkowska 52, ul. Kruszg 27, Mokotowska 35.
PRZEMYSt. DRZEWNY PIEKARNIA NOWA UDZIALOWA
LEON PIZ YC wt. SIENNICKI | S-ka.
ZIELNA 9 Warszawa, ul. Solec 77, tel. 9-08-10.
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PIEKARNIA MECH. p. n. ,NARODOWA"

JAKOB WILD
W-wa, Gornoslaska 9, tel. 9-70-40.

BROWARY, FABRYKA OCTU
I WYTWORNIA WOD GAZOWYCH
GUSTAW KEILLICH

t6d? — Warszawa — Ciechomice.
Oddz. w W-wie, ul. Mireckiego 3, tel. 11-21-00.

REKTYFIKACJA |
F. JANKOWSKI

DYSTYLARNIA PAROWA
wt. WEADYSEAW JANKOWSKI

Warszawa, ul. Tarczynska 4-6, Tel. 2-44-88
Wodki, Likiery i Koniaki
GLOSNIKI DYNAMICZNE | MAGNETYCZNE

TRANSFORMATORY |  SLUCHAWKI 01)1

ZAKEADY RADIOTECHNICZNE HrWU 1 W1l
Warszawa, ul. Zelazna 36, Tel. 2-23-84

WYTWORNIE  RADIOTECHNICZNE
POLSKA zAKtADY ,,AL W AY S* Sp. Akc.
Warszawa, Mireckiego 5. Tel. 5-69-80

Pawet mat.ak pierwszorzedna thworma

Warszawa, N. Swiat 46. CZAPEK OFICERSKICH | OZDOB.

POLSKA FABRYKA LAKIEROW
I. C. KOCH
Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscig
Warszawa, Piaskowa 6. Tel.
FABRYKA GARBARSKA
-.PRZ YSZ £0O

Warszawa u. Nowolipie 44

POLSKO * AMERYKANSKIE

ZAKLADY PRZETWOROW PRZEMYStOWYCH
Warszawa, Smocza 11. Tel. 11-88-65

FABRYKA GARBARSKA
Bracia M. i S M ARG O L!S, Spoétka Firmowa
Warszawa, ul. Okopowa 78. Tel. 11-16-44

TOWARZYSTWO PRZEMYSEOWO-HANDLOWE
,,POLDROB* wit. B-cia GOTHELF

Warszawa, ul. Ceglana 14

WYTWORNIA STEMPLI | ZAKLAD RYTOWNICZY
E.FRANITZA iS-ka

Katowice, ul. Pocztowa 10, Tel. 34-189

S. £IPCZ2YNSKI
GRAWER

Marszatkowska 149. Tel. 2-04-84.

ZAKEAD POWROZNICZY

ADAM PACUSKI
Warszawa, ul. Solec 51. Tel. 9-42-57
Sprzet taborowy wojskowy i wszelkie artykuty powroznicze

LUDWIK MAGE — Warszawa
MECHANICZNY ZAKLAD STOLARSKI
ul. Mecinska 33. Tel. 10-31-60

ZAKEADY RYMARSKO-SIODLARSKIE

p. L M.PIASECKI

Wyroby rymarskie przystosowane do potrzeb wojskowych
i Jnstytucyj panstwowych.

Warszawa,

Warszawa,

Spotka z ogr.

Warszawa,

AGENTURY: Radom, Kallsz
Whasne skiady goérniczo - hutnicze

FABRYKA MASZYN, SILNIKOW SPALINOWYCH |

Wyroby metalowe tloczone,
mechanizmy, przyrzady i urzqdzenla do celéw specjalnych, Wyroby

FABRYKA PRZETWOROW KAUCZUKOWYCH
»VULCANIT*

Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig
WwWarszawa, Turecka 2. Tel. 8-63-01 i 8-32-27

ZAKEAD TOKARSKO-MECHANICZNY
JULIAN GAJEWSKI

W-WA, UL. MLOCINSKA 6, TEL. 11-94-48

Firma nagrodzona listem pochwalnym na Wystawie Przemystu Me-
talowego i Elektrotechnicznego w Warszawie.

WYTWORNIA WYROBOW BLASZANYCH

B.LtEHMAN

Warszawa, Miynarska 36.

Tel. 2-68-21

WYTWORNIA RUR CIAGNIONYCH

J MINKIEWICZ
Warszawa - Praga, Jagiellonska 4-6. Tel.10-30-02

Wytwaornia swidrow i Narzedzi
MOSSEY | S-KA  Spotka z ogr. odpow.
Warszawa, Burakowska 9. Tel. 12-23-56

ZAKEADY KOTLARSKIE

K. PYSZVYNSKIi S-ka
Dworska 4-a. Tel. 6-83-16

ZAKEADY PRZEMYStU METALOWEGO

ALEKSANDER RAKOWSKI
Warszawa, Leszno 101. Tel. 6-98-06

11-02-40 | 11-51-27 Wyroby ciggnione z roznych metali, czesci radiowe
FABRYKA PRZEWODOW RUROWYCH

“T £7T SKI
Sw. Stanistawa 1-3

WATSGN BUSINES MACHINES
Spotka z ogr. odp.
Ossolinskich 6.

»Compensator*

odpow. Warszawa, ul.

Tel. 6-08-46

»ELI BOR" sp.z.o.0. ,L J BORKOWSKI"

W-wa, Marszatkowska 117, tel. 6.00-20 i 6.65-80

ZELAZO — WEGIEL — CEMENT — BLACHA CYNKOWA — STAL
ODDZIALY:

Czestochowa Dabrowa  Gornicza,
Lublin, £6dz, Krakéw, (Rzeszow.
Krakow

Gdynia, Gdansk,

»CHLEWISKA" woj. Kieleckie.

PEDNI
T. WINDYGA
Warszawa, Walicéw 16. Tel. 2-05-18 i 2-05-31

WYTWORNIA WYROBOW LASTRIKOWYCH
T. SOSNOWSKI w-wa, Piusa X1, 13

ZAKEADY MECHANICZNE

LSIGMA™  sPOLKA Z OGR. ODP.
Warszawa, ul. Dzielna 72, tel. 12-21-09

toczone i obrabiane na automatach,

masowe z drzewa..

WARSZTATY MECHANICZNE

D. KWART

W-wa, Nowolipki 6, tel. 11.46-51.

TADEUSZ SADEOWSKI

SPRZEDAZ MATERJ. BUDOWL
W-wa, pl. Grzybowski 3/5, tel. 6-52-04.
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BUDOWLANE PRZEDSIEBIORSTWA 1 MATERIALY

BUDOWNICTWO
PRZEDSIEBIORSTWO *ROBOT BUDOWLANYCH, Sp. z o. o.

Warszawa, Mazowiecka 11 m. 24, tel. 2-93-95

PRZEDSIEBIORSTWO ROBOT BUDOWLANYCH
| KAMIENIARSKICH

JULIAN GRZYMALSKI
W-wa, Diuga 8a, tel. 12-11-05

Spoétka Inzynierow Komunikacji
Spotka z ograniczong odpowiedzialnosciq
Warszawa, Marszatkowska 17

ZAKLADY
JOZEF KAMLER i

Wihasciciel J. Kamler i W. Marcinkowski
Warszawa, Wiktorska 17, tel. 8-56-88 i 8-56-49

Inz. O. KLOSE —~

WARSZAWA — CZERNIAKOW
ul. Waszkowskiego 3, tel. 9-53-33.

Piece, suszarki, termostaty laborato™jne i przemystowe,
termoregulatory, przekazniki itp.

<l. JAWORSKI I R. BARANOWSKI

PRZEDSIEBIORSTWO ROBOT
INZYNIERYJNO-BUDOWLANYCH

Warszawa, ul. Mickiewicza 24, tel. 1258-52, 12.59-66,12.61-66.

MIECZYSLAW KRECEWICZ
W-wa, Mariensztadt 7/3.
DOSTAWA PIASKU |

INSTALACYJINE URZADZEN ZDROWOTNYCH
S*ka

ZWIRU.

PRZEDSIEBIORSTWO TECHNICZNO - BUDOWLANE

S. LOSIAKOWSK1
W-iWa, Bagatela 11, tel. 9-25-95.

BIURO TECHNICZNIE

Inz. A. MOSZKOWSKI i A. SICINSKI

W-WA, UL. KOSZYKOWA 40 TEL. 8.31-12

WYKONUJE ROBOTY CENTRALNEGO OGRZEWANIA
ORAZ WODOCIAGI | KANALIZACJE

PRZEDSIEBIORSTWO ROBOT  INZYNIER.-BUDOWLANYCH

F. OPPMAN i M. KOZLOWSKI

INZYNIEROWIE KOMUNIKACJI
Warszawa, pl. Napoleona 4 m. 4, tel. 6-43-80 i 6-46-34.

.CERMAT* Spétka z ogr. odp.
Warszawa, ul. Ks. Skorupki 7 m. 12, tel. 9.75-57 i 722-63.

Pomorskie Zaktady Ceramiczne

Spoétka Akcyjna w GRUDZIADZU,
ul. Pierackiego 59, tel. 20-46 i 16-46.

Biuro sprzedazy w Warszawie: ul. Wilcza 8 m. 7, tel. 9-58-07

BIURO BUDOWLANE

JOZEF BANASIAK
Warszawa, Kopernika 12 Tel. 2-87-41

PRZEDSIEBIORSTWO ~BUDOWLANE
Inz. JERZY BOLECKI

Warszawa, Hoza 57 m. 9. Tel. 8-63-76

Bracia T. i J. SEUCCY

Warszawa, Krolewska 27, tel. 2-42-38.
WYWIETRZNIKI | NASADY KOMINOWE

PRZEDSIEBIORSTWO INZYNIERYJNO-BUDOWLANE
TADEUSZ BRZEZINSKI
Warszawa, ul. Belwederska 36/38. Tel. 8-95-78 i 7-18-37

ROBOTY ZIEMNE BRUKARSKIE | BETONOWE
A. WLELODARCZYK

Warszawa, Bernardynska 41. " Tel, 9-34-81.
DOSTAWA MATERIALOW BUDOWLANYCH.

WACLAW MIROSEAWSKI
MISTRZ MULARSKI
Warszawa, Wronia 45a, tel. 642-01.

TECHNIKA SANITARNA
CENTR. OGRZ., KANAL., WODOCIAGI
W-wa, Madalinskiego 42, tel. 4.16-01.

PRZEDSIEBIORSTWO ROBOT ASFALTOWYCH

JAN WRABLIK
Warszawa, Karolkowa 86. Tel. 5-10-57.

BIURO INZYNIERYJNO - BUDOWLANE

Inz. ZYGMUNT ZARZECKI
W-wa, ul. Lwowska 19, tel. 9-40-85.

STANISEAW COHN

Warszawa; Senatorska 36, tel. 6-41-61, 6-41-62 i 6-41-65.
APARATY SANITARNE | KAPIELOWE.

BIURA TECHNICZNE
ADOLF RICHTER

Warszawa, ul. Rymarska 9. £6dz, ul. Przejazd 20.

Sktad i dostawa: ARMATURY SPAROWEJ Il WODNEJ, RUR ZEL.,

INZEKTOROW, POMP, PASOW, WYROBOW | AZBESTOWYCH
1 GUMOWYCH, KLINGERITU i t.p.
. TOWARZYSTWO BUDOWLANE
Inz. J. LESZCZYNSKI

BUDOWA SZKOLY NOWY SWIAT 6. Tek 7-06-13.

Wspolnota Inzynieryjno « Budowlana
Spotka Akcyjna

PRZEDSIEBIORSTWO ROBOT 1INZYNIER. - BUDOWLANYCH

H. SOSONKO 1 W. WOJCIECHOWSKI
IN2(YNi#t EROW I E
WARSZAWA, KRUCZA 8 m. 4. TEL. 8.81-84

TOWARZYSTWO BUDOWLANE
INZYNIEROWIE

K.STROftCZYftSKI, R. CZARNOTA - BOJARSKI

Warszawa, Marszatkowska 17, tei. 8.49-73 1 8.53-44

PRZEDSIEBIORSTWO  INZYNIERYJINO-BUDOWLANE
R. SIERZPOWSKI i ST. MORAWSKI

INZYNIEROWIE
WARSZAWA, WSPOLNA 33>m. 7. TEL. 8.60-75

Inz. KAZIMIERZ SZYMANSKI

PRZEDSIEBIORSTWO ROBOT INSTALACYJNYCH
Warszawa, Bialobrzeska 33. Tel. 6-10-58
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INZYNIER JAN WEBER
BUDOWLANA SPOLKA AKCYJNA

Warszawa, ul. $-to Krzyska 20. Tel. 2-17-32

TOWARZYSTWO ROBOT KOLEJOWYCH | BUDOWLANYCH

,,TOR“ Sp. Akc.

WwWarszawa. u. Matejki 10

ZAKEADY MECHANICZNE
Inz. STEFAN TWARDOWSKI
POMPY ODSRODKOWE, TURBINOWE | TURBINY PAROWE
Warszawa, ul. Grochowska 314

Wspolnota Inzynieryjno-Budowlana
Sp. zo0.0

Warszawa, Czaakiego 12, tel. 5-16-31, 5-16-44.

CZ. SP. AKC,

HY DROFOR

WARSZAWA, KROLEWSKA 23. Tel. 625-56 i 625-59
POMPY | WODOAUTOMATY

M. LEMPICKI, Spoétka Akcyjna

PRZEDSIEBIORSTWO GORNICZE, WIERTNICZE | HYDROTECHN.
Warszawa, Al. Jerozolimskie 15, Tel. 9-89-90 i 8-20-11

FABRYKA HYDRAULICZNA

»W I S £ Au

M. STRASBURGER | K. SASKI

Warszawa, ul. Kopernika 26, Tel. 600-62 i 670-78

TOWARZYSTWO TECHNICZNO - HANDLOWE

,,POLSKI DIESEL "
Sp. z 0. o.
Warszawa, Al. Szucha 4, Tet. 9-40-65

HUTA POLDI

SPRZEDAZ STALI SZLACHETNYCH

BIURO SPRZEDAZY
WVWARSZAVWWA

Al. Jerozolimska 26. — Tel. 646-41.

HABERBUSCH
| SCHIELE Y

Sktad: Warszawa, Wolnos¢ 4

JOUO HilllJJ

Sktady zelaza

CENTRAL A.
WARSZAWA, Al. Jerozolimska 41
Telefony: 9-82-71, 9-82-83, 9-95-99, 9-91-96

Adres telegraficzny: JOTGLAS — Warszawa.
J Wola, ul. Sokotowska 27, tel. 335-76.
MEAin: | Plac Grzybowski 8, tel. 533-38.
ODDZIALY:

Biatystok — Artyleryjska 9, tel. 6-19
. ODZ— 11-go Listopada 107, tel. 187-58.

Zelazo handlowe, bednarskie i budowlane (beto-

nowe); blachy zelazne-, czarna i ocynkowana

belki zelazne: dwuteowe (dzwigary) i korytkowe
(ceowe)

STAL GRIFFEL

do robdt zelbetowwych
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Fotografowi udato sie uchw
niezwykle ciekawy mome
skoku pielegniarki z samoloiu
gdy jeszcze nie zdazyla pociag-
na¢ za raczke spadochronu



