


NASZ DOROBEK — W ROCZNICE XX- LECIft

W dniu 11 listopada Polska jak dituga i szero-
ka obchodzi¢ bedzie uroczyscie i radosnie dwu-
dziestg rocznice swej Niepodlegtosci. Wspohtwor-
cami dzisiejszej Polski sg wszystkie stany, za-
wody i warstwy Jej obywateli. Jedni ztozyli zy-
cie, krew lub zdrowie i to jest dar najcenniej-
szy lecz i najbardziej zaszczytny; drudzy przy-
niesli trud szarej codziennej pracy dla kraju, —
inni wreszcie ztozyli grosz ofiarny dla potegi
i rozwoju Polski.

Wielkie instytucje spoteczne, jako wyraz ze-
spotowych wysitkbw i pracy obywateli, majg
rowniez piekny udziat w og6lnym dorobku na-
rodowym.

Na czele tych instytucji stangt bezsprzecznie
Polski Czerwony Krzyz, ktory od pierwszych
niemal dni panstwowego bytu Polski jest jej
wiernym i gorliwym stugg. Rok 1919 powotuje
go do zycia, skupiajgc pod czerwonokrzyskim
sztandarem wszystkie Owczesne organizacje sa-
marytanskie. Chlubng swa prace rozwija P.C.K.
we wszystkich dzielnicach Polski, walczacych
0 prawa do samoistnego bytu: Pomorze, Wiel-
kopolska, Slask, Wilenszczyzna majg juz wow-
czas swoje lokalne oddziaty, ktére czuwajg nad
zdrowiem walczacego zotnierza i tysigcznych
rzesz ofiar wojny sposréd ludnosci cywilnej.
Wojna polsko-bolszewicka jest probierzem dla
Polskiego Czerwonego Krzyza. Jego wysitki i pra-
ca, mimo ze przypadaja na najpierwszg faze
organizacyjnego istnienia, zapewniajg mu Czo-
tfowe miejsce w instytucjach, powotanych do
wspoétdziatania w dziele obronnosci Panstwa.

Gdy cofniemy sie pamiecig do tych lat, tak
na pozor odlegtych a tak niedawnych w istocie—
jesli sie je przeliczy nie na miare dokonanej pra-
cy, ale na czasokres historyczny, w ktérym sie
tworzyty panstwowo$¢ Polska, zda¢ sobie be-
dziemy mogli sprawe z ogromu  dokonanego
dzieta.

Pamietajmy, ze Polski Czerwony Krzyz po-
wstat literalnie z niczego, ze przystepujac do
swej odpowedzalnej pracy nie rozporzadzat
zadnymi funduszami, ani sprzetem pomocniczym,
ani wyszkolonym personelem. Wszystko trzeba
byto tworzy¢, organizowaé, szkoli¢ — i to w do-
bie najbardziej naglacych potrzeb doraznych,
bo¢ wszakze na wszystkich granicach Polski
toczyly sie wowczas zaciete walki. Zwazyc¢ przy
tym nalezy, ze mozliwosci finansowe spoteczen-

stwa byly po czterech latach wojny Swiatowej
nader ograniczone. A jednak ci wszyscy, ktérzy
mieli szczeScie pracowania wowczas w Polskim
Czerwonym Krzyzu, mogg da¢ Swiadectwo pra-
wdzie, jak gigantycznych woOwczas instytucja
dokonata wysitkow! llez to prowadzono szpitali,
pociggow i czotéwek sanitarnych, ambulatoriéw,
kantyn zoknierskich, punktéw zywnos$ciowych,
schronisk dla uchodZzcow, burs i zaktadow dla
dzieci. Polski Czerwony Krzyz czeka na swe-
go historyka. Nie tatwa to bedzie praca zobra-
zowania tych olbrzymich wysitkbw. Mato mysla-
no wéwczas o dokumentacji: zbyt goracy to byt
i zbyt cenny czas, aby go traci¢ bylo mozna na
biurokratyczng robote. Totez dokiadnie zareje-
strowana jest ona chyba tylko w sercach i pa-
mieci tych dziesigtkdw tysiecy ludzi, ktérzy od
Czerwonego Krzyza doznali wdwczas pomocy
i opieki, oraz tych wszystkich oddanych, a prze-
waznie bezimiennych dziataczy, ktérzy swdj trud
w tym pierwszym okresie pracy Czerwonemu
Krzyzowi ofiarnie oddali.

Daleko jest juz za nami ten okres. Przyszty
potem bodaj czy nie trudniejsze chwile tworze-
nia podstaw organizacyjnych, ktére sta¢ sie miaty
podwaling pracy PCK. na dalszy okres jego ist-
nienia. Zwyktym prawem reakcji opadty fale en-
tuzjazmu i chciano zapomnie¢ o wojnie. Czerwony
Krzyz zdawat sie ludziom mniej potrzebny i za-
czat sie wtedy dla PCK okres moze najciezszy:
nalezato w ramach normalnego panstwowego by-
tu pracowac¢ z mysla o przysztosci, ale dokumen-
tujac na kazdym kroku mozliwosci zastosowa-
nia tej dziatalnosci do codziennych potrzeb spo-
tecznych.

Polski Czerwony Krzyz potrafit szczesliwie
skoordynowac te dwie zasady. Dzi§ — przygoto-
wane na wypadek wojny druzyny ratownicze,
licza przeszio 30 tysiecy wyszkolonego per-
sonelu, stanowigcego cenny element nie tylko
w czasie szczegolnych potrzeb spotecznych, jak
katastrofy, epidemie itp.— ale sg czynnikiem,
przyczyniajagcym sie do podniesienia higieny
i kultury sanitarnej w kraju. Kazdy ratownik
jest czynnym propagatorem zagadnien zdrowot-
nych w $rodowiskach, z ktorymi sie styka. No-
we szkoty pielegniarstwa PCK. przyczyniajg
sie walnie do powiekszenia fachowego personelu
0 najwyzszych kwalifikacjach zawodowych. Kur-
sy dla sifstr pogotowia sanitarnego w catym
kraju nie tylko przygotowaty wielotysieczny



kontyngent pielegniarek pomocniczych na Wypa-
dek wojny, ale réwniez znakomicie podnoszg
w szerokich warstwach kobiecych znajomos$¢
spraw higieny i zdrowia.

Sprzet ratowniczy PCK. gtéwnie tabor samo-
chodowy sanitarny jest w szerokiej mierze wy-
korzystywany dla transportu chorych i organi-
zowania pogotowia ratunkowego, ktére w ra-
mach Czerwonego Krzyza rozwija sie coraz bar-
dziej. Liczba udzielonej pomocy przez pogo-
towie ratunkowe PCK wynosi okoto 25 tysiecy
wypadkéw, a sanitarki PCK przewozg po-
nad 12 tys. chorych rocznie. W zakresie
przygotowania ratownictwa sanitarnego PCK.,,
poza wyzej wspomnianymi cztonkami sekcyj ra-
towniczych, wyszkolit w tej dziedzinie 9 tysiecy
lekarzy, 1500 aptekarzy i drogistow, a w rato-
wnictwie ogdlnym tysigce miodziezy szkolnej
i nauczycieli. Trzeba zwazy¢, ze samych dréz-
nikdw wyszkolono 1532. — W samym 1937 roku
pospieszyli oni z pomocg w 5.078 wypadkach
samochodowych na drogach, a posterunkéw dro-
gowych PCK, rozsianych w catym kraju jest juz
dzisiaj 984. Polski Czerwony Krzyz prowadzi
dzi§ okoto 300 sanitarnych instytucyj i za-
ktadéw wiasnych roéznego typu, — a kazda z
nich jest ogniskiem kultury sanitarnej dla $rodo-
wiska, w jakim sie znajduje.

Nie mozna w krotkim artykule da¢ catkowi-
tego przegladu dwudziestoletniego dorobku PCK.
Czasy, kiedy musieliSmy korzysta¢ z pomocy,
nauk i wskazowek obcych nalezg — zda sie —
do zamierzchtej przesztosci. Dzi$ Polski Czer-
wony Krzyz w wielu wypadkach przoduje na
polu miedzynarodowej pracy humanitarnej i spo-
tecznej. W dziedzinie naukowej nasza pracow-

W pry mity iv-
nych szpitalach po-
towych, iv czotéwkach
i ambulatoriach dla
zotnierzy P.C.K. zda-
wat przed dwudzie-
stu laty swoj chlubny
egzamin samarytan-
skiej pomocy dlawal-
czacej armii polskiej.
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Wszystko trzeba byto orga-

nizowac i szkoli¢. Z ofiarna

potnoca. P.C.K. 'pospieszyty

setki kobiet, ktérych u-

tworzone zostaly kadry

siéstr Pogotowia Sanitarne-
KO.

nia biologiczna na kongresie w Paryzu przedsta-
wita wyniki swych badan i osiggnietych rezulta-
tow co do konserwowania krwi, ktére wywotaty
ogblne uznanie i podziw. Kota Miodziezy PCK.
zajmujg poczesne miejsce w Europie, organiza-
cja osrodkéw zdrowia jest dziedzing, ktorg przy-
jezdzajg studiowac zagraniczni dziatacze. A w
zakresie swych najwazniejszych zadan statuto-
wych PCK stangt réwniez na wysokosci zada-
nia.

Gotowo$¢ PCK do podjecia w kazdej chwili
obowigzkéw, ktére na nim cigzg — pozwala
P.C.K. powiedziec:

Jestem w czasie wojny i pokoju na poste-
runku |



GDY SERCA BILY RYTMEM PRZYSPIESZONYM

UDZIAL P.C.K. W AKCJI ZAOLZANSKIEJ

Polski Czerwony Krzyz w przelomowych dniach, jakie
ostatnio przezywata cata Polska, przejawit petna, goto-
wos$¢ do podjecia statutowych swych zadan i wykazat
doskonatym przygotowaniem swych forniacyj sanitar.no-
ratowniczych, ze bieg wydarzen o dziejowym znaczeniu,
zastaje go na posterunku.

Wypadki toczyly sie z blyskawiczng szybkoscia. Na
skutek zarzadzen wiadz, Zarzad Gtowny PCK. uruchomit
szereg forniacyj ratowniczych, wydajac odpowiednie za-
rzadzenia terytorialnym jednostkom z Okregéw PCK.:
Warszawskiego, Krakowskiego, Wielkopolskiego, Lubel-
skiego, todzkiego i Wolynskiego. W wyniku tych za-
rzadzen zostaty uruchomione punkty sanitarno-odzywcze
oraz kolumny samochodéw sanitarnych, skierowane na
teren wiasciwych dziatan.

W Warszawie zmobilizowano cze$¢ siostr PCK., ktére
zostaly nastepnie skierowane na placowki sanitarne
w Cieszynie.

Pracownia biologiczna przy Szpitalu Gl. PCK. otrzy-
mata polecenie zorganizowania w Warszawie i w Kra-
kowie bezptatnego pobierania krwi od ochotniczek, uru-
chomienia filii Centralnego Instytutu Przetaczania Krwi
PCK. na Krakéw oraz natychmiastowe dostarczenie tej
filii conajmniej 6 litréw krwi konserwowanej w am-
putkach.

Na szczegblne podkreslenie zastuguje szybko$¢ i spraw-
no$¢, z jakg wprowadzono w zycie zarzadzenia wiadz
i Zarzadu Gloéwnego PCK. Skiadnica Gt PCK. praco-
wata bez przerwy dwie doby, wysylajgc potrzebne za-
opatrzenie materialowe poszczeg6lnym kolumnom i jedno-
stkom ratowniczo-sanitarnym. Siostry PCK. otrzymaw-
szy rano o0 godz. 7-ej telefoniczne wezwanie na godz.
11-t3 rano, juz o 10-j w mundurach oczekiwaty dal-

szych rozkazéw, gotowe do wyjazdu. Zwazy¢ nalezy,
iz PCK. nie wydawal uprzednio swemu personelowi zad-
nych zarzadzeh mobilizacyjnych.

Pracownia biologiczna PCK. w ciggu niecatej doby
zmobilizowata sity spoteczne, ktére ofiarowaty swag krew
dla potrzeb sanitarnych i 6 litrow krwi w amputkach
wystata natychmiast do Krakowa, razem z aparaturg do
przetaczania Krwi.

Nalezy podkresli¢ szczeg6lnie ofiarny odruch patrio-
tyzmu zenskiej miodziezy akademickiej. Na pierwszy apel
PCK. zglosito sie odrazu 100 akademiczek z os$rodkow
akademickich na Polnej, Goérnos$laskiej i Tamce, (liczba
ta w ciagu nastepnych dni wzrosta kilkakrotnie), ktére
zostaty w pracowni poddane odpowiednim badaniom.
Cze$¢ zbadanych odpadta, gdyz pobierano krew tylko
od os6b, majagcych krew grupy zerowej — uniwersalnej,
jak wiadomo dla celéw transfuzjii. Przecietnie kazda
z akademiczek dala okoto 400 ctm krwi, co. .stanowi ilo$¢
dos¢ znaczna.

Podobna akcja zostata przeprowadzona w Krakowie,
gdzie PCK. mial polecone zorganizowanie filii Central-
nego Instyutu Przetaczania Krwi. Na telefoniczny apel
PCK. zadeklarowato natychmiast gotowo$¢ oddania swo-
jej krwi 500 dziewczat — akademiczek, czionkin ,,Strzel-
ca" i ,,P. W. K, okoto 100 oso6b zbadano odrazu, a po-
niewaz w miedzyczasie nastgpito odprezenie w sytuacji
europejskiej, wykorzystano gotowo$¢ dziewczat, z Kkt6-
rych zorganizowano ,korpus ochotniczek dawczyn krwi"

Wezwania Polskiego Czerwonego Krzyza w pamiet-
nych dniach przetomowych, znalazty natychmiastowy od-
dzwiek w sercach, gotowych do ofiar. Oby te wezwania
taki sam oddzwiek znajdowaly zawsze. Praca, jakg pro-
wadzi Polski Czerwony Krzyz wymaga wielu ofiar
i wielu wysitkow.

OCZAMI SIOSTRY P.C.K.

Ponizej zamieszczamy wrazenia siostry PCK-, ktéra
uczestniczyta w akcji .sanitarnej PCK. i byta wystana do
Cieszyna.

Po tygodniu pracy niedziela i to wytgczhie moja. Go-
dzina 8-ma rano, siedzac przy $niadaniu, projektuje mite
spotkanie, potem teatr wzglednie dobre kino... Tymcza-
sem wzywajg mnie do telefonu. Podchodze i o dziwo.
Stysze rozkaz z Zarzadu Gtéwnego Polskiego Czerwone-
go Krzyza: ,Za 2 godziny niech panie bedg gotowe na
¢wiczenia wojskowe"...

— Jak? Poco? Dokad?

Na te pytania odpowiedz krétka: ,,Prosze zabrac¢
z sobg cieplg bielizng, wygodne obuwie, cieptg jesionke,
koc i mie¢ wyglad prawdziwych pielegniarek czerwono-
krzyskich.

Takie same rozkazy padty i do Szkot Pielegniarstwa.

Plany i projekty spality na panewce... USmiechnij sie,
kochanie, pakuj manatki, czekaj dalszych rozkazéw, nie
wiedzac, co sie z tobg stanie.

Zaczyna sie gorgczkowe pakowanie. Jedna martwi sie,
ze nie umie zrolowac¢ koca' po zotniersku; druga twierdzi,
ze nie moze jechaé, bo nie umie zwigza¢ krawatu; trzecia
uwaza, ze najwazniejsza rzecza jest zapakowac prawidta
do butéw — ghlupstwo za$ z cieptg bielizng. Pomagajg nam
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w pakowaniu wszystkie te, ktére zgtosity sie samorzutnie,
a nie zostaty wezwane.

Zadowolone z wyboru zgtositySmy sie pod wskazanym
adresem. Przydzielono nas po dwie do ,,Zespotdw chirur-
gicznych i Zespotéw ewakuacyjnych”. Zespot? — To leka-
rze wojskowi, pielegniarki dyplomowane, wyszkoleni zot-
nierze, oraz peiny ekwipunek.

OdniostySmy wrazenie, ze wojsko wzieto nas, jak swo-
ja wiasnosc.

Jedziemy na potudnie z transportem pociggu sanitarne-
go. Sztuke odzywiania nas biorg w swoje rece ,,Panowie
kaprale”. Kazda osoba bez réznicy wieku, stanowiska,
wygladu dostaje dzienne porcje: 1| bochenek chleba, petle
kietbasy krakowskiej, kostke kawy do zaparzenia, 15 gr.
cukru i w menazce goracg wode. Tu nowe trudnosci. Zad-
na nie zabrala z sobg noza, kubka, czy innego widelca.
Dary Boze spozywatySmy jak bylo mozliwem: Kkietbase
rwang, chleb tamany, popijajac kawe z kubkéw od zebdéw.
Byta to dla nas niebywata atrakcja. Humor, werwa z kaz-
dym kesem wzrastaty.

Przez tydzien byly ¢wiczenia, pouczania, udzielania
najprzerdzniejszych instrukcji. Trudno nie wspomnie¢ o
momentach, kiedy zgrany juz zespdl zaczat spozywaé



W PAMIETNYCH DNIACH PAZDZIERNIKOWYCH

Przylgczenie do Pol-
ski piastowskiej zie-
mi Zaolzia jest fak-
tem o tak doniostym,
historycznym znacze
niu, iz dlugo jeszcze
fakt ten pozostanie w

smacznie podane 11-gie danie obiadowe, a tu telefoniczny
rozkaz: ,.Zespdt chirurgiczny Nr taki a taki i ewakuacja
Nr X, natychmiast na posterunek. Us$miechnij sie pogod-
nie, podziekuj spokojnie i zapta¢ kelnerowi za niezjedzo-
ny obiad.

To tez sztuka wojskowa, to poczucie obowigzku przed
apetytem...

Niedziela 2 pazdziernika, to pamietny dzien w dziejach
Polski i dla nas, ktére z bliska przezywatySmy i patrzy-
lyémy na ,,Powrét Slaska do Macierzy”, Wojska nasze
przekroczyty gtéwny most graniczny na Olzie i my tegoz
dnia za Olza przejeliSmy Czeski Szpital Powszechny, za-
mieniajac go automatycznie na Szpital Polowy. Lekarze,
pielegniarki, siostry zakonne i stuzba przyjeli nas nietylko
po kolezensku, ale okazali nam duzo serdecznosci.

Szpital przed rokiem uruchomiony wedtug najnowszej

Razem z prasg catej Polski da-
* jemy i na lamach ,,Jestem"
swoéj wyraz zainteresowan, u-
rnieszczajagc szereg fotografii,
ilustrujgcych historyczne chwi-
le obejmowania przez naszg ar-
mig miast i miasteczek na Za-
olziu, oraz defilady formacyj
wojskowych  przed Marszal-
kiem Smiglym-Rydzem. Jak
wida¢ z fotografii iv defiladzie
tej wziely udziat i formacje
P.CK.., ktore oczekiwaty roz-
kazoéw, trwajgc na posterunku.
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naszej $wiadomosci, jako zywy i pul-
sujacy Jaktualnoscig" chwili przejaw
dumy i radosci — catej Polski.

techniki, posiada wspaniate urzadzenia na -salach chorych,
opatrunkowych, operacyjnych, rentgenologicznej. Wszyst-
ko obmyslone doktadnie i wygodnie tak, ze mimo nawatu
pracy, mozna bylo pracowa¢ w terminie bez specjalnego
przemeczenia.

Bylam szczesliwa, ze to innie pierwszej przypadio
w udziale przejs¢ Olze. Serce moje bito tetnem wszyst-
kich siéstr, ktére w danej chwili chciatyby byé z nami.
Z zapatem przystgpiliSmy do pracy i wszystko bylismy
gotowi poéwieci¢ dla tego zakatka Slaska, ktére wracato
do Polski. W tych pamietnych dniach objete przez nas
dyzury dawaty nam duzo radosci, szczescia i nie wiem,
jak dziekowa¢ mojej szczeSliwej gwiezdzie, ze byto mi
danem przezy¢ te chwile tam, dokad cata Polska wytezy-
ta wzrok i stuch. Maria Lewandowska,

siostra Polskiego Czer. Krzyza.

MtODZIEZ P.C.K. ROWNIEZ TAM BYLA

A oto wrazenia z pobytu w Cieszynie cztonkin Rola
Mtodziezy P.C.K. przy Szkole Powszechnej Nr. 18 w Kra-
kowie, ktére znalazty sie w Cieszynie w momencie, gdy
wkraczaty don wojska polskie. List drukujemy w catosci.

Jest stoneczna niedziela 2 pazdziernika. O godzinie
10 rano dostajemy radosng wiadomos$¢ — jedziemy trzy
to jest dwie Hanie i ja, Bozenka jako zarzad PCK. a za-
razem przedstawicielki szkoty nr 18 wraz z p. kierow-
niczkg i p. higienistkg do Cieszyna.

Zdajemy sobie sprawe z tego, ze jest to jeden z naj-
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i jesteSmy niesty-

wiekszych momentéw historycznych
wkroczenia

chanie dumne, ze marny by¢ $wiadkami
wojsk polskich za Olze...

Pierwotny zamiar jazdy pociagiem upada, gdyz po-
cigg przyjezdza do Cieszyna 2.10, a my za zadne skarby
Swiata nie chcemy sie spo6zni¢. Jedziemy -wiec autem.
Droga cudowna wzdtuz Beskidow, mijamy wiec Kal-
warig, Wadowice, Andrychéw, Kety i dojezdzamy do
Bielska. Tu nastepuje koniec naszego radosnego nastro-
ju — kordon wojska zamknat droge do Cieszyna, a prze-



Ludnos$¢ wsi i miast na
Zaolziu ttumnie i z nie-
bywatym entuzjazmem
witata nasza armie,
ktéra razem ze swobo-
da przyniosta nieogra-
niczone mozliwosci
rozwoju Slaska Zaol-
zanskiego pod skrzy-
dtami Biatego Orla, W
tej pracy organicznej
ma swoje miejsce row-
niez i Polski Czerwo-
ny Krzyz.

puszczajg tylko tych, co majg przepustki. Wracamy wiec
do starostwa, ale mimo staran p. kierowniczki prze-
pustki nie dostajemy. Kto$ jednak doradzit, aby jecha¢
koleja.

Spieszymy wiec na dworzec. Jedziemy bardzo wolno,
bo wagonéw duzo. Po drodze widzimy okopy, armaty,
wojsko, wojsko i.. wojsko i teraz dopiero rozumiemy
dlaczego Czesi ustgpili.

Do Cieszyna wjezdzamy z 2 godzinnym op6znieniem,
a wiec okoto 4-ej.

Na ulicach wielotysieczne thumy. Na rynku gtowa
przy glowie. Powoli posuwamy sie naprzdd ku Olzie.
Jako$ udaje nam sie iS¢ réwno z wojskiem. A oto juz
ich ostatnie szeregi sg na moscie, teraz pryskajg kor-
dony i zapory. | my wiec wraz z falg ludzi ruszamy
na historyczny most, dzielacy nasz naréd. Nie ma juz
przeszkéd. .

JesteSmy za Olzag. Wchodzimy w ulice Cieszyna Za-
olzanskiego. Jeszcze szyldy i napisy czeskie, ale juz sko-
ra reka zastepuje je polskimi. Wzrusza nas pierwsza ulica
z nalepkg papierowg majacg napis ul. Pitsudskiego, na-
pisana z bledem ortograficznym Idz). Suniemy w wielo-
tysiecznym tlumie ku dworcowi, ktory juz zostat prze-
kazany wiadzom polskim. Droga nasza ustana kwiatami,
ktére chociaz zmiete i zdeptane moéwig nam o tej ra-
dosci, co panuje w sercach naszych zaolzanskich braci.

Czas wraca¢ do Krakowa. Jeszcze Czeka nas gene-
ralny atak do wagonu, ktéry nas nie moze juz zmiescic,
ale tokcie nasze i te zapore potrafig usunac.

Tego dnia nie zapomnimy nigdy.

— Krew twoja jest dobrem powszechnym. Zostan

krwiodawca. W Polsce nikt nie umrze z uptywu krwi...
Oto stowa speakera, objasniajacego znaczenie krwio-

To, co dzielito, obecnie najsci-

Slej tgczy rdzennie polskie mia-

sta na Zaolziu, a miejsce ob-

cych wart zajety polskie po-

sterunki  stuzby  bezpieczen-
stwa.

dawstwa w filmie, ktéry ostatnio zostat zrealizowany
przez Zarzad Gtowny P.C.K.

Film rtosi efektowny tytut ,Danina krwi“ i ilustruje,
jak bardzo palagcym jest to zagadnienie.

Nikt nie przypuszczal, ze zanim jeszcze film ukaze sie
na wszystkich ekranach, rzeczywisto$¢ wyprzedzi zamie-
rzenia propagandowe, wyprzedzi je i — zrealizuje bez
szumnych apeléw. Woystarczyt telefon i kilkunastominu-
towa pogadanka i oto kilkaset dziewczat ofiarnie oddaje
do dyspozycji P.C.K. swojg krew, skiada tg najwyzszag
danine, nie baczac na to, czy stan zdrowia ucierpi na
tym, czy tez nie.

W Polsce w pewnych przetomowych momentach ofiar-
ny patriotyzm jest przystowiowy. Nie ma chyba na Swie-
cie spoteczenstwa o tak bezprzykladnych odruchach, jak
polskie, ktére bez wzgledu na rdznice przekonan i zapa-
trywan skiada na ottarzu poswiecenia dla Ojczyzny swo-
je mienie i zycie, kiedy okazuje sie potrzeba takiego po-
Swiecenia. <

Przyktad ostatnich tygodni jest tu szczegdlnie wy-
mowny. | dlatego drobny epizod z ofiarowaniem krwi
dla celéw transfuzji, uszedt uwagi ogolnej.

— Przeciez tysigce, tysigce zgtaszato dobrowolng go-
towos¢ przelania swojej krwi w walce o wyzwolenie
ziem polskich.

— Tak, zdawatoby sie, ze wiekszg cene ma krew prze-
lana na froncie dla Ojczyzny...

A jednak.. Nie zapominajmy, Ze inne jest napiecie
psychiczne u cziowieka, ktéry wie, ze moze zigng¢ w bo-
ju, ale idzie speini¢ swoja powinno$¢ obywatelska, a in-
ne u osob, ktére w ciszy laboratoryjnej, dozwalaja prze-
tacza¢ ze swoich zyt krew swojg dla rannych braci.

Dwie daniny, ktoére nalezy ocenia¢ rézng miara. Sa-
dzimy, ze te drugg powinno sie ocenia¢ miarg najwyzsza.
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Na pierwszy rzut oka wyidaje sig, ze jest trudnym
i migwdziecznym zadaniem. méwi¢ o drogach szerzenia sie
choroby zakaznej, ktérej zarazek jest nam zupehnie niezna-
ny. Wprawdzie jesteSmy w tym samym potozeniu w sto-
sunku do odry, ospy lub plonicy, gdzie réwniez zarazek
wcigz pozostaje 'nieuchwytny, a jednak posiadamy duzo
wiadomosci o tym, jak powstaja epidemie tych chordb.
Roznica polega na tym. ze odra, ospa, ptonica majg bardzo
wyrazne i zdecydowane cechy chorobowe, talk ze nawet
laik, ktéry raz w zyciu stykat sie z nimi, -moze rozpoznaé
je bez trudu. Natomiast grypa nie posiada tak zdecydowa-
nego obrazu, a rozpoznanie jej opiera sie raczej na nad-
zwyczajnej zarazliwosci, niz .na rodzaju zaburzen choro-
bowych. Poza grypa nie znamy drugiej choroby zakaznej,
ktéra w pewnych warunkach moglaby w krotkim czasie
ogarng¢ catg kule ziemska. Pomimo niewysokiej Smiertel-
nosci ostatnia epidemia wszech$wiatowa z lat 1918 i 1919
kosztowata ludzko$¢ 20 milionéw istnien, co odpowiada
wiecej, niz dwudziestokrotnej liczbie zachorowan.

Historia pandemii i epidemii grypy jest bardzo pou-
czajagca. Przede wszystkim trzeba stwierdzi¢, ze choroba
ta trapi ludzko$¢ od bardzo dawna. Juz w kronikach z IX-go
wieku sg luzne wzmianki o0 mej, 3 w 14-tym i 15-tyra wieku
pojawiajg sie bardzo dobre opisy tej choroby: .nazywano
ja wtedy goraczka kataralna.

Odtad, wedtug 'Opiséw, co kilkadziesigt lat wybuchaty
epidemie bardzo rozlewne. Nazwa ,,grypa" jest pochodze-
nia francuskiego i datuje sie z wieku 18-go. Nasi badacze
wypowiadajg przypuszczenie, ze wyprowadza si¢ ona
1, polskiej ,,chrypy"”, ktéra to nazwa zostata przeniesiona
na grunt francuski przez emigrantéw polskich, przebywa-
jacych w Lotaryngii na dworze kréla Leszczynskiego.
Mniej wihasciwa jest nazwa influenza, lub ostatnia hisz-
panka.

btarsze pokolenie przezyto dwie pandemie grypy w la-
tach 1889/1890 i 1918/1920 i kilka epidemii <w miedzyczasie
bardziej zlokalizowanych: przypadajg one na lata 1897
1914, 1915, 1916, 1926, 1929. Epidemie te 'Ograniczaly sie dc
poszczegoélnych krajéw i nie posiadaty wyraznej linii roz-
wojowej. Te pandemie w miniaturze, atakujace jeden lub
kilka krajoéw, albo nawet tylko cze$¢ pewnego Kkraju, sg
tacznikiem pomiedzy rozlewnymi epidemiami, ogarniajgcy-
mi caty glob ziemski, wybuchajgcym! co kilkadziesiat la:,
a mniejszymi falami epidemicznymi, ograniczajgcymi sie do
pewnych miast, do pewnych terytoriow danego kraju. Te
endeinie lokalne wystepujg co rok w 'Wiekszym nasileniu
w roznych okolicach danego kraju: ich charakterystyka
chorobowa jest do$¢ zmienna: sktadajg sie tia nig postaci
z bardzo niewielka gorgczka i stosunkowo znaczng pro-
stracjg i wyczerpaniem nerwowym 1> cechach nagminnych,
tak zwana w gwarze ludowej ,zimna grypa"”, dalej ,,go-
raczki niezytowe" wiekéw Srednich i ciezkie schorzenli
nerwowe z wysoka goraczka Ta zmienno$¢ obrazu zalezy
od wa.han w zjadliwosci zarazka grypy i od powiktan gry-
py wiasciwej przez zarazki tn.ne. W tych poronnych posta-
ciach grypy przechowuje sie zarazek wiasciwy choroby
niejako przyczajony i zfagodzony, aby w sprzyjajacych
warunkach kiedy$ znowu wybuchngé¢ zywiotowo i ztosli-
wie -na olbrzymim podtozu ludzkim.

Postaci poronne tak daleko odbiegajg od grypy pande-
micznej, ze budza powazne watpliwosci, czy sg ta sama

chorobg zakazna. Przebieg ich przypomina raczej Kkatat
zwykly, totez z czasem znika, .powoli i sama nazwa grypy,
zamieniajac sie na ,,niezyty sezonowe", i zatraca sie poje-
cie tgcznosci z kleska wszech$wiatowa, a gdy przyjdzie
wreszcie pandemia grypowa, to cata ludno$¢ a nawet wie-
lu lekarzy uwazajg jg za catkiem nowa chorobe.

Najistotniejszy zatem rys epidemiologiczny tej co-
dziennej i niewygasajgcej, choroby polega tia tym, ze zja-
dliwos$¢ jej vz niewyttumaczony dla nas sposéb moze na-
raz wzrasta¢ i powodowa¢ wybuchy epidemii coraz bar-
dziej rozlegtych, nadajacych jej pietho dramatyczne, po
czym p.ozar przygasa, ale pozostawia iskierki w roznych
punktach 'globu ziemskiego, ktore tlg sie do czasu i prze-
rzucajg sie z .miejsca tia miejsce, az wreszcie powodujg o -
b.rzymie pozary. Bytoby trudem bezcelowym doszukiwaé
sie stalej ojczyzny grypy w tym lub owym Kkraju, skad
w warunkach sprzyjajagcych ptynie zaraza, jak to ma miej-
sce. na przykiad, z cholerg lub dzuma.

Ojczyzng grypy jest caly Swiat, a punktem wyjscio-
wym pandemii jest ten czy mny kraj, a czasem kilka kra-
jow wspotczesnie, gdzie zarazek osiagnat mordercza zja-
dliwos¢. Tak bylo w 1918 roku, gdzie epidemia grypy wy-
buchta prawie rgéwnoczesnie w Chinach i w Stanach Zjed-
noczonych. Kraje wyjsciowe epidemii w réznych latach
sg roznie.

Oprécz cyklicznosci rozwoj epidemii grypowych ce-
chuje sie falowaniem.

Pandemia grypy w roku 1918/1919 posiadata trzy wy-
razne fale: -okres pierwszy w Europie przypada na wiosne
1918, po krétkotrwatej przerwie nastgpi! drugi wybuch
w ikoncu lata z najwyzszym nasileniem jesiennym, a trze-
cia fala przyszta na wiosne 1919 roku.

Ten sam charakter rozwojowy w czasie posiada i na-
sza powszednia sporadyczna grypa, ktora nie trwa stale,
lecz przychodzi falami.

Tak wiec grypa, rozrastajgca sie do rozmiaréw
wszechswiatowej pandemii, w postaci zmniejszonej ogra-
nicza sie do epidemii atakujacej caty kraj lub kilka krajow,
a w postaci sporadycznej jako niezyty sezonowe odwiedza
CO pewien czas nasze miasta i miasteczka, $ciggajac obfity
haracz chorobowy. Z faktem tym zzyliSmy 'sig, i nie wy-
wiera on juz na nas wiekszego wrazenia. Natomiast pan-
demia budzi zawsze uczucie grozy. SzybkoS$¢ szerzenia sie
epidemii jest nadzwyczajna: w ciggu 6 tygodni grypa ogar-
neta catg Europe, a w pot roku — calg kule ziemska. Nie
powstrzymujg jej zadne granice geograficzne, ani klima-
tyczne. Zupetnie stusznie grypa uchodzi za chorobe najbar-
dziej epidemiczng ze wszystkich. Szybkos$¢ jej posuwania
sie jest tak wielka, ze choroba ogarnia nieraz odlegle od
siebie osrodki prawie w jednym czasie. W 1889 roku wy-
buch jej nastgpi! w Polsce, Prusach, Austrii, Francji prawie
w tym samym czasie. Pandemia 1918—il919 roku miata te
same wiasciwosci. Pomimo gwattownosci szerzenia
niekiedy u-daje sie stwierdzi¢ istnienie pewnej prawidto-
wosci w tym zasiegu: oto epidemia lubi korzysta¢ z po-
taczen Miedzymiastowych i miedzynarodowych i posuwa
sie wspoitczesnie -z pragdem ludzkim. Epidemia opanowuje
z poczatku duze -miasta w danej okolicy, zwilaszcza -posia-
dajace dobre potaczenia komunikacyjne, atakuje wtérnie
miasta podrzedniejsze, a konczy na osiedlach z gorszymi
liniami komunikacyjnymi. Czasem epidemia, nie liczac s;e
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1. warunkami terytorialnymi, przeskakuje przez pewne oko-
lice, aby wrdci¢ do nich pézniej: zjawisko to nie jest jed-
nak kaprysem epidemii, lecz warunkuje sie istnieniem za-
kazonej fali ludzkiej, ktéra wyladowata nie tu, ale tam.

Oprécz nieregulario$c przestrzennych zachodzg tak-
ze nieprawidtowosci i w czasie: po gwattownym wybuchu
nastepuje catkowite zacisze, wydawac¢ sie moze, ze ped za-
kazny powstrzymat sie catkowicie, tym czasem po pewnej
przerwie, ktdra moze trwa¢ ' pare miesiecy, przychodzi
nowy paroksyzm o nasileniu réwnym lub wiekszym od
poprzedniego. Pandemie trwajg zwykle dwa — trzy lata
i -zostawiajg po sobie zasiewy, ktdre zapewniajg zarazko-
wi egzystencje w warunkach skromniejszych.

Gdy epidemia spada na duze miasto, nie wytwarza za-
zwyczaj ogniska ograniczonego, skad zakazenie promie-
niuje do innych dzielnic, lecz po kilku dniach jak gdyby
wahan i trwania na jednym poziomie raptem wybucha
gwattownie i w przeciagu dwoch tygodni osigga nasilenie
najwyzsze. Grypa moze usta¢ réwnie szybko, jak powsta-
fa, najczesciej jednak cofanie sie jest potgczone z przerwa-
mi i nasileniami i trwa dluzej niz narastanie.

Natomiast w mniejszych miastach grypa wytwarza
szereg ograniczonych ognisk. Ogniskami tymi tnoga byc¢
koszary, fabryki, pracownie, szkoly, szpitale. Po paru
wstepnych zachorowaniach raptem zapada duza ilos¢
mieszkancéw, i epidemia wygasa. Czasem takie epidemie
majg charakter utamkowy: z catej fabryki, Ikoszar, szpitala
nawiedzone sa tylko poszczeg6lne sale, baraki. Gdy w jed-
nej sali zakazenie wygasa catkowicie, przenosi sie na na-
stepna.

Ogniska takie dzieki przemieszczeniom ludzkim zlewa-
ja sie szybko,, wtedy grypa nabiera cech masowych i spo-
tyka sie wszedzie Z drobnych epidemii miejscowych po-
wstajg epidemie regionalne. Dzieje sie to za sprawg po-
drézy, wedrowek i przemieszczen fali ludzkiej zakazonej,
a szybkos$¢ posuwania sie epidemii stoi w Scistym zwigzku
z rodzajem $rodkéw komunikacyjnych. W roku 1830 mo-
wiono, ze grypa posuwa sie z szybkoscig jezdzca, w roku
1890 — z szybkoscig pociggu. Obecnie za norme mozna
mprzyja¢ szybkos¢ samochodu, a nawet aeroplanu. Szerze-
nie sie jest powolniejsze w krajach o sieci kolejowej mato
rozgatezionej, mniej szybkie w gorach, niz ma ptaszczyz-
nach. W koloniach o ztym stanie srodkéw komunikacyjnych
szybkos$¢ szerzenia sie grypy odpowiadata szybkosci posu-
wania sie konia lub piechura. Jest rzeczg zrozumiatg, ze
podrézni moga wnie$¢ zaraze od razu do kilku punktow
danego kraju lub danej okolicy.

Rozwoj zakazenia w mniejszych miejscowosciach ma
charakter zazwyczaj cykliczny: przechodzi okoto 15 dni,
zanim w danym zbiorowisku wybuchnie epidemia, epidemia
ta trwa przez dwa—trzy tygodnie i gasnie, wolniej nieco,
niz narastata.

Cykl ten zaciera sie z natury rzeczy, jesli chodzi o epi-
demie regionalne na duzym obszarze. Zaleznie od rozle-
glosci terenu, rozwoju $rodkéw komunikacyjnych, roz-
mieszczenia osiedli i gestosci zaludnienia epidemia .moze
trwaé od paru do kilkunastu miesiecy.

W ciggu ostatnej pandemii dokonano bardzo ciekawych
spostrzezen nad wedréwka grypy 'w iiliektérych koloniach
o drogach rzadkich i mato dostepnych. Ot6z grypa omijata
bezdroza, a posuwata sie zawsze od wybrzezy w gigb
wzdtuz linii kolejowej, drég, rzecznej lub drogi dla pie-
szych. Wedrujac od stacji do stacji, grypa nastepnie korzy-
stala ze Sciezek, szla drogg karawanowa, a omijata tere-
ny pozbawione tatwego dostepu.

W krajach cywilizowanych w samym sercu epidemii
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oszczedzane bywajg nieraz zaktady zamkniete — klaszto-
ry, wiezienia, przytutki d:a obtgkanych. Na 400 latarnikow
w Anglii zarazito sie tylko. 8. W gérach grypa nie zaglada
zwykle do miejscowosci trudno dostepnych. Na wodach
szkockich istnieje wysepka, zamieszkata przez 20 — 30 ro-
dzin biedakéw, w odlegtosci 20 mil angielskich od brzegow
Szkocji. Jedynym tgcznikiem z reszta Swiata byly wizyty
poborcy podatkowego raz na rok. Nazajutrz po przybyciu
poborcy i urzednikéw, dotknietych lekka grypa, wszyscy
mieszkancy wyspy zachorowali.

Gluzinski podaje, ze w roku 1919 podczas walk z ru-
sinami we Lwowie, gdy ludno$¢ zamkneta sie w domach,
a ruch ustatl, epidemia na pewien czas przerwata sie.

Faktéwl, $wiadczacych o tym, ze grype przenosza lu-
dzie dotknieci ta chorobg, istnieje tak duzo, ze zagadnierre
to nie budzi juz zadnej watpliwosci. Oczywiscie, siewcami
sg osobnicy dotknieci tak lekka postacig choroby, Ze nie
przerywajg swych zaje¢ lub ozdrowiency.

Tak wiec analiza zakazen grypowych w czasie i prze-

strzeni wskazuje, ze chorobe 'Szerzy zawsze osobnik do-
tkniety tym zakazeniem. Nie ma natomiast przekonywuja-
cych dowodoéw, aby chorobe mogly przekazywaé zakazone
przedmioty.
Zapadalno$¢ na grype jest olbrzymia, bo wynosi przeciet-
nie 30% — 50%. wahajac sie w poszczego6lnych warunkach
od 10% do 90%. Wszystkie warstwy spoteczne zapadajg r.a
nig jednakowo: réznice w czestoSci zachorowan miedzy
biedakami a klasg zamozng zalezg nie od czynnikéw indy-
widualnych, lecz od wiekszego skupienia w mieszkaniach
warstw upo$ledzonych. Ten fakt epidemiologiczny, ze
w pandemiach 1837 roku ! 1889 zachorowywali przewaznie
starsi, a w pandemii 1918 — przewaznie mtodzi, thumaczo-
ny jest w tym sensie, ze u starszych jeszcze z poprzedniej
epidemii pozostat pewien stopien odpornosci. Trudno twier-
dzi¢, ze tak jest istotnie, gdyz w grypie sporadycznej spo-
tykamy czesto .nawroty, i to w terminach nieraz bardzo
krétkich. Ple¢ ani rasa nie odgrywaja zadnej roli w zapa-
dalnosci, natomiast niemowleta wykazujg pewien stopien
odpornosci na zaikazenie.

Zapadalnos$¢ nie jest zwykle jednakowa na caltym ob-
szarze epidemii: w pewnych okolicach ofiary sg liczniej-
sze, w innych — rzadsze. Ro6znice te sg bardzo ciekawe
wéréd zotnierzy, znajdujacych sie mniej wiecej w jednako-
wych warunkach wieku, odzywiania, zaje¢: pewne forma-
cje, pewne garnizony nawiedzone sg bardzo silnie, w in-
nych znowu zapadalnos$¢ jest znacznie mniejsza.

Okres wylegania jest bardzo krotki: wystarcza nieraz
niecata doba po zakazeniu, aby choroba wybuchta. Szyb-
kos$¢ wylegania jest wiec jednym z czynnikéw masowosci
epidemii.

Co sie tyczy zarazka grypy, to jest on dotad nieznany.
Dociekania dotychczasowe doprowadzity tylko do tego
whniosku, ze zarazek ten musi posiada¢ niestychanie drobne
wymiary i nie rosnie na podiozach sztucznych, na ktérych
hodujemy inne bakterie. Btony $luzowe nosa, gardta i gor-
nego odcinka drég oddechowych ludzkich stanowig dlan
jedyny teren rozwojowy, tak ze zarazek ten skazany jest
na wspoétzycie z ustrojem ludzkim. Oczywiscie, nie wiemy,
jak dlugo wegetuje on na btonach $luzowych u rekonwale-
scentdbw. i czy podobna symbioza moze zachodzié
i w ustrojach catkiem zdrowych (nosicielstwo), a sag
wszystko zagadnienia niestychanie wazne dla sprawy sze-
rzenia sie grypy i dla zawleczania epidemii.

Wypowiadane sg przypuszczenia, ze w czasie epidemii
grypy zapadajg Swinie i osy, jest to jednak tylko przy-
puszczenie, nie poparte faktami naukowymi. Nie wiemy



tez, co sie dzieje z zarazkiem grypy W przyrodzie- po
opuszczeniu ustroju ludzkiego.

Na naszych btonach $luzowych obok domniemanego
zarazka grypy wegetuje bardzo duzo drobnoustrojow nie-
szkodliwych i chorobotwérczych.' Drobnoustroje te byty
kolejno posadzone, ze sg sprawcami grypy. W istocie dzie-
ki swej chorobotwoérczosci moga one wikta¢ grype. W za-
leznosci od typu tych skojarzen i ich zjadliwosci wytwa-
rzaja sie bardzo r6znorod’e obrazy chorobowe grypy o ce-
chach ptynnych, zmieniajgcych sie z miesigca na miesiac,
tak ze nieraz bywa trudno uwaza¢ je za te samg chorobe
zakazng. Te zakazenia dodatkowe mogg by¢ nieraz groz-
niejsze -od samej grypy i szerzg sie epidemicznie, jak i oma

Znajomo$¢ siedliska zarazka w ustroju, mianowicie
w $luzie z nosa - gardla, w plwocinie i $linie, kompensuje
do pewnego stopnia nieznajomos$¢ samego zarazka i wska-
zuje, jakimi drogami choroba szerzy sie od -chorego na
zdro-wego.

Liczne doswiadczenia podjete w szeregu krajéw usta-
lity, ze mozna zakazi¢ zdrowego cztowieka lub matpe za
pomocg wydzielin nos-owo-gardzielowych chorych na wy-
sokosci sprawy.

Wydzieliny te albo poptuczyny z gardia byty saczone
przez filtry porcelanowe, ktére zatrzymywaty zwykle bak-
terie z nosa i garda. Przesacze te, wkropto.ne na -btony $lu-
zowe lub zastrzykniete pod skore, réwniez wywolywaty
zakazenie grypowe.

Fakty te dowodza, ze zarazek grypy rézny jest od
przedstawicieli znanej -nam flory bakteryjnej -nosa i gardia,
i Ze wymiary jego sg znacznie mniejsze -od przecietnych
bakteryj. Zarazki takie noszg miano przesgczalnych.

Otéz w czasie kichania, kaszlu, plucia, a -nawet gtos$ne-

go mowienia chory wyrzuca pa zewnatrz drobniutkie kro-
pelki cieczy, ktére pozostajg zawieszone w powietrzu. Kro-
pelki _te zawierajg zarazki grypowe i zakazajg powietrze
w bezposrednim sasiedztwie kaszlagcego. Osobnik zdrowy,
znajdujacy sie w zasieg-u powietrznym zaikazony-m, -stykac
sie musi nieuchronnie z kropelkami, zawierajacymi zaraz-
ki: osadzajg sie one na ubraniu, skorze, wiosach | — co
gorsze — przedostajg sie na $luzéwke oka, nosa, jamy ust-
nej, a kropelki o bardzo malej Srednicy z wdechanym po-
wietrzem przedostajg sie do drog oddechowych, i w ten
spos6b powstaje zakazenie.

Zakazenie kropelkowe, stwierdzone w innych okolicz-
nosciach przez Flu-gge‘g-0, wywiera tu swe dziatanie cho-
robotwércze, jak w szeregu bardzo wielu zakazen innych.
Pod wzgledem zarazliwosci zakazenie 'kropelkowe grypo-
we -mozna poréwnac tylko z dzumowym lub -odrowym.

W tym oswietleniu staje sie jasnym, dlaczego w -sku-
pieniach i zbiorowiskach ludzkich tak ipoteznie szerzy sie
epidemia grypowa. -Najsmutniejszg opinig cie-szg sie pod
tym wzgledem tramwaje, autobusy, -kolejki podziemne,
gdzie kaszlg - kichajg sobie twarz w twarz, biura, zaklady
i magazyny, skupiajgce na -matej przestrzeni duze zbioro-
wiska pracmacych i kFentow, -teatry i kina, koscioty
" wszelkiego rodzaju instytucje, .gdz-ie przebywaja wieksze
ilosci osob, a w pierwszym rzedzie koszary i szkoty.

Zastanawiano sie tez, czy zakazone przedmioty moga
przenosi¢ chorobe. W zasadzie jest rzecza mozliwg i zro-
zumiala, ze mozna zarazi¢ sie, na -przyktad, przez brudng
chustke od nosa -ze $wiezg wydzieling -chorego, w praktyce
jednak ten rodzaj zakazenia od przedmiotow jest niesty-
chanie rzadki i nie posiada powazniejszego znaczenia.

Nierozstrzygnieta jest natomiast sprawa -zakazenia sie
szerokich warstw -powietrza. Niektérzy badacze sadza, ze
zarazki przechodzg w atmosfere z wydechanytn powie-
trzem i znajdujg tam warunki do zycia dzieki obecnosci
pary wodnej. Zarazki te moga przemieszcza¢ sie wraz
z pradami powietrznymi, przebywac nieraz -duze przestrze-
nie popuszczajac sie zakaza¢ przyziemne warstwy powie-
trza w odlegtych okolicach. W ten sposéb mogtyby po-
wstawacé zakazenia grypowe z atmosfery. Poglad ten jest
bardzo pociggajacy, wymiga jednak S$cistych sprawdzen,
co nie. jest bynajmniej rzeczg fatwa. Interesujg sie nim
gtéwnie ze stanowiska mozliwosci wojny bakteryjne;j.

Nieznajomos$¢ zarazka wytrgca nam z reki cenny $ro-
dek ochronny, stosowany w wielu chorobach zakaznymi,
mianowicie szczepienia zapobiegawcze. Poniewaz Zzrddiem
zarazy jest '-hory czlowiek, rozsiewajgcy dookota zarazki
w powietrze, wszystkie $rodki zapobiegawcze muszg wy-
ptywaé z tego zatozenia.. Chory -powmien by¢ odosobniony
na okres swej zarazliwosci, a zdrowi -nie powinni sie z nim
stykac.

W niektérych krajach na poczatku ostatniej epidemii
z calg bezwzglednos$cig stosowano szereg zarzadzen sani-
tar-no-policyjnych, zaczerpiiietych z profilaktyki innych za-
kazen takze natury kropelkowej.

Ot6z musze powiedzie¢ z gory, ze te wszystkie bar-
dzo kosztowne i bardzo uciazliwe dla ludnosci zabiegi
ochronne nie daty zadnych namacalnych korzysci praktycz-
nych.

Jezeli postawimy sobie; pytanie, czy mozna uchronié¢

przed epidemig ’uz nie kraj caty, nawet nie cafe miasto, ale
tylko pewne zbiorowisko ludzkie, to praktyka zyciowa wy-

kazata, ze jest to niewykonalne. Za pomocg bezwzglednej
izolacji mozna ochroni¢ -przéd zaraza drobne zbiorowiska



ludzkie klasztory, sanatoria, .poszczeg6lne rodziny, Sg
to jednak zjawiska tak rzadkie, ze cytujg je w podreczni-
kaeh. iak historie nauczyciela w prowincji Ambositra na
Madagaskarze, ktory za cene zerwania wszelkich stosun-
kéw z otoczeniem uratowat siebie i wszystkich swoich
przed grypg. x2

Wedtug barwnego powiedzenia Gouz.ien'a, trzeba by-
toby m-uru Chinskiego, zeby zatrzymaé na ladzie szerzenie
sie grypy, — choroby tak zarazliwej, ze drwi sobie
z wszelkich przeszkad.

Natomiast profilaktyka typu dzumowego, zastosowana
do krajow morskich i wysp, data wynliki zachecajace: za
cene zahamowania czesciowego zycia handlowego i ekono-
micznego mozna uchroni¢ wyspy i miasta portowe przed
epidemig grypy, te ostatnie pod warunkiem, ze zaraza nie
wejdzie przez wrota lgdowe. Natomiast kwarantanny i kor-
dony sanitarne sg bezsilne, jezeli chodzi o ochrone krajow
z granicami lagdowymi. Oprécz innych wzgledéw wchodzg
tu w gre warunki czasowe i ekstenzywnos$¢ zarazy. Caty
aparat ochronny powinien by¢ gotéw przed pojawieniem
sie epidemii w krajach osciennych, gdyz szybko$¢ szerze-
nia sie epidemii jest tak wielka, ze po zjawieniu sie grypy
w panstwie sasiednim juz jest za p6zno na wszelkie zabie-
gi radykalne. W rzeczywistosci za$ zagadnienia ochronne
wyptywajg na widownie zazwyczaj dopiero wtedy, gdy
w danym kraju juz wybuchta epidemia. Pozaru wtedy juz
nie mozna ugasi¢, mozna stara¢ sie co najwyzej przythu-
mi¢ go, nie dorzucajac don $wiezego materiatu palnego.

Jedynym realnym $rodkiem, ktéry posiadamy, jest Sci-
ste odosobnienie chorych w szpitalach i domach zdrowia.
Wykonanie praktyczne tego wskazania jednak zawsze jest
niemozliwe, gdyz o tym S$rodku mysli sie zwykle dopiero
po wybuchu epidemii, a wtedy nie wystarcza miejsc dla
tak olbrzymiej liczby chorych. Jeszcze wiekszy szkoput
stanowi zjawisko, ze w kazdej epidemii liczba lekko cho-
rych, nie przerywajacych swych zaje¢, jest tak znaczna, ze
wystarczy do dalszego szerzenia choroby.

Do dziedziny zapobiegania zbiorowego nalezatoby
zamkniecie na czas pewien miejsc zebran publicznych —
teatréw, kin, wystaw itp i nie wydawanie pozwolen na
urzadzanie imprez, wycieczek, pielgrzymek. W praktyce
jednak wiadze sanitarne ograniczenn podobnych nie stosu-
ja. Natomiast chetnie bywajg zamykane szkoty. O ile $ro-
dek ten jest celéw na wsiach, o tyle znowu mato pozy-
teczny w miastach; gdzie wiekszo$¢ dzieci, wtdczac sie po
ulicach, podlega wiekszemu niebezpieczenstwu zarazenia
sie, niz w szkole, poza tym wiele dzieci mieszka w loka-
lach bardzo niehigienicznych i o duzym przeludnieniu.

Z tego wida¢, ze prawie wszystkie zabiegi ochronne
w grypie sg nierealne, albo majg charakter potowiczny.

W dziedzinie izolacyjnej trzeba poprzesta¢ na uloko-
waniu chorego w osobnym pokoju i przerwa¢ dostep do-
mownikéw, z wyjatkiem jednej osoby pielegnujacej.
W mieszkaniach jednopokojowych nalezy odosobni¢ t6zko
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chorego wysokim parawanem, ktéry mozna zaimprowizo-
wacé ze sznuréw wyciagnietych, a na nich rozwiesi¢ prze
Scieradta. W ten spos6b zmniejszamy nieco rozsiewani e
kropelek zakazonych w powietrzu catego pokoju.

Poza izolacjg chorych najwazniejszym wskazaniem
w ochronie osobistej jest unikanie zbiorowisk ludzkich
gdzie mozna zetkng¢ sie z lekko chorymi lub z ozdrowien-
cami. Oczywiscie, postepowanie takie nie daje bezwzgled-
nej gwarancji, ale zmniejsza szanse zarazenia. Niebezpiecz-
ne sg takze wspdlne S$rodki transportowe — tramwaje
autobusy, koleie

Przypomniano tez sobie o maskach dla ochrony osob-
niczej: maski zawieraty kilka warstw gazy jatowej, maja-
cej pochtania¢ zarazki z powietrza. W niektorych krajach
bardzo mocno propagowano ten S$rodek i wprowadzono
przymus noszenia masek dla lekarzy i personelu pielegniar-
skiego. Wyniki ochronne jednak nie odpowiadaty oczeki-
waniom, i $rodek ten powci-i zostat zarzucony.

Nie wyszty jeszcze z uzycia $rodki dezynfekcyjne réz-
nego typu, majgce chroni¢ od zakazenia: krople do plukan,
tabletki do ssania, majace rzekomo wyjatawiac¢ jame ustng
i jame nosowo-gardzielowa, pewne leki przyjmowane do
wewnatrz. Srodki te w wiekszosci przypadkéw, nie hamu-
jac akcji zarazka grypowego, dziatajg raczej na psychike
i przyuczajg do pielegnowania higienicznego jamy ustnej,
sg wiec pozyteczne, lecz nie w sensie antyepidemicznym.
Z lekéw, przyjmowanych do wewnatrz, w tym samym sen-
sie pozyteczne sg mate dawki chininy.

Reasumujac, postawmy sobie pytanie, co — poza za-
rzadzeniami wiadz sanitarnych — moze i powinien zrobi¢
przecietny cztowiek, aby w miare moznosci ochroni¢ siebie
i swoich w okresie epidemii grypowej?

Odosobnienie sie catkowite jest niewykonalne, bo zy-
cie musi iS¢ swojg droga, ale w duzej mierze jest mozliwe
unikanie wszelkich zbiorowisk ludzkich. Lepiej jest cho-
dzi¢ pieszo, jesli nas nie sta¢ na dorozke lub takséwke, niz
jezdzi¢ tramwajami. Odosobnienie catkowite pozadane jest
dla osob starszych, chorych na gruzlice, na cukrzyce, do-
tknietych schorzeniem serca, ciezarnych. Poza tym .nalezy
pilniej niz zwykle przestrzega¢ zasad higieny w pracy,
ubieraniu sie, odzywianiu, rozrywkach, w $nie. Ani szcze-
pionki, ani leki wewnetrzne, ani ptukania gardia specjalne
nie posiadaja wiekszej wartosci, pozyteczne jest natomiast
czeste mycie ragk, zwiaszcza przed jedzeniem. Najlepszym
srodkiem odkazajgcym skoére jest spirytus 50°—60°.

Jesli pomimo zachowywania tych, pewnych ostroznosci
padl kto$ ofiarg zarazy, powinien odosobni¢ sie w ten czy
inny sposéb, aby nie zarazi¢ swego otoczenia. Przed-
wczesne opuszczenie tozka po przebyciu grypy z objawa-
mi zajecia drég oddechowych, gdy ozdrowieniec jeszcze
kaszle, jest niebezpieczne dla niego samego (bo grozi mu
recydywa lub obostrzenie choroby), a szkodliwe dla in-
nych. bo plwocina niewatpliwie zawiera jeszcze zarazki.
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MGR. L. SOSNOWSKI
st. asyst. Zakt. Fiz. Doiw. UJ.P.

Odtozony do wiosny na skutek wypadku lot
balonu ,,Gwiazda Polskill obudzit powszechne za-
interesowanie ,stratosfergll i badaniami gdrnych
warstw atmosfery. CzytaliSmy w prasie codzien-
nej o ,tajemniczychll promieniach kosmicznych,
to znéw o bliskim urzeczywistnieniu komunikacji
stratosferyczne;j.

Postarajmy sie odpowiedzie¢ na pytanie: co
to jest stratosfera i jakie sg powody zaintereso-
wania nig uczonych i technikow.

Jak wiemy powietrze, ktéorym oddychamy Ota-
cza kule ziemska w postaci powtoki gazowej, kt6-
rg nazywamy atmosferg. Poniewaz gaz posiada
zdolnos¢ nieograniczonego rozprezania sie w
przestrzeni, atmosfera wokét ziemi moze sie u-
brzymywac jedynie naskutek przyciggania ziemi.
Wyzsze warstwy atmosfery wywierajg swym
ciezarem cisnienie warstwy na znajdujgcej sie
pod nimi, naskutek czego powietrze jest gestsze
w poblizu powierzchni ziemi, a rozrzedza sie w
miare oddalenia sie od niej. | tak np. na wysokosci
16 km. ci$nienie powietrza wynosi juz itylko 1/10
tego jakie panuje na poziomie morza. Obok obni-
zania sie ci$nienia, a co za tym idzie i gestosci po-
wietrza, obserwujemy réwniez obnizanie sie tem-
peratury przy przechodzeniu do wyzszych
warstw. | tak na wysokosci kilku kilometrow, na-
wet w lipcowe potudnie panuje' mréz, a na wy-
sokosci 10 km. ‘temperatura spada do 50° C. jest
to juz mrdz nienotowany w naszym klimacie na
powierzchni zielm-i.

Jednakze poczawszy od wysokosu 10 — 12
km. temperatura przestaje spada¢, a nawet po-
woli sie podnosi tak, ze ma wysokosci 20 — 30 km.
jest zazwyczaj cieplej niz na wysokos$ci 10 km.

Ta warstwa atmosfery powyzej 10 km. w kto-
rej temperatura nie obniza sie¢ ze wzrostem wyso-
kosci zostata nazwang stratosferg. Wi-
dzimy wiec, ze niema zadnej wyraZnej granicy

pomiedzy stratosferg, a nizsza czescig atmosfery,
ktéra znéw meterologowie nazywajg troposfera.
Stratosfera jest to termin techniczny dla oznacze-
nia pewnej czesci atmosfery; badanie stratosfe-
ry jest poprostu badaniem najwyzszych warstw
atmosfery ziemskiej, do ktérych mozemy obecnie
dotrzec.

Dla meteorologa nazwanie tej czesci atmosfery
specjalnym terminem jest uzasadnione, gdyz po-
slada ona swe cechy charakterystyczne rdzniace
ja od dolnej atmosfery, a wynikajace ze statosci
temperatury niezaleznie od wysokosci. Chmury,
obtoki i mgty, zjawiska tak charakterystyczne dla
dolnej atmosfery, nie istniejg w stratosferze pra-
wie wecale; poza tym powietrze w bardzo duzym
stopniu jest wolne od pytu. Mozemy ogdlnie scha-
rakteryzowac¢ pogode w stratosferze jako piekna,
stoneczng i bardzo mrozna.

Te cechy, w polaczeniu z bardzo rozrzedzo-
nem powietrzem sprawity, ze méwiono w ostat-
nich latach wiele o urzeczywistnieniu lotniczej
komunikacji 'stratosferycznej. Nie Ibede sie nad tg
kwestig zatrzymywat diuzej, gdyz wykraczatoby
to poza ramy tego artykutu. Jednakowoz ewentu-
alna samolotowa komunikacja stratosferyczna,
odbywataby sie zapewne raczej w dolnych war-
stwach stratosfery, powiedzmy na wysokosci 10
— 15 >km,, podczas gdy my mowimy o najwyz-
szych dostepnych -nam warstwach.

Gorne warstwy atmosfery ‘interesujg oprocz
meteorologéw badaczy wielu innych dziedzin. Fi-
zyk pragnie wysta¢ tam swe przyrzady do bada-
nia promieni kosmicznych lub elektrycznosci at-
mosferycznej, chemik,,pragnie pozna¢ skiad po-
wietrza, ktory na wielkich wysokosciach moze
byC roznym od tego powietrza ktérym oddycha-
my, astronom i astrofizyk pragneliby zbadac swia-
tho-, jakie dochodzi do nas od stonca i gwiazd bez
zak+ocajqcego wptywu, atmosfery, ktora pochia-
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nia czes¢ promieniowania. Biolog zbiera w gor-
nych warstwach atmosfery mikroorganizmy i ba-
da ich zdolnosci przetrwania i przystosowania do
tak niekorzystnych dla zycia warunkéw.

Dostepu jednak do igérnej atmosfery broni zbyt
rozrzedzone powietrze. Samolot specjalnej kon-
strukcji osiaga wyjatkowo 15 km., powyzej pozo-
stajg wytacznie balony. Poniewaz no$nos¢ balonu
zalezy od ciezaru powietrza w objetosci zajmo-
wanej przez balon, przeto w miare zmniejszania
sie gestosci powietrza, dla uzyskania tej samej
nosnosci musimy ‘budowac balony o coraz wiek-
szych rozmiarach. W tak rozrzedzonym powie-
trzu cztowiek nie moze zyé, wobec czego trzeba
dla zatogi balonu budowac szczelng gondole, we-
wnatrz ktérej wytwarza sie sztucznie, tak jak w
todzi podwodnej, powietrze pod cisnieniem zbli
zonym 'do normalnego. Znaczny ciezar takiej gon-
doli zwigksza jeszcze niezbedne rozmiary balonu.
Nie bedziemy zatrzymywali sie tutaj nad rozli-
cznemi trudnos$ciami technicznemi lotow strato
sferycznych. Najwyzej dotychczas dotarli Ame-
rykanie, osiggajac w 1935 roku 22 km. na balonie
0 olbrzymiej pojemnosci 130.000 m.

Powyzej tej granicy, ktorej cztowiek przekro-
czy¢ nie zdotal docierajg mate baloniki gumowe,
unoszgce samopiszace przyrzady. W ostatnich la-
tach zastosowano na takich balonikach malutkie
stacyjki 'nadawcze radiowe, przekazujgce auto-
matycznie przy pomocy sygnatéw wyniki pomia-
réw. Baloniki takie docierajg czasem poza 40 km
wysokosci. Stanowig one najbogatsze zrédto na-
szej wiedzy o stratosferze.

Poza granice zasiegu balonikbw — sond jak
je nazywaja, rozcigga sie jeszcze atmosfera ziem-
ska naiseltki kilometrow w gore. Na wysokosciach
takich gesto$¢ powietrza zbliza sie do wytworzo-
nej w laboratorium ,,prézni". Te warstwy atmo-
sfery sg siedliskiem pieknych zjawisk zorzy po-
larnej. One réwniez stanowig ,,jonosfere" odbi-
jajaca fale radiowe, znang wszystkim interesu-
Jjacym sie radiotechnika.

W nastepnym artykule poméwimy o najbar-
dziej moze fascynujacym rozdziale tych badan,
0 promieniach kosmicznych.

Szczesliwszg od polskiej byta ‘ekspedyi ia amerykanska, kt6-
ra w balonie stratosferycznym ,,Explorer 2" osiggneta swo-
ie zamierzenia. Wyzej reprodukujemy dwa zdjecia ,,Explo-
leni 2" iv momencie startu i iv czasie podniebnej podrézy
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Schematyczne ujecia najwyzszej wysokosci, osigganej przez

rézne ekspedycje stratosferyczne w poréwnaniu z wysoko-

$ciami znanych 'gor i typowych rodzajéw (chmur. Zaciemnie

nie tta ku dotowi rysunku obrazuje zageszczanie powietrza
iv poblizu powierzchni ziemi.
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Zamieszczamy artykut, laki sie ukazal niedawno na tamach Przeglgdu Miedzynarodowego Czerwonego Krzyza

Autor, prof Demolis zaznacza, iz w ostatnim dwudzie-
stoleciu, dzielgcym mas od wielkiej wojny technika samolo-
towa i technika bojowa 'tafcie ipoczyiniiy kolosalne i nie-
oczekiwane postepy, ze istniejgce miedzynarodowe prawo-
dawstwo, ustalajgce ochrone neutralnej, w stosunku do
boju, ludnosci, staje sie 'Zupetlnie niedostatecznym. Przede
wszystkim samo okre$lenie ,neutralnosci** ludzi, czy miej-
sca z trudem daje sie ustalic. Rzecz w tym, ze dawnigj
walczyly ze sobg armie, a ludno$¢ cywilna zachowywata
sie mniej, lub wiecej biennie, nie .przyjmujac, ani posred-
nio, an.i bezposrednio zadnego w wojnie -udziatu. Obecnie,
gdy sile ludzkg coraz wiecej wypiera -sita bojowa machin

Transport na noszach.
i zwlaszcza, gdy ikazda wojna grozi spotrzebowywaniem
trudnych do w-iary ilosci materiatu bojowego ii, co za tym
idzie, konieczno$cig niezmiernego wzmozenia wytworczo-
§ci tych materiatdbw, w wojnie juz nie tylko zoknierz staje
sie bojowym czynnikiem, ale i robotnik fabryczny i rolnik
i cala pomocnicza .drugd i trzeciorzedna rzesza ludzka.
Wojna zaczyna sie przeobraza¢, bowiem obecnie zaczyna-
ja walczy¢ nie tylko armie z armiami, a cate narody ze
soba, pozostawiajac rzeczywiscie neutralnymi tylko niedo-
teznych -starcdw i dzieci. Istnieje jeszcze druga okolicz-
no$¢, niezmiernie utrudniajgca Sciste osiagniecie przez
strony wojujace neutralnosci danego miejsca, czy obiektu.
Przyczyna lezy w samym mechanizmie techniki samoloto-

Czerwony Krzyz niesie pierwszg pomoc.
wo-bombowej, nie pozwalajgcej, przy obecnym jej stanie
na Scisle okreslony obstrzat danego -miejsca.

Niedokfadno$¢ ta wzrasta w miare powiekszania sie
szybkosci i wysokosci lotu 'bombowca. Ujecie chwili zrzu-

cenia bomby musi poprzedzi¢ -mniej, lub wiecej doktadne
odmierzenie odleglosci obstrzatowego przedmiotu i zesta-
wienie jej z szybkoscig i wysokoscig lotu. Przy wzlocie
np. bombowca na 4000 mtr. i szybkosci jego 200 kilomtr
na godzine pomiary muszg sie rozpoczyna¢ w odlegtosci
5 kim. od zamierzonego do obstrzatu celu, a samo zrzuce-
nie bomby nastgpi¢ musi na pol kilometra przed nim. Jesli
jednak szybkos$¢ bombowca powiekszy -sie np. do 500 kim.
na godzine to pomiary rozpoczynajg sie o 12 kim., a zlu-
zowanie bomby o 2 kilometry naprzéd. Oczywiscie, ze przy
takiej szybkosci bombardierzy mogg obstrzeliwaé tylko
przestrzenie o wielkich rozmiarach i np. objekt o 500 mtr.

117 takich okolicznosciach trudno ustali¢ zasady ,,neutral-
nosci".

dhugosci i 150 mitr. szerokosci rzadko
uszkodzié.

Ponad 300 mtr. wysokosci wzlotu bombardowanie mo-
stu, czy baterii nie moze by¢ stosowane z pozadanym
skutkiem, a z drugiej znéw strony bombardujacy, w celu
swej wiasnej ochrony musi sie stara¢ wzlatywaé jak naj-
wyzej i przez to zmniejsza¢ .jeszcze szanse trafienia w cel.
Nic przeto dziwnego, ze .przy 'najlepszych .nawet checiach
oszczedzania sasiadujacych z odstrzeliwanym przedmiotem
cywilnych mieszkan, bombardowanie rzadko moze sie od-
bywa¢ bez niewinnych ofiar. A poniewaz, précz a-rtnij -wal-
czacych i wiasciwych fortyfikacyj, jako obiekty o charak-
terze posrednio bojowym muszg by¢ uwazane takze u-rza-

udaje sie im

+ Stuzba tacznikowg iv maskach gazowych.
dzenia, jak stacje i linie Kolejowe, mosty, kanaty, koszary,
lotniska, elektrownie, kopalnie, fabryki metalurgiczne i che-
miczne, -skfady i magazyny i t. p., przeto z tak wielkim
wzrostem liczby objektéw, podlegajacych bombowemu ob-
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strzalowi musi stosownie wzrasta¢ i liczba owych .niewin-
nych ofiar. r

Poza tym, w wymienionym w nagtdwku przegladzie
podane sg .przepisy ku ochronie .cywilnej ludnosci od dzia-
tania trujagcych gazéw podczas wojny w Niemczech,
w Belgii i w Anglii przytaczamy tylko <t ostatnie, jako
przedstawione w najwiekszej stosunkowo petni, a doty-
czace obowigzkéow w czasie wojny ochotniczej stuzby
obojga pfci,

1) Przeciwko pozarom: wyszukiwaé¢ miejsca, podlega-
jace .dziataniu zazegajacych bomb; pracowaé przy pom-
pach i innych gaszacych przyrzadach; umie¢ obchodzi¢ sie
z niewyeksplodowanymi bombami i t. p. — Kobiety petnig
stuzbe posredniczeniowg (telefoniczng) i biurowa.

2) Rezerwa bylych saperéw-pompiarzy, otrzymawszy
specjalne 'instrukcje zwieksza liczbe rzeczywistych.

3) Inspektorowie kwartatowi, wybrani z po$réd mez-
czyzn i kobiet, obdarzonych inicjatywa i pewng popular-
noscig dla alarmowania sasiadéw, a poniekad dla kierowa-
nia nimi i porozumiewania sie¢ z wiadzami, oni zarzadzajg
podziatem masek gazowych i muszg by¢ $wiadomi uzycia
srodkoéw zapobiegawczych, odnosnie do trujgcych gazéw,
bomb itd.

4) Grupy pierwszej pomocy (first aid) po 4-ch ludzi
udajg sie na punkty, objete kleska, udzielajg rannym pierw-
szej pomocy i transportujg ich do punktéw ewakuacyjnych,
lub do szpitali.

5) Punkty ewakuacyjne: personel meski i zenski, umie-
jacy opatrywaé pomniejsze rany, nie wymagajace chirur-
gicznej interwencji.

6) Oddzialy pomoonicze dla poszukiwan w zwaleni-
skach, burzenia chwiejacych sie budowli i t. p. Oddziaty

CZWORONOZNI

Warszawa obchodzita w pazdzierniku, wzorem lat
ubiegtych, ,,.Dzien -dobroci dla zwierzat", organizowany
p.rzez Zjednoczenie Towarzystw Opieki nad zwierzetami.

Po nabozenstwie i wzruszajacej uroczystosci poswie-
cania zwierzat odbyly sie w rozmaitych dzielnicach miasta
pochody, w ktérych uczestniczyty nie tylko psy, koty, ko
nie, kozy, barany, lecz réwniez niektore egzotyczne okazy
z warszawskiego Zoo, wzbudzajagc ogromne zainteresowa-
nie wsrod licz-
nej  publiczno-
sci przygladaja-
cej sie niezwy-
ktym pochodom.

Mity ten ob-
chéd, bardzo do
putarny, zwia-
szcza wsrod na-
szej miodziezy
stotecznej — po
zostaje w tacz-
nosci z rocznicg
zgonu $w. Fran-
ciszka z Asyzu,
wielkiego mito-
$nika przyrody
i zwierzat, kto-
ry w natchnio-
nych stowach

tworzg sie z 6—8 ludzi, obytych z tego rodzaju praca, przy
czym powotuje sie tutaj nawet 25-i0 letnich. Powinni oni
posiada¢ te same wiadomosci, dotyczace transportu, ochro-
ny przed gazami i bomb, co i poprzednie grupy.

7) Oddziaty dezynfekcyjne po 6 ludzi do oczyszczana
przedmiotéw i ulic z gazéw trujagcych. Oddziaty te muszg
by¢ wyszkolone na wzér pomocniczych i w razie potrzeby
muszg im towarzyszyc.

8) Konduktorzy ambulanséw (po 2 do kazdego) rekru-
tujacy sie przede wszystkim z kobiet i mezczyzn powyzej
45 lat. Ich rola polega na gromadzeniu rannych w zaatako-
wanym odcinku i transportowaniu ich do punktéw ewa-
kuacyjnych, lub do szpitali.

9) Stacje porozumiewania sie telefonicznego odnosnie
do napaddw powietrznych i innych wazniejszych wiado
mosci. Do tej kategorii przyjmowane sg réwniez kobiety
i mezczyzni powyzej 45 lat.

10) Postancy — powyzej 30 lat i chtopcy ponizej 16 lal
do przenoszenia wiadomosci rowerem w razie zerwania
potaczen telefonicznych.

11) Personel biurowy z kobiet i znacznie starszych lu-
dzi dla pilnowania sktadéw i .rozmaitych innych zaje¢, po-
siadajacy ogo6lne, dotyczace walki gazowej wyszkolenie.
Poza tym policja zosta.ie wzmocniona przez specjalnych
ko.nstaiblow, cywilnych ochotnikéw, policyjnych rezerwi-
stow i obserwatoréw, zawiadamiajagcych o zblizaniu sie
samolotow nieprzyjacielskich.

Wyzej wymienione ochotnicze oddziaty pomoc mate-
rialna, dotyczaca specjalnych ubran, czy narzedzi otrzy-
mujg darmo. Przy pracy noszg specjalne odznaki.

Dr. I. S.

SAMARYTANIE

poety przemawiat ongi$ do ryb, do ptakéw i nawet... do
wilka.
W Polsce obchodzg sie na ogdl ze zwierzetami twardo
i bezwzglednie. Od pewnego czasu prowadzona jest usilna
kampania zmierzajgca do tego, aby wptyna¢ odpowiednio
na wiascicieli zwierzat zarbwno w miastach jak na ws-
chodzi o to, aby nie ustawa¢ w podjetej pracy i aby wsze
dzie, we wszelkich okolicznosciach wystepowaé w obronie
pokrzywdzo-
nych i ponie-
wieranych zwie
rzat.

Zte traktowa-
nie zwierzat do-
wodzi o niskim
poziomie kultu-
ry ogélnej i po-
winno by¢ usil-
nie zwalczane.

W krajach an-
glo-saskich mi-
tos¢ i wdziecz-
nos¢ dla zwie-
rzat przybiera
nieraz wzrusza-
jace objawy.
Londyn np. po-
siada specjalne
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pogotowie ratunkowe zorganizowane dla zwierzat, jezeli
np. kon lub pies ulegnie na ulicy wypadkowi lub nagle za-
choruje — wzywa sie pogotowie ratunkowe, ktére nie-
zwilocznie przybywa i niesie pomoc poszkodowanemu
zZwierzeciu.

Po zakonczeniu wielkiej wojny wystawiono w Angii'
na wniosek naczelnego dowddztwa, piekny pomnik dla
uczczenia pamieci 375 tysiecy polegtych koni, wiernych to-
warzyszy zotnierza; zginety one w trudach wojennych
petnigc sumiennie stuzbe az do $mierci.

W jednym z miast Stanéw Zjednoczonych stoi w cie-
nistym parku odlana w brodzie podobizna duzego psa-
wilka. Pomnik przedstawia stynnego psa Palto, ktory sie
dobrze zastuzyt ludzkosci w swych glosnych wyczynach.

Przed kilku laty niewielka miescina Nome, potozona
w potnocno-wschodniej czesci pétwyspu Alaski — zostata
nawiedzona przez grozng epidemie dyfterytu. Nome po-
siadato tylko jednego lekarza i nie miato nawet dobrze za-
opatrzonej apteki. Chodzito przede wszystkim o dostarcze
nie. dla chorych surowicy -przeciwblonicowej, — jedyny ra-
tunek w ciezkich wypadkach dyfterytu. Wysiano depesze
radiowg do amerykanskiej stuzby zdrowia, proszac o jak
najrychlejszy ratunek. Trzeba zaznaczy¢, ze nie ma kolei
w tej czesci Alaski i ze podczas dtugiej i podbiegunowej
zimy — Nonie bywa prawie catkowicie odciete od Swiata.
Lekkie sanki zaprzezone w duze psy-w-ilki stanowig wow-
czas jedyny mozliwy $rodek lokomacji.

Amerykanska stuzba zdrowia zarzadzita niezwiocznie
wystanie zbawczej surowicy do Nome. Dowieziono duzg
ilos¢ do Nenanah, oddalonej o tysigc .kilometréw od Nome.
Linia kolejowa konczyta sie w Nenanah. Nalezato za wszel
ka cene dostarczy¢ jak najszybciej surowice do Nome, kto-
re wotalo ciagle o pomoc i donosito za pomoca radia, ze
kilkoro dzieci zakonczyto juz zycie i ze ilos¢ chorych
wzrasta w sposob zastraszajacy.

Rozpoczeta sie diuga ucigzliwa droga,- rozstawione
psy z.przewodnikiem czekaty na surowice cé kazde 100 ki-
lometrow. Jazda byta niezmiernie ut-nudniona, byt to ko
nie¢ stycznia, nieustajgca zawieja $niezna zacierata wszel-
kie slady wytknietej drogi. Jechano przewaznie w ciemno-
Sciach, poniewaz o tej porze roku blady promien stonca
rozéwietla zaledwie, w potudnie, na krétkg chwile, zalega-
jaca dookota noc. Pomimo, iz ludzie nie oszczedzali ani sie-
bie, ani swych wiernych pséw, posuwano sie -bardzo po
woli. Po niebywatych trudach dowieziono wreszcie suro-
wice do BIluff, mieSciny potozonej o 80 kim. od Nome. Tam
oddaiTo drogocenna -przesytke przewodnikowi, wiascicielo
wi stynnego z odwagi i z wytrzymatosci psa-wilka ,,Bal-
to*. Podajemy dostownie opowiadanie przewodnika:

»Wyjechalem z Bluff w niedziele o godz. 10-tej rano.
Termometr wskazywat 30° mrozu. Wiat silny po6tnocno-

wschodni wiatr. Z powodu zawiei nie mogtem dojrze¢ dro-
gi, nie mogtem -nawet dojrze¢ moich pséw. Postanowitem
pozostawi¢ kierownictwo Battowi. Ufatem jemu najzupel-
niej. Balto ani razu .nie zmylit -drogi i doprowadzit nas do
celu. Cala zastuga jemu sie¢ nalezy".

Tysiac kilometréw dzielacych Nenanah -od Nome zo-
stalo przebyte w ciggu 120 godzin, co stanowi przecietng
szybkos¢ 9 kim na godzine. Biorgc pod uwage iniep.rzerwa-
ng $niezng wichure, silny mroz i zalegajgce ciemnosci —
stwierdzono, ze psy pobity tym -razem istniejgce dotych-
czas rekordy szybkosci na Alasce.

— W czasie wielkiej wojny zotnierze mieli u swego
boku wiernego przyjaciela psa, ktory im towarzyszy!
w trudach i znojach wojennych, wykazujgc niejednokrotnie
nadzwyczajne poczucie obowigzku. Na jednym tylko fro 1-
cie francuskim armia sprzymierzencza miata do swego roz-
porzadzenia okoto 10.000 pséw. Psy uzywane na froncie
odszukiwaly rannych—miaty przytroczong do plecow pacz-
ke z opatrunkiem i zywnoscig i -ranny, o ile sit mu na to
starczytlo — mogt od razu skorzysta¢ z tych zapaséw. Do-
brze wytresowany ipies zabierat jaki$ przedmiot nalezacy
do rannego i 'biegt z powrotem do miejsca, z ktérego byt
wystany na zwiady. Nastepnie po-wracail raz jeszcze do
rannego wskazujac droge sanitariuszom.

Procz tego psy byly uzywane do stuzby wywiadow-
czej i do przenoszenia listéw i przesytek. Psy utrzymywa-
ty tacznos¢ .pomiedzy okopami i daleko wysunietymi pla-
cowkami i byty w.prost niezastgpione, gdy uszkodzone dru-
ty telefoniczne i nieustajgce bombardowanie uniemozli-
wiato. przejscie sztafetom. Psy wykazywaly w tych wy-
padkach nadzwyczajny instynkt. Orientowaty sie znako-
micie dniem i nocg, -Szybko biegty po najbardziej rozora-
nym przez pociski -gruncie, przeskakiwaty ogromne wy-
rwy, przeptywaty rowy z woda, przecz-olgiwaly sie pod
ostonami gazéw trujgcych. Spetniwszy powierzone im za-
danie, wracaty do swego dozorcy, przenoszac listy i .po-
trzebne .papiery, zamkniete w metalowej puszcze zawie-
szonej u szyi. Omijaty z wielkg zrecznosScia pekajace gra-
naty, i pomimo, iz uzywano je wilasnie w czasie najgoret-
szej walki, jednak irzadko ktory zgingt podczas podobnej
przeprawy, ktorg -odbywatl o wiele predzej, anizeli mogtby
to -uczyni¢ najlepszy zonierz.

Wierny przyjaciel cztowieka spetnit z prawdziwym
bohaterstwem swe zadanie podczas wielkiej wojny. Wy-
kazal w najwyzszym stopniu odwage, madros¢ i poczucie
obowigzku.

Lecz nie tylko psy pomagaty zoinierzom w okresie
wojny. Umiejetnie wytresowane golebie oddawaty réwniez
bardzo cenne ustugi. Przelatywaty one z wielkg szybko-
§cig znaczne przestrzenie, majac ukryte pod skrzydtami
listy lub dokumenty. Gdy chodzito o jak .najszybsze wysta-
nie wiadomosci lub rozkazéw gotab byt nieoceniony. Kor-
pus Amerykanskich czolgéw we Francji posiadat -pieknego
gofebia, noszgcego nazwe ,,PrezydentaWilsona™. Pewnego
dnia podcza-s kilkugodzinnej walki artyleryjskiej — ,,Pre-
zydent Wilson" zostat wystany z bardzo waznym listem
do miejscowosci odlegtej o 40 kim. Przestrzen te przele-
ciat w przeciggu 25 minut. Ukryty pod piérami list byt nie-
naruszony, ade dzielny ptak otrzymat 2 ciezkie rany: miat
odstrzelong tapke i gteboka rane w piersiach. Zawdziecza-
jac bardzo starannemu pielegnowaniu — wyzdrowiat, i po
skonczonej wojnie powrécit do Standéw Zjednoczonych,
gdzie umieszczono -go jako ‘'zastuzonego weterana i inwali-
de przy wojskowej szkole, w ktdrej specjalnie tresujg go-
tebie dla sygnalizacyjnej stuzby w armii amerykanskie!.

' Z. W,
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OKREG WOLYNSKI PCK.
~TYDZIEN PCK “ W £UCKU

Uroczystosci ,,Tygodnia PCK. rwaty w tucku przebieg
bardzo uroczysty i dowiodty p wielkiej .popularnosci PCK.
na terenie Wotynia. Cieszyty isie zwlaszcza wielkim powo-
dzeniem trzy wystawy propagandowe czerwonokrzyskie,
urzgdzone w rozmaitych punktach miasta. Jedna z nich by-
fa wylacznie poswiecona pracom szkolnym Koét Miodziezy
PCK. Publiczno$¢ ttumnie zwiedzata wszystkie 3 wystawy.

Zorganizowano poza tym wielki pochéd propagando-
wy, loterie fantowg, dancing, kwesty uliczne, bezptatne
wyswietlanie filméw czerwonokrzyskich.

Dochdd netto z ,, Tygodnia" wyniést zt. 1.168.

KURS INSTRUKTOROW SEKCYJNYCH
W ZDOLBUNOWIE

Oddziat PCK w Zdotbunowie zorganizowat kurs dla
sekcyjnych ochotniczej stuzby zdrowia PCK. Otwarcie
i zamkniecie kursu odbyto sie bardzo uroczyscie. Wyniki
egzaminéw byty pomysine.

16 os6b zdato egzamin sekcyjnych,
15 " ” patrolowych,
5 . . . ” ratownikow.

| E P. C. K

SEKCJE ZENSKIE OBRONY PRZECIWLOTNICZEJ
W KOWLU

We wrzes$niu zarzagdzono w Kowlu, w zwigzku z mane-
wrami wojskowymi, ¢wiczenia obrony przeciwlotniczej —
gazowej, w ktorej wziety czynny udziat zenskie sekcje ra-
townicze, przygotowane przez miejscowy Oddziat PCK.

Cwiczenia trwaty trzy doby. Sekcje Zenskie zajety po-
sterunki w roznych punktach miasta w oparciu o 3 punkty
i 2 kapieliska przeciwiperytowe. Dyzury ratownicze .petnio-
no przez calg dobe, na kazdy alarm sekcje byly gotowe do
akcji.

Wiadze wojskowe niejednokrotnie sprawdzity spraw-
nos$¢ sekcji .ratowniczych, urzadzajgc improwizowane na-
loty samolotéw i wzywajac sekcje do ratowania rannych
i zagazowanych.

W czasie ¢wiczen sekcje wykazaty dobrg sprawnosc,
i duzy entuzjazm potaczony z wielkim wysitkiem i po$wie-
ceniem. Ratowniczki rekrutowaty sie sposrod spoteczen-
stwa i wiekszo$¢ pan, pomimo pracy zawodowej, pilnie pet-
nity swe dyzury, szybko stawaty- na wezwane | miejsce,
a przy przenoszeniu poszkodowanych z catym poswiece-
niem wykonywaty -te fizyczng prace.

Podczas ¢wiczen w Kowlu sekcje zenskie udzielity po-
mocy iw 20 wypadkach Improwizowanych i okoto 15 wy-
padkach prawdziwych.

Oby takich sekcji bylo w kazdym miescie jaik naj-
wiecej.

OKREG +ODZKI
0BOZ WYSZKOLENIOWY PCK W WASOSZU

Oddziat PCK. w Czestochowie zorganizowat w ciggu
lata ob6z szkoleniowy dla patrolowych w Wasoszu nad
Wartg. Obbz tgczacy w sobie szkote i wypoczynek, radosé¢
I pozytek cieszyt sie wielkim powodzeniem 1 $Sciggnat licz-
nych odwiedzajacych.

Wasosz, nadgraniczna miejscowos$¢, stynna z bohater
skich bojéw w 1863 roku, malowniczo potozona, na pagor-
kowato lesistym terenie nad Wartg, byla nadzwyczaj
szczesliwie wybranym miejscem obozu.

Wsréd laséw nad Wartg staly namioty kampingowe,
na maszcie powiewat sztandar Czerwonego Krzyza.

W obozie brato udziat 34 ratownikéw i ratowniczek.
przewaznie pracownikéw wielkiego przemystu i gérnictwa.
Program obozu obejmowat wyktady teoretyczne i ¢éwicze-
nia praktyczne z ratownictwa ogdlnego i przeciwgazowe-
go, ratownictwo rzeczne, czyli ratowanie tonacych, éwi-
czenia w terenie, marsze, musztre, a nawet alarmy nocne
i dzienne.

Wyposazenie obozu byto pierwszorzedne. Nie brako-
walo sprzetu sportowego i wszelkich pomocy naukowych.
Program zostat wypetniony w przeciggu 14 dni, a pomimo
iz obejmowat 140 godzin, zajecia byty tak roziozone, ze
nie kolidowaly z zasadami wypoczynku letniego.

Uroczystosci zakonczenia obozu i pokazy wypadty im-

ponujaco, wzbudzajgc ogo6lny zachwyt zgromadzonych
przedstawicieli wiadz, duchowienstwa,  wojskowosci
i prasy.
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OKREG PRZEMYSKI
WYSTAWA PCK. W LANCUCIE

Komisja Oddziatowa PCK. w ktancucie zorganizowata
latem wystawe ipod hastem ,,Czuwajmy!*. Wystawa ,,Czu-
wajmy byta bardzo udana i data idak.adny przeglad wszy-
stkich dziatébw pracy czerwonokrzyskiei. Sama technika
urzadzenia wystawy stata na wysokim .poziomie, uwzgled-
niajac przejrzyste i celowe pomieszczenie poszczeg6lnych
grup i zawartych w nich eksponatow.

Walka z alkoholizmem: w grupie tej zgromadzono sze-
reg tablic i wykreséw, ilustrujacych zgubne skutki uzywa-
nia alkoholu, przedstawiajac degeneracje i patologiczne
zmiany u alkoholikéw i dziedziczne przerzuty w tych ano-
maliach.

Ratownictwo: przedstawiono sprzet potrzebny dla nie-
sienia pierwszej pomocy w szeregu wypadkach. Uwzgled-
niono w duzej mierze ratownictwo w czasie wojny.

Srodki lokomocji na ustugach ratownictwa w gorach:
w tej grupie zwracat og6lng uwage pomystowo wybudo-
wany model kolejki gorskiej, przystosowanej do potrzeb
ratownictwa.

Stacje kolejki byty zaopatrzone jako punkty ratowni-
cze we wszystkie $rodki ratunkowe. Namioty wyposazone
w caly sprzet ratowniczy ilustrowaty pogotowie ratun-
kowe.

Higiena: W dziale tym przedstawiono poszczegélne
momenty higieny zycia codziennego, stanowigce celowg
ochrone zapobiegawczg przeciw powszechnym chorobom.
Zaprezentowano aparat do dezyfekcji formalinowej miesz
kan, wzorowg studnie i wygodke .higieniczna.

Podziwiano modele okretéw, ambulanséw sanitarnych
i samolotow oraz szafki apteczne wykonane przez poszcze-
golne Kola Miodziezy PCK.

Przedstawiat sie okazale dziat korespondencji miedzy-
szkolnej w postaci listow, ikart i albumoéw.

Ochrona przyrody. Przedstawiono graficznie znacze-
nie lasu z punktu widzenia zdrowotnego, strategicznego
i socjalnego. Podkreslono znaczenie ochrony ptakéw, na-
szych pomocnikéw w walce ze szkodnikami.

OKREG POMORSKI PCK.
JAK PRACUJE ODDZIAL PCK- W SZUBINIE

Z okazji 20-lecia 'PCK. na Pomorzu Zarzad Oddziatu
PCK. w Szubinie rozwingt szerokg propagande w czasie
tegorocznego ,, Tygodnia iPCK“.

Akcjg ta objeta poza 8 Kotami iPCK. dalszych kilka-
dziesigt miejscowosci rozrzuconych w powiecie. Wyniki
»Tygodnia" byly ibardzo dodatnie. Zwerbowano znaczng
ilos¢ nowych cztonkéw, zatozono 21 Kdél Miodziezy PCK.,
zebrano gotéwka 1350 ztotych.

_ OKREG SLASKI PCK, ,
Z ZYCIA KOtA PCK. W KATOWICACH-BOGUCICACH

Kolo PKC. w Katowicach-Bogucicach, zatozone w roku
1930'liczy obecnie 350 cztonkéw i pracuje b. intensywnie.
W skiad Kola wchodzg druzyny ratownicze: 3 meskie 1 1
zenska, ogotem 80 cztonkéw i cztonkin.

Druzyny posiadajg wkasng Swietlice, w ktorej odby-
waja sie 2 razy tygodniowo ,,zbi6rki". Druzyny odbywaja
terenowe C¢wiczenia nocne i dzienne i biorg zywy udziat
w $wietach tutejszych towarzystw przy tradycyjnych ob-
chodach.



MINISTER SWIETOSEAWSKI | WICEMINISTER BLE-
SZYNSKI ZOSTALI UDEKOROWANI ODZNAKA HONO-
RQWA I-GO STOPNIA POLSKIEGO CZERW. KRZYZA.

Delegacja Polskiego Czerwonego Krzyza w osobach:
Prezesa Zarzadu Gt PCK. — Gen. Al. Osinskiego i Wice-
prezesa Komisji Gtownej Kot ML PCK. — Anny Paszkow-
skiej wreczyta w dniu 21.X rb. ziotg odznake honorowa
PCK. I-go stopnia Panu Ministrowi Wyznan Religijnych
i Os$wiecenia Publicznego — Prof. Wojciechowi Swieto-
stawskiemu.

Dnia 25.X rb. Prezes Zarzgdu Gi PCK. — Gen. Ale-
ksander Osinski udekorowat zlotg odznaka honorowa
PCK. I-go stopnia — Pana Wiceministra Wyzn. Rei.
i Os$w. Publicz. — Jerzego Perek Bteszynskiego.

] OKREG PODLASKI PCK.
POSWIECENIE NOWYCH PROPORCOW KOL
MEODZIEZY PCK.

Dnia 2.10.1938 r. odbyta sie w Bransku uroczysto$¢ po-
Swiecenia 22 nowych proporcow Két Miodziezy PCK. -ze
szkdt powszechnych -podlaskich.

ZFARBY
LAKIERY

FABRYK I

WARSZAWA

ALIJEROZOUMSKA 30
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Z uroczystosci poswiecenia proporcow Kol Mi. P. C. K.
w Bransku.

Po nabozenstwie w miejscowym kosciele parafialnym
nastgpit akt poswiecenia ino-wych proporcow. Rodzicami
chrzestnymi byli: .Prezes Zarzadu Gt PCK. — Gen. Ale-
ksander Osinski i p. Wanda Pitsudska.

Uroczyste wreczenie nowych proporcow -delegatom
Kol Miodziezy PCK. odbyto sie na boisku szkolnym w o-
becnosci 600 -dzieci, przedstawicieli szkolnictwa i wiadz
miejscowych oraz wihadz czerwonokrzyskich. Po przemé-
wieniach: Generata Al. Osinskiego i Prezesa Komisji Od-
dziatowej p. Zepija, miodziez ztozyla przyrzeczenie czer-
wonokrzyskie. Nastepnie rodzice chrzestni podpisali me
tryki proporcow, wreczajac je kolejno poszczegdlnym
Kotom.

Bezposrednio po uroczystosci poswiecenia nowych
proporcow odbyta sie w szkole powszechnej akademia
przygotowana -przez miodziez PCK.

Prezes Zarzadu Gt PCK. Generat Aleksander Osin-
ski udekorowat odznakg PCK. — Ksiedza Dr. Filipinka
i p. Zepija.
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Zeniska sekcja w Szubinie demonstruje
.pierwszg pornoc

Szkolna wystawa P.C.K-
& w tancucie. f

Pochdd druzyn (Krakow).

pokazy ratownicze*l**
iv Bogucicach na Slasku.

iC.K. U tancudi

, Z ¢wiczen rat.A
Isan. iv Szubinie®

Pochdd druzyn (. ‘hrzanow)

3AWij

Przed defilada P.C.K. w Krakowie

Pochéd siéstr Pog. San. (Chrzanow).

Prezes gen. Osinski iv Kawiezu
zwiedzi StaCJ?VIOE_tek_I nad
atki i Dzieckiem

Ostatnie miesigce uptynety pod
znakiem intensywnej propagan-
dy celéw i zadan P.C.K. podej-
mowanej przez Okregi, Oddzia-
ty i Kota P.C.K. niemal we
wszystkich miastach w Polsce.
W. akcji tej braty udziat for-
macje ratownicze P.C.K-, pie-
legniarki i siostry Pogotowia
Sanitarnego, oraz — Kota Mto-
ziezy P.C.K.

Z ¢éwiczen rat. san. w Kowlu.
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POD ZNAKIEM CZERWONEGO KRZYZA NA SZEROKIM SWIECIE

REORGANIZACJA NIEM. CZERW. KRZYZA

Niemiecki Czerwony Krzyz (Ulegt catkowitej reorgani-
zacji, przeprowadzonej na zasadzie nowej ustawy o stowa-
rzyszeniach. Nastgpito rozwigzanie i przegrupowanie ist-
niejacych dotychczas 9.000 oddziatéw Niemieckiego Czer-
wonego Krzyza. W chwili obecnej 13 komitetéw okrego-
wych Czerwonego Krzyza podlega dyrektywom Zarzadu
Gléwnego z siedzibg w Berlinie. Komitety okregowe dzie-
la sie na komitety oddziatowe, kierowane przez prezeséw
oddziatéow i ich wspotpracownikéw, ktérzy s odpowie-
dzialni za organizacje i za sprawno$¢ oddziatéw na catym
terenie okregéw. Prace w oddziatach prowadzga: formacje
pogotowia ratunkowego, oraz cztonkowie.

Formacje pogotowia ratunkowego powstaty na skutek
reorganizacji dawnych druzyn sanitarnych i samarytan-
skich. Kazda formacja posiada od 2-ch do 4-ch oddziatow,
kazdy oddziat od 2-ch do 4-ch ugrupowan — kazde ugru-
powanie liczy przecietnie 12 czlonkéw. Organizacja wszy-
stkich formacyj jest jednolita, jak réwniez stopnie stuz-
bowe.

Grupy czionkéw obejmuja wszystkich cztonkéw Czer-
wonego Krzyza, ktorzy badz przez skiladanie ofiar, badz
przez osobistg prace lub przez dziatalno$¢ propagandowg
stuzg wydatnie sprawie Czerwonego Krzyza.

Obok formacyj ratowniczych i ugrupowan czionkéw
istnieje jeszcze trzecia organizacja Czerwonego Krzyza —
zrzeszenie pielegniarek w domach Macierzystych. Domy
Macierzyste zaleza materialnie od danego okregu, perso-
nalnie — od Zarzadu Gtéwnego.

Niemiecki Czerwony Krzyz bedzie mégt obecnie petnic¢
zadanie, ktére zostalo mu powierzone przez Rzad. Wojna
nowoczesna bedzie wymaga?. od stuzby sanitarnej wiel-
kiej wydajnosci pracy i jedynie bardzo sprawna organiza-
cja okaze sie na wysokosci zadania.

W tym celu Niemiecki C. K. dazy statle do udoskonale-
nia sprawnosci swego personelu, zaréwno kobiecego jak
i meskiego, kiadac specjalny nacisk na .ratownictwo. Za-
rzgdzenie Ministerstwa Spraw Wewnetrznych ustalito
w roku biezacym, iz wszelkie organizacje ratownicze, hi-
gieny ii opieki spotecznej beda wspdtpracowatly z Niemiec-
kim Czerwonym Krzyzem wszedzie, gdzie bedzie prowa-
dzit swojg dziatalno$¢ i beda pomagaty w miare moznosci
w zrealizowaniu programu jego pracy.

Niemiecki Czerwony Krzyz posiada 3 gtéwne pogoto-

woz propagandowy Niemieckiego Czerw. Krzyza.

wia ratownicze: t"aladzie, na. rzekach i w gorach. Pogoto-
wia te sg state, tymczasowe lub ruchome. Podczas wiel-
kich uroczystosci narodowych, przy bardzo licznych zbio!
rowiskach ludnosci — Niemiecki Czerwony Krzyz organi-
zuje w domach i namiotach tymczasowe punkty ratowni-
cze. W okresie wielkich manewréw wojskowych lotne
punkty ratownicze udzielajg pomocy licznie przybywaja-
cym rzeszom widzow.

Oprécz punktow ratowniczych istniejg réwniez punkty
alarmowe, majace za zadanie niezwloczne wezwanie leka-
rza i Srodkéw transportowych.

Punkty ratownicze i punkty alarmowe sg obstugiwane
przez personel meski lub kobiecy, — nieraz przez personel
mieszany, zwlaszcza podczas wielkich obchodéw, uroczy-
mt > portowych, pochodéw patriotycznych itd.

Czerwony Krzyz na polu bitwy (oktadka oiicjalnego orga-
nu Niemieckiego Czerw. Krzyza p. t. Dos Deutséhe Rote
Kreutz).

Ekwipunek sanitarny personelu jest wedle moznosci
ujednostajniony z ekwipunkiem wojskowej stuzby sanitar-
nej. Kazdy ratownik i pomocnik kierownika druzyny jest
zaopatrzony w 2 worki opatrunkéw, manierke i w specjal-
ny néz, podobny do bagnetu, stuzacy do doraznego spo-
rzadzania improwizowanych noszy. Lekarze Czerwonego
Krzyza majg torbe z instrumentami Przy pasie noszg
sztylet, podobny do sztyletu kierownika druzyny.

Kazda formacja ratownicza zaopatrzona jest w 2 pa-
ry noszy i skrzynke ratownicza (model wojskowy). Kazdy
cztonek posiada .maske gazowa.

Przy wykonywaniu misyj specjalnych — formacje ra-
townicze rozporzadzajg aparatem tlenowym, majg work.,
namioty, aparaty do filtrowania itd.

Liczne formacje pos’adajg karety sanitarne, zaopa-
trzone w skrzynke opatrunkowg. Kazdy Komitet Czerwo-
nego Krzyza ma obowigzek stworzenia skiadnicy san.it.

Niemiecki Czerwony Krzyz pracuje bardzo intensyw-
nie nad sprawnoscig pogotowia drogowego. Zostalty zorga-
nizowane state punkty ratownicze na autostradach, w mia-
stach i na najbardziej niebezpiecznych miejscach i zakre-
tach. Stacje benzynowe sg .rozmieszczone ma autostradach
w odlegtosci 30 kim. jedna od drugiej. Przy kazdej takiej
stacji bedzie czynny specjalny punkt ratowniczy. Kazdy
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Deanna Durbin w roli pielegniarki Amerykanskiego Czerw.
Krzyza

dozorca stacji benzynowe! przejdzie kurs ratowniczy Nie-

mieckiego Czerwonego Krzyza, przy czym najblizsza for-

macja ratownicza bedzie odpowiedzialna za sprawnos$¢

punktu ratowniczego ii za odpowiednie przeszkolenie do-

zorcey.

Stuzbe ratownicza przy rzekach i na wybrzezu mor-
skim. oraz w gorach pelnig specjalne druzyny ziozone
z wyprobowanych ekspertébw z dziedziny ratownictwa.
Latem, podczas okresu sportéw wodnych i kapieli, ratowni-
cy dyzurujg stale -na plazach i w -poblizu rzek przy miej-
scach najbardziej niebezpiecznych. Druzyny Niemieckiego
Czerwonego Krzyza wspdtpracujg bardzo Scisle z Towa-
rzystwami Sportowymi i z Towarzystwami Ratownictwa,
ktore swoje lokale -i sprzet ratowniczy oddaja do rozpo-
rzgdzenia Czerwonemu Krzyzowi.

Liczba os6b, ktore zySr zawdzieczajg ratownikom
Czerwonego Krzyza, jest bardzo znaczna.

Pogotowie ratownicze w gorach skiada sie z przeszko-
lonych narciarzy-alpinistow, zdolnych do -udzielenia ratun-
ku turystom, ofiarom wypadkéw, w -gérach. Nieustajace
szkolenie gorski-ch ratownikéw dato znakomite wyniki.
Gorscy ratownicy wykazujg niezwyktg sprawno$¢ i urato-
waly zycie licznym rzeszom turystow.

Niemiecki Czerwony Krzyz bie-rze udziat w obronie
powietrznej i przeszukata siostry pogotowia sanitarnego
specjalnie przeznaczone dla organizacji ,,samopomocy"
oraz -robotnikéw fabrycznych.

Poparcie Rzadu, partii narodowo-socjalistycznej, wiel-
kiego przemystu, przer6znych. organizacyj i catego naro-
du — umozliwia Niemieckiemu Czerwonemu Krzyzowi wy-
konanie jego licznych i doniostych zadan spoteczno-huma-
nitarnych.

MEODA GWIAZDA HOLLYWOODU SPIEWA W FILMIE
AMERYKANSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA

Amerykanski Czerwony Krzyz przygotowat w zwigz-
ku z kampanig werbunkowa w listopadzie br. krotko-
metrazowy film propagandowy p. t. ,,Prawdziwy -przy-
jacie-I".

W -filmie wystepuje u-lubieriica Ameryki i Europy, -uro-

cza Deann-a Durbin, w stroju pielegniarki PCK. Po krot-
kim w-ste.pie -muzycznym Deanna Durbin przemawia d-0
publicznosci i opowiada, jak co roku ponawia zapis na
cztonka Amerykanskiego Czerwonego Krzyza, lecz w tym
roku chciata zrobi¢ co$ wiecej i napisata nowe stowa do
melodii znanej amerykanskiej piesni zotnierskiej z okresu
wielkiej wojny: ,,R6ze -Pikardiill

-Deanna Durbin $piewa $liczng piesn o Czerwonym
Krzyzu, prawdziwym przyjacielu, zawsze spieszacym z po-
mocg w godzinie proby i nieszczescia.

Powodzenie filmu jest zapewnione i przysporzy nie-
watpliwie Amerykanskiemu Czerwonemu Krzyzowi nowe
zastepy cztonkow.

Amerykanski Czerwony Krzyz zwracat -sie juz kilka-
krotnie -do stynnych artystek filmowych, proszac je
0. wspolprace podczas corocznej kampanii werbunkowe;j.

Kilka lat temu ,,cudowne dziecko" Shirley Tempie wy-
stepowata w filmie -Czerwonego Krzyza; w roku nastep-
nym ukazala sie na ekranie, podczas kampanii werbunko-
wej, bardzo popularna artystka. Mi-riarn Hopkins.

Filmy propagandowe Czerwonego Krzyza wyswietlane
we wszystkich kinach amerykanskich cieszg sie zawsze
ogromnym powodzeniem.

ZJAZD LEKARZY POWIATOWYCH WOJEWODZTWA
KRAKOWSKIEGO

We wrzesniu odbyt sie w Krakowie Zjazd lekarzy -po-
wiatowych wojewodztwa -krakowskiego.

Zjazd zagait wicewojewoda dr. Mataszynski, podkre-
Slajac ciezkag prace lekarzy powiatowych, dazacg wytrwa-
le, pomimo wielkich trudnosci do podniesienia stanu sani-
tarnego.

Inspektor lekarski dr. Parfa-nowicz, -referujgc stan sa-
nitarny wojewodztwa, podkreslit koniecznos$¢ objecia ws:
dziatalnoscig lekarzy i .potoznych okregowych i gminnych,
osrodkow zdrowia i poradni .spoleczno-lekarski-ch.

Wysunieto potrzebe -budowy doméw noclegowych
i kapielisk oraz omoéwiono bardzo szczegétowo zagadnienie
osrodkéw zdrowia jak réwniez istotng potrzebe zwieksze-
nia -ilosci potoznych po wsiach i w osrodkach.

,,Dzien Werbunkowy" Amerykanskiego Czerw. Krzyza.
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DZIALU TOKSYKOLOGII | RATOWNICTWA

G. Goett: Najwazniejsze zatrucia, ktore moga
by¢ brane pod uwage w lotnictwie. Rev. Serv-
Sante 1937 (397).

Artykut obejmuje prace z ostatnich lat, wykonane
w lotniczym laboratorium lekarsko-fizjologicznym. Opra-
cowano odpowiedZz na nastepujace pytania: .Mozliwos¢ za-
tru¢ przy stosowaniu gasnic, iw ktérych 'znajduje sie bro-
mek metylu i czterochlorek wegla. Zarazem opracowane
wyczerpujaca instrukcje o sposobie uzycia tych gasnic.
Nastepne pytanie dotyczyto kwestii tlenku wegla i granic
dopuszczalnego stezenia tego .gazu w atmosferze samolotu
Znaleziono i ustalono granice dla ot-wartych samolotow
1/50,000, przy czasie lotu 4—5 godzin, za$ przy 1/30,000 —
9—10 godzin lotu. Nastepnie roztrzasano zagadnienie, ja-
kie niebezpieczenstwo grozi personelowi lotniczemu przy
uzywaniu etylowanego paliwa, a wiec mieszanki sktadaja-
cej sie z normalnego oleju dla motoréw i t. zw. fluidu ety-
lowego. W rezultacie uznano te mieszanke za zupeknie na-
dajaca sie do uzycia, bez zadnego niebezpieczenstwa dla
obstugi samolotu.

M. Hériger: Przyczynek do patologii i leczni-
ctwa zatru¢ bojowych. (Schweiz. Med. Wschr.
Nr. 1. 1937).

Autor podaje w swym artykule skondensowany prze
glad gazéw bojowych, ich dziatania na ludzki .organizm
i lecznictwo. Ws$rdd lekdw poleca gorgco koraming, jako
doskonaty $rodek nasercowy przy ostrym obrzeku phuc.

O. Muntsch: Przyczynek do wydawnictwa
opinii lekarskiej o nastepstwach zatrucia gazami
bojowymi. (Veroff. Heeressan. wes. 102. 1937).

Autor podkresla to, ze w toksykologii gazéw bojowych
znajduje sie jeszcze wiele niejasnosci dotyczacych na-
stepstw po zatruciu gazami bojowymi, Dlatego tez sad
0 nastepstwach po zatruciach bojowych moze wydawac
tylko ten lekarz, ktéry jest doskonale obeznany z dziata-
niem gazébw bojowych i to nie -tylko teoretycznie, ale
i praktycznie. Dla stwierdzenia zwigzku schorzen nastepo

wych z .przebytym zatruciem bojowym nalezy bezwarun
kw-0 stwierdzi¢, ze istotnie .podobne zatrucie miato miejsce
i ze bez przerwy — od chwili zatrucia istniaty objawy po-
mostowe taczace zatrucie wihasciwe ze schorzeniem naste-
powym. Autor podaje w swym artykule wiele przyktadéw
dotyczacych wydawania oceny lekarskiej -schorzen naste-
powych po zatruciach bojowych.

K. E. Kunze: Doswiadczenia w schronach.
(Gaschutz. Nr. 7. 1937).

Autor przeprowadzit doswiadczenia kontrolne w -schro
nach i doszedt do tego przekonania, ze dopuszczalha gra-
nica obecnosci -bezwodnika kwasu weglowego w powietrzu
schronéw wynosi 2%, a -nie 1%, jak tego dowodzi Qua-
seba-rt.

H. Stelzner: Przewietrzanie podtuznych schro-
néw). Dragerhefte Nr. 187).
Autor proponuje tak ze wzgledéw zdrowotnych, jak

i psychicznych zmiane systemu przewietrzania .podtuznych
schronéw. Dotychczasowe przewietrzanie byto przeprowa-
dzane w ten sposéb, ze powietrze Swieze wpltywalo u wej
$cia, zanieczyszczone wyplywato nazew.natrz u wyjscia ze
schronu. Projekt autora przewiduje wprowadzanie powie-
trza iprzez rure dziurkowang przeciggnietg przez calg diu-
gos¢ schronu.

J. M. A. Schickele: Konwencja Genewska
a wojna nowoczesna. (Rev. Serv. Sante 104).

Autor zastanawia sie nad Konwencjg Genewska z tego
punktu widzenia czy wystarczy ona dla wojny .nowoczes-
nej, czy nie? Delegaci roznych .panstw, ktorzy brali udziat
w Konwencji z r. 1929 chcieli niewatpliwie da¢ z siebie
wszystko co najlepsze, ale z dnia .na dzien -narastajg coraz
to nowe trudnosci. Niebezpieczenstwo wojenne rozciaga
sie dzi$ na cate terytoria krajow walczacych, na calg lud
no$¢ cywilng, bez wzgledu na to czy bierze ona bezposred-
ni udziat w wojnie -czy nie. Dlatego Konwencja musi ulec
zmianie i rewizja jej jest konieczna. Ze wszystkich stron
podnoszg sie coraz czesciej podobne zadania. Autor oma-
wia szczegotowo wszystkie punkty Konwencji z r. 1929.

B. KROLESTWA POLSKIEGO,

WOLYNIA,

MALOPOLSKI |

WARSZAWA, UL.

SLASKA
MONIUSZKI 11
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TOWARZYSTWO FABRYK

PORTLAND-
CEMENTU

»WYSOKA« ] i
SPOELKA AKCYJNA . JblythI

WAR SZA WA, MAZOWIECKA 7 S ’
TELEFONY: 6-87-62, 6-12-87 i 6-94-03 ZAROWKA 0 WSPANIAEYM SWIETLE

PRECYZYJINE NARZEDZIA DO OBROBKI METALI

Tngce, uchwytowe, miernicze, pomoce warsztatowe, sprawdziany wyrobu
PANSTWOWYCH WYTWORNI UZBROJENIA W WARSZAWIE

Gwinciarskie, wyrobu FY. H. CEGIELSKI, SA.,, W POZNANIU

PRECYZYJNE OBRABIA-
RKI DO METALI, ELEKTRO
NARZEDZIA, PIECE DO
OBROBKI
CIEPLNEJ METALI

Warszona f, uf. Marszatkowika nr. 77, telef. 5-54-60

CENTRALNE Narzedzia chirurgiczne
LABORATORIUM ¢ 9
CHEMICZNE Aparaty tlenowe

izoluiqgce

-Mr. ACZ FKAY Aparaty odkazajace

do O. P. L. G.

Warszawa, Marszatkowska 9 tel. 8-64-86

. 1
Srodki do konserwacji zebow i jamy ustnej poteca
. cery FABRYKA NARZEDZI CHIRURGICZNYCH
» . pielegnacji wioséw
MYDLA TOALETOWE, LECZNICZE,WODY AI—FONS MANN Sp AkC
KOLON.SKIE, KWIATOWE | PERFUMY WARSZAWA, plac MALACHOWSKIEGO 2.
TRESC NUMERU Ochrona ludnosci cywilnej w czasie wojny gazowej —
Nasz .Dorobek. Dr J. S
Gdy serca bity rytmem przyspieszonym. Czworonozni Samarytanie — Z. W.
O drogach szerzenia sie zakazenia grypowego — Prof. W stuzbie PCK.
L. Karwacki. Pod znakiem Czerwonego Krzyza na szerokim S$wiecie,

Stratosfera i sposoby jej badania — Mgr. L. Sosnowski.  Bibliografia.
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