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Kto trzezwo mysli o podniesieniu zdrowotnosci
w Polsce, nie moze zapomina¢ o tym, ze stan sa-
nitarny Panstwa zalezy w duzym stopniu od sta-
nu sanitarnego okregéw wiejskich.

Wie$ posiada wprawdzie z natury rzeczy lep-
sze warunki do utrzymania zdrowia publicznego,
ale miasta prawie we wszystkich krajach sg bar-
dziej bezpieczne pod tym wzgledem, niz wsie,
a to wskutek stosowania w nich przede wszyst-
kim nowoczesnych urzadzen techniczno-sanitar-
nych. Statystyka w wielu panstwach wykazuje,
ze Smiertelnos¢ na wsi nie zmniejsza sie réwno-
legle ze SmiertelnoSciag w miastach, a w wielu
przypadkach nie podlega ona wcale zmniejszeniu.
Zjawisko to zostato zauwazone juz wiele lat te-
mu.

Ogolna $miertelnos¢ w Polsce w latach 1931—
1935 wynosifa -14,6 na 1.000 mieszkaricow, zgony
zas w wielkich miastach wynosity w tych sa-
mych latach 10 do 13 na 1.000. Swiadczy to o tym,
ze wptyw na podniesienie przecietnej zgonow w
Polsce majg wsie i miasteczka. Szczegdtowych
danych z catej Polski brak nam jeszcze, zanoto-
wane jednak wyzej zjawisko nie ulega watpli-
WOoSCi.

Podniesienie zdrowotno$ci naszej wsi nie da
sie przeprowadzi¢ mimo wydania szeregu ustaw
i rozporzadzen, ktore normujg warunki budowla-
ne, techniczno-sanitarne i ogolno-sanitarne row-
niez na wsi, poki ludnos¢ wiejska sama nie odczu-
je potrzeby zmian w istniejagcym stanie rzeczy,
to za§ wymaga stworzenia takiej organizacji fa-
chowej — technicznej i lekarskiej — na wsi, aby
jel wptywy siegaty kazdej gromady. Polski
Czerwony Krzyz moze w tej akcji tez odegrac
bardzo powazng role. Jezeli warunki gospodarcze
wsi rowniez dotychczas nie sprzyjaty nalezyte-
mu postepowi sanitarnemu osiedli wiejskich, nie
znaczy to bynajmniej, by tak miato by¢ zawsze
— uswiadomienie bowiem w dziedzinie higieny
wzrasta w Polsce stale, a wszystkie czynniki
i organizacje zainteresowane nie moga ustawac
w pracy nad pogiebianiem tego uSwiadomienia,
bioragc pod uwage, ze bez bliskiego podejscia do
ludnosci nie mozna sie spodziewac¢ wiekszych wy-
nikéw akcji higienicznej na wsi.

W ostatnich latach wydano szereg przepisow,
dotyczacych wsi. Przepisy budowlane dla gmin
wiejskich sg zawarte w rozporzadzeniu Prez.
Rzplitej o prawie budowlanym i zabudowaniu o-
siedli z roku 1928, sprawa zaopatrzenia ludnosci
w wode do picia oraz usuwania nieczystosci, zna-
lazta wyraz w rozporzadzeniu Prez. Rzplitej o za-
opatrywaniu ludnosci w wode i rozporzadzeniu
Prez. Rzplitej o usuwaniu nieczystosci i wod opa-
dowych z roku 1928, kapielisk dotyczy rozporza-
dzenie Ministra Opieki Spotecznej z roku 1936.
Jeszcze szereg innych przepisbw ma zastosowa-
nie w gminach wiejskich, ale ich szczeg6towe
omoOwienie nie jest tu moim tematem.

Podstawa higieny i uporzadkowania wsi jest
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przede wszystkim rozumne planowanie. Kazdt
osiedle, a wiec i wie$, winno by¢ odpowiednio
planowane. Ze sprawa ta jest wazna, $wiadczy
chocby to, ze planowanie wsi byto programowym
tematem na przedostatnim Miedzynarodowym
Kongresie Mieszkaniowym i Planowania Miast
w Londynie w roku 1935, oraz ze zagadnieniem
tym ostatnio zajat sie bardzo zywo Komitet Hi-
gieny Ligi Narodow (biorgc udziat w tych konfe-
rencjach miedzynarodowych, jestem tym bardziej
przekonany co do potrzeby programowej pracy
w dziedzinie budownictwa i planowania na wsi
naszej).

Planowanie wsi musi obejmowac¢ ekonomiczne
i spoteczne potrzeby mieszkancow wsi, ktorzy
muszg mie¢ takie udogodnienia: jak elektrycznosc,
czysta woda i wygodne mieszkanie. Sprawa mie-
szkaniowa na wsi jest Scisle zwigzana z jej pla-
nowaniem, a to ostatnie zagadnienie jest dla nas
bardzo aktualne, zwiaszcza wobec stalego roz-
woju scalania i parcelacji terenébw wiejskich.

Planowanie wsi zawiera prawie te same zasa-
dnicze pierwiastki higieny ,0 ktore troszczy¢ sie
musimy w planowaniu miast i catych regionéw
— planowanie wsi, podjete gtéwnie jako punkt
przebudowy ustroju rolnego, jest zagadnieniem,
ktére wywiera ogromny wptyw na zdrowie pu-
bliczne. Higiena w moim zrozumieniu staje sie
czynnikiem kierujacym przy zakiadaniu nowych
osiedli i przy przeksztatcaniu osiedli istniejgcych,
a Polska ma pod tym-wzgledem niezwykle sze-
rokie i wdzieczne pole do dziatania. Planowanie
wsi bez uwzglednienia wymagan higieny, jest
czyms oderwanym i nierealnym, kazdy wiec pro-
jektujacy w tej dziedzinie musi umiec¢ patrze¢ o-
kiem higienisty na rozwigzywane przezen zaga-
dnienia. Tego wymagaja zresztg od niego i obo-
wigzujgce w tej mierze przepisy budowlane. Na-
lezy jeszcze dodac, ze wiasciwie nie podobna zdac
sobie sprawy z zycia i z mozliwosci rozwojowych
rozpatrywanej wsi, o ile jej stan zdrowotny nie
bedzie poddany szczeg6towemu zbadaniu. Pla-
nowanie wsi w wielu krajach jest jeszcze w za-
czatku, odpowiednia technika pracy w tym dziale
nie zdazyta sie wytworzy¢, rosnie jednak pow-
szechne zrozumienie, ze jest ono niezbedne .dla
racjonalnego rozwoju wsi.

Nowoczesha wies musi mie¢ najrozmaitsze bu-
dowle uzytecznosci publicznej, jak spotdzielnie
rolnicze i mleczarskie, domy ludowe, urzadzenia
sportowe, dziecince itp. Najwiekszg jednak czes¢
zabudowan wiejskich stanowig chaty. Chodzi tu
nie tylko o uwzglednienie ich wygladu, zastoso-
wanie wiasciwych materiatdw i sposobu budo-
wy, ale rzeczg najbardziej podstawows jest, by
sam uktad budynkéw we wsi i zagrodzie oraz
plany doméw byty odpowiednie. Rozwigzanie ta-
kie daje racjonalne planowanie wsi. Musi to rozu-
mie¢ rolnik, by pomé6c wiadzom w przeprowa-
dzeniu planowania wsi, dgzacego do zwiekszenia



i ulepszenia uzytkowania terendéw wiejskich dla
miejscowej ludnosci.

Na zagrode nalezy z gory przewidzie¢ tyle
miejsca, aby budynki staty w pewnej od siebie
odlegtosci (ochrona od pozaru i wzgledy sanitar-
ne). Miejsce pod zagrode winno, byc suche, o ile
moznos$ci na wzniesieniu — w razie braku takiego
miejsca, trzeba najmniej wilgotne miejsce osu-
szy¢ zwyktymi rowami lub sgczkami rolniczymi.
Mieszkanie wilgotne jest zawsze chiodne i wy-
maga duzo opalu, wilgo¢ za§ w mieszkaniu po-
woduje czesto grzyb domowy, bardzo szkodliwy
dla zdrowia. Dziatka, przeznaczona na zagrode,
powinna by¢ przestronna. Za budynkiem dla in-
wentarza urzadza sie gnojowisko (ze studzienka
na gnojowke), a tuz obok ustep. Studnia mozliwie
daleko od gnojowiska — co najmniej 10 metrow.
Nieraz buduje sie obdrke ze stajnig pod jednym
dachem z chatg — z punktu widzenia ochrony
zdrowia cztowieka jest to niedopuszczalne i win-
no by¢ nawet zwalczane. Za najmniejszg mozli-
wa liczbe izb mieszkalnych na wsi uwazamy w
Polsce dwie — w ciasnym jednoizbowym miesz-
kaniu choroby zakazne szerza sie z nadzwyczaj-
ng szybkoscig. Obliczenia badaczy i praktykéw
wykazaly, ze na kazdego mieszkanca winno
przypada¢ przynajmniej 15—20 m szes¢., a dla
dzieci ponizej lat 10-ciu mniej wiecej potowa te-
go. Oswietlenie nalezy uzyska¢ przez odpowied-
nie umieszczenie i wielkos¢ samych okien, ktére
powinny by¢ wysokie i dochodzi¢ prawie pod
sam sufit (powierzchnia okna 1/8—1/10 powierz-
chni podtogi). Dobrze jest urzadzi¢ najprostsze
przewietrzanie izb (szczegdlniej kuchni) za po-
mocag przynajmniej jednego kanatu wyciggowe-
go, umieszczonego obok kanatu dymowego.

Jakos¢ wody studziennej zalezy od umieszcze-
nia studni i jej.zabezpieczenia przed dostaniem
sie' do niej materiatdbw zanieczyszczajgcych. Stu-
dnia, szczegolnie ptytka i kopana, winna by¢ u-
mieszczona jak najdalej od miejsca zanieczysz-
czenia (ustepy, gnojowiska, obory, chlewy, staj-
nie), Pierwszenstwo nalezy oddac¢ zawsze, gdzie
$rodki finansowe na to pozwolg, studniom wier-
conym, gdyz sg one bardziej higieniczne. Studnie
publiczne na wsi nalezato by z reguty urzadzac
wzorowo — moga to by¢ studnie wiercone, ko-
pane z pompg lub zaopatrzone w pas z topatka-
mi (system Caruelle'a). Gdzie sg ustepy zanie-
dbane, tam mozliwe jest czestsze wystepowanie
choréb — koszty budowy higienicznego ustepu
sg tak male, ze wszystkie zagrody wiejskie win-
ny mie¢ to elementarne urzadzenie. W ostatnich
latach wzmogto sie u nas dgzenie do budowy ka-
pielisk wiejskich, ale aby wszystkie gromady mia-
ty kapieliska, muszg to by¢ urzadzenia niedrogie
i racjonalnie zbudowane. tgczenie pralni z kapie-
liskiem wiejskim w jednym budynku w pewnych
przypadkach jest tez wskazane (szereg urzadzen
mozna tatwo przystosowac¢ do obu zasadniczych
funkcyj). Za podstawowa komorke dla prowadze-
nia ogolnej akcji sanitarnej na wsi przyjeto uwa-
za€ u nas tzw. osrodki zdrowia. OS$rodek taki
powinien obejmowac catoksztatt zagadniern zdro-
wia publicznego, prowadzac nie tylko akcje spo-
teczno-zapobiegawczg i czeSciowo leczniczg, ale

réwniez porzadkowa i tecfmiczno-sanitarng na
danym terenie (opieka nad zaopatrywaniem lud-
nosci w wode, nad usuwaniem $ciekow i $mieci,
nad utrzymaniem w czystosci budynkow i ich o-
toczenia itp.) Os$rodkéw zdrowia wiejskich po-
winno by¢ w kazdym powiecie zaleznie od po-
trzeby Kilkanascie. W tym kierunku idg wyma-
gania projektu nowej ustawy o publicznej stuzbie
zdrowia, wniesionej ostatnio przez Rzad nasz do
Sejmu Rzeczypospolitej.

Sa to wszystko programowe zagadanienia, kto-
rymi pdzniej zajmiemy sie szczegbtowiej w na-
stepnych numerach naszego czasopisma, jako or-
ganu tak blisko ze wsig zwigzanego, Polskiego
Czerwonego Krzyza. Ale i tutaj bedzie wskaza-
ne, jezeli wymienie kilka prac, ktére moga utat-
wi¢ czytelnikowi zapoznanie sie z r6znymi zaga-
dnieniami higieny wsi polskiej, a mianowicie:
»Podstawowe zagadnienia zdrowotne wsi i mia-
steczekl!! (Inz. Z. Rudolf — nakifadem Zrzeszenia
Samorzagdow Powiatowych, Warszawa 1927) —
,Podstawy do projektowania matych zakladow
kapielowychll (Inz. mgr. Z. Rudolf — ,,.Zdrowiell

Nr 17, W-wa) — ,Male i najmniejsze osrodki
zdrowiall (Inz. M, Heyman — wydawnictwo Mi-
nisterstwa Opieki Spotecznej) — ,,Katalog goto-

wych projektow ustepéw, dotdéw gnilnych, gno-
jowni, $mietnikobw i oczyszczalnill (Inz. J. Mo-
krzycki — naktadem Samorzadowego Instytutu
Wydawniczego, W-wa 1936) — ,,Przewodnik dla
soityséw i radnych gromadzkich na rok 1938“
(naktadem Zwigzku Zawodowego Pracownikéw
Samorzadu Terytorialnego R. P. W-wa) — ,,Pla-
nowanie wsi jako zagadnienie zdrowia publiczne-
goll (Inz. mgr. Z. Rudolf — ,,Przeglad Technicz-
nyll Nr 19, W-wa 1938) — ,,Mieszkania na wsi
i w miasteczkach!l (pod mojg redakcjg — nakta-
dem Pol. Tow. Higienicznego, Warszawa 1936).

Trzeba stwierdzi¢, ze coraz lepiej zaczynamy
w Polsce zdawac¢ sobie sprawe, ze wie$ stanowi
podstawowy element rozwoju Panstwa. Takze
higienisci coraz wiecej interesujg sie wsig, czego
dowodem jest na przyktad fakt, ze w Polskim To-
warzystwie Higienicznym, majgcym przeszio 50
lat istnienia i duzg tradycje, utworzono kilka lat
temu specjalny Wydziat Higieny Wsi, a 11-ty
Zjazd Higienistow Polskich, ktéry odbyt sie o-
statnio w Lublinie w roku ubiegltym, byt catko-
wicie poswiecony zagadnieniom zdrowotnym
WSi.

Zagadnienie higieny wsi stato sie tez bardzo
aktualne za granicg, o czym S$wiadcza na przy-
ktad dane przeze mnie zebrane w tzw. ,,Centrum
wsill na Miedz. Wystawie w Paryzu w roku 1937.
Dane te, o ktérych pisatem niejednokrotnie, mo-
ga pobudzi¢ do pracy dla higieny wsi u nas.

Niedawno powotany do zycia Polski Komitet
Kultury Wsi przy Ministerstwie Rolnictwa i Re-
form Rolnych, z ktorym mam bliskg styczno$é
przez wspotprace w réznych podkomisjach, jak
urzadzen zdrowotnych, planowania wsi i kahpie_li-
skowej, zwrocit juz uwage na zagadnienia higie-
ny wsi — jest to przeciez pierwszy krok do pod-
niesienia nie tylko zdrowotnosci, ale i kultury na-
szej wsi. Praca na tym polu musi da¢ dobre wy-
niki dla Panstwa.
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CZY SLYSZALES
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Do groznych nieprzyjaciét ludzkosci nalezy ja-
glica, choroba, majaca nader czesto optakane
skutki, czynigce cztowieka niezdolnym do pracy
nieraz na cale zycie.

Jaglica jest chorobg oczng, znang juz od da-
wna, bo jeszcze przed Chrystusem i panowata
wowczas przewaznie w krajach gorgcych. Do-
piero w poézniejszych czasach zawleczong zosta-
ta do innych krajéw, a miedzy innymi i do Polski.

Pomimo, ze jaglica trapi nas od dawna i tak
jest szeroko rozprzestrzeniona, to jednak wielu
Z nas nie wie, co to za choroba, jak sie objawia
i jakie pocigga za sobg skutki.

. Postaramy sie to wyjasnic.

Jesli méwimy o oku, to zwykle przychodzi nam
na mysl gatka oczna, na ktérej z przodu, za prze-
Zzroczysta, wypukilag rogéwka, widzimy kolorowg
teczéwke, a bezposrednio w niej Zrenice.

Do oka, jako catosci, nalezg jeszcze powieki,
ograniczone od gory brwiami, a na brzegach rze-
sami.

Powieki od wewnatrz pokryte sg cienkg bto®
ng zwang spojowka lub tgcznicg, ktora zaginajac
sie z tylu, przechodzi ze wszystkich stron na gai-
ke, tworzac zamkniety worek spojowkowy. Gor-
ne i dolne zagiecia spojowki nazywamy zatamka-
mi worka spojowkowego.

Jaglica w poczatkowych okresach jest chorobg
spojowki. Normalna spojowka na gatce jest bia-
fa, na powiekach za§ — rézowa.

Jesli do worka spojowkowego trafig zarazki
jaglicy, zaczyna sie zapalenie spojowek, Kktore
wowczas zmieniajg swa r6zowa barwe na czer-
wong, krwistg i obrzmiewaja, tak jak obrzmiewa
$luzdéwka nosa przy zwyklym katarze. — W tej
rozpulchnionej tkance spojowki powstajg niero-
wnosci w postaci jagietek, stad i nazwa tej cho-
roby jaglica, (po tacinie trachoma). Na wsi jaglice
nazywaja hieraz iglicg i do$¢ stusznie, bo- chorzy
odczuwajg w oczach jakby khtucie igietek lub za-
proszenie piaskiem.

Choroba ta powstaje nieraz podstepnie i nie da-
je zna€ o sobie tak diugo, dopdki nie zacznie sie
ropienie oczu, klucie, swedzenie i pieczenie. Jest
ona bardzo zarazZliwg, a dlatego witasnie jest nie-
bezpieczng dla otoczenia, ze moze by¢ zaraZliwg

Odwrécona gérna powieka. (okres Uf)
pokryta bliznami powodujgcymi' wy-
krzywienie powieki

Odwrdécona gérna powie-
ka (okres 1l) pokryta
jagtami

JUzZz O JAGLICY?

juz wowczas, gdy nikt jeszcze nie podejrzewa jej
obecnosci.

W miejscowosciach, gdzie brak lekarza, a
szczegOlniej specjalisty ocznego, a czesto moze
i z braku pieniedzy, lub z powodu, ze béle w o-
czach jeszcze nie tak bardzo dokuczaja, aby prze-
rywac swoje codzienne zajecia, chorzy sie nie le-
cza. — Jednak zdradliwa choroba czyni dalsze
postepy. Jagly rozrastaja sie coraz wiecej, zaj-
mujac coraz wigksze czesci spojowki i powoli
przechodzg z gornego zatamka worka spojow-
kowego na spojowke gatki, a potem na rogéwke.
Oko coraz wiecej ropieje, Swiatlo zaczyna draz-
ni¢ chorego. Ropa, dzialajac stale na przezro-
czysta rogéwke, wywotuje jej zapalenie, zmet-
nienie, a czesto i owrzodzenie i wzrok staje sie
coraz gorszy. Jagty na spojéwkach po dojrzeniu

.pekajg, a na ich miejscach zaczynajg sie tworzyc¢

mate blizny, ktére w konhcu powodujg zgrubienie
i wykrzywienie powiek.

Na skutek tego brzeg powieki wraz z rzesami
powoli zagina sie na zewnatrz, lub w strone ro-
gowki i wtedy kazde poruszenie powieki wywo-
tuje bdl i klucie w oku, bo rzesy, jakby waskie
szczoteczki trg czukg rogéwke. To pocieranie jest
przyczyng powstawania na jej powierzchni o-
wrzodzen, nieraz bardzo gitebokich, przebijaja-
cych nawet przez catg grubos¢ rogowki i wresz-
cle prowadza do S$lepoty oka. — Jesli do tego nie
dochodzi, to jednak na rogéwce powstajg zgru-
biate blizny (bielma) czyli tuszczka jaglicza, bar-
dzo znacznie upos$ledzajgca ostros¢ wzroku cho-
rego.

W swoim rozwoju jeglica moze uzewnetrzniac¢
sie w réznych postaciach.

W poczatkowym okresie moze ona przecho-
dzi¢, jak mowiliSmy, skrycie, w dalszym — za-
czynajg sie pewne dolegliwosci oczne i ropienie.
W tym drugim okresie, trwajacym .cale miesig-
ce, moga powsta¢ owrzodzenia rogéwki. Wresz-
cie przychodzi okres trzeci powikian, ze wszyst-
kimi groZnymi nastepstwami.

Okres pierwszy, poczatkowy, nieraz moze sie
rozpoczac ostro z duzym ropieniem i dolegliwo-
Sciami i zakonczy¢ sie w ten sam sposéb, jak ja-
glica, ktora si¢ rozpoczeta powoli.

Taki jest pokrotce, przebieg tego ciezkiego

tuszczka jaglicza rogéwki (okres lii),
Na rogdwce blizny z wrastajgcymi
w nig naczyniami krwiono$nymi



cierpienia, jesli nie leczac, pozostawi¢ go samemu
sobie. — Nic wiec dziwnego, ze w Polsce, maja-
cej tyle miejscowosci pozbawionych lekarzy, lub
bardzo oddalonych od wiekszych miast, lub mia-
steczek z utrudniong komunikacja, choroba ta
zbiera obfity plon w postaci niedowidzgcych
i $lepcéw, niezdolnych do pracy i obcigzajacych
materialnie swoje i tak biedne rodziny.

Jak wida¢ z opisanego przebiegu choroby, ja-
glica jest bardzo ciezkim cierpieniem oczu i za-
poznanie sie z nig jest obowigzkiem kazdego o-
bywatela.

Statystyka nasza z r. 1932 (dr Zachert) oblicza
ilos¢ chorych na jaglice na 1,4 proc., a w r. 1936
(dr Rostkowski) na 1,2 proc., czyli, ze okoto 400
tysiecy os6b w Polsce jest chorych na jaglice.

Wyjasniajac przyczyne tego strasznie grozne-
go zjawiska, nalezy silnie podkresli¢, ze jaglica
jest chorobg zakaZzng i chociaz sam zarazek nie
jest jeszcze ustalony, wiemy, ze przenosi sie dos¢
fatwo od chorego na otoczenie, szczegdlnie wsrod
miodziezy i wiemy przy tym, jakimi drogami sie
przenosi. Jezeli w rodzinie zachoruje jedna oso-
ba, to prawie mozemy by¢ pewni, ze pozostali
cztonkowie rodziny rowniez po pewnym czasie
zachorujg. Jezeli w szkole, ochronce lub interna-
cie jest chore dziecko na jaglice, to mozemy ocze-
kiwa¢ zachorowan innych os6b.

Jaglica przez powietrze nie przenosi sie, a tyl-
ko przez bezposrednie zetknigecie sie zdrowego
z chorym cztowiekiem lub z przedmiotem uzy-
wanym przez tego chorego. — Mozemy sie za-
razi¢ przez podanie reki choremu, ktory palcami
dotykat swoich chorych oczu, przez mycie sie
w Jednej miednicy, przez uzywanie wspolnego
recznika, spanie na jednej poduszce, pozyczanie
ksigzek, ktére miat w reku chory z ropiejgcymi
oczami, gdyz w tych przypadkach zwykle po
tym dotykamy sie oczu rekami zanieczyszczo-
nymi.

Juz ze sposobu zakazania mozemy wysnuc
whniosek, jak nalezy sie strzec przed zakazeniem:
a wiec przede wszystkim nalezy przestrzegaé
czystosci ragk i nie dotyka¢ palcami oczu. To nie-
dotykanie powinno wej$¢ u kazdego w przyzwy-
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Kolumny okulistyczne P.CK. s —-*
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Chinski okulista
wzrok pa-
inaczej,

le-

czajenie. Jesli w oko co$ wpadnie, lub jesli od-
czuwamy swedzenie powiek, to do przetarcia o-
ka nalezy uzy¢ czystej chusteczki, a nigdy brud-
nych palcow lub reki. Odybyscie wiedzieli, ile
drobnoustrojéw (bakteryj) znajduje sie na po-
wierzchni skéry palcéw, to na pewno nie dotyka-
libyScie palcami ani ust ani oka.

W rodzinie lub u wspdétmieszkancow chorego
na jaglice bardzo pozadanym jest mycie twarzy
w biezgcej wodzie z kranu, a nie w misce, w kto-
rej mogt on poprzednio my¢ swe brudne rece. Nie
mozna przytem nazwa¢ miski czystag wowczas,
gdy sie jg przeplucze czystag wodg po wylaniu
wody brudnej. Pozostaje na niej mnostwo zaraz-
koéw, ktore tatwo moga spowodowac zakazenie,
co sie spotyka na porzadku dziennym. Dopiero
wygotowanie miski, przepalenie jej spirytusem
albo wymycie tugiem, lub rozczynem silniejszego
jakiego$ kwasu, oczyszcza miednice z drobno-
ustrojow. W razie braku biezacej wody, mozna
poprosi¢ kogokolwiek o polanie wodg rgk do o-
ptukania twarzy.

Higiena oczu wymaga posiadania wiasnego
recznika oraz wia-
snej  poduszki  do
spania, jako waru-
nek  zabezpieczenia
sie przed zakaze-
niem.

Zasadniczo najlep-
szym sposobem o-
chrony innych czton-
kéw rodziny przed
zakazeniem jest izo-
lacja chorego, to zn.
wydzielenie go od
danego sSrodowiska i
umieszczenie w szpi-
talu, lub umysinym
zakfadzie dla jagli-
czych chorych, o
ktorych  poméwimy
nizej.



Po wyszczeg6lnieniu tych objawdw ocznych,
towarzyszacych jaglicy, mogtoby powsta¢ pyta-
nie, czy to tylko jedna jaglica wywotluje takie
ciezkie zapalenie spojowek, bo przeciez nieraz
sie styszy, ze u kogos oczy ropieja, a jednak ja-
glicy nie ma. — Owszem, sg jeszcze Inne przy-
czyny, inne zarazki, wywotujgce takie ciezkie
cierpienia. Miedzy innymi bardzo niebezpiecz-
nym schorzeniem jest vievior (rzezagczka—go-
norrhoea) oka, w nastepstwie zakazenia, przenie-
sionego z chorych narzadow piciowych. Oko za-
kazone (dwoinkg Neissera), moze rowniez oS$lep-
na¢ w krétkim czasie, o Hie jest natychmiast
poddane wiasciwemu leczeniu. Najczesciej cho-
rujg niemowleta, cierpigc za winy rodzicow i naj-
wiecej dzieci Zle widzacych, albo Slepych, wias-
nie przeszto te straszna chorobe.

Poza tym zapalenie spojowek moze by¢ wy-
wotane innymi zarazkami, juz nie tak niebez-
piecznymi, ktére jednak wywotujg réwniez nie-
raz dtugie ropienie, zaczerwienienie, swedzenie,
a nieraz i owrzodzenie rogéwek.

Jak z powyzszego widaé, zapalenie oczu moze
powstawac z roznych przyczyn, lecz poczatko-
we objawy mogg by¢ bardzo podobne i wasnie
dlatego nigdy nie mozna lekcewazy¢ zadnego za-
palenia oczu, a przy pierwszych niepokojgcych
objawach nalezy zwroci¢ sie do lekarza o pora-
de dla wyjasnienia sprawy chorobowej.

Nastepstwa cierpienia oczu w postaci znacznej
utraty ostro$ci wzroku oraz S$lepoty pozbawiajg
zdolnosci do pracy setki ludzi, ktorzy stajg sie w
ten sposéb ciezarem spotecznym.

Dzieci Zle widzace nie moga uczeszcza¢ do
szkét ani ksztatci¢ sie i pozostajg przewaznie a-
nalfabetami. Dla takich dzieci stwarza sie osobne
szkoty ze specjalnie wyszkolonym personelem
nauczycielskim, lecz one wymagajg duzego na-
ktadu pienieznego i tylko niewielka garstka bo-
gatszych rodzicow moze posyta¢ swe dzieci do
takiej szkoty. Dla dzieci Slepych mamy w Polsce

kilka zaktadéw, w ktérych uczag sie czyta¢ na.

specjalnych znakach wypuktych, prowadzac po
nich palcami (alfabet Braille‘a), oraz uczg sie roz-
nych rzemiost w tym celu, by mogly w zyciu sa-
modzielnie na siebie zarabiaC.

Dla dzieci chorych na jaglice istnieje obecnie
specjalny zaktad w Witkowicach pod Krakowem,
dokad zjezdzaja sie z rdéznych dzielnic i moga
przebywac¢ dtuzszy czas (rok i dtuzej), az do zu-
petnego wyleczenia sie. Witkowice wziety na sie-
bie role zaktadu wychowawczego. Dzieci, leczac
sie na oczy, pozostajg pod statg opiekg zawodo-
wych nauczycielek | wychowawcow i przyspa-
sabiajg sie do wykonywania réznych zawodow,
ktére mogg obiera¢ dowolnie. Srednio w'zakia-
dzie przebywa okoto 400 dzieci rocznie.

Do walki z jaglicg powotany zostat Departa-
ment Stuzby Zdrowia przy Ministerstwie Opieki
Spotecznej, ktory wraz z Czerwonym Krzyzem
stworzyt sie¢ placowek, rozsianych po catej Pol-
sce, a majacych na celu: 1) uswiadamianie spote-
czenstwa 0 niebezpieczenstwie tej choroby, 2)
zapobieganie jej, oraz 3) leczenie juz chorych na
jaglice. — Utworzono oddziaty szpitalne stale,
przychodnie przeciwjaglicze, kolumny przeciw-

jaglicze, ktére objezdzajg wsie i miasteczka, le-
czac i operujac chorych i kadry higienistek dla
wywiaddéw wsrod rodzin przybytego do leczenia
chorego.

Kazdy chory na jaglice jest obecnie obowigz-
kowo rejestrowany i po wyleczeniu podlega o-
kresowej kontroli, przy czym do opornych moga
by¢ stosowane kary administracyjne.

W szkotach powszechnych i Srednich lekarze,
szkolni obowigzani sg zbada¢ dzieci i wszystkie
podejrzane przypadki kierowa¢ do lekarzy.

Zawdzieczajgc tym wysitkom ilo$¢ przypad-
kéw zmniejsza sie i nastepstwa tej choroby u o-
sOb leczonych sg coraz tagodniejsze i tylko w wy-
jatkowych wypadkach grozg utratg zdolnosci do
pracy.

Pamieta¢ jednak nalezy, ze gtdbwnym wrogiem
jaglicy — to czystos$¢ i dobre warunki mieszka-
niowe. Wszelkie skupienia ludnosci (miejscowo-
Sci fabryczne), niehigieniczne warunki pracy
(kurz, dym), skupienie rodzin w matych izbach
zle przewietrzanych, brud i niechlujstwo, bardzo
sprzyjaja powstawaniu i rozpowszechnianiu ja-
glicy.

Jaglica nalezy do ciezkich cierpien jeszcze i z
tego powodu, ze wymaga bardzo diugiego lecze-
nia. Najkrotszy okres leczenia trwa kilka miesie-
cy, $redni — okoto po6t roku, a nawet niektore
przypadki mozna leczy¢ cate lata z powodu na-
wrotow choroby, ktére sg charakterystyczne dla
jaglicy. Raz przebyta jaglica przyczynia sie do
powstawania tzw. niezytoéw pojaglicowych, szcze-
golniej u ludzi pracujagcych w ztych warun-
kach higienicznych, oraz u ludzi wycienczonych
innymi chorobami lub praca.

Leczenie jaglicy, jak i zresztg kazdego cierpie-
nia ocznego, powinien zasadniczo przeprowadzac
lekarz.. We wszystkich jednak przypadkach, kie-
dy mozna przypuszczaC poczatek zapalenia spo-
jowek z objawami swedzenia, ktucia lub lekkiego
ropienia, nalezy worek spojowkowy dezynfeko-
wac. Rozumiemy przez to przeptukiwanie worka
lekarstwami zabijajagcymi zarazki. Przeptukujgc
worek spojowkowy nalewamy do niego rozczyn
danego lekarstwa kroplami w przeciggu Kkilku-
nastu sekund, co powoduje celowe mruganie po-
wiek (najlepiej to robi¢ w pozycji lezgcej). By-
najmniej nie wystarczy obmywac skory przym-
knietych powiek (jak wiasnie chorzy czynig), ja-
ko niecelowe. Czeste przeptukiwanie oczu jest
najszybszym $rodkiem do osiggniecia wyleczenia
poczatkowych zapalen spojowek.

WSsrdéd  najprostszych  Srodkéw, wymieniamy
sol kuchenng (¢wier¢ +tyzeczki na szklanke),
kwas borny (po6t tyzeczki na szklanke), Kalium
hypermanganicum (2 krysztatki na szklanke).

Przemywania zawsze powinny by¢ przygoto-
wane przed uzyciem na dos¢ cieptej przegotowa-
nej wodzie i jako ciepte uzywane.

Przemywania nalezy robi¢ co kilka godzin
z tyzeczki, malego czajniczka, lub zwyklym za-
kraplaczem do oczu.

Oprécz obmywania dobrze jest wpuszczaé¢ do
oczu w pierwszym okresie 3-proc. srebro bietko-
we (Collargol, Corgol, ophtargol), a po ustaniu
ropienia pot-proc. krople cynkowe.
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GRUPY KRWI |

DR MED JAROSLAW CZEKALOWSKI

Krew to dziwny i cudowny ptyn (Goethe).

Czy basnie i przeczucia ludéw byty stuszne,

ze krew jest tg wihasnoscig osobniczg cztowieka,
najbardziej dlan swoista? — Tak!

Zycie i che¢ przyjscia z pomocag chorym wy-
kazaty, ze nie mozemy wstrzykiwac¢ krwi zwie-
rzat ludziom, ze nie mozemy cztowiekowi z kto-
rego krew uszia, ktory sie skrwawit, daé zastep-
czo krwi innej, jak tylko krew ludzka. Co wiecej
przekonano sie, ze nie kazdg krew ludzka mozna
zastrzykng¢ skrwawionemu czlowiekowi, ze
czesto miast ulgi mozemy sprawi¢ choremu me-
czarnie, zamiast lekarstwa podac trucizne, jad.
A wiec krew krwi nie jest rowng i w obrebie na-
wet rodu ludzkiego istniejg roznice krwi, ktére
zwiemy roznicg jej cech.

Jezeli zostawimy w naczyniu przez pewien
czas krew, to ona skrzepnie, to znaczy, ze na
dnie powstanie galaretowata masa zlozona z
czerwonych i biatych ciatek krwi, oraz tak zwa-
nego widknika, ktory powoduje krzepnienie krwi,
a ponad tg galaretg zgromadzi sie ptyn przezro-
czysty, jasny, nieco zOttawy. Ptyn ten zwiemy
surowicg krwi. Ot6z w tej to surowicy znajduja
sie ciafa, ktére nadajg danej krwi, danemu czio-
wiekowi, pewnych wiasciwosci krwi, czyli pew-
nej jak méwimy swoistej cechy krwi. Cel, dla
ktorego istniejg te cechy, okrywa na razie mgla
tajemnicy... tajemnicy przyrody. Wiemy tylko, ze
surowice krwi jednych ludzi zlepiajg ciatka krwi
ludzi innych. Zachodzitoby tu cos w rodzaju wro-
giego nastawienia jednej krwi wzgledem drugiej,
jednej cechy krwi przeciw cesze innej, co obja-
wia sie tym, ze surowica krwi pewnych ludzi
straca lub rozpuszcza krew os6b innych, nato-
miast nie dziata na krew wiasng oraz na krew
ludzi o cesze tej samej. A wiec zachodzitoby tu
jakby pokrewienstwo krwi.

Dziatanie krwi jednej na drugg, szkodliwe,
zgubne, niszczace byto znane juz przed dawnymi
laty, lecz sadzono, ze spowodowane to jest cho-
robami, np. malarig, rakiem itp. Dopiero przed
39 laty, stynny uczony Landsteiner zapoczatkowat
badania tych zjawisk, zachodzacych we krwi.
Mianowicie gdy zmieszano krople surowicy jedne-
go cztowieka z kroplg krwi cziowieka drugiego
i mieszaning te oglagdano pod mikroskopem, w po-
wiekszeniu, to stwierdzano przewaznie zlepianie
sie krwinek. A wiec obie te krwie byly nasta-
wione wzgledem siebie wrogo, miaty rozne ce-
chy. Czesto jednak zlepianie sie nie zachodzito,
obie krwie miaty w tym wypadku te samg ceche,
byly sobie pokrewne. Ceche, ktéra wystepuje
w Europie czeSciej, nazwano cechg ,,A“ ceche
rzadsza cechg ,,B* i wedtug posiadania cech krwi
podzielono ludzi na grupy. Ludzi z cechg ,,A* na-
zwano grupa ,,A“, ludzi z cechg ,,B*, nazwano
grupa ,,B“

W dalszych badaniach stwierdzono jednak, ze
krew nie wszystkich ludzi posiada ceche ,,A“
lub ,,B“. Niektore krwie nie zlepiaty sie ani z su-
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rowicg majacg ceche ,,A", ani tez z surowicg 0
cesze ,,B“. U tych ludzi we krwi brak cech w o-
gole i dla ich braku nazwano tych osobnikéw
grupa ,,0“ (zero). U nieznacznej stosunkowo ilosci
ludzi spotyka sie we krwi obie cechy ,,A* i ,,B“,
naleza wiec oni do grupy krwi ,,AB“. Warto na-
wiasem nadmieni¢, ze malpy najbardziej rozwi-
niete, podobne z ksztattow do ludzi i dlatego czte-
koksztattnymi zwane (np. Szympanse, orangu-
tangi, goryle), posiadaja w swej krwi cechy takie
same, jak i ludzie.

Zbadanie przydziatu ludzi do grup wediug za-
wartosci cech w ich krwi, jest rzeczg niezmiernie
wazng i odpowiedzialng z réznych przyczyn.

Pierwszg przyczyng i bodajze najwazniejsza,
jest konieczno$¢ wstrzykiwania krwi ludzkiej
chorym, czyli tak zwana transfuzja krwi... A dzi$
w okresie postepu motoryzacji, gdy cztowiek
znajduje sie ustawicznie wokdt bezdusznych,
bezmyslInych cielsk maszyn, dzi$§ wypadki wprost
czyhajg na ofiary... Na wypadek wojny znowu,
rannych ludzi bedzie mnéstwo i niejednemu, kto-
ry skrwawit sie za Ojczyzne, inny obywatel,
ktory nie poszedt na pole walki, ztozy czes¢
swej krwi w ofierze.

Poza tym stosuje sie dzi$ transfuzje przed ope-
racjami, celem wzmocnienia chorych i po ope-
racjach, by doda¢ choremu wraz z krwig ciat,
ktore zabijg zarazki i zapobiegng zakazeniu, o-
raz w catym szeregu wielu innych chordb.

Jak widzimy, transfuzje stosujemy bardzo cze-
sto. Ody krwie zgadzaty sie, to znaczy gdy cho-
ry i ten kto swg krew ofiarowuje, nalezg do jed-
nej grupy krwi, to krew ktorg wstrzykujemy do-
zylnie, wypelnia puste juz prawie nieraz naczy-
nia krwionos$ne, zastepujac utracong krew i phy-
nagc w zylach wraca zycie i zdrowie. — Czasem
po transfuzji wystapig na krotko nieznaczne
dreszczyki i lekka goraczka, zresztg zupetnie
nieszkodliwe.

Ale biada, gdy krwie nie zgadzaty sie. Chory
taki otrzymawszy krew z obcej grupy, niz ta, do
ktérej sam nalezy, nagle blednie i pokrywa sie
zimnym potem, tetno staje sie szybkie i prawie
niewyczuwalne, wystepuje dusznosé, bol w krzy-
zach, kiucie w piersiach, wymioty, oddawanie
pod siebie moczu itd. — Czesto przychodzi
Smierc.

Jak widzimy, poznanie grup krwi czyli cech
krwi, mialo ogromne znaczenie dla medycyny,
umozliwiajac stosowanie transfuzji i ratowanie
chorych, ktérzy jeszcze 40 lat temu byliby zgi-
neli prawie na pewno. — Ale te cechy majg jesz-
cze Inne wielkie znaczenie. Przy ich pomocy bo-
wiem mozemy bada¢ prawa dziedzicznosci, do-
chodzi¢ ojcostwa oraz wykrywac zbrodniarzy,
u ktérych np. na ubraniu lub na narzedziach kté-
rymi popetniono zbrodnie, stwierdzono plamy
krwi lub jakiekolwiek inne powstate z wydzielin
ludzkich itp.

Odpowiednia grupa krwi towarzyszy cztowie-



kowi od kotyski przez cate zycie i jest niezmien-
ng, tzn. gdy kto$S np. nalezy do grupy ,A“ to
nie zmieni sie ona dajmy na to na grupe ,,B, tyl-
ko zawsze bedzie grupg , A“.

Nowe badania wykazaty, ze we Kkrwi istnieje
caty szereg jeszcze innych cech krwi, a to ce-
chy: ,,Q“ .. X“ ,.,P“ H* ,M“ _N“ _MN“ Nie
maja one wiekszego znaczenia I praktycznego
przy doborze dawcy do transfuzji krwi, ale rzu-
cajg nowy snop Swiatta na prawa dziedzicznosci,
oraz wedréwki i mieszanie sie ze sobg rdznych
ras ludzkich. Okazuje sie mianowicie, ze im dalej
na wschéd, tym czesciej spotyka sie ludzi naleza-
cych do grupy ,,B“ (u Anglikow 7 procent, w Pol-
sce 20 proc., Hindusi 41 proc.), stad wniosek, ze
kolebka cechy ,,B“ jest prawdopodobnie potud-
niowa lub Srodkowa Azja. Plemie hinduskie Cy-

O ZRANIENIACH
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Rang nazywamy naruszenie catosci tkanek
naszego ciata, a wiec moga by¢ rany skory, mies-
ni, watroby, serca, nerek itd. Rozlegle i gte-
bokie rany dotyczag naraz powierzchownych
i gtebszych warstw naszego ciata. Jezeli rana
przenika do stawu, do jamy brzucha, klatki pier-
siowej, lub do wnetrza czaszki, wowczas staje
sie bardzo niebezpieczng, gdyz grozi réznymi po-
wiktaniami, wsrdd ktorych na pierwsze miejsce
wysuwa sie zakazenie. Bezposrednim niebez-
pieczenstwem gtebszej rany moze by¢ krwotok
w razie jezeli zostata rozerwana wigksza tetni-
ca, a nawet zyta.

Giebsze rany moze leczy¢ i odwréci¢ groza-
ce z powodu nich niebezpieczernstwo jedynie chi-
rurg, dlatego nie bede ich opisywat, a ograni-
cze sie nizej wyilacznie tylko do wskazania
pierwszej pomocy przy nich. Natomiast opisze
nieco szczegoOtowiej rany skoéry, z jakimi spoty-
kamy sie w naszym zyciu codziennym bardzo
czesto i z jakimi nieraz musimy umie¢ sami
sobie radzi¢. Po zadaniu rany, czy to ostrym na-
rzedziem, np. nozem, brzytwg, szkiem itd., czy
tepym, np. kamieniem, kawatkiem zelaza, laska,
itd., powstajg trzy znane objawy: brzegi .rany
rozchodzg sie, rana krwawi i rana boli. Brzegi
rany rozchodza sie, gdyz tkanki, zwilaszcza nie-
ktore jak skdra i miesnie, sg elastyczne i kurcz-
liwe, a wiec po przecieciu — kurczg sie i roz-
stepuja. Stad, na miejscu rany powstaje pewien
ubytek — zagtebienie, wyréwnujace sie z cza-
sem, gdy rana sie zablizni (zagoi). Rana krwawi
z przerwanych naczyn krwionosnych, ktérych
wszedzie petno, gdyz krew odzywia tkanki
i umozliwia im oddychanie. Jezeli przerwane na-
czynia sg mate, na koricu ich szybko tworzg sie
koreczki ze skrzepnietej krwi, ktore je zatykajg
i krwawienie ustaje. Z wiekszych naczyn krew
dtuzej wycieka, krwawienie jest wieksze. Wy-
starczy jednak lekko uciskajacy opatrunek na ra-
ne, jezeli krwawi z zyty i rana jest na nodze lub
rece — uniesienie procz tego konczyny do gory,
azeby opanowa¢ krwawienie. Krwawienie z du-

ganie, ktorzy od tysiecy lat tutajg sie po Swiecie
catym, do dzi$ dnia zachowali u siebie okoto 39
proc, grupy ,,B*.

Prawdopodobnie grupa ,,0“ byla pierwotng
grupa, z ktorej dopiero pdzniej powstaty grupy
LAY B 1 L,ABY WSrdd Indian Ameryki do dzis
dnia ok. 71 proc, nalezy do grupy ,,0“ a prawie
reszta, bo .28 proc., do grupy ,A“. Eskimosi,
mieszkancy okolic podbiegunowych, krainy wie-
cznej zimy, nalezg prawie tylko do grupy ,,0¢
i ,,A“. Wiekszo$¢ narodoéw catego Swiata nalezy
do wszystkich grup krwi, a tylko réznice w ilosci
0s6b nalezacych do kazdej z grup sg rdzne i na
tej podstawie mozemy przypuszczac 0 przesuwa-
niu sie, wedréwce i mieszaniu roéznych plemion
i ras, ktorych wspoélne dazenia i zycie na jednej
ziemi zmienity dopiero w poszczegolne narody.
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zego naczynia (tetnicy), wskutek szybkiego upty-
wu Krwi staje si eniebezpieczne dla zycia i nazy-
wamy je juz krwotokiem. Opanowac go potrafi
tylko chirurg, zatrzymac czasowo, dopdki nie
nadejdzie fachowa pomoc powinien umie¢ kazdy.

Rana boli, poniewaz ukryte przed tym i chro-
nione przez nienaruszong skore nerwy czucio-
we zostaty obnazone i sg draznione przez ze-
tkniecie sie ze Swiatem zewnetrznym (powie-
trze, opatrunek itd.). Bol zalezy od okolicy, w
ktérej znajduje sie rana, rodzaj rany (gtadka czy
miazdzona lub szarpana) i osoby rannego. Rany
koncéw palcy sprawiajg wiecej bolu, niz rany np.
na plecach, rana gtadka o réwnych brzegach boli
mato, jedni sg wiecej wytrzymali, drudzy—mniej.

Gojenie sie ran

Rana goi sie w ten sposob, ze powstaty po
zranieniu ubytek wypetnia sie, poczawszy od
najgtebszej czesci rany, od jej dna, nowa, miodg
tkanka, delikatng jak galareta, r6zowa i ziarnista,
noszaca nazwe ziarniny. Z chwilg gdy ziarnina
wypetni caty ubytek i zréwna sie z poziomem
skéry, wowczas bedacy dotychczas w u$pieniu
naskorek sasiedniej, zdrowej skory zaczyna sie
rozmnaza¢ i nasuwac¢ z brzegdéw rany na ziarni-
ne w postaci sinego rabka, coraz szerszego, by
w koncu catkowicie jg pokry¢. Z chwilg gdy ja
pokryje — rana zostaje zagojona, wytwarza sie
blizna. Szeroko$¢ i rozlegtos¢ blizny jest zalez-
na od rozmiar6w rany, ale jest ona zawsze mniej-
sza od rany, gdyz posiada'zdolno$¢ kurczenia sie
i zblizania do siebie #irzegd rany. W ten spo-
s6b przy rozlegtych ranach w okolicach stawow
$ciggajaca blizna ogranicza ruchy danego stawu,
powstaje przykurcz. Z drugiej zndéw strony bliz-
na nie ma tej wartosci co zdrowa normalna tkan-
ka, przy ciaglym napieraniu na nig daje sie roz-
cigga¢ i np. na brzuchu w tym miejscu gdzie za-
miast miesnia istnieje blizna — powstaje prze-
puklina, ostabienie Sciany brzusznej, na ktorg na-
pieraja kiszki, przy nadymaniu sie, kaszlu, kicha-
niu, dzwiganiu ciezaréw itd.
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Ziarnina, poki rana nie zostaje pokryta na-
skorkiem, tworzy stale zéttawa, m. w. tak gestg
jak $mietanka wydzieling, ktéra nosi nazwe ro-
py. Wiasciwosci ropy moga by¢ rézne i zmienne.
Bywa ona rzadsza, lub gestsza, barwy zo6ttej, sza-
rej, seledynowej, bez woni, lub o zapachu stod-
kawym, albo cuchngcym. Wyglad ziarniny row-
niez bywa rozmaity: ziarnina zdrowa jest czer-
wona, jedrna, dosy¢ szybko wypetnia ubytek ra-
ny, ziarnina chora moze by¢ blador6zowa, wiot-
ka, szara, pokryta nalotem, ro$nie powoli. W nie-
ktérych przypadkach rozrost ziarniny jest pysz-
ny, nadmierny, wyrasta ona ponad poziom rany
w postaci tzw. dzikiego migsa. Jest to przeszko-
da dla naskérka, ktéry z trudem wpetza na gore
z ziarniny, zagojenie sie rany opoOznia sie takze
i z innych przyczyn.

Gtéwng przyczyng niegojenia sie rany, poza
jej rozlegtoscia, jest zakazenie drobnoustrojami
(bakteriami), niewidzialnymi dla naszych oczu
nie uzbrojonych w powiekszajace przyrzady (mi-
kroskop) zyjatek. Sag one bardzo rozpowszechnio-
ne, znajduja sie na naszej skdrze, na powierzchni
wszystkich przedmiotéw, w kurzu. Gdzie jest
brudno, tam jest ich najwiecej. Rozmaite drobno-
ustroje wywotujg rozmaite choroby. Znamy bak-
terie gruzlicy, duru (tyfusu) brzusznego, bto-
nicy (dyfterytu), zapalenia ptuc, grypy, rozy, ro-
pienia itd. Te, ktére najczesciej zakazajg (znaj-
duja sie) rane, majg posta¢ kuleczek ztgczonych
w kupki (gronkowce), lub krotkie paciorki (pa-
ciorkowce, inaczej tancuszkowce). Powodujg one
ropienie rany. Gtownym naszym zadaniem w le-
czeniu ran, poza opanowaniem krwotoku, jezeli
ma on miejsce, jest walka z istniejacym zakaze-
niem i niedopuszczenie do nowego.

Na zakonczenie o gojeniu sie ran, pare stow
poswiece gojeniu sie ran tzw. czystych, zaszy-
tych. Rany takie, o ile nie zostang zakazone, go-
jg sie szybko, poniewaz szczelina miedzy brze-
gami rany, ktérg wypetnia ziarnina, jest bardzo
mata, rozstep dla pokrycia naskorkierri — rowniez
niewielki. Blizna powstata po zagojeniu sie rany
najpierw jest czerwona, u niektorych ludzi, do-
sy¢ miesista, z czasem jednak blednie i cienieje.

Z powyzszego widac, ze kazda wigksza rana
przypadkowa nie zaszyta, przechodzi gojgc sie
przez pare okresOw: najpierw jest to Swieza ra-
na, mniej lub wiecej zakazona, po paru dniach,
gdy zacznie sie juz na dobre rozwija¢ ziarnina,
jest to rana ziarninujagca. Ten drugi okres trwa
w zyciu rany rozmaicie dtugo, w zaleznosci od
rozmiarow rany i od przeszkdéd w gojeniu sie
jej (zakazenie). Wreszcie po nim nastepuje trzeci
| ostatni okres, pokrywanie sie rany naskorkiem
po czym rana jest zagojona. Podziat na okresy
posiada praktyczne zastosowanie w leczeniu ran.

Leczenie ran

Tutaj nalezy odr6zni¢ pierwsza pomoc i pierw-
szy opatrunek od dalszego leczenia. Obowigzek
dania pierwszej pomocy, w razie braku lekarza
na miejscu, moze spas¢ na kazdego, przeto kazdy
powinien by¢ odpowiednio przygotowany do te-
go. Nalezy podkresli¢, ze od pierwszego opatrun-
ku w duzej mierze zalezy dalszy los rany i ran-
nego. Jest to wiec pomoc bardzo odpowiedzialna.

Natychmiastowej pomocy, wymaga krwotok.
Jezeli krwawi z zyly w nodze (np. z peknietego
zylaka), wowczas nalezy na rane natozy¢ ucis-
kajacy opatrunek, chorego utozy¢ w t6zku z noga
uniesiong wysoko na poduszce. Nigdy nie nalezy
zaciska¢ nogi powyzej rany, gdyz to zatrzymuje
odptyw krwi z zyt i zwieksza krwawienie. Po-
dobnie postepujac w krwawieniu z zyty na konh-
czynie gornej: unosimy jg ku goérze, uktadajac na
poduszce (chory lezy), na rane dajemy lekko u-
ciskajagcy opatrunek.

Krwotok z tetnicy opanowac jest znacznie trud-
niej. Ostateczne zatamowanie krwotoku nalezy
tu wylacznie do lekarza, do udzielajagcego zas
pierwszej pomocy tylko tymczasowe. Jezeli ra-
na w tetnicy znajduje sie w samej ranie, bezpo-
Sredni ucisk palca poprzez jatowag gaze opatrun-
kowa, w braku niej przez czystg nieuzywana je-
szcze chusteczke do nosa, niekiedy zatrzymuje
krwawienie, zwtaszcza jezeli w giebi rany znaj-
duje sie kos¢, do ktérej mozna mocno przycisngc
krwawigce naczynie (np. na skroni).

Pewniejsze jest wstrzymanie doptywu krwi
powyzej przez ucisk na wiekszg tetnice dopro-
wadzajgcg krew do danego miejsca. Moze to zro-
bi¢ tylko ten, kto zna anatomie. (Najprostszym
i najskuteczniejszym sposobem opanowania krwo-
toku z konczyn jest zacisnienie catej konczyny
w gorze, na nodze w okolicy pachwiny, na rece
w okolicy pachy, okreznie jg obejmujaca guma,
moze to by¢ rura gumowa od irygatora, od ga-
zu itp.). Gume takag nalezy najpierw dobrze na-
ciaggnac i dopiero potem owing¢ dookota konczy-'
ny. W braku gumy positkujemy sie recznikiem,
ktéry mocno zawigzujemy po okreceniu kon-
czyny, nastepnie podktadamy pod niego kawatek
drewna i krecimy nim jak S$ruba dotad, dopdki
nie zaci$niemy wszystkich naczyn konczyny, co
poznajemy po tym, ze krwawienie ustaje. Pa-
mieta¢ nalezy, ze taki ucisk okrezny nie powinien
trwac¢ zbyt dlugo (do paru godzin), w przeciw-
nym razie moze powsta¢ obumarcie koriczyny.
A zatem, dajac pierwszg pomoc, nalezy czym
predzej zawezwac lekarza.

Odpowiedzialng rzecza jest rowniez udzielenie
pierwszej pomocy w przypadku brudnej (zakazo-
nej) rany o zmiazdzonych lub poszarpanych brze-
gach. Rana taka pozostawiona samej sobie, goi
sie dlugo i narazona jest na szereg niebezpiecz-
nych powiktan. Jezeli natomiast usungé z niej
zmiazdzone tkanki, wyrownac (okrajac) jej brze-
gi, z rany takiej robimy czysta, niezakazong i w
wiekszosci przypadkdw mozemy jg zaszyc,
przez co skracamy okres gojenia i usuwamy nie-
bezpieczenstwo powiktan. Nosi to nazwe wy-
ciecia pierwotnego i szwu pierwotnego rany. Mo-
zna to jednak zrobi¢ tylko z rang S$wiezg, nie
pozniej jak w 12—24 godzin od jej powstania. Im
wczesniej wycia¢ rang, tym lepiej. Po 24 godzi-
nach drobnoustroje, ktore na poczatku tatwo wy-
rzuci¢ z rany wycinajac ja, przenikajg juz
w glab. Zaszycie rany w takich warunkach by-
toby bardzo niebezpieczne. Przy wycinaniu rany
na gtowie, chirurg moze tatwo sprawdzi¢, czy
kosC jest cala i w zaleznosci od tego postgpic.

(D. c. n)
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NAJPROSTSZY SRODEK OBRONY PRZECIWLOTNICZE]

Wkrétce po wypadkach wrze$niowych ubie-
gtego roku ukazaty sie w prasie informacje, ze
w Londynie, Pradze i innych miastach, opanowa-
nych goraczka ,,przedwojennall, we wszystkich
parkach i na skwerach wykopano gtebokie ro-
wy, majace stuzyc¢, jako schronienie ludnosci pod-
czas spodziewanych napadow lotniczych.

Rowy te — zdaniem fachowcow — stanowig
najprostszy, a bardzo skuteczny $rodek obrony
przeciwlotniczej. W znacznym stopniu chronig
one przed dzialaniem bomb burzacych oraz od-
famkowych. Zaopatrzenie za$ wiekszych sku-
pien ludzkich w ten Srodek opl. wymaga stosun-
kowo niewielkiego kosztu i czasu.

Przy budowie gmachéw mieszkalnych i prze-
mystowych uwzglednia sie obecnie wymogi
obrony przeciwlotniczej, budujgc schrony pod-
ziemne. Te urzadzenia jednak ze wzgledu na nie-
wystarczajgcg ich iloSC nie rozwigzujg sprawy.
Doswiadczenia Hiszpanii, Chin i Abisynii dowio-
dly, ze te wiasnie najpospolitsze rowy okazaty
sie bardzo przydatne, ratujgc zycie wielu tysiecy
ludzi. Dlatego tez trzeba je szeroko populary-
zowac, jako bardzo dobry uzupetniajacy Srodek
obrony przeciwlotniczej. Szczeg6lnie duze ustu-
gi oddajg one'w poblizu zaktadéw przemysto-
wych, zatrudniajgcych znaczne ilosci robotnikdw.

W bombardowanym Madrycie. Rezultat uderzenia jednej
bomby lotniczej

Konstrukcja tych rowdw jest zupetnie prosta.
Wykopuje sie je bezposrednio w gruncie, two-
rzac Sciany boczne o lekkiej pochytosci. Gtebo-
kos¢ rowu wynosi okoto 2-ch metrow, szerokos¢
okoto 1,2 metra u gory, a 0,8 metra u dotu. Naj-
wazniejsza rzecza przy urzadzaniu rowoOw jest

W bombardowanym Madrycie. Zwaty gruzu moga utrudnic¢
wyjsécie ze schronu. Prostszym i moze skuteczniejszym
srodkiem obrony bylyby rowy, o jakich mowa w artykule

umocnienie $cian bocznych celem zapobiegniecia
osypywaniu sie gruntu. Mozna do tego uzy¢ de-
sek, zerdzi, gafezi itp., ktérymi nalezy szczelnie
obtozy¢ $ciany rowu i mocno docisngC do gruntu
grubymi draggami, umieszczonymi dokfadnie na-
przeciwko siebie w ptaszczyznie pionowej. Dol-
ne konce tych draggbw nalezy, zaostrzywszy,
wbi¢ mocno w dno rowu, gérne za$, lezace na
wysokosci gornej krawedzi rowu, rozeprze¢ po-
przecznymi belkami. Dla ufatwienia wchodzenia
I wychodzenia z rowu mozna wykopa¢ w grun-
cie stopnie, albo uzywaé do tego celu drabinki.
Celem zmniejszenia skutkow dziatania bomb lot-
niczych, rowy te nalezy budowa¢ w formie linii
famanej, o dtugosci odcinkéw prostych najwyzej
8 metrow.

Jest rzeczg jasng, ze przy wyborze miejsca
na takie rowy trzeba w miare moznosci wyko-
rzysta¢ wszelkie zastony, ktore zakryjg je przed
okiem lotnika. W braku zaston naturalnych na
te-renie ptaskim i odkrytym nalezy rowy zamas-
kowac¢ sztucznie gateziami, a gdy i to jest niemo-
zliwe — trzeba je rozmieszcza¢ niesymetrycznie
i zdata jeden od drugiego, aby lotnik w wypadku
wykrycia jednego rowu, nie zbombardowat ca-
tego ich systemu w danej okolicy.

Rowy te sg najtanszym, najtatwiejszym do
wykonania i — jak sie okazato — bardzo sku-
tecznym Srodkiem -obrony przeciwlotniczej. Za-
stugujg wiec w petni na uwage i przestudiowa-
nie przez kazdego, na kogo spas¢ moze obowig-
zek zorganizowania takiej obrony.

(Z biuletynu prasowego Wojskowego
Instytutu Naukowo - Wydawniczego)



Hartowanie — to wyraz niepolski (niemiec-
kie ,,hart* — twardy) i pierwotnie by} stosowa-
ny tylko do zelaza, ktore, bedgc silnie nagrzane
i z nagta oziebione nabiera wasnosci stali. W od-
niesieniu do cztowieka stosujemy go dwojako —
badZz w zwigzku z jego ciatem, badZz w znaczeniu
moralnym. — MoOwi sie przeciez o hartujgcym
wptywie przeciwnosci zyciowych, trosk i zmart-
wien, o hartowaniu swej woli itp. W jednym
i drugim wypadku wyraz ten miesci w sobie po-
jecie, réwnoznaczne ze wzmacnianiem C€zegos,
tworzeniem go mniej wrazliwym i odporniej-
szym na zewnetrzne wplywy.

Nas w danej chwili interesuje tylko to, co od-
nosi sie do naszego ciata, bo tyle sie ciggle mo-
wi o tym hartowaniu siebie, tub tez kogo$, a zwita-
szcza miodziezy i tyle na ten temat jest r6znych
i nieraz zupetnie wadliwych pogladéw, ze trzeba
koniecznie te sprawe blizej omowi¢ i ustali¢ w
niej jakas$ stuszng, kierowniczg naukowsa podsta-
we.

Ot6z rozpoczniemy omawianie danego zagad-
nienia od przypomnienia czytelnikowi tego, cos$-
my juz raz powyzej omoéwili, ze kazdy narzad
(narzadem, lub organem nazywamy czes¢ ciala,
ktéra dziata mniej wiecej niezaleznie od innych,

np. watroba, pluca, serce itp.), ktéry nie pracuje
ulega stopniowemu ostabieniu, a w niektorych
wypadkach nawet czeSciowemu . zanikowi, jak
oczy u kreta. — Jest to zasadnicze prawo natu-
ry, ktére powiada: nie pracujesz, to jeste$ nie-
potrzebny i idZ precz. — Jezeli wiec chcemy, by
jaki$ nasz narzad doskonalit sie, to musimy go
czesto ¢wiczyé, a cwiczy¢ przy tym umiejetnie:
nie za malo, nie za duzo naraz, a po trochu i czesto.
Zwiaszcza to ostatnie jest niezmiernie wazne.

Bardzo tu na miejscu bedzie przypowiastka
0 tym chiopie, ktory niespodzianie dostat ciele
i tak sie tym uradowat, ze w podziece Panu Bo-
gu postanowit codzien obnosi¢ je raz dookota
domu. — Z cielaka po roku wyrost byk, a chiop
go wcigz nosit, bo, co cielak podrést, to tylez
i chtopu sit przybywato.

To samo, co do sity miesniowej, 'stosuje sie
np. i do mozgu. Chce kto naby¢ wiedzy, to zna-
gla jej nie nabedzie, a musi po trochu i, co naj-
wazniejsze, czesto jg nabywac, to mu sie ona do-
brze w mozgu utozy i da sie pdzniej tatwo wyko-
rzystywac. Po tym matym wstepie przejdziemy
do wiasciwego ujecia tzw. ,,hartowania sie".

Zazwyczaj pod stowem ,,zahartowany!' poj-
mujemy cztowieka, odpornego na szkodliwy
wptyw zimna i szkodliwosci, jakie z niego ptyna.
Wiadomo, ze o ile zimno dos¢ znacznie siegnie
w glab naszego ciata, to moze bardzo ostabic je-
go odporno$¢ na rozmaite choroby. — Nastgpi
tzw. ,,przeziebienie”, czyli otwarcie drogi dla
kataru, czy bolu gardta, czy grypy itp. — natu-
ralnie, a co jest bardzo wazne, o ile jeszcze w naj-
blizszym otoczeniu przezigbionego beda si¢ znaj-
dowac zarazki tych chorob.

Chodzi wiec o to, by tego ,,przeziebienia" cia-
fa nie dopuscic. — Zdawato by sie, ze naj-
prostszg na to radg bytoby ciepto sie ubra¢, wio-
zy¢ futro. — Na razie, to pewnie, ze tak, ale gdy-
bysmy zawsze to tylko stosowali, to w rezulta-

Podczas takiej

zabawy nikt sie

nie nabawi ka-
taru
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cie zbyt bysmy sie wydelikacili —
libySmy sie“. ) ) )

Tutaj musimy znéw przypomnié czytelnikowi,
jak sie to skéra sama zabezpiecza od zimna,
a mianowicie, ze drobniutkie rurki krwionos$ne
w skorze zwezajg sie i przez to w mniejszym, lub
wigkszym stopniu niedopuszczajg krwi do sko-
ry, odpychajac ja w gtab ciata.

A w jakiz one sposob sie zwezaja, pod wpty-
wem jakiej sity? Mowilismy i powtarzamy jesz-
cze raz, bo to bardzo wazne, ze w S$ciankach
tych rurek, czyli cieniutkich naczyr’1 krwionos-
nych sg obragczkowate widkienka miesniowe,
ktore, kurczac sie, zwezajg ich Swiatto. — A za-
tem mamy tutaj do czynienia z takg samg pracg
miesni, z jakg miat ten chiop, co ciele nosit dooko-
fa domu. — Tu i tam pracujg migsnie, a czy duze,
czy male, to jednako podlegajg ogdlnemu prawu
swego rozwoju pod wptywem pracy. — Chiop
wzmacniat miesnie w ramionach i plecach noszgc
codzien coraz wiekszy ciezar, to i tutaj tez, jezeli
chcemy, azeby nasze naczynka krwionosne w
skérze kurczyty sie dobrze i trzymaty ten skurcz
tak dlugo, jak tego bedzie potrzeba, to musimy
czesto je zmusza¢ do tego skurczu i bodziec, wy-
wotujacy skurcz stosowac coraz silniejszy, oczy-
wiscie jednak do pewnych granic.

Tu musimy zrobi¢ jedna, bardzo wazng uwa-
ge: przy pracy miesnia chodzi nie tylko o to, ze-

konat silny skurcz, ale i o to, zeby po-
trafit ten skurcz dostatecznie dlugo podtrzymy-

,,fozhartowa-

I zimg mozna
CwiczyC na
$wiezym powie-
trzu w stroju
gimnastycznym
o ile — jest sie
zahartowanym
nalezycie

wacC. — Damy przyktad: przypusémy, ze kto$
podniost w reku stofek i trzyma go przed soba,
ale po paru sekundach reka mu zwisnie. — Ktos
drugi, z tg sama tatwoscig stotek podniesie, ale
potrafi go utrzymac przed sobg nie pare sekund,
a, powiedzmy, pare minut. — Oczywiscie, tatwo
sie domysli¢, ze ten drugi ma w reku wiecej wy-
¢wiczone, a mogliSmy wyrazi¢ sie ,,zahartowa-
ne* miesnie, niz ten pierwszy.

Zaraz po tym dajemy drugi przykiad. Przy-
pus¢émy, ze dwoch bezkostjumowych miodzien-
cow wchodzi razem do zimnej wody. Na razie
obaj wstrzasajg sie od dreszczu z zimna i skora
ich silnie blednie. Ale, po pewnym, nieraz bar-
dzo krotkim czasie, skoéra jednego zaczyna sie
czerwieni¢ (z czego jest bardzo rad, bo mu sie
zaczyna robic¢ ciepto), a drugi wcigz pozostaje bla-
dy. — Jak sgdzisz, czytelniku, ktéry z nich ma
lepiej wycwiczone te obrgczkowate wiokienka
miesniowe w skornych rurkach krwiono$nych:
czy ten, u ktérego sie one na razie silnie skur-
czyly, ale im wkrotce, jak sie to méwi ,,tchu.za-
brakto® i puscity caty strumienn krwi do zetknie-
cia sie w skorze z zimng wodg, czy tez ten, co
trzyma wcigz te wiokienka w skurczu poty, po-
ki zimno wody grozi oziebieniem krwi?

Oto tu spoczywa zasadnicza treSC i gtowna
podstawa tego, cosSmy-powinni uwazac, jako har-
towanie sig.  CwiczyC migénie naczyn Krwionos-
nych skéry i przyzwyczaja¢ je nie tylko do
skurczu, ale zeby ten skurcz: 1) mogt by¢ do-
statecznie, zaleznie od potrzeby, diugotrwaltym
i 2) byt nalezycie dostosowanym do sity bodzca.

Zeby czytelnik zrozumiat, o co to chodzi w
tym drugim punkcie, to zaznaczamy, ze, jesli np.
jaki$ wypieszczony, wychuchany ,,mamusin sy-
nek* wyjdzie na dwdr i owionie go nibco chtod-
niejszy wiaterek, to on zaraz silnie zblednie
| trzesie sie z zimna, podczas, kiedy drugi, nale-
zycie zahartowany, koloru skory nie zmieni, bo
nerwy jego skory znajg juz ten zimny bodziec
i wiedza, ze jest on za staby, by méc jaka$ szko-
de wyrzadzi¢ cialu i dla tego skurcz naczyn
krwionosnych u niego w skorze nie powstaje, al-
bo wecale, albo bardzo staby. — Innymi stowy
naczynia skdérne musza by¢ przyzwyczajone do
rozmaitych skurczOw — raz mocniejszych, to
znéw stabszych, a za kazdym razem takich tyl-
ko, jakich potrzeba w danym wypadku i na tym
miejscu, jakie jest w danej chwili oziebione. —
Taka gra naczyn krwionosnych skornych trwa
ciggle, zwkaszcza w chiodniejszym nieco powie-
trzu. — Wyjatek stanowig: niemowleta i ponie-
kad zgrzybiali starcy, a poza tym, 0 czym juz
mowiliSmy — stan snu i wptyw alkoholu. W tym
wieku' i w tych stanach naczynia skoérne mato,
lub wcale nie zwezajg sie, jakkolwiek dla réz-
nych przyczyn.

Przechodzimy teraz do pytania: jak, w jaki
sposéb prowadzi¢ do hartowania sie. — Odpo-
wiedZ tutaj, znajgc podstawowe dane, nie jest
juz trudna. — Chcac zwiekszy¢ site miesni na-
szych ramion upiekamy sie do czestego podno-
szenia coraz wiekszych ciezar6w, a chcac zwie-
kszy¢ site i wytrzymato$¢ mieSni w naszych
skérnych naczyniach krwionos$nych musimy je
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zwolna, a czesto przyzwyczaja¢ do skurczow,
nie pozwalajac im na rozleniwianie sie i odwyka-
nie od tego przez stale, a-nazbyt troskliwe okry-
wanie ciata.

Kazdy z nas powinien raz, lub pare razy
dziennie wystawiaC swe obnazone ciato na dzia-
fanie zimna w postaci, bgdz chtodnego powietrza,
badZ wody. — Najlepiej robi¢ to rano, wstajgc
z Y6zka i wieczorem, kiadac sie spaé. Zazwyczaj
wystarcza parokrotne zwilzenie calego ciala
zmaczanym w zimnej wodzie recznikiem. — Kto
ma natrysk, lub wanne z zimng wodg, to oczy-
wiscie moze z nich w tym celu korzysta¢, byle
byly one zimne i nie byly stosowane wyitacznie,
jako kapielowe zabiegi, poczagtkowo niech sto-
suje zimno krocej — jedng, dwie minuty. Pdzniej
moze i diuzej, a w kazdym razie niech pamieta,
ze poki bedzie dzwoni¢ zebami, to mu zimno je-
szcze nie bedzie szkodzi¢, ale jak by w zetknie-
ciu z zimnym powietrzem, czy wodg zaczeto mu
sie robi¢ ciepto, to niech zaraz daje pokdj, bo to
znaczy, ze Jego naczynia skorne juz nie moga
dtuzej skurczu utrzymac i krew od Srodka ciala
zaczyna naptywacé do skory i, grzejac ja swym
cieptem sama ostyga. — W tym wypadku sami
moglibysmy wywotaé owe Zprzeziebienie 4 —
Poza tym, ziebigc skére powietrzem, czy woda
nie powinnismy jej rozciera¢ — niech zigbnie, bo
0 to whasnie chodzi; niech wywotla lekki dreszcz
i do$¢ silne uczucie zimna, bo to bedzie wskaz-

nikiem, ze naczynia w skorze sie kurczg i pra-
cuja.

Styszeli pewnie czytelnicy o takich hartow-
nikach, ktérzy skaczg w przerebel na rzece, lub
tarzajg sie w $niegu. — Ostatecznie i z takim
zabiegiem hartowniczym moglibySmy sie pogo-
dzi¢, ale z tym zastrzezeniem, by ciato nasze
wstepnymi, coraz silniejszymi zabiegami byto do
tego przygotowane i po wtore, zeby tego rodza-
ju silne zabiegi uktadaty sie w jaki$ planowany
szereg. — Bo niech nie zdaje sie komus, ze jak
skoczy raz, czy dwa do przerebla i na tym sie
ograniczy, to juz jest zahartowany.

SzczegOlniej sprawa hartowania sie jest waz-
ng dla mieszkancow miast. — U przecietnego
mieszczucha, nie wysuwajgcego czesto caty dzien
nosa poza przegrzane przy tym zazwyczaj miesz-
kanie, naczynia skorne sg tak rozleniwione, jak
u tego ,,mamusinego synka#, o ktérym powyzej

moéwiliSmy. — | nic tez dziwnego, ze pierwsze
chlody jesienne pociagaja za sobg w miastach
istne epidemie kataréw, kaszlow itp. — Zwila-

szcza jeszcze, jesli sobie przypomnimy o tym
mitym, a niestety bardzo rozpowszechnionym
zwyczaju bezceremonialnego kichania i kaszla-
nia jeden drugiemu prosto w twarz. — Powinnis-
my jak najbezwzgledniej sprowadzac takich lu-
dzi do porzadku, bo ochrona zdrowia publiczne-
go jest obowigzkiem kazdego z nas.
Dr med. I. S.
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Wie$¢ o zgonie Wielkiego Papieza Piusa XI,
»Przyjaciela Polski", rozeszla sie zatlobnym e-
chem po catym naszym kraju, gdzie tak dobrze

Polskiemu Czerwonemu Krzyzowi z catego serca udzielkartiji
Blogostawienstwa Apostolskiego. — Pius Xl |

byta znana postaC pierwszego Nuncjusza Stolicy

Apostolskiej we wskrzeszonej Polsce.

Polski Czerwony Krzyz powstaty w kwietniu
1919 roku, do-
zn at niejedno-
krotnie w tym
pierwszym okre
sie swej dzia-
talnos$ci  dowo-
déw serdecznej
zyczliwosci Nun
cjusza Achillesa
Ratti‘ego, inte-
resujagcego sie
tak zywo roz-
wojem tworzg-
cego sie na je-
go oczach pan-
stwa polskiego.
Goraca sympa-
tia Nuncjusza
dla Polski za-

Pius Xl jako éwczesny nuncjusz papieski na siatka sani-
tarnym P.C.K- ,tokietek" w r. 1920

znaczyta sie zwiaszcza w czasie wojny z Rosj3a.
Przezyt razem z nami petne grozy chwile w sierp-
niu 1920 r,, kiedy nieprzyjaciel zblizat sie do War-
szawy i gdy, pomimo wyjazdu z naszej stolicy
korpusu dyplomatycznego, Nuncjusz nie opuscit
swego stanowiska i pozostat w Warszawie.

Odwiedzit wowczas statek sanitarny Polskie-
go Czerwonego Krzyza ,tokietek”, przygotowa-
ny na. przyjecie rannych.

Fotografia uwiecznita te historyczng chwile.
Przyszty Papiez stoi na pomoscie otoczony leka-
rzami i pielegniarkami PCK. W roku 1929 p. An-
na Paszkowska, Sekretarz Generalny PCK, dele-
gowana specjalnie do Rzymu przez Zarzad Gio-
wny PCK na uroczysto$ci zwigzane z rocznicg
50-lecia kaptanstwa Ojca Swietego, zostata przy-
jeta przez Piusa Xl wraz z polska pielgrzymka
narodowg i wreczyta Papiezowi piekny album
PCK, w ktorym znajdowata sie m. in. wyzej wy-
mieniona fotografia. Ojciec Swiety ujrzawszy
swojg dawng fotografie niezmiernie sie ucieszyt
i zawotat: ,,Sulla Vistula! Sulla Vistula®“! (Na Wi-
$le! Na Wisle). Nastepnie powiedziat po polsku:
»Dziekuje. — Niech bedzie pochwalony Jezus
Chrystus".

Pilus Xl przestat specjalnie btogostawienstwo
Swoje Apostolskie Polskiemu Czerwonemu Krzy-
zowi i niejednokrotnie wspominat PCK w rozmo-
wach swych z osobami przybytymi z Polski.

Polski Czerwony Krzyz z najgtebsza czcig i z
uczuciem synowskiego zalu sktada hotd posmiert-
ny Dostojnemu Zmartemu, ktory w tak trudnym
i przefomowym okresie dziejowym trzymat nie-
ztomnie przez lat 17 ster duchowy Kaosciota
i Swiata katolickiego. Stusznie Go nazwano ,,Pa-
piezem Pokoju". W. szeregu wspaniatych ency-
klik Ojciec Swiety poruszyt w natchnionych a je-
dnocze$nie prostych i wymownych wyrazach
wszystkie niemal zagadnienia, targajace sumie-
niem nowoczesnego $wiata. Pojednanie narodow,
Swieto$¢ rodziny, wychowanie miodziezy, kle-
ska bezrobocia, byly kolejno omawiane przez
Niego w wiekopomnych Jego oredziach.

Wybitny, gte-
boki rozum, u-
mitowanie ludz-
kosci, nieztom-
na odwaga i si-
fa p rzekonao,
byly znamienng
cechg panowa-
nia Piusa XI i
wszelkich Jego
poczynan. La-
ta nie przy¢mi-
ty wielkiego u-
mystu. Do o-
statniej  chwili
pracowat nie-
strudzony dla
dobra Kosciota
i ludzkosci.
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ZE SWIATA

PRZEGLAD MIESIECZNY

Po Smierci arcybiskupa metropolity warszawskiego . p.
ks. kardynata Aleksandra Katowskiego, odbylo sie ze-
branie wszystkich czlonkéw warszawskiej kapituty me-
tropolitalnej, w celu dokonania wyboru wikariusza kapi-
tulnego, czyli zarzadcy osieroconej archidiecezji, ktory
wedtug prawa kanonicznego zarzadza¢ bedzie archidie-
cezjag az do 'Czasu objecia wiadzy przez nowomianowa-
nego biskupa ordynariusza.

W tajnym gtosowaniu na stanowisko to jednomysinie
wybrano ks. arcybiskupa dr. Stanistawa Galla. 'O wyniku
wyboréw powiadomiono bezzwiocznie stolice apostolska.

Dnia 4 stycznia w Poznaniu odbyt sie naukowy zjazd,

oficeréw stuzby zdrowia, ktéry zgromadzit okoto 250 le-
karzy wojskowych z catej Polski. W czasie zjazdu, kt6-
remu przewodniczyt szef departamentu stuzby zdrowia
Ministerstwa Spraw Wojskowych gen. dr Stanistaw
Roup-pert wygtoszono kilka referatbw na rézne tematy,
z ktorych najwieksze zainteresowanie wzbudzity: ,,Za-
gadnienie zmeczenia w rdéznych rodzajach wojska” oraz
»~Wspotpraca wojska i -organizacyj cywilnych w zwalcza-
niu gruzlicy”. Po obradach uczestnicy zjazdu zwiedzili
szereg szpitali, zaktadéw leczniczych i zabytkéw Po-
znania.

Minister spraw zagranicznych R. P. ptk Jozef Beck
wracajac z urlopu sSwigtecznego, jaki spedzit we Francji
nad brzegiem morza Srddziemnego, ztozyt wizyte kancle-
rzowi Niemiec Hitlerowi w jego wiejskim patacu w Berch-
tesgaden. W dniu 5 stycznia min. Beck przybyt do Berch-
tesgaden w towarzystwie ambasadora polskiego Lipskie-
go i odbyt z kanclerzem Hitlerem oraz niemieckim mini-
strem spraw zagranicznych von Ribbentropem dtuzsza
rozmowe na tematy polityczne.

Gazety zagraniczne opisujac te wizyte podkreslaty
wielkg goscinno$¢ i uprzejmos¢ z jaka kanclerz Hitler
przyjmowat u siebie polskiego ministra spraw zagra-
nicznych.

Minister Opieki Spotecznej wydat okélnik w sprawie
zapewnienia pracy cztonkom jednostek Obrony Narodo-
wej. Powotanym na ¢wiczenia w oddziatach Obrony Na-
rodowej pracownikom, pracodawcy nie moga wypowie-
dzie¢ ani rozwigza¢ umowy o prace, za$ pracownicy
umystowi winni za czas c¢wiczen w' Obronie Narodowej
otrzymac¢ wynagrodzenia od pracodawcow, jak za czas
¢wiczen wojskowych rezerwistow. Poza tym w mysl te-
go okdlnika inspektorzy pracy winni wptywac¢ na praco-
dawcow, aby w stosunku do pracownikéw fizycznych,
cztonkéw Obrony Narodowej, stosowali zasady przyjete
przez zaklady wojskowe, ktore swoim pracownikom
w wypadku powotania ich na ¢wiczenia rezerwy 'wypla-
caja zasitki w wysokosci 40 — 60% normalnego zarobku.

W. Tatrach wydarzyt sie straszny wypadek porwania
przez lawing $niezng trzech miodych narciarzy. Cztonko-
wie Akademickiego Zwigzku Sportowego Studentéw Po-
lakéw Politechniki Gdanskiej, przebywajac na obozie nar-
ciarskim w Tatrach, wyruszyli na wycieczke graniami
przez Beskid i Liliowe do Pieciu Stawéw i po drodze por-
wani zostali przez lawine.

Ostatni z czterech idacych gesiego narciarzy zdotat
wydoby¢ sie na wierzch lawiny i zjechat na niej w dét,
po czym bezzwitocznie zawiadomit Tatrzanskie Ochotni-
cze Pogotowie Ratunkowe. Pozostatych trzech narciarzy,
niestety, nie udato sie uratowaé¢. Pomimo usilnych poszu-
kiwan prowadzonych bez przerwy, ciata ich odkopano do-
piero w -kilka dni po wypadku.

Senat akademiaki Uniwersytetu Jagiellonskiego w Kra-
kowie juz w dniu ustalenia nowej granicy z Czecho-Sto-
wacja, a wiec 3 listopada ubiegtego roku, postanowit zor-
ganizowa¢ na Slagsku Zaolzians-kim szereg odczytéw

o Polsce, a w Krakowie odczyty o Slasku, 'ktéry powrécit
do Ojczyzny. |

Organizacjg odczytéw na Slasku -zajela sie Macierz
Szkolna. Uroczyste rozpoczecie odbylo sie w Cieszynie
Zachodnim dnia 8 stycznia, pierwszy wykiad pt. ,,Jezyk
polski jako dzwignia jednosci narodu i panstwa" wygtosit
rektor Uniwersytetu Jagiellonskiego prof. dr T. Lehr-
Sptaw-inski. Od dnia 9 stycznia, przez szes¢ tygodni w 10
miejscowosciach Slaska Zaolzianskiego, profesorowie Uni-
wersytetu Krakowskiego wygtosili kilkadziesigt odczytow
o Polsce i wszelkich zagadnieniach z nig -zwigzanych.

W pierwszej potowie stycznia dwukrotnie przebywal!
na Zaolziu Gtéwny Inspektor Pracy inz. Klott, celem te-
go pobytu byto ustalenie ptac w porozumieniu z przedsta-
wicielami robotnikéw i przemystowcéw w przemysle hut-
niczym i gorniczym na Slasku Zaolzianski-m.

W Poznaniu pod osobistym Kkierunkiem generata Zaja-
ca. inspektora obrony przeciwlotniczej Panstwa, odbyty
sie dwudniowe ¢éwiczenia obrony przeciwlotniczej. Juz
sam udziat w tych c¢wiczeniach gen. Zajgca wskazywat
na duze znaczenie jakie wiladze przykiadajg do ¢wiczen
w Poznaniu. W czasie ¢wiczen samoloty wojskowe wy-
konaty kilka nalotdw na miasto przy czym badano sto-
pien przystosowania i zabezpieczenia miasta o-d prawdzi-
wych nalotéw lotnictwa nieprzyjacielskiego. Jednoczes$nie
wykonano rowniez c¢wiczenia w obronie przeciwgazowej.

>

Dnia 11 stycznia nowomianowany poset Republiki Li-
tewskiej w Polsce p. Jurgis Saulys ztozyt P. Prezydento-
wi  Rzeczypospolitej swoje listy uwierzytelniajace;
w swym przeméwieniu powitalnym nowy poset litewski
powiedziat m. in.:

»POki bede .sprawowat tu obowigzki przedstawiciela
Litwy, wysitki moje beda skierowane ku temu, azeby od-
nowione obopdlnie stosunki pomysinie tez rozwijaty sie
i azeby byty one nadal pogtebiane w atmosferze wzajem-
nej przyjazni i Wzajemnego zaufania".

W odpowiedzi na to przemoOwienie P. Prezydent Mo-
scicki zapewnit posta Saulysa o pomocy Jego i catego
rzadu polskiego przy wypetnianiu tej misji w ktérej cat-
kowite powodzenie nie mozna watpi¢ ani chwili.

Dn. 14 stycznia na cmentarzu Powazkowskim w War-
szawie pochowano zwioki bohaterskiego generata z-cza-
sOw wojen napoleonskich, Tadeusza Tyszkiewicza. Gen.
Tyszkiewicz walczyt przeciw Rosji w powstaniu ko-
sciuszkowskim, pdézniej brat udziat we wszystkich woj-
nach napoleonskich i zmart w r. 1852 we Francj-i zalecajac
w testamencie swym potomkom, by zwiloki jego przewie-
ziono do kraju dopiero po odzyskaniu przez Polske nie-
podlegtosci. W wykonaniu tego testamentu zwiloki gen.
Tyszkiewicza sprowadzono z cmentarza paryskiego do
Warszawy, gdzie zostalty pochowane z honorami woj-
skowymi w obecnosci przedstawicieli Rzadu, armii,
przedstawiciela armii francuskiej i ttumow publicznosci.

Polska Akademia Literatury nadata jak co roku nagro-
de literackg w wysokosci 2.000 z+ mtodemu pisarzowi, za
najlepsza ksiazke, napisang w ciggu roku ubiegtego.
W tym roku nagrode przyznano Jerzemu Andrzejewskie-
mu za powie$¢ pod tytutem ,tad serca".

Cyfra miliona abonentéw Polskiego Radia zostata juz
przekroczona. Abonentem Polskiego Radia Nr. 1.000.000
zostat wojt gminy Drohomirczany w -pow. stanistawow-
skim .p. Czestaw Nowak. Zgodnie z zapowiedzig otrzy-
mat om od Polskiego Radia premie w wysokosci 4.000 zt.
Abonenci radiowi Nr 1.000.001 i 999.999 otrzymali réwniez
premie w wysokosci 1.000 zt kazdy.
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Ministerstwo Spraw Wojskowych z tytutlu zarzadzania
Funduszem Obrony Narodowej przystgpito do wydawania
dyplomoéw ofiarodawcom na F. O. N: Dyplomy te rozsy-
tane sg po catym kraju i :za granicg wedtug kolejnosci
ztozenia daru, a nazwiska ofiarodawcow, ktorym rozesta-
no dyplomy ogtaszane sg w dzienniku ,,Polska Zbrojna".
Tym ofiarodawcom, ktorzy zadeklarowali dary w ratach,
dyplomy wydawane sg po uiszczeniu ostatniej raty. Dary
ponizej 10 zt wpisuje sie na zbiorowe dyplomy, ktére
przechowuje Ministerstwo (Spraw .Wojskowych.

. Dnia 19 stycznia minister odwiaty prof. dr Wojciech
Swietostawski obchodzit jubileusz 30-lecia pracy nauko-
wej. Uroczysty obchdd jubileuszu odbyt sie na Zamku
Krolewskim w Warszawie w obeonosci Pana Prezydenta
Rzeczypospolitej.

*

W Rzymie dn. 19 stycznia podpisano umowe lotnicza
polsko-wtoska w sprawie uruchomienia pasazerskich linii
lotniczych pomiedzy obydwoma panstwami. Uruchomienie
linii Warszawa — Rzym nastgpi prawdopodobnie juz na
wiosne rb. Czas przelotu z Warszawy do Rzymu .wynosi¢
bedzie! 6— 8 godzin. [

Dn. 22 stycznia w rocznice powstania 1863 roku odby-
ty sie w Warszawie liczne uroczystosci. \

W uroczystosciach tych oprécz weterandéw powstan-
cow z roku 1863, przedstawicieli armii, wiadz i spote-
czenstwa wzieta rowniez udziat liczna delegacja powstan-
cow wielkopolskich, ktéra specjalnie w tym celu przyby-
ta do Warszawy.

Dnia 25 stycznia, w pigtg rocznice podpisania ukfadu
porozumienia polsko-niemieckiego, przybyt do Warszawy
minister spraw zagranicznych Rzeszy 'Niemieckiej Joachim
von Ribbentrop.

Minister Ribbentrop wraz ,z matzonkg przybyt do War-
szawy w otoczeniu licznej $wity aby odda¢ wizyte min.
Beckowi, ktéry na poczatku miesigca przebywat oficjalnie
w Niemczech.

W czasie mowy jakg min. Ribbentrop wygtosit w War-
szawie nazwat on uktad polsko-niemiecki z roku 1934 do-
niostym czynem pokojowym i podkreslit, ze uklad ten
okazat sie bardzo waznym dla obu panstw w czasie roz-
nﬁt_:h powiktan w polityce miedzynarodowej w ciggu
ubiegtych Ilat. pigciu.

Uktad ten bedac podstawg stosunkéw polsko-niemiec-
kich zwkaszcza wséréd gorgczkowych chwil ostatniego, ro-
ku oddat przystuge nie tylko dla dobra obu narodéw lecz
réwniez przyczynit sie do utrzymania pokoju europejskie-
go. Polska i Niemcy patrze¢ mogg w przysztos¢ z zaufa-
rllipm do mocnej podstawy swych obustronnych stosun-

Ow.

W ostatnig niedziele stycznia dn. 29.1 wv. Warszawie
obradowat ogdlnopolski zjazd delegatow Spotecznego Ko-
mitetu Radiofonizacji Kraju.

W czesci sprawozdawczej, omoéwione prace SKRK,
a, wiec szeroko zakrojong i siegajaca do ‘'najmniejszych
osrodkéw propagande, organizowanie poradni technicz-
nych. szkolenie instruktoréw, pomoc w zakupie radiood-
biornikéw oraz akcje rozdawnictwa ws$réd ludnosci naj-
biedniejszej. Nastepnie omoéwiono szeroko program i plan
pracy SKRK na okres nastepny.

W polityce zagranicznej Ubiegty okres zaznaczyt sie
szeregiem waznych faktow.

W Hiszpanii wojna domowa zbliza sie juz ku koncowi.
Narodowa armia generata Franco od 23 grudnia, pod jego
osobistym dowddztwem przeprowadzita potezne .natarcie
na nieprzyjaciela na froncie kataloriskim.

W wyniku tego natarcia armia ta zdobyta jedno z naj-
wazniejszych i najwiekszych miast hiszpanskich port
Barcelong, ktéra byta gtéwnym osrodkiem oporu wojsk
czerwonych. Zdobycie Barcelony spowodowato moralne
zatamanie po stronie Hiszpanii republikanskiej, ktorej

przywoédcy stracili  gltowe wskutek stale ponoszonych
klesk.

Obecnie armia generata Franco zajgwszy juz catg Ka-
talonie skieruje prawdopodobnie atak w strone (Madrytu,
ktérego upadek, bedzie niewatpliwie kresem 30-miesiecz-
nej martyrologii nieszczesnej Hiszpanii.

Stosunki wiosko-francuskie, po burzliwych demonstra-.
cjach, .domagajacych sie ustepstw terytorialnych i daza-
cych, jaik sie -zdawato do wywotania zatargu zbrojnego
ulegty ostatnio .pewnemu odprezeniu.

Na Rusi Podkarpackiej sytuacja w dalszym ciggu jest
do$¢ trudna, gdyz wybucht tam bardzo powazny zatarg
pomiedzy rzadem karpatoruskiim premiera Wotoszyna,
a wojskiem na czele z gen. Prehalg, mianowanym przez
prezydenta Republiki Czecho-Stowackiej,. cztonkiem rza-
du Kkarpatoruskiego. W czasie pobytu gen. Rrehali
w Huszcie cate miasto zajete zostato przez wojsko, kto-
rego patrole w ostrym pogotowiu krazyty po miescie.
Wiadze wojskowe dokonaty wielu aresztowan wsréd
zwolennikéw prem. Wotoszyna, za proby urzadzania de-
monstracji.-

W czasie otwarcia Reichstagu (Parlamentu niemieckie-
go) kanclerz Hitler wygtosit wielkg mowe polityczna.

W mowie swojej kanclerz Hitler oméwit wszystkie za-
gadnienia obecnej polityki miedzynarodowej i ustosunko-
wanie sie do Rzeszy Niemieckiej.

Mowa ta byta manifestacja programowa Niemiec na
rzecz odzyskania zabranych im po wielkiej wojnie kolonii
zamorskich.- Po przylgczeniu Austrii i Sudetow Rzesza
Niemiecka dazy teraz wszelkimi sitami do zapewnienia
sobie niezbednych dla dalszego jej rozwoju surowcéw
zamorskich z terenéw kolonialnych. Mowa kanclerza Hit-
lera wzbudzita w calym Swiecie zrozumiale zainteresowa-
nie. a czesciowo i niepokdj.

W Chile w Ameryce Potudniowej miato miejsce
w ostatnich tygodniach katastrofalne trzesienie ziemi, kto-
re pochtoneto dziesiatki tysiecy ofiar ludzkich i przyczy-
nito temu panstwu niebywatych wprost strat.

Ofiarom tej strasznej katastrofy zywiotowej przyszedt
z pomocag przede wszystkim rzad chilijski, a takze rzad
sgsiedniego panstwa Paragwaju.

W ciggu stycznia w Europie odbyly sie bardzo inte-
resujace zawody samochodowe zwane Zjazdem Gwiazdzi-
stym do Monte Carlo na wybrzezu Morza Srédziemnego.

Zawody te polegaty na przebyciu samochodem trasy
kilku tysiecy kilometrow oraz na réznych prébach szyb-
kosci i sprawnosci maszyn i kierowcow. Pierwsza i dru-
ga nagroda podzielili sie dwaj Francuzi. Polacy, biorgcy
udziat w tych zawodach zajeli miejsca dalsze.
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Projekt Ustawy O publicznej Stuzbie Zdrowia przewi-
duje Opieke nad (ludnoscia Wiejska, ktdrg mozria przepro-
wadzi¢ tyiko Przez tzw. Osrodki Zdréwia. Spetnig one swo-
je zadanie tylko przy dobranym personelu, w skiad ktérego
wchodzi lekarz i 'pielegniarka. Osoby te poza przygoto-
waniem factiowyni i klinicznym, milszg by¢ jeszcze wy-
soce iispolecziiione i Orientowac¢ sie w ustroju panstwa,
W Ustawodawstwie spotecznym i sanitarnym, znac¢ dobrze
Stosunki ekonomiczno - gospodarcze i stale pogtebia¢ swo-
je wiadomosci.

. Samorzady rozporzadzaja bardzo szczuptymi sumami
na ten cel, wiec w zrealizowaniu tych wzniostych postu-
latbw $pieszg im z pomocg przerdzne instytucje. Wsrod
nich i Polski Czérwony Krzyz. Wszedzie, gdzie trudno o do-
bra wykwalifikowang pielegniarke, przydziela i optaca ja
Polski Czerwony Krzyz (co stanowi 1/3 cze$¢ budzetu
rocznego Osrodka Zdrowia, oczywiscie wiejskiego).

Dla lepszego zobrazowania roli Osrodka Zdrowia, po-
dam kilka danych o Os$rodku Zdrowia w Zakliczynie nad
Dunajcem w wojewoddztwie krakowskim.

Teren Osrodka Zdrowia obejmuje gmine zbiorowag Za-
kliczyn, ktéra liczy okoto 13 tysiecy mieszkancow (23 wsie),
w tym 2.300 dzieci uczeszcza do 15 szkol. Promien dziata-
nia Osrodka na wschéd 10 km, na zachod 20 km, na potud-
nie 15 km, na pétnoc 18 km.

Ludno$¢ tamtejsza b. uboga. Sg to przewaznie mato-
rolni, ktérych grunta po wiekszej czesci rozdzielone, maja
podkitad kamienia i gliny. W porze jesiennej i zimowej
wedrujg do dalszych powiatéw po prace. Brak zrozumienia
wygody mieszkaniowej. Warunki klimatyczne dobre, a jed-
nak spotyka sie b. duzy procent gruzlikéw i chorych wene-
rycznie. Ludzie tamtejsi zmagaja sie z nedza i sg dziwnie
niechetni, wrogo odnoszg sie do tych, ktérzy przychodzg
do nich z rada, wskazéwka, pomoca, a juz o sprowadzeniu
lekarza do ciezko chorego lub zwracanie sie do niego,
z choroba, nie byto mowy.

W takich warunkach powstaje Osrodek Zdrowia; pie-
legniarka musi wejs¢ w ten ogrom nieufnosci, przesgdow
i ciemnoty, musi rozwigza¢ pare najbardziej palacych pro-
bleméw, a rozwigze je ha pewno, jesli oprdcz przygotowa-
nia ifachowego bedzie kochata swojg prace i wierzyta
W swoje sity.

Osrodek Zdrowia w Zakliczynie powstat w listopadzie
1936 roku. Roczny jego dorobek byt minimalny, a pieleg-
niarka zniechecona statymi trudno$ciami, poprosita o prze-
niesienie na placéwke szpitalng. Na jej miejsce Zarzad Gt
PCK. skierowat pielegniarke dobrze obeznang z psycholo-
gig ludnosci wiejskiej, posiadajacg dyplom z ukoriczenia
Seminarum Nauczycielskiego, kochajaca swa prace i przy-
zwyczajong do warunkoéw zycia wiejskiego.

Dzi$ Os$rodek Zdrowia w Zakliczynie pokonat wszyst-
kie trudnosci i mozna S$miato powiedzie¢, ze funkcjonuje

W wiejskim o$rodku zdrowia P.C.K.

normalnie i cieszy sie pokazng cyfrg zarejestrowanych, np,:
w poradni dla dzieci ma zarejestrowanych 110, ktérym u-
dziel6no w '1938 roku 361 porad, w poradni dla matek ma
zarejestrowanych 11, ktérym .udzielono porad 25, w po-
radni przeciwjagHczej 191, udzielono porad 1253, w porad-
ni przeciwgruzliczej 248, udzielono porad 576, w poradni
przeciwwenerycztie] 2, udzielono porad 8, dzieciom skie-
rowanym do Osrodka Zdrowia 1724, ubogim chorym skie-
rowanym przez gmine 642, porad og6tem udzielono 4588,
czyli, ze przy rocznym budzecie tego Osrodka Zdrowia
3493 zt, koszt jednej porady wypada 0.76 zt.

Poza tym pielegniarka dojezdza na ogledziny dzieci
szkolnych, wygtasza pogadanki propagandowe o higienie
zycia codziennego i robi przecietnie odwiedzin domowych
od 93 do 110 miesiecznie, higiene szkolng objeta catkowicie.
Dzieci szkolne oglada 3 razy w roku szkolnym, kierujac
kazdorazowo podejrzane dziecko do indywidualnego ba-
dania lekarskiego.

Od czasu powstania Os$rodka Zdrowia, we wszystkich
15 szkotach na jego terenie, istniejg b. zywotne Kola Mio-
dziezy Polskiego Czerwonego Krzyza.

Praca w Osrodku Zdrowia jest rozumnie i powaznie
ujeta tak przez lekarza, jak przez pielegniarke. .Oboje sg
bardzo uspotecznieni i catkowicie oddani tej sprawie. Spet-
niajgc cel i zadanie Os$rodka Zdrowia, zdobyli sympatie
i uznanie tamtejszego spoteczenstwa. Cieszg sie duza po-
pularnoscig wsrdéd dzieci szkolnych — stosunek z dziec¢mi
mity, prosty, szczery, bezposredni i przez nie trafiajg do
najbardziej opuszczonej i zaniedbanej chaty. Walcza
z wielkimi trudnosciami, ale widza plon swojej pracy. Cho-
dzi o okazanie im pomocy w .ich poczynaniach i o podtrzy-
manie ich zapatu. M. Lewandowska, instr. PCK.

Punkt jagliczi
tozniczy P.
na Wilenszczy
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PODZIEKOWANIE
SZEFA SZTABU GLOWNEGO ZARZADOWI Gt. PCK.

W zwiazku z akcjg prowadzong przez Armie Polskg
w historycznych dniach odzyskania Slaska iZaolzianskiego,
Polski Czerwony Krzyl otrzyma! od Szefa Sztabu Gt Ge-
neratla brygady Wactawa Stachiewicza nastepujgce pismo
dziekczynne:

,D0 Pana Prezesa Zarzadu Gtéwnego PCK.

Mam zaszczyt ztozy¢ na rece Pana Generala serdecz-
ne podziekowanie dla Polskiego Czerwonego Krzyza za
wystawienie kolumn samochodéw sanitarnych dla Gru-
py “Slask" oraz za wielki wysitek finansowy zwigzany
z utrzymaniem tych kolumn w czasie dziatan".

WRECZENIE ODZNAKI HONOROWEJ PCK. | STOPNIA
PANU MINISTROWI SPRAW WOJSKOWYCH
I PANU SZEFOWI SZTABU GLOWNEGO

Dnia 25 stycznia 1939 r. delegacja Polskiego Czerwo-
nego Krzyza w osobach pp.: Prezesa PCK. Sen. Gen.
dyw. Aleksandia Osinskiego, Sekretarza Zarzadu Gt —
Inz. Ludwika Fuksa oraz Cztonka Zarzadu .Gléwnego —
P. Anny Paszkowskiej zostala przyjeta przez Pana Mi-
nistra Spraw Wojskowych, gen. dyw. T. Kasprzyckiego,
mktoremu wreczyta odznake honorowg | stopnia PCK.

Dnia 10 lutego 1939 r. delegacja Polskiego Czerwo-
nego Krzyza w tym samym skladzie zostata przyjeta
przez Szefa Sztabu Gitéwnego, geri. bryg. Wactawa Sta-
chiewicza, ktéremu wreczyta odznake honorowg | stop-
nia PCK.

REORGANIZACJA
OKREGU-ODDZIALU WARSZAWSKIEGO PCK.

Uchwalona na ostatnim posiedzeniu Rady Gtéwnej
PCK. sprawa przeksztatcenia Oddziatu Stotecznego PCK.
na Okreg Stoteczny PCK. zostata juz zrealizowana. Na
terenie Okregu Stotecznego utworzono 5 Oddziatéw PCK.
4 Oddziaty pracujg na odcinkach odpowiadajacych 4 sta-
rostwom grodzkim, Oddziat ,5-ty ibedzie podlegat 'bezpo-
Srednio Okregowi Stotecznemu. ‘ ! (

Okreg Kielecki. PCK.

WALKA Z TYFUSEM PLAMISTYM |

W zwiazku z epidemig tyfusu plamistegp, panujaca na
terenie wojewddztwa kieleckiego, Okreg Kielecki PCK.
rozwingt intensywna dziatalnos¢ i ma wezwanie Urzedu
Wojewodzkiego delegowat do Checin inspektora Meissne-
ra, celem ustalenia zakresu wspotpracy Czerwonego Krzy-
za w akcji zwalczania epidemii.

Postanowiono uruchomi¢ natychmiast szpitalik epide-
miczny oraz kolumne dezynfekcyjno-kapielowa. Dnia 21
grudnia 1938 r. zorganizowano pod godiem Czerwonego
Krzyza szpitalik epidemiczny na 50 t6zek oraz zmobilizo-
wano kolumne dezynfekcyjno-kapielowg. . Do tego celu
uzyto miejscowg szkote powszechng oraz taznie miejska.

Obsade personalng stanowia: 2-ch lekarzy, 3 siostry
pog. san. PCK. i 1 instruktor rat. san.

Proéoz tego zostali przydzieleni przez T. O. Z. z War-
szawy | lekarz i 1 pielegniarka.

W szpitalu epidemicznym PCK. przebywato do dnia
10-go stycznia 50-ciu chorych. Kolumna dezynfekcyjno-
kapielowa wykonata nastepujace prace:.

Zdezynfekowano 56 .mieszkan — izb 270.
Zdezynfekowano 9.255 sztuk ubran, poscieli i bielizny.
Wykapano osob 1.850.

Ostrzyzono oséb 123.
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Poza tym przeprowadzono wywiady we wszystkich
mieszkaniach.

Poza Checinami Czerwony Krzyz wystepowat do akcji
zwalczania tyfusu plamistego:

W Sobkowie, pow. jedrzejowski, za posrednictwem
Osrodka Zdrowia PCK., gdzie zanotowano 3 wypadki.

W Wodzistawiu, pow. jedrzejowski, skad przewieziono
26 chorych do szpitala w Miechowie.

Zanotowano rowniez wypadki duru plamistego w Je-
drzejowie.

Uzyto nastepujacy sprzet PCK.:

1 kompletny zestaw szpitalika epidemicznego na 25
t6zek.

1 samochdd sanitarny.

1 samochod ciezarowy.

Okreg Wilenski PCK. '
JAK PRACUJE KOLO PCK. W OLKOWICZACH

W Olkowiczach, malej miescinie w powiecie wilejskim,
potozonej o 2U kim. od granicy bolszewickiej i o 35 kim.
od .kolei — powstato w roku zesztym Kolo PCK., liczace
juz obecnie 155 cztonkow, przewaznie witoscian matorolnych.

Koto PCK. pracuje bardzo wydatnie i zastuguje na naj-
wieksze uznanie. Na prosbe cztonkéw zostat otwarty
w lipcu 1938 r. punkt jagliczo-potozniczy. Nastepnie zorga-
nizowano przy punkcie stacje opieki nad matka i dziec-
kiem. Przychodnia .punktu jest prowadzona przez Oddziat

Pod znakiem kurséw i zjazdéw. Z lewej — uczestnicy kursu
MI. P.CK iv

Miodziez Polskiego Czer-
wonego  Krzyza, jesli
chodzi o zdobywanie
funduszéw na swoja ak-
cje humanitarng, wyka-
zuje  wielkg pomysto-
wos¢, czesto az wzrusza-
jaca. Jedni zbierajg ziota
lecznicze, inni grzyby,
gafezie w lesie, spienie-
zane nastepnie w miescie.
Oto czlonkowie sekcji
gospodarskiej Kota MI.
P.C.K. w Ostrogu nad
Horyniem hodujg kréliki.
| Obecnie, jak to widzimy
na zdjeciu, zajete sg cze-
saniem krolikow i se-
gregowaniem wetny, kto-
ra bedzie mozna dobrze
sprzedac

PCK. w Wilejce z czynnym wspotdziataniem miejscowego
Kota PCK., ktore gorliwie opiekuje sie ta placowka, do
ktérej dojezdza 2 razy miesiecznie z Dothinowa doktor
Michat Sadowski, kierownik wiejskiego osrodka zdrowia
i lekarz rejonowy. Pod jego kierownictwem przyjmuje co-
dziennie chorych na punkcie PCK. w Olkowiczach potoz-
na-pielegniarka.

W przeciggu 5 miesiecy lekarz udzielit na punkcie 1250
iporad .chorym jaglicznym oraz 1018 porad na inne choro-
by oczne, oraz 180 po.rad na choroby wewnetrzne.

W tej odlegtej miejscowosci punkt PCK. posiada
ogromne znaczenie dla ludnosci, gdyz jaglica jest bardzo
rozpowszechniona w catej okolicy, a najblizsze placowki
lekarskie znajdujg sie o 20 kim. od Olkowicz. Mieszkancy
Olkowicz marzg o tym, aby uzyska¢ statego lekarza za-
mieszkatego w miasteczku. Obecnos$¢ statej pielegniarki-
poloznej przy Punkcie PCK. znacznie sie przyczynia do
rozpowszechniania idei czerwonokrzyskiej ws$rdod ludno-
§ci miejscowej, przewaznie u kobiet i zjednywa nowych
cztonkéw Polskiemu Czerwonemu Krzyzowi.

Okreg Slaski PCK. )
Z DZIALALNOSCI
ODDZIALU PCK. W HAJDUKACH WIELKICH
ZA ROK 1938
Oddziat w Hajdukach zajmuje czotowe miejsce pod

wzgledem liczebnosci wsréd wszystkich Oddziatow i Kot
PCK. na obszarze wojewoédztwa Slaskiego. Rok 1938 byt

rat. san. w Zegrzu; z prawej ze zjazdu opiekunéw Kol

Przemyslu.
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dla Oddziatlu okresem wytezonej i twardej pracy. Po-
wiekszono ilo$¢ cztonkéw ptratnych z 7096 do 9100. Roz-
szerzono znacznie akcje kolonii letnich dla dzieci i pro-
wadzono w wigkszych rozmiarach opieke nad matkg wy-
czerpanag i chorg. Zajmowano sie intensywnie 9 Kolami
Mtodziezy PCK. na terenie miejscowych szkol. Uzupetnio-
no sprzet i ekwipunek ratowniczy, przeprowadzono reor-
ganizacje oddziatdow ratowniczych. W konhcu przystgpiono
do szkolenia kadr siéstr pog. san. PCK., sekcyjnych patro-
lowych i ratownikéw w skali odpowiadajacej rzeczywi-
stym potrzebom wielkiego os$rodka przemystowego.

Oddziat wystat na kolonie letnie 222 dzieci. Poza tym
przy bardzo wydatnej pomocy rady zatlogowej i zatogi
stalowni huty Batory, ktéra uchwalita na ten cel 5.000
ztotych — 161 stabowitych, wattych i anemicznych ko-
biet wystano na letnisko wzglednie wypoczynek. Bylo to
prawdziwe dobrodziejstwo dla wyczerpanych i zapraco-
wanych matek rodziny.

Dziat szkolenia zastuguje réwniez na podkres$lenie. Wy-
niki, osiggniete ha tym polu sa bodaj najwieksze od
czasu powstania Oddziatlu. Ogélna ilos¢ odbytych godzin

Mtodziez P.C.K. (Stary Swierzen, pow. Stolpce) prowadzi
akcje dozywiania biednych dzieci

wyktadoéw i éwiczeh wynosi 737% godzin, przy czym cy-
fra ta nie obejmuje godzin zyzytych na praktyke szpitalna.

W roku sprawozdawczym przeprowadzono 5 kursow
dla ratownikéw i patrolowych, 1 kurs dla sekcyjnych oraz
1 kurs dla siéstr pog. san., razem 7 kurséow. W powyz-
szych kursach brato udziat 325 os6b.

Na terenie Oddziatu istnieje Kolo Siéstr pog. san. PCK.
liczace obecnie 90 cztonkin.

W czasie trwania ,,Tygodnia PCK.“ urzadzono, kweste
uliczng i przeprowadzono zbiérki na listy, poza tym urza-
dzono zabawe publiczna. Dochéd netto z ,,Tygodnia PCK.“
wyniost 1.249 ztotych.

Z céwiczen rat. san. w tucku: transport rannego do pociggu

Okreg Przemyski.
ZIJAZD OPIEKUNOW KOt MEODZIEZY PCK.

W grudniu 1938 r. odbyt sie w Przemyslu zjazd opie-
kunéw Kot Miodziezy PCK., w ktorym wzieto udziat 80
0s6b. Wygtoszono szereg ciekawych referatow i prowa-
dzono ozywione dyskusje dotyczace organizacji i rozwoju
Két Miodziezy na terenie Okregu Przemyskiego. W godzi-
nach popotudniowych uczestnicy Zjazdu odwiedzili $wie-
z0 otwartg Swietlice Kot Miodziezy dla ktérej inwentarz
zostat zakupiony z subwencyj udzielonych przez Komisje
Gtéwna.

Na Zjazd przybyta z Warszawy p. Maria Bortnowska,
Kierowniczka Referatu Két MIl. PCK.

SKOSZAROWANY KURS WYSZKOLENIA
DLA SIOSTR POG. SAN. W PRZEMYSLU

Zarzad Okregu Przemyskiego PCK. zorganizowat
w czasie od 21.XI do 21.XIl 1938 roku skoszarowany kurs
wyszkolenia dla si6éstr pog. san. PCK. |

Na kurs zgtosito sie 90 .pan, z tej liczby przyjeto 64.
Ztozyto egzamin z teorii z wynikiem pomysinym 50 absol-
wentek, ktore skierowano na 3-miesieczng praktyke do
szpitali.

Zainteresowanie kursem byto bardzo wielkie. Po raz
pierwszy zastosowano zasade pozyskiwania kandydatek
sposrod osrodkow wiejskich (Kot PCK) Zarzad Okregu
Przemyskiego wychodzi z zatozenia, ze szkolenie siostr
pog. san. rekrutujagcych sie z wiejskich Kol PCK. ulatwi
whadzom sanitarnym prowadzenie zdrowej i skutecznej

propagandy higieny
wsréd nieuswiadomionej
ludnosci wiejskiej.

Przy pomocy Wy-
sizlkoiloinyiclh ss. pog.. sami,
beidziiie imioizma dotrze¢ dio
najubozszych i itislk cze-
sto infeufayidh imilesizlkan-
cOw miasaeg wsi, jpodiniesé
tilim stope zyciowa, a
(piraeiz to d Ikiulliiure, .a irow-
trzebe waillkii o tzidinowae.

Racjomialtoe wylkioirzy-
sitalnilie  siéstr ipog. san.
PCK., w lo$noidlkaidh rwigju
skiilch mai dlointoste iznia-
iczenite ispoteczn.e j pan-
stwiowie 1 dllaiteigo Okreg
Pnzemiyskii PCK. amie.
mljza¢ .bedlzile w dlaltezym
iciilagu do tego,- alby Ikiaizda
wieksza, gromada, kazda
gmina sbionowa czy mia-
steczko mialy chociaz
jednig wyszkolong siostre
piojg, isaia. PCK., bedaca
w statym tonitalkcke z
Odidiziatem PCK.



PROJEKTOWANE
PRZEJECIE MAJATKU
CZECHO-SEOWACKIEGO
CZERWONEGO KRZYZA
iPoflslki Czerwony Krzyz

ma przejag¢ po Czectio-Slo-
wadkilm Czieirwoinwtn Krzyzu
nia teireinite Slajslica Zaoteian-

skiego majatek ,,Darkow"
koto Fnysiztata, objgitosici
100 ta iz ogroidlem i) ze

sidhiroinjfekiiem dla idlziiieici oraz
dioim w" Boiguimtaiie, gdiziie
miesci sie Osrodek Zdrowia.
Piizejiece ityich intorodtooimiP\-
Sci iniai ‘wffiastnios¢ PCK. ieist.
iiiizallleziniionie odi wysokosci
oldIslzkodioWalnliia, ktére ta.e-
bia bedlzite aalptociii¢ Czecho-
stowackiemu Czerwonemu
KrizyiziOfwtil

ZGON B. WICEPREZESA ZARZADU Gt. PCK.
ZYGMUNTA RYMOWICZA
W chwili, gdy numer niniejszy byt w druku, doszta nas
smutna wiadomo$¢ o zgonie $. p. Zygmunta Rymowicza,
cztonka Komisji Kodyfikacyjnej, b. sedziego Sadu Najwyz-
szego i b. wiceministra sprawiedliwosci.

Przez diugie lata (1923—1935), Zmarty byt Scisle zwia-
zany z Polskim Czerwonym Krzyzem — poczatkowo jako
cztonek Komitetu Gtdéwnego, nastepnie jako wiceprezes Za-
rzadu Gloéwnego PCK. Wybitnie Swiatty umyst, gruntowna
znajomos$¢ prawa i madre, rzeczowe, a zarazem szlachetne
podejscie do kazdego zagadnienia — czynity wspOtprace
$. p. Zygmunta Rymowicza niestychanie cenng i owocng
dla nowopowstatej instytucji PCK.

Nalezy zwitaszcza podkresli¢ udziat Zmartego w per-
traktacjach zwigzanych z wymiang wiezniéw polsko-
litewskich. Jezdzit w tej sprawie do Rygi — nastepnie do
Kowna. Nie szczedzit pomimo statego przepracowania
swego czasu i trudu dla dobra Polskiego Czerwonego Krzy-
za. Reprezentowal PCK na Miedzynarodowej Konferencji
Czerwonego Krzyza w Genewie.

Gdy przed kilkoma laty na skutek nadszarpnietego
zdrowia ustgpit ze stanowiska wiceprezesa Zarzadu Gow-
nego — lbyta ito prawdziwie wielka strata dla Instytucji,
ktorej Jego ofiarna wieloletnia praca oddala istotne i nie-
zastgpione zastugi.

W rocznice 10-lecia swego zatozenia, Polski Czerwony

nadat $. p. Zygmun-
towi Rymowiczowi. odznake
honorowa I-go stopnia.
Cze$¢ Jego Pamieci!.
BUDOWA NOWEGO
SZPITALA  GLOWNEGO
PCK. W WARSZAWIE
Zarzad Gtowny Polskiego
Czerwonego Krzyza uchwa-
lit przystgpi¢ w najblizszym
czasie do budowy Szpitala
Gtéwnego PCK. w Warsza-
wie. Teren pod budowe Szpi-
tala przy ul. Rakowieckiej
rozmiaru okoto 3 ha otrzy-
muje  Polski  Czerwony
Krzyj na bardzo dogodnych warunkach od Ministerstwa
Spraw Wojskowych.

Szpital ma by¢ wybudowany ina 300 t6zek z oddziata-
mi: wewnetrznym, chirurgicznym, ginekologicznym oraz
matym oddziatem laryngologicznym i nerwowym.

Kosztorys  szpitala przewiduje wydatki na 'sume
3.000.000 ztotych. Zarzad Giéwny PCK. bedzie dazyt do
ukonczenia budowy szpitala na 1-go pazdziernika 1940 r.

Natryski dla ludnosci wiejskiej, uruchamiane przez P.C.K

podczas roznych epidemii



Okreg £odzki PCK. i
ZGON ZASEUZONEGO DZIALACZA PCK.

Dnia 15 stycznia 1939 r. rozstat sie z tym Swiatem
$. p. Ptk Dr Edward Wertheim, szef sanitarny DOK. IV,
wiceprezes 'Zarzadu Oddziatlu to6dzkiego PCK- i prze-
wodniczacy Sekcji Ratowniczo-Sanitarnej.

Gorliwa swojg praca przyczynit sie do ogolnego roz-
woju Oddziatu, zwlaszcza na polu usprawnienia organiza-
cji i podniesienia poziomu szkolenia sekcyj ratowniozo-
sanitamych.

Zmarty pochodzit z rodziny osiadtej w Kieleckiem. Wy-
dziat lekarski ukonczyt w Krakowie. Stuzyt w legionami
polskich i pozostat w armii polskiej jako zawodowy le-
karz wojskowy. Zywo sie interesowat praca spoteczna,
ktorej ofiarnie poswiecat caty swoj wolny czas.

Kapituta Odznaczen PCK., w uznaniu Jego zastug, na-
data mu odznake honorowa PCK. Il stopnia.

Czes¢ Jego pamieci!

Okreg Wotynski.
JAK PRACUJE ODDZIAt PCK. W ROWNEM

Na skutek podjetej przez Oddziat PCK. akcji werbun-
kowej na terenie urzeddw w Roéwnem, liczba cztonkéw
PCK. znacznie sie zwiekszyta, wszyscy sedziowie proku-
ratorzy, urzednicy, okoto 75 oséb, wstagpili od ii lutego r. b.
w szeregi cztonkéw PCK. Osiggnieto réwniez bardzo do-
datnie wyniki wsréd miejscowego grona nauczycielskiego,
z ktérego prawie! ,150 osob zapisato sie na cztonkéw PCK.

TRADYCYJNY OPLATEK SIOSTR POG. SAN.
! I W ROWNEM

Dnia 8 stycznia r. b. odbyt sie staraniem miejscowego
Kota ss. pog. san. w Rownem , Tradycyjny optatek",
w ktérym wziety udziat siostry miejscowego Kota w licz-
bie 50 osob, jak réwniez specjalnie zaproszone delegatki
Kola siostr PCK. w tucku.

_ Optatek przeciagnat sie w mitym nastroju do pdznego
wieczora, urozmaicony tancami.

ZAKONCZENIE KURSU DLA KANDYDATEK
i NA SIOSTRY POG. SAN. PCK.

Dnia 30 stycznia r. b. odbyto sie w Roéwnem, w Swietlicy
PCK., zakonczenie kursu i egzaminu dla kandydatek na
siostry pog. san. PCK. Kurs ukonczyto 20 stuchaczek, uzy-
skujac dyplomy si6str pog. san. PCK. Po ukonczeniu kursu

slucha-czfci odbedg praktyke szpitalng w miejscowych szpi-
talach.

Przeprowadzenie powyzszego kursu przysporzy spo-
teczenstwu nowy zastep siostr PCK., tak niezbednych dla
wszelkiej akcji ratowniczej, w czasie pokoju i wojny.

NABOZENSTWO ZALOBNE ZA SPOKOJ DUSZY
S. P. PAPIEZA PIUSA XI

. Dnia 17 lutego r. b. odbyto sie w kaplicy Szkoty Pie-
legniarek PCK. przy ulicy Smolnej, uroczyste nabozenstwo
za spokoj duszy Ojca Swietego Piusa XI w obecnosci czton-
kéw Zarzadu Gt. i zaproszonych gosci.

Celebrowat J. E. Ksigdz Biskup Polowy Wojsk Polskich
Jozef Gawlina. Podczas nabozenstwa uczennice Szkoty
Pielegniarek PCK wykonaty chérem' szereg piesni relP

Mtodziez P.C.K. z Lubomia potrafi stosowac ,,pierwsza.

Uczestniczki kursu dla Siéstr Pog. San. P.C.K. w Przemyslu

Do numeru niniejszego dotgczamy jako bezptatng premie dla Czytelnikdw, optacajacych 6 zt rocznej prenumeraty —
nastepny tomik powiesci J. I. Kraszewskiego p.t. ,,Przygody Pana Marka Wliczy Tomik dotaczamy po raz wtéry do
naktadu w przeswiadczeniu, iz nasi P.T. Abonenci zechcg zaprenumerowac pismo wraz z dodatkiem powiesciowym.
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CZLONEK ZARZADU Gt. PCK. ODWIEDZA
LITEWSKI CZERWONY KRZYZ

Czlonek Zarzadu G PCK. — p. Anna Pasz-
kowska podczas pobytu swojego na Litwie Ko-
wienskie] odwiedzita Litewski Czerwony Krzyz
w Kownie i byla podejmowana przez Prezesa Li-
tewskiego Czerw. Krzyza Dr. Jurgisa Aleksa
i Sekretarza Generalnego p. Kajeckasa. P. Pasz-
kowska zwiedzita w okolicach Kowna wzorowo
urzgdzone sanatorium Cz. Krzyza dla chorych
ptucnych, mieszczace sie na pigknym i malow-
niczym wzgoérzu nad Niemnem.

CZECHO-SEOWACKI CZERWONY KRZYZ
PROWADZI AKCJE POMOCY
DLA UCHODZCOW

Na skutek wypadkéw zasztych ubiegtej jesie-
ni na terenie Czecho-Stowacji, liczne rzesze lud-
nosci opuscity prowincje, ktore przestaty nalezec
do Panstwa Czecho-Stowackiego i schronity sie
wewnatrz kraju. Koszta potgczone z ewakuacjg
i utrzymaniem kilkudziesieciu tysiecy uchodz-
cow przekraczaty mozliwosci ekonomiczne za-
rowno Rzadu jak i miejscowych organizacyj
spotecznych. Czecho-Stowacki Czerwony Krzyz
facznie z. Ministerstwem Zdrowia zwrdcili sie do
Miedzynarodowego Komitetu Czerw. Krzyza i do
Ligi Czerw. Krzyzy z prosba o skierowanie ode-
zwy do Narodowych Czerwonych Krzyzy w ce-
lu wyjednania odpowiedniej pomocy.

Czecho-Stowacki Czerwony Krzyz zajat sie
bardzo gorliwie losem uchodZzcéw i zorganizo-
wat zakrojong na szerokg skale akcje pomocy,
zajmujac sie specjalnie opiekg sanitarng. Czer-
wony Krzyz sprawuje kontrole sanitarng, zajmu-
je sie chorymi, dostarcza lekarstw i materiatu
sanitarnego, umieszcza chorych w odnosnych
instytucjach itd.

W koncu grudnia r. z. ilos¢ bezdomnych
uchodZzcéw wynosita przeszto 100.000, nie liczac
w tym uchodzcow Rusindéw i Stowakow, ktérzy
nie byli dotychczas zarejestrowani. Rzad opie-
kuje sie 20 tysigcami uchodzcow, w tej liczbie
znajduje sie okoto 4.000 dzieci. Cze$¢ rodzin jest
skoszarowana.

Czecho-Stowacki Czerwony Krzyz wystat ze-
spot lekarzy i pielegniarek do miejscowosci, w
ktorych znajdujg sie najwieksze skupienia
uchodzcow i gdzie powstata obawa epidemii ty-
fusu i dyfterytu. Zastosowano szczepienia ochron-
ne. Poza tym Instytut Higieny Pracy przeszkolit
8 asystentek, wystanych jako pomocnice do le-
karzy powiatowych.

Liczne oddzialy Czech. Czerw. Krzyza pro-
wadza na swoim terenie intensywng akcje pomo-
cy na rzecz uchodzcow. W wielu wypadkach
zorganizowano punkty odzywiania i pierwszej
pomocy na dworcach kolejowych, przy czym nad
dzie¢mi roztaczana jest specjalna opieka.

Wg. przeprowadzonych obliczer finansowych
Czech. C. K. wytozy przeszto 2 i p6t miliona ko-
ron czeskich dla zapewnienia sprawnej dziafal-
nosci swej akcji opieki nad uchodZcami. Poza
tym inne organizacje spoteczne wspoétpracujg
z Czerw. Krzyzem.

Zwigzek Sokotow organizuje zbiorki, umie-
szcza osoby doroste w obozach i w rodzinach,
orgﬁnizuje prace i rozrywki kulturalne w obo-
zach.

Stowarzyszenie katolickie ,,Caritas"
maga starcow i chorych.

Opieka nad Dzieckiem — zajmuje sie dzie¢-
mi i matkami, urzadza wspdlne obiady i posifki.

»Serce Czeskie™ — zajmuje sie zagadnieniem
mieszkaniowym i prowadzi propagande na rzecz
uchodzcow.

Na skutek odezwy Miedzynarodowego Komi-
tetu i Ligi Czerw. Krzyzy zaczety naptywaé da-
ry na rece Czecho-Stowackiego C. K.

Jedna zpierwszych ofiar pienieznych w wy-
sokosci 10.000 dolarow zostata przystana przez
Komitet Czeski w Cleveland st. Ohio.

Jugostowianski Czerw. Krzyz nadestat 160.000
dinarow.

Z daréw w naturze najbardziej pozadana jest
ciepta odziez i bielizna, wobec tego Polski Czer-
wony Krzyz wystat do Pragi pod adresem Cze-
cho-Stowackiego Czerw. Krzyza — 200 cieptych
pizam, 200 cieptych kalesondw, 50 kocow.

— Wspo-

Czeska miodziez Czerw. Krzyza przesyla owoce biednym Mtodziez Czerwonego Krzyza Czecho-Stowacji uczy sio za-

dzieciom

) sad ratownictwa

23 n



Czecho-Stbwacki Czerwony Krzyz nadestat
Zarzadowi Gt PCK. serdeczne stowa podzigko-
wania za ten dar.

NOWY GMACH AUSTRALIJSKIEGO
CZERWONEGO KRZYZA W SYDNEY

W Sydney wystawiono wspaniaty gmach
Australijskiego Czerw. Krzyza. Uroczyste otwar-
cie nowej siedziby Czerw. Krzyza nastgpito w
koncu roku zesztego. Olbrzymi gmach narozny
miesci na parterze obszerny sklep z wystawg
najrozmaitszych przedmiotéw wyrabianych w
warsztatach Czerwonego Krzyza i przez Kola
Miodziezy. Na pozostatych pietrach mieszczg sie
biura, sale konferencyjne, wydziat K6t Mtodzie-
zy i wydziat Pielegniarek zaopatrzony w duzg
sale dla wywczasow i dla czytania. Miodziez
rozporzadza Swietlicg i kantyna.

W podziemiach gmachu mieszczg sie skilady
Czerw. Krzyza, szwalnia i restauracja dla za-
trudnionego personelu.

Nowa siedziba Australijskiego Czerwonego
Krzyza przedstawia sie okazale.

DZIEN PROPAGANDY JAPONSKIEGO
CZERWONEGO KRZYZA

Pod koniec roku zesztego odbyt sie w Japonii
.Dzien Propagandy Czerwonego Krzyzall Roz-

Wystawa ,,Czio-
wiek'l w Brukseli.
Montaz, ilustruja-

cy przewoéd po-
karmowy i proces
trawienia

dano ludnosci p6t miliona broszurek i 15 tysiecy
afiszow propagandowych.

Liczne szpitale Japonskiego Czerwonego
Krzyza udzielaty dnia tego bezptatnych porad.
Kota Mtodziezy wspoétpracowaty bardzo gorli-
wie z dorostym Czerwonym Krzyzem.

WYSTAWA HIGIENY W BRUKSELLI.

Wystawa higieny zatytutowana ,,Czlowiek™
zorganizowana zeszlej jesieni przez Belgijski
Czerwony Krzyz w jednym z najpiekniejszych
patacow w Brukseli, doznata wyjatkowego po-
wodzenia i trwata miesigc czasu. Zwiedzito wy-
stawe 153.200 oséb. W tej liczbie przeszto 64.000
dziatwy szkolnej. Sporo szkol przybyto umysl-
nie z prowincji.

Optata za wejscie wynosita 5 frankéw dla 0so-
by dorostej i 2 fr. dla dziecka.

Czes$¢ eksponatow byta sprowadzona z Mu-
zeum Higieny w DreZnie.

Ludno$é Brukseli wykazata ogromne zainte-
resowanie wystawa.

TRESC NUMERU:

Higiena i uporzadkowanie wsi — Inz. mgr Z.. Rudolf.
Czy styszate$ juz o jaglicy? — Mgr dr W. Pol.
Grupy Krwi i ich znaczenie — dr med. J. Czekalowski.

O zranieniach i ich leczeniu — Doc. dr med. J. Rut-
kowski.

Najprostszy $rodek obrony przeciwlotnicze;j.

Co to jest hartowanie! i na czym polega — Dr med. 1. S.

Zgon Ojca Sw- Piusa XI.

Z kraju i ze Swiata.

Osrodek Zdrowia P.C.K. w Zakliczyncach — M. Lewan-
dowska.

W stuzbie P.C.K.

Pod znakiem Czerw. Krzyza na szerokim S$wiecie.

w CZAS,E pOKOJU| WOJNY NA STANOWISKU
JIbJ 1 |bl IS Organ Centralny Polskiego Czerwonego Krzyza
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) _ TOWARZYSTWO
ZAKEADOW ZYRARDOWSKICH S. A,

ZARZAD W WARSZAWIE, UL. TRAUGUTTA 8, TEL.: 6-43-10, 6-73-00, 6-85-84

NAJSTARSZE | NAJWIEKSZE ZAKLADY LNIARSKIE W POLSCE
Skiady fabryczne:
Krakéw — Mikotajska 6, tel. 146-38
Lwoéw — Kopernika 4, tel. 14-88
t 6 d z—Piotrkowska 151, tel. 120-80
Poznan — Stary Rynek 51, tel. 41-32
Wilno — Niemiecka 35, tet.  1-82
TKANINY LNIANE I BAWELNIANE

Bielizna stotowa i poscielowa, przescieradia, kapy i sienniki
Artykuty kgpielowe, przescieradta, dywaniki i reczniki kgpielowe
Pi6tna ubraniowe damskie i meskie i drelichy
Tkaniny oponowe, brezenty surowe i impregnowane
Pi6tna materacowe, chodnikowe, roletowe i markizowe

Maglowniki i Scierki
WYROBY ZYRARDOWSKIE OD NAJTANSZYCH DO NAJWYKWINTNIEJSZYCH GATUNKOW SA
DO NABYCIA WE WSZYSTKICH LEPSZYCH MAGAZYNACH WLOKIENNICZYCH JAK ROWNIEZ

w magazynie fabrycznym w WARSZAWIE, PLAC MALACHOWSKIEGO 2

I SA ZAOPATRZONE W STEMPEL 1

ZYRARDOW

DLA ODROZNIENIA OD WYROBOW INNYCH FIRM

Firma istnieje od roku 1864.

ZAKEADY PRZEMYStLOWE

KAROLA EISERTA

SPOLKA AKCYJNA W LODZI

SKELADY POZNAN WARSZAWA LWOoOw GDANSK
Wielka 11 Nalewki 29 Jagielloriska 20/22 Jopengasse 25/26

WYRABIA: sukna damskie jak rowniez materialy na palta i ubrania meskie w tanich, srednich i wysokich
gatunkach.

SKELAD | ZARZAD GLOWNY W LODZI
Zwirki 19 Telefon 196-40

ZAKEADY PRZEMYSEOWE

INZ. W. GORZKOWSKI i SYN w £OWICZU

Warszawa, Wiejska 7, tel. 8-50-45

POLECAJA:
Patentowane plyty impregnowane budowlane Srodki przeciw wilgoci: Libizol A — domieszka
z kory sosnowej, ,Olgiemaryt”, do cementu, ILibizoI_ B — Wodoszczelna
Piyty, isegmenty i otuliny ciepto i zimnochronne, emu:s!a bitumiczna, Libizol C — bezbarwna
emulsja.
Plyty budovylane patent. "KO,rKOdeSk' ' . Lakiery pancerne: lakiery przeciwrdzewne i da-
Plyty przeciw akustyce na $ciane, pod posadzki chowe, \
itp. ! Korki butelkowe, stoikowe, szpunty. ' [
Pokrycia dachowe: Filc bitumiczny bezsmotowy Przyjmujemy wszelkie roboty izolacyjne i krycia
~,Gumizol", Papa dachowa, lepniki itp. dachoéw. ‘ —
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ZAKEADY PRZEMYSELOWE

BRONISLAW GRABSKI
t ODZ
ul. im. kpt. Pogonowskiego 59/61

Polecaja:

DLA DRUZYN P. C. K. — emblematy, guziki, litery,
patki, numerki, haki, oraz wszelkie artykuty metalowe.
Specjalny dziat fibrowo-skérzany:
walizy, kufry, walizeczki apteczkowe

SPRZEDAZ MASZYN DLA PRZEMYStU
PONCZOSZNICZEGO, TRYKOTAZOWEGO,
WLOKIENNICZEGO ORAZ PRZEDZY BA-
WELNIANEJ | Z JEDWABIU NATURALNEGO

Zaktady Przemystu Bawetnianego

Adres telegraficzny: ,, JUKA"
Zarzad i (biuro wpraedazy: Piotrtkowska 139, tel. 195-56 i 195.-57
Zaktady (przeknystowe: ull tagkowg 23-25. Telefon 209-93.

KARMELKI
| tOMY

stodowe, mleczne i mentolowe, doskonate
w smaku, wyrabiane z najlepszego surowca przez

Browar Krakowski
i Fabryke Przetworow Stodowych

JANA GOTZA W KRAKOWIE

ul. Lubicz 17 Telefon 100-53

FABRYKA MASZYN
| ODLEWNIA ZELAZA

W. Krasche 1 S-ka

PABIANICE,
ul. Laska 3, tel. 9

Budujemy:

Wiertarki szybkobiezne jedno i wie-
lowrzecionowe

Frezarki uniwersalne do narzedzi

Osirzarki do nozy tokarskich i he-
blarskich

Rewolwerowki

Pity tarczowe wysokosprawne

Polerki

Imadta maszynowe

PRZEDZALNIA, TKALNIA, WYKOftCZALNIA
FARBIARNIA, BIELNIK | DRUKARNIA

Zaktady wyrabiajg: Cajgi na ubrania meskie i rézne gatunki
GENUA-KORDY. Plusze do prania i velvetony na ubiory damskie
w najnowszych kolorach i wzorach.. Tkaniny na suknie damskie
ze sztucznego jedwabiu, bawetniane, koiorowo-tkane i drukowane

w najmodniejszych deseniach.

PRZEDSTAWICIELSTWA: W. Dabrowski, Bydgoszcz, Melch.

Wierzbickiego 2, N. Salmain, Katowice, Andrzeja 10, Antoni Oj-

dama, Ostréw Maz., Orlicz-Dreszera 7, Rudolf Bergmamn, Gdansk,
Jopengasse 59.

TOWARZYSTWO

SP. AKC. W WARSZAWIE

UL. CZACKIEGO 6. TEL. 2.17-82 i 6.34-94

wytwarza w swoich Zakladach Elektrochemicznych
W ZABKOWICACH

Chlorek bielacy, chlor ciekly, sode zraca, korbid, wode

utleniong skoncentrowang do celéw technicznych i me-

dycznych, nadboran sodu (perborat), wegle do baterii

i suchego elementu i szczotki do maszyn elektrycznych.
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FARBIARNIA, PRALNIA CHEMICZNA

IBIELIZNY, DEKATYZOWNIA
~JOZEF TARGONSKI"

Witasc. E. LYPACZEWSKI spadkobiercy

WARSZAWA — CENTRALA

ul. Burakowska 15, tel. 11-54-15

Filie: MarszaMcoiwSka 117, tel. 6.54-33; Twar-
da 18, tel. 2.11-53; Lesznp 9, tel. 12.22-02;

Flltrowa 70, tel. 8.65-71: Zoliborz — Mickie-

wicza 27, tel. 12. 65-06; Wilanowska 19;
Mokotowska 34, tel.  8.65-74; Pulawska 12a,
4.41-66; $-to Jerska 22, tel. 12.11-20.

»NADZIEJA™

KOLEKTURA LOTERII PANSTWOWEJ
E. ZALESKI | S-ka WE LWOWIE
ODDZIAEL W WARSZAWIE

A. KOLODNY
Warszawa, S-to Jerska 34

GRAMOFONY ELEKTRYCZNE. ADAPTERY. IGLY
GRAMOFONOWE

POLSKIE ZAKLADY

- ALWAYS"

_TARTAKI NADWISLANSKIE"

WARSZAWA, KROLEWSKA 35

A. J. OSTROWSKI S-cy

to6dz, Piotrkowska 55, Tel. 203-54, 133-30.

Oddlziat w Warszawie
MARSZAEKOWSKA 120. Telefon 6-91-92
Zaktady graflczne Fabirykia (ksiag handlowych i Wyrobow pa>-
ierowych. Sk a M)leru i materiatdbw piSmiennych. Fabryka
asiem “miernicz isshiaind), Wydawnictwo kaléndarzy i Kart
pocztowych. ( aszyny do pisania, ‘do liczenia. Meble “biurowe.

sukcesorowie LEBRECHTA MULLERA, «<,

RUDA PABIANICKA

Farbiarnia, Drukarnia 1 Wykonczalnia

Bielnik.

W WARSZAWIE
ZAELEOZONE W R. 1825

F Ut. KREDYTOWA AR 1

MECHANICZNA FABRYKA PONCZOCH

P. MARGULIES | D, WOLMANA spadk.
POLUDNIOWA 49! £ODZ tel. 132-09, 133-09

W KAZDEJ GMINIE WIEJSKIEJ POWINNO ISTNIEC
KOLO P.C K.
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Spoétki Akcyjne

M. SILBERSTEINA w LODZ| Fa,bryka Wyrobéw Bawetnianych
t Piotrkowskiej Manufakiury JOZEF BABAD

w PIOTRKOWIE . .
Zarzad: £6dz, Piotrkowska 40 LODZ

Przedzalnie Bawelny i Welny Czesankowej, Tkalnie, . ,
Bielnik, Farbiarnia i Wykonczalnia ul. Wolczanska 239, tel. 831

Sklady: w Warszawie, Poznaniu, Katowicach,
Lwowie i.Gdansku.

Spotka Akcyjna Wyrobow Bawetnianych
S. ROSENBLATTA w +0ODZI

,rok zatozenia 1858

UL. KPT. PIL ZWIRKI 36, CENTR. TELEF. 197-84

PRZEMYSE WELNIANY

m. sz. Hersienberg, Synowie
| Halberstadta, Spadkobiercy

£ 6dz, Al Tadeusza Kosciuszki 3

FABRYKA CHUSTEK, SZALI ,
I WYROBOW WEOKIENNICZYCH LOdea fabryka kapeluszy
A A PIASKOWSKI 1S-ka dawn. HERMAN SCHLEE, Sp. Akc.
£6d2, Piotrkowska 62, tet. 121-12, 213-71 L O D Z
Fabryka, Pomorska 106, tel. 136-68 ul. T"fargowa NIr2

TOWARZYSTWO WYROBOW TRYKOTOWYCH | DZIANYCH

Jakub Hirszberg i Wilczynski w todzi

Spoétka Akcyjna
tODZ, ALEJA KOSCIUSZKI 23/25
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Elektrownia Zgierska Sp. Akcyjna

w Zgierzu

ZARZAD EKSPLOATACJI
£ODZKICH RZEZNI MIEJSKICH

PRZEDZALNIA | SZARPARNIA

GUSTAW BERNECKER
SP. z 0. o.
ZGIERZ — Telef. SI

ZGIERSKA FABRYKA PAPIERU

I TEKTURY SUROWEJ

Inz. A. TAJTELBAUM S-ka

PRZEMYSt. PONCZOSZNICZY

, TAMARA"™  I-ije

tODZ, ui. Cegielniana 66

Mechaniczna Fabryka Ponczoch

S. HERMAN

£ 6dz, Legionowa 29, tel. 339

PRZEMYSt GUMOWY
,»POLLATEX"

wi. Mleczys}aw Tempelhof i S-ka
Spotka Komandytowa
tODZ, ul. Sienkiewicza 63, tel. 2-25-81

ZAKEADY PRZEMYStU GUMOWEGO | EBONITOWEGO

,.FERROGUMIT"
Sp. iz 0. 0.

£ODZ, ul. Wdlczanska 168

ZGIERSKA FABRYK.A . MASZYN

JULIUSZ HOFFMAN Sp. Akc.
ZGIERZ, DABROWSKIEGO 20

DRUSERNIA i SKRECALNIA

E. MENDELSON
£ODZ, CEGIELNIANA , &S

FABRYKA ZEGAROW

BRACI FORTWANGLER

((Dawniej CEORGES FORTWAENGLER)
Wiasce, K. IF. HETTICH -
w Warszawie, (Okopowa Nr 26. Tetefom 11-15-47.

DOM TECHNICZNO - HANDLOWY
- ARKO"

Wyroby ze sztucznej zywicy
Warszawa, ul. Diuga 26. Tet. 11.93-10, 11.00-12

FABRYKA MEBLI | KRZESEL

L,GOSCICYNO* =*

SKLEAD W WARSZAWIE, UL. ZLOTA 9

WYTWORNIA GUZIKOW | WYROBOW METALOWYCH

,GUZPOL" £, Mitynek

Warszawa, Dzielna 15. Tel. 11.61-76.

EDWARD GRONIOWSKI

Warszawa, ul. Towarowa 12.
Tel.: 2.86-92, 2.86-93, 6.82-25.

FABRYKA
DROZDZOWO - GORZELNICZA

L HENRYKOW""

C HARTWIG

Spoétka Akcyjna
Oddziat w Warszawie. (

PRACOWNIA FUTER

ADA M KLEP ACZ
WARSZAWA, Nowy Swiat 43, (I pietro, front). Tet. 223-38

Sktad Futer JOZEF MANERLJBER

Warszawa, $-to Jerska 35.

W. | CH. LANGMAN

Warszawa, pl. Grzybowski 14.

FABRYKA PERFUMERYJNA
HERMAN LAN DE
,»,Georg Dralle” WARSZAWA

MECHANICZNE ZAKLADY OBROBKI DRZEWA
M. SMOLIKOWSKI i S-ka

Sp. z 0. o.
Warszawa, Leszno 114. Tel. 6.76-69.

WYTWORNIA WYROBOW SLUSARSKICH

W. Szczukiewicz i K. Ziemlicki
WARSZAWA, KROCHMALNA 26. TEL. 519-33

Zwigzek Polskich Olejarni

Warszawa, Czackiego 3/5
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Ponczoszarnia J. BASZYNSKI
+ODZ, Potudniowa 52

B-cia BASIEWICZ i M. KAGAN S-cy
£ODZ, ul. Moniuszki 1

PRZEDZALNIA i TKALNIA ZAROBKOWA
KAROL BENNICH

LODZ, tAKOWA 11

FABRYKA WYROBOW PONCZOSZNICZYCH

CH. BLACHSZTAJN
+ODZ, Piotrkowska 80, tel. 1-74-54

Fabryka Wyroboéw
Widkienniczych
GWIRCMAN | RATNER

L OD Z

Piotrkowska 71, tel. 1.26.23, 1.03.67. tel. fabr. 1.5876,

FABRYKA TKANIN WZORZYSTYCH

B. AA. GLIKSMA N Sp. Akc.
tODZ, ul. Lgkowa Nr 4

FABRYKA MECHANICZNA WYROBOW WELNIANYCH
PINKUS GERSZOWSKI i S-ka
+ODZ, ul. Piotrkowska Nr 73

todzka Fabr Pluszu Jedw. i Wyrob6w Bawetnianych

W. GORALSKI. Spadkobiercy

+ODZ, Pomorska 38

L. GOLDBERG i S-ka Sp. z o. o.

tODZ, PIOTRKOWSKA 6. TEL. 2-28-75

PRZEDZALNIA BAWELNY

S. DANZIGER i S-ka
w todzi, ul. Kgtna 6/8.

Wyroby Bawetniane ,,HAMUL"
£ODZ, ul. Piotrkowska 78 wt. W. tichmaniak

Fabryka wyrobdéw widkienniczych
SZ. HOSTYK Spétka Komandytowa
+ODZ, Piotrkowska 85

FABRYKA PONCZOCH

J. K AC
+ODZ, Potudniowa 50, tel. 235-81

,POLESIE" Sp. z 0. 0.
BIELNIK FARBIARNIA i WYKONCZALNIA

t6dz, Kgtna 16 — 18.

Fabr. Wyrobéw Wstazkowych oraz Knotéw do Lamp

wt. M, KASMAN i S. ALBAM
t6dz, Kopernika 3, tel. 106-62

FABRYKA WYROBOW WEENIANYCH | BAWELNIANYCH
.M. | T. PIKIELNI" Spdtka Akcyjna

zarzad i sktady — piotrkowska 76
JUZ. FAB%YKA—CEGIELNIANA 74

PRZEMYSt WEOKIENNICZY
Bracia M. i A. PRZYGORSCY

+ODZ, ul. Piotrkowska 69
WYROBY PODSZEWKOWE

A. Schiilde

tviasciciel B-cia Schiilde
tODZ, ul. Potudniowa Nr 63

PRZEDZALNIA | SZARPARNIA

K. E. Stejkowski i R. Piekarski
tODZ, ul. Andrzeja 63, Tel 144-31

MECHANICZNA FABRYKA PONCZOCH

J. SALOMONOWICZ

Lodz, ul. Gdanska 57, Tel, 185-94

PRACOWNIA DESENI TKACKICH

AL SIEGEL

+ODZ, Wolczanska 129, tet. 163-39

Przedzalnia Wegner i Bernsztejn
Lo6dz, ul. Zachodnia 59, Tel. 270-13

PRZEMYStL WELNIANY
BRACIA MIRSCY | WASSERAAAN
tODZ, PIOTRKOWSKA 61. TELEFON 120-23, 278-83

FABRYKA PONCZOCH

MICHEL ZYSER

£ODZ, ul. POMORSKA 41. TEL. 230-38

Zak’rad Ortopedyczny

ZAVWODNIK
Warszawa, Leszno 25, tel. 11.96-14

Biuro Techniczne ,,ERG"
Przedstawicielstwo maszyn dc remontu samochodéw
" WARSZAWA, Kroélewska 51, tel. 2-65-86

*30 «



BANK SPOLDZIELCZY

Przemystu Ponczoszniczego
z ogr. odp.
w todzi, Piotrkowska 66.

DOM BANKOWY

HIERONIM SCHIFF SPADKOBIERCY
W +ODZ|
ul. PIOTRKOWSKA

S. JELIN i I. RUDOMIN Sp. Akc.

DOM TRANSPORTOWO-EKSPEDYCYJNY
£tODZ, Piotrkowska 62, tel, 1-02-07

DOM HANDLOWO - EKSPEDYCYJINY
LUDWIK KORAL

Spétka iz ograniczong odpowiedzialnoscia
tODZ, Narutowicza 32, tel. 113-45 i 116-54

Dom Handlowo -Przemystowy

M. SAPIR | Ska
t6dz, Piotrkowska Nr 80.

MAKS. WYSZEWIANSK]

< S-KA
rtODZ, PIOTRKOWSKA 212

‘nuoliwy

Przedsiebiorstwo Przewozowo - Samochodowe
D. Z MARGULIES— tODZ
Potudniowa 22, tel. 2-75-26

RADIO i ROWERY ,,REKORD"
WARSZAWA, Swietokrzyska i25, tel. 3.08-98.

FABR. SKLAD SUKNA | KORTOW

SZ. SZAFIRMAN, wt H. ROTENBERG
Warszawa, Gesia Nr 6

.SPOLKA ZIELARSKA"

HURTOWNIA ZIOt LECZNICZYCH, t6dz, ui. Sienkiewicza 28.

IMPORT HERBATY, KAWY | KAKAO

COLOMBOTEA

WARSZAWA, Diuga 47, tet. 12-16-26

FABRYKA CZEKOLADY | CUKROW

LZEOTY RAJY, Sp. z 0. o.

+ODZ, Potudniowa 46

ZRZESZENI WEDLINIARZE W +£0ODZI
Spétka z ograniczona odpowiedzialnoscig
£ODZ, Napiérkowskiego 36

todzka Komunikacja Samochodowa
Spétka z ograniczong odpowiedzialno$cia
W +ODZI
o ml. Woélczanska 232, tel. 157-58
tODZ — BELCHATOW — RADOMSKO — CZESTOCHOWA

KOMUNIKACJA AUT 0B U SOWA
~W Z 6 R"

iSpdlfca ,z ograniczong odpowiedzialnoscig
£ODZ, ulica Lutomierska Nr 13
Biuro; itl. Lutomierska 11 m. 51, telefon 217-25.

Fabryka tasiem, wstgzek i koronek
GUSTAW PATTBERG | S-ka

dawniej E. WEYER
£6dz, ul. Kopernika 3.

ZAKEADY PRZEMYSEOWE

SZLARAFIA, Sp.zo.o.

LODZ, LAKOWA Nr 1-a

ZJEDNOCZONE T-WO HANDLOWE
WYROBOW JUTOWYCH LNIANYCH

. Sp.zo. o
£ODZ, ul. Piotrkowska 78

FABRYKA MEBLI

K ARO L WUTKE
Nr deki. 1335. +6dz, Cegielniana Nr 42.

FABRYKA OGRZEWAN CENTR., TLENU | ACETYL.

Franciszek Wagner, S-ka

tODZ, Zeromskiego 94, tel. 1-98-29

MECHANICZNA FABRYKA KOPERT | WYROBOW
PAPIEROWYCH
HKARTOLILIT S. LI'TWAK
£ODZ, Cegielniana Nr 40.

LINOLEUM, DYWANY, OBICIA MEBLOWE

WOLF PAKULA
+ODZ, Potudniowa 2 ;

Fabryka szpulek i wyrobéw drzewnych
HENRYKA WYSSA SPADKOBIERCY

£6dz, Kopernika 17, Tel. 219-01

S. Luksenburg, S. Strykowski i S-ka

tODZ, 6-go SIERPNIA 1

FARBIARNIA WELNY | JEDWABIU
A. CUKIER, | KAFFEMAN

+ODZ, ZEROMSKIEGO 98. TEL. 223-21

PAROWA FABRYKA MYDLA | SWIEC

Bracia M. i S. STOK

o Mydto ,Kogut"
Istnieje pd 50 lat.Warszawa, ml. teszrto 102, tel. 6.12-66.

WYROB OBIC MEBLOWYCH

M. WINNIKOW
+0ODZ, Wodlczanska. 127
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