


(O koniecznosci podjecia akcji naprawy i budowy studzien)

INZ. A. SZN1OLIS

Sa zagadnienia stare jak Swiat, lecz zawsze
aktualne | zawsze ,,wiecznie mlode*... Do nich na-,
lezy — zaopatrywanie ludnosci w dobrg wode.

Aktualnos¢ zagadnienia wynika z koniecznosci
zapewnienia catej ludnosci kraju wody nie tylko
w odpowiedniej ilosci, lecz i wihasciwej jakosci,
bowiem ma to olbrzymie znaczenie dla kazdego
panstwa tak pod wzgledem zdrowotnym i gospo-
darczym, jak i obronnym, z drugiej za$ strony —
z trudnosci realizacji tego zagadnienia na skutek
niedostatecznego us$wiadomienia spoteczenstwa
i konieczno$ci posiadania olbrzymich $rodkow
materialnych dla naprawy istniejgcego stanu.
Dlatego tez, pomimo, iz woda jest artykutem na-
prawde pierwszej potrzeby, pomimo, ze technika
od dawna juz dawata wiele mozliwosci dla po-
mys$Inego uregulowania tej sprawy — niewiele
jest krajow i osiedli, ktére moga sie poszczycic¢
dobrym stanem zaopatrzenia w wode, gdyz wigk-
szo$C nie posiada nawet realnego programu roz-
wigzania swych w tej dziedzinie trudnosci.

W krajach, stojagcych na wyzszym poziomie
cywilizacyjnym, sprawa zaopatrzenia w wode
dawno juz przestata by¢ przedmiotem wytgczne-
go zainteresowania higienistow, a zostata uznana
za zagadnienie majace ogolno-panstwowe zna-
czenie i to pierwszorzednej wagi. Wyraz temu
dajg olbrzymie sumy przeznaczane rokrocznie z
normalnych budzetéw panstwowych na sfinanso-
wanie budowy wodociggéw miejskich lub gru-
powych, obstugujgcych szereg miast i cate pota-
cie kraju, oraz na budowe studzien publicznych
w miasteczkach i na wsi, szczeg6lnie na terenach,
nie posiadajgcych tatwych do ujecia ptytkich
wod  gruntowych  (Francja, Niemcy, Holan-
dia, Italia). Sumy te sg przewaznie prze-
znaczane w postaci bezzwrotnych dotacyj lub
nieoprocentowanych dtugoletnich pozyczek. Dzie-
ki temu akcja naprawy istniejgcego stanu w tych
krajach przebiega nie tylko w tempie przys$pie-
szonym, ale i wedtug pewnego planu.

W Polsce podobna akcja zostata zapoczatko-
wana w r. 1934 przez Fundusz Pracy, lecz tylko

w stosunku do centralnych wodociggow i kanali-
zacyj w miastach, ktore odziedziczyliSmy w sta-
nie zupetnego zaniedbania.

Pomimo, ze sumy przeznaczone na ten cel sg,
jak na nasze mozliwosci dosy¢ znaczne, a catosc
akcji jest duzym dobrodziejstwem dla naszych
miast w ich obecnym stanie, tym niemniej sg one
niewspotmiernie mate w stosunku do naszych i-
stotnych potrzeb. Z koniecznosci zakres rozbu-
dowy wodociggéw miejskich jest bardzo ograni-
czony, wskutek czego wodociggi w wigkszosci
miast zaopatrujg w wode tylko ludno$¢ zamiesz-
kujacg srodmiescie. Jezeli wezmiemy pod uwage,
ze na 603 istniejgcych miast w Polsce, z ludnoscig
powyzej 9 miliondw, tylko w-162 miastach sg wo-
dociaggi centralne, ze tylko 158 proc, budynkéw
mieszkalnych naszych miast posiada urzadzenia
wodociggowe i zaledwie 36 proc, ludnosci miej-
skiej korzysta z wody wodociggowej, a reszta
zmuszona jest korzysta¢ ze studzien, tatwo doj-
dziemy do wniosku, ze studnie nie stracity swych
praw obywatelstwa nawet na terenie miast.

Nie ma wielkich nadziei, aby stosunki te ule-
gty w ciagu najblizszych lat gwattownej zmianie.
Skiada sie na to szybki wzrost naszych miast,
szczuptos¢ srodkoéw posiadanych na rozbudowe
wodociggoéw, konieczno$¢ réwnolegtej rozbudo-
wy kanalizacji — inwestycji znacznie kosztow-
niejszej, a koniecznej dla wiasciwego wykorzy-
stania wodociggéw, prymitywny charakter wiek-
szosci domdéw mieszkalnych, czesto nie nadajg-
cych sie do uzbrojenia ich w domowe urzgdzenia
wodociggowo-kanalizacyjne itp.

Stad prosty wniosek, ze studnie pozostang je-
szcze przez dbugie dziesieciolecia powaznym,
chociaz nie jedynym zrodtem zaopatrzenia ludno-
$ci miejskiej w wode, gtéwnie przedmies¢ i mniej-
szych miast.

Zmusza to do zwroOcenia uwagi na ich stan
i zastepowanie ztych i ptytkich studzien przez
gebokie i wiasciwie zbudowane, gdyz one nie
tylko bedg miaty czas na zamortyzowanie sie, ale
moga stac sie ,,deska Fatunku | w czasie wojny, co

RODZAJ | LICZBA STUDZIEN W KILKU TYPOWYCH WOJEWODZTWACH

Warszawskie Stanista-
Poznanskie =~ Pomorskie (bez Lwowskie . Biatostockie =~ Wilenskie
Warszawy) wowskie
Liczba studzien . . - - 131,925 42,992 160,766 164,324 1 70,570 78,944 59,115
Liczba mieszkaricow na
! studnie. . . . . . 1 15,06 _J5 16 20 19 18
% studzien wierconych
i Swidrowych _ _ _ _ 17,75 34,55 4,04 3,68 3,47 0,85 0,16
% kopanych 2z kregéw
betonowych i z pompa 44,32 27,86 5.70 3,76 2,28 2,53 0,39
Ditto, lecz bez pompy 30,15 26,21 48,60 63,78 56,7 39,76 8,58
% z drewnianym cem-
v browaniem z pompg 2,72 8,50 0.46 0,78 0.85 1,04 0,16
Ditto, lecz bez pompy 5,06 9,81 415 28,0 36,7 55,82 90,71
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d'zi$ juz jest powszechnie znane i nalezycie doce-
niane.

Z tych wzgledéw wskazane jest, aby gminy
miejskie nie byly zasugestionowane posiadaniem
wodociagu i z tego tytutu zapomniaty o potrzebie
budowy studzien publicznych, szczeg6lnie w
dzielnicach miasta zamieszkatych przez nieza-
mozng ludno$¢, nie mogacy jeszcze korzysta¢ w
petni z wodociggdw ulicznych.

Jesli chodzi o osiedla nie zaopatrzone w wode
z wodociggéw centralnych, a tych jest w Polsce
przewazajaca wiekszosé (84,2 proc, budynkéw
mieszkalnych w miastach i 100 proc, na wsi), to
gtdbwnym i prawie wylacznym zrodtem wody sg
w nich studnie.

Stan ich jest niestety daleki od pozadanego.
Pod wzgledem rodzaju stosowanych typéw stu-
dzien, wystepuja duze réznice w poszczegélnych
dzielnicach kraju. Swiadczg o tym dobitnie dane
zgrupowane dla niektorych wojewodztw w wyzej
podanej tabeli.

O ile w wojewddztwach wschodnich wiek-
szo$¢ istniejgcych studzien posiada najbardziej
prymitywng budowe, czesto nie pozwalajacg te-
chnikowi na zakwalifikowanie oszalowanego dot-
ka w ziemi mianem studni, to nie o wiele lepiej
przedstawia sie sprawa w gesto zaludnionych wo-
Jewodztwach centralnych 1 potudniowych. Nawet
w wojewddztwach zachodnich, pomimo pozornie
lepszego stanu, zagadnienie to, jesli chodzi o
wplyw na zdrowotno$¢, pozostawia jeszcze wiele
do zyczenia.

Liczbowych danych o stanie studzien niestety
nie posiadamy. Mozna o tym sgdzi¢ tylko na pod-

Wiejskie studnie moga by¢ zrédiem wszelkich zarazkéw,
przeto cala wie$ powinna otacza¢ je nalezna opieka i utrzy-
mywacé W porzadku
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stawie danych posrednich. Tak np. w Panstwo-
wym Zaktadzie Higieny i jego filiach w r. 1938
zbadano wode z 10.315 studzien, przy cz?/m pro-
by nadsytano gtownie ze studzien publicznych
i zaktadow przemystu spozywczego (mleczarni,
piekarni, masarni, rzezni itp.), natomiast w nie-
znacznej ilosci z prywatnych (okoto 10 proc, po-
wyzsze] liczby). Pomimo, ze préby wody do ba-
dania nadsytane sg z reguly ze studzien nie wy-
kazujacych przy ogledzinach miejscowych wi-
docznych usterek, 71 proc, studzien zostato na
podstawie badania zdyskwalifikowanych. Na pod-
stawie tych danych mozna bez wigkszego btedu
whnioskowac, ze ogdlna ilos¢ nieodpowiednich i
ztych studzien w kraju bedzie wynosita co naj-
mniej 90 proc.

Liczba istniejacych w Polsce studzien wedtug
moich przyblizonych obliczen, wynosi okoto 2 mi-
lionéw. Liczba ta jest bardzo wymowna. Mowi
ona~o skali zagadnienia i trudnosciach zwigzanych
z potrzebag uzdrowienia takiej liczby studzien, o
kapitale koniecznym do zainwestowania w tej
dziedzinie, oraz o widokach jakie stojg przed pol-
skim przemystem i rzemiostem w tej dziedzinie.

Podobna sytuacja wymaga programowego u-
jecia akcji naprawy istniejacego stanu, ustalenia
kolejnosci prac stosownie do hierarchii potrzeb
i waznosci obiektéw i zmobilizowania odpowied-
nich srodkéw finansowych i technicznych.

Jesli chodzi o rodzaj studzien wedtug ich zna-
czenia, na pierwszym miejscu powinna by¢ po-
stawiona sprawa budowy publicznych studzien
gminnych, ktorych posiadamy okoto 10.000, a po-
trzebujemy co najmniej 50.000. Na ten cel powin-
ny przeznacza¢ odpowiednie sumy nie tylko gmi-
ny, lecz i Panstwo, czy to z budzetu wiasnego,
czy tez z Funduszu Pracy, gdyz ta kategoria stu-
dzien posiada przede wszystkim ogélno-panstwo-
we znaczenie.

Na terenach, pozbawionych ptytkiej wody
gruntowej, gdzie ludno$¢ czesto nie posiada zad-
nych studzien, a zmuszona Jest zaopatrywac sie
w wode ze strumykéw i rowow, lub korzystac
z wody przywozonej beczkowozami nieraz z od-
legtosci 10 i wiecej kilometréw (Kieleckie, tarno-
polskie i inne), nalezatoby przystgpi¢ do budowy
gtebokich studzien lub wodociggdw okregowych
czy wiejskich. Podobna akcja mogtaby by¢ pro-
wadzona tylko przy wspotudziale i z wydatng
pomocg Panstwa.

Rownolegle do akcji budowy studzien pu-
blicznych gminnych, koniecznym jest przystgpie-
nie do systematycznej budowy dobrych studzien
we wszystkich szkotach publicznych, nie korzy-
stajacych z wodociggéw miejskich, gdyz to ma
duze znaczenie i higieniczne i propagandowe.

Niemniej wazne znaczenie posiadajg niektore
studnie prywatne, ktore z tytutu ich przeznacze-
nia i obstugi znacznej liczby os6b, nabierajg cha-
rakteru publicznego, np. studnie przy zaktadach
przemystu spozywczego (mleczarnie, wytwadrnie
sztucznych wéd mineralnych, jadtodajnie itp.) o-
raz studnie w hotelach, wiekszych domach czyn-
szowych itd. Liczba studzien tej kategorii wyno-

si wedtug przyblizonych obliczen co najmniej o-
koto 150.000. Jes$li wzig¢ pod uwage, ze ze zba-
danych w Panstwowym Zaktadzie Higieny z gorg
3.600 studzien w zaktadach mleczarskich byto o-
koto 84 proc, nie nadajgcych sie do uzytku, a cze-
sto uraggajacych najbardziej prymitywnym wy-
maganiom higieny, nie trudno wyobrazi¢ sobie,
jaki udziat ta kategoria studzien ma w szerzenia
choréb zakaznych w kraju.

Wyliczajgc obiekty najwazniejsze, nie mozna
poming¢ milczeniem potrzeb kolejnictwa, jesli
chodzi o zaopatrzenie w wode stacyj kolejowych,
przejezdnych pasazeréw i kolejowych domow
mieszkalnych. Istniejace wodociggi kolejowe,
majgce za zadanie dostarczanie wody dla paro-
wozow, bardzo czesto sg zasilane miekka woda
powierzchniows, nie poddawang zadnemu oczysz-
czaniu, a wiec nie nadajgcg sie do picia. Biorgc
pod uwage duzg liczbe podroznych, korzystaja-
cych z bufetow kolejowych, czesto zaopatrywa-
nych w wode z wodociggu kolejowego, nalezy
przypuszczaé, ze udziat tych wodociggébw w o-
golnej liczbie zakazen w kraju, moze by¢ dosyc¢
znaczny. Sprawa ta jest niemniej wazna i pilna,
jak budowa studzien publicznych.

Wyliczeniem powyzszych kategoryj studzien,
wymagajacych gruntownej przebudowy lub za-
stapienia nowymi gtebokimi i nalezycie zbudowa-
nymi, nie zamyka sie zakres najpilniejszych prac,
ktére nas oczekujg w tej dziedzinie.

Od nich jednak nalezy akcje naprawy istniejg-
cego stanu zaopatrzenia w wode rozpocza¢ i sto-
pniowo ja rozszerza€ i pogtebiac. A czas juz naj-
wyzszy, aby sprawa ta nie tylko ruszyta z miej-
sca, lecz przeksztatcona zostata w szeroko za-
krojong akcje panstwowg i spoteczng, tak ko-
nieczng dla Polski. Jak wiemy, sposéb zaopatry-
wania w wode ma dominujacy wplyw na wyste-
powanie ostrych chorob zakaznych przewodu po-
karmowego, jak dur brzuszny i czerwonka oraz
rozmaitego rodzaju biegunki, ktore nie zawsze
majg charakter niewinny.

Polska zawsze posiadata bardzo wysokie licz-
by zachorowan na te grupe choréb i niestety do
dzisiaj zajmuje jedno z pierwszych miejsc wsréd
panstw Europy. Ta wysoka liczba zachorowan
nie tylko powoduje olbrzymie straty spoteczne
i stale zagraza wybuchem groznych epidemij,
lecz rozcigga grozbe epidemij na dalekg przysz-
tos¢, gdyz zwieksza z roku na rok liczbe nosicieli
zarazkoéw chorobotworczych, a wiec i ognisk za-
kaznych. Je$li w ostatnich latach liczba zachoro-
wan na dur brzuszny i czerwonke wynosita we-
diug oficjalnych danych okoto 25.000 przypad-
kéw rocznie, to przy zwiekszonym ruchu ludnos-
ci, np. w czasie wojny, mozna oczekiwa¢ wybu-
chu epidemij przypominajgcych lata 1919—1921,
kiedy armia polska poniosta najwieksze straty z
powodu czerwonki (ponad 40.000 zachorowan,
ponad 4.000 zgondw), a ludno$¢ cywilna na kre-
sach wschodnich zostata niemal zdziesigtkowana.
Od podobnych smutnych doswiadczen powinnis-
my Polske ochroni¢ zawczasu.

Jak to mozna bytoby zrealizowa¢, omowimy
W numerze nastepnym.



SKAD Sie TEN PIERWSZY ZARAZIL

DR MED. M. KACPRZAK

Duza wies w bylej Kongresowce. Kilkadzie-
sigt chatup stoi blisko jedna obok drugiej, tylko
kilka rozrzuconych lezy na uboczu — za wsig.
We wsi panuje odra. Chorujg wszystkie prawie
mate dzieci, a zdarzy sie czasem, ze zapadnie
i starsze, ktore dotad jeszcze odry nie przecho-
dzito. Choroba opanowata calag wieS. Zaraza
przechodzi z domu do domu, a jak sie juz dosta-
mnie do rodziny, to wszystkie dzieciaki zwykle
choruja, w kroétkich odstepach czasu — prawie je-
dnoczesnie. Matka nieraz tez woli, zeby wszyst-
kie dzieci razem przechorowaty, bo powiada, ze
w ten sposOb raz na zawsze pozbedzie sie kiopo-
tu. Wiec nie przestrzega sie juz, zeby zdrowe dzie-
cko z chorym sie nie stykato, zresztg jezeli w ro-
dzinie jest kilkoro dzieci i wszystkie znajdujg sie
w tej samej izbie, to czyz mozna upilnowac, zeby
jeden dzieciak do drugiego nie podszedt? Odra
przenosi sie bardzo tatwo, wystarczy jak jedno
dziecko kaszlnie na drugie albo kichnie — zaraza
przenosi sie przez kropelki $liny, a na poczatku
odry zawsze przeciez jest katar i kaszel. Najdtu-
zej nie chorowaty dzieci tych gospodarzy, co
mieszkajg dalej — obok na kolonii, ale po pew-
nym czasie i tam sie odra dostata, tylko troche
pozniej i nie od razu do wszystkich chatup.

Wiele ludzie radzili nad tym, skad sie odra we
wsi wzieta Kazdy objasniat to na swoj-sposob,
ale prawdy nikt nie wiedziat. Najczesciej mowili,
ze to z przeziebienia, no ale tyle dzieci chorowato
od razu na te samg chorobe! Wiec jak to, wszyst-
kie od razu sie przeziebity? | zimno tak cho-
dzito od chatupy do chatupy, a jak sie juz dosta-
o, to odrazu wszystkie dzieci w rodzinie kladto
do t6zka? Nie — odra to choroba zakazna, udzie-
lajgca sie od chorego do zdrowego. Dzieci zara-
zaly sie jedne od drugich. Z rozméw i badan wy-
ptyneto jasno, ze pierwszy zachorowat siedmio-
letni chiopczyk sklepikarza i od niego poszta cho-
roba po catej wsi. No, a on skad sie zarazit? On
jezdzit z matka do ciotki do drugiej wsi i tam sie

Chatupa, ktéra moze fatwo zamieni¢ sie w ,,wylegarnie
zarazkow" '
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zarazit, bo tam chorowato duzo dzieci. Sprawa
wiec jasna, przyniosto sie te zaraze z jednej wsi
do drugiej. .
* *

Mate miasteczko w bylym niemieckim zabo-
rze. Wybuchta epidemig duru brzusznego. Cho-
rujg przewaznie ludzie starsi, niektorzy ciezko,
byty przypadki $miertelne. Powstat niepokoj w
miasteczku, zaczeto méwi¢ o zamykaniu sklepéw
spozywczych, zeby sie zaraza nie szerzyla przez
produkty, z obowigzku zainteresowaly sie tg
sprawg wiadze sanitarne. Przybyt lekarz dla zba-
dania sytuacji i wydania niezbednych zarzadzen.
Pierwsza rzecz w tych badaniach — to pytanie
skad sie choroba wzieta i jak sie przeniosta, obej-
mujac kilkanascie doméw w réznych czeSciach
miasteczka. Wiadomo — dur brzuszny szerzy
sie tylko przez wydaliny ludzkie, jezeli one z wo-
da, z mlekiem, z jakim$ pokarmem czy po prostu
przez brudne rece dostang sie do ust zdrowego.
Ale jak byto w tym wypadku?

A wiec okazato sie, ze pierwsza zachorowata
przyjezdna ze wsi, nowa stuzgca u zamoznego
gospodarza przy rynku. Chorobe przyniosta ze
sobg, bo w tej wsi byto sporo tyfusu brzusznego.
Chorowata lekko, wiecej przechodzita, niz prze-
lezata, uwazata sie za zdrowg, dowodzac, ze za-
szkodzito jej tylko to, ze kiedy$ po ttustym mie-
sie napita sie zimnego piwa. W czasie choroby,
jezeli nawet nie gotowata sama, to pomagata go-
spodyni przy gotowaniu. Naturalnie, nigdy po za-
fatwieniu potrzeby naturalnej rak nie myia, nikt
jej zreszta tego nie uczyth, nikt od niej tego nie
wymagat i nieraz tak byto, ze od razu z ustepu
szta do gospodarstwa, do kuchni. Tymi brudny-
mi rekami przygotowujac jedzenie, zanieczyscita
je i w rezultacie zachorowata po stuzacej gospo-
dyni i dwoje starszych dzieci. Gospodarz odby-
wat kiedy$ stuzbe wojskowsg i tam byt dwukrot-
nie zaszczepiony przeciw durowi brzusznemu,

Z murowanego domku wiejskiego zarazki przewaznie
uciekaja.



Chatupy stojg blisko, jedna
obok drugiej
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.2 dwoje mniejszych dzieci nie zarazito sie i ci
troje nie chorowali.

Od tej rodziny rozeszia sie choroba po catym
miasteczku. Mieli oni kilka krow i sprzedawali
od nich mleko. Doita ta sama stuzaca, a kiedy
byta ciezko chora doita za nig gospodyni. Mleko
przechowywano w mieszkaniu. Sposréd kupuja-
cych w kilku rodzinach byto po pare wypadkow
mchoroby. W jednym miejscu byto najwiecej cho-
rych, bo tam, kiedy zdarzyt si¢ pierwszy przy-
padek duru brzusznego nieczystosci po chorym
wylewano na gnojownie, bedacag blisko studni.
Studnia byta nawet dos¢ gteboka, ale z cembro-
wing nieszczelna, przepuszczajaca. Z gnojowni
nieczystosci zwierzece wraz z ludzkimi, wylany-
mi na naw0z, przeciekaty do studni. Bakterie ty-
fusowe przedostaty sie do wody i zakazity ja.
Dlatego w rodzinach, ktore z tej wody korzysta-
ty, byto kilkunastu chorych.

Lekarz chorych zabrat do szpitala, zakazat
picia surowej wody i nieprzegotowanego mleka,
nauczyt ludzi, jak majg postepowac z produktami
spozywczymi, kazat zaprowadzi¢ czysto$¢ w
ustepach, zala¢ wszedzie nieczystosci ludzkie
mlekiem wapiennym — i choroba wygasta.

* * *

Mata wioska, sktadajgca sie tylko z szeSciu
«domow, gdzies miedzy lasami, z daleka od wig-
kszego osrodka, na Kresach Wschodnich. Ziemia
uboga, wokoto duzo wody, btota, tgk i krzewow.
Gospodarze zyjag w biedzie, tylko aby przezyc.
Z miastem nie ma zadnych stosunkéw, bo mia-
steczko najblizsze jest w oddaleniu kilkudziesie-
ciu kilometréw. Cerkiew i szkota bardzo odlegte,
wiec i do cerkwi chodzi sie rzadko i obowigzek
szkolny istnieje raczej na papierze. Nagle w tej
miejscowosci, zapomnianej — jak to mdwig —
przez Boga i ludzi, wybucht dur plamisty. Mozna
powiedzie¢ wybucht, bo w szesciu rodzinach za-
chorowato w krétkim czasie 22 osoby, a z nich
trzy juz umarly. Dowiedziaty sie o tym wiadze
sanitarne i przyjechat lekarz do zbadania spra-
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wy. Mieszkarncy przera-
zeni, w obawie ze zaczng
chorych bra¢ do szpitala,
najpierw ich poukrywali.
Udato sie jednak ich prze-
kona¢, ze krzywdy im
nikt nie zrobi, ze. w szpi-
talu choremu jest lepiej,
wygodniej niz w domu i
opieka tam o wiele lep-
sza. Przyjacielskg rozmo-
wa doszedt lekarz z ludz-
mi do porozumienia. O
tym, ze jest to choroba
zakazna, ze sie przenosi
przez ukaszenie wszy,
ktéra najpierw ssie krew
chorego, a pozniej kasa
zdrowego i zaraza go —
ludzie nie wiedzieli i z
trudem w to uwierzyli.
Dowodzili, ze to wszyst-
ko jest z wod?/ bo nie-
dawno byt wylew wdd i
do phytkich, studzien prze-
ciekato ,duZo wody nie-
zdrowej' z bagien i torfo-
wisk.

Po dluzszej rozmowie
lekarz przyszedt do prze-
konania, ze chorobe do tej
wioski przyniost jaki$ ze-
brak, ktory przyszedt tu
przed dwoma miesigcami.

; Staby on jeszcze wtedy

" |byt, bo akurat po choro-

bie, ktérg przeszedt, lezac

k gdzieS na piecu u mito-

. tych okolicach w

. rodzinami

Skoro

we wshtdj/i
sazer, juz la
odgadrig&~gi
czyne ul®e Lum
chordb. W Tiach-
manach nei

rza zyja'na
pewno miliony
zarazkéw ' Cho-
robotwdrczych

6 m

siernego gospodarza w
duzej wsi, az nad samg
granicg sowiecka. Wdam-
tym
mczasie byto duzo .tyfusu
plamistego, ludzie catymi
lezeli chorzy.
Poprawiwszy sie nieco po
chorobie, udat sie 6w ze-
brak starym, dobrze mu
znanym traktem, troche
przysiadajac tu i o6wdzie
na woéz gospodarski, tro-
che pieszo.

Po przybyciu do wio-
ski, o ktorej mowa, prze-
nocowat u jednego z gos-
podarzy, a ze to bylo do-
piero pod wiosne i jesz-
cze dos¢ zimno, wiec
spat w mieszkaniu. Za-
wszony byt mocno, bo sie
-ciggle drapat. Zresztg i u
miejscowych gospodarzy
0 wesz nie bylo trud-
no. Po dwodbh tygodniach



po odejsciu tego zebraka zachorowat gospodarz,
za gospodarzem jego syn i cérka. Od nich tyfus
plamisty przeniost sie do 5 rodzin nastepnych,
gdzie chorowato po 3 — 4 osoby, a w jednej ro-
dzinie, sktadajacej sie z 6 osob, chorowali wszy-
scy. Z chorych tylko dwoje, ktérzy byli jeszcze
na poczatku choroby, zabrat lekarz do szpitala,
reszta zostata na miejscu, bo juz zdrowieli i nie
byto poco ich wozié.
*

* *

We wszystkich 3 przypadkach, ktore tu przy-
toczylem, choroba byta zakazna, a wiec udziela-
jaca sie, we wszystkich zakazenie wywotywane
przez -zarazki przenosito sie od chorego do zdro-
wego: w odrze wprost przez $ling, w tyfusie
brzusznym przez wydzieliny ludzkie, przedosta-
jace sie z wodg, z mlekiem, z pokarmami do ust
ludzkich, w tyfusie plamistym przez zakazong
krew, ktorg wesz przenosi od chorego do zdro-
wego. Zarazek w jednym wypadku znajdowat
sie u chorego w $linie, w drugim u chorego w ka-
le, w trzecim u chorego we krwi. W kazdym ra-
zie "“ve wszystkich przypadkach choroba ani ra-
zu nie powstata sama przez sie — tak z niczego,
zawsze sie jeden cztowiek zarazat od drugiego,
zdrowy od chorego.

No, ale skad sie ten pierwszy zarazit? Przy-
niost kto§ chorobe z innej wsi. No, a w tamtej
wsi? Znowu z innej. No a w tamtej? Moglibys-
my w kotko caly Swiat obej$¢ nie raz, nie dzie-
sie¢, wracajac do tej samej wsi z tg samg choro-
ba. Tak az' do stworzenia Swiata i wszystkiego,
co na Swiecie zyje.

Dla poréwnania wyjdzmy w pole w lecie, kie-
dy ono jest petne roslinnosci i zycia. Spojrzmy
na nasze zboze. Skad pochodzi to zyto, ta psze-
nica, ten owies, te kartofle, buraki, marchew? Od
innego zyta, od innej pszenicy, innego owsa, kar-
tofli, burakéw, marchwi. Wszystko jedno, czys-
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my to sami hodowali, czy kupowaliSmy nasie-
nie gdzie indziej, w innej wsi, innej okolicy. Je-
dno nasienie zawsze pochodzi od drugiego. Cofa
jac sie wstecz dojdziemy az do stworzenia Swia-
ta, kiedy to powstaty pierwsze rosliny na ziemi,
Od nich pochodzg wszystkie nastepne az do tych,
ktére mamy obecnie, ktére hodujemy i korzy-
stamy z nich. Tak samo jest i z dzikimi chwasta-
mi, ktére tym tylko rdéznig sie od rodlin uprawia-
nych przez nas, ze nie sg rekg ludzkg uszlachet-
nione.

A wezmy drzewa? Jabton pochodzi od jabto-
ni, gruszka od gruszki, $liwka od Sliwki, brzozka
od brzdzki, topola od topoli, az do poczatku Swia-
ta. Tak samo jest ze zwierzetami. Jedne pochodzg
od drugich i zawsze kazde zwierze domowe czy
dzikie rodzi podobne sobie i rodzito od tego cza-
du, kiedy pierwsze znalazto sie na ziemi. To samo
jest wreszcie z cztowiekiem. My pochodzimy od
rodzicow, rodzice nasi od swoich rodzicow itd.,
itd., az do Adama i Ewy.

Kropka w kropke to samo jest i z chorobg za-
kazng. Kazdy przypadek choroby zakaznej wy-
wotujg bakterie. Bez bakterii nie ma choroby za-
kaznej. Bakteria za$ pochodzi od innej bakterii —
od swoich rodzicéw, tamci rodzice od swoich ro-
dzicow, i tak dalej i tak dalej, az do pierwszej bak-
terii.

A skad sie wzieta pierwsza bakteria? Stad,
skad sie wzieta pierwsza brzoza, pierwszy listek
bobkowy, pierwszy zajac, pierwsza kura, pierw-
szy kon, pierwszy cztowiek? Skad powstato
pierwsze zycie na ziemi, stad powstata i pierw-
sza bakteria, a od tej pierwszej poszty i inne, a
kazda z nich przechodzac od cztowieka do czto-
wieka, wywotuje chorobe jej tylko wasciwa.

Mysle, ze to jest jasne i kazdy umiatby odpo-
wiedzie¢ na pytanie, skad sie ten pierwszy za-
razit.

7 n
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Opatrunek na rane skiada sie z nastepujacych
trzech warstw: bezposrednio na rane kiadziemy
czysta pozbawiong bakterii (jatowg — wystery-
lizowang) gaze, pokrywamy jg biatg hygroskopij-
'ng (odttuszczong) wwatg lub ligning, przy-
mocowujemy te warstwy do rany zapomocg
opaski (bandaza) lub chusty.

Mniejsze opatrunki umocowujemy paskami
przylepca (lepkiego plastra), lub zapomoca roz-
maitych Srodkéw klejacych, np. mistizolem, bleo-
lem itp.

Powtarzamy, ze pierwszy opatrunek na rane
jest bardzo wazny, gdyz w duzej mierze od nie-
go zalezy dalsze gojenie sie rany. Temu pierw-
szemu opatrunkowi poswiecimy pare stow. Je-
dynie wiasciwe jest naktadanie opatrunku (gazy
na rang) nie rekami lecz wygotowanymi w ciggu
10-ciu minut od chwili zagotowania sie¢ wody na-
rzedziami (szczypczykami, pensetami).

Niestety, nie zawsze to jest mozliwe. Jezeli
nie mamy szczypczykow, myjemy sobie bardzo
mdokfadnie rece wodg z mydiem i o ile to mozli-
we spirytusem. Z rgk po umyciu nie powinna ka-
pa¢ woda i dlatego lepiej je wytrze¢ na sucho
czystym recznikiem. Ta
strona gazy, ktéra ma
przylega¢ do rany, nie
powinna by¢ dotykana
palcami. W ogéle na-
lezy pamietaé, ze nie
mamy prawa dotykac
do rany nawet najczy-

Sciej wymytymi palca-
mi. Przestrzegajac wy-
zej wymienionych za-
sad czystosci nie wpro-
wadzimy zzewnatrz za-
kazenia do rany i nie
zaszkodzimy rannemu.

Przed natozeniem
pierwszego opatrunku
robimy tzw. toalete
rany. Polega ona naj-
pierw na obmyciu oto-
czenia rany (skory) i
na ogoleniu wtoséw, o
ile one istniejg. Pod-
czas t"j procedury za-

bezpieczamy rane od
wtdrnego zanieczy-
szczenia,  pokrywajac

ja czasowo czystg (ja-
towg) gaza. Do mycia
skory uzywamy lot-
nych i odtluszczaja-
cych ptynéw, jak ben-
zyna, eter. Smary da-
dza sie lepiej zmy¢ ter-
pentyng. Po umyciu skoé-
ry smarujemy jg 10%
nalewka jodowa (jo-

H

Opatrywanie rany w idealnych warunith¢h
sanitarnych i higienicznych

8

dyng). Sama rane wolno sptukac jedynie wodg
utleniong, ktorej piana (nalezy po wytworzeniu
sie zbieraC jg gaza); w sposob delikatny oczyszcza
rane. Wieksze zanieczyszczenia np. drzazgi, ka-
walki szkita itd., usuwamy szczypczykami. Zmiaz-
dzone tkanki nalezy odcigé, nieréwne brzegi rany
— wyrownac¢ nozem lub nozyczkami. Jezeli ra-
na nadaje sie do szwu pierwotnego (p. w.), to jg
zaszywamy. Po zrobieniu toalety rany j. w., na-
ktadamy na nig kolejno: suchg jatowg gaze, bialg
wate hygroskopijng (lub ligning), opaske wzgl.
przylepiec.

Jezeli rana jest zanieczyszczona ziemig lub
pytem ulicznym, nalezy zastrzykna¢ zapobiegaw-
Cz0 surowice przeciwtezcowa,
a nawet niekiedy i przecivwwzgorzelino-
w 3. W przypadkach ran kasanych, zadanych
przez zwierze, podejrzane 0 wscieklizne,
nalezy chorego skierowaC niezwtocznie do naj-
blizszego zaktadu pasteurowskiego.
Musimy ostrzec przed zgtebniko-
waniem (sondowaniem) Swiezej rany, np. ce-
lem wykrycia tkwigcego w gtebi pocisku z broni
palnej. Jest to szkodliwe z dwoch przyczyn: po
pierwsze w ten sposob
przenosimy zakazenie
z powierzchni rany w
gtab, po drugie zgieb-
nik moze spowodowaé
krwotok. W $wiezych
ranach postrzatowych,
zarbwno na wylot jak
i w Slepych, nie wol-
no wprowadzac
do kana u rany
gazy lub drenéw gu-
mowych.

Nalezy w tych przy-
padkach ograniczy¢ sie
tylko do zrobienia toa-
lety dookota rany, sa-
ma za$ rane zajodyno-
waé i pokry¢ suchym
aseptycznym (jato-
wym)  opatrunkiem j.
w. Dobrze natozony
opatrunek na Swie-
za rane nie powi-
nien by¢ weczedniej
zmieniony jak po upty-
wie 6 — 8 — 10 dni,
az do wytworzenia
zdrowej jedrnej ziar-
niny, czasem az do
zupetnego zagojenia.
Tylko Sciste wskaza-
nia, jak objawy poste-
pujacego zakazenia,
wzmozenie, zamiast u-
cichania bélu, podnie-
sienie cieptoty, zatrzy-
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mania sie wydzieliny, krwotok, moga zmusi¢ do
odstepstwa od wyzej wymienionej zasady.

Niewielkie, Swieze, czyste ranki, zadrasniecia,
obrazenia naskérka dobrze goja sie pod opa-
trunkiem z kolodium. Po obmyciu ské-
ry benzyng i zajodynowaniu ranki nalewamy na
nig krople kolodium, a nastepnie umieszczamy
cienkg warstewke waty, ktorg przyprasowujemy,
np. topatka, nozem, trzonkiem tyzeczki itp., do
ranki. Po 6 — 8 dniach zaschnieta skorupka scho-
dzi, a ranka zostaje catkowicie pokryta Swiezym
naskorkiem. Opatrunek z kolodium ma te zale-
te, ze pozwala na mycie rgk, o ile tam znajduje
sie ranka.

Tak postepujemy ze Swieza rang.

Rana po uptywie 24 -- 36 godzin (tzw. rana
pierwotnie zakazona) nie nadaje sie
juz do pierwotnego wyciecia i do szwu pierwot-
nego. Postepujemy z nig na ogét jak ze Swiezg
rana, tj. po zrobieniu toalety (p. w.) naktadamy
na nig suchy aseptyczny opatrunek, ktéry stara-
my sie nie zmienia¢ (ten pierwszy opatrunek)
jak najdtuzej (p. w.) Jezeli rana wykazuje silny
stan zapalny (obrzmiate, bolesne i zaczerwienio-
ne brzegi), wowczas stosujemy opatrunek wilgot-
ny, z mascig tranowg lub balsamem peruwian-
skim. W opatrunku wilgotnym gaze zwilzamy
rozczynem pltynu Burowa (1 tyzeczka na szklan-
ke goracej, przegotowanej wody), lub jednym
z wspotczesnych srodkéw przeciwgnilnych — an-
tyseptykow, jak np. ptyn Dakina, riwanol, solutio
jodico-jodata (fabryki Laokoon we Lwowie). Opa-
trunek wilgotny nalezy zmienia¢ co dzien, wzgle-
dnie, zdejmujac powierzchowne tylko warstwy,
zrasza€ go co dzien odpowiednim ptynem.

Dla rany ziarninujgcej zdrowej naj-
odpowiedniejszy jest opatrunek z mascig obojet-
ng (jatowa waseling, 3 proc, mas¢ borna, mas¢
cynkowa), ktérg smarujemy na gazie i przykia-
damy do rany. Ziarnina zakazona pokryta nalo-
tem oczyszcza sie pod opatrunkiem wilgotnym
z 4 proc, rozczynu soli kuchennej, albo pod wpty-
wem masci tranowej, ichtyolowej, rteciowej. Je-

Opis budowy i czynnosci skéry ludzkiej, jaki
podaliSmy w poprzednich paru numerach, nalezy
Jeszcze uzupetni¢ uwagami, dotyczacymi niekto-
rych jej chordb. — Najpospolitsze z nich to sg te
rézne, mniejsze, lub wieksze ogniska zapalno-rop-
ne, znane pod réznymi nazwami. Niemal wszyst-
kie one majag Zrédto swego pochodzenia w prze-
dostawaniu sie réznych chorobotworczych za-
razkoéw (bakteryj) do tych malenkich otworkow
w skorze, ktére prowadzg do torebek (gruczot-
kow), wydzielajagcych 16j i pot. Na skorze zawsze
jest duzo brudu, a zwiaszcza kurzu, ktore przy
pocieraniu tatwo wgniatane zostajg do tych
otworkow, a poniewaz w kurzu i brudzie moga
sie trafiaC nieraz bardzo zto$liwe zarazki, wiec
przedostajgc sie do wnetrza gruczotka i znajdu-
jac tam doskonate warunki (ciepto i 46j, jako po-
zywke) rozmnazajg sie i draznig skére, powodu-
jac, zaleznie od stopnia jadowito$ci danego za-

zeli ropa przyranna jest barwy seledynowej i ma
stodkawo mdty zapach (zakazenie bakterig tzw.
pratkiem ropy biekitnej), wowczas stosujemy na
rane opatrunek wilgotny z ptynem Burowa (tyz-
ka ptynu na szklanke gorgcej przegotowanej wo-
dy). Przy ziarninie uremicznej, Zle rozwinigtej
dajemy mas¢ Mikulicza (co 3—4 dni, na codzign
mas¢ obojetng — p. w.), balsam peruwianski, olej
parafinowy lub grarugenol. Bujnie rozrosty ziar-
nine, tzw. dzikie migso, niszczymy przyzega-
niem lapisu, stosujgc go co 3 — 4 dni.

W ranach ropiejacych nalezy zabezpieczy¢
skore przed szkodliwym dziataniem ropy. Jezeli
skdra w otoczeniu rany jest prawidtowa, kladzie-
my na nig waseling, jezeli jest juz zmieniona —
mas¢ cynkowa lub inna.

Z chwilg kiedy ziarnina wypeini juz rane i ra-
na zaczyna sie pokrywac¢ naskor-
k i e m, wowczas stosujemy opatrunek suchy lub
z mascig szkartatng (co 3 — 4 dni), ktéra pobu-
dza naskodrek do rozmnazania.

Na zakonczenie wspomne
i owrzodzeniach.

Przetoka nazywamy kanat sgczacy wy-
dzieline i nie majacy sktonnosci do zagojenia sie.
Przetoki sg przewaznie podtrzymywane przez
tkwigce w ich dnie cialo obce (martwaki, ka-
mienie katowe, moczowe, z6tciowe, gaza lub sgcz-
ki zapomniane w ranie itd.) przez zakazenie oraz
inne przyczyny. Po usunigciu przyczyny pod-
trzymujgcej ropienie, przetoka goi sie.

Owrzodzenia sg to rany uporczywie
niegojace sie, najczesciej wskutek ztych warun-
kéw odzywiania, jak np. owrzodzenia na zylako-
watych konczynach dolnych, lub wskutek swoi-
stego zakazenia (kitg, gruzlicg). W leczeniu. sta-
ramy sie przede wszystkim zwalczy¢ zakazenie
i uzyska¢ zdrowg ziarnine, a nastepnie poprawic
krazenie krwi i odzywianie rany (leczy¢ zylaki).
Zadania tego, jak rowniez leczenia przetok, mo-
ze sie podja¢ jedynie odpowiednio wyksztatcony
i doswiadczony lekarz.

0 przetokach

razka rozmaite stopnie stanu zapalnego gruczot-
ka.

Najniewinniejsze to bedg te, tzw. ,,wagry*,
powstajgce zazwyczaj u miodych na twarzy,
a zwilaszcza na czole i niestusznie uwazane za do-
wod jakiej$ nieokre$lonej ,,ostrosci krwi“. — Po-
siadacz takiego wagra, widzac tworzace mu sie
na skorze jakie$ mate, szpecace go wygorowanie,
stara sie je usuna¢ przez wyciskanie i widzi przy-
tym wytazace ze srodka co$ w rodzaju cienkie-
go robaczka z ciemnym tebkiem na przedzie. —
Takie wagry to nie zadne robaczki, a zageszczo-
ny 6j, ciemny za$ tebek to brud, ktéry zatykat
wyjscie toju z gruczotka, przesladujg zas one dla
tego zwiaszcza mtodych, bo u nich skéra najbuj-
niej zyje i pracuje, no, a przy tym czystosc skory
bywa dos$¢ wzgledna, a za to zwyczaj smarowa-
nia palcami po twarzy, do$¢ rozpowszechniony.
Jesli w tym brudnym czopku, zatykajgcym ujscie
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rgruczotka beda szkodliwe zarazki' i zaczng sie
rozmnazac, to skora, bronigc sie przed nimi, za-
czyna wydziela¢ rope, ktéra w ogdle posiada w
swej zasadzie ochronne wiasciwosci. Tworzy sie
natenczas wrzodzianka. Takich wrzodzianek, wy-
kazujacych juz, choc¢by z lekka stan zapalny (za-
czerwienienie, bolesnos¢) nie wolno, a zwlaszcza
na twarzy, pod zadnym pozorem wyciska¢, bo
mozemy, przerwawszy torebke, wgnie$¢ zarazki
wglgb tkanek i wywotaé, jako nastepstwo, ciez-
kie zakazenie krwi, ktore juz nieraz $miercig sie
konczyto. — Nieco wieksze wrzodzianki, 0 swo-
istych zarazkach noszg pospolicie nazwe ,,czyra-
kéw". — Najczesciej powstajg one u ludzi na kar-
ku, bo tam brud i kurz uliczny fatwo majg dostep,
a ciasny kotnierz weciera je jeszcze mechanicznie
w ujscia gruczotkowe Obok jednego czyraka,
.czy wrzodzianki, powstaje zazwyczaj cala grupa
nowych. Dzieje sie to zazwyczaj wtedy, gdy wy-
dzielajgca sie, a przepetniona zarazkami ropa za-
nieczysci sasiednie okolice. Co do leczenia wrzo-
dzianek i czyrakoéw, a przede wszystkim co do
zapobiegania tworzeniu sie ich, to na pierwszym
miejscu nalezy postawi¢ konieczno$¢ utrzymania
skéry w mozliwej czystosci, a poza tym w uni-
kaniu wcierania w nig brudu przez drapanie brud-
nymi palcami. — Kogo warunki zyciowe, lub ro-
bocze stawiajg w koniecznosci czestego stykania
sie z kurzem, zwiaszcza pochodzenia podejrzane-
go co do zarazliwosci, to niech niepokryte odzie-
z3 czesci ciata obmyje dobrze wodag z mydiem,
a bodaj nawet stabym alkoholem, a potem zmo-
czy z lekka jakim$ odkazajagcym ptynem, np. chi-
nosolem (pastylka na szklanke wody) i gdy tenze
<obeschnie, niech przetrze skore wazeling. Osia-
dajgce z kurzem zarazki przez warstewke wa-
zeliny nie przenikng, a w niej samej tez sie nie
rozmnoza, jakby to byto np. w ttuszczu zwierze-
cym, lub roslinnym. Zbyt czesto jednak i zbyt ob-
ficie wazeliny stosowac nie nalezy, bo to nie jest
thuszcz i drazni nieco skore.

Leczenie wszelkiego rodzaju wrzodzianek naj-
lepiej ograniczy¢ tylko do goracych oktadow (np.
z zagotowanego siemienia Inianego, zawinietego
w szmatke), ktére, stosowane po pare, lub kilka
godzin dziennie bardzo przyspieszaja sprawe ze-
brania sie i wydostania na zewnatrz ropy. Gdy
to ostatnie nastapi, przemywamy chore ognisko
wspomnianym roztworem chinosolu i zakrywa-
my czystym gatgankiem, dopoki nie wytworzy
sie suchy strup. Wytworzenie sie jego skutecz-
nie mozna przyspieszy¢ przez obfite przysypy-
wanie takimi proszkami, jak xeroform, airol itp.
Strupa nie nalezy odrywac, a czeka¢, az sam od-
padnie. Zaznaczam, ze nie wszystkie wrzodzian-
ki, lub wrzody powstajag z przenikajgcych z ze-
wnatrz zarazkéw, a poza tym, ze sg ludzie ze
szczeg0lng sktonnoscig do tworzenia sie ich. Tym
mozna poradzi¢ ograniczenie spozywania zbyt
thustych miesnych pokarméw i przyjmowanie
przez pewien czas drozdzy (uzywanych do wy-
pieku ciasta) dziennie okoto pot tyzeczki w letniej
wodzie. Gdy to nie pomoze, to zasiegna¢ porady
lekarza, bo sprawa moze mie¢ inne podtoze, inne-
go wymagajace leczenia.

Procz zaznaczonych wrzodzianek, istnieje ca-

te mnéstwo innych jeszcze chordb, badZ samej
skéry, badz tez wystepujacych na skérze obja-
wOw cierpienia wnetrza ciata, jak np. wysypki
skorne szkarlatynowe, ospowe, tyfusowe, syfili-
tyczne itp., ktorych oczywiscie niepodobna tu-
taj nawet pobieznie opisaé. Wspomnimy tylko
0 bardzo czesto spotykanym cierpieniu tzw. ,,po-
krzywki". Nie ma cztowieka, ktoryby sie pokrzy-
wa nie poparzyt i nie wiedziat, ze tworzg sie przy
tym w miejscu uktué igietkami pokrzywy (kwas
mréwczany) bable, dos¢ silnie bolesne, znikajgce
jednak zazwyczaj po kilku godzinach. Podobna
pokrzywka wystepuje u niektorych ludzi pod
wptywem najprzerézniejszych przyczyn. Jedni
dostaja jej po zjedzeniu np. truskawek, malin lub
poziomek, inni pod wptywem réznych wewnetrz-
nie, lub zewnetrznie stosowanych lekéw, a jesz-
cze inni po wdychaniu np. pewnych silnie pachna-
cych substancyj. Podobne wreszcie, jakkolwiek
takze réznej wielkosSci bable, a zalezne od wraz-
liwosci danej osoby, wywotujg liszki, mrowki,
komary i inne owady, w rodzaju wszy, pluskiew
itp.

Na szczegOlng nasza uwage zastugujg tutaj
ukaszenia wszy i komaréw WSszy, bo przenosza
zarazki tyfusu plamistego od chorego na zdrowe-
go czlowieka, a komary (pewne ich postacie)
wszczepiajg cztowiekow!i zarazki febry (malarii),
oczywiscie, o ile wpierw pity krew malaryczrie-
go chorego czlowieka, lub zwierzecia. Ostatnia
wielka wojna europejska wykazala, jakg strasz-
ng plaga stajg sie wszy w niezdrowych i niehigie-
nicznych na ogét warunkach zycia nie tylko zot-
nierzy, ale i ludnosci cywilnej. Ci, co przebyli te
wojne, pamiegtajg dobrze, jak to niepodobna byto
prawie sie uchroni¢ od tego pasozyta, bo byto go
petno wszedzie, to tez tyfus plamisty, ta strasz-
na plaga wojenna, dziesigtki tysiecy ludzi zabie-
rat — cale niemal wsie od niego wymieraty. Wesz
posiada pare odmian. Jedne gniezdzg -sie¢ we wio-
sach i tylko we wiosach, nie przechodzgc do odzie-
zy. Woytepic je stosunkowo tatwo, choéby przez
czeste wyczesywanie, lub obciecie wiosow i po-
smarowanie skory wazeling z dodatkiem nafty.
Gorsze sg wszy odziezowe i z tymi podczas woj-
ny gtownie wypada walczy¢. Gniezdzg sie one
w fatdach bielizny, przewaznie w miejscach, bli-
zej przylegajacych do skory, jak na karku i w pa-
sie, ale poza tym mogg sie gniezdzi¢ w zwierzch-
niej odziezy, w poscieli, w meblach, w wagonach
kolejowych itp. JeSli w wiekszych skupiskach
ludzkich dopusci¢ cho¢ troche do ich rozmnoze-
nia sie, to potem walka z nimi jest prawie bezna-
dziejna ze wzgledu na przerazajgcg, wprost ich
mnoznos¢.

Moéwiac o pasozytach skornych musimy blizej
omoOwic sprawe niezmiernie rozpowszechnionego
cierpienia tzw. ,,Swierzbu". — Powstaje ono-pod
wptywem malenkiego pasozyta, Swierzbowca,
ktorego samica ryje kanaliki w najpowierzchow-
niejszej warstwie zrogowaciatego naskérka i skta-
da tam jajka. Kanaliki te, niewielkie, bo po kilka
zaledwie milimetrow dtugosci, majg do$¢ charak-
terystyczny zewnetrzny wyglad: sa one szara-
we, lekko wzniesione 1 na jednym kohcu majg
mate wypuklbnie, wiasnie tam, gdzie siedzi sa-
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Kanaliki W ludzkim ciele, wydrgzone przez Swierzb
mica (patrz rys.). Ogladane gotym okiem przed-
stawiajg sig, jak gdyby delikatne zadrapania. De-
likatne oczywiscie o tyle, o ile im chory swymi
paznogciami nie dopomoze. Umiejscowiajg sie te
kanaliki najczeSciej pomiedzy palcami i na bocz-
nych stronach dioni, na zgieciach rak, w okoli-
cach tokci, w pachach, okoto kostek na nogach.
Nie spotykamy tych kanalikéw na twarzy, na
szyi i prawie nigdy na grzbiecie. Pasozyt, ryjac
coraz nowe kanaliki i tazac po nich, wywotuje,
zwilaszcza w nocy nieznosne swedzenle skéry. —
Chory drapie sie, wytwarzajac przy tym zadras-
niecia, do ktorych z otoczenia przedostajg sie réz-
ne bakterie, stwarzajac, zaleznie od swej ztosli-
wosci, nieraz bardzo powazne i r6znorodne cier-
pienia skorne. Zarazliwo$¢ Swierzbu jest bardzo
znaczna. Czesto udziela sie on nawet przez zwy-
czajne podanie reki przez zarazonego, a ponie-
waz jego odziez i bielizna (posciel) przepetnione
sg zazwyczaj jajkami pasozyta, wiec i fatwosc
przenoszenia go na cztonkéw rodziny, lub oto-
czenia w skupiskach ludzkich, jak szkolnych, czy
zotnierskich jest bardzo wielka. Leczenie jest ta-
twe, ale musi by¢ starannie wykonane, bo Inaczej,
przy niedoktadnym wytepieniu samego pasozy-
ta i co najwazniejsza jego jajek — nawroty sg na
porzadku dziennym.

Przystepujagc do leczenia (najlepiej wieczo-
rem) dajemy choremu kapiel obficie namydlajac
skore, a pdzniej, obtartszy ciato wcieramy w po-
razone przez pasozyta czesci skory szorstkg wet-
niang szmatka, tak, by o ile sie da, porozrywac
wierzch kanalikéw, masé tzw. Wilkinsona. Z lek-
ka wcieramy ja i na catym ciele, pomijajac tylko
gtowe i szyje. Mas¢ pozostawiamy na noc, a ra-
no i wieczorem nastepnego dnia ponawiamy raz
jeszcze to wecieranie, po czym chory juz dostaje
oczyszczajagcg mydlarskg kapiel i moze uwazaé
sie za wyleczonego. Warunek tylko bezwzgled-
ny przy tym, by bielizna jego, z ktéra sie przed
tym stykat byla wygotowana, a odziez starannie
wyprasowana z obu stron gorgcym zelazkiem.
Zauwazy¢ nalezy, ze matym dzieciom wspom-
niang mas¢ nalezy rozrzedza¢ nieco ttuszczem,
np. w stosunku 2 cz. masci na ! cz. thuszczu.

Prawie ze wszystkiego, cosmy dotad mowili
0 chorobach skory wynika, ze chcac zapobiegac
bardzo wielu z nich, musimy jg utrzymywac w na-
lezytej czystosci przy uzyciu wody i mydfa. Sa-
ma kapiel bez mydta, nie ma pod tym wzgledem
wielkiego znaczenia, zwierzchni bowiem naské-
rek rogowy podrasta wcigz od spodu nowy, a sta-

ry ztuszcza sie i wraz z potem, tojem i osiadaja-
cym kurzem wytwarza rodzaj skorupy, przez
ktora wyziewy skorne z trudem sie przedostaja.
Skorupe te, pozornie mato widoczna, trzeba my-
dtem rozpuszcza¢ i zmywacé. Pamigta¢ bowiem
nalezy, ze przez skére nie tylko muszg przedo-
stawac sie na zewnatrz do$¢ znaczne ilosci pary
wodnej, ale ze poza tym, cho¢ w matym stopniu,
jednak przez skore nastepuje pewna wymiana ga-
zowa (jak przy oddychaniu), przyczem wydalone
zostajg z ciala przez nig niektore zbyteczne, a po-
niekad trujace gazy.

Wielce pouczajagce, cho¢ niestety tragiczne
mamy pod tym wzgledem Kkilka przyktadow,
a mianowicie, w Niemczech w paru rodzinach
probowano matym dzieciom powlekac skére ztot-
kiem malarskim, zeby w roli aniotkéw uswietnia-
ty choinke na Boze Narodzenie. Wszystkie te
préby konczyly sie Smiercig dzieci. Tak samo
laboratoryjne proby lakierowania skory zwierzat
w celach naukowo - doswiadczalnych rowniez
z reguty sprowadzajg $mier¢ tych zwierzat. Przy-
puscmy, ze ztogi pozlepianego naskorka nie moga
by¢ poréwnane z lakierowaniem skoéry, ale fa-
two wywnioskowac¢, ze cho¢ w mniejszym stop-
niu, ale takze muszg by¢ dla nas szkodliwe. Jed-
nakze nie namawiamy wcale' czytelnika do zbyt
czestego mycia catego ciata mydtem. Skora, za-
réwno jak 1 wiosy, muszg by¢ z lekka nasycone
thuszczem, tylko ze ta warstewka tluszczowa,
w miare jej zbytniego zgrubienie i zanieczyszcze-
nia, musi by¢ co jaki$ czas usuwana i zamienia-
na przez Swieza, wolng od brudu i zarazkdw.

Dr. Med. I. S.
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GAZY BOJOWE, A SRODKI SPOZYWCZE

Gazy bojowe moga oddziatywacé szkodliwie,
a nawet zabdjczo, nie tylko przy bezposrednim ze-
tknieciu sie ich z ludzmi, ale i droga posrednia,
zatruwajac wystawione na ich dziatanie Srodki
pokarmowe i napoje.

Nie wszystkie gazy dziatajg tutaj jednakowo
trujagco — jedne bardzo stabo, lub nawet wcale
(np. tlenek wegla), inne bardzo silnie. Zwlaszcza
grozne sg pod tym wzgledem gazy, zawierajgce
potaczenia arsenowe (jak luizyt i sternity), a poza
tym iperyt, kwas pruski i inne, o ktorych juz tyle
poprzednio méwiliSmy. Jedne z tych gazéw daja
ssie pdZniej w ten lub inny sposéb usuna¢ i pozwa-
lajg na przywroOcenie spozywczej wartosci da-
nego produktu, inne za$ sg trwale i wymagaja
catkowitego jego zniszczenia. Oczywiscie, tru-
«dno bytoby wymaga¢ od ludnosci, by po zaga-
zowaniu danej przestrzeni, mieszkancy jej mo-
gli zaraz uswiadom/i¢ sobie, z jakiego rodzaju
gazami majg do czynienia i w odpowiedni péz-
niej sposdb oczyszczali swe $rodki spozywcze
od zatruwajacych je gazbéw. Zapewne, ze mo-
zna byloby je kierowa¢ do odnosnych placo-
wek terenowych analityczno - rozpoznawczych,
.ale przeciez o ile mogto by to jeszcze mie¢ miej-
sce w stosunku do wiekszych zasobdéw tych $rod-
kéw, jak to w skiadach i magazynach, o tyle w
stosunku do mniejszych, przecietnych domowo-
rodzinnych ilosci, jest, praktycznie biorac, prawie
nie do pomyslenla

Inny za to mamy sposéb unieszkodliwiania
tych gazow, sposob, przy ktoérym nie bedziemy
potrzebowali klopotaC sie o charakter gazu, ani
0 stopien jego szkodliwosci.

Sposéb ten, to takie uszczelnienie miejsca
przechowywania srodkow spozywczych, by gazy
miaty mozliwie utrudniony do nich dostep. Jest
tylko tutaj jeden bardzo wazny warunek: pomy-
$le¢ o tym uszczelnieniu, nalezycie je obmysleé

i przygotowac nie wtedy, gdy atak gazowy ma-
my juz na karku, bo cztowiek mysli wtedy o ra-
tunku zycia, a nie 0 tym, co pdzniej bedzie jadh

Rzecz prosta, ze inaczej bedziemy uszczelnia¢
wielkie sktady zboza, kaszy, lub maki po mty-
nach, piekarniach, lub sklepach spozywczych, niz
w malych gospodarstwach domowych.

Te pierwsze wymagajg juz wiecej opracowa-
nego technicznie wykonania z zastosowaniem do
danego miejsca i warunkow.

My tutaj mamy gtownie #a mysli mate, domo-
we gospodarstwa, w ktorych tatwo wiasnymi si-
lami skutecznie sie obronic i zabezpieczy¢ te, sto-
sunkowo zazwyczaj niewielkie spozywcze za-
pasy. Mie¢ nalezy szczelnie zamykane, blaszane
lub szklane naczynia, przede wszystkim na tlusz-
cze, jako wielce gazochtonne, a pozniej na mleko,
mieso, wedliny itp. Te ostatnie dobrze jest zawi-
ja¢ w celofan, lub przepojone parafing arkusze
papieru i umieszcza¢ w drewnianych, mozliwie
szczelnie zamykanych skrzyniach, w ktorych be-
dg juz w pewnych, wiecej niespokojnych okre-
sach czasu miesci¢ sie i inne spozywcze produk-
ty, jako to kasza, chleb, cukier itp., w iloSciach
mniej wiecej parodniowych potrzeb rodziny.

W gospodarstwach wiejskich, majacych za-
zwyczaj nieco wieksze zapasy Srodkdéw spozyw-
czych, mozna je wielce skutecznie przechowywac
w tych, zwykle w ziemi wykopywanych piwni-
cach (na wzér dotow do kartofli), tylko kominek
oddechowy w nich i drzwi wejsSciowe dobrze sto-
ma obetka¢ i ziemig obsypaé. Poza tym, biorgc
pod uwage, ze po wsiach czesto sie spotyka stu-
dnie ptytkie z zaskorng woda, a z wierzchu ni-
czym nie zakryte, zachodzi¢ moze powazna oba-
wa zatrucia w nich wody, dlatego wielce ostroz-
nie z poczatku nalezy z nich korzysta¢, nie mo-
wigc 0 koniecznosci zakrywania ich deskami.

(Wyciag z biuletynu prasowego W. S. N. O.)

PRZEGLAD MIESIECZNY

m Ojciec Sw. Pius XlI. Biaty dyni nad kaplica syk-
styriska w Rzymie, zwiastujacy wybOr nowego Papieza,
ktérym zostat Kardynat Stanu poprzedniego Ojca Sw. Piu-
sa Xl Eugeniusz Pacelili, dostrzegli z radoscig inie tylko
zgromadzeni na Olbrzymim placu przed Bazylikg Sw. Pio-
tra Rzymianie, nie tylko katolicy z calego S$wiata, ale
i wszyscy, ktorzy oczekujg od Watykanu dalszej nieugie-
tej walki w imie sprawiedliwego pokoju. Obecny Papiez
Piuis XII, najblizszy powiernik zmartego Piusa Xl, niewat-
pliwie bedzie wierny dewizie rodu Pacellich. ktéra brzmi:
Opus juistitiae pax (dzietem sprawiedliwosci pokoj).

Nowy Papiez, ur. 2 marca 1875 r. w Rzymie, odebrat
bardzo staranne wyksztatcenie, znany jest jako znakomity
uczony i wielki méwca. W latach 1P17—1920 byt nuncju-
szem papieskim w Niemczech.

Dla Polski ma uczucie duzego sentymentu, przekazane
Mu przez Piusa XI. Uczuciom tym dawat kilkakrotnie wy-
raz w swoich przemowieniach

m  Testament Piusa XI. Pius XI zapisat w testamencie
wszystkie dary, jakie otrzymat podczas swego panowania
mobecnemu Ojcu Sw., a niewielki swdj prywatny majatek —
*0sobom z najblizszego otoczenia i instytucjom dobroczyn-
nym.

m Warszawa na szlaku porozumienia mocarstw.
W krotkich odstepach czasu stolica Polski goscita az trzech
ministrow spray/ zagranicznych: Niemiec, Wioch i Rumunii.
Pobyt min. niemieckiego Ribbentropa, oczywiscie jesli nie
usungt catkowicie, to przynajmniej byt dalszym wysitkiem
na drodze do usuniecia wszelkich przeszkdd w sojuszu
przyjazni miedzy dwoma sasiadujgcymi z sobg narodami.
Odwiedziny wiloskiego ministra Ciano, ktory Przybyt do
naszego kraju wraz z matzonka, cérka Mussoiliniego, wy-
wotaly daleko wiekszy oddzwiek, przede wszystkim w spo-
teczenstwie, witajgcym serdecznie przedstawiciela wiel-
kiego narodu Italii, z ktorg tacza Polska wiekowe wezty
wspolnych przezy¢€ i wezty kulturalne.

Odstoniecie w Warszawie w obecnosci min. Ciano pom-
nika putk. Francesco Nullo, Garibaldozyka, uczestnika po-
wstania styczniowego 1863 r.. ktory ranny w bitwie z Mo-
skalami pod Krzykawka, znalazt $mier¢ w dalekim dla
siebie Olkuszu, jeszcze bardziej utrwalito to uczucie ser-
decznej sympatii dla min. Ciano, dzielnego z-otnierza.
Z min. Ciano bawito w Polsce kilkunastu dziennikarzy
wioskich.

Pobyt niedawny rumunskiego ministra Gafencu spowo-
dowat ,,mode" na Polske na Zachodzie, a Francuzi atakujg
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swego ministra spraw zagranicznych, ze sie pozwoli! ubiec
w przyjez-dzie do Warszawy swemu wiloskiemu koledze.

mGdy méwimy o ,modzie” na Polske, warto jeszcze za-
znaczy¢ dwie zagraniczne wizyty: szefa niemieckiej stu-
zby bezpieczenstwa min. Himmlera, uchodzacego za naj-
bardziej wpltywowg po marszatku Goeringu o0sobistosé
z otoczenia kanclerza Hitlera, oraz delegacji miedzynar.
Komitetu Kombatantéw z prezesem ks. Coburg-Gotha na
czele.

® Tragedia hiszpanska zdaje sie dobiega¢ konca. Osta-
tnie sukcesy wojsk narodowych gen. Franco spowodowaty
dalszy upadek Hiszpanii republikanskiej. Cztonkowie .czer-
wonego rzadu prawie w komplecie sg juz w granicach
Francji; w Madrycie pod przewodnictwem gen. Miaja p-o-

W pracowni biologicznej i
szpitalu gtéwnym P.CK., w
czasie alarmu lotniczego

wstata rada, narodowa, ktorej gtéwnym
celem bedg r&kowania o pokdj; szereg
panstw z Anglig i Francjg uznato rzad,
gen. Franco. Polska juz 18 lutego rzad
gen. Franco uznata de facto i fniano-
wa-ta swoim postem w Burges min.
Szumlakowskiego. Francja mianowata
ambasadorem przy rzadzie w Burgos
bohaterskiego marszatka Petain, ktory
mimo podesztego wieku zgodzit sie na
takg ofiare dla Ojczyzny.

Kilkuletnia wojna hiszpanska wkra-
cza juz w faze rozstrzygajacy i nalezy
tylko podkres$li¢ rozrniary potwornych
skutkow tej bratobojwej walki, ktoéra
pochtoneta milion polegtych i okoto-
pét miliona rannych. Po zlikwidowa-
niu frontu katalonskiego- przeszto do-
Francji 405 tysiecy uchodzcéow. Za
amunicje i broh Hiszpania samym tyl-
ko Witochom winna jest 4 miliardy zto-
tych peseitow. Oprocz spalonych ko-
sciotéw, zniszczonych bezcennych dziet
sztuki; do jednej tylko Genewy przy-
byt ostatnio transport 26 wagonow
z dzietami sztuki. A ilez zrabowano!
i ,,wywieziono" w niewiadomym Kie-
runku?

Odbudowa Hiszpanii potrwa wiele lat.

m W Gdansku doszto ostatnio do szeregu zajs¢, spor
wodowanych wywieszeniem przez studentow Niemcow
obelzywych napiséw w salach Politechniki gdanskiej:
i .w miejscowych culkienniach. Komisariat Rzadu .polskiego-
w Gdansku zatozyt energiczny protest przeciwko takim:
metodom prowokowania uczu¢ Polakéw, a w miastach uni-
wersyteckich catej Polski odbyty sie wielkie manifestacje
miodziezy akademickiej, patriotycznej i wrazliwej na
obelgi.

.g Polska marynarka wojenna i handlowa powiekszyta
sie 0 nowe jednostki. W Gdyni odbyla sie uroczystosé
przejecia okretu -podwodnego- O.R.P. ,,Orzet”, wybudowa-
nego z ofiar catego spoteczenstwa, co podkreslit w pieknym
przeméwieniu gen. broni Kazimierz Sosnkowsk-i. W dun-
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sklej stoczni Nafcskow zostat spuszczony na wode nowy
transatfaintyk m/s ,,Chrobry", (blizniak m/s. *Sobieskiego
Linia potudniowo - amerykaniska otrzymata roéwniez dwa
statki ,,Morska Wole" i ,,Stalowg Wole". ,,Pitsudski", ,,Ba-
tory", ,,.Chrobry" i ,,Sobieski" — to dalsze ogniwa w roz-
woju naszej marynarki handlowej, ktérej strzegg ,,Orty",
LZbiki" 1 ,Willki". Niestety, tych ostatnich mamy stanow-
€zo za mato.

m Zmart $. P. Wiadystaw Seyda, zastuzony dziatacz
polski, b. minister b. dzielnicy pruskiej pr,zy rzadzie R.P.
b. poset i prezes Kola Polskiego w Parlamencie niemiec-
kim przed wojng, nieugiety przywddca polskosci, w daw-
nym zaborze pruskim.

m Dwudziestolecie Sejmu R. P. obchodzono uroczyscie,
a obchod uswietnili swojg Obecnoscig Prezydent R. P.
i Marszalek Smigty - Rydz.

m Polgczenie Battyku z morzem Czarnym przez Wi-
ste — San — Dniestr — Prut i Dunaj, bedzie niezmiernie
waznym udogodnieniem, ‘'ktére dla zycia gospodarczego
Polski posiada donioste znaczenie. Pomiedzy Zachodem
Europy, a Bliskim i Dalekim Wschodem Polska odegra wy-
bitng role, zwitaszcza w posrednictwie handlowym i komu-
nikacyjnym.

Celem potaczenia wschodnich potaci kraju z Wista
i stworzenia drogi wodnej od Brzescia do Warszawy ma
by¢. wybudowany wielki kanat — Pins.k — Wotyn, dtu-
gosci 127 kim.

m Wdowa po Leninie, Nadiezda Krupskaia zmarta 27
lutego w wieku 70 lat. Jak wiadomo, nie cieszyta sie ona
w ostatnich latach wzgledami czerwonych wiadcéw na

Kremlu.

m Ku czci Szymona Konarskiego, w stulecie stracenia
tego bojownika o wolno$é, postaci obok Waleriana, tuka-
sinskiego najpilniejszej,, kapitana wojsk powstanczych,
odbyty sie w Warszawie wielkie obchody z udziatem
przedstawicieli wadz. N.ieudaly spisek Szymona Konar-
skiego byt po powstaniu listopadowym 'jeszcze jedna, préba
poderwania si¢ narodu polskiego do walki o wolnos¢.

® Woydatki na zbrojenia potwornie wzrastajg. Parla-
ment amerykanski uchwalit ostatnio na ten cel 499.857.936
dolaréw. Od czasu wojny S$wiatowej jest to najwiekszy
budzet Ameryki na zbrojenia. Ostatni- rocznik wojskowy
Ligi Narodéw podaje, ze w roku 1938 wydano na zbrojenia
82 miliardy ztotych tj. 604 miliardy frankoéw francus-
kich. Podczas kiedy w r. 1937 — wydano ,,tylko" 8 miliar-
dow fr. firanc. Na kraje Europy przypada tnzy Piate wszy-
stkich wydatkéw na zbrojenia.

m  Wielkie katastrofy kopalniane w ostatnim miesigcu
wydarzyty sie w szeregu krajéw. W Turcji w kopalni
wegla Kozlom zwaty weglowe zasypaty 35 gornikéw, z kto-
rych 23 zgineto, reszte uratowano. We Francji w kopalni
Darcy wegiel zasypat na gtebokosci 420 mitr. kilkunastu
gornikow.. 12 zgineto, 30 jest ciezko, rannych. Wiekszo$é
stanowig robotnicy Polacy. W kopalni ,,Bielszoiwice" na
G. Slasku wybucht grozny pozar, ktory .spowodowat Smierc
2 goérnikbw. Betonowe zapory, napredce wznoszone maja
zlokalizowa¢ ogief. Wreszcie w kopalni ,,Walenty - "Wa-
wel” w Rudzie Slaskiej zwaty wegla zasypaty 3 gornikéw,
z ktérych 2 zgineto.

m  Nowy rzad wegierski rozwigzat na Wegrzech stron-
nictwo — narodowo - socjalistyczne.

Na Wegrzech rozpoczyna sie inny kurs; zobaczymy, co
przyniosg .dalsze wypadki.

B Republika Czechostowacka w dotychczasowej swej
postaci przestata wiasciwie istnie¢. Po usadowieniu sie
wojsk niemieckich w Czechach i na Morawach, po zajeciu
przez wojska wegierskie terendw Rusi Podkarpackiej i po
utworzeniu sie panstwa stowackiego — sytuacja w tej
czesci Europy ulegta radykalnej zmianie. Wypadki o dzie-
jowym historycznym znaczeniu potoczyty sie z blyska-
wiczng szybkosScig. Znane wydarzenia poprzedzity: wypad
lotniczy do Berlina premiera stowackiego ks. dr. Tiso,
oraz podr6z prezydenta Czechostowacji dr Hacha i min.
spraw zagranicznych dr Chwalkowsky‘ego, ktorzy odbyli
konferencje z kanclerzem Hitlerem. Wkrotce po tych kon-
ferencjach wojska niemieckie zajety miasta czeskie. Jesli
chodzi o polskg orientacje mozemy na razie stwierdzi¢
z prawdziwg radoscia: granica polsko-wegierska stata sie
faktem dokonanym.

m Fis" w Zakopanem zgromadzitzawodnikoéw narciar-
skich 13 narodowosci. Sukcesow duzych nie odnieslismy,
mozna powiedzie¢ — odwrotnie, poniesliSmy kleske. Jedy-
ng ,,jasng plamg" na turystycznych szlakach w Zakopanem
byty sukcesy narciarskiego .patrolu wojskowego, ktory po
raz pierwszy w dziejach narciarskich mistrzostw Swiata
zdobyt zaszczytne trzecie miejsce, ulegajgc Niemcom
i Szwedom, ale bijagc Witochéw, Finébw, Rumunéw i We-
grow. Bieg patroli wojskowych jest trudny, wymaga umie-
jetnosci jazdy, precyzji w strzelaniu, oraz znacznej wy-
trzymatosci fizycznej, gdyz zotnierze startujg- w petnym
obcigzeniu 10 kig.

m  Kanclerzem Kapituty Orta Biatego po zmartym §. P.
Kardynale Rakowskim zostat ks. Kardynat August Hlond.

m Z dalekiego Wschodu nadeszta wie$¢ nieoczekiwa-
na: wojska chinskie nagtym atakiem odebraty Japonczy-
kom wielkie miasto nad Rzekg Niebieskg Hankou. Niesoo-

Z wielkich dni koronacyjnych w Rzymie, nowy Papiez Ojciec Swiaty Pius XII udziela btogostawienstwa zebra-
nym tlumom
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sdzianka jest tym wieksza, ze dotad Chinczycy stawiali,
wprawdzie mezny opor, ale nigdy jeszcze Japonczykéw
nie zwyciezyli. Oczywiscie, duzg role odegraty w tyim
wypadku mocarstwa Zachodu, Anglia i Francja przede wszy-
stkim, zaopatrujgce Chiny w bron i amunicje.

Kociot chinski dtugo jeszcze nie bedzie dawat spokoju
nie tylk oAzji, ale i Europie i — Ameryce.

m Jakby w odpowiedzi na roszczenia terytorialne
Wioch Francja, buduje dwie wielkie szosy 'strategiczne
w Afryce: z nad Nigru do Algieru i z Maroka' do Ztotego
'Wybrzeza.

m W Rumunii maski przeciwgazowe muszg posiadac¢
Wszyscy pracownicy instytucyj panstwowych i przedsie-
biorstw prywatnych. Nabywac¢ je muszg na swoj koszt.

m W Genui odstonieto tablice pamigtkowg ku czci Mar-
szatka Pitsudskiego, ktory w roku 1911 mieszkat pewien
eczas W tym miescie.

® Ignacy Paderewski zachorowat i odwotat 'wszystkie
koncerty amerykanskie. Jak wiadomo mistrz wybrat sie
do Ameryki Potnocnej, na 10 tygodni, by da¢ koncerty
w 20 miastach amerykanskich.

m  Ponad stu literatéw i artystow polskich bawito na
Zaolziu, aby podkresli¢ wiezy, faczace starg ziemie cie-
szynska z Macierzag. Koncerty i akademie z udziatem pi-
sarzy i artystow polskich cieszyty sie olbrzymim powo-
dzeniem.

® Obrona przeciwlotnicza w Anglii poczynita ostatnio
mogromne postepy. Wyprodukowano ostatnio pare milionéw
masek dla ludnosci cywilnej, a dla dzieci — Kkilkanascie
tysiecy specjalnych urzadzen ochronnych. Izba gmin
uchwalita niedawno (tylko 5 gtoséw przeciw) pozyczke
:800 mil. fuint. szterl. na cble obrany narodowe;j..

m Cesarzowa japoriska powita coreczke. Fakt ten
*oznajmity syreny wszystkich fabryk w Tokio. Cesarzowa
Jliczy 35 lat i jest juz matkg 4 cérek i 2 synéw.

_® W Berlinie kanclerz Hitler dokonat otwarcia wy-.
:stawy motorowej, ilustrujacej rozwoj przemystu automo-
bitowo-motocyklowego 1lIl Rzeszy. Wystawa czyni impo-
nujagce wrazenie. Obok wielocylindrowych prawdziwych
rolbrzymow, umieszczono lekkie, zwrotne wozy turystyczne
tzw. ,.ludowe!l", ktérych koszt wynosi zaledwie 990 mk.

m  Premier Gen. Stawoj-Skiadkowski zostat obywa-
telem honorowym wszystkich gmin powiatu kaliskiego. De-
legacja z Kalisza wreczyta Panu Premierowi odpowiedni
dyplom, oraz list dziekczynny za statg opieke mad miesz-
kancami wsi kaliskich.

m  Waznym momentem w naszym zyciu gospodarczym
jest zmiana statutu Banku Polskiego. Glowng zaletg tej
zmiany jest uptynnienie (puszczenie na rynek) wigkszej ilo.-
sci gotéwki. Zmniejszy sie pokrycie ztotem, ale Polska
wobec innych krajow, ma tego pokrycia najwiecej (20 pro-
cent). W Niemczech np. pokrycie zitotem nie przekracza
kilku procentéw.

® W wyniku parotygodniowych rokowan polsko-so-
wieckich zostata podpisana umowa handlowa miedzy dwo-
ma panstwami. Rosja bedzie dostarczata do Polski: ba-
wetne, futra, tytonie, rudy manganowe, azbest itp. — zas$
Polska .do Rosji: wegiel, wyroby zelazne, cynk, blacha cyn-
kowa, skory wyprawione itp.

m  O$ Paryz—Londyn wzmocnita sie ostatnio jeszcze
bardziej przez os$wiadczenie, jakie ztozyt w lIzbie Gmin
premier angielski Chamberlain, ze w wypadku wojny
wszystkie sity zbrojne brytyjskie sta¢ beda do dyspozycji
Francji. Analogiczne o$wiadczenie, jesli chodzi o sity zbroj-
ne francuskie, ztozyt min. spraw zagranicznych Bonnet
w parlamencie francuskim.

m  Oryginalnie zaprotestowat Mahatma Ghandi prze-
ciwko jednemu z maharadzoéw indyjskich, ktory wydat
krzywdzace swoich poddanych zarzadzenia. Duchowy
przywddca Indii rozpoczat protestacyjng gtodowke, a po-
niewaz jest bardzo popularny, przeto sadzit, ze w ten spo-
sob uda mu sie przetamac -upér maharadzy. Na wiadomosc
o glodéwce Ghandiego wszystkie sklepy w Bombaju 'zosta-
ty na kilka dni zamkniete. Podobno nawet gietda zareago-
wata — rowniez zamknieciem swych podwoi. Mahatma
gtodowke przerwat wskutek nalegan lekarzy, oraz ustep-
stwa maharadzy, wiadcy Radzkotu, ktory rozszerzyt upra-
wnienia konstytucyjne i zwolnit wieznidéw politycznych.

m Zmart Pierwszy Patriarcha Autokefalicznego Kos-
ciola Narodowego Rumunii, byty dilugoletni regent po
Smierci krola Ferdynanda |, ostatnio szef rzadu rumun-
skiego Dr Miron Cristea.

m Nagroda pokojowa Nobla za r. 1938 zostata przy-
znana Komitetowi nansenowskiemu pomocy uchodzcom.

TAKIE SOBIE CIEKAWOSTKI

m  Obuwie z ryb, mundury — z tektury. W Polsce po-
wstanie wkroétce fabryka, ktora bedzie produkowac -dam-
skie Obuwie ze skor dorszy, ktére podobno sa.bardzo trwa-
le i dajg sie farbowacé na dowolny kolor. W Japonii, jak
-pasza, policja tokijska otrzymata catkowite umundurowa-
nie z materiatébw zastepczych, a wiec: mundury sg wyko-
nane z prasowanej tektury, guziki— z masy pertowej,
a szable — z bakelitu, zamiast ze stali. Czy sg trwale i do-
bre — nie wiemy.

Z DZIEJOW AMBULANSU HOLENDERSKIEGO (ZERW. KRZYZA W ETIOPI

Dr Veeneklaas, jeden z lekarzy, ktorzy wyje-
chali do Etiopii z Ambulansem Holenderskiego
Czerwonego Krzyza w r. 1936, przesiat niedawno
-ciekawe sprawozdanie na rece statego Komitetu
Miedzynarodowych Kongreséw Medycyny i Far-
macji Wojskowej. Sprawozdanie powyzsze, nad-
zwyczaj zywo i barwnie ujete, zawiera duzo cie-
kawych i cennych szczegotéw o warunkach sa-
nitarnych, ktére panowaly w Abisynii podczas
okresu wojny.

Warunki pracy ambulanséw sanitarnych byty
niestychanie utrudnione przez fatalny stan drdg
i przez zupeing, wprost nieprawdopodobng, nie-
znajomos¢ higieny ws$rdd ludnosci miejscowe;.

Dr Veeneklaas opisuje swoje Wiasne przezycia
W sposéb bardzo malowniczy. Ody ambulans
przybyt do Addis-Abeby, lekarze holenderscy
mogli sie przekonaé, ze szpitale europejskie (ame-
rykanski 1 francuski), oraz szpital italski, zajety
od niedawna przez nowopdwstaty Etiopski Czer-

wony Krzyz, bylty dobrze zaopatrzone w mate-
riat sanitarny, poza tym posiadaty doskonate u-
rzadzenia radiologiczne i stojgce na wysokosci
zadania laboratoria bakteriologiczne.

Dr Veeneklaas podkres$la, ze nie naréd abi-
synski, lecz sam Negus prosit 0 przystanie ambu-
lansu, lud bowiem byt jeszcze zdania, ze ,kazdy
ranny zotnierz, ktory nie potrafi sam siebie wy-
leczy¢, powinien byC zostawiony na opiece Pana
Boga i hien®..

Podczas swej bytnosci w Addis-Abebie, am-
bulans holenderski leczyt rozmaite choroby,
zwilaszcza tyfus plamisty i malarie. Nastepnie
ambulans pracowat w Dessie. Negus jednak pra-
gnat, aby tak jak w Europie, oddziaty sanitarne
udaty sie na front. Wystano zatem cze$¢ ambu-
lansu na linie ognia do Quoram.

Przytaczamy dostownie bardzo ciekawy fra-
gment z opowiadania dr Veeneklaas'a:

,Ludnos¢ tubylcza odczuwata straszliwy,
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wprost zwierzecy lek przed napadami lotniczy-
mi. Uzywano czesto gazow skroplonych, zwlasz-
cza iperytu. Gdy zoinierze poczuli ten deszcz
drobniutkich kropelek, uciekli dosiadiszy, swych
wierzchowcow i pomkneli w Kierunku gor, spo-
strzegajac po uptywie kilku godzin, ze ich gto-
wy, ramiona i posladki byty poparzone. Ta ostat-
nia czes¢ ciata ucierpiata, poniewaz iperyt spadi
na siodla. LeczyliSmy okoto dwustu zotnierzy
dziennie. Trudno im byto wytlumaczy¢, ze kazdy
musi sie doczeka¢ swojej kolejki. Po uptywie
trzech tygodni nastgpito znaczne polepszenie w
og6lnym stanie poiperytowanych, poniewaz nie
ulega watpliwosci, ze ludzie o ciemnej pigmenta-
cji znoszg te toksyny znacznie lepiej od ludzi bia-
tych, ale wyleczeni chorzy juz nie mieli pigmentu
w czesciach poparzonych i musieli sie pogodzi¢
z faktem, ze ich gtowy, ramiona i posladki pozo-
staty biale...

Iperyt miat jeszcze inne nastgepstwa, mianowi-
cie muty spozywaty iperyt wraz z trawg i parzy-
ty sobie wnetrznosci, po uptywie kilku godzin
zdychaty. Ani hieny, ani sepy nie dotykaly tej

zatrutej padliny, na ktorej zerowaly muchy
i larwy.
Po miesigcu, powietrze dookota stato sie

wprost niemozliwe.

Poza tym, samoloty ukazywaty sie z krotkimi
przerwami od 7-mej rano do 6-tej wieczorem.
Trzeba byto przenies¢ ambulans do wilgotnej
i bardzo niewygodnej groty skalnej.

Wobec kleski Abisynii, czotéwka wrocita do
Dessie, gdzie wszystkie inne szpitale ulegty

zbombardowaniu i gdzie dzieki temu ambulans
holenderski stal sie gtownym osrodkiem szpital-
nym, w ktorym przyjmowano olbrzymig ilos¢
rannych. Zabiegi chirurgiczne trwaty bez przer-
wy od rana do wieczora.

Zazwyczaj ranni przybywali do szpitala pie-
szo, po przemarszu 300-kilometrowym! Trudno
sobie wyobrazi¢ takg odpornos¢ fizyczna, pota-
czong z takim zanikiem higieny, ze nieraz nie mo-
zna byto odszukac rany pod grubg warstwag much
i robactwa. Ludzie ci, tak odwazni wobec cier-
pienia, czuli paniczny lek przed niebezpieczen-
stwem powietrznym. Gdy tylko zblizaty sie sa-
moloty, otaczali lekarza zwartym tlumem, lub
tez uciekali i zdarzato sie nieraz, ze pociagali za
sobg lekarza, ktéry byt w trakcie opatrywania
ich ran i trzymat w reku zwiniety bandaz*,

Dr Veeneklaas opowiada na zakonczenie fakt
nastepujacy:

~AmputowaliSmy no.ge ponizej biodra, pacjen-
ta zaniesiono na tézko. W kwadrans potem uka-
zaty sie samoloty, biegniemy wszyscy do schro-
nu i widzimy, jak nasz pacjent, dopiero co opero-
wany, biegnie do schronu, podskakujac na pozo-
statej jedynej nodze*!...

Dawniej wojna .dziesigtkowata wylacznie sity
zbrojne, dzisiaj, wybiera réwniez ofiary wsréd lud-
nosci cywilnej. Codziennie podczas bombardowa-
nia miast otwartych ging tub odnosza ciezkie rany
kobiety i dzieci. Nie ma sumienia, ktéreby -nie po-
wstato wobec tych oburzajgcych i 'niepotrzebnych
-r.zezi, wobec tych ohydnych okaleczen bezbronnych
istot. Nalezy co$ uczynié, aby przywréci¢ cywili-
zacji' zdrowy rozsadek, ktéry potozy taime zgtadza-
niu .niewinnych istot przez armie walczace. Czerwo-
ny Krzyz przedstawia inajs.zlacheftniejsze i naj.bar-
dziej humanitarne instynkty ludzkosci, powinien,
wiec uzy¢ dla tego -celu catego ciezaru swego wpty-
wu moralnego.

. Norman Davis
Prezes Amerykanskiego Czerwonego Krzyza

Z zycia wojownikéw abisynskich, odwaznych wobec cier-
pienia, a tchodrzliwych wobec nowoczesnego samolotu



Okreg Przemyski PCK.

JAK PRACUJE OKREG PRZEMYSKI PCK.

Praca czerwonokrzyiska na terenie Okregu Przemyskie-
go rozwija sie bardzo pomyslinie i daje cenne wyniki. Na
terenie Okregu pracuje 20 Oddziatow - 84 Kot PCK. Pod
wzgledem o-ngani-.za-cyjinym i zjednywania cztonkéw wysu-
wa sie na .pierwszy plan Oddziat Przemyski, liczacy prze-
szto 4.000 cztonkéw. Praca szkoleniowa jest bardzo spre-
zysScie prowadzona. W przeciggu ostatniego- kwartatu roku
ubiegtego wyszkolono ogoétem 441 osob.

Akcja -sanitarno - spoteczna jest prowadzona bardzo
usilnie i oddaje ludnosci znaczne ustugi. .Na terenie Okre-
gu pracowato 5 kolumn dezynfekcyjno - kapielowych:
2 kolumny w powiecie turczanskim, 2 w powiecie leskim,
1 w 'powiecie jarostawskim przeniesiona nastepnie do-.po-
wiatu Samborskiego. W kolumnach wprowadzano dyscy-
pline na wzér wojskowy, a istuzbe umundurowano, aby-
swoim wygladem zewnetrznym wzbudzata ws$réd ludno-
sci wiekszy szacunek i powage.

Nalezg -sie rowniez -stowa uznania dla dziatalnosci pro-
wadzonej przez ,druzyny -czystosci”, ktore pracowaty
z wielkim poswieceniem na terenie COP-ni. Z powodu
wyjazdu robotnikéw sezonowych w okresie zimowym —
druzyny zakonczyty prace -w grudniu i powrécity do Prze-
mysla, aby z wiosng-rozpocza¢ ponownie sw-0.-jg akcje.

Druzyny -czystosci PCK. jakkolwiek ztozone tylko z sa-
mych kierowniczek, i majac tylko do pomocy kontroleréw
sanitarnych powiatowych, przydzielonych przez starostwa,
potrafity jednak na powierzonych sobie odcinkach pracy
wywigzac sie ze swego zadania bez zarzutu.

Na-stepujace cyfry -dadzg pojecie o pracy dokonanej
przez jedna z druzyn, ktéra przeprowadzita oczyszczanie
mieszkan na terenie Gromady .Ptawa, Chyty. Swoly, Mal-
ce i Moskale. Ogoétem oczyszczono i zdezynfekowano 125
doméw, wykagpano i odwszono 146 os6b, przejrzano 39
studzien, odkazono 28 studzien. Zbadano i obejrzano '-103
dzieci, szkolnych. W miejscowosci Jacie, gm, leszowa,
zwalczano tyfus brzuszny. Dokonano .przegladu 117 -do-
méw, wymyto i -odwszono 88 osob, wystano -do szpitala
5 o0s6b, odkazono 8 domow, 14 ustepdw, 12 obornikéw,
zasypano- 6 studzien.

Tak samo mniej wiecej -przedstawiata .sie praca ,,druzyn
czystosci” -w innych miejscowosciach ido ktorych byty wy-
siane. Ludno$¢ na ogél witata je zyczliwie i -chetnie sie
stosowata -do wskazowek, korzystajac z udzielonej pomo-
cy sanitarnej.

W miejscowosci Debie przy Zaktadach Amunicyjnych
zorganizowano punkt sanit. - o-dzywozy PCK., ktory
w przeciggu niespetna 6 tygodni wydal 7.313 obiadow po
50 gr. za obiad. Dochdd jak-i uzyskano- z prowadzenia tego
punktu przeznaczono na pokrycie kosztéw utrzymania
punktu i wynagrodzenie -stuzby.

Praca ,druzyn czystosci” posiada wielkie -znaczenie
spoteczne i stanowi prawdziwg propagande Czerwonego
Krzyza -wsrod .ludnosci wiejskiej, ktora oswaja sie coraz
bardziej ze znakiem Czerwonego- Krzyza i darzy coraz
wiekszym zaufaniem jego przedstawicieli.

Okreg Wielkopolski PCK.

Z ZYCIA ODDZIALU PCK. W LESZNIE

Zarzad Oddziatu PGK. w Lesznie moze sie poszczycic¢
dalszym powodzeniem -swej pracy organizacyjnej.. Po dtuz-
szych zabiegach udato sie Zarzadowi, dzieki poparciu
wiaidiz wojskowych, uzyska¢ odpowiednie lokale na Swie-
tlice, Sktadnice materiatéw sanitarnych i sekretariat. Brak
wiasnych pomieszczen dawat -sie ogromnie we znaki Od-
dziatowi w Lesznie i s-tainowi-l powazny hamulec w -rozwoju
pracy.

-W koncu lutego odbyto sie u-roczyste poswiecenie tych
lokali w obecnosci przedstawicieli -wkadz, wojska, organi-
zacji i spoleczenstwa. Ponadto obecny ibyt przedstawiciel
Okregu PCK. w Poznaniu — Senato-r Dr Meissner, ktéry
w przemoOwieniu swym stwierdzit, ze Oddziat -PCK. w Le-
sznie nalezy do najlepiej postawio-nycli ,i pracujacych Od-
dziatébw Okregu Wielkopolskiego.

W tym samym dniu w potgczeniu z uroczystoscig po-
Swiecenia lokali odbyto- -sie¢ otwarcie kursu siéstr pog. sa-n.
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PCK. Kurs ten zorganizowat Zarzad Oddziatu PCK. w Le-
sznitla(. Kurs (bedzie trwat 3 miesigce. Przyjeto 21 kandy-
atek.

ZARZAD ODDZIAEU PCK. MIASTA POZNAN
OPIEKUJE SIE BEZROBOTNYMI
W zwiazku z wykonywang akcjg profilaktyczng na te-
renach podmiejskich Poznania pod przewodnictwem Pre-
zesa Oddziatu PCK. Dr Kazimierza Brossa. — obdarowano
najubozsze rodziny bezrobotne dzielnicy Debca, mieszka-
jace w barakach i w fortach.

Stanowito' to dafczy etap nieprzerwanej troski PCK.
o zdrowie moralne i fizyczne ludnosci bezrobotnej. Za-
wdzieczajac ofiarnosci kupiectwa i szeregu innych o0s6b
obdarowano 105 rodzin.

Do powyzszeij akcji przyczynity sie réwniez cztonkinie
Kot Mit PCK., ktére pod przewodnictwem niestrudzonej
dziataczki PCK. p. Ireny Biatowej przerobity uzyskang
w darze wetne na szaliki, ponczochy, skarpetki, sweterki
i .inne pozyteczne przedmioty.

DZIALALNOSC PUNKTOW SANITARNO-ODZYWCZYCH
PCK. W SOSNI | W DRAWSKIM MLYNIE

Punkty sanitarno - odzywcze zorganizowane przez
Okreg Wielkopolski PCK. na stacjach granicznych w Sosni
i Drawskim Mtynie dla robotnikbw sezonowych, powraca-
jacych, z Niemiec do Polski, zostaty zwiniete w koncu gru-
dnia 1938 r. Przez punkty przejechato 14.390 os6b. Wy-
dano: kawy biatej 8560 litrow, obiadéw przeszto 2.000
z ktoérych czes¢ bezplatnie. Pomocy sanitarnej udzielono
w 703 wypadkach.

Utworzenie punktéw sanit. - odz. na w/w stacjach gra-
nicznych okazato sie bardzo celowe. Robotnicy, powraca-
jacy z Niemiec, byli zachwyceni tym. ze wiadze polskie
pomyslaty o przyjeciu ich na stacjach granicznych i w wie-
lu wypadkach nie chcieli wierzy¢, ze moga otrzymaé go-
raca karwe oraz pomoc sanitarng bezptatnie. Punkty spet-
nity nie tylko misje odzywiania, ale stanowity rowniez
Swietna propagande na rzecz Rzadu Polskiego i Polskiego
Czerwonego Krzyza.

Zarzad Okregu Wielkopolskiego PCK. uwaza, iz row-
niez <w przysztosci nalezatoby nie tylko organizowaé
punkty san. - odz. PCK. na stacjach granicznych, ale wy-
dawac obiady bezptatnie, gdyz robotnicy, albo nie posiadali
pieniedzy przy sobie, albo tez posiadali 20 zlotowe bank-
noty, ktére otrzymali na drobne wydatki, a do ktérej to
sumy nalezato nieraz kilkunastu robotnikéw. Personel
punktéw nie miat drobnych na wydawanie reszty, wobec
czego bardzo duzo robotnikéw rezygnowato z obiadéw,
ktore w rezultacie personel punktu wydawat bezptatnie

Niezaleznie od wydawanej strawy, Zarzad Okregu PCK.
rozdat bezptatnie Okoto 10.000 ulotek propagandowych jak:
»Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach" itd.

Okreg £0dzki PCK.

Z DZIALALNOSCI PUNKTU SANIT. - ODZ. PCK.
NA PUNKCIE GRANICZNYM W PRASZCE
(Pazdziernik — grudzien 1938 r.)

Na polecenie Zarzagdu Gt. PCK. — Zarzad Okregu +.06dz-
kiego zorganizowat punkt sanit.-odz. w Praszce pow. wie-
lunskiego, celem zapewnienia pomocy sanitarnej i rozto-
czenia opieki moralnej nad robotnikami sezonowymi,, po-
wracajacymi z Niemiec w czasie od 10 pazdziernika do
10 grudnia 1938 r.

Przez punkt graniczny w -Praszce przeszto 10.319 osdb,
ktére prawie wszystkie korzystaty z bezptatnej herbaty
na punkcie sanit. - odzywczym PCK.

UROCZYSTE WRECZENIE ODZNAK W SIEDZIBIE
ZARZADU GLOWNEGO PCK.

Dnia 25 lutego odbyta sie w lokalu Zarzadu Gt. uroczy-
stos¢ dekorowania wspotpracownikéw P.C.K. orderami Od-
rodzenia Polski i Krzyzami Zastugi, ktérego dokonat w obe-
cnosci przedstawicieli Wojewody warszawskiego Prezes
Zarzadu Gt P.CjK. Gen. Aleksander Osinski.

Dekretem Prezydenta R.P. za zastugi na polu pracy
spotecznej odznaczeni zostali Krzyzem Komandorskim Or-
deru Odrodzenia Polski: Putk. Dr W4, Gorczycki, Dyrek-
tor PCK., Prof. Dr Boi. Szarecki, Dyrektor Szpitala Gt
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NIESZCZESLIWE WYPADKI
ODPOWIEDZIALNOSC CYWILNA
KRADZIEZ - AUTO-CASCO

Zgtoszenia orzy|mu[a: ODDZIAL. GEOWNY, Warszawa, Kopernika 36-40, tel. 5-23-05 oraz ODDZIALY | A1ENIURY
POWSZECHNEGO ZAKEADU UBEZPIECZEN WZAJEMNYCH we wszystkich wiekszych miastach

PCK., Krzyzem Oficerskim: §. p. hr. W.. Jezierski, Anna
Paszkowska, hr. Maria Tarnowska, czl. Zarz. GL PCK.
Ztotym Krzyzem Zastugi: mec. B. Zdanowicz, Dr J. Slgski,
M. Zmudzka, §. p. Dr J. Burzynski, Dr S. Dembowska, Dr
B. topienski, Dr M. Srokowski, Dr K. Wolfram, B. Za-
moscik, mec. L. Zaryn, ptk. K. Kedzierski, J. Rzepczynski,
J. Suffczynska, M. Ulrichsowa, W. Waciorski.

Srebrnym Krzyzem Zastugi: dr J. Kozinska - Sobieraj-
ska, dr Cz. Niedzielski, Z. Szymanska, St. Wyszynska, M.
Zaborowska, H. Banaszkéwna. H. Bandurska, J. Mayzlowa,
H. Nowodworska, M. Traczéwna, H. Wojlaniséwna, Z.
Woiiowiczowa, Tl. Berezowska, M. Hryniewicz, 1. Leskie-
wicz, A. Machczynska, W. Sipowicz.

Gen. Osinski wreczyt odznaki honorowe P.C.K. ziote
| st. — gen. Dr J. KoHataj - Srzednickiemu, ztote Il st. —
putk. Dr J. Garbowskiemu, putk, dr K. Maszadro, taz.
r. Jaworskiemu, M. Bort.nowskiei, W. Nitowskigj.

Srebrne 11l st. J. Hoélubowej, K. Jaroszowi, J. Karbow-
skiemu, A. Klimowskiemu, W. Kohutnickiemu, W. Kraw-
czykowi, M. Lewandowskiej, H. Okarzewskiej, L. Swider-
skiemu. IV .st. — K. Zdanowiczowi, A. Godzikowi, J. Grud
kowskiemu.

Cztonek Zarzadu GL P.C.K. p Anna Paszkowska, pia-
stujgca godnos$¢ Sekretarki Generalnej przy Polskim Ko-
mitecie dla Zwalczania Raka, i bedaca z ramienia P.C.K.
cztonkiem Komitetu Obchodu 40-lecia odkrycia radu przez
Marie Curie-Sktodo\Vska. otrzymata ostatnio z Paryza od
organizatoréw uroczystosci zwigzanych z rocznicg odkry-
cia radu, piekny medal pamigtkowy z podobizng matzon-
kéw Piotra i Marii Curie.

Formacje ra-
townicze P.C.K.
astawionewfor-
mie efektow-
nych inicjatéw
P.C.K.
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WIEJSKIE LOTNE OSRODKI ZDROWIA W POW. KRAKOWSKIM

ZaczerpneliSmy nizej przytoczone dane z broszury Krakowskiego Oddzia-
tu P.C.K. o dwuletniej pracy wiejskich lotnych osrodkéw zdrowia w powie-

cie krakowskim.

Dzisiejsza wie$ polska, poza nielicznymi wy-
jatkami, nie korzysta wcale ze zdobyczy wspot-
czesnej medycyny. Sposob zycia, pracy, miesz-
kania, odzywiania sie, wychowania dzieci na wsi
— jest jaskrawym zaprzeczeniem tego wszyst-
kiego, co nazywamy higieng. Lecznictwo za$ cig-
gle jeszcze spoczywa niemal niepodzielnie w re-
kach brudnych babek, znachoréw i szarlatandéw
réznego typu.

Jedng z bardzo powaznych zdobyczy na polu
medycyny zapobiegawczej w Polsce — sg istnie-
jace od r. 1925 osrodki zdrowia, ktorych liczba
z kazdym rokiem wzrasta, przekraczajac juz obec-
nie liczbe 600. Obejmujg one opieke nad matka
i dzieckiem oraz poradnie przeciw chorobom spo-
tecznym. Osrodki. te doskonale zorganizowane
i wyposazone sg dzi$ szkolg wzorowsg dla pow-
stajgcych na ziemiach polskich podobnych insty-
tucy). Dziatalno$¢ jednakze tych wszystkich o0s-
rodkéw obejmuje przede wszystkim ludno$¢ miej-
ska i podmiejska oraz robotniczg, a w nieznacz-
nym jedynie odsetku ludno$¢ wiejska.

W miare jednak podnoszenia sie poziomu kul-
turalnego naszej wsi coraz zywiej budzi sie w nigj
samej potrzeba tworzenia podobnych instytucy]j
na wsi. Wie$ nasza coraz wiecej ma zrozumienia
mdla roli higieny w zyciu dzisiejszego spoteczen-
stwa i przezywa okres samodzielnych poszuki-
wan takiej formy opieki zdrowotnej, ktéra by naj-
lepiej odpowiadata warunkom dzisiejszym.

Trudno przewidzie¢, czy to beda osrodki zdro-
wia o charakterze wylgcznie zapobiegawczym,
czy spotdzielnie zdrowia uprawiajgce takze lecz-
nictwo. Jedno juz dzisiaj mozna powiedzie¢ na
pewno, a mianowicie, ze okres organizacji tej
opieki nadszedt i, ze lekarz i higienistka wyruszg
W nhajblizszej przysztosci na wie$ tak, jak wyru-
szyli na wies ksigdz i nauczyciel.

Nastgpito juz to na terenie powiatu krakow-
skiego. Wojewodzki Zwigzek Miedzykomunal-
ny, Opieki Spotecznej i Zdrowia Publicznego w
Krakowie z inicjatywy Ubezpieczalni Spotecznej
i przy poparciu Min. Opieki Spotecznej i Woj. Urz.
Zdr. zorganizowat tzw. ,lotne osrodki zdrowall,
pracujace juz od 2-ch lat. Od grudnia 1937 r. lot-
ne osrodki zdrowia prowadzi Oddziat Krakow-
ski PCK. Okres tej pracy dat bardzo zachecaja-
ce wyniki i pozwala rokowaé jak najlepsze na-
dzieje.

Przy wyborze miejscowosci przez lotne osrod-
ki zdrowia kierowano sie nastepujacymi wytycz-
nymi:

1) Terenem pracy lotnych osrodkéw zdrowia

I rJ PASTA po ZEBOW |

BIALE ZEBY |

sg przede wszystkim te miejscowosci, ktére nie
majg zadnej opieki lekarskiej, Czy to lekarzy sta-
tych wolno praktykujgcych, czy tez od instytu-
cyj ubezpieczeniowych,

2) Centralne potozenie tych miejscowosci
wobec wsi okolicznych umozliwia im korzystanie
z lotnych os$rodkéw zdrowia i przez to znacznie
rozszerza zakres jego oddziatywan,

3) Lotne osrodki zdrowia objety przede wszy-
stkim. te miejscowosci, ktére czy to z racji swego
potozenia, czy tez rozwinigtego przemystu rolni-
czego, mleczarskiego (Rybna), masarskiego (Lisz-
ki) itp. wywoza swoje produkty zywnosciowe do
miast. Ze potrzeba opieki sanitarnej w takich
miejscowosciach jest rzecza pierwszorzednej do-
niostosci ze stanowiska higieny, nie potrzeba uza-
sadniac.

Do kazdej z wyznaczonych miejscowosci na
razie raz w tygodniu przyjezdza lekarz, zaopa-
trzony w najniezbedniejszy sprzet i materiat le~-
karski. Srodkiem lokomocji jest samochdd, ktéry
pozwala lekarzowi na duzg swobode ruchow
I ktéry ewent. moze postuzy¢ do transportu ciez-
ko chorego do szpitala.

Praca trwa-od 5 do 7 godzin dziennie i pro-
wadzona jest w lokalach dostarczonych przez
gminy zainteresowanych wsi. Organem miejsco-
wym, opiekujgcym sie lotnym os$rodkiem zdrowia
jest tzw. ,,Rada Zdrowiall wytoniona z Rady
Gminnej, wzglednie gromadzkiej, ztozona zazwy-
czaj z 3 0s6b. Rada Zdrowia czuwa nad rozwo-
jem osrodka zdrowia, zdobywa potrzebne ku te-
mu $rodki, opiekuje sie lokalem, utrzymuje porza-
dek w godzinach przyje¢, inkasuje optaty za po-
rady (dla biednych sg porady zupetnie bezptatne,
zamozniejsi wptacajg drobne kwoty, ktorych wy-
sokos¢ okre$la Rada Zdrowia), jest facznikiem
miedzy osrodkiem zdrowia, wiadzami gminnymi
i ludnoscia.

Na poczatku oddano lotnym os$rodkom zdro-
wia lokale prowizoryczne, zlozone co najmnigj
z 2 izb starannie wybielonych i oczyszczonych.
Koszta utrzymania tych izb, opatu, oSwietlenia
i obstugi ponosza gminy. Sa to jedyne optaty, ja-
kie tozg na te impreze.

Nadmieni¢ nalezy, ze w kazdej wsi mysl
zatozenia lotnego osrodka zdrowia przyjmowano
z prawdziwym entuzjazmem, a w pracach orga-
nizacyjnych brali zgodnie udziat wiadze gminne,
ksieza, nauczycielstwo, kierownicy istniejgcych

WARSZAWSKI
ZAKEAD GINEKOLOGICZNY

45 MARSZALKOWSKA 45
Tel. ogdlny 8-31-14 _ Tel. Zarzadu 8-31-07
D-row . Bryndza-Nackiego, Burzy{’_sklego, . Endeilmana, . 'Doc. Gro-
madzkiego,  JasielewiCza, Ryiki, Staniszewskiego, $la-skiego,
. Wasilewskiego . . . . . .
Do Zaktadu prz imowane sa chore 7/ cierpieniami kobiecymi' oraz
rodzace. Do Zaktadu przyjmowane sg rowniez chore P. P. (Leka-
rzy nie bedacych wspdtwiascicielami Zaktadu
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na terenie wsi organizacyj spotecznych, a przede
wszystkim miodziez.

Réwnolegle z pracami organizacyjnymi, lotne
osrodki zdrowia prowadzg wiasciwg swojg pra-
ce. Obejmuje ona w pierwszym rzedzie dziatal-
nos$¢ zapobiegawczg. Zadanie to spetniajag porad-
nie dla matki i dziecka, dla kobiet ciezarnych,
poradnie: przeciwgruzlicza, przeciwweneryczna,
przeciwjaglicza, przeciwalkoholowa, dalej o$ro-
dek zdrowia, obejmuje swojg opieka dzieci przed-
szkolne i szkolne, z ktorych kazde ma by¢ co naj-
mniej raz w roku przebadane.

Prace lekarza uzupetnia higienistka. Rola jej
nie ogranicza sie do pomocy lekarzowi w godzi-
nach przyje¢, czy do rejestracji osob zgtaszaja-
cych sie do poradni. Istotg jej pracy sg tzw. wy-
wiady domowe, a wiec bezposredni kontakt z do-
mem i rodzing, zorientowanie sie¢ na miejscu w
warunkach zycia i pracy ludnosci, udzielanie po-
rad i wskazowek praktycznych, u$wiadamianie,
pouczanie, skierowywanie do lekarza itd.

Nic wiec dziwnego, ze dzien przyjazdu leka-
rza do wsi jest wielkim wydarzeniem. Prowizo-
ryczng poczekalnie zapetnia ttum ludzi. Frekwen-
cja wzrasta z tygodnia na tydzien, a coraz czes-
ciej zdarzajg sie wypadki, ze lekarz mimo wyte-
zonej catodziennej pracy nie jest w stanie obstu-
zy¢ wszystkich. Matki z niemowletami, dzieci
szkolne, dorosli i starcy, catymi godzinami cier-
pliwie oczekuja, byle tylko dosta¢ sie do skrom-
nego gabinetu lekarza.

Po drodze samochod lekarza jest czesto za-
trzymywany przez ludzi, ktérzy zabierajg leka-
rza do obtoznie chorych. W kazdym takim domu,
oprocz wiasciwego chorego, oczekuje lekarza
gromadka domownikow i sgsiadéw z najrozmait-
szymi dolegliwosciami.

Niektérzy z nich, pomimo podesztego wieku,
zasiegajg porady lekarskiej po raz pierwszy w
zyciu.

Y Przed domem w ktérym miesci sie lotny osro-
dek zdrowia — wyczekujg fury, by zawiez¢ le-

karza do wiosek sgsiednich z pomocg dla ciezko
chorych, a wszystko to przewaznie biedota, kto-
ra nigdy nie mogtaby sobie pozwoli¢ na sprowa-
dzenie lekarza prywatnego.

Naczelnik wydziatu zdrowia woj. krakowskie-
go dr Hessek, ktoéry w czasie wizytacji osrodka
zdrowia w Rybnej zetknat sie przez kilka godzin
zZ jego pracg, nie zawahat sie okresli¢ jg jako pra-
ce apostolska.

Istotnie, ma ona wszystkie cechy takiej pracy.
Co6z wiec dziwnego, ze znalazta petne uznanie
i zrozumienie wsrod miejscowej ludnosci, ktora
przy kazdej sposobnosci wyraza tylko jedng oba-
we, zeby sie tez to wszystko nie skonczyto tak,
jak tyle innych pieknych i pozytecznych pory-
wow.

Kilka cyfr z pracy lotnych o$rodkéw zdrowia
P. C. K. w roku 1938:

Liczba wyjazdow 197
Liczba godzin pracy w terenie 1.239
Profilaktyka:
Przeglady czystosci 32
Pogadanki i wykiady w przedszkolach 34
Pogadanki w szkotach 75
Lecznictwo — udzielono porad:
niemowletom 689
dzieciom w przedszkolu 695
dzieciom szkolnym 683
innym 3.102
odwiedzono obtoznie chorych 265
razem 5.434

skierowano do szpitala wzgl. do specjalisty 113
rozdano lekarstw chorym 320
Przeprowadzono badan:

moczu, plwocin i rentgenologicznych 239

Zabiegi:
opatrunki 320
injekcje 79
upusty krwi [ 7
inne 39
razem 445
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PamietaC trzeba, ze wojsko ma przeogromng
skale potrzeb, ktérych zaspokajanie stwarza nie
tylko jego site fizyczng, ale i duchowg — réwnie
wazng jak i tamta. Mylne zatem bytoby mniema-
nie, ze wysitek ,spoteczenstwa powinien sie ogra-
nicza¢ jedynie do pomnazania zasobOw materia-
towych i techniczno-bojowych wojska, natomiast
to wszystko, co stanowi 0 duchowej postawie
wojska, 0 jego sile moralnej, moze by¢ pozosta-
wione samemu wojsku.

Na te wiasnie strone zagadnienia zwraca sie
U nas moze jeszcze zbyt mato uwagi, aczkolwiek
chodzi tu o rzeczy wazne i najczesciej zewnetrz-
nie efektowne, a niekosztowne i tatwe do zreali-
zowania.

Sposobnosci ku temu nigdy nie brak, szcze-
gélny za$ wyraz moze ona znalez¢ pomiedzy in-
nymi! w okresie Itzw. wiosennego wecielenia po-
borowych.

Przed organizacjami spotecznymi i samorzg-
dowymi jak 1 przed duchowienstwem i jednostka-
mi rozumiejagcymi wage stanu moralnego wojska,
stojg w tym wiasnie okresie ogromne mozliwosci
i wdzieczne pole do dziatania. Oto bowiem nada-
rza sie doskonata sposobno$¢ otoczenia opieka
miodziezy poborowej odchodzacej do swoich od-
dziatéw, celem odbycia najbardziej obywatelskie-
go obowigzku w szeregach wilasnego wojska.

Niechaj wiec miody obywatel odchodzac do
wojska widzi wokot siebie ludzi, ktorzy sg dum-
ni z tego, ze ich ziomek idzie przywdzia¢ ogdlnie
szanowany mundur zotnierski — niech widzi, ze
otoczenie pragnetoby, azeby on, jego przedstawi-
ciel, godnie sie zachowat w drodze i zaprezento-
wat w oddziale. Stowem, niechaj spoteczenstwo
umie pozegna¢ poborowych w sposob pozosta-
wiajacy w nich mile i silne wrazenie.

Pozegnania takie miatyby na celu:

— Wywolywanie ws$rdod miodziezy poboro-
wej jak rowniez w $rodowiskach, z ktorych ona
pochodzi, dobrych nastrojéw i pozytywnego u-
stosunkowania sie do wojska i panstwa.

— Wylgczenie wszelkiej samowoli, pijanstwa
i innych wybrykow.

— Neutralizowanie ewentualnej wrogiej, pro-
pagandy, skierowanej nieraz w tym czasie na
poborowych.

Jak te akcje mozna by organizowac? Oczy-
wiscie zalezy to w gtéwnej, mierze od pomysto-
wosci organizatorow. Tym niemniej nasuwajg sie
tu takie mozliwosci:

— Przy okazji niedzielnych nabozenstw du-
chowienstwo zegna poborowych z ambony, da-
jac im odpowiednie wskazdwki.

— Tam, gdzie prowadzono kursy doksztatca-
jace organizowane dla poborowych, uroczyscie
sie ich zegna przy sposobnosci wreczenia Swia-
dectw.

— Po wsiach organizuje sie pozegnania przez
gromady (orkiestra, dzieci szkolne), stad za$ po-
borowi udajg sie w porzadku na punkty zborne
(kuferki i walizki obowiazkowo na podwodach)
do gmin i stacji kolejowych pod opiekg starszych
i mozliwie z orkiestra.

— W miastach i miejscowos$ciach, w ktorych
sg stacje kolejowe, pozadane byloby organizowa-
nie pozegnan w obecnosci organizacji spotecz-
nych i p. w. i odprowadzanie transportéw na dwo-
rzec kolejowy pochodem z orkiestrami.

— Roztoczenie opieki na dworcach kolejo-
wych nad grupujacymi sie tam lub przejezdza-
jacymi poborowymi. Jest to szczeg6lnie wdziecz-
ne pole do dziatania dla wiekszych organizacyj
spotecznych w rodzaju Polskiego Czerwonego
Krzyza.

Nie jest to wprawdzie praca tak efektowna,,
jak powitania organizowane na cze$¢ wojska
wracajgcego z ¢wiczen do swoich garnizonow,,
ma ona wszakze w skutkach moze jeszcze wiek-
sze znaczenie, wprowadza bowiem miodego oby-
watela od razu w nastréj sprzyjajacy kilkunasto-
miesiecznej pracy w szeregach wojska, przyczy-
niajac sie do wyrobienia dumy, ambicji i poczu-
cia wiasnej wartosci i odpowiedzialnosci.

Do wielkiego sprzagtania uzywajcie

znanych ze swej
dobroci wyrobow
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SPOSOBY PRZETACZANIA KRWI

LEK. MED. JAROSLAW CZEKALOWSKI

W poprzednim Jirtykule  mieliSmy moznos¢
zaznajomienia czytelnikéw z grupami krwi oraz
ich znaczeniem praktycznym.

Obecnie z kolei przechodzimy do omodwienia
sposobu wykonywania transfuzji, czyli techniki
przetaczania krwi.

Pierwsze proby przetaczania krwi gubig sie
w mrokach czas6w odlegtych, bo przed tysigcami
lat jeszcze, gdy leczenie bylo wylgcznie sztukg
i przywilejem kaptanow i magdéw, nn. w Egipcie,
gdzie byto czeScig religii, czescig kultu. Cel prze-
taczania krwi byt jednak inny od tego, jaki nam
obecnie przyswieca. Dzi§ wprowadzamy krew
dla uratowania zycia cztowieka, dawniej za$ przy
pomocy krwi chciano odmfadza¢. Czynili tak po-
dobno juz starozytni Egipcjanie, probowano tez
tego i w wiekach S$rednich.

Wiasciwe proby przetaczania oparte na pod-
stawach naukowych zaczely sie dopiero z po-
czatkiem wieku 17-go. W tym czasie angielski
badacz Harvey opisat dokladniej prawa kragzenia
krwi w cztowieku. Lekarze poczeli przetaczac¢ lu-
dziom krew zwierzecg, mianowicie z wotow lub
baranéw. Sposéb przetaczania polegat na tym,
ze taczono zyty cziowieka i zwierzecia, ktorymi
krew przeptywata. Dopiero okoto 1820 roku an-
gielski lekarz Blundell upuszczat krew dawcy do
specjalnego naczynia, ktorg ¥dwtokniwszy
nastepnie pobierat do strzykawki i przetaczat do
zyt choremu. Doswiadczenia Blundella byty po-
czatkiem wiasciwych transfuzji krwi. Rozwoj
Erzetaczania krwi mozna podzieli¢ na trzy o-

resy:

Okres 1. Transfuzje krwi ze zwierzecia na
zwierze (XVII wiek).

Okres 2: Transfuzje krwi ze zwierzecia na
cz|+0\$vieka (XVII w., przewaznie wypadki $Smier-
telne).

Okres 3: Transfuzje krwi z cztowieka na czto-
wieka (XIX w., Blundell i inni).

Jak wiemy, obecnie stosuje sie transfuzje bar-
dzo czesto i zupetnie Smiato, dzieki wiekopomnym
pracom Landsteinera, Jansky‘ego i Moosa. Bada-

*) Zeszyt ,,Jestem" z lutego 1939.
**) Odwldknienie, czyli usuniecie wldknika, czyni krew
niekrzepljwa.

Rys. I'S — zwykla strzykawka, N — nasadka, A i B —
ramiona nasadki, W — wezyk gumowy, Z — zacisk _

cze ci ustalili istnienie grup krwi, im tez zawdzie-
czamy, ze transfuzja przestata byC¢ grozng nie-
wiadomg, a stata sie Srodkiem leczniczym, przy-
wracajgcym niejednokrotnie zycie i zdrowie.

W XVII-ym wieku przy przetaczaniu krwi ze
zwierzecia na zwierze taczono zyty skompliko-
wanym systemem rurek metalowych i tetnic zwie-
rzecych. Takg samg aparaturg probowano doko-
nywac transfuzji krwi zwierzat ludziom. Dopiero
pierwszy Blundell na poczatku XIX-go wieku
skonstruowat strzykawke do transfuzji krwi.

Mimo wszystkich tych pomystowych- apara-
tow, zachodzita wielka przeszkoda uniemozliwia-
jaca transfuzje. Przeszkodg tg byta krzepliwos¢
krwi. Prébowano jg usung¢ badz to przez stoso-
wanie krwi odwtoknionej, badz tez przez powle-
kanie wnetrza aparatow transfuzyjnych cieniutkg
warstwag parafiny.

Badania nad zapobieganiem krzepniecia krwi
doprowadzity do wynalezienia odpowiednich
zwigzkdéw chemicznych, z jednej strony nie zmie-
niajacych krwi, ktéra ma by¢ wstrzyknietg, wzgl.
zmieniajacych jg bardzo mato (cytrynian sodu,
hirudyna, odpowiednie roztwory cukru gronowe-
go lub soli kuchennej), z drugiej za$ nie szkodza-
cych cztowiekowi, ktoremu wraz z krwig wpro-
wadzono je do krwiobiegu. Najlepszym, najmniej
szkodliwym, i najtaiszym S$rodkiem okazat sie
cytrynian sodu.

Przetacza¢ krew mozna dwoma sposobami;
posrednim i bezposrednim.

Posrednia transfuzja polega na wstrzykiwaniu
krwi zmieszanej z ciatem hamujacym jej krzepli-
wos¢, przewaznie z cytrynianem sodu. Krew wy-
ciekajgca z zylty dawcy przez wkiutg igte sptywa
do naczynia, z odpowiednig iloscig cytrynianu
sodu (okoto 5—7 gramow na jeden litr krwi), przy
czym mieszamy krew z cytrynianem sodu dokita-
dnie pateczkg szklang. (Naczynie, pateczka szkla-
na i strzykawki transfuzyjne dokfadnie czyste i
wygotowane).

Krew taka mozna pobra¢ z naczynia nawet do
zwyktej duzej strzykawki i przez igte wkiutg w
zyte, wprowadzi¢ choremu. Po prostu zwykty
zastrzyk dozylny. — Mozna tez takiego przeto-
czenia krwi dokona¢ sposobem prymitywnym:
np. wzig¢ naczynie, w ktérego dnie wprawiona

Rys. 2. Réwnole-
gle ulozenie rak
dawcy (zacisnieta
ples¢) 1 biorcy,
oraz wkhucie igiet

transfuzyjnych
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jest rurka (lejek zwykty, lub choéby naczynie he-
garowe). Do rurki zaktadamy weza gumowego,
do ktérego drugiego konca przymocowujemy na-
sadke z igta. Do naczynia wlewamy krew zmie-
szang ze srodkiem (ciatem chemicznym) zapobie-
gajacym krzepnieniu.

0 wypuszczeniu powietrza z weza, wkiuwa-
my igle do zyty chorego. Zbiornik z krwig unosi-
my wysoko, a krew powoli sptywa do zyty bior-
cy. Sposob posredni przetaczania ma te zalety,
ze nie wymaga specjalnych aparatéw, oraz zt
mozemy Dobra¢ krew od dawcy w zupetnie in-
nym pokoju, niz ten, w ktorym znajduje sie cho-
ry. Czesto bowiem widok chorego, nieraz juz ko-
najacego lub atmosfera sali operacyjnej, przesigk-
nietej eterem i $rodkami dezynfekcyjnymi, dzia-
fajg na dawce fatalnie, zwlaszcza na dawce nie-
zawodowego, np. czionka rodziny, powodujgc
niejednokrotnie jego zemdlenie. | w tym momen-
cie, gdy kazda sekunda jest droga, trzeba szukaé
innego dawcy, co powoduje strate czasu, a tym
samym nieraz i zycia chorego.

rzetaczaniem krwi bezposrednim zwiemy
przelewanie krwi z zylty dawcy do zyty biorcy,
bez dodatku ciat znoszacych krzepliwo$¢ krwi,
a wiec przetaczanie krwi niezmienionej. Trans-
fuzje takie wykonujemy specjalnymi strzykawka-
mi, ktérych modeli istnieje caty szereg. Prawie
wszystkie te strzykawki transfuzyjne sg zbudo-
wane na zasadzie pompy ssgco-ttoczacej.

Mozna w ostatecznosci krew przetaczaC i
zwykig strzykawka, w tym wypadku jednak na-
ktadamy na nig zamiast igty nasadke w ksztalcie
litery T (rys. 1). Do ramion A i B nasadki nakta-
damy wezyki gumowe zakonczone igtami. Po
iwktociu igly do zyly dawcy, zaciskamy rurke
idaca z nasadki do biorcy i podciggajgc ttok wcig-
gamy do strzykawki krew dawcy. Z kolei prze-
nosimy zacisk na wezyk w ktérym plynie krew
od dawcy i naciskajac ttok, wprowadzamy krew
zawartg w strzykawce do zyty chorego (biorcy).
Dwukierunkowos¢ krwi przetaczanej (tzn. 1-sza
od dawcy do strzykawki i 2-ga ze strzykawki
do biorcy) w zwyklej strzykawce, moze by¢ wy-
wotana tez specjalnymi kranikami np. dr tugoc-
kiego, lub lepszym i tariszym od niego kranikiem-
nasadka dr Zawadzkiego. Zwyktych strzykawek
mozna uzywac tylko w ostatecznosci, gdyz za-
cinajg sie szybko wskutek krzepniecia krwi.

Specjalna do transfuzji krwi strzykawka Jube
(czyt. Zibe), posiada diugi ttok z rowkiem na swej
powierzchni. W $rodkowej czesci $ciany cylindra
strzykawki istniejg na przeciw siebie otwory,
konczace sie na zewnatrz rurkami. Na rurki te
naktadamy wezyki gumowe, z ktérych jeden #3-
czymy z igtg w zyle dawcy, a drugi z iglg w zyle
biorcy. Rowek na bocznej powierzchni ttoka po-
woduje, ze strzykawka dziata tylko wtedy, gdy
rowek znajduje sie na przeciw jednego z wyzej
opisanych otworéw w S$cianie cylindra. Strzy-
kawka dziata ssaco-ttoczgco przez nastepujgce
po sobie kolejne nabieranie krwi z zyty dawcy
I, po przekreceniu ttoka o 180 stopni, wtla-
czanie krwi do zyty krwiobiorcy. Transfuzje
krwi bezposrednig wykonujemy w sposéb na-
stepujacy: dawca i chory lezg na dwu obok

siebie ustawionych t6zkach lub stotach, gtowami
w jednym kierunku. Miedzy t6zkami ustawiamy
stolik lub krzesto, wysokie tak jak t6zko. Na sto-
liku ktadziemy rece dawcy i biorcy réwnolegle
do siebie, np. reke lewg krwiodawcy i prawa
krwiobiorcy lub odwrotnie (rys. 2). Okolice do-
téw tokciowych, gdzie znajdujg sie zyty odpo-
wiednie do transfuzji, myjemy dokfadnie benzyng
i eterem. Na ramiona dawcy i biorcy zakladamy
opaske uciskowa, ktora u biorcy jest zacisnieta
tylko do chwili wkktucia igly, zas u dawcy pozo-
staje przez caly czas transfuzji. Opaska ma za
zadanie ucisk zyt i tym samym wywotanie za-
stoju krwi, tzw. zahamowanie odptywu Kkrwi
z obwodu do serca. Najpierw wlkiowamy igle do
zyty krwiobiorcy i zaraz zdejmujemy z jego ra-
miehia opaske uciskowa. Celem zapobiegniecia
wyptywaniu krwi, zostawiamy w igle drucik.
Z ikoileii wiktowamy igte do zyty dawcy i gdy tyl-
ko krew wyptynie, taczymy igte z nasadka we-
zyka gumowego uprzednio przygotowanej strzy-
kawki transfuzyjnej. Pierwsza porcja krwi jest
zmieszana z powietrzem znajdujgcym sie w
strzykawce i w wezykach gumowych, dlatego
porcje te wylewamy do naczynka. Dalsze porcje
krwi sg bezpowietrzne i wtedy po nabraniu z zy-
ty krwiodawcy znowu krwi do strzykawki, tg-
czymy drugi wezyk i igtg wetknieta w zyte krwio-
biorcy. — Pojemnos¢ strzykawki Jube wynosi
5 cm sze$¢. Umozliwia nam to dozowanie krwi
od dawek matych do wielkich.

Po wykonaniu transfuzji wyjmujemy igly z
zyt dawcy i biorcy. Na miejsca wkio¢ przyktada-
my czyste (jatowe) gaziki i polecamy zaréwno
biorcy jak i dawcy zgig¢ reke w tokciu na pewien
czas, tak dhugi, dopdki nie przestanie sgczyc sie
krew z otworka po wkléciu igiet. Nastepnie na
miejsca te zaktadamy jatowy opatrunek na prze-
cigg 24 godzin. Czasami zdarza sie, ze zyly sj
mate, zle wypetnione krwig lub tez lezg w obfitej
tkance tluszczowej. Zdarza sie to przewaznie u
krwiobiorcow. U dawcow zachodzi ta mozliwosc'
tylko wtedy, gdy krew ofiarowuje kto$ z rodziny
chorego, bowiem dawca zawodowy ma zyty du-
ze i dobrze krwig wypetnione.

W przypadkach zyt matych lub lezagcych pod
tluszczem, aby dosta¢ sie do zyly musimy wy-
konywac zabieg chirurgiczny. Rozcinamy skal-
pelem skére i wypreparowujemy zyty. Wprowa-
dzenie igly do zyly odstonietej jest juz zabiegiem
fatwiejszym. Po dokonaniu transfuzji rane za-
szywamy i traktujemy jg tak, jak kazdg inng ra-
ne operacyjna.

W ostatnich latach Becart zbudowat elek-
tryczny aparat do wykonywania przetaczan krwi.
Aparat ten poruszany matym motorkiem elek-
trycznym, zbudowany jest na zasadzie pompy
obrotowej, ktora za kazdym obrotem przetacza
1 cm sze$¢, krwi. Regulator umozliwia nam zasto-
sowanie dowolnej szybkosci przetaczania, np. 30
cm szes¢ w jednej minucie, 50 cm sze$é, w jednej
minucie itd. Odpowiedni licznik zapisuje automa-
tycznie ilos¢ krwi pobranej od dawcy.

Istnieje tez aparat do przetaczania krwi Juvi-
lette'a. Posiada licznik i pojemno$¢ jednego
cm sze$€., lecz poruszany jest reczng korbka.
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POD ZNAKIEM CZERWONEGO KRZYZA NA SZEROKIM AWIECIE

CHILIJSKI CZERWONY KRZYZ RATUJE
OFIARY TRZESIENIA ZIEMI

Chilijski Czerwony Krzyz rozwingt szeroko
zakrojong akcje ratowniczg na rzecz ofiar strasz-
liwego trzesienia ziemi, ktére w styczniu r. b. na-
wiedzito Chili. Kilka miast zamienito sie w gru-
zy i tysigce osob znalazto $mier¢ pod rumowis-
kami walacych sie doméw. Wedtug oficjalnych
obliczenn Chilijskiego Czerwonego Krzyza 30.000
0sob zgineto — zas 50.000 odniosto ciezkie rany.
Wobec rozszerzajgcych sie groznych epidemii —
wywieziono znaczng cze$¢ chorych i rannych
ofiar katastrofy za pomocg pociggdéw, samolotéw
i statkbw. Zorganizowano réwniez prowizorycz-
ne szpitale na miejscu. Czerwony Krzyz Chilij-
ski nadestat materiat sanitarny dla szpitali, ale
brak potrzebnych lekarstw daje sie bardzo do-
tkliwie we znaki.

Liga Czerwonych Krzyzy zwrdcifa sie do Na-
rodowych Towarzystw C. K., wzywajac o pomoc
dla ofiar straszliwej kleski.

Najszybciej zareagowaty Czerwone Krzyze
Ameryki Potudniowej, ktére nadestaty niezwiocz-
nie rozmaite dary, — Argentynski C. K. ofiaro-
wat m. in. samolot sanitarny.

Amerykanski Czerwony Krzyz przestat na-
tychmiast 10.000 dolaréw, zapas mleka skonden-
sowanego i znaczng ilos¢ surowicy dla szczepien
przeciwepidemicznych.

Wsrdod europejskich  Czerw. Krzyzy, ktére
przestaty ofiary Chilijskiemu C. K. wymienimy
Wielkg Brytanie, Grecje i Jugostawie.

FRANCUSKI CZERWONY KRZYZ
WSPOMAGA UCHODZCOW Z HISZPANII

W zwigzku ze zdobyciem Barcelony przez:
gen. Franco i ze zwycieskim posuwaniem sie
jego wojsk, niezliczone rzesze uciekinieréw hisz-
panskich przekroczyty granice francuskg we
wschodnich Pirenejach, szukajgc schronienia we
Francji.

Na catym odcinku pogranicznym, poza tym w
pobliskich miastach i miasteczkach, oddziaty
i punkty Francuskiego C. K. rozwinety wzmozo-
na dziatalno$¢. W przeciagu kilkunastu dni fala
uchodzcéw zwiekszata sie z dniem kazdym. Lu-
dzie ci przybywali przewaznie w stanie straszli-
wej nedzy i w optakanych warunkach sanitar-
nych. Druzyny pielegniarek Francuskiego C. K-
pracowaty bez przerwy dniem i nocg, niosgc po-
moc sanitarng zwilaszcza kobietom i dzieciom
i kierujgc akcjg odzywiania zgtodniatych i zzieb-
nietych ttumoéw uchodzZczych.

Francuski Minister Spraw Wewnetrznych, Mi-
nister Zdrowia i Prezes Francuskiego C. K. Mar-
grabia de Lillers przybyli z Paryza do Perpignan
i zwiedzili okoliczne miejscowosci, gdzie przeby-
waja najwieksze ilosci uchodzcow 1 gdzie Fran-
cuski C. K. roztacza z wielkim poswieceniem
troskliwg opieke nad nimi.

Wobec naglacych i niecierpigcych zwioki po-
trzeb wytworzonych przez nieoczekiwany na-
ptyw tak licznych rzesz ludnosci, Liga Czerwo-
nych Krzyzy zwrécita sie do Narodowych Czer-
wonych Krzyzy, proszac, aby w zakresie swych'
mozliwosci, dopomogty Francuskiemu C. K.
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W odpowiedzi iia powyzsze wezwanie, Za- r
rzad Ol., P.C.K. uchwalit wysta¢ na rece Fran- |
cuskiego Czerw. Krzyza zapas konserw zywno- |
Sciowych, cieplej bielizny i kocéw.

Za dary te wystane bezposrednio do Perpi-
gnan, gdzie zeSrodkowuje sie akcja ratownicza
Francuskiego C. K., Zarzad Gtowny PCK otrzy-
mai bardzo serdeczne podziekowanie od Fran-
cuskiego C. K.

POMOC POLSKIEGO CZERW. KRZYZA
DLA OFIAR WOJNY DOMOWEJ W HISZPANII

Na skutek sprawozdan i wiadomosci nadsy-
tanych przez Miedzynarodowy Komitet C. K. |
0 prowadzonej przez niego akcji pomocy w Hisz- ’
panii, Zarzad Gtowny PCK uchwalit przesta¢ na
rece Miedzynarodowego Komitetu CK. pewna/.
ilos¢'cieplej bielizny i kocow oraz zapas konserw
zywnosciowych.

Miedzynarodowy Komitet C. K. wyrazit PMt-
skiemu Czerwonemu Krzyzowi gteboka Wweziecfc?
nos¢ za udzielong mu pomoc.

75 LAT BELG. CZERW. KRZYZA
uroczystosci przewidzianych w zwigzku z tym
wielkim obchodem czerwonokrzyskim — wysu-
wa sie na pierwsze miejsce uroczysta akademia
Czerwonego Krzyza, ha ktérej bedg obecni krdl
Leopold i krolowa matka Elzbieta, przedstawi-
ciele rzadu i korpus dyplomatyczny.

Zarzad Gléwny Polskiego Czerwonego Krzy-
za, pragnac uczci¢ pokrewng instytucje, uchwalit
nadac Belgijskiemu C. K. w uznaniu jego wielkich
zastug humanitarnych, odznake | stopnia P. C. K.

Pan Michat Moscicki, poset R. P. w Brukseli,
wreczy odznake P. C. K. przedstawicielom Bel-
gijskiego Czerwonego Krzyza i bedzie reprezen-
towat Polski Czerwony Krzyz na uroczystosciach
75-lecia.

iiclei ; Do numeru niniejszego dotgczamy trzeci i ostatni tom opo-
Belg”Sk.l Czerwonyl Krzyz,, powstaty w roku wiesci J. |. Kraszewskiego pt. ,,Przygody Pana Marka
1864, bedzie obchodzi! w koncu marca br. 75-  pifczy" tytutem bezptatnej premii dla prenumeratorow,

letnig rocznice swego zatozenia. W programie optacajacych abonament w wysokosci 6 z+ rocznie

TRESC NUMERU!

Dobra woda — warunkiem zdrowia na wsi — Inz. A. Z kraju i ze Swiata.
Szniolis. Z dziejow ambulansu Holenderskiego Czerw. Krzyza
Skad sie ten pierwszy zarazit — Dr med. M. Kacprzak. w E\tll\;)pslihzbie P.C.K
O zranieniach i ich leczeniu — Doc. dr. med. J, Wiejskie lotne oérodki zdrowia w pow. krakowskim.
Rutkowski. Zegnajmy poborowych.
O pospolitych cierpieniach skéry — Dr med. I. S. fows?(Fi).OSOby przetaczania krwi — Pptk, dr med. J. Czeka-
Oazy bojowe, a srodki spozywcze. Pod znakiem Czerw. Krzyza na szerokim $wiecie.

ITCTtMI w CZASIE POKOJU i WOJNY NA STANOWISKU
JEbdl i 1 Organ Centralny Polskiego Czerwonego Krzyza
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MASZYNY PRALNICZE

tamptetni uriadzenta
pralni- nrerhanitznyct
staljtl | przewoznyli
pralniie 0 fadownosci

10 do 120 kg

LILPOP, RAU | LOEWENSTEIN S-A.

WARSZAWA UL BEMA 65

) _ TOWARZYSTWO
ZAKEADOW ZYRARDOWSKICH S. A.

ZARZAD W WARSZAWIE, UL. TRAUGUTTA 8, TEL.: 6-43-10, 6-73-00, 6-85-84

NAJSTARSZE | NAJWIEKSZE ZAKLADY LNIARSKIE W POLSCE

Skiady fabryczne: »
Krakéw — Mikotajska 6, tel. 146-38
Lwoéw — Kopernika 4, tel. 14-88
t 6 d z—Piotrkowska 151, tel. 120-80
Poznan — Stary Rynek 51, tel. 41-32
Wilno — Niemiecka 35, tel.  1-82

TKANINY LNIANE I BAWELNIANE

Bielizna stotowa i poscielowa, przescieradta, kapy i sienniki
Artykuty kapielowe, przescieradta, dywaniki i reczniki kgpielowe
Ptétna ubraniowe damskie i meskie i drelichy
Tkaniny oponowe, brezenty surowe i impregnowane
Pt6tna materacowe, chodnikowe, roletowe i markizowe
Maglowniki i Scierki
WYROBY ZYRARDOWSKIE OD NAJTANSZYCH DO NAJWYKWINTNIEJSZYCH GATUNKOW SA
DO NABYCIA WE WSZYSTKICH LEPSZYCH MAGAZYNACH WLOKIENNICZYCH JAK ROWNIEZ

w magazynie fabrycznym w WARSZAWIE, PLAC MALACHOWSKIEGO 2

I SA ZAOPATRZONE W STEMPEL

ZYRARDOW

DLA ODROZNIENIA OD WYROBOW INNYCH FIRM

m28 1



TOWARZYSTWO

_ELEKTRYCZNOSC"

SP. AKC. W WARSZAWIE

UL. CZACKIEGO 6. TEL. 217-82 | 634-94

WYTWARZA W SWOICH ZAKLADACH
ELEKTROCHEMICZNYCH
w ZABKOWICACH

CHLOREK BIELACY, CHLOR CIEKLY, SODE ZRACA,

KARBID, WODE, UTLENIONA SKONCENTROWANA

DO CELOW TECHNICZNYCH | MEDYCZNYCH,

NADBORAN SODU (PERBORAT), WEGLE

DO BATERI | SUCHEGO ELEMENTU | SZCZOTKI
DO MASZYN ELEKTRYCZNYCH

Spotka Akcyjna Fabryki Portland Cementu

SLCZAKOWA"

Fabryka: Biuro komercjonalne
SZCZAKOWA Warszawa, Pl. Napoleona 3
Telefon Nr 2 Telef. Nr <5-67-14 i 6-67-19

WYTWARZA | DOSTARCZA:

l-a CEMENT PORTLANDZKI
zdolno$¢ produkcyjna 350.000 ton)

CEMENT WYSOKOWARTOSCIOWY

WAPNO HYDRAULICZNE dla szlachetnych wy-

praw $cian zewnetrznych doméw (roczna produk-
cja 10.000 ton),

normalny (roczna

LEKKIE PLYTY-BUDOWLANE i IZOLACYJNE
~SUPREMA" wykonane z wiér drzewnych i 1-a ce-
mentu portlandzkiego do nowoczesnych budowli
i rbznego rodzaju izolacji pod vyzgledem termicz-
nym i akustycznym,

DOLOMIT PALONY dla hut zelaza i
roczna produkcja 80.000 ton).

stalowni

SZPITALNE OPERACYJNE
PRAKTYCZNE — HIGIENICZNE — TRWALE
ODZNACZONE ZtOTYMI MEDALAMI NA
WYSTAWIE SZPITALNICTWA W WARSZAWIE

PRODUKUJA
ZAKEADY KAUCZUKOWE

PIASTOWHLL.

CENTRALA — WARSZAWA, UL. ZtOTA 35
ODDZIALY: POZNAN, LWOW, KATOWICE. BYDGOSZCZ

WSZELKIEGO RODZAJU

K A L E

DLA PRADOW SILNYCH NA NISKIE | WYSOKIE
NAPIECIE DO 60 KV, ORAZ KABLE DO PRADOW

StABYCH
POLECAJ A:

KABEL POLSKI S. A. Bydgoszcz
FABRY KA KABLI S A. Krakéw

WARSZAWSKA WYTWORNIA KABLI S. A.
Warszawa — Okecie

KABLI | WALCOWNIE MIEDZI
Ozaréw Warszawski

POLSKIE FABRYKI S. A

BUDOWA DROG MOSTOW

”DROGA“S A.

WARSZAWA, ul. Traugutta 2. Tel. 2-57-37

IGRYPA, PRZEZ| BIENIE
IBOLB ®fcOWY~ZEBQWit.p.|

TYLKO W UieKUIGZNYCM TOMSs! KACI T
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A V | Al WYTWORNIA

MASZYN PRECYZYJNYCH

Lt NOWINSKI -M. KOSMINSKI —W. SZOMANSKI

TELEFON: .. SP. Z OGR. ODP. ...
CENTRALA 10-45-40
telegrafic=zmny - k o e | o w vy

T©
O =TtoOoNrYyS WARSZAWA Wschodnia

ADRESY uI.WéA\ichilzeézvlig 233. AVIA WAR S ZAWA Nul. Siedlecka 63.
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NAJPOPULARNIEJSZY MAGAZYN GRAMOFONOW,
PLYT, WSZELKICH INSTRUMENTOW MUZYCZNYCH
ORAZ APARATOW RADIOWYCH WSZYSTKICH FIRM

KAZIMIERZ RUSZKOWSKI

warszawvwva Marszatkowska 117

WARSZAWSKA HURTOWNIA |
GwWOzDZI, DRUTU I WYROBOW
ZELAZNYCH
Spoétka z ogr. odp.
WARSZAWA, Plac Grzybowski 1.
SKELADY: TWARDA 19. Tel. 3-18-35

Tel. 2-65-62

SKELAD PRZEDZY

Z. NADEL i F. TALMAN

Warszawa, Nalewki 29/92. Telefon 11-68-63

FABRYKA CUKROW | CZEKOLADY

PIOTR DEBSKI

w CZESTOCHOWIE, Ul. Pitsudskiego 21. Tel. 20-89

FABRYKA KAS K. PESZKE

W CZESTOCHOWIE
ul. Narutowicza Nr 34. Tel. 12-31

SPOLKA SAMOCHODOWA

LLISWART A"

Sp. z 0. o.

CZESTOCHOWA, ul. Naj$w. Panny Marii. Tel. 23-53

FABRYKA WYROBOW
METALOWYCH

l B ROMBER G
CZESTOCHOWA, Ul. KROTKA 11. Tel. 11-50 i 11-46

FABRYKA WYROBOW
WEOKIENNICZYCH

£t O D 2, MONIUSZKI 1

SKEAD PRZEDZY

S, PINES i S-KA
+ODZ, Narutowicza 3. Tel. 201-15 i 274-33

WYROBY TRYKOTOWE

KANTOROWICZ | PREJSMAN
tODZ, SRODMIEJSKA 35

TOWARZYSTWO
Zgierskiej Manufaktury Bawetniangj

SPOLKA AKCYJNA
tODZ, Ul. PIOTRKOWSKA 177

ZARZAD TELEFONOW
t ODZKICH

t ODZKIE TOWARZYSTWO
TRANSPORTOWE

£ODZ, KILINSKIEGO 45. Tel. 106-87

PRZEDZALNIA WIPONII

M. GALEWSKI S-cy i Spotka

t OD2Z Senatorska 8.

“= PRZEMYSt. WEOKIENNICZY

M. GONSKI i B. BLANKIET

tODZ, Ul. Narutowicza 3. Tel. 113-67

Fabryka Wyrobdoéw ze Sztucznego
Jedwabiu
JOZEF MARKUS | Ska

wh. M. MARKUS i S. LEWIT

LODZ, ul. Piotrkowska 90, Tel. 174-16

WYROBY WLEOKIENNICZE
. SZPIGIEL | Ska
tODZ, PIOTRKOWSKA 29. Tel. 150-18

SKRECALNIA_ NICI FANTAZYJNYCH

JOZEF ZURKOWSKI

+ODZ, Srédmiejska 43/452 jTgL 215-00

RYTOWNIA WALCOW MIEDZIANYCH | STALOWYCH

CAMILLE AST S-cy

+ODZ, SENATORSKA 26/28. Tel. 120-68

EDWARD RAMISCH Spadkobiercy
Dzierzawwcy:
ISSLERI CYGAN

LoODZ, SENATORSKA 14
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