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Dzien

Raz na rok,
zawsze w tym sa-
mym dniu — dwu
dziestego sz0Ostego
maja — obchodzi-
my Swieto Matki.

Sktadamy jej
w tym dniu zycze-
nia, chcemy jej
ten dzien uprzy-

jemnic, piszemy
— bijgee  wzru-
szeniem — arty-

kuty w prasie i
odezwy, wygtasza-
my przemoéwienia
i pogadnaki.

Na famach na-
szego pisma po-
dejdziemy do tej
sprawy troche i-
naczej. Zamiast artykutu stereotypowej tresci—sprobu-
jemy pokaza¢ matke prawdziwa, matke w kilku poje-
dynczych, a zawsze prawdziwych obrazach, matke taka,
jaka widza jej wiasne dzieci, a nie dziennikarz czy li-
terat, syntetyzujagcy dobranymi stowami.

Bedzie to matka z najliczniejszego w Polsce legionu
matek. Matka uboga, zapracowana, zaniedbana, przed-
wczesnie postarzata, zle ubrana, matka z ciasnej, biednej
izby. Matka, ktdra niewiele moze da¢ swym dzieciom,
procz serca. Matka ktdra, pracujgc najciezej za siebie,
a niekiedy i za ojca, dla zarobku poza domom i bez za-
robku w domu, niezawsze zdobywa do$¢ $rodkéw, by za-
spokoi¢ najkonieczniejsze potrzeby dziecka.

Cbéz mogg moéwi¢ o takiej matce dzieci, ktorym bywa
w domu gtodno i chtodno, dzieci zaniedbywane z braku
czasu, dzieci, ktore przez pare godzin wychowuje szkofa,
znacznie diuzej kazdego dnia — ulica, a tylko doryw-
€zo — zapracowana matka ?

Whrew watpliwosciom te wiasnie dzieci méwig o mat-
ce tak, ze stowa ich uktadajg sie w hymn, mito$¢ grani-
czy z uwielbieniem, a uznanie wyrasta do wdelkosei nie-

Zamiast odpoczynku...

MatkKki

mal kultu. Z glo-
sow tych dzieci
powstaje chor,
ktéry daje potez-
ny wyraz hotdu
dla matki za jej
niezawodng,  nie-
odwracalng, nie
dajaca sie zrazici
zmieni¢ mito$¢ dla
dzieci.

Przed sama woj-
ng wsérod miodzie-
zy Swietlicowej w
Warszawie  prze-
prowadzono an-
kiete na temat:—
»~czym byli ojciec
i matka w moim
zyciu?” Udziat w
ankiecie brali prze
waznie chtopcy, w wieku od szesnastu do dwudziestu
lat, rekrutujacy sie z rodzin ubogich, czesto bezrobot-
nych i nawet bezdomnych. Ich zawéd — to Zle wyna-
gradzani terminatorzy, robotnicy niewykwalifikowani,
nierzadko bezrobotni.

Byli to chtopcy niekiedy do$¢ wyrobieni w mysleniu
spotecznym, radykalni, Smiato wypowiadajacy sie o po-
trzebie gruntownej przemiany gospodarczo - spotecznej
owczesnego ustroju. Inni — mieli tylko poczucie dozna-
wanej krzywdy spotecznej. Jeszcze inni — wskutek pa-
roletniego beznadziejnego oczekiwania na prace — byli
juz tylko zrezygnowani i ogromnie bezradni w swojej
nedzy bezrobocia.

Ze wspomnianej wyzej ankiety wyjmujemu stowa, ja-
kimi chtopcy ci méwili o swych matkach:

— Najpiekniejszg postacig i aniotem opiekuiczym mo-
jego zycia byta matka. agodzita konflikty miedzy nami
a ojcem na tle osobistych naszych przekonan. Byla jedy-
ng wiezig serdecznosci i ciepta w rodzinie, ktére wraz
z jej Smiercig znikly na zawsze. Cze$¢ i szacunek dla
matki pozostang mi na cate zycie.



— Matka moja jest dla mnie najwiekszym majatkiem
na $wiecie, pisat inny chlopak. Dziekuje Bogu, ze daje jej
zycie do tej pory i prositem zawsze, aby mi pozwolit do-
zarazem matka i ojcem dla mnie.

— Matka byta storicem mego zycia, pisze mtoda dziew-
czyna. Kochatam jej pogode, twarz jasng i usmiechnieta.
Kazdemu gotowa byta poméc, nic skarzyta sie nigdy. Po
jej $mierci zycie stato sie dla mnie ciezarem, bo nie mam
nikogo, ldo by mi pomogt lub poradzit.

— Matka moja byta i jest dla mnie towarzyszkg zycia.
Matka, w przeciwienstwie do ojca, byta dla mnie dobra
i wszystko, co tylko mogta mi da¢, to dawala. Kiedy
ojciec chciat mnie bi¢ — matka bronita mnie.

— Matka dla mnie jest wszystkim. Jest madra, praco-
wita, energiczna i dobra. Dla nas nie zatuje sit i zdro-
wia. Wszystko, co mam i czym jestem, zawdzieczam
matce, jej dobroci i jej po$wieceniu.

— Nie wiem, czy jest na $wiecie osoba, kt6ra bardziej
troszczytaby sie o nas, niz matka. Jesli nie przyszedtem

do domu na noc, matka nie mogta spa¢ ani je$¢. Obecnie
mam juz wiasne ognisko domowe, a matka nic przestaje
0 mnie mysle¢. Dlatego kocham mojg matke i mam dla
niej szacunek.

— Matka byta dla mnie wszystkim. Dala mi wszyst:
ko, co mogta da¢: mitos¢, troskliwosé, obrone przed moim
brutalnym ojcem, sarna narazajgc sie na jego bicie.
Umarta, a ja zawsze mie¢ bede dla niej uwielbienie.

— Ofiarna praca mojej matki, poswiecenie wszystkich
jej sit dla mnie, wytworzyty we mnie jaki$ szczegolny
dla niej kult. Matka dawno juz nic zyje, a mimo to ona
wiasnie jest wcigz dla mnie bodzcem do szlachetniejszych
dazen i mysli.

Tych kilka cytat, przytoczonych z przedwojennej an-
kiety, obrazuje wyrazisciej, niz artykut dziennikarza, czy
literacka nowela, role Matki. Owe cytaty pokazujg praw-
de o tym, jak sie formuje fala wzruszenia i jak zastyga
w sercach miodziezy najczulsze wspomnienie o Matce.

K. Hf.

Zasady | wytyczne polityki zagranicznej P.C.K.

(Dokonczenie)

Dziatalno$¢ zagraniczna PCK przechodzita rézne fazy.
Wiemy o tym, ze zaraz po wojnie Polska uwazana byla
za kraj niemal egzotyczny, na ktéry zwrécone byly oczy
catego Swiata. Pierwsze kroki PCK na terenie zagranicz-
nym krzyzowaty sie z dzialajacymi na tym terenie roz-
nymi czynnikami gospodarczymi i politycznymi, nie mo-
wigc 0. aspektach, wynikajacych z realnych potrzeb sa-
mego  Kraju.

Perwszym, naczelnym zadaniem naszej polityki za-
granicznej bylo wyrobienie Polskiemu Czerwonemu Krzy-
Zowi uznanie, prestizu i stanowiska we wiadzach Mie-
dzynarodowego CK.

rugim — nawigzanie odpowiednich kontaktow z in-
nymi Narodowymi CK. Kontakty te w miare potrzeby
byly rozszerzane i bedg nadel rozszerzane lub zmieniane.

Nastepne zadanie naszej polityki zagranicznej do-
tyczyto koniecznosci roztoczenia opieki nad Polakami za-
granica, przede wszystkim nad deportowanymi i t.zw.
.,nowg emigracjg”.

W ziobku P.C.K. dla niemowlat

Czwartym zadaniem — moze najmniej spetnionym —
byta propaganda wkiadu PCK w Polsce do walki 0 uzy-
skani niepodlegtosci, oraz propaganda strat i potrzeb
naszego kraju, widzianych przez soczewke PCK-

Pigtym zadaniem, obliczonym na dtuzszag mete, bylo
organizowan e lub wpoéldzialanie przy organizowaniu po-
mocy innych Narodowych CK dla Polski.

Jezeli chodzi- o pierwsze zadanie — wyrobienie sobie
uznania, prestizu i stanowiska—to sprawa ta zostala pra-
wie w 100 procentach zreafzowana. Jeszcze w Genewie
w 1945 r. Sekretarz Ligi CK os$wiadczyt autorytatywnie
naszemu delegatowi, Zze z chwilg uznania Rzadu Polskie-
go — PCK z Zarzadem Gtéwnym w kraju staje sie or-
ganizacjg prawnie uznang i jedyna, ktéra moze reprc-
zentowa¢ Narodowy CK. W konsekwencji tego uznania,
prestiz PCK zagranicg szybko wzrastat i na kazdej
konferencji nfedzynarodowej CK przejawiat sie w spo-
séb zupetnie widoczny.

Wiascwe stanowisko i uznanie dla swej Czerwono-
krzyskiej dziatalnosci zdobywajg sobie po kolei na tere-
n'o zagran'cznym: — najstarsza i dynamiczna delega-
tura PCK we Francji; — po podpisaniu umowy z UNRRA
w kwietniu 1946 -1 — df.egatura w  Niemczech, pozniej
— delegatura w Anglii, nastepnie za$ — delegatury

w Belgil. Austrii i Szwajcarii.

Udzat delegacji PCK w pracach Kongresu w (Mor-
dzie, jej aktywno$¢ i inicjatywa, bezposredni wpltyw na
charakter szeregu postanowien i zasad, byt prestizowym
i efektownym os'agnieciem naszej Czerwonokrzyskiej
polityki zagranicznej.

PCK, bedac czionkiem Komitetu Wykonawczego Ligi,
ma mozno$¢ w dalszym ciagu wywiera¢ wptyw na cha-
rakter wykonawczy dobrze postawionych zasad Oxfordz-
kich. Na posiedzeniu Kom'tetu Wykonawczego Ligi CK
w listopadzie 1946 r. w Paryzu, delegacja polska data
dobitny wyraz stanowisku PCK w sprawie zasad Oxfodz-
kich, ujmujacych zagadnienie pokoju. Rezolucja polska
przyjeta zostala bez zmian. Polski Czerwony Krzyz za-
dokumentowat jeszcze raz, ze naczelne zasady humani-
tarne muszg by¢ pierwszoplanowo stawiane i jasno
rozgrywane.

W opiece nad Polakami zagranica PCK kierowat sie
poczatkowo zasadg opieki ogdlnej i wszechstronnej.
W plerwszej fazie okresu powojennego muskat sie na-
stawi¢ na opeke nad nowa emigracjg i deportowanymi,
obejmujac w ten sposéb zasadniczo wszystkich obywa-
teli polskich, przebywajacych zagranicg i potrzebuja-
cych jego pomocy.



Zasada ta podyktowana byla m. in. koniecznoscig
wyel minowania wplywdw nielegalnie istniejacej insty-
tucji, 1 mianujacej siebie  Polskim Czerwonym Krzyzem,
w Londynie, I postugujacej sie w swej dziatalnosci bru-
talng i sprzeczng z zasadami Czerwonokrzyskimi , pro-
pagandg polityczna.

W drugiej fazie punkt ciezkosci opieki PCK przeno-
si sie na opieke nad repatriacja, ktorej nasze delegatury
w Niemczech, Francji i Austrii oddaja duze ustugi o-
pekuicze i samarytanskie. Wspotdziataja w tej akcji
zorganizowane w Kkraju trzy pociggi sanitarne PCK.

Organizacja pomocy dla Polski nie staneta poczat-
kowo na tym poziomie, jakiego wymagaty potrzeby
kraju. Przeszkoda byta z jednej strony nieufnosé za-
ranicy do Polski, z drugej — dynamiczna dziatalnos¢
oOiganizacji, ktora nielegalnie nosita nazwe PCK- Tu-
taj posrednio PCK natrafit na takie warunki, ze do swych
zadan musiat dolgczy¢ zadanie pokonana dziatalnosci
instytucji, nielegalnie uznanej. To swoje zadanie na te-
renie zagranicznym PCK spetnit w zupetnosci, w spo-
séb  mozl wie najdelikatniejszy i najtaktowniejszy —
w  konsekwencji ogolnej uchwaty Oxfordzkiej. wniesionej
przez delegacje 1polska.

Jakie zadania na najblizsza przysztos¢ bedzie mia-
fa nasza polityka i taktyka'zagraniczna?

Rdzne placowki zagraniczne PCK, roznity sie nasta-
wieniem i taktykag w swej dziatalnosci, z powodu spe-
cyficznych warunkéw  politycznych i innych  danego
kraju. Rozne osrodki polskeej emigracji w roznych kra-
jach wykazywaty rézne nastawienia i potrzeby i od-
znaczaly sie stad réznym charakterem.

Delegatury w Niemczech i Austrii nastawione bgiy
przede wszystkim na repatriacje i mialy poza tym obo-
wigzek wyszukiwania rozproszonych | zgermanizowd-
nych dzeci polskich. Wobec tego, ze te delegatury uza-
leznione byly w pewnym stopniu od sytuacji repatria-
cyjnej w danycli krajach — charakter ich dziatalnosci
byt w pewnym stopniu zlecony.

Poniewaz repatriacja przeszta juz swoj szczytowy
punkt i obecnie s:¢ kurczy, jest zupetnie zrozumiale,
ze delegatury dziatajace w_tych krajach muszg ulec
w najblizszym czasie ograniczeniu i skurczeniu. Prze-
widujemy jednak, Ze delegatury te w innym skladzie
I ze zmmejszonym personelem w -miare potrzeby istnie¢
bedg jeszcze przez pewien czas.

Caly szereg zleconych czynnosci, ktdre wykonywaty
nasze delegatury zagraniczne, przechodzi¢ bedg na agen-
dy panstwowe, jak np. opieka spoteczna — na konsu-
laty; czynnosci te zatem odpadng od naszych zadan.

Musimy sie liczy¢ z. tym, ze budzety delegatur PCK
stanowig duze obcigzeni finansowe w ramach ogdlnego
budzetu PCK i dlatego powinniSmy ograniczy¢ nasze
wydatki zagranicg tam, gdzie to bedzie mozliwe.

Dotychczas PCK moze za mato docenit w kraju po-
trzebe roztoczeni opieki nad starg emigracjg. Obecnie
doszlisSmy do przekonania, ze tam, gdze istnieje sta-
ra emigracja, dos¢ zdrowy element narodowy — PCK
chetnie odda swoje ustugi, aby ten zdrowy element
narodowy starej emigracji, ciggngcej do krain, oto-
czy¢ wydatng opieks. Tam, gdzie istniejg placowki sta-
re] emigracji, utrzymamy dtuzej nasze delegatury; do-
tyczy to Francji, Belgii i Westfalii w Niemczech.

Odrebny charakter ma nasza placbwka w Anglii. Ta
placowka moze najmniej wspotdziatata w akcji repatria-
cyjnej, ma ona natomast duze zadanie do spehnienia,
organizujac w dalszym ciggu i posredniczac w pomocy
materialnej zagranicy dla Polski. Zdobywanie pomocy
zagranicy — to zadanie delegiatu(rjy naszej w Anglii. Aby
je spetic, bedzie'sie musata do tego doktadnie przy-
gotowa¢ i odpowiednio rozbudowad.

Biorac pod uwage, ze nasze delegatury zagraniczne
dziataly dotychczas w odosobnieniu i mialy dos¢ sta-
by kontakt z central3 w Warszaw:e. doszlismy do prze-
konania, ze nalezy stworzy¢ przodujaca centralng dele-
gature zagraniczng. Wobec tego, ze punkt ciezkosci mie-
dzynarodowej dzatalnosci CK — s;edziba Ligi — prze-
nosi sie do Paryza, i bioragc pod uwage, ze picéwka
nasza w Paryzu jest najstarsza, bardzo dynamiczna, zy-
wotna i .rozbudowana najlepiej— doszlismy do przekona-

Ostrow  Wielkopolski posiada ztobek PCK Dzieci majg
wyprawki z daréw Amerykanskiego C. K.

nie, ze centralng delegaturg zagraniczng powinna by¢
delegatura PCK w Paryzu i na terenie tej delegatury
powinna powsta¢ Ekspozytura Wydzialu Zagranicznego
Dyrekcji Zarzadu Gtéwnego PCK w Warszawie. Ekspo-
zytura ta objetaby nie tylko Europe, ale réwniez roz-
woj i organizacje placowek zagraniczych na terenie
Ameryk;

Nasz Wydziat Zagraniczny w Warszawie ma mie¢
bardzo Scisty kontakt ze swymi delegaturami zagranicz-
nymi, za poSrednictwem delegatury w Paryzu, ma or-
ganizowa¢ Scista i biezacg sprawozdawczos¢ delegatur
zagranicznych, rozsyta¢ biuletyny informacyjne o aktu-
alnych sprawach polityki zagranicznej oraz o najwaz-
niejszych posuniecich i tendencjach PCK w kraju.

Przewidujagc nasz udziat w repatriacji, tak bardzo j»-
trzebnej w kraju starej emigracji, chcielibySmy dziatal-
no$¢ PCK dcislej powigza¢ z dziatalnoscia Misji Re-
patracyjnych, powigza¢ nawet personalnie, aby unik-
na¢ dwutorowosci i nieporozumien.

Jesli chodzi o rozwoj i charakter naszej polityki za-
granicznej, popetnirSmy dos¢ charakterystyczny biad.
PCK nawigzat kontakt ze wszystkimi zachodnimi Czer-
wonymi  Krzyzami do$¢ szybko, moze dlatego, ze do
Polski przybyly liczne nrsje réznych narodowosci CK,
pociagniete by¢ moze specyficznym  zainteresowaniem
Polskg powojenna. Ciekawym zjawiskiem jest fakt, Zze
ze Stowiansk:mi Czerwonymi Krzyzami, a w szczegol-
nosci z Radzieckhn Czerwonym Krzyzem i Czerwonym
Potksiezycem, zetkneliSmy sie dopiero w Oxfordzie.

Jest to powazna luka w naszych kontaktach. W celu
utrzymani réwnowagi w naszej Czerwonokrr»sysk:ej po-
lityce zagranicznej, najbhzszym naszym zadaniem bedzie
nawigzanie blizszego kontaktu z Radzieckim CK i Pot-
ksiezgcem, a nastepnie z Jugostowianskim, Butgarskim
i Alibanskm, ktore odnoszg s’e do nas z najwieksza sym-
patig, zademonstrowang na Kongresie w Oxfordzie.

Takie jest nasze credo Czerwonokrzyskiej polityki
i wytyczne taktyki zagranicznej i miedzynarodowej.

Reasumujac, przypomne i podkreSle: PCK w dzie-
dzinie polityki m'edzynarodowej stawia¢ bedzie nadal
konkretne i konsekwentni przodujaca, naczelng za-
sade human:itarng — zapobieganie wojnie.

Pod tym katem widzen'a uklada¢ bedziemy nasz sto-
sunek do zagadnienia nowych konwencji miedzynaro-
dowych.

W Zzadnym wypadku nie zechcemy tolerowa¢ sytuacji,
w ktorych zasady humanitarne i konwencje zaleze¢ beda
od specjalnej polityki, ufundowanej przez procent od
dochodéw waojny i zbrojen.

PCK incjuje i popiera nowe porozumien”., nowe po-
dejscie, nowe stanowisko wobec zasad humanitarnych,
dazac do jak najbardziej realnego i uczciwego ich urze-
czywstnicnia. DR FELIKS KACZANOWSKI

wiceprezes PCK



PIELEGNIARKI
SIOSTRY MILOSIERDZIA

Do Szkét Pielegniarek  Zarzad Gtowny przywmzme
batdzo wielkg wage. W czasie pokojowym," a wiec
w okresie dla nas przygotowawczym, musimy posiadac
pewne warsztaty pracy, przede wszystkim dla celow
szkoleniowych, musimy utrzymywac kadry, musimy pro-
wadzi¢ dzatalno$¢ spotecznie korzystna, a bedaca w zwia-
zku z nasza og6lng dz"ata"oscia.

Za jedno z takich zadan podstawowych, o duzym za-
siegu, uwazamy ksztatcenie pielegniarek nie tylko dla
naszych wiasnych potrzeb, lecz i na ustugi catego kraju.

Mamy tutaj pewne ambicje, ktére moze nie hedg uzna-
ne za zbyt wygérowane. Nie mamy prawa i nie chcemy
monopolzowa¢ tej akcji w swoim reku. Chcielibysmy
jednak odegra¢ role przodujacg. Szkoly nasze powinny
stuzy¢ za wzor innym, nasze pielegniarki mogtyby na-
dawaC ton pielegniarstwu polskiemu. Magllbysmy roscic¢
do tego pretensje chochy i ze wzgledu liczbe szkol
przez nas prowadzonych i z racji charakteru PCK, maja-
cego zg podstawe niesienie pomocy W nieszczesciu i cho-
robo. Czerwonokrzyska siostra mitosierdzia® jest najlep-
szym wyrazem tej pomocy.

O roli pielegniarstwa w ochronie zdrowia ludnosci
mozna by powiedzie¢ wiele, ale .na to nie miejsce i czas
w chwili obecnej. Warto Jednak podkresli¢ pare zasad-
niczych momentow.

Medycyna wspotczesna korzysta coraz bardziej z po-
mocy technicznych nie tylko w rozpoznaniu, lecz i w le-
czeniu choréb. Nawet ~ w najprostszych schorzeniach
stosujemy obecnie wiele przyrzadéw —skomplikowanych
i wiele czynnosci, wymagajacych nie tylko wiedzy, lecz
i zrecznosci technicznych, ktére mozna naby¢ tylko dro-
ga diugotrwatego szkolenia. Wykonywanie catej tej
pracy moze byc powierzone tylko dobrze wykwalifiko-
wanej pielegniarce, co jednoczesnie odcigzy wybitnie
lekarza i pozwoli jego w edze lepiej wykorzystac.

Najprostsze zabiegi, zwigzane z pielegnacjg chorych,
lez nie moga byC powierzone osobie bez zadnego przy-
gotowania: zmiana poscieli, umycie chorego, inaczej sg
wykonywane przez osobg nauczonaLi fachowo przygo-
towana, inaczej przez cziowieka, ktory wkiada maksi-
mum dobrej woli, a nie umie sie do tego zabrac,

Wreszc e, ka2dy chory choruje na swoj sposob, kazdy
wymaga odrebnej pelegnacji. Osoba, ktora sie poswieca
pielegnowanu, winna by¢ wtajemniczona w przebieg
choroby, zeby sie mogta dostosowa¢ do potrzeb orga-
nizmu, zeby mogta zapewni¢ choremu akurat takg opie-
ke, jakIEJ on wymaga z uwzglednieniem jego psychiki.

zef san'tarny P.C.K., prof. dr M. Kacprzak, przemawia
na otwarciu Szkoly Pielegniarstwa P.C.K. w todzi
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I to mozna osiggnaC rowniez tylko na podstawie wie-
dzy i doswiadczenia. Zadna milos¢, nawet najbardziej
posw ecajaca sie, wyszkolenia tu zastqplc nie moze.

Ale" dziatalno¢ plelggnlarkl nie ogranicza sie dzisiaj
tylko do szpitala i do pokoju chorego.. Hastem dnia
dzisejsze% jest medycyna zorganizowana™JJie dzis,
to jutro bedzie ona dominowa¢. Do jej potrzeb musimy
wigc dostosowaC caty nasz personel.

koro mowimy o “medycyne zorganizowanej, to przy-
chodzi nam zaraz na mysl akcja zapobiegawcza, a o za-
pobieganiu moze by¢ mowa tylko woéwczas, gdy jest
ono stosowane w porg. Czesto jeszcze w stanie przed-
chorobowym, lj( kiedy chory nie zdaje sobie sprawy
ze stanu, w jakim sie znajduje, choroby nie przeczuwa
i nie przeW|du1e my ja musimy sami odnalezé. 1 tu
W+asn|e pielegnarka wchodzi w gre. Zadaniem jej
jest wyszukanie chorego i sprowadzenie go do lekarza,
mozliwie jak najwczesniej. Ona staje sie statym iqcznl-
kiem miedzy lekarzem i chorym, ktérego my szukamy
nie on nas.

Akcja zapobiegawcza zakreSla coraz szersze kregi.
Lecznictwo zorganizowane staje s coraz bardzej pre-
Wencyjne przyczynowe. Usuwanie objawow _chorobo-
wych "coraz mniej nas zadowala, choC czesto jest jesz-
cze nieuniknione. Chcemy zawsze siegng¢é do Zrddia
zla. A tym ztem sg czesto warunki spoteczne, Srodowisko,
praca i zycie codzenne chorego w nieodpowiednim oto-
czeniu. Czynniki te warunkujg czesto powstawanie' cho-
roby, wzmagaja jej rozwoj, utrudniajg powrét do zdro-
wia. Dopdki nie usunie sig tych przyczyn, lecznictwo be-
dz'e potowiczne. Nie moze czlowiek wyleczony wréci¢ do
dawnych warunkéw i dawnych ztych natogéw, bo i cho-
roba na nowo sie uzewnetrzni 1 cale leczenie okaze sie
bezowocne.

I Dlatego dzisiaj kfadziemy tak duzy nacisk na warunki
spoteczne zwuLane z bytem i z praca, ze wszystkimi
czynnosciami, ktore wypetniajg cate zycie czlowieka, ze
wszystkimi  troskami, ktére zajmujg jego umyst. Pie-
legniarka ma w tej' 'dziedzinie duza role do odegrania,
a terenem jej pracy staje sie dom chorego, w ktorym wy-
twarza sig tacznos¢ miedzy lecznictwem, zapobieganiem
w znaczeniu S$cisle lekarskim i frgiena.

Pelegniarka ma tu ogromng role do odegrania. Juz
ja zresztg odegrata. Nasze Osrodki Zdrowia nie bylyby
tym, czym sa, gdyby n:e pielegniarstwo. W akcji spo-
leczno-leczniczej ~ obecnie ﬁlelegnlarkl odgrywajg rolg
dominujaca. Mozna zaryzykowaC twierdzenie, ze trzy
czwarte powodzenia w tej dziedzinie zawdzugczamy pie-
e[(gmarkom Wyobrazmy sobie- , jak wygladataby cata

cja w dZ|ed2|n|e walki z gruzllcq jaglica i chorobami
wenerycznyml z wysoka umieralnoscig niemowlat i in-
nym'  kleskami spotecznym'! Gdyby nie braty w tym
udziatu pielegniarki, nie mielibySmy sie zapewne czym po-
chwalic.

Do dziatalnosci w dzedzinie. lecznictwa, od dawna
prowadzonej, lecz udoskonalonej i nowej, coraz rozleglej-
szej, o charakterze spotecznym, potrzebny nam jest
dobrze wyszkolony personel. W tej pracy nowopowsta-
jaca. dzi$ otwierana szkota tddzka powinna odegra¢
nalezng jej role

K erownictwo ztozyliSmy w dobre rece Pani Stcncel.
Uczennice Szkoly {odzk'ej, ksztatcone i wychowywane
przez n:g, stang sie dobrymi pielegniarkami. Z pewno-
Scig tez beda one wychowane w duchu obywatelsknin,
odpowiadajacym czasom _dzisiejszym, potrzebom i wa-
runkom obecnym, jak sie utarto méwié, dzisiejszej rze-
czywistosci.

Wreszcie stéw pare do tych, ktore tworzy¢ bedg pier-
wsze szeregi wykwalifikowanych pielegniarek na tym
terenie. Przyniosty one z sobg, Jak wszyscy mitodzi,
ware W lepszg przysztos¢ i zapat miodosci. Zycze im
serdecznie, aby ani Zzycle, ani wiedza nie odebraty :m
wiary, nie ostudzity zapatu nawet go n:e usztywnily, tylko
nadaty mu ksztatty, kerunek rozwoiu i odpowiedni wyraz.

Kandydatki do Szkoty Pielegniarstwa w todzi wy-
braty ten zawod n:e przypadkowo. Musiato je co$ skto-
ni¢, jak to jest z wyborem kazdego zawodu, a to co$

*) Artykut mniejszy jest powtorzeniem przemoéwienia.
jakee autor \Ng/g’rOSI na otwarciu Szk. Piel. PCK w Lo-
dzi, w dniu 15 marca br.



w itym przypadku, to che¢ niesienia pomocy cieimigcyim. Kito tego w sobie nie
ma, nie bedzie pielegniarka. Ot6z niech zetkniecie sie z chorym, ktéremu na
|m|T(setk| I tysigce, nie ochtodzi' serc, nie przyttumi uczué, i zapatu w tym kie-
runku. Te $wiete uczucia trzeba w sobie ikultywowac.

Mitosierdzie w $redniowieczu nazywano res sacra — rzeczg $wieta. Pozosta-
fo ono rzecza $wietg i dzis.

Ludno$¢ nasza nazywa pielegniarki siostrami, albo siostrami mitosierdzia; to
znaczy, od nich ludnos¢ oczekuje wyraznych przejawéw tego uczucia. Nie woj-
no uczyni¢ jej zawodu, zeby nce straci¢ jelj zaufania. ldea mitosierdzia i’est
wzniosfg ideg Czerwonokrzyska, pod tym wifasnie sztandarem przyszte pieleg-
niarki majg zdobywa¢ wiedze, a nastepnie pracowa¢. Zresztg wspotczucie dla
czlowietka “cierpiacego, to szczyt cztowieczenstwa. Tego uczucia inie moze zabi¢
i nie zabija zadne uspotecznienie.

W nbwootwartej'. uczelni kandydatki na pielegniarki ksztatci¢ sie winny i wy-
chowywaé¢ na obywatelki kraju, Iktérych zadaniem jest niesienie pomocy cierpia-

cemu cztowiekowi.

Prot, dr MARCIN KACPRZAK

Uczymy sie pielegniarstwa

Pielegniarstwo istnieje tak dawno,

jak cierp'enia cztowieka, spowodowa-
ne choroba.  Instynkt  macierzynski
nakazat kobiecie Zzajg¢ sie chorym

dzieckiem, a instynkt rodzinny kazat
jej stangC u toza cierpigcego cztowie-

ka,
Tworczynia wspoiczesnego pieleg-
niarstwa byla Florencja  Nightingale

(1820 — 1910). Twoérca Czerwonego
Krzyza, Henryk Dunant, tak piszc
0 nej:

»,Chociaz jestem uwazany za zalo-
zyciela Czerwonego Krzyza i inicja-
tora Konwencji Genewskiej, jednak
zastuge powstania tych  instytucji
przypisa¢ powinnismy pewnej An?iel-
ce. Bodzcem mego wyjazdu do [talii
podczas wojny 1859 r. byta dziatal-
no$¢ Florencji_ Nightingale w czasie
wojny Krymskiej".

Aby by¢ dobrg pielegniarka nalezy
mie¢ nie tylko umitowanie zawodu i u-
zdolnienia ~w tym Kkierunku. Trzeba
jeszcze otrzymaé odpowiednig nauke
zar6wno teoretyczng, jak i praktycz-
ng, polegajgca na znajomosci wyko-
nywania roznych zabiegéw pielegniar-
skch, umiejetnosci dobrej obserwacji
chorego i dodatniego psychicznie od-
dzia+¥wania nad. Zadanie to speniaja
Szkoty Pielegniarstwa.

Cze$¢ teoretyczna nauki w szkole
obejmuje wyktady z chemii, fizyki, a-

natomii i fizjo'ogii, bakteriologii, cho-
réb zakaznych, choréb wewnetrznych,

chirurgii. ginekologii i potoznictwa,
choréb dzieciecych, = spotecznych, we-
nerycznych, farmakologii oraz ~zasad

pielegniarstwa, etyki i historii pieleg-
niarstwa itd.

Zanim uczennice pojdg na praktyke
szp.talng, ~muszag w Szkole nauczyc
sie wszystkich zabiegéw i czynnosci
pielegniarskich. Ta nauka praktyczna
odbywa sie pod kierunkiem instrukto-
rek  klasowych,  ktére  demonstruja
szczegotowo kazdy zabieg, a nastep-
nie sprawdzajg jego wykonanie.

Nauka praktyczna odbywa sie w
szpitalu:  na salach chorych doros-
tych i dzieci, na sali opatrunkowej,
operacyjnej.  rentgenie, fizykoterapil,

administracji ~ szpitalnej, a potem w
Osrodkach “Zdrowia, w domu  chorego,
w fabryce, szkole itp. Na wszystkich
tych placéwkach pracujg instruktorki-

pielegniarki, odpowiedzialne za prace

I nauke uczennic.

Polski  Czerwony Krzyz bierze-
pielegnia-

cz&mny udziat w szkoleniu
rek. W chwili obecnej na 10 czynnych
w Polsce szkot — trzy sa Szkotami
Pielegniarstwa Polskiego Czerwonego
Krzyza, mianowicie: ~w  Poznaniu,
Szkolna 16, w Zabrzu koto Katowic.
Dubiela 10 i w todzi — Sterlinga 1-3

(s).

Mycie chorego w t6zku jest takze umiejetnoscig

Stawianie baniek wymaga umiejetnosci i wpi
zeby nie oparzy¢ chorego

Zastrzyk winien by¢ wykonany aseptyczni
szybko i sprawnie

Mycie glowy ciezko - choremu w +6zku musi
tak wykonane, aby pacjent nie czut zmeczer



PCK A SWIETO 1-go MAJA

Wystarczy poréwna¢ okres panszczyzny, zacofania go-
spodarczego, niewoli osobistej, zaleznosci feudalnej, u-
prawomocnionych 'przywilejéow jednostek i grup, wyzy-
sku i ciemnoty mas ludzkich, znamionujgcych ubiegte
wieki, z uchwalong niedawno przez Sejm  odrodzonej
Rzeczypospolitej  ,,Deklaracja w przedmiocie realizacji
praw i wolnosci obywatelskich”, by uchwyci¢ wielkg
droge, jaka przeszia ludzko$¢, a wraz z nig i naréd pol-
ski, w ostatnich dziesigtkach lat. Zamiast systemu prz?/-
wilejow przewodzi w spoteczeristwach idea sprawiedli
wosci  powszechnej, wolnosci, pracy tworczej | pokoju,
biorgca w opieke kazdego cziowieka.

Idea ta, rzucona ludzkosci prawie dwa tysigce lat temu,
zagubita s'e w ciasnym egoizmie jednostkowym i stano-
wym. Odrodzita jg “dopiero ideologia S$wiata pracy, re-
wolucyjne idee' wolnosci, réwnosci i braterstwa wszyst-
kich ludzi. Na tym gruncie wytworzyly sie potezne Kie-
runki myslowe i ruchy® organizacyjne, ktorych naibar-
dziej dynamicznym wcieleniem staty sie wielkie robotni-
cze organizacje, polityczne i zawodowe. Ostatnie dzie-
sigtki lat wieku XIX i potowa wieku XX — to okres na-
rastania tych nowych sit takze i w polskim narodzie.

I Walka toczyla sie na wielu frontach jednoczesnie: o
warunki pracy, o o$miogodzinny dzien pracy, o ubezpie-
czenia spoleczne, o prawo zrzeszania sie, 0 godne czio-
wieka wynagrodzenie za pracg, o oSwiate, o wolnos¢ o-
sobista, wolno$¢ sumienia, wyznania i stowa, o powszech-
ne prawo wybierania i wybieralnosci do organdw wiadzy
panstwowej itd. Rozpoczety przez polska klase robotni-
czg ruch o zdobycie praw cziowieka i obywatela part nie-
powstrzymanie naprzod. Zasieg podejmowanych proble-
moéw rozszerzat sie: udziatem mas pracujacych stata sie
wtedy walka o wolno$¢ stanowienia narodéw o sobie,
o funkcje wspoétrzadcy i wspotgospodarza dla robotnika w
w panstwie i gospodarstwie narodowym, o pokojowe
wspotzyc e narodéw i — wreszcie walka z wojna, jako
sposobem zalatwiania spraw spornych.

Réwnoczesnie rozszerzal sie tez zasieg ruchu na inne
warstwy spoteczne. Panstwo feudalne, panstwo wyzysku,
panstwo niepokoju spotecznego przechodzi do przeszio-
sci. Na jego miejsce zarysowuje sie panstwo pokoju
spoleczngeo i tworczej pracy.

Zgodne z tymi przemianami, dzien 1-go Maja z ma-
nifestacji protestu i buntu demokracji klasowej, partyjnej,
przeksztatlca sie w ogdlnospoteczne $wieto pracy.

Na przestrzeni tych samych kilkudziesieciu ostatnich
lat z czysto humanitarnych pobudek powstalg idea Czer-
wonego Krzyza. ZacieSniona poczatkowo do akcji orga-
nizowani opieki i pomocy rannym czy chorym Zolnie-
rzom, wyrasta z biegiem lat w wielkg akcje humanitagl-
zacji nie tylko wojny, ale nastrojéw i pogladéw ludz-
kich. A w Swietle tragicznych doswiadczen ostatniej woj-
r|2/, wywolanej agresja_ hi‘glerﬁlzmu,_staje sie  Czerwony

rzyz instrumentem juz nie humanitaryzacji wojny i na-
prawiana jej skutkow, ale takze instrumentem walki z
wojng, jako taka. Temu ostatniemu zatozeniu odpowiada
w szczegdlnosci stanowisko Polskiego Czerwonego Krzy-
za, ktéry w roku 1946 podjat na terenie miedzynarodo-
wym inicjatywe w tym Kierunku.

I tu wihasnie lezy punkt styczny zasad Czerwonego
Krzyza i ruchu ideowego mas pracujgcych, ktérych wy-
razem stato sie m. in. éWiTto 1-go Maja. Walka z woj-
ng — jeden z istotnych elementow programowych mie-
dzynarodowe(];o ruchu robotmczego — wyprowadzona z
Erzes’ranek klasowo - spotecznych i gospodarczych, spot-
ala sie z analogiczng teza, wyprowadzong z przestanek
czysto humanitarnych przez Henryka Dunant w 1863 ro-
ku. Hasto walki z wojng tkwi korzeniami w najszerszych
masach spotecznych, ~ ktdére przede wszystkim stajg sie
ofiarami wojny 1 jej zgubnych skutkéw. Jest ono prze-
jawem troski o zycie i dobro kazdego cztowieka.

Pierwszomajowa demonstracja sit $wiata pracy jest
zarazem rewig dojrzewajacej idei pokoju oraz tworczej
pracy. Dlatego Czerwony Krzyz, racjg swego istnienia
powotany do ,krzewienia haset humanitarnych”, wigze
sie ze Swietem Pracy w sposob istotny, trescia wspol-
nych haset.

Z tego zatozenia wychodzac, Zarzad Gtéwny PCK u-
chwalg swag z dna 11 kwietnia 1947 r. wiaczyt naszg in-
stytucje w obchéd Swieta 1-go Maja. Naczelne hasto
PCK ,Mituj blizniego i blizn'emu stuz" staje sie has-
fem powszechnym. Polski $wiat pracy, ktory dzis fak-
tycznie sprawuje wiadze w panstwie, walczy nie o
zdobycie wiadzy, lecz o realizacje swej koncepcji ustro-
jowej, nowego porzadku spoteczno - gospodarczego.

A w tej walce, &'eéli wyniki, jej maja by¢ pozytywne
i szybkie, stosunek do blizniego, musi ulozy¢ sie na tej
ptaszczyznie, jaka okre$la hasto PCK-

Z. M.

Przed tygodniem P.C.K.

Dorocznym zwyczajem w dniach od | do 7 czerwca br.
na terenie catej Polski odbedzie sie ,Tydzien Polskiego
Czerwonego Krzyza".

Ten krotki, corocznie w tym samym okresie wyzna-
czany odcinek czasu, przeznaczony jest na zaznajonTe-
nie calego spofeczenstwa, wszystkich obywateli kraju,
z ceiami naszej instytucji i jej dziatalnoscia, realizujgca
wszechstronnie podejmowane zadania.

Dzialalnos¢ Polskiego Czerwonego Krzyza nalezatoby
okresl ¢, jako stuzbe spofeczng, zadaniem ktérej jest,
nie$¢ skuteczng pomoc ludziom—ofiarom wydarzen i wy-
padkéw Zzywotowych: waojny, pozaru, powodzi, epidemii
choréb i innym.

, Stuzbe te, w interesie czlowieka ciezko dotknietego ‘o-
sem, niezdolnego dzwigna¢ sie wiasnymi sitami z do-
znanej Kleski, zrodzita idea samopomocy spofecznegj.
Spoteczenstwo samo powotatlo do zycia wielkg organi-
zacje ratunku pod nazwg ,Polski Czerwony Krzyz", u-
bezpieczajgc niequo zakresem jej dziatalnosci te gru.py
i jednostki ludzkie, ktdre cierpiag w wyniku wypadkow
losowych.
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Z biegiem czasu organizacje Czerwonego Krzyza na
catym S$wiecie staly sie symbolem czynnego mitosierdzia.
Idea pomocy ofiarom wojny i katastrof Zzywiotowych
zrosta sig nierozerwalnie ze znakiem Czerwonego Krzy-
za. Wie o tym kazdy czlowiek wszedzie na Swiecie, za-
rowno mieszkaniec wielkich miast, jak i zapadlej wsi.
Znak Czerwonego Krzyza, umieszczony na ramieniu
cztowieka, na drzwiach ambulansu czy na wagonie Kkole-
jowym, zawsze sygnalizuje to samo: gotowos¢ pomocy
I ratunku.

W okresie ,tygodnia” wszystkie placowki i agend
pracy Polskiego Czerwonego Krzyza prezentujg dorobe
swej dz alalnosci, informujg spoteczenstwo o  zakresie
i érodkach swej akcji humanitarnej. Czynig to poprzez
pubiikacje w prasie, odezwy, afisze, ulotki, wystawy, od-
czyty, pochody oraz wszelkiego rodzaju imprezy publicz-
ne. Czynig to, aby uswiadomi¢ spoteczenstwu wielkos¢,
rozlegto$¢ i przydatno$¢ spoleczng tego dzieta mitosier-
dza, ktoére petni imieniem tegoz spoteczenstwa. Czyni
to dlatego, aby wylegitymowac s'e publicznie z tego ka-
pitatu zaufana i ofiarnosci, jakimi darzy go spoleczen-
stwo



Ale czyni to jeszcze w innych celach. Uswiadamiajac
s?]o}eczenstwu uzytkowg warto$¢ idei humanitarnych,
chce skioni¢ spoteczenstwo do tym wiekszej uwagi, do
tym wnikliwszej oceny, do tzm bardzieé usilnego i trwa-
fego popierania organizacji Polskiego Czerwonego Krzy-
za.

Samo uznanie, samo stwierdzenie, uzytecznosci PCK
nie wystarcza. Wdzieczno$¢, wyrazona tylko stowami
za uzyskang pomoc, nie buduje, nie wspomaga rozwoju
dziatalnosci tej instytucji. Czynne poparcie daje ofiara,
ztozona na jej cele, czynnym poparciem jest udziat w jej
dziatalnosci w charakterze czipnka PCK-

Nie popetnimy przesady, jesli stwierdzimy, ze w okre-
sie wojny i po wojnie Polski Czerwony Krzyz okazai
skuteczng pomoc milionom ludzi. Okazat ja fod réznymi
postaciami: przez odnalezienie zaginionych faczyt rodzi-
ny, za jego podrednictwem szly paczki do obozéw je-
nieckich, on — dz;eki pomocy swych bratnich organiza-
cji zagranicanCh — odziat i nakarmit setki tysiecy lu-
dzi, dostarczyt wielomilionowej wartosci lekdw, zesta-
wow szpitalnych, narzedzi lekarskich, $rodkow odzyw-
czych itp. Jego ambulanse ruchome niosg ludnodci tere-
néw pustynnych pomoc lekarska; stacje wiejskie, urucho-
mione w zapadbych wsiach, sg czesto jedynymi w promie-
niu kilku kilometréw punktami  sanitarnymi. Szkolone
prezen wiejskie przodownice sanitarne realizowa¢ bedg we
wsiach zasady higieny.

Czyz ci wszyscy, ktorzy doznali na sobie dobroczyn-
nych skutkéw dziatalnosci _humanitarnej Polskiego Czer-
wonego Krzyza, nie powinni sta¢ sie jego cztonkami?
Czyz pie powinni wdziecznosci swej okaza¢ dziesiecio-
ziotowg m'es'ecznie skiadkg cztonkowsks i pracg ochot-

Miodziez pod sztandarami P.C.K.

Polski Czerwony Krzyz w okresie ,,t)&godnia" zwraca
sie do spoleczenstwa z apelem o zwiﬁ szong ofiarnos¢
na rzecz akcd'i_ humanitarnej, ~ wspaniale wyniki ktorej
prezentuje codziennym  wysitkiem swych pracownikow,
dziataczy i aktywnych cztonkéw. Apeluje o poparcie, ze-
by dalej prowadzi¢ dzieto mitosierdzia.

Najlepsza na ten apel odpowiedzig bedzie, jesli w wy-
niku tygodn:owej akcji propagandowej stana w jednym
Z nami szeregu tysigce nowych cztonkéw kot Polskiego

niczg w kotach PCK?

Czerwonego Krzyza.

Ekshumacja ofiar wojny w Polsce

Diugotrwata i ostra zima spowodo-
wata zawieszenie prac ekshumacyj-
nych na dtuzszy okres czasu. W stycz
niu i lutym prowadzono ekshumacje
tylko dorywczo, przewaznie z prowi-
zorycznych mogit. ]

ydobyto wowczas przy szpitalu
$w. Stanistawa na rogu ul. Wolskiej
i Miynarskiej ze zbiorowej mog'ty
250 zwitok. Przy szpitalu $w. taza-
rza na rogu Wolskiej i Karolkowej—

Protokdlantka P.C.K. przy pracy

216 zwlok. Na rogu ul. Podhalanskiej
i Klarysewskiej — 46 zwiok i na rogu
ul. Czerwmakowskiej i Idzikowskiego
— 14 zwilok.

W potowie marca wznowiono ek-
shumacje na terenie ca}ei Polski.

W Warszawie w  polowie marca
rozpoczeto wtérne ekshumacje z mo-
gity przy ul. Goérczewskiej i Plockiej.
Zakonczono w potowie kwietnia. 15.
IV. rozpoczeto ekshumacje w Ogro-
dzie Krasinskich. Poza tym na tere-
nie Warszawy w miare odgruzowy-
wania doméw wydobywane sg obec-
nie zwloki w réznycli punktach mia-
sta.

W Pierscieniu  Warszawy przepro-
wadzono juz ekshumacje w Szwedz-
kich Gérach, gdze wydobyto ok. 96
zwihok,  pochodzacych "z el zekucg']i z
dn. 6.1. 1940 r., oraz w Gorcach k.
Warszawy — 36 zwlok, 0s6b zmar-
tych w okresie Powstania Warszaw-
skiegop w tamtejszym  prowizorycz-
nym szpitalu. Zwioki przeniesiono na
cmentarz w Wawrzyszewie.

Obecnie trwa ekshumacja w Lasach
Mtochowskich w okokcy = Nadarzyna,
gdzie odbywaty sie egzekucje prze-
wazni okolicznej ludnosci z ~Brwino-
wa. Grodziska, Pruszkowa i innych.

Na najblizszy okres projektowane
sg ekshumacje tnogit zhiorowych, po-
chodzacych z egzekucji — dokonanych
na w:eZniach Pawiaka na terenie gmi-
nY Miociny: Wydmy tuze, Wolka We-
glowa, Laski.

Ekshumacje na prowincji. Na po-
czatku listopada P.C.K. w Bydgosz-
czy przystgpit do ekshumacji “zamor-
dowanych przez Niemcow w czasie
masowych rzezi Polakéw w 1939 r.

W dniach 4—8 listopada z roznycli
miejsc  egzekucji w okolicach  Byd-
goszczy i w samym miescie ekshu-
mowano z masowego grobu w lesie
pod Tucholg 280 zwiok, z ktorych 63
zidentyfikowano.

Ekshumowane zwioki  przeniesione
zostaty w uroczystych pochodach za-
fobnych i zlozone na cmentarzu bo-
haterow w Bydgoszczy.

17.  kwietnia ~ rozpoczeto w tzw.
»Dolina  $mierci" pod Fordonem ek-
shumacje pomordowanych przez Niem
cow mieszkancow Bydgoszczy. 1los¢
oiar obliczona jest na 2.000.

W koncu listopada 1946 r. na tere-
nie Okregu Gdanskiego odbyly sie
ekshumacje zwiok polegtych w latach
1939 — 1945 r.

Zidentyfikowano 36 zwlok gdan-
szczan zamordowanych w  Stutthofie.
Odkopywanie niektorych grobéw zo-
stato wstrzymane na_ skutek obecnosci
wody i braku odpowiednich pomp. Za-

korczona zostata ekshumacja z Ba-
biego Dotu i Szemuda. Wydobyto i
przenesiono na Cmentarz  Wojenny

Obroncow Wybrzeza w  Redlowie
209 zwiok.

W poczatkach grudnia 1946 r. roz-
poczeta sie ekshumacja z Debogorza
I Kossalowa.

W dnu 15 grudnia 1946 r. odbyta
sie w Gdansku uroczystos¢ pogrze-
bowa w zwigzku z przewiezieniem
zwiok czotowych dziataczy przedwo-
jennych Polonii  Gdanskiej, zamordo-
wanych w Stutthofie, a 4.1V. 1947 r.
— pogrzeb 67 czotowych spotecznych
dzia}aczk/ polskich, ~zamordowanych
w Wielki Pigtek 1940 r. w Stutthofie
przez Niemcow.



PCK
w akcji powodziowe]

W  okresie trwania powodzi we
wszystkich  wojewodztwach i powia-
tach zorganizowane byly, ekipy prze-
ciwpowodziowe Polskiego Czerwone-
go Krzyza.

Kazda ekipa skfadata sie z 6 — 14
0s6h, wyposazona byla w leki i mate-
riaty opatrunkowe, odzywki dla dzie-
ci, odzez i zywnos$¢, dla powodzian.
Srodkiem transportowym ekip byty
samochody ciezarowe i sanitarki.

W zakres dziatalnosci PCK wcho-
dzita w zasadzie akcja sanitarna jed-
nak na tych terenach, gdzie w czasie
powodzi me dziaiali/ inne instytucje,
ekipy PCK prowadzity takzeakcje zy-
wienia powodzian, urzgdzania schro-
nisk, rozdawnictwa odziezy itp. fun-
kcje. ]

Na terenie okregu Slasko - Dabrow-
skiego zorganizowany zostat specjal-
nie dla powodzian ruchomy szpital dla
zakaznych na 20 f6zek.

Czynny udziat w akcji ratowniczej
w czasie powodzi braty ekipy siedmiu
okregbw PCK na terenach woje-
wodztw: Gdanskiego,  Lubelskiego,
£ ddzkiego,  Slasko - Dalt()rowskiego,
Warszawskiego, Wielkopolskiego i Za-
chodmo Pomorskiego. Ogotem na
wymienionych terenach pracowaty 54
ekipy o tacznym skladzie 247 os6b.
Ekpy dysponowaty 33 samochodami
ciezarowymi,  wzglednie sanitarkami.

Pod naporem wezbranych
wod sptywajg chaty

W okresie trwania powodzi Polski
Czerwony Krzyz wydatl apel do spo-
feczenstwa o sktadanie ofiar i darow
dla powodzian.

P.C.K. okreg todzki rozdaje odziez tym,
ktérym woda zabrata cate mierne

Pontonem podjechata
pod zalany dom ekipa
ratownicza P.C.K.

Apel PCK do Ligi
Czerwonych Krzyzy

Wobec katastrofalnych skutkdw powodzi, jaka nawie-
dzita nasz kraj, Zarzad Cléwny Polskiego Czerwonego
Krzyza zwrdci! sie do Ligi Stowarzyszen Czerwonego
Krzyza z apelem, ktréego 'Te$¢ cytujemy:

Kleska powodzi, jakaOW marcu dotkneta Polske, zmu-
sita wladze panstwowe i °‘gamzacje spoteczne, a w ich
liczbie i Polski Czerwon; Krzyz, do zmobilizowania
wszystkich Srodkéw pom°y celem przeciwdziatania ni-
szczycielskiemu zywiotowi i zapewnienia licznym poszko-
dowanym doraznej pomoc:'.

Pomimo ogromnych wydtkéw, pomimo, iz uczynili$-
my wszystko, aby przeciwdziataC kataklizmowi, kieska

powodzi przybrata tak olbrzymie rozmiary, jakich nie
notowalismy od kilkudziesieciu lat. Fale zerwaly szereg
mostow, zatopity wiele budynkéw; pochionely tysiace
sztuk bydta. Zalane zostaty olbrzymie przestrzenie, Dwie-
§ce tysiecy ludzi stracito dach nad glowa.

Kraj nasz, okrutnie zniszczony przez wojne i oku-
pacje niemiecka, n'e jest V stanie sprostaC temu nowe-
mu_nieszczedciu, choC zwrdciliSmy sie z apelem do tej
czeéci spoleczenstwa polskiego, ktérg powddz oszczedzi-
fa, proszac o pomoc dla ofiar.

Z takim samym apelem twracamy sig do Ligi, aby za
jej posrednictwem Narodowe Czerwone Krzyze dowie-
dzmy sie o ciezkiej sytuacji w Polsce po tej nowej
klesce.

Powodz trwata kilka tygldni. Rzeki: San, Wista, Warta
i Odra wraz z doptywami jwystapity z brzegbw, zatapia-
jac 50.000 ha ornego gruntu i 50.000 ha tgk i pastwisk.
Straty w bydle i koniach' sg olbrzymie. Woda zniosta
domy w setkach wiosek.

Rzad, instytucje spoleczne i spoleczenstwo udzielajg
pomocy powodzianom. Polski Czerwony Krzyz uruchom:!
54 druzyny ratownicze z lekarzami i pielegniarkami na
cze'e. Druzyny te, nie baczac na niebezpieczenstwo,
przedarty si¢ na tereny zalane, niosac pomoc powodzia-
nom, zapewnia{alg im czasowe schroniska, rozdajac zyw-
no$é, odz'ez i leki.

Jednak akcja ta nie jest wystarczajaca, a co wiecej,
jeszcze przez dlugie miesigce trzeba bedze nie$¢ syste-
matyczng pomoc tym, ktorzy stracili swoj dobytek i dach
nad glowa.

Dlatego Polski Czerwony. Krzyz odwotuje sie do Ligi,
proszac o poparcie naszej sprawy i o wyjednanie dla
nas pomocy. Pomoc ta bedzze nowym dowodem spdjni,
taczacej Narodowe Stowarzyszenia Czerwonego Krzyza,
ktore zdobeda sobie nowe prawo do wdziecznosci polskie-
go spoteczenstwa.

Samochody P.C.K. ratuja
powodzian

Na terenie wojewoddztwa Warszaw-
skiego i Gdanskiego dziataly ratowni-

cze ekipy Dunskiego Czerwonego
Krzyza.
Pierwszej pomocy odziezowej powodzia-

nom z Bud Brankowskich. pow. radomskim,
udzielit P.C.K.

Lekarka P.C.K. udziela
pierwszej pomocy dziec-
ku — ofierze powodzi

Dla zobrazowania okazanej powo-
dzianom pomocy cytujemy kilka cyfr:

rozdano ponad 15 tys. sztuk odzie-
zy, ponad 500 par obuwia, okoto 6.000
kg zywnosci i 1.300 paezek zywno-
Sciowych (po 5 kg kazda), 3.812 pu-
szek mleka skondensowanego, 8.431
porcji zup, nadto: mydio, konserwy
miesne, jaja, dozywki dla dzieci itd.

Ekipy czerwonokrzyskie wyewaku-
owaly z terendéw zalanych 2.251 o0s6b,
przewiozt 1200 chorych, udzielity
pomocy lekarskiej 2.839 osobom.

W okregach, w ktérych znajdowaty
s'e miasta uniwersyteckie, , gromadnie
staneli medycy do wspétpracy w or-
ganizowaniu  pomocy sanitarnej dla
Eowodzan. Wykonywali 6we obowigz-
i bezinteresownie i ofiarnie, pracowali
w bardzo ciezkich warunkach, nara-
zajagc swe zdrowie, a nierzadko — i
zyce. Docierali do punktéw najbar-
dziej zagrozonych, wszedzie niosac
pomoc, a swa pogodng i energiczng
postawg dodawali ducha ludnosci do-
tknietej powodzia.

Gdy minela powdédz — akcja rato-
wn eza PCK zmienita nieco charakter.
Prowadzona jest nadal akcja leczni-
cza, przewozenie chorych do szpitali,
oraz pomoc dorazna. Organizacja na-
sza_wspotdziata tez w rozdawnictwie
odziezy.

Nadal tez organizuje Polski Czer-
wony Krzyz dobrowolng ofiarno$é
spoleczenstwa na rzecz powodzian.
Wszedzie apele PCK spotkaly sie z
goragcym przyjeciem.



Prezes Szwedzkiego Czerwonego Krzyza w Polsce

Szwecja nalezy do tych nielicznych
panstw europejskich, ktorym w dru-
giej wojnie Swiatowej przypadta rola
widza nie aktora. Trudno tu zreszty
nawet mowi¢ o roli widza, poniewaz
propaganda.  niemiecka dostarczata
Swiatu jedynie wilasnych enuncjacji
0 dramacie, rozgrywajacym sie w kra-
jach okupowanych.

Plerwsze autentyczne relacje o mar-
tyrolo Polski dotarty do Szwecji za
posre nlctvvem uratowanych  przez
Szwedzki Czerwony Kirzyz wigzniarek
obozu Ravensbriick. Po zakonczeniu
wojny zjawiaty sie w Polsce kilka-
krotnie delegacje Szwedzkiego C. K,
badajac stan zniszczen i potrzeby lud-
nosci. W wyniku tych wizyt podjeli
Szwedzi opieke nad polskim dziec-
kiem, walke z chorobami wenerycz-
nxml i inne rodzaje akcji leczniczo -

arytatywnej.

W dniu 25 kwietnia br. na zaprosze-
nie P.C.K. przybyt do Polski Prezes
Szwedzkiego C. K., hr. Folke Berna-
dette. GosC nasz pragna,’r osobiscie za-
znajomi¢ sie z dziakalnoscig placowek
szwedzkich w naszym kraju, a takze
skonfrontowaC z rzeczywistoscig pet-
ne grozy opisy zniszczen wojennych.

Pierwszy dzien swego pobytu w
Polsce spedzit hr. Bernadotte i osoby
mu_towarzyszace w Prewentorium w
D2|erzqzn|e przyjmowany przez przy-

ch na jego spotkanie przedstawi-
cieli Zarzadu Gtownego P.CK. Ta
znakomicie  zorganizowana placowka
dziecieca +— rezultat prawdziwie czer-
wonokrzyskiej wspdtpracy szwedziko-
POlSkI(—:‘j — wywotata szczere zadowo-

enie prezesa Bernadottea ktory za-
projektowat dalsze udoskonalenia
Prewentorium. Jeszcze tego samego
dna hr. Bernadotte przyleciat sa-
molotem do Warszawy i ztozyt w go-
dzinach wieczornych  wizyte kurtua-
zyjng w Zarzadzie Glownym P.C.K.

Drugi dzien pobytu w Polsce nie
pozostawit rownie pogodnych wspom-
nien, jak pierwszy. Zaréwno przejazd
przez ‘zrownane z ziemig poGtnocne
dzielnice ~Warszawy, jak  przejscie
przez zawalone gruzami uliczki staro-
miejskie, wywarty wstrzgsajgce wra-
zenie na delegaci szwedzkie]. Tegoz
dnia jeszcze oprocz zburzonego mia-

Dwaj prezesi w przyjacielskiej

gawedce

po-
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sta zobaczyt lir. Bernadotte wsie cat-
kowicie zniszczone, wsie ziemianek i
bunkréw, potozone ok. 30 km od War-
szawy w kierunku Modlina.

Mimo takiego ustalenia programu,
ktory zgodnie z zyczeniem  naszego
Goscia, miat mu daC przede wszyst-
kim obraz naszych bolaczek i brakow,
prezes Folke Bernadotte wynidst z
naszego kraju nie tylko wrazenie
grozy i straszliwego zniszczenia, ale
rownie, silnie odczut podziw dla’ po-
teznej woli zycia cztowieka w Pol-
sce i jego niezrownanych zdolnosci
dzwigania s'e z kleski. Zobaczyt, ze

Na gruzach Starego Miasta w stolicy

Miodziez ~ czerwonokrpyska — witata
szwedzkiego goscia w terenie

zmieciona — wedbug niemieckich ko-
munikatbw — z  powierzchni  ziemi
Warszawa tetni zyciem. Zobaczyt no-
we budujgce sig wsie, a w jednej z
nich dzieci, pracujgce przy swoim
przysztym domu szkolnym. “A ponie-
waz dzien 26 kwietnia jest w Polsce
obchodzony, jako Dzien Lasu, zoba-
czyt miodziez, sadzacg nowe drzewka
na miejscu Wykarczowanych lasow.

W:eczorny obiad w ,Polonii”, na
ktory P.C.K. zaprosit swych szwedz-
kich gosci, dat okazje do serdecznych
rozmow. Zaréwno prezes Folke Ber-
nadotte, jak i prezes dr B. Kostkie-
wicz, podkresllll w swych przeméwie-
nach braterski stosunek wzajemny o-
bu instytucji oraz wyrazili ~nadziejg,
ze nawigzane w chwili obecnej oso-
biste  kontakty, ~ jeszcze bardziej te

przyjazn pogfebia.

Spedziwszy reszte czasu w Szwedz-
kim Prewentorium dla dzieci w Ot-

Prezes szwedzkiego C. K. hr. Folke
Bernadotte w towarzystwie prezesa

P. C. K., dr. B. Kostkiewicza na
lotnisku
wocku, lir. Bernadotte wystartowat w

dn. 27 kwietnia w powrotng  droge,
zegnany przez przedstawicieli P.C.K

Jako I_pamlqtke pobytu w Polsce,
prezes Bernadotte otrzymat od pre-
zesa Kostkiewicza album, zawierajacy
zdjecia i opisy, przebytej w  Polsce
trasy.

Reorganizacja GL Biura
Poszukiwan UNRRA

Gtowne Biuro Poszukiwan (C.T.B.)

juz od 15 lutego br. nie przyjmuje
zadnych indywidualnych  zgloszen o
poszukiwanie zaginionych. Sprawy te
sg oObecnie zalatwiane przez Biura
Poszukiwan, funkcjonujgce na tere-
nie poszczeg6lnych  stref okupacyj-
nych, a mianowicie:

w Berlinie — dla strefy radzieckiej,

w Baden - Baden dla francuskiej, w
Wiesbaden dla amerykanskiej i
BO.R. — dla strefy angielskeij.

Zadaniem Gléwnego Biura Poszu-
kiwan jest obecnie prowadzenie Giow-
nego Biura Archiwalnego, w ktérym
czynna jest specjalna sekcja dla zbie-
rania, przechowywania i rozsylania
dokumentéw, dotyczacych dzieci.

Gtowne Biuro Archiwalne prowadzi

skatalogowang  biblioteke  dokumen-
tow, fotokopie ktérych dostarczane
bedg  zainteresowanym  Narodowym

Biurom Poszukiwan.



Uznanie za zmartego | stwierdzenie zgonu

Wojna napastnicza  prowadzona
przez hitleryzm, nie liczacy sie ani z
konwencjami miedzynarodowymi, ani
ze zwyczajami wojennymi, wbrew
tym normom, $wiadomie gwatconym,
pozbawita zycia wiele miliondw istot
ludzkich.  Szczegolnie ciezko zostata
dotknieta Polska, ktéra jak wiadomo
stracita okoto 20% swej ludnosci
ktora zginela na. skutek bezposred-
nich dzialan wojennych, a przede
wszystkim  diugotrwatej okupacji i
potaczonej z nig akcji wyniszczania,
przez okupanta Narodu Polskiego.
Wiezienia, obozy wyniszczenia, obozy
pracy, deportacje, kaznic, rzezie, bez-
posrednie dziatania wojenne, bombar-
dowanie bezbronnych miast i wsi,
oraz drég komunikacyjnych, pocia-
gnety za sobg liczne ofiary w lu-
dziach.

Smieré kazdego czlowieka jako
cztonka zbiorowosci ma wielkiej zna-
czenie w stosunkach prawnych. Fakt,
$mierci pocigga za sobg skutki praw-
ne, ktére mogg by¢ realizowane od
chwili oficjalnego, stwierdzenia faktu
zgonu. Ze S$miercig taczg sie prawa
osobowe, rzeczowe, spadkowe, mat-
zenskie i inne.

W warunkach normalnych stwier-
dzenie faktu zgonu nie nastrecza
trudnosci. Prawo o aktach stanu cy-
wilnego oraz rozporzadzenie wyko-
nawcze do tego prawa podaje dro-
biazgowo przepisy w jakim terminie,
kto obowiazany jest zgtosi¢ fakt zgo-
nu lub znalezienia zwtok urzedniko-
wi stanu cywilnego, ktéry sporzadza
akt zejscia.

Akt zejscia stanowi dowod S$mierci
osoby, ktérej dotyczy.

Wyjatkowe okolicznosci towarzy-
szace wojnie, okupacji, wypadki (ka-
tastrofy) na morzu i w powietrzu,
kleski zywiotowe itd., che¢ zatarcia
$ladéw zbrodni powodujg w wielu ra-
zach niemozno$¢ rzeczywistag sporza-
dzenia aktdw zejScia o0s6b zaginio-
nych, wzglednie niesporzadzenia aktow
rozmysinie przez tych, ktérzy $mierc
posrednio lub bezpos$rednio spowodo-
wali.

W tych wyjatkowych warunkach,
kiedy fakt zgonu nie zostat stwierdzo-
ny aktem zgonu, osoba za$ fizyczna
zagineta i nie mwiadomo czy pozostaje
przy zyciu, a zachodzi domniemanie,
ze $mier¢ nastgpita, prawodawca nasz

(jak zresztg innych panstw) przewi-
duje specjalne postepowanie: ,,Uzna-
niowa zmartego”.

' Uznanie za, zmartego uregulowane
Kostato Dekretem z dnia 29 sierpnia
1945 r. ,Prawo osobowe” (Dz. U. R.
P., nr 40, poz. 223). Przepisy dekre-
tu regulujg kto, w jakich warunkach,
po jakim okresie czasu moze by¢ li-
nie za zmartego”. /

Poniewaz ustawa (dekret) zostata
wydana jako przepis staty, obejmu-
jacy catoksztatt faktow dotyczacych
poruszonego zagadnienia uznania za
zmartego, zajmuje sie ona uznaniem
za zmartego nie tylko osob, ktére za-
ginelty w wyjatkowych okoliczno-
Sciach, ale i tych, ktdére zaginety w
warunkach zycia normalnego — np.
wyjazd i nie dawanie znaku zycia-.

Postepowanie 0 uznanie za zmarte-
go moze by¢ wszczete wylgcznie i je-
dynie co do osoby zaginionej. Zagi-
nionym jest kazdy, o ktérym nie wia-
domo, czy pozostaje przy zyciu.

W warunkach normalnych zaginio-
ny moze by¢ uznany za zmarlego, je-
zeli od konca roku kalendarzowego,
w ktorym wedhug istniejacych wiado-
mosci jeszcze zyt, uptyneto lat dzie-
sie¢. Okres ten moze by¢ skrocony do
lat pieciu przy wieku zaginionego lat
70 w chwili uznania go za zmartego.
Przed ukonczeniem) 18 lat zaginiony
nie moze by¢ uznany za zmartego.
~Okolicznosci szczeg6lne, w ktdrych
zaginiony przebywat, warunki szcze-
gblnego niebezpieczenstwa dla zycia
powodujg skrdécenie okresu czasu,
ktéry jest konieczny dla uznania za
zmartego. Sg to: a) udziat w dziata-
niach -wojennych, b) przebywanie na
obszarze objetym dziataniami wojen-
nymi, potaczone z prawdopodobien-
stwem, Ze zaginiecie pozostaje w
zwigzku ze spowodowanym tymi dzia-
taniami niebezpieczenstwem dla zycia,
c) pozbawienie w czasie wojny wol-
nosci przez wiadze obcego panstwa i
osadzenie w miejscu w ktérym zyciu
zaginionego grozito szczegblne nie-
bezpieczenstwo. /

W wypadkach wymienionych wyzej
zaginiony moze by¢ uznany za zmar-
tego juz po uptywie roku od konca
roku kalendarzowego, w ktérym dzia-
tania wojenne zostaty zakornczone.

Uptyw okresu trzyletniego od ostat-
niej wiadomosci 0 zyciu zaginionego

konieczny jest dla uznania za zmar-
tego, jezeli zostat on w czasie wojny
przymusowo wywieziony poza grani-
ce panstwa z tym ograniczeniem, ze
uznanie to nie moze nastgpi¢ wcze-
$niej, niz po uptywie dwoch lat od
konca roku, w ktérym dziatania wo-
jenne zostaty zakonczone.

‘I W stosunku do wojny rozpoczetej
w dniu 1 wrze$nia 1939 r., termin za-
konczenia dziatan wojennych ustalony
zostal na dzien 9 maja 1945 r., bieg
za$ termindéw rocznego, wzglednie 3-
letniego, rozpoczyna sie nie z koricem
roku 1945, lecz z dniem zakoriczenia
dziatan wojennych. |

Poza wypadkami najbardziej aktu-
alnymi w zwiazku z ostatnig wojng
i podanymi wyzej, prawo przewiduje
uznanie za zmartego w zwigzku z za-
ginieciem na skutek katastrof w cza-
sie podrézy morskiej, powietrznej
oraz w innych wypadkach.

JASad wydajac orzeczenie 0 uznanie
za zmarlego, okre$la date Smierci.
Uznanie za zmartego powoduje skut-
ki rzeczywistej $mierci z tym jednak
zastrzezeniem, ze malzenstwo osoby
uznanej za zmarkg rozwiazuje sie¢ do-
piero z chwilg zawarcia przez jej
wspotmatzonka nowego matzenstwa®

Fakt ,,uznania” za zmartego Bynaj-
mniej nie stwierdza samego faktu
$mierci, fakt ten jest jedynie domnie-
maniem, brak za$ dowodu bezsporne-
go, ze osoba uznana za zmarlg nie
zyje-1

Sa wypadki, kiedy bezspornym jest
fakt $mierci, fakt ten jednak nie zo-
stat stwierdzony dokumentem, a jak
wzmiankowalismy wyzej, jedynie akt
zejscia stanowi dowdd $mierci.

W tych wypadkach prawo przewi-
duje tak zwane ,,stwierdzenie zgonu”’,
polega ono na tym, ze fakt niewatpli-
wej $mierci ustala Sad przy pomocy
dowodow ($wiadkow) i stosownie do
stwierdzonych okolicznosci, w posta-
nowieniu stwierdzajgcym zgon, Scisle
oznacza chwile $mierci. Stwierdzenie
zgonu nie jest zalezne od uptywu cza-
sokresu poprzedzajacego stwierdzenie
zgonu.

Sprawy o0 uznanie za zmartego i
stwierdzenie zgonu toczg sie przed sa-
dami grodzkimi, wkasciwym jest w za-
sadzie sagd miejsca ostatniego zamiesz-
kania zaginionego, wzglednie zmarte-
go.
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Poststnowienie Sadu o uznanie za
zmarfego lub o stwierdzenie zgonu
moze by¢ w kazdym czasie uchylone,
whniosek jednak o uchylenie moze zgto-
si¢ jedynie zaginiony wzglednie pro-
kurator. Skutki uznania za zmartego
lub stwierdzenie zgonu ustajg, wzgled-
nie podlegajg zmianie.

Instytucja uznania za zmartego i
stwierdzenia zgonu w drodze sgdowej
znana byla na terenie naszego pan-
stwa i przed wydaniem omoéwionych
dekretow, jednakze dekrety z dnia 29
sierpnia 1945 roku znakomicie upro-
Scity postepowanie, skrocity terminy
wyezekiwania, odpowiadajac potrze

bom spotecznym, nieliczne bowiem sg
obecnie po barbarzynstwie niemiec-
kim rodziny w Polsce, ktére by nie
byty zmuszone korzysta¢ ze wskazan
dekretow. Dowodem tego sg tysiace
interesantdw, ktérzy przewijajg sie
przez Biuro informacji i poszukiwan
Zarzadu Gt P. C. K. L. Zaryn

Drogi P. 0. K. prowadzg do wsi

W Polsce dzisiejszej zaszty glebokie przemiany poli-
tyczne, gospodarcze i spoteczne. Nastgpity tez zmiany
w programie i praktyce kierunkéw ideologiczno-wycho-
waweczych. Rysuje sie tez potrzeba rozszerzenia zakre-
su prac i naszej instytucji — Polskiego Czerwonego
Krzyza.

P. C. K. musi nie tylko rozwija¢ swe dzieto mitosier-
dzia, ale i objag¢ swa dziatalnoscig nowe, dotychczas
zaniedbane tereny, w swej nieustannej trosce o dobro
cztowieka. Tym nowym odcinkiem pracy P. C. K. wi-
nien by¢ teren wiejski, tj. gminy i gromady.

Wie$ byta zaniedbana od wiekéw. Cate pokolenia
rosty w nedzy i niedostatku, a umieraty z myslg
o szczesliwosci tylko wiekuistej. Chiopu nikt nigdy nie
pomagat, mato kto troszczyt sie o jego los i przysztosc.

Obecnie P. C. K. musi zrobi¢ wszystko, aby wie$
wprzadz w zycie spoteczne. Chodzi o to, abysmy my,
Petnomocnicy Oddziatowi P. C. K., majacy bezposred-
nio pod swojg piecza teren wiejski, pozyskali lud wiej-
ski dla naszej sprawy czerwonokrzyskiej. Prace mamy
utatwiong, poniewaz nasze hasta czerwonokrzyskie t3-
czg ludzi, a nie dziela.

Jak nalezy te prace poprowadzi¢, zeby data ona pozy-
tywne rezultaty? — Otéz, nalezy przede wszystkim
mie¢ dobrego instruktora, ktdry winien stale objezdzac
teren, organizowac¢ zebrania po gminach i gromadach,
a na tych zebraniach przekonywac lud wiejski o potrze-
bie nalezenia i popierania P. C. K. Gromada bow!em
jest najmniejszg komdrka administracyjng na wsi, Koto
P. C. K. dla dorostych winno by¢ przeto kluczowa ko-
morka organizacyjng w gromadzie, a nie tylko w sa-
mej gminie.

Ambulans ruchomy PCK opiekuje sig dziecmi we wsiach

okregu Szczecinskiego
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Od rozwoju i wartosci Kota gromadzkiego P. C. K.
dla dorostych, od tresci codziennego jego zycia, zalez-
na bedzie sita naszej catosci organizacyjnej na odcinku
wiejskim.

Za powyzszg zasadg organizacji (Koto P.C.K. w kaz-
dej gromadzie) przemawia i to, ze przecigtnie groma-
da wiejska liczy od 30 do 80 doméw (w Poznanskiem
i na Pomorzu), a zatem — od 150 do 350 mieszkancow.
W tych warunkach Kola w gromadzie majg utatwiong
prace, poniewaz terenowo sg zwarte, a nieduza stosun-
kowo liczba mieszkancéw pozwoli dotrze¢ Zarzadowi
Kota do kazdego mieszkanca gromady, zwerbowac go
na cztonka, pozna¢ jego potrzeby.

Co P. C. K. moze da¢ ludziom na wsi?

Przede wszystkim nalezy przeszkoli¢ na kursach
Rat.-San. takg liczbe ratowniczek sanitarnych w na-
gtych wypadkach, azeby kazde Koto w gromadzie po-
siadato przynajmniej dwie absolwentki tych kursow.
Jedna z tych absolwentek powinna otrzyma¢ od Od-
dziatu zestaw apteczki podrecznej (stale uzupetniany),
azeby mogta udzieli¢ w kazdej chwili pierwszej po-
mocy potrzebujgcemu na terenie swojej gromady. Dru-
ga absolwentka winna by¢ rezerwa i pomoca dla pierw-
szej. Potrzebe dwoéch ratowniczek sanitarnych w kaz-
dym Kole gromadzkim P. C. K., uzasadniam jeszcze
tym, ze w kazdej gminie zbiorowej poszczegélne gro-
mady sg tak rozrzucone w terenie, iz odlegtosci wy-
nosza od 5 do 8 km od gromady do gminy, siedziby
wiadz gminnych. Gdyby istniato tylko Koto w gminie
zbiorowej, nie za$ w gromadzie, to w praktyce po
aspiryne, pyramidon, czy po inng pomoc musiatby
dany osobnik péjs¢ z gromady do gminy i to nieraz
kilka km.

Obecnos¢ ratowniczek sanitarnych w kazdej groma-
dzie ma jeszcze te dodatnig strong, Ze poza niesieniem
pomocy w nagtych wypadkach, mogg one (przodow-
niczki zdrowia) spetniac role pielegniarek spotecznych,
chodzgc od chaty do chaty po gromadzie, niosgc wszyst-
kim pomoc, ulge w cierpieniu, dobrg rade i stowa po-
ciechy. Taka praca ratowniczek sanitarnych bytaby
najwiekszym atutem propagandowym na wsi i zarazem
realnym czynem pod znakiem Czerwonego Krzyza.

Poza tym ratowniczki sanitarne winny wchodzi¢
w skiad Zarzadéw Kot gromadzkich, jako uswiadomio-
ne, aktywne dziataczki P. C. K.

Jeszcze jest jedna wazna rzecz, ktéra wie$ bardzo
bedzie ceni¢. W dni targowe, kiedy lud wiejski przy-
jezdza do miasta powiatowego, Przychodnia Lekarska
Odziatu P. C. K. powinna w tym czasie by¢ czynna
przez caty dzien, a lekarze winni udziela¢ porad lekar-
skich przyjezdnym cztonkom P. C. K. z poszczegdlnych
gromad i gmin.

Roéwniez wazne jest, zeby w terenie, tam gdzie jest
rzadka sie¢ Osrodkéw Zdrowia, kazdy Oddzial zorga-
nizowat 2 do 4 Stacji Sanitarnych, ktére winny obstu-
giwa¢ Siostry Pogotowia Sanitarnego, za$ lekarz po-
winien dojezdza¢ raz w tygodniu lub raz na dwa ty-
godnie.



W ten spos6b zorganizowana praca czerwonokrzyska
na wsi wczesniej, czy pézniej da dobre wyniki. Osiag-
nat je juz na odcinku wiejskim Oddziat Torunski,
zorganizowawszy w ciggu roku 81 Koét, w poszczegol-
nych gminach i gromadach powiatu torunskiego. Czton-
kowie tych Kot w liczbie 3.800 ptaca skiadki do Od-
dziatu, poza tym urzadzajg imprezy na rzecz P. C. K.
itp. Ratowniczek sanitarnych z ukonczonym 60-go-
dzinnym kursem posiada oddziat 93, z ktorych 81 ma
apteczki i pracuje w miare mozliwosci, obstugujac
potrzebujacych pomocy, na terenie swego Kota. Kazda
z nich prowadzi zeszyt i notuje komu i jaka pomoc
zostata udzielona.

Sadze, ze po niniejszym artykule Petnomocnicy Od-
dziatlowi zabiorg glos w tej sprawie i podzielg sie
spostrzezeniami, zebranymi na wiasnym terenie.

W koncu pozwalam sobie zauwazyé, ze jedng
z przyczyn stabych tu i 6wdzie wynikéw naszej pracy
byto i jest (m. innymi) niejednokrotnie konserwatyw-
ne stanowisko niektérych pracownikéw P. C. K. Mu-
simy szerzej rozwija¢ naszg dziatalnos¢ w Kotach MI.
P. C. K. przy szkotach $rednich i zawodowych, Kofach
lokalnych P. C. K. przy wiekszych fabrykach, zakfa-
dach 1 instytucjach. W $wiecie ludzi pracy fizycznej
musimy pozyska¢ wielu cztonkéw, a tym samym zdo-
by¢ ich dla naszej idei czerwonokrzyskiej. W} Pajak

Wojenne szpitale PCK w Zyrardowie }

Ogarngwszy sytuacje, postana-
wiam pozosta¢. Pierwszg czynnoscig
byto dowiedzie¢ sie, kto moze praco-
wac stale, a komu obowigzki osobis-
te pozwalajg ofiarowac tylko pomoc
dorazng. O tym, zeby kogo$ zaanga-
zowa¢, komus zaplaci¢, czy jako$ wy-
nagrodzi¢, mowy by¢ nie mogto. Pla-
cowka powstawatla najdostowniej z
niczfego. Jedyne rekwizyty, jakie by-
ty w danej chwili do naszego rozpo-
rzadzenia, daly sie zdefiniowa¢ w
trzech nazwach: pusty budynek na
szpital, narzedzia lekarskie i leki.
Dysponowalismy jeszcze nieograni-
czong nadziejg na gorace serca i mi-
tosierne dionie zyrardowian, a czas
miat nas niejednokrotnie przekonac,
ze przewidywania nasze byty stusz-
ne.

Przy sposobnosci podkresli¢ wypa
da, Ze znajac miasto i wiedzac, iz o-
fiarodawcy nie nalezg bynajmniej do
kategorii milioneréw, a nierzadko
dzielg sie ostatnig koszulg, czy odda-
ja jedyne t6zko, Polski Czerwony
Krzyz, ofiarowane przedmioty ule-
gajace zniszczeniu, jak na przykiad
bielizna, starat sie traktowac jako
pozyczke wojenng i wydawat na nie
pokwitowania. Niektorzy, traktujgc
to jako zwyktg formalnos¢, przyjmo-
wali kwity obojetnie, inni natomiast,
wrecz odrzucali mozliwos¢ jakiego-
kolwiek zwrotu. ,,Spetniamy obowia-
zek i basta", — mawiali zazwyczaj.

Sale wreszcie urzadzono: ranni, na-
karmieni i opatrzeni, w czystej bie-
liznde i poscieli; sanitariuszki we
wilasnych $wiezych fartuszkach. Jest
nawet lekarz, uciekinier z zachodu,
Tylko atmosfere cichego zakatka
szpitalnego trudno jest jako$ utrzy-
mac,gdyz po -przez wszystkie mozli-

we przejscia przeptywa stale stru-
mien ofiarodawcow z darami, aby
nakarmi¢ chorych. Z aprowizacja
wewnetrzng ciggle jest jeszcze kru-
cho. Poza tym do zaktdcenia spokoju
przyczyniajg sie niemalo czeste jesz-
cze naloty niemieckie.

— Jak pan mysli, doktorze, moze
wywiesi¢ flage czerwonokrzyskg? —
pytam doktora.

— Chyba po to, aby ,,im" ulatwic¢
cel, — odpowiada z gorzkim, do-
$wiadczonym usmiechem.

Wiec naloty sobie, a obowigzki so-
bie. Czasem tylko kto$ z przyzwycza-
jenia, styszac warkot motoru tuz nad
samym szpitalem, stanie pod fila-
rem skonstatowawszy jednak, ze nic
sie waznego nie dzieje, bo wszyscy
normalnie sie zachowuja, macha re-
ka i wraca do przerwanej pracy.

Dopiero -pdéznym wieczorem szpital
nabiera wiasciwego charakteru.

W przyémionym S$wietle ostonie-
tych zarowek sptywa na chorych u-
kojna cisza. Dyzurne siostry snujg
sie miedzy t6zkami, niby biate anioty
mitosierdzia. Szelest ich miekkich
pantofli, szmer oddechéw $pigcych
zotnierzy, zlewa sie w harmonijne
dzwieki tagodnego spokoju po burzy.

— ,,Siostruniu najmilsza, gdzie my
jesteSmy* — szemrze ostrozny, de-
likatny szept.

— Jestescie pod opiekg Polskiego
Czerwonego Krzyza, — pada w ucho
réwnie ostrozna, cichutka odpowiedz.

»A czy w lasku pod Zyrardowem
jeszcze sie bijg?"

— Bija sie.

— ,,Siostruniu, aaa...a Warszawa?"

— Warszawa nasza, w polskich re-
kach.

W ciszy nocnej wilgotne policzki
tulg sie wdziecznie do ukojnych dio-
ni. Jak to dobrze, ze jest szaro i w
przy¢mieniu $wiatet nie wida¢ nie-
postusznych ez, co niespokojnie
thukg sie po brodzie.

— Dobranoc....

— Dobranoc....

W szpitalu ruch.

Ogromny ,,Stadion' * zyrardowski
obejmuje kratg ogrodzenia okoto
30.000 polskich zotnierzy. Stojg sko-
stniali w rozmoklej ziemi, utkani
szczelnie, bez moznosci chocby przy-
kucniecia, nekani gtodem, choroba-
mi i brudem. Miedzy wiadzami nie-
mieckimi, a p. Tomaszewska, jako
przedstawicielkg PCK, toczg sie per-
traktacje.

— Co to bedzie, prosze pani? —
troska sie przygodna rozméwczyni,—
tylu tych Zotnierzy, a miasto zupet-
nie wyczerpane. Przez te noc, co spe-
dziliSmy w polu, niemcy rozgrabdi
co sie dalo, a reszte zniszczyli na
miejscu.

Byla to prawda.

Ja sama, wréciwszy do domu, za-
statam na $rodku pokoju stos, skta-
dajacy sie z rdéznego rodzaju odziezy,
zywnosci, pottuczonego szkla, zlany
obficie... konfiturami. Lecz spojrzaw-
szy w tej chwili przez okno, znalaz-
tam gotowa odpowiedz:

Chodnikiem ulicy, obok PCK,
przeciagata wiasnie procesja z kot-
tami i wiadrami goracej zupy. Nie-
ktérzy ciagneli nawet wozami. Oka-
zalo sie, ze przezorniejsi mieszkancy
Zyrardowa ukryli swoje zapasy
poza miastem i teraz robili z nich
wiasciwy uzytek.
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Pertraktacje zakonczono. Niemcy
pozwolili ludnosci cywilnej na oka-
zanie pomocy polskim zoknierzom. Z
poza krat ogrodzenia wlot wysunat
sie las drzacych rak po zyciodajng
zupe. A kiedy nazewnatrz napetnia-
no menazki, — Polskie Druzyny Sa-
nitarne PCK — w drodze wyjatku
wpuszczone ha teren stadionu, hojnag
dtonig rozdzielaty leki i wszelka po-
moc sanitarna.

Przy sposobnosci ujawnito sie, ze
miedzy sttoczonymi zotnierzami, znaj -
duje sie wielu chorych, w tym pew-
na ilos¢ nawet zakaznych. Rzecz pro-
sta, ze wybuch epidemii wsrod zot-
nierzy, ktorych miano zabra¢ do nie-
woli na teren Niemiec, wywotat nie
pokdj w dowoddztwie niemieckim.
Totez druga pertrakcja przedstawi-
ciela P.C.K. z Niemcami — przynio-
sta nam nowe ustepstwo, z ktorego
skorzystalisSmy skwapliwie. W wyni-
ku — powstaly dwa nowe szpitale
P.C.K.

Ulica nie zawsze ukazywata nam
pocieszajagce widoki w rodzaju po-
chodu kottéw z zupa. W drugim dniu
po wkroczeniu do miasta Niemcy za-
czeli sobie ,,uzywac¢" na Zydach. Z
poczatku nie moglem sie zoriento-
waé, co to takiego, widzac tan ple-
cow ludzkich, falujacy w jakims nie-
skoordynowanym ruchu. Dopiero po
dtuzszej chwili uprzytomnitam sobie
z wielkim zdumieniem, ze ludzie pod
,,obstrzatem™ kopnie¢ i kolb karabi-
nowych, zbierajg na kolanach rézne
drobne odpadki uliczne, jak zdzbta
stomy, szklo, ekskrementy zwierzece
itp.

Ktorego$ dnia nastgpita masowa
masakra t6dzkich Zydow. Przypedzi-
li ich do Zyrardowa, ustawili pod
parkanem tzw. , Tytoniowki" i jeli
siec z karabinéw maszynowych.

Z przejezdzajacych ulicg samocho-
déw stychac jeki. Zatrzymujemy je:

— Chcecie ich wzigé? Zabierajta.

Wojskowi niemieccy, szoferzy i ob-
stuga zeszli z ciezaréwek i z ironicz-
nym usmiechem pod adresem ,,ghu-
pia Polen", pomaszerowali do naj-
blizszej knajpy, dodawszy jeszcze na
odchodnym, zeby pospiesza¢, bo im
maszyny potrzebne do dalszej ,,ro-
boty".

A my istotnie spieszyliSmy, cho¢
powody nasze byly zgota odmienne.

Z bezksztaltnego stosu ciat, zata-
dowanych beztadnie do ciezaréwek i
przeznaczonych juz do ,,zakopania”,
zdotaliSmy uratowac z gorg 60 os6b.
Duza jednak cze$¢ nieszczesliwych,
ktora dostata sie na spod, przygnie-
ciona naciskajagcymi goérnymi war-
stwami zabitych i rannych, zostata
zywcem zaduszona.

Tak powstat czwarty szpital P.C.K.
w matym Zyrardowie.

Dla Scistosci doda¢ nalezy, ze jak-
kolwiek by! on najmniejszy, a nawet
w poréwnaniu z innymi catkiem mi-
kroskopijny, ktopotu z nim byto naj-
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wiecej. Poniewaz pacjenci tego szpi-
talika rekrutowali sie z elementow
nie wojskowych, nie wolno nam by-
to lokowac¢ ich w o$rodkach wojsko
wych i z koniecznosci stanowi¢ mu-
sieli grupe odrebng. Poza tym na u-
dzielanie z naszej strony jakiejkol-
wiek pomocy, wiladze okupacyjne
patrzyty bardzo krzywo. Mimo to le-
koéw, urzadzen, przyboréw sanitar-
nych itp., P.C.K po kryjomu dore-
czyt szpitalikowi w iloSci wystarcza-
jacej. Sprawa pomocy lekarskiej na-
tomiast wygladata z poczatku wrecz
beznadziejnie.

Prywatni lekarze zydowscy, jedy-
ni, jacy zostali w miescie, w obawie
szykan niemieckich, nie odwazali sie
pokazywa¢ na ulicy. Lekarzom, wy-
ciagnietym ze #Stadionu’ jako jen-
com wojennym, nie wolno byto od-
dala¢ sie poza mury szpitalne pod
grozba ,.kuli w teb". Wszelkim za$
staraniom o przepustki ,wiadze"
stale, kategorycznie odmawiaty.

Sympatyczna panna Elka, Kierow-
niczka sanitarna szpitalika, patrzy
na mnie zgnebionymi oczyma 1 skar-
zy sie cichym, ztamanym gtosem: —
,C0 robi¢? — prosze pani. — Co ro-
bi¢?"

Miody lekarz, obecny przypadkiem
rozmowie,' zbliza sie z ming zdecy-
dowana.

— Ja pojde.

| z nastaniem ,,szaréwki", staran-
nie przebrany miody lekarz o ztotym
sercu, uzbrojony w przepustke zej-
$cia z dyzuru i eskortowany przez
autentyczne siostry — wyrusza w
droge.

Odtad wiec i ta bolagczka zostata
jako tako rozwigzana.

*

)

W okresie ocl wrze$nia 1939 r.
do chwili oswobodzenia Zyrardowa
w styczniu 1945 r., Oddziat PCK
w tym malym miescie z niezwyklg
ofiarnoscia i  bohaterstwem nidst
pomoc ofiarom wojny i okupacji.

Przebieg dziatalnosci PCK w Zy-,
rardowie odzwierdadla opracowany

przez ob. M. Marczakowg opis, ma-
jacy niewatpliwie znaczenie  doku-
mentu ponurych czaséw okupacji.
Fragment tego opisu drukujemy po-
nizej. Jest on. poswiecony akcji po-
mocy, jakg PCK w Zyrardowie zor-
ganizowat we wrzes$niu 1939 r. i paz-
dzierniku 1939 r., kiedy to na- zyrar-
dowskim stadionie sportowym Niem-
cy zgromadzili  dziesigtki tysiecy
wzietych do niewoli Zotnierzy pol-
skich, nie troszczac sie. o ich wyzy-
wienie i inne potrzeby.

W tym tez czasie dali zoknierze
niemieccy w Zyrardowie pierwszy
,,pokaz” swego nieludzkiego sto-
sunku do Zydéw (przyp. Red.).

Miesigc w Polsce

Ostatecznym  sklamrowaniem  akcji
interwencyjnej wobec kleski powodzi
bylo ukonstytuowanie sie Centralne-
go Komitetu Obywatelskiego Pomocy
Ofiarom Powodzi pod przewodnic-
twem  Prezydenta  Rzeczypospolitej.
Do Komitetu tego wszedt m. in.
przedstawiciel PCK.

Planowa' akcja techniczno - inter-
wencyjna rzadu i wojska, wsparta
wspotpraca spoteczenstwa, zapobiegta

powaznie niszczacym sitom powodzi.
Pozostaty jednak bolesne jej skutki:
zniszczenie kilkudziesieciu  tysiecy
hektaréw ziemi, doméw i zabudowan
gospodarczych, warsztatow pracy, u-
trata zycia i zdrowia tysiecy ludzi.
Przez powotanie Komitetu catosé
akcji pomocy zostata ujeta w jednoli-
te ramy organizacyjne, zapewniajac
najbardziej wiasciwe rozprowadzenie
Swiadczen Rzadu i spoteczenstwa po-

miedzy wszystkie tereny, dotkniete
kleske powodzi.
Spoteczenstwo polskie Sledzito  z

niestabngcym  zainteresowaniem  prze-
bieg i osiggniecia Konferencji w Mo-
skwie. Nikt bardziej, niz Polacy, nie

teskni do prawdziwego pokoju. Brak
jednomysinosci  wielkiej  czworki w
zasadniczych sprawach, dotyczacych

Niemiec, byl w Polsce odczuwany w
sposéb przykry, czego nie mogly o-
slabi¢ przejawione wspdlne tenden-
cje szukania kompromisu.

Dla Polski, ktéra w ciggu dwdch
lat. przy wielkim nakfadzie Srodkow
i energii, przesiedlita na Ziemie Od-
zyskane ponad 5 milionéw os6b, spra-
wa jest przesadzona takze i przez
fakt, ze prawa do wiasnej siedziby
i do spokojnej tworczej pracy tej c-
siedlonej tam masy ludzkiej stanowig
pozycje, zdolng do wytrzymania na-
poru nawet najbardziej szalenczej.
gry dyplomatycznej.

»Rzad polski uwaza sprawe granic
zachodnich Polski za zdecydowang i
przesadzona, zgodnie z  uchwatami
konferencji w Jalcie i w Poczdamie,
jako tez zgodnie z umowami 0 prze-

siedleniu ludnosci  niemieckiej, zawar-
tymi z wiladzami  sojuszniczymi na
podstawie uchwat poczdamskich"...

W tych stowach zamkngt oficjalne
stanowsko Polski  Minister  Spraw
Zagran cznych, Modzelewski, na kon-
ferencji prasowej w dniu 10.1V.br.

*

Jakby odpowiedzia na te nieprzy-
chylne dla narodu polskiego glosy, by-
ty dwie swego rodzaju manifestacje
osiagnie¢ powojennego wysitku naro-
du, zorganizowane w kwietniu b<.


10.IV.br

1) TYDZIEN ZIEM ZACHODNICH
— organizowany ,Ww trosce o wiasng
suwerennosc i pokdj Swiata“ (jak mo-

okol.cznosciowa odezwa Polskleg
ZW|qzku Zachodniego), apel narodu
do wspotpracy i obrony integralnosci
Ziem Zachodnich.

Mowa min. Marshalla, dzieki zbie-
gneciu_sie w czasie z ,Tygodniem
Ziem Z#chodnich znalazta najlepsza
odprawe w  zatozeniach programo-
wych i reafzacji tej ogdélnokrajowej

imprezy wychowawczo informacyj-
nej.
2) TARGI POZNANSKIE, otwa.te

w ostatnich dniach kwietnia w Po-
znaniu, podjelty  przedwojenng dobrg
tradyqe Powszechnej Wystawy Kra-
jowej i pokazaly Polsce i S$wiatu
rawdg 0 dynamice_gospodarczej Pol
ski . odrodzonej, 6 jeJ samozaradnosci
i 0 sprawnosci gospodarczo - organi-
zacyjnej. Wéréd  eksponatéw  wybity
si% ng jedno z czotowych miejsc wy-
oby przemystu Ziem Odzyskanych.

Nie tylko dazenia i hasta s udzia-
tem Polakow, ale takze osiggmecia.
Jezyk osiggnie¢ gospodarczej natury
musi by¢ wymowny dla tych, ktd
prawda historyczna, prawo moane
prawo cztowieka zywego nie przema-
wiajg do przekonania.

. Swego rodzaju sukursem dla spofe-
czenistwa polskiego w tej sprawie by-
ty stowa:

,,Uwazamy, ze Wasze granice za-
chodnie $g ostateczne, inaczej pokdj
bytby  #igrozony wypowledziane
przez przedstawiciela delegacji parla-
mentu, dziataczy spotecznych i- dzien-
nlkarzy brytyjskich, przebywajacych
w tym czasie w Polsce.

W dniu 20 kwietnia br. wznowiona
zostata przerwana na okres zimowy
akcja  repatriacji  Niemcow. — Rowno-
czesnie naptywaé + bedzie' na teren
Ziem Zachodnich nowa fala osiedlen-
cow polskich, ktéra trudem znojnym
a tworczym, rozwija¢ bedzie dotych-
czasowe dzieto odbudowy tych Ziem.

-§

Na sesji Sejmowej, zwotanej w po-
towie ubiegtego miesigca, podjete zo-
staty prace nad nowym budzetem Pan-
stwa oraz Panstwowym Planem In-
westycyjnym na rok 1947.  Sposréd
85,4 miliarddw zlotych ogblnej war-
tosci inwestycyj, prawie 29 miliardow
przeznaczone jest dla Ziem Zachod-

nich, Dotychczasowy swoj wkiad w
te ziemie, wynoszacy ok. 600 mil.
dolaréw, Polska powiekszy w1947

roku o wymieniong wyzej kwote.

Cechg nowego Planu jest uwzgled-
nienie obok strony finansowej takze
bazy materiatowej i bazy zatrudnie-
nia,- czego nie posiadat plan roku po-
przedniego.

Warszawa, miasto, najbardziej przez
wojujac germanizm ~ do$wiadczone,
otrzymato zaszczytny dyplom w po-
staci uchwaty li-go Kongresu Mie-
dzynarodowej Federacji b.  Wiezniow
Politycznych (FIAPP; ktory odbyt
sie 'w Paryzu w pierwszych dniach
kwietnia br., powotujacej w art. 36
statutu Federa(:jl Warszawe, jako zy-
wy symbol meczenstwa, na siedzibe
Sekretariatu Generglnego FIAPP.

Odwiedzit Polske hr. Folke Berna-
dotte, Prezes Szwedzkiego Czerwone-
go Krzyza. Jako gos¢ PCK odwiedzi!
Warszawe, tereny dotknigte powodzig
oraz Prewentorium PCK w Dzierzaz-
nie, prowadzone przy wspotudziale
Szwedzkiego Czerwonego Krzyza.

dr zb. Madeyski

Kurs wiejskich przodownic
sanitarnych

Celem  krzewienia zasad higieny
wsréd ludnosci wiejskiej, Warsz. O-
kreg PCK otworzyt w dniu 11 Kkwiet-
nia br. w Oryszewie pierwszy kurs
wiejskich przodownic sanitarnych.

Kurs zostat zorganizowany dla 40
stuchaczek przez Okreg Warszawski
PCK przy wspétudziale Zarzadu Glow
nego; Zwiazku Samopomocy Chtop-
skiej oraz Wojewodzkiego Wydziatu
Zdrowia. Program kursu objat przed-
mioty nastepujace: anatomie, higiene
osobistg i otoczenia, oraz higieng ko-
biet, matki i dziecka, ratownictwo |
wiadomosci o  Polsce wspotczesnej,
organizacje i dziatalnos¢ PCK, Zwigz-
ku Samopomocy Chiopskiej, oraz wy-
chowane fizyczne.

Na kursie odbywaly sie nadto wy-
ktady i pokazy z dziedziny drobnego
gospodarstwa  wiejskiego  ze  szcze-
golnym uwzglednieniem  ogrodnictwa,
Jedwabnictwa | przedzarstwa.

Kurs zakonczyt sie w przewidzia-
nym terminie 26 kwietnia. Przeszkoli-

fo sig na nim 25 dziewczat, delegowa-
nych przez wszystkie powiaty Okregu
warszawskiego. Stuchaczki — wykazaty
duze uzdo.n.enie i zainteresowanie
praca. Kurs prowadzony byt przez dr

Gajka, lekarza z Guzowa, oraz dwie
dyplomowane  siostry  Czerwonego
Krzyza.

Egzamin koncowy  wykazat dobre
wyniki.

Absolwentki w liczbie 25 rozjezdza-
ja sie w teren, aby podja¢ nowe, a
tak wazne dia wsi polskiej obo-
wigzki. Wniosg one na wie$ praktycz-
ne zasady higieny, a pracujgc cal-
kiem beznteresownie, stang sie wzo-
rem uspofecznienia.

Nastepny  kurs, ktory rozp«czal
sie réwniez w OryszeW|e 6 maja br.,
bedzie trwat 6 tygodni. Program je-
go zostal znacznie rozszerzony.

Zakonczenie | Kursu odbyto sie u-
roczyscie w obecnosci przedstawicieli
Okregu Warszawskiego PCK i prasy.

©

Uczestniczki Kursu przodownic sanitarnych w Oryszewie z uwagg stuchajg wyktadu
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Przyszty paczki z zagranicy...

— Imie i nazwisko?
— Teresa Nowoka.

— Prosze¢ o zawiadomienie i o do-
wod  osobisty ... adres ... numer
paczki...

Starsza, ubogo ubrana kobieta po-

spiesznie wyjmuje dowod i zawiado-

mene, Kktore dnia poprzedniego o-
trzymala od Okregu Warszawskiego
P.CK

"~ 0d kogo paczka?
— Od meza, Antoniego Nowickie-

0.
g Paczka, ktorej w tej chwili Wedludg
numeru szukajg w magazynie, przed-
stawia dla osoby odbierajacej nie
tylko materialng warto$¢, tak potrze-
bng dla podtrzymana trudnej egzy-
stencji; to takze dowod troski i wie-
zi, ktorg chwilowo rozerwata wojna,
lecz ktora trwa nadal.
— Prosze podpisac...

i przepustka... Nastepny.

| znéw to samo, z ta tylko odmia-
na, ze kto§ otrzymuje lednoczes$nie
2—3, a nawet 4 paczki, ze paczka
jest od syna, szwagra, brata lub przy-
{aciela, ze przyszta z Anglii, z Brazy-
i lub Wioch.  Niezmienny jest tylko
btysk radosci w oczach odbierajgcych
i rozrzewnenie, malujace sie na twa-
rzach zarébwno mezczyzn, jak kobiet.

Kob'ety przewazaja, zwiaszcza mat-
ki i zony. Diluga Kkolejka wije sie
przez korytarz, schody, konczy sie na
podworzu. Ten koniec denerwuje sie
najbardziej, bo paczki wydaje si¢ do
godz. 13-ej, wiec moze nie zdaza,
moze trzeba bedzie przyj$¢ jutro?..
A w malenkim pokoiku praca idzie
bez wytchnienia. Jak maszyny, pracu-
ja rece, wypisujace asygnaty, wyszu-
kujace i zdejmujace, z potek paczki.

Robota wymaga pospiechu, bo tran-
sport liczy az 950 paczek. Jest to z
kolei od listopada ub. r. transport 10
i najwiekszy. Kazdy z poprzednich li-
CZY* od 150 do 500 sztuk. Jedne przy-
szby z Anglii, od bylych wojskowych
i jencow; paczki wioskie zabrata am-
basada polska w Rzymie i przystata
do Polski pod zbiorowy adres Pol-
skiego Czerwonego Krzyza do skiad-
n.ey w Sosnowcu. Tam paczki sortuje
sie i przesyta do Okregu celem dore-
czenia ich adresatom.

Transporty przychodzg co miesiac,
a nawet co 3 tygodnie. Po nadejsciu
transportu pierwsza czynno$c'a urzed-
nikdw Okregéw P.C.K. jest zestawie-
nie doraznego spisu i rozestanie za-
w:adomienn do adresatow na terenie
catego Okregu. Zanim poczta dore-
czy te zawiadonTenia, biuro segregu-
je paczki, dajagc im wewnetrzny nu-
mer inwentarzowy.

Niestety, n'e wszyscy odbiorcy pa-
czek zgtaszajg sie po nie w termi-
nach, wyznaczonych w zawiadomie-
nach. Zwloka w odbiorze paczek na-
raza Polski Czerwony Krzyz na za-
rzuty ze strony zagranicznych nadaw-
cOw o0 nieterminowe doreczanie pa-
czek, a nadto — blokuje szczupte po-
mieszczenia magazynowe P.C.K.

Oto paczka

Paczki nieodebrane w cia}gu 3 mie-

siecy, zostaja zwracane ' Zarzadowi
Gtéwnemu P.C.K.
Od chwili nadejscia do Polski —

paczki dostajg sie do rak adresatow
w ciggu 2 — 4 tygodni. Jest to sto-
sunkowo duzy odcinek czasu. Na prze
szkodzie szybkiej  manipulacji  stoi
brak $rodkéw transportowych, zmiana
miejsc zamieszkania adresatow itp.

W paczkach, przesytanych za po-
Srednictwem  P.C.K.,  znajduje sie:
zywnos¢, odziez, bielizna itp.

Ze statystyki zazalen wynika, ze
mektore paczki sa ,naruszane" w
drodze przez szabrownikéw.  Skiada
sie na to wiele przyczyn: diugotrwaty
transport  morski, manipulacja nafa-
dunku, wyladunku, a nawet przeta-

Ojczyzna

Niewola nie pozostawita w nas
wspomnien przyjemnych. Nie dlatego,
ze bylo sie za drutami i pod strazg
,Herrenvolku“. i nie dlatego takze,
ze byto nieraz ,chtodno i gtodno"
— lub, ze mieszkaliSmy w szesnastu
w izbie barakowej, przeznaczonej za-
sadniczo dla czterech, wzglednie sze-
sciu.

Wszystko to bylo zresztg fraszkg wo-
bec tego, co sie dzialo w obozach
koncentracyjnych. Gtéwnym ziem by-

to dla nas poczucie wiasnej bezwar-
tosci.  Dz"¢ki tajnemu  radioodbiorni-
kowi i krajowej prasie podziemnej

wiedz'eliSmy bowiem o twardej posta-
wie i przergbywaniu sie Narodu po-
przez koszmarnie ciezkie zycie pod
okupacjg oraz o tym. jak krzepnie
i coraz bardziej daje sie we znaki
Niemcom — polski ruch oporu. Mie-
liSmy takze wiadomosci o stawie bo-
jowej naszych sit zbrojnych poza Kra-
Jem, jak rowniez o tym, co s dzieje
w Oswiecimiu czy Ravensbriick.

_ Welu z nas zestawiato te. fakty z
zyciem naszym, zyciem jencow Wwo-

jennych i dochodzTo do smutnego
wniosku, ze nawet beme cierpienie
nieszczesnych  wiezniow  kazni nie-

mieckich jest czym$ o wiele bardziej
pozytywnym — niz pobyt w niewoli.

Zarta nas tez tesknota za krajem
i rodzing i niejeden cierpiat przez to
na silng nostalgie. Totez kazda wies¢
z Kraiu byla wydarzeniem n'ezmernie
doniostym. Odnosito s:i¢ to nie tylko
do najdrozszej, najmilszej nam kore-
spondencji z Krajem, ale tak samo
do krajowych paczek, ktore nawet w
okrese otrzymywania przez nas po
jednej calej paczce amerykanskiej
Lna glowe", graly w dziedzn'e wy-
zywieni role glowng, tak ze wzgle-
du na najwieksze wartosci odzywcze,
jak tez z racji uczuciowych.

(Nic wiec dz:wnego, ze

zupetnie
szczeg6lng rados¢  sprawity

nam i

duriku w roznych portach (np. ostat-
nio w Antwerpii wskutek  mrozow)
nastreczajg okazje do naduzy¢, popel-
nanych przez nieuczciwe jednostki,
ktorych niemato jest we wszystkich
krajach. Bezstronnie stwierdzi¢ trze-
ba, ze niektére paczki sg ,szabrowa-
ne“ do drodze do Polski, na naszym
terenie — tylko w nielicznych, .niemal
wyjatkowych wypadkach.

Prace posredniczenia w dostarczaniu
paczek od Polakéw z zagranicy dla
ich rodzin w kraju prowadzi P.C.K-
zupetnie bezinteresownie. W biurach
okregbw w czasie wydawania paczek
— na stole stoi puszika ofiar. Obda-
rowani winni o niej pamietac.

M. Wysznacka

w Oflagu

wzruszyty do glebi serca paczki,
przystane z inicjatywy Biura Infor-
macyjnego P.C.K., dwu - lub trzy-
krotnie do Oflagu VI-B. (Dossel War-
burg) przez spoteczenstwo lubelskie,
przez ludzi ,rodzinnie" wprawdzie
obcych, ale reprezentujgcych z racji

SWej masowosci Spor:
Jego dla nas pamieci
te. zaopatrzone (kazda) w galgzke
choinki i drukowane zyczenia $wia-
teczne P.C.K. — stanowily pojawie-
nie sie Ojczyzny w Oflagu.

Jest rzecza jasng, ze wdz:eczno$¢
za to odczuwalisSmy nie tylko dla o-
fiarodawcow — lecz takze dla inicja-
toréw i organizatorow. By¢ moze, ze
posadzi mnie kto$ o che¢ gloryfiko-
wania P.C.K. — i bedzie miat racje...
ale tylko co do samego okreSlenia
mych intencji. Nie chce bowiem glo-
ryfikowa¢. ~ Pragne jedynie powie-
zie¢ wyraznie to, co dawno ze stro-
ny nas, b. jedcow, — pow:nno byto
by¢ powiedziane: ze Polski. Czerwony
Krzyz zastuzyt sie dobrze Zotnierzowi
Polskiemu w niemieckiej niewoli, tak
przez za'nicjowan:e i zorganizowanie
wspaniatej przesytki pacze gwiazd-
kowych, jak tez (i to przede wszyst-
kim) przez odnajdywanie nam w tak

pota¢ Kraju i
Dlatego paczki

wielu wypadkach rodzin, a nas — ro-
dzinom.
Zona jednego z ,oflagowcow" o-

$wadczyla mezowi swemu, ze po-
win.n'smy wszyscy ze wzgledu na
prace Polskiego Czerwonego Krzvza
dla nas, zosta¢ Jego czionkami. Pra-
gne, by zacne te i rozumne stowa do-
tarty do wiadomosci jak najwiekszej
liczby kolegébw z niewoli — i by do
stow tych zastosowali sie jak najrych-
lej. Jest to obowigzek = zwyczajnej
przyzwoitosci.

Kpt, Stefan Jellenta

b. jeniec Wojhenny z Nien-
burga, Itzehoe, Sandbo-
stel, Lubeki i Dossel.



Ink sie odzywiac
podczas cigzy

W okresie cigzy kobieta winna od-
zywiac sie szczegOlnie starannie. Od
tego w znacznej mierze zalezy zdro-
wie i rozw0j dziecka, zabezpieczenie
matki i pozniejsze jej zdolnosci wy-
karmienia niemowlecia. Jakkolwiek
dieta podczas normalnej cigzy nie
wiele odbiega od zwyklego codzien-
nego odzywiania, nalezy zwrdcic¢
szczeg6lng uwage na te pokarmy,
ktore dostarczajg materiatu budul-
cowego dla ptodu. Kobieta w cigzy
powinna spozywa¢ dziennie okoto
1 litra, mleka, jedno jajko, przynaj-
mniej 3 dk. masta, matg porcje (8—
12 dk.) miesa, lub ryby albo sera-
twarogu, jedng zwykia porcje jakiej-
kolwiek grubej kaszy, 2 porcje wa-
rzyw, z ktérych jedna podana na su-
rowo, np. tarta marchew, salata, po-
midory itp., w zimie porcja kwaszo-
nej kapusty, w lecie chocby 10 dk.
owocu surowego. Dwa razy w tygod-
niu pozadana jest watroba cieleca
w ilodci 10 do 15 dk.

JADLOSPIS.

Przy sktonnosciach do mdtosci i
wymiotow przed wstaniem z tézka
wypic¢ pét szklanki cieptego mleka.

Na $niadanie bardzo pozadane
ptatki owsiane na mleku, lub kawa
zbozowa mleczna. Chleb z pelnego
przemiatu niezbyt $wiezy. Masto i
marmelada owocowa lub ser-twar6g.

Il éniadanie. 1 szklanka mleka,
grahamka-bulka lub czerstwy chleb.

Obiad. Mata porcja zupy. Mieso
gotowane lub pieczone. Watroba mo-
ze zby¢ smazona b. krotko, osolona
przed podaniem. Ziemniaki najlepiej

pieczone. Satata lub kwaszony ogo-
rek' - . o
W miare moznosci — deser, za-

wierajgcy mleko, jaja.

Kolacja. Kluski z serem, zupa ge-
sta lub tez potrawa z jaj, chleb z
mastem. Owoc przed snem lub tarta
surowa marchew.

W ciggu pierwszych trzech mie-
siecy cigzy nie potrzeba stosowaé
pozywienia bardziej intensywnego,
niz tego normalnie organizm wyma-
Ea, ale nalezy uwaza¢, azeby dieta

obiety w clgzy odpowiadata wy-
maganiom plodu, pod wzgledem
codziennego dostarczania skiadni-
kéw budulcowych (biatka z mleka,
sera, Mmiesa, jajJ) lub regulujgcych
(witamin, wapnia, fosforu, zelaza, jo-
du). Skiadniki te znajdujg sie wia-
$nie w produktach, wymienionych w
jadtospisie.

W ciagu dalszych 6 miesiecy ciazy
organizm kobiety potrzebuje tylko
okoto 1/5 (20%) wiecej Kkalorii, niz
zwykle, ale wymaga pokarmow, kt6-
re wnoszg wiecej materiatu regulu-
jacego.

Jesli chodzi o zwiekszone zapo-
trzebowanie kaloryczne, to te potrze-
be reguluje nieco zwiekszony apetyt
w tym okresie, szczegolnie na potra-
wy takie, jak: kasze, pokarmy macz-
ne, pieczywo.

Na poczatku tego okresu cigzy
przybywa kobiecie tygodniowo okoto
1/4 kg. Aby zapobiec anemii zwiek-
szy¢ nalezy porcje miesa, szczegol-
nie watroby, zielonych warzyw, po-
traw z jaj, szczegOlnie z6tek w mia-
re moznosci. Pozadany dodatek droz-
dzy do zup, soséw satatkowych; w
zimowe miesiace, tj. od listopada na-
wet do kwietnia, nalezy kobiecie w
cigzy dawac tran w ilosci 2 tyzeczek
dziennie.

W konhcu szbéstego miesigca cigzy,
gdy rozszerzajaca sie macica uciska
na jelita, moze sie zjawi¢ sktonnos¢
do zaparcia stolca. Zamiast $rodkéw
aptecznych lepiej regulowaé wy-
préznienie dietg, a wiec na czczo po-
dawa¢ owoce z tupina, marchew tar-

tg, chleb razowy ewent. kartkowy,
do $niadania i obiadu zwigkszy¢ por-
cje warzyw.

Ostatnie trzy miesigce cigzy po-
winno sie spedzi¢ bardzo higienicz-
nie. Usuna¢ mieso, zastepujac je se-
rem, rybami, orzechami.

O ile przybytek na wadze jest zbyt
gwaltowny i o ile lekarz zaleci ogra-
niczenie soli, spozywac nalezy wiecej
tzw. suréwek, potraw z jarzyn i owo-
cdw na surowo, zamiast gotowanych
potraw jarzynowych i macznych.
Stone produkty, jak szynka, wedli-
ny, nawet kwaszona kapusta sg nie-
wskazane.

M. Morzkowska
mgr. dietetyki

KRONIKA P.C.K.

POSZUKIWANIA ZAGINIONYCH 4 W Salzburgu — z rozgtosni ,,Rot-

PRZEZ RADIO

PCK. w
10-minutowg

Biuro informacyjne
Warszawie dysponuje
»Skrzynkg PCK", nhadawang w ra-
mach porannej audycji Polskiego
Radia w Warszawie, w godzinach
8.40 — 850 codziennie, z wyjatkiem
niedziel i dnia 15-go kazdego miesiag-
ca (fala 395,8).

Od miesigca lutego br. Wydziat
Poszukiwan Biura Inf. oglasza w
»Skrzynce PCK" poszukiwania tych
0s6b, ktdre prawdopodobnie po przy-
jezdzie z za linii Bugu osiedlity
sie w wojewddztwach centramycn |
zachodnich. Poza tym ogtaszane sg
poszukiwania dzieci polskich, zagi-
nionych w czasie wojny oraz poszu-
kiwania rodzin dla tych dzieci, kto6-
re zostaty odnalezione.

Placowki prowincjonalne PCK
winny poinformowac spoteczenstwo
miejscowe o tych audycjach i zache-
ci¢ do ich stuchania badz w domach
prywatnych, badz przy gtosnikach
umieszczonych w szkotach, gminach,
Domach Ludowych itp. instytucjach.
Ewent. odpowiedzi na poszukiwania
radiowe nalezy zgtasza¢ do Biura
Inf. PCK w Warszawie bezposrednio
lub przez miejscowg placéwke PCK.

Nalezy raz jeszcze wyjasni¢, ze
Biuro Inf. PCK nie przyjmuje ogto-
szeh do audycji radiowych, lecz ogta-
sza bezptatnie tylko te poszukiwania,
ktore uzna za wihasciwe. Podkresla
sie wiec, ze placéwki PCK nie po-
winny przyjmowa¢ zlecen na poszu-
kiwania przez radio.

Zagranicg nadawane sg rowniez w
réznych krajach audycje poszuki-
wawcze.

W Wiedniu — poczgwszy od 16.11.
1946 r. Delegatura PCK nadaje
skrzynke poszukiwan i pozdrowien
w kazdg sobote w godz. 17.30—17.57
na falach Srednich 2286 oraz na
krétkich falach 30 m i 41 m.

Weiss-Rot“ nadawane sg poszukiwa-
nia w pigtki w godz. 13.45—14.00 na
falach krotkich 48 m.

W Genewie od konca 1946 r. Mie-
dzynarodowy Czerwony Krzyz nada-
je poszukiwania oséb wszelkich na-
rodowosci w audycjach codziennych
w ciggu tygodnia na fali 47,28 m. —
Poszukiwania Polakéw podawane sg
W19 I1<§12da niedziele o godz. 18.45
i 19.15.

W NIEMCZECH

Wsréd Polakéw, dotad jeszcze prze
bywajacych w Niemczech, znajduje
sie doSC znaczna liczba  inwalidow,
ktorzy nabawili sie inwalidztwa w o-
bozach lub przy pracy w Rzeszy. Na
terenie strefy brytyjskiej zarejestro-
wano ich do korca grudnia 1946 r —
252.

Akcja rejestracji inwalidow, prze-
prowadzona w celu roztoczenia nad
nimi opieki, szta opornie, gdyz wielu
zarejestrowanych napotykato na trud-
nosci w zdobyciu dokumentdw,
stwierdzajacych nabawienie sie inwa-
lidztwa w Niemczech.

Rejestratl:g'e 'przeprowadzaly  Dele-
gatury PCK.

PCK PRZED SEZONEM
KOLONIUNYM

Akcja kolonii letnich dla dzieci zo-
stata w Polsce scentralizowana, celem
jak najlepszego  wykorzystania ist-
niejacych terendw i urzadzen kolo-
nijnych w kraju.

Wyrazem tej centralizacji jest po-
wstanie  Ogdélnego  Komitetu Wcza-
sow Letnich przy Ministerstwie O-
Swaty, ktéremu w terenie odpowia-
daja “wojewddzkie i powiatowe komi-
tety wczasow letnich, funkcjonujace
przy Inspektoratach Szkoinych.

Akcja kolonii letnich PCK  kiero-
waC bedg Komisje Okregowe, istnie-
jace na terenie okreé;ow Polskiego
Czerownego Krl?/zaL ziatajac w po-
rozumeniu z Komitetami
Letnich.

Woczaséw
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Prenumerata: Rocznie zt 120.— Poétrocznie zt 60— Kwartalnie zt 30.— Numer pojedynczy zt 15—

Prenumerate nalezy wptaca¢ do Administracji, Warszawa, ul. Nowogrodzka 49 lub na konto P.K.O. Nr 1-4529.

Redaktor przyjmuje we wtorki i pigtki w godzinach 10 —12. Administracja czynna w dni powszednie
w godzinach 9 — 14.

Drukowano w Zakt. Graficznych ,,KSIAZKA'I, Warszawa, ul. Smolna 12. B-31444



