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Kraj wyniszczony czeka na wielki wysitek Narodu...

W ROCZNICE MANIFESTU POLSKIEGO KOMITETU
WYZWOLENIA NARODOWEGO

W dn. 22 lipca br. mija trzecia rocznica Manifestu,
ogtoszonego przez Polski Komitet Wyzwolenia Narodo-
wego do Narodu Polskiego.

Manifest ogtoszony zostat w chwili, gdy wojska pol-
skie i radzieckie oswobodzity juz ziemie Lubelszczyzny,
a mieszkancy stolicy obserwowali czeSciowy odwr6t
wojsk niemieckich, pewni bliskiego juz momentu oswo-
bodzenia.

»Rodacy, — czytamy w Manifescie. — Polski Komi-
tet Wyzwolenia Narodowego, przystepujgc do odbudo-
wy panstwowosci polskiej, deklaruje uroczyscie przy-
wrécenie wszystkich swob6d demokratycznych, rownos-
ci wszystkich obywateli bez réznicy rasy, wyznania
i narodowosci; wolnosci organizacji politycznych, zawo-
dowych, prasy i sumienia. Demokratyczne swobody nie
moga jednak stuzy¢ wrogom demokracji. Organizacje
faszystowskie, jako antynarodowe, tepione bedg z calg
surowoscig prawa. —

I dalej:

,.Kraj wyniszczony i wygtodzony czeka na wielki wy-
sitek tworczy catego narodu/'

Manifest lipcowy byt przede wszystkim lecz nie tylko
wielka deklaracjg odzyskanej niepodlegtosci Polski.
W jego programowych zatozeniach zawarte zostaty dro-
gowskazy przebudowy naszego zycia politycznego, spo-
tecznego i ekonomicznego w duchu zasad demokratycz-
nych i sprawiedliwosci spotecznej.

Manifest zapowiadat zaprowadzenie reformy rolnej,
poprawe bytu szerokich rzesz narodu, zapewnienie pra-
cownikom i robotnikom minimum egzystencji, odbudo-
we i rozbudowe instytucji ubezpieczen spotecznych,
wprowadzenie nowoczesnego prawodawstwa w dziedzi-
nie ochrony pracy, poparcie rozwoju spétdzielczosci.

»Jednym z najpilniejszych zadan Polskiego Komi-
tetu Wyzwolenia Narodowego, czytamy w Manifescie,
bedzie na terenach oswobodzonych odbudowa szkolnic-
twa i zapewnienie bezplatnego nauczania na wszystkich
szczeblach. Przymus powszechnego nauczania bedzie



Scisle przestrzegany. Polska inteligencja, zdziesiatkowa-
na przez Niemcow, a zwiaszcza ludzie nauki i sztuki, zo-
stang otoczeni specjalng opiekg. Odbudowa szkdt zosta-
nie natychmiast podjeta.

— Zadania wyzwolenia Polski, odbudowy parnstwo-
wosci, doprowadzenia wojny do zwycieskiego konca,
uzyskania dla Polski godnego miejsca w $wiecie, roz-
poczecia odbudowy zniszczonego kraju — oto nasze na-
czelne zadania. —

Dzi$, w trzecig rocznice Manifestu Lipcowego, gdy
spojrzymy na ubiegte dwa lata powojennej rzeczywi-
stosci naszej, musimy skonstatowac, ze zapowiedzi Ma-
nifestu zostaty w znakomitej mierze zrealizowane, lub
znajdujg sie w toku urzeczywistnienia.

Dzieki dokonanej reformie rolnej i upanstwowieniu
wielkiego przemystu kraj zyskat racjonalng podstawe
gospodarczg, a szerokie rzesze obywateli — lepszy start

zyciowy, mocniejsze podstawy materialnego bytu i pet-
ne szanse uczestniczenia w kulturze materialnej i du-
chowej Narodu.

Realizacja programowych zasad Manifestu Lipcowe-
go pozwoli racjonalniej wykorzysta¢ wielki potencjat
energii i pracy ludzkiej, wykresli z'rzeczywistosci na-
szej tragiczne przed wojng zjawisko bezrobocia. Ludzie
miodzi, zdrowi i silni nie bedg marnowa¢ swych umie-
jetnosci i sit w przymusowej bezczynnosci, nie bedg cie-
zarem spoteczenstwu, wiszac na jego zapomogach
i opiece.

W tej nowej rzeczywistosci, ktérej hastem naczelnym
jest sprawiedliwos¢ spoteczna i ukrocenie krzywdy
cztowieka, otwarte sa szerokie mozliwosci szerzenia
tych ideatdw i czynéw humanitarnych, ktére sg istotg
dziatalnosci Polskiego Czerwonego Krzyza.

A. N.

Cmentarz na Palmirach

Wiele jest na Swiecie pieknych i
wspaniatych cmentarzy, jak: campo
santo w Mediolanie, czy Genui, jak
ogromny cmentarz Verdun, liczacy
dziesie¢ tysiecy mogit zotnierzy, pole-
gltych w stynnych watkach podczas
pierwszej wojny $wiatowej, jak opro-
mieniony nimbem nadludzkiego nie-
mal bohaterstwa cmentarz pod Monte
Casino. Lecz na catym S$wiecie nie
ma bodaj cmentarza, owianego takim
symbolem nie tylko bohaterstwa, ale
i meczenstwa, jak cmentarz Palmirski.

Spoczywajg, na nim szczatki me-
czennikéw, ktérzy w latach najstra-

Dzigki zrozumieniu i pomocy Mini-
sterstwa Odbudowy powstaje w Pusz-
czy Kampinowskiej
niejszych cmentarzy w Europie.

jeden z najpiek-

Piekno jego polega¢ bedzie nie na
monumentach, lecz na prostocie i har-
monii z otaczajacg go przyroda. Be-
dzie to Swigtynia pod otwartym nie-
bem, z oktarzem, ktérego przedtuze-
niem bedg dlugie
zbiorowych mogit.
zwiloki bytego prezydenta miasta obok
zwiok dozorcy domu,

szeregi
Mogit,

Cmentarz Palmirski w chwili obec-
nej kryje w swych mogitach szczatki
1.718-stu Meczennikéw, zamordowa-
nych na terenie Palmir.

Dnia 31 marca br. rozpoczely sie
ekshumacje z mogity, znajdujacej sie
na terenie gtn. Miociny w Szwedz-
kich Gorach. Wedtug miejscowej lu-
dnosci, egzekucja tam dokonana,
miata miejsce podczas sumy w dzien
Trzech Kréli (6.1.1940 r.). Ekshu-
mowane zwiloki zostaly przewiezione
i pochowane na cmentarzu —+ pomni-
ku w Palmirach.

bratnich,
kryjacych

miodziutkiego

szniejszego terroru hitlerowskiego, w
latach, kiedy potega niemiecka zda-
wala sie by¢ niepokonana, gineli bez-
bronni z nieztomng wiarg, ze ,Nie
zgineta”, ze ci, ktérzy przezyja, do-
czekajg sie Polski wolnej i — niepo-
dlegtej.

Cmentarzyki powstancze na podworkach doméw warszawskich naleza juz do

ucznia gimnazjum obok profesora u-
niwersytetu, sklepikarza obok oficera,
wszyscy zbratani wspolng ideg i
$miercig. Na wzgorzu, zamykajacym
jeden bok cmentarza, stang trzy
wielkie krzyze (najwyzszy 12 mtr.)—
symbol Golgoty Narodu Polskiego.

Po s$wietach Wielkanocnych rozpo-
czely sie dalsze ekshumacje z tak
zwanego ,PierScienia Warszawskie-
go”, a nnhanowicie: Wydmy tuze
(1942 r.), Laski (1941 r.) i Wolka
Weglowa, gdzie prawdopodobnie spo-
czywaja zwioki ofiar egzekucji, do-

przesztosci



konanej w pierwszych dniach maja
1943 r., co do ktdrej bylo mniemanie
jeszcze z czasbw okupacji, iz miata
ona miejsce na terenie ghetta., a zwlo-
ki zostaty spalone. W sumie tych mo-
git na terenie wyzej wymienionych
miejscowosci  jest jedenascie.

Jak juz wspomnieliSmy i dzieki
poparciu Ministerstwa Odbudowy re-
alizacja projektu cmentarza, opraco-
wanego przez Ewe Sliwifska (wydz.
Muzeéw i Pomnikdéw Martyrologii
Polskiej przy Min. Kultury i Sztuki)
postepuje w szybkim tmpie i mozna

Polski Czerwony

Dziatalno$¢ PCK na Ziemiach Od-
zyskanych nalezy rozpat z
punktu widzenia jego za anla w
tworzeniu nowej rzeczywistosci pol-
skiej na Ziemiach Zachodnich i w
ksztattowaniu sie nowego spoteczen-
stwa.

Jaki wkiad pracy w gigantycz-
nym wysitku narodu polskiego nad
zagospodarowaniem Ziem Zachod-
nich dat PCK?

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie,
trzeba przej$¢ pokrétce historie tych
ziem od chwili, kiedy ja zdobyty
zwycieskie wojska polskie I radziec-
kie.

Po przejsciu dalej na zachéd wojsk
radzieckich i polskich, przez Ziemie
Odzyskane przelewata sie fala re-
patriantéw z zachodu, a jednocze$nie
rozpoczynat sie ruch osiedlenczy.

Repatriacja byta poczatkowo zy-
wiotowg i ,dzika". Nawet organa
administracji panstwowej nie mogly
jej uja¢ w zadne ramy organizacji.
Nie wiele tez w tym pierwszym o-
kresie mogt zdziata¢ i Czerwony
Krzyz.

Jezeli chodzi o pomoc zotnierzowi
na polu walki, nie zawsze nadazali-
$my z organizacjg naszych placowek
i instytucji za posuwajacym sie na-
przéd zotnierzem, gdyz tempo jego
posuwania sie bylo gwaltowne, a
PCK dopiero dzwigat sie z rozbicia
okupacyjnego.

Natomiast PCK nidst zorganizowa-
ng pomoc w ramach repatriacji ure-
gulowanej, przy czym punkt ciez-
kosci tej akcji spoczywa na niesieniu
pomocy osiedlencom. Tak tez jest po
dzi$ dzien. WSsrod osiedlencow za$
na pierwszym planie stoja repatrian-
ci ze wschodu (z za Bugu i ZSRR).

Nakresle teraz historie organiza-
cji PCK na Ziemiach Odzyskanych:

W marcu 1945 — rozpoczyna sie
organizowac Okresg Gdanski;

maju — 1945 — Opolszczyzna,
Ziemia Lubuska i Dolny Slask.

W czerwcu — lipcu 1945 — Po-
morze Zachodnie;

W koncu lipca 1945 — Okreg OlI-
sztynski.

Woczesniej, anizeli PUR, byt PCK
w  Okregu Gdanskim, na Ziemi

Zywi¢ nadzieje, iz zostanie ukorczona
jeszcze w tym roku.

By¢ moze, niektore rodziny beda
cheiaty zwiloki swych bliskich zabra¢
do grobow rodzinnych, jak to juz
miato miejsce dwukrotnie w czasie
ekshumacji na terenie Palmir. Ro-
dzine te nie rozumiejg, czy nie chcg
zrozumie¢, iz, zabierajagc  szczatki
swych bliskich, pamieci ich wyrzadza-
ja krzywde. Normalnie t. zw. ,,gréb
rodzinny” otaczany jest opieka, poki
zyja cztonkowie rodziny, ktérzy znali
zmarfego i mieli do niego swoj osobi-

sty stosunek, po czym grob idzie w
zapomnienie i zarasta chwastami. llez
sie widzi takich opuszczonych grobow
na kazdym cmentarzu. Poza tym —
na kazdym cmentarzu parafialnym,
czy miejskim, ma prawo leze¢ kazdy
zmarty. Na cmentarzu — Pomniku
w Palmirach spoczng tylko ci, ktorzy
przez swojg Smieré meczenska stali
sie narodowymi bohaterami. — Cmen-
tarz ten stat sie relikwiarzem marty-
rologii narodu polskiego, Bedzie ota-
czany czcia i opiekg poty, poki narod
bedzie istnied. J. Nowakowska

Krzyz na Ziemiach Odzyskanych

Ruchomy ambulans PCK jest dobrodziejstwem na ziemiach zachodnich.

Lubuskiej, na Opolszczyznie; w pa-
lacym sie jeszcze Wroctawiu juz roz-
poczat swojg prace.

W dniu 1 listopada 1946 — 89%
powiatdw na Ziemiach Odzyskanych
jest objetych sprawng juz siecig or-
ganizacyjng PCK. W niewielu tylko
powiatach nie mamy jeszcze dobrze
zorganizowanych Oddziatow.

llo$¢ cztonkéw w dniu 1 listopada
1946 na calym terenie Ziem Odzy-
skanych przekracza 250.000, co daje
5% cate] ludnosci, obliczanej na
5.000.000. Ponad 60% liczby czton-
kow stanowi miodziez, zrzeszona w
Kotach Mtodziezy PCK.

Dziatalno$¢ PCK potoczyta sie od-
razu po dwoch torach: opiekunczym
i leczniczym.

Zadanie opieki wybito sie z natu-
ry rzeczy na pierwszy plan. Trzeba
byto poméc panstwu w rozdzieleniu
i umieszczeniu licznych rzesz repa-
triantéw ze wschodu, ktérzy wyma-
gali i wymagaja najtroskliwszej opie-
ki. Na dworcach kolejowych, leza-

cych na gtéwnych szlakach komuni-
kacyjnych, powstaje najpierw siec¢
punktéw sanitarnych i sanitarno-od-
zywczych, a w $lad za nimi — domy
noclegowe, kuchnie ludowe i stacje
opieki nad matka i dzieckiem.

Dziatalno$¢ zdrowotna zaczyna sie
rozwija¢ nieco pozniej, w miare sta-
bilizowania sie warunkéw osiedlen-
czych.

Dotychczasowa dziatalno$¢ nasza
obejmuje dwie fazy:

1) od maja i czerwca 1945 r. do
lutego 1946 r., przenikamy w gtownej
mierze na miasto i wieksze osrodki
skupienia ludnosci osiedlericzej. PCK
niesie pomoc w dozywianiu transpor-
tow repatriantdw i osiedlencéow, w
opiece nad matka ciezarng i karmiq-
cg, oraz nad dzieckiem w zapewnie-
niu im przejéciowego dachu nad gto-
wa, wreszcie w niesieniu doraznej
pomocy sanitarnej;

2) od lutego po dzi$ dzien. W tym
okresie PCK idzie w teren, na wies,
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do tych, ktérzy rozpoczeli wiasciwy
trud zagospodarowania ziem zachod-
nich, — do ludnosci wiejskiej, do
chtopa polskiego.

Trzecia faza rozpoczeta sie na wio-
sne 1947 r., gdy na Ziemie Odzyska-
ne naptyneta nowa fila repatriantéw
osiedlencow. Oczekujemy naptywu
300.000 ludzi na Dolny Slask i
300.000 — na Pomorze Zach.

Na terenie Pomorza Zachodniego,
liczagcego obecnie 700.000 ludnosci,
okoto 60% stanowig podopieczni
PCK, i to nie przez dzien, tydzien
lub miesigc, lecz przez szereg mie-
siecy, do czasu, az ludzie ci zakotwi-
czg sie w terenie i stang na wiasnych
nogach.

Brak $rodkéw i sit ludzkich nie
pozwolit nam na obstuzenie wszyst-
kich potrzeb, ale cyfry ponizsze
wykazuja, ze zrobiliSmy wiele w
okresie od 1 listopada 1946 r.

Z naszych kuchen ludowych i pun-
ktow sanitarno-odzywczych na
dworcach kolejowych, czyli z pomo-
cy zywnosciowej PCK, korzystato w
jednych okregach okoto 30%, a w
niektorych — do 46% ludnosci. Z
pomocy w formie paczek zywnoscio-
wych korzystato okoto 12% ludno-
§ci. Obecnie 60% dzieci szkolnych
jest objetych nasza akcjg dozywiania.
Z noclegow u nas korzystato 4% lud-
nosci. Z pomocy odziezowej, dzieki
darom gtéwnie Amerykanskiego CK,
korzystato do 20% ludnosci. Z za-
pomaog pienieznych — od 12 do 14%
ludnosci. Opieka lekarska objetych
byto po dzien 1 listopada br. 6 — 8%
ludnosci (w réznych Okregach roz-
maicie).

W wyniku tej akcji mamy dzisiaj
na Ziemiach Odzyskanych 5 spraw-
nie i normalnie pracujgcych szpitali,
kilkadziesiat izb chorych i okoto 173
stacyj i punktéw sanitarnych wiej-

skich. Nie wszystkie one stojg na
odpowiednim poziomie, nie wszyst-
kie nasze stacje wiejskie majg wy-
kwalifikowany personel i nie wszyst-
kie dysponujg przychodniami lecz-
niczymi, izbami chorych i izbami po-
rodowymi, lecz w niedtugim czasie i
tu bedzie lepiej. Instytucje, ktére nie
zdaty egzaminu swej uzytecznosci i
niezbednosci, zostang zlikwidowane,
bowiem w miare stabilizacji stosun-
kow, okrzepniecia administracji pan-
stwowej i przejmowania naszych
agend przez panstwo (zdrowie i o-
pieka spot.) musimy potozy¢ nacisk
na petng wartosciowos$¢ naszych pla-
cowek.

Potrzeby zycia wymagaty dotych-
czas bardzo szerokiego zasiegu na-
szej akcji zdrowotnej. BorykaliSmy
sie z wielkimi trudnosciami. Na Po-
morzu Zach, liczacym ponad 30.000
km2 z 700.000 ludnosci polskiej, ma-
my tylko 132 lekarzy. Lekarza mu-
sial czesto zastgpi¢ przejsciowo nie-
zupetnie wykwalifikowany personel
sanitarny. Mimo to, na Ziemiach Od-
zyskanych PCK poszedt na wies, a
dzieki temu przyczynit sie do zwal-
czenia epidemii Swierzbu (akcje te
prowadzit prawie wytgcznie PCK),
wzigt udzial w zwalczaniu choréb
wenerycznych, duru plamistego i
brzusznego. Nasz udziat w akcji
szczepien ochronnych wynidst w r.
1945 okoto 4 — 5% (przecietna dla
wszystkich Okregéw na Ziemiach
Odzyskanych).

ZapoczatkowaliSmy i prowadzimy
szkolenie wiasnego personelu piele-
gniarskiego. Mamy jedng 2% letnig
Szkote Pielegniarstwa i 3 juz za-
koriczone 6-miesieczne kursy siostr
pogotowia sanitarnego.

W dziale informacji i poszukiwan
wyniki naszej pracy sg stosunkowo

Dzieci dostaty mleko w proszku.

najmniejsze. 8% ludnosSci, zamiesz-
katej dzisiaj na Ziemiach Odzyska-
nych zgtosito sie do naszych Biur In-
formacyjnych, celem uzyskania wia-
domosci o zaginionych. Wszczete na
skutek tych zgtoszen poszukiwania
tylko w 0,5% daty wynik pozytyw-

yBardzo ciekawie przedstawiajg sie
sprawy finansowe. Biore na przykitad
tylko jeden z Okregéw — Zachodnio-
Pomorski.

Budzet 1>2 roczny tego Okregu
(od 1.VIL.45 do 31.XI11.46 r.) obraca
sie w ramach ponad 10 miliondw,
z czego ponad 5 milionbw wynoszg
dotacje z Zarzadu Gt PCK, ponad
1 milion — subwencje od wtadz pan-
stwowych, za$ prawie 4 miliony zt
uzyskat Okreg sam, ze sktadek czton-
kowskich, ofiar w gotéwce i w natu-
rze, wzamian za okazywane $wiad-
czenia. Jezeli wiec zastanowimy sie
nad tym, ze prawie 40% budzetu
Okregu pokrywa spoteczenstwo, kto-
re samo wymaga pomocy, dojdziemy
do wniosku, ze spo’reczer’lstwo to ro-
zumie doskonatos¢ akcji dobroczyn-
nej PCK.

W pracy swej na Ziemiach Odzy-
skanych pracownicy PCK byli po-
czatkowo zdani tylko na siebie. Nie
stal za nimi nikt, bo ani stawiajgca
pierwsze kroki administracja pan-
stwowa, ani spofeczenstwo, ktére sie
dopiero tworzyto. Zarzad Gtéwny byt
daleko, a kontakt z nim — z powo-
du fatalnych warunkéw komunika-
cyjnych — bardzo staby.

Dzi$ jest inaczej: za pracownikami
PCK na Ziemiach Odzyskanych, kt6-
rzy licza razem juz okoto 2.000 o0sdb,
stoi dzis spoteczenstwo, stoi armia
pracownikéw, zrzeszona w Zwiazku
Zawdd. Prac. Instytucji Spotecznych,
i blizszy nam jest dzis Zarzad Gow-
ny, ktéry rozumie potrzeby Ziem Od-
zyskanych i jest w stanie nam po-
mac.

Ciekawy jest fakt, ze inicjatywa
Zarzadu Gtoéwnego PCK i apel pra-
cownikéw Z.Z.U.Spot. z 17 wrzesnia
1946 r. 0 jaknajwydatniejsze rozbudo-
wanie agend PCK, tak niezbednych
dla Polakéw — mieszkannicéow, au-
tochtondw i osiedlefncéw na Ziemiach
Odzyskanych, wyprzedzity inicjatywe
Panstwa, ktére nieco pézniej dopiero
wystgpito do spoleczenstwa o ztoze-
nie Daniny Narodowej na zagospo-
darowanie tych ziem.

Jan Ciatowicz

W kazdej wsi
winno powstac

Koto P.G.K.



Przetaczanie
I konserwacja krwi
pod egida PCK

Proby leczenia krwig datujg sie
od najdawniejszych czaséw. Wzmian-
ki o odmadzaniu za pomocy przeta-
czania krwi znajdujemy w starozy-
tnych pismach.

Przetaczanie krwi wykrwionym
zwierzetom, oparte na $cistej meto-
dzie, zastosowano po raz pierwszy w
Anglii w poczatkach 17 wieku. Sto-
sowano potem, ze zmiennym szcze-
Sciem, przetaczanie krwi zwierzecej
ludziom. W poczatkach 19 wieku za-
czeto ,,podawadll ludziom chorym
krew ludzka, otrzymang drogg upu-
stu.

Wystepujace na tym tle powikta-
nia 1 zejScia $mierelne chorych, po-
budzity ludzi nauki do badania przy-
czyn. Badania doprowadzity do ge-
nialnego odkrycia grup krwi przez
wiedenskiego serologa, Landsteina,
w 1901 r.

Od tego czasu leczenie krwig znaj-
duje sie w ciggtym rozwoju.

W obecnym lecznictwie krwig sto-
suje sie zarowno krew $wiezg, prze-
kazywang bezpo$rednio od dawcy do
odbiorcy za pomocg aparatow stu-
zacych do  przetaczania; stosowana
jest roéwniez krew t. zw. konserwo-
wana, przechowana w naczyniach.
Ten ostatni sposob stat sie mozliwy
dzieki temu, ze wprowadzono $rod-
ki, zapobiegajace krzepnieciu krwi,
a przede wszystkim cytrynianu so-
du. Dzieki temu cenna metoda lecze
nia krwig zostata uproszczona.

Ostatnia wojna przyniosta dalsze
udostepnienie metody leczenia krwia.
Zaczeto stosowac jej plazme (krew,
pozbawiona czerwonych Krwinek),
bardzo dogodna w uzyciu, gdyz
mozna &az stosowa¢, nie liczac sie z
grupg krwi chorego.

Dzisiaj, dzieki wprowadzeniu krwi,
jako leku, medycyna zdobyfa nowg
bron, rozstrzygajaca czesto o zyciu
chorego dzieki biochemicznym i dy-
namicznym wiasnosciom krwi.

W Polsce sprawa przetaczania i
konserwowania krwi nie byta do-
tychczas uregulowana, ani tez uje-
ta zarzadzeniami. Rézne organizaclie
i instytucje lecznictwa prowadzity
samodzielnie akcje krwiodawstwa.

Ostatnio Ministerstwo Zdrowia, po
zasiegnieciu opinii wybitnych specja-
listbw i czynnikéw, zainteresowanych
sprawg krwiodawstwa w Kkraju, po-
stanowito — celem sprawnego posta-
wienia catej akcji i udostepnienia
jej szerokim sferom ludnosci — po-
wierzy¢ cato$¢ organizacji przetacza-

Pobieranie krwi od dawcy.

nia i konserwowania krwi w kra-
ju Polskiemu Czerwonemu Krzyzowi,
jako instytucji najbardziej do tego
powotanej.

PCK juz od 2 lat rozwija akcje
krwiodawstwa przez zorganizowane
instytucje. Obecnie akcje te pragnie
PCK rozszerzy¢ tak dalece, aby w
przysztosci najmniejszy szpital w
kraju mégt dostarczy¢ choremu tego
koniecznego, a tak malo jeszcze w

Polsce uzywanego leku.

Dotychczas PCK zorganizowat In-
stytut Przetaczania i Konserwowania
Krwi w ktodzi, istniejagcy juz od 2
przeszto lat, oraz stacje w Poznaniu,
Wroctawiu, Warszawie i Krakowie.
W najblizszym czasie powstang ta-
kiez stacje w Szczecinie i Gdansku.
W pozostatych miastach Wojew()dz-
kich powstang stacje w terminie p6z-
niejszym. W miastach powiatowych,
przy szpitalach, zostang zorganizo-
wane punkty przetaczania krwi.

W ten sposob caly kraj objety be-
dzie siecig instytucji krwiodawstwa,
ktore umozliwig wszystkim chorym
korzystanie z dobrodziejstwa krwi—
leku.

Aby akcje krwiodawstwa oprze¢ na
naukowych podstawach i najnow-
szych zdobyczach wiedzy lekarskiej
w tej dziedzinie, powotana zostatg
Rada Naukowa z wybitnym uczonym
w zakresie krwiodawstwa prof. dr
Ludwikiem Hirszfeldem z Wroctawia

na czele. Panstwowy Zaktad Higieny
przez swg centrale i oddziaty woje-
wddzkie pomagac¢ bedzie stacjom i
punktom, przeprowadzajac badania
serologiczne i stuzac im pomocg nau-
kowa.

Celem popularyzacji akcji krwio-
dawstwa wsrdd lekarzy, jak réwniez
przygotowania wiekszej kadry leka-
rzy specjalistbw w tej dziedzinie, (w
Polsce jest ich mato), PCK proje-
ktuje organizacje kursow pod Kkierun-
kiem prof. dr Rutkowskiego Jerzego,

naukowego Kkierownika  Instytutu
Przetaczania i Konserwacji Krwi
PCK w todzi, delegowanego przez

Rade Naukowg. Doda¢. nalezy, ze
kursy takie byly juz prowadzone
przez PCK w ktodzi i Poznaniu.

Troska PCK o krwiodawce, i jego
zaopatrzenie, szczegdtowe instrukcje
0 pobieraniu i konserwowaniu krwi,
opracowane przez prof. Rutkowskie-
go, naukowa praca prof. Hirszfelda
0 badaniach grupowych krwi, opra-
cowany program ramowy kursow,
etaty personalne i wyposazenie in-
stytucji krwiodawstwa przy wyda-
tnej pomocy finansowej i material-
nej Ministerstwa Zdrowia w oparciu
0 aparat organizacyjny Polskiego
Czerwonego Krzyza, pozwalajg nam
patrzy¢ z wiarg w przysztosc, ze
szczytne dzielo niesienia pomocy
cierpigcemu zostanie dobrze spetnio-
ne i na odcinku leczenia krwig.

Dr Henryk Lenk
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Pociag sanitarny Nr 1-Bydgoszcz

W czerwcu 1947 r. minely dwa la-
ta od chwili gdy pierwszy w Polsce
pocigg sanitarny PCK wyruszyt w
pierwszg podréz, do Niemiec po cho-
rych Polakéw.

Skitad pociggu (wagony tylko to-
warowe) i jego wyposazenie byty
woéwczas mniej niz skromne. Od te-
go czasu wiele sie zmienito. Dzisiaj
pocigg skifada sie z pietnastu wago-
néw sanitarnych — pulmanéw, wy-
posazonych w 420 tozek, wagonow:
ambulansu, kuchni, Swietlicy, perso-
nalnego, magazynu, lodowni oraz to-
warowych na bagaz — razem 27 wo-
zow. Bielizna poscielowa, koce, wy-
posazenie gospodarcze, zbiorniki na
wode, wyposazenie ambulansu, apte-
ka — to dorobek dwuletniej pracy
po_ci%gu. Dorobek, ktéry powstat dzie-
ki offarnosci spoteczenstwa pomor-

skiego, dzieki wytrwaltej energii pra-
cownikbw  Pomorskiego  Okregu
PCK oraz pomocy bydgoskich war-
sztatow kolejowych.

Zadanie pociggu—to umozliwienie
powrotu do kraju chorym rodakom
I dzieciom w jak najbardziej wygod-
nych warunkach pod opieka sanitar-
ng. Pozatym — w ciggu lata 1946
roku pociagg wywiozt i przywiézt do
kraju dzieci polskie na wakacje do
Butgarii i Szwajcarii.

Od jesieni 1946 roku pociag, bedac
w dyspozycji Generalnego Petnomo-
cnika Rzadu do Spraw Repatriacji,
wywozi z Polski Niemcéw, a w dro-
dze powrotnej przywozi Polakéw.

W ten sposob wcielamy w czyn ha-
sto PCK ,,Mituj blizniego — bliznie-
mu stuz*.

-1W

Po przybyciu do kraju sanitarki PCK przewozg chorych z pociggu
do szpitala.

Po repatriantdw przyjechat pocigg sanitarny PCK

Dzisiaj, kiedy tak zywo mamy je-
szcze w pamieci, w jaki spos6b Niem-
cy wywozili naszych rodakéw, gdy
nie ma w Polsce cztowieka, ktoryby
sam od nich nie ucierpiat, lub nie
stracit kogo$ z bliskich, dzisiaj Pola-
cy wywozg z Polski Niemcéw w ten
sposob, ze kazdy z nich lezy w swo-
im {6zku, ze otrzymuje 2 — 3 razy
dziennie gorgcg strawe i korzysta z
opieki sanitarnej. | dziwia sie rézne
komisje niemieckie, zwiedzajgce po-
ciag, lub przyjmujgce transport, ze
w taki wiasnie sposob Polacy traktu-
ja obywateli niemieckich, bo stysze-
li zupetnie co innego o ,,barbarzyn-
stwie" narodu polskiego.

Ksiega pamiatkowa pociggu, w kto-
rej sa wpisywane opinie m. in. i
Niemcow, zaréwno lekarzy przyjmu-
jacych transport, jak i repatriantow,
— to dokument, zadajgcy kitam nie-
ktorym odtamom prasy europejskiej,
ktére pisza, o barbarzynskim obcho-
dzeniu sie Polakéw z Niemcami.

Poruszy¢ natomiast nalezy odwrot-
ng strone medalu: stosunek Niemcow
do Niemcow, stosunek nie tylko for-
malnie obojetny, lecz czesto zdecy-
dowanie wrogi. Oto jeden z przykta-
dow: Na Boze Narodzenie 1946 r.
Pocigg Sanitarny Nr 1 przywiézt do
Niemiec transport jencow oficerow,
podoficeréw i zotnierzy Wehrmachtu,
razem 500 osob. Przed rozjechaniem
sie do domoéw musieli oni przejs¢ 2-
tygodniowg kwarantanne pod admi-
nistracja niemiecka.

Pierwszego dnia Swiat 0 $wicie po-
cigg przybyt do stacji Gronevelde
k/Frankfurtu i zostat podstawiony na
rampe niedaleko obozu. Komisja nie
miecka przybyta do pociagu, obejrzg
ta, porozmawiata i wyjechata ,stwier
dzajac, ze nie wie, kiedy nastgpi roz-
tadunek i dodata:

»Zresztg to jest Wehrmacht, ktory
przegrat wojne i nic juz nas nie ob-
chodzi".

Dopiero na skutek interwencji kie-
rownictwa pociaggu u Wiadz Sojusz-
niczych drugiego dnia Swigt tran-
sport zostat roztadowany.

Przyktadow takich moznaby podaé
wiele.

Pociag Sanitarny PCK Nr 1 w dru
ga rocznice swojej pracy z dumag mo-
ze stwierdzi¢, ze nie zawiodt poktada-
nych w nim nadziei. Ma za sobg prze-
bytych ponad 50.000 km. od Sofii do

urichu i od Monachium do Hamibur
ga, starajac sie przywiez¢ do kraju
wszystkie polskie dzieci i wszystkich
chorych, rozrzuconych zawieruchg
wojenng po catej Europie.

Obecnie pociag udaje sie w swoja
20-tg podroz. Tym razem bedzie to

Brytyjska Strefa Okupacyjna w
Niemczech.

Dr Mieczystaw Kulesza



Siostry PCK zawsze wierne

Polski Czerwony Krzyz oddawna
bierze czynny udziat w szkoleniu pie-
legniarek. Przed 1939 rokiem na 5
szkot pielegniarstwa w Polsce, dwie
byty szkotami PCK, mianowicie w Po-
znaniu i Warszawie.

Szkoty te staty na bardzo wysokim
poziomie zaréwno zawodowym, jak
etycznym i ideologicznym.  Absol-
wentki wykazywaty sie ofiarng praca
w stosunku do chorych, a pozosta-
waly w_ewidencji, gotowe na kazde
zawotanie PCK stangC do pracy na wy-
padek wojny, czy klesk zywiotowych.

Szkolgc kadry wiasnych pielegnia-
rek, Polski Czerwony Krzyz mdgt
zapewni¢ spoteczefstwu nalezytg w
tym zakresie pomoc. | tak np. w cza-
sie wielkiej powodzi w 1935 r. ko-
lumny PCK niosty pomoc sanitarn
poszkodowanym. ~ A w roku 193
wszystkie siostry  zawodowe PCK
stanety na znaczonych  placow-
kach ~w najtrudniejszych warunkach
walki umiaty trwa¢ na wyznaczo-
nych im placéwkach, cho¢ niejedno-

krotnie ptacity za to zyciem. Na
frontach ~ walki  petnity obowigzek,
ktorego nauczyt ich i wymagat Pol-
ski Czerwony Krzyz. Z niemnigj-

szym poswieceniem | pracowaty sio-
stry Polskiego Czerwonego Krzyza
przez caly czas okupacji, aczkolwiek
oficjalnie  placéwki PCK  zlikwido-
wane byly przez Niemcow.

Rozproszone przez zawieruche wo-
jenng po calym Swiecie, szty wszedzie
tam, gdzie byt Zoknierz polski, wal-
czacy o wolno$¢ ojczyzny. Byly w
Afryce; w Anglii walczyly o zycie
kazdego rannego zotnierza; byly w
pracy podziemnej; wiele z nich zgi-
neto” w obozach koncentracyjnych.
czasie powstania warszawskiego w
1944 r. pracowaty dni | noce w naj-
okropniejszych warunkach w szpita-
lach piwnicznych na Woli, Staréwce,
Powislu, wszedzie, gdzie byli chorzy
i ranni.

Po ewakuacji Warszawy pojechaty
z rannymi w gigb Niemiec. A te, kto-
re pozostawaty w ewakuowanych szpi-
talach na terenach ,Generalnej Gu-
berni", pracowaly w najciezszych
warunkach materialnych.

W ubiegtym miesigcu Liga Czer-
wonych Krzyzy przystata do Zarza-
du PCK pismo, zadajgc przedstawie-
nia 10 kandydatek polskich do naj-
wyzszego odznaczenia _pielegniarskie-
go medalem Florencji Nightingale.
Odznaczenie to nadaje 6ie pielegniar-
kom za wybitng prace w czasie poko-
ju, lub za czyny bohaterskie w czasie
wojny lub klesk zywiotowych.

Bardzo trudne zadanie miat Za-
rzad Gtowny PCK, aby wybraé¢ tych
10 kandydatek z posréd ogromnej licz-
by naszych pielegniarek, ktére do-
konaty czynéw bohaterskich, uwa-
zajac, ze spehity tylko swdj obowia-
zek.

Na og6lng liczbe wybranych 10
kandydatek — sg trzy odznaczenia
poSmiertne. A wszystkie 10 nazwisk
to symbol szeregobw  pielegniarek,
ktore w réwnej mierze zastugujag na
odznaczenia, a ktére odznaczone nie
beéig tylko dlatego, ze jest ich zhyt
wiele.

Majac tak piekng tradycje w szko-
leniu ~ personelu pielegniarskiego, Pol-
ski Czerwony Krzyz odrazu po wy-
zwoleniu przystapit do pracy szkole-
niowe;j.

Podstawg szkolenia sg szkoly pie-
legniarstwa. Nie majagc poczatkowo
wiasnych szkdt, PCK przyznawat sty-
pendia uczennicom ze swej dawnej
szkoty w Warszawie na dokoniczenie
nauki w innych szkotach, wzglednie

obowigzkom

na wniosek dyrektorek przyznawat
stypendia zdolnym uczennicom szkot
innych, biorac w ten sposéb czynny
ulziat w szkoleniu .pielegniarek dy-
plomowanych.  Przyznano stypenlium
20 uczennicom na o0g6lng sume 35
tys. zlotych miesiecznie.

Obecnie PCK prowadzi szkoty w
Zabrzu koto Katowic, w Poznaniu
oraz w todzi. Budynki dawnych szkét
pielegniarskich PCK w Warszawie i w
Poznaniu zostaty catkowicie zburzone
i spalone przez okupanta.

W stadium organizacji znajdujg_sie
szkoty we Wroclawiu i w Szczecinie.

Istniejgce juz szkoly sg bezptatne,
z obowigzujgcym internatem. Szkola
oprocz wyszkolenia zawodowego dba
0 wysoki poziom etyczny swych
przysztych pielegniarek.

Poswiecenie pociggu sanitarnego PCK



Tydzien P. C. K. w Krakowie

W ramach ,, Tygodnia PCK" — zo-
stata otwarta w Krakowie wystawa
Miedzyszkolna Kot Mt. PCK.

Eksponatow na wystawe dostar-
czyly szkoly krakowskie ($rednie i po
wszechne) w liczbie 40-stu.

Mtiodziez czerwonokrzyska w Krako-
wie wzywa do zapisu na cztonkoéw.

Kwesta uliczna na PCK w Krakowie.

Na wystawe skiadaty
przedwojenne:

sie prace

korespondencje, albumy z zagrani-
cy: jak Ameryka, Belgia, Francja
itp. — dyplomy uznania; z czaséw o-
kupacji — listy z obozéw, podzigko-
wania ze szpitali, podziekowania od
0s6b prywatnych; prace powojenne:
podzigkowania — sprawozdania zao-
patrzone fotografiami, zabawki dla
dzieci, wykonane przez miodziez
PCK, afisze, propagujgce higiene cia-
fa, sport, apteczki szkolne, punkt sa-
nitarny, afisze propagujace walke z
gruzlicg oraz piekny model Zaktadu
w Witkowicach dla dzieci chorych
na jaglice, wykonany przez dzieci z
kota PCK.

Wystawe zwiedzito ponad 6 tys. o-
sob. Najwiekszg atrakcjg wystawy
byt punkt sanitarny, pieknie urzadzo-
ny i wyposazony we wszystkie po-
trzebne lekarstwa i opatrunki. Przez
caly czas trwania wystawy w punk-
cie tym odbywaty sie pokazy opa-
trywania i bandazowania.

W ramach ,, Tygodnia PCK* odbyty
sie dwa odczyty:

Dr. Grochmal Stanistaw, z Instytu-
tu Higieny, méwit ,,0 znachorstwie i
znachorach", a dr. Uhma Stefan —-
kier. Wydz. Opieki Spotecznej z O-
kregu Krakowskiego PCK — ,,Polski
Czerwony Krzyz — a wychowanie
nowego cztowieka".

Fragment pieknej wystawy miodziezy PCK w Krakowie.
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W ramach ,, Tygodnia PCK" odbyt
sie urzadzony staraniem PCK, Od-
dziat w Krakowie ,,Wieczor piesni i
tanca ludowego” w sali Polskiego
Teatru Akademickiego. Program
wieczoru dat licznie zgromadzonej
publicznosci obraz pracy artystycznej
Két Miodziezowych PCK.

Na program ztozyly sie piesni lu-
dowe w wykonaniu choéru miedzy-
szkolnego pod kierownictwem prof.
Popieléwny, deklamacje, a wreszcie
tance narodowe w barwnych stro-
jach, w wykonaniu prof. J. Jana-
szowej i mgr. Kurdzielanki — z to-
warzyszeniem orkiestry Zw. Zaw.
Pracownikéw Tramwajowych.

W ,,Tygodniu Polskiego Czerwone-
go Krzyza" w Krakowie, w dniu 6
czerwca odbyt sie koncert symfo-
niczny, urzadzony przez Panstwowg
Filharmonie Krakowska na rzecz
PCK.

Dyrygowat Walerian Bierdiajew,
jako solistka wystgpita stynna, skrzy-
paczka Colette Frantz i odegrata kon
cert Brahmsa.

W czeSci  koncertowej wykonane
zostato po raz pierwszy Allegro sym-
foniczne Franciszka Izbickiego, mio-
dego, utalentowanego kompozytora,
ktory polegt w roku 1939, oraz nie
grany od 20 lat utwor Jana Makla-
kiewicza ,,Swiety Boze" do stow Ka-
sprowicza z udziatem chéru i solisty
E. Kossowskiego.

Dzien Maiki
w Jordanowie

Kolonia letnia PCK dla dzieci w
Jordanowie, w skromnych ramach
obchodzita ,,Swieto Matki" w dniu
18.V.1947 r.

Na boisku kolonii zebraly sie
matki z dzieémi i ludno$¢ okolicz-
nych wiosek. Dzieci powodzian,
przebywajgce na kolonii, powitaty
zgromadzone matki piekng piesnia,
wykonang na dwa glosy pt.: W
blaskach  teczowych". Nastepnie
kierownik kolonii przemoéwit do
matek w imieniu dzieci. W krétkich
stowach wyrazit ogrom poswiecenia
matek, ich niestrudzong prace, wszy-
stko przebaczajacg mitosc.

Nastgpity po tym deklamacje dzie-
ci, przeplatane piosenkami. Matki
obdarzone zostaty kwiatami.

Na zakonczenie odbyta sie zabawa
taneczna dla dzieci.



P. C. K. w Brzozowie
walczy o zdrowie wsi

W Polsce opieka nad zdrowiem
obywateli nalezy do najwazniej-
szych i najpilniejszych zadan. W
ciggu lat wojny i okupacji zbyt wie-
le krwi upuszczono z zywego orga-
nizmu narodu, zbyt wiele w zdro-
wiu najszerszych mas uczyniono
szczerb, abysmy mogli pozwolié¢ so-
bie na lekkomyslno$¢ w tym zakre-
sie.
Niepomyslnie tez przedstawia sie
obecnie stan zdrowotny wsi. Mamy
rozlegte plany organizacji stuzby
zdrowia dla ludnosci Wiejskiej, ale
na razie brak nam sit i srodkow dla
ich wykonania. Powiatowe osrodki
zdrowia cierpiag na brak lokali,
kwalifikowanego personelu sanitar-
nego i pielegniarskiego, niedostatek
urzadzen szpitalnych, brak lekarzy.

Jesli wiec chcemy postawi¢ opie-
ke nad zdrowiem wsi na poziomie
nalezytym, musimy w pierwszym
rzedzie dazy¢ do zwiekszenia kadr
lekarskich i pielegniarskich. Nie
nastgpi to szybko, trzeba bedzie po-
czeka¢ przynajmniej kilka lat. A
tymczasem?

Tymczasem — wie$ wota o ratu-
nek. Ludzie chca zy¢, chca sie le-
czyc.

Stacje wiejskie PCK, ktérych w
ciagu roku biezacego powsta¢ ma
szesc¢set, spetni¢ maja role zaradcza.
A jak w poszczegdlnych $rodowi-
skach sprawa jest realizowana —
opowiada nam oddziat PCK w Brzo-
zowie.

Oddziat ten postanowit wiasnymi
sitami i $rodkami ' finansowymi,
opierajgc sie na czynniku spotecz-
nym, uruchomi¢ placéwke, opieku-
jaca sie zdrowiem ludnosci wiej-
skiej.

Wyszukano szereg os6b, majacych
zamitowanie i pewne zdolnosci do
prac sanitarnych. Przeszkolono je w
tym zakresie na kursach PCK-ow-
skich. Tych, ktérzy pomysinie zdali
egzamina, obsadzono na punktach
ratowniczo-sanitarnych PCK.

Zanim punkty te zostaty urucho-
mione, ,,pierwsza pomoc" na wsiach
prawie nie istniata. Gdy badano oko-
licznosci i przyczyny zgonow lub
powiktan w przypadkach naghych,
okazywato sie, ze czesto juz nie fa-
chowa pomoc lekarska, lecz zwykty
ratunek sanitarny zapobiegtby nie-
szczesciu, gdyby byt okazany szyb-
ko i umiejetnie.

Na poczatku 1946 r. oddziat w
Brzozowie przystapit do organizo-
wania punktéw ratowniczo-sanitar-
nych, ktorych zadaniem byto nie-
sienie i udzielanie pierwszej pomocy
w nagtych wypadkach. Obecnie na
terenie powiatu brzozowskiego jest
40 kot PCK, liczacych 5400 czion-
kéw oraz 25 punktéw ratowniczo-
sanitarnych. Czynny jest tez Osro-
dek Zdrowia PCK, ktéry w razie
potrzeby kieruje ciezko chorych do

szpitala w Rzeszowie (choroby we-
wnetrzne) lub Niska (chirurgia).
Przy Osrodku funkcjonuje Stacja
Opieki nad Matkg i Dzieckiem.

Za posrednictwem owych pun-
ktow ratowniczo-sanitarnych PCK
wptywa na podniesienie higieny na
wsi. Tok pracy na punktach przed-
stawia sie nastepujaco:

Sanitariusze lub siostry pogoto-
wia sanitarnego udzielajg w nagtych
wypadkach pomocy chorym. W wy-
padkach ciezszych — sprowadzajg
lekarza + lub organizujg transport
chorego do lekarza.

Personel punktu posiada apteczke,
zawierajacg leki potrzebne do udzie-
lania pierwszej pomocy; prowadzi
ewidencje przypadkéw nagtych i do-
konanych przed przybyciem lekarza
zabiegow; prowadzi ksigzke przy-
chodu i zuzycia lekarstw; pomaga
przy odkazaniu pomieszczen i miejsc
zakazonych (mieszkania, studnie);
pomaga przy szczepieniach ochron-
nych.

Inspekcja sanitarna oddzialu sy-
stematycznie kontroluje dziatalnos¢
wszystkich punktéw ratowniczo-sa-
nitarnych.

Zorganizowanie i funkcjonowanie
tych punktéw odegrato juz w po-
wiecie brzozowskim role powazna:
ludno$¢ wiejska coraz lepiej rozu-
mie potrzebe leczenia i coraz wiecej
docenia pomoc fachowa, odwracajgc
sie od wszelkiego rodzaju znacho-
row.

Punkty rat. sanitarne PCK udzie-
lajg pomocy biednym bezptatnie,
zamozniejsi skladajg dobrowolne o-
fiary. Z tych ofiar pokrywane s3g
wydatki administracyjne.

Dotychczasowe obserwacje w pow.
Brzozowskim wykazaty, ze kierow-
nicy punktow PCK dobrze pojeli
swoje zadanie. Konieczne jest dal-
sze systematyczne doszkalanie tych
kierownikow.

Ich pionierska praca pozwoli nam,
wierzymy w to, torowa¢ droge do
wprowadzenia w przysztosci powsze-
chnego bezptatnego lecznictwa ludo-
wego.

E. Drogomirski

W Ozorkowie rozdawano odziez

w okresie ,,Tygodnia PCK"

Tydzien P. C. K. w tc

Stoisko PCK — punkt zapisow nowyi
cztonkow.

Siostry PCK w przemarszu przez £6dz.



BRATERSKA
POMOC
SZWECII

Lata 1939—1945 byty dalszymi ogniwami pomysinosci
w od wielu juz lat trwajacym nieprzerwanie rozwoju
kultury, cywilizacji i dobrobytu cztowieka w Szwecji.

Nie bytby jednak godny miana cztowieka ten, kto
mogtby swobodnie korzysta¢ z radosSci zycia, wiedzac,
ze jednoczesnie miliony ludzi pozbawiono nie tylko naj-
niezbedniejszych do zycia warunkéw, ale nawet praw
godnosci ludzkiej, przynaleznych w cierpieniu i Smier-
ci. Mimo wiec, ze Baltyk dzieli zbyt szerokg przestrze-
nig Szwecje od krajoéw europejskich, aby wiatr mogt
donie$¢ do jej wybrzezy dymy z kominéw krematoriéw,
py}t walgcych sie w gruzy miast i skarge cztowieka, to
Jednak $wiadomos$¢ tragedii Europy tkwita ustawicznie
w umystach i sercach Szwedow.

Najlepszym tego dowodem jest, iz od poczatku niemal
Il wojny Swiatowej spoteczenstwo szwedzkie organizo-
wato aparat pomocy i trwalo w nieustajgcym pogoto-
wiu. Dzieki tej wielkiej gotowosci, udato sie te pomoc
rozpoczac jeszcze przed zakonczeniem wojny. Nikt nie
zdotat przekroczy¢ naelektryzowanych drutow, za kto-
rymi szalata bezkarnie hitlerowska bestia w obozach
koncentracyjnych, z wyjatkiem Szwedzkiego Czerwone-
go Krzyza, ktéry po uzyskaniu zgody wiadz niemiec-
kich w poczatkach 1945 r., sprowadzit do swego kraju
pierwszg patrie ponad 16.000 ludzi, wyrwanych z obo-
z6w koncentracyjnych, w czym okoto 4.000 obywateli
polskich.

Okret za okretem przybijat do szwedzkich wybrzezy.
W portach o kazdej porze dnia i nocy oczekiwaty ekipy
Szwedzkiego Czerwonego Krzyza, obrony cywilnej i In-
nych organizacji, aby bezzwlocznie przyja¢ niezapowia-
dane transporty. Autobusy i ambulanse odwozity cienie
ludzkie na punkty sanitarne, skad byli wiezniowie wy-
kagpani, przebrani i zbadani przez lekarza, kierowani
byli do szkét, hoteli i willi, zamienionych w domy mito-
sierdzia i pomocy.

Tysigce kobiet jedynie pieczotowitej kuracji i ideal-
nym warunkom rekonwalescencji zawdzieczajg, ze po-
zostaty przy zyciu. Kobiet, bo goscie szwedzcy, to
w przewazajacej wiekszosci wiezniarki z Ravensbruck.
Nie brak byto im w Szwecji niczego, ani materialnie,
ani moralnie.

Takze i z pomocg materiatowsg dla zniszczonych oku-
pacja krajow Szwecja nie czekata konca wojny. Dla
tej czesci Polski, ktoéra juz wiosng i latem 1944 r. zna-
lazta sie poza obszarem wojny, przestali Szwedzi jesie-
nig tegoz roku, transport zywnosci i lekéw via Moskwa.

W czerwcu 1945 Zarzad Gtdwny PCK otrzymat pierw-
szy dar zagraniczny — przesytke szwedzky. Od tej
chwili przez dwa lata nieprzerwanie trwa pomoc Szwe-
cji i przyjazna wspoétpraca Szwedzkiego Czerwonego
Krzyza z Polskim Czerwonym Krzyzem.
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Dzieci w Dziezaznie

W okresie tego dwulecia PCK otrzymat ze Szwecji:

lekéw — 314 skrzyn,

materiatdw opatrunkowych — 239 opakowan,

apteczek — 30 skrzyn,

samochodéw sanitarnych — 5 sztuk,

odziezy okoto 4.000 opakowan,

zywnosci — 210 skrzyn.

O rozdawnictwie i wykorzystaniu wyzej wymienio-
nych materiatdw decydowat Polski Czerwony Krzyz we
wiasnym zakresie. Procz tego stale nadchodzity dary ze
specjalnym przeznaczeniem. Na skrzyniach tych, o jak
najbardziej réznorodnej zawartosci (zywnos¢, odziez,
posciel, naczynia, leki) widniat adres: ,,Prewentorium
Szwedzko - Polskie Dzierzgznol*

Zaktad ten zostat uruchomiony w poczatku roku 1946
w kartuskich lasach pod Gdanskiem. W poniemieckich
budynkach urzadzono nowoczesne, wyposazone we
wszystkie mozliwe zdobycze techniki Prewentorium.
W lecie moze ono pomiesci¢ okoto 1.200 dzieci, w zimie
okoto 500.

Kierownictwo i prace na tej kolonii podzielili miedzy
siebie pracownicy czerwonokrzyscy, szwedzcy i polscy.
Nie powstata mimo to w Dzierzgznie przystowiowa
»wieza Babel". Porozumiewano si¢ tatwo w Dzierzaznie,
gdyz myslano tymi samymi kategoriami. Wspdlna byla
Szwedom i Polakom troska o dzieci polskie.

Obowigzkiem kazdego matoletniego pensjonarusza
w Dzierzaznie-jest — przybra¢ na wadze 2—3 kg. mie-
siecznie. Jesli ktérys nie wypeknia tego obowigzku, na-
tychmiast zostaje oddany pod specjalng obserwacje
i ,,skazany" na dodatkowe odzywianie. Wyniki, odnoto-
wane w kartotece pacjentdw Dzierzazna, sg dowodem,
jak wiele zrobiono w tym Domu Dziecka.

Szwedzkie organizacje pomocy -nie ograniczyty sie do
wspOtpracy z PCK. Podejmowaty na wiasng reke akcje
dobroczynna na ziemiach polskich. Tak powstato sana-
torium dla dzieci w Otwocku, przychodnia przeciwgruz-
licza i ztobek w Warszawie, Osrodek pomocy samotnym
matkom we Worzeszczu, ruchome ambulatorium wene-
rologiczne.

Dary szwedzkie kierowane byly nie tylko do PCK.
Szereg innych naszych instytucji humanitarnych korzy-
stat z tych daréw. Wydatna byla szwedzka pomoc ma-
teriatowa dla Ministerstwa Zdrowia i instytucji mu po-
dlegtych, jak Akademia Lekarska w Gdansku i inne.
Instytucje te otrzymaty kilkadziesigt samochodéw, apa-
raty Roentgena, instrumenty chirurgiczne, kilka tysiecy
catkowicie wyposazonych tozek szpitalnych itp.

Tak oto wobec Polski spetnili Szwedzi swoéj obowig-
zek braterskiej pomocy cztowieka wzgledem cztowieka.

H. Dabrowska



Jak powinna sie odzywiaC matka karmigca

Od odzywiania kobiety ciezarnej i
karmigcej zalezy bezwatpienia przy-
szte zdrowie dziecka. Cztowiek zdro-
wy latwiej przezywa trudnosci zy-
ciowe, zmaga sie z nimi i zwycieza.

W czasach powojennych musimy
szcze(]qéln_ie dbac¢ o zdrowie przysztych
pokolen i o ich tezyzne fizyczna, dla-
tego szczegblng uwage zwrécic¢ nalezy
na racjonalne odzywianie dziecka.

Dieta w okresie karmienia dziecka
piersig_ powinna zawieraC _wiecej
sktadnikow pokarmowych, niz w o-
kresie cigzy.

Dziecko po urodzeniu zywi sie ko-
sztem organizmu matki. W miare ro-
zwoju dziecka nalezy dostarcza¢c mu
coraz wiecej skladnikow budulco-
wych (mleko, jaja, ser, mieso). Nor-
malne niemowle powinno podwoic
swa wage okoto 5 lub 6 miesigca zy-
cia, a wiec — jesli po urodzeniu wa-
zyto np. 3,8 kg., po p6t roku powin-
no wazy¢ okoto 7,6 — 8 kg.

Poczatkowo, po 8 — 10 dniach zy-
cia nastepuje ubytek wagi (od 12 do
24 dkg.), ale pOzniej przybywa ty-
godniowo okoto 15 — 20 dkg., — aa
do pétrocza zycia. Po p6t roku przy-
bywa dziecku tygodniowo okoto 12
dkg., nastepnie przybytek na wadze
zmniejsza sie w miare wzrostu dzie-
cka od 8 dkg. — 5 dkg. tygodniowo.

Normalne niemowle spozywa
dziennie 100 — 160 graméw mleka
matki na kazdy kilogram swej wa-
gi. Im miodsze niemowle, tym wie-
cej stosunkowo potrzebuje mleka na
kazdy kilogram swej wagi.

Niemowle, ktére wazy 4 kg., spo-

zyje przecietnie okoto 640 gramow
mleka, gdy wazy 6 kg. spozyje oko-
to 840 graméw mleka dziennie. Mat-
ka karmicielka, aby zado$¢uczynic
tak szybkiemu rozwojowi dziecka i
wyprodukowaé w organizmie swoim
petnowartosciowy pokarm, powinna
dziennie spozyc:
lg litr mleka od zdrowej krowy,
2) 3 porcje réznorodnych warzyw:
a) ziemniaki, b) fasolka szparago-
wa, szpinak, jarmuz lub inna jarzy-
na o barwie zielonej, c) marchew,
pomidory, lub przetwory z pomido-
réw,

3) owoce lub porcje kiszonej ka-
pUSty1

4) 1 jajko,

5) malg porcje ryby lub miesa lub
tez sera, (okoto 10 dkg.),

6)przynajmniej jedng porcje ka-
szy grubej,

7) chleb czerstwy z petlnego psze-
miatu (razowy najlepszy, lub przen-
ny - razowy),

8) raz na tydzien porcje watrob-
ki,

9) w zimie tyzke tranu, w lecie
wystarczy $wieze masto, jako doda-
tek do chleba.

Wszystkie inne produkty moze ma-
tka karmigca spozywac¢ wedtug swe-
go gustu 1 mozliwosci pienieznych.

Kazda matka powinna starac sie,
aby wykarmi¢ swe dziecko wiasng
piersig. Jest to bowiem najlepszy
spos6b zapewnienia zdrowia zaréwno

ziecku, Jak matce.

Z czego skiada sie mleko matki?

W 13 czesciach ze sktadnikéw sta-
tych, w osiemdziesieciu siedmiu cze-

Sciach z wody. Czesci state — to:
thuszcz, w postaci $mietanki, cukier,
laktoza — mniej stodka od cukru

zwykle uzywanego, biatko i rézne

sktadniki mineralne.

Biatko w mleku znajduje sie w
formie tzw. sernika, ktory tatwo sie
odcina od serwatki przy wyrobie se-
ra.

Thuszcz potrzebny jest dziecku,
gdyz w organizmie produkuje ciepto,
potrzebny jest tez do wytworzenia

warstwy thluszczu pod skoérg i naoko-
to réznych organéw wewnetrznych.

Cukier mleczny potrzebny jest do
wytworzenia energii i ciepfa, jak
rowniez tluszczu w organizmie.

Biatko z mleka matki jest niezbed-
nym materiatem do budowania ko-
moérek organizmu, jak np. krwi oraz
réznych organéw i miesni.

Wreszcie — skiadniki mineralne
stuzg do budowania komoérek orga-
nizmu, a szczegoélnie kosci i zebow.

Natomiast za posrednictwem wo-
dy, jaka znajduje sie w mleku ma-
tki, wszystkie skiadniki pokarmowe
stajg sie fatwiej rozpuszczalne i stra-
wniejsze. Dzieki wodzie organizm
moze wydali¢ na zewnatrz niepotrze-
bne, a nawet szkodliwe skladniki.

Maria Morzkowska
mgr. dietetyki

Matki karmigce.

Blizniemu stuz

Nieuzasadnione gospodarczo podbi-
janie cen — to tylko jedna strona
choroby spotecznej, zwanej spekula-
cja, przeciw Kktdérej zmobilizowan
zostat nasz aparat administracji pan-
stwowej oraz dziatalno$¢ organizacji
spotecznych.

W naszym powojennym zyciu wy-
stepujg jeszcze inne, niemniej grozne
dla spoteczenstwa formy spekulacji.

Spekulant podbija ceny nie tylko
droga bezposredniej zwyzki zaptaty

za dany artykut. Czyni to réwniez
droggq umniejszania wartosci tego ar-
tykutu przez falszowanie go, sprze-
dawanie towar6éw nadpsutych, gor-
szych gatunkowo za lepsze. Ten nie-
uczciwy handel, jesli chodzi o arty-
kuty spozywcze, jest nadto atakiem
na zdrowie szerokich rzesz obywateli.

Spekulant atakuje réwniez organi-
zacje zycia codziennego przez nieter-
minowe dostawy, atakuje sprawnos¢
produkcyjng gospodarstwa spotecz-
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nego, marnotrawigc sity fachowe
przez zatrudnianie ich w .pracach nie
fachowych.

Marnotrawstwo zasobéw gospodar-
czych panstwa odbywa sie wieloma
innymi jeszcze drogami. Zle czynig
ci, ktérzy w imie falszywie pojetego
mitosierdzia stwarzajg tysigce pod-
opiecznych, ludzie ci bowiem mogli-
by uzytecznie i produkcyjnie praco-
wac. Zle czynig jednostki i organiza-
cje, ktére pasozytujg na tatwowier-
nosci ludzkiej i naduzywaja idei cha-
rytatywnych, aby dla swych party-
kularnych intereséw wykorzysta¢
ztozone ofiary; jednostki i organi-
zacje, marnotrawigce uzyskane do-
tacje i subwencje panstwowe i spo-
teczne, na nieproduktywne wydat-
ki administracyjne i reprezentacje.

Te i inne zjawiska skladajg sie na
dos¢, niestety, czesto wystepujace

choroby spoteczne, ktére dezorgani-
Zujg nasze zycie zbiorowe, demora-
lizujg ludzi i oragnizacje.

Z wszelkimi formami lichwy, spe-
kulacji, naduzy¢ winnismy toczy¢ o-
twartg walke. Spoteczenstwo musi
im da¢ nalezyty odpér musi dazy¢
do ich uzdrowienia.

W tych sprawach niemato ma do
powiedzenia Polski Czerwony Krzyz.
Dwumilionowa masa naszych czton-
kéw sta¢ sie moze sprawnym apara-
tem czujnosci i troski spotecznej w
w walce ze spekulacjg i naduzyciami,
realizujgc czerwonokrzyskie hasto
,.blizniemu stuz".

Tym hastem ozywieni czionkowie
nasi dobrze przystuza sie sprawie,
biorgc udziat w komisjach spotecz-
nych, kontrolujagcych jako$¢ produk-
tow, czynigc uwagi na temat urza-
dzen techniczno - sanitarnych miejsc

sprzedazy, higieny  pomieszczen
wszelkiego rodzaju lokali publicz-
nych, a takze przestrzegajgc termino-
wosci i punktualnosci.

Czlonkowie nasi winni byé przy-
ktadem przez swe osobiste poczyna-
nia. Winni tez przestrzega¢ zasad, o
ktorych moéwilismy wyzej, na terenie
tych organizacji, instytucji i urze-
déw, w ktérych pracuja. Sg to sku-
teczne drogi dziatania dla naszych
cztonkéw, zaréwno dorostych, jak i
miodziezy.

Czlonkowie nasi moga dziata¢ oso-
biscie, indywidualnie, lecz mogg tak-
ze organizowa¢ swa walke z objawa-
mi spekulacji w zespole, pod firmg
kota PCK. Moga tez wigzac sie w o-
goélno - spotecznej akcji. zwalczania
spekulacji, podejmowanej przez Ko-
misje Spoteczne, specjalnie w tym
celu powotywane.

z. m.

Szczepienia przeciwgruzlicze w Polsce

W lokalu,

ofiarowanym Dunskiemu Czerwonemu

choroby godzin roboczych rocznie okres$la sie sumg 1

Krzyzowi przez Okreg Warszawski PCK (Hoza 53)
na zaproszenie Konsula Dunskiego, Jorgen Mogense-
na, odbyla sie w maju b. r. konferencja przedstawicie-
li Min. Zdrowia, PCK i prasy stotecznej w zwigzku
z uroczystym otwarciem punktu szczepien przeciw-
gruzliczych, prowadzonych przez dunskie ekipy sa-
nitarne.

Szczepienia przeciwgruzlicze podjete zostaly przez
polski swiat lekarski jeszcze przed wojna. Profesor
Telatycki i prof. Kacprzak opracowali wowczas sy-
stem przeprowadzenia w Polsce szczepien ochron-
nych przeciwgruzliczych, z powodzeniem stosowanych
we Francji i w ZSRR od 1921 r.

W Polsce dokonano przed wojng 200.000 szczepien.
Wybuch wojny uniemozliwit dalszg akcje, a ciezkie
warunki powojenne nie pozwolity na petne jej wzno-
wienie, chociaz gruzlica szerzy sie w zastraszajacy spo-
s6b i zbiera ogromng danine $mierci, zwlaszcza wsréd
miodszego pokolenia. 1lo$¢ zgondw na gruzlice wynosi
u nas 64.4.00 rocznie, a wartos¢ utraconych wskutek tej

Dzieci polskie jadg do Danii.
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miliarda 125 milionéw w zlocie.

W .obliczu tej kleski spotecznej polskie czynniki mia-
rodajne skwapliwie przyjelty propozycje Misji Dun-
skiego CK, ktora ofiarowata sie przyjsc Polsce i na
tym polu z wydatng pomoca.

W styczniu r. b. Rada, sktadajgca sie z Podsekretarza
Stanu dr med. Bogustawa Kozusznika, dyr. Departa-
mentu dr Zygmunta Grynberga, dr Henryka Dudzin-
skiego, prof. Przesmyckiego, prof. dr Marcina Kac-
przaka, radcy Stanistawa Ulowicza, dr Estnera Am-
mundsena, dr Klejld Térninge, dr K. Winde i dr K. S.
Steina rozwazata sprawe przeprowadzenia akcji ma-
sowych szczepien.

Dania zaproponowata Polsce nieograniczong ilo$¢ tu-
berkuliny i szczepionki Calmetta, a Misja Dunskiego
CK w Polsce zakupita 2 samoloty, ktére przywozi¢ be-
da szczepionke co 14 dni, oraz zobowigzata sie dostar-
czy¢ 7 ekip sanitarnych, ktére przeprowadzg szcze-
pienia.

Szefem tej akcji jest dr S. Stein, ktory na konfe-
rencji zapoznat przedstawicieli prasy z dodatnimi wy-
nikami szczepien przeciwgruzliczych w Danii, gdzie
iloé¢ zachorowan na gruzlice spadta do 0,5, a $mier-
telnoé¢ — do 0,7 w poréwnaniu ze stanem przed
szczepieniami.

Szczepienie Calmette‘owskie poprzedzone musi byé
préba tuberkulinowa. Jesli préba nie daje reakcji po-
zytywnej, to znaczy — dziecko jest zdrowe i moze by¢
poddane szczepieniu ochronnemu.

Szczepienia odbywajg sie grupowo, seryjnie, przy
czym jedna lekarka wykona¢é moze 3 zastrzyki na mi-
nute.

Na pierwszy ogieri p6jda dzieci i miodziez szkolna,
w czasie wakacji przyjdzie kolej na sierocince i fabry-
ki ,a potem — grupy dorostych w Warszawie.

Po Warszawie akcja szczepiefi obejmie wojewddztwo
warszawskie, £6dz, Sosnowiec, Poznan, Gdarnsk. Pra-
ce rozpoczynaja na razie 2 ekipy dunskie, wkrotce
ilos¢ ich dojdzie do siedmiu.

W ten sposob, dzieki wydatnej pomocy Dunskiego
Czerwonego Krzyza, Polska pozbedzie sie groznej
zmory, czyhajgcej na zdrovxiie i zycie jej obywateli.

* *

Swa wielkg akcje pomocy Polsce rozpoczat Dunski
Czerwony Krzyz na jesieni 1945 r.



Dunczycy zainteresowali sie woOwczas powiatami
~pustynnymi’, najciezej dotknietymi przez zniszcze-
nia wojenne. W Makowie Misja Dunska zorganizo-
wata najpierw przychodnie lekarskg i dozywianie lud-
nosci, zwlaszcza dzieci.

Dzi§ w Makowie Dunczycy prowadzg szpital na 50
t6zek, pod kierownictwem dr Gammelgarda, akcja
dozywiania obejmuje 15.000 oso6b, w Makowie znaj-
duje sie lokal i magazyny misji, a biate dunskie sa-
mochody kursujg bezustannie w terenie, rozwozac pro-
dukty i przewozac chorych. Misja Dunska dziala tez
na terenie Pultuska i Ostroteki.

Gdy kleska powodzi dotkneta w biezacym roku zna-
czne obszary naszego kraju, Dunczycy pospieszyli
z pomocg ofiarom kleski, organizujgc centralng baze
porgo_cy w Sochaczewie, gdzie dozywiano 10.000 po-
wodzian.

W 1946 r. 500 dzieci polskich przebywato na letnich
wywczasach w Danii, nawigzujac serdeczne nici przy-
jazni. Przetrwala ona dluzej, niz pobyt na dunskiej
ziemi, a znalazta wyraz w ﬁieknych i wzruszajgcych
uroczystosciach choinkowych ub. r. w czasie ktérych
dzieci nasze otrzymaly paczki od dunskich przyjaciot
i goscity u siebie dobrego swego znajomego, dunskie-
go profesora Poulsena.

W petnym zrozumienu wielkich zastug Misji Dun-
skiego Czerwonego Krzyza dla dzieta odbudowy na-
szego kraju, uczestnicy Konferencji ztozyli na rece
Konsula Jérgen Morgensena, ktory jest duszg akcji
dunskiej w Polsce, wyrazy wdziecznosci dla Dunskie-
go Czerwonego Krzyza i wszystkich jego wspotpra-
cownikow.

St. Lipkdéwna

To dziecko mieszka w ziemiance na terenach ,,pustyn-
nych" powiatu Makowskiego.

Czy wszedzie moze powstac Koto PCK?

W licznych dyskusjach o pracy czerwonokrzyskiej
styszy sie czesto poglad, ze nie w kazdej miejscowo-
§ci da sie zorganizowa¢ Koto PCK, gdyz nie wsze-
dzie znajdziemy zrozumienie, i ludzi, chetnych do
wspotpracy.

Poglad taki jest niestuszny. Nie ma miejscowosci,
w ktorej nie datoby sie znalez¢_grona osob, chetnych
do pracy w PCK, cho¢ warunki lokalne moga by¢
wiecej lub mniej trudne. To tez dazy¢ nalezy do tego,
aby w kazdym, nawet najmniejszym osiedlu ludz-
kim, zorganizowa¢ i poprowadzi¢ Koto Polskiego
Czerwonego Krzyza.

Dotychczas organizowaliSmy Kota PCK w r6znych
warunkach i réznymi sposobami. Obecnie, na podsta-
wie zdobytych doswiadczen mozemy wyciggnaé wnio-
ski, ktore pozwolg nam unikng¢ biedéw, udoskonali¢
te poczynania, ktére okazaty sie celowe i praktyczne.

Wiemy wiec, ze najpierw trzeba wykonaé prace przy-
gotowawcze do zatozenia Kota PCK.

Doswiadczenie méwi nam, ze tam, gdzie zorgani-
zowanie Kota zostato poprzedzone powazng pracg przy-
gotowawczg, Kota sg zywotne i wykazuja pomysiny
rozwoj zarowno pod wzgledem ideowym jak i organiza-
cyjnym.

Nalezy wiec przede wszystkim, upatrzy¢ pare oséb
w danej miejscowosci, instytucji, zakladzie pracy itd.,
z ktérymi organizacje Kota mozna rozpoczaé. Pra-
ktycznie ujag¢ to mozna tak: Oddziat za posredni-
ctwem instruktora lub innego pracownika wyszuku-
je w danej miejscowosci (instytucji, zakladzie pracy)
najpierw jedng osobe, ktéra zgodnie z § 17 pkt 3 sta-
tutu, mianuje delegatem (tkg) Oddzialu na dang miej-
scowos$¢, zaktad pracy, instytucje.

Przy wyborze delegata zwr6ci¢ trzeba uwage na to,
by byt to cziowiek wartoSciowy, powazny, uczciwy,
cztowiek, ktory posiada w swym Srodowisku auto-
rytet, z ktérego zdaniem sie licza. Moze to by¢ go-
spodarz wiejski, nauczyciel, ksigdz, kupiec, rzemie-
$lnik, robotnik, mezczyzna lub kobieta, chodzi tylko
o to, aby cziowiek ten — miat szlachetne cechy cha-
rakteru, i wykazywat zainteresowanie spoteczne. Wiek
wprawdzie nie odgrywa roli, ale doswiadczenie kaze
raczej opierac kie na jednostkach mitodszych, bo tacy
wiecej potrafig wykrzesac z siebie energii i zapatu do

pracy.

Delegata Oddziatu nalezy zaopatrzy¢ w odpowied-
nie wydawnictwa PCK (broszurki, pismo organiza-
cyjne, referat ideowy) i powierzy¢ mu dwa tylko za-
dania do spetnienia, a mianowicie:

a) prowadzenie rozméw z ludzmi o PCK i zache-
canie ich do pracy czerwonokrzyskiej, oraz b) zor-
ganizowanie doraznej zbiorki, kwesty, lub imprezy na
cele czerwonokrzyskie.

Delegat, o ile wybdr byt szczesliwy, bedzie z czasem
skupiat koto siebie coraz wieksze grono zwolennikdw,
bedzie ich odpowiednio nastawiat, zachecat i zapalat
do pracy, bedzie statym tgcznikiem pomiedzy swym $ro-
dowiskiem a Oddzialem PCK. Dobrze by bylo, aby
od czasu do czasu odwiedzat delegata instruktor lub
kto§ z Oddzialu, aby w okélnikach Oddziatowych
da¢ wzmianke o delegacie i jego pracy, wyrazi¢ ra-
dos¢ i nadzieje, ze whkrotce delegatura powiekszy
rodzine organizacyjng o nowe Koto PCK.

W ogole, jako zasade, przyja¢ nalezy, by Oddziat
utrzymywat jak najzywszy kontakt z mianowanymi
przez siebie delegatami, polecat im piSmiennie réz-
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ne prace i zadania, wymagat od nich sprawozdan, in-
formacji itd. To wszystko zwigze ich silniej z orga-
nizacjg PCK.

O ile Oddziat posiada na swym terenie kilku lub
kilkunastu delegatow, mozna zaprosi¢ ich na umo-
wiony dzien na wspdlng konferencje, na ktérej win-
ni uzyska¢ szereg wskazowek praktycznych, dotycza-
cych dziatalnosci czerwonokrzyskiej w terenie. Dele-
gata zaopatrzy¢ nalezy w legitymacje i odznake czion-
kowska.

Praca o charakterze przygotowawczym trwac¢ be-
dzie dluzej lub krécej, w zaleznosci od miejscowych
warunkéw i ruchliwosci delegata. Beda miejscowo-
§ci, gdzie juz po miesigcu czy dwoch nastgpi zorga-

nizowanie Kola, a bedg miejscowosci, ze na taki re-
zultat poczeka¢ wypadnie kilka miesiecy, a moze na-
wet caly rok.

Uwienczeniem pracy przygotowawczej za posredni-
ctwem delegata ma byC grono przynajmniej dziesie-
ciu oséb, zapoznanych z ideg czerwonokrzyska, ze sta-
tutem oraz regulaminem Kota, zapisanych na liste
cztonkéw PCK. Liste taka sporzadza delegat na pod
stawie wilasnorecznie podpisanych przez kandydatow
deklaracji cztonkowskich.

W tym wypadku mozna juz przystgpi¢ do formalne-
go zatozenia Kota PCK.

Jan Sawecki

Kota zespotowe P. C. K

W akcji werbunku cztonkéw, ja-
kg prowadzi Okreg Warszawski P.
C. K., duzg role odgrywaja Kota
Zespotowe.

Kota Terenowe, obejmujac zespo6t
zwigzany wspoélnym terenem zamie-
szkania, stanowig najnizszg komor-
ke organizacyjng P. C. K. i majg w
przeciwienstwie do Kot Zespotowych
te stabg strone, ze tworza zgrupowa-
nia przypadkowe, ziozone z ludzi o
réznych zainteresowaniach i pozio-
mie.

W grupach takich trudno jest zor-
ganizowac prace. Posiadajg one wyz-
szo$¢ nad cztonkowstwem indywidu-
alnym, gdyz badZz co badz tacza
cztonkéw w grupy, do ktorych tat-
wiej dotrze¢ i ktorych mozna wcig-
gna¢ do wspdtpracy w realizowaniu
zadan czerwonokrzyskich. Z natury
rzeczy sg one moze jedyna forma
organizacyjng na wsiach i w matych
miasteczkach, w $rodowiskach jed-
nak bardziej zageszczonych nalezy
poszukiwa¢ doskonalszej formy two-
rzenia Kot P. C. K. Jedng z takich
form, stosowanych szeroko i z po-
wodzeniem w Okregu Warszawskim,
sg Kofa Zespotowe.

Organizuje sie je w instytucjach,
urzedach i wszelkiego rodzaju zakta-
dach pracy, =zatrudniajgcych przy-
najmniej 10 pracownikow. Koto Ze-
spotowe, zorganizowane z pracow-
nikéw danej instytucji, jest organi-
zacjg zywa. Czionkowie, spotykajac
sie co dzien w pracy zawodowej, sg
ze sobg zzyci, majg wiele wspol-
nych zainteresowan, tworzg zespét
mniej wiecej jednolity, tatwo nadaja-
cy sie do wspotpracy. Inkaso skia-
dek dokonywac sie moze, jesli za-
padnie odpowiednia uchwata, przez
potracenie na listach ptacy. Zarzad
czy delegat Kota Zespotowego ma
staty kontakt z czionkami i tatwos¢
wykonywania biezacych prac P. C.
K., np. udziat w organizowaniu i
przeprowadzaniu imprez propagan-
dowych i dochodowych.

Werbunek cztonkdw w Kotach i
Delegaturach Zespotowych odbywa
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sie na deklaracje zbiorowe, jak w
Kotach Terenowych.

Legitymacje cztonkowskie ponu-
merowane, ostemplowane i podpisa-
ne przez Pelnomocnika Oddziatu,
moze wystawia¢ Koto lub Delegat
Zespotu, przesylajac jednak do Od-
dziatlu wykaz cztonkdw, zaznaczajac
przy nazwiskach numery wydanych
legitymacji.

Za wptacone skiadki cztonkowskie
Oddziat wydaje odpowiedniej warto-
§ci mareczki do naklejania na legi-
tymacjach cztonkowskich. Dla utat-
wienia pracy przy inkasie skladek
mozna wydac dla Kota lub Delegata
awansem pewng ilos¢ mareczek do
rozliczenia. Kartoteke Kot Zespoto-
wych prowadzi Oddziat wedtug wzo-
ru przyjetego dla Kot Terenowych.

Wieksze zespoty pracownicze po-
siadajace wiasng orkiestre, chér,
kotko dramatyczne, moga oddac
wielkie ustugi w organizowaniu
przez P. C. K. akademii i imprez pro-
pagandowo - dochodowych.

Jako przyktad dziatalnosci Kota
Zespotowego moze postuzy¢ Koto
zorganizowane w marcu 1946 r. na
terenie Elektrowni Warszawskie;j.
Jest to Koto b. liczne, posiadajgce
okoto 3.000 cztonkow.

Kolo rozwija szeroka dziatalnos¢
kulturalng i wychowawcza zaréwno
w ramach swego zasiegu, jak i na
zewnatrz promieniujgc na otoczenie,
a nawet wspotdziata z Wydziatem
Propagandy i Dochodéw Okregu w
organizowaniu  innych  zespotow
wsrod pokrewnych grup pracowni-
czych. '

Cze$¢ czionkéw Kota otrzymata
przeszkolenie sanitarne, pokonczyta
Kursy Ratunkowe. Poniewaz Elek-
trownia posiada wiasng orkiestre,
chér, koto dramatyczne, zespot ba-
letowy, Koto oddato nam duze ustu-
gi w okresie Tygodnia P. C. K. Mie-
dzy innymi orkiestra Elektrowni wy-
stgpita na Akademii Inauguracyjnej
i w pochodzie propagandowym. Ze-
spo6t baletowy demonstrowat tance
regionalne na Zabawie Ludowej w
Parku Ujazdowskim. Zespét arty-
styczny Elektrowni Warszawskiej

urzadza tez przedstawienia w Od-
dziatach P. C. K. na prowincji, $wie-
cac przykladem wspotpracy w orga-
nizowaniu imprez o charakterze do-
chodowym i propagandowym. Inka-
senci Elektrowni, cztonkowie P. C. K.
w czasie Tygodnia P. C. K. sprzeda-
wali wsréd odbiorcow energii elek-
trycznej nalepki okienne. Akcja ta
przyniosta powazne dochody.

Obecnie inkasenci Elektrowni pro-
wadzg w formie akcji dobrowolnej
sprzedaz mareczek-doptat do ra-
chunkéw za elektrycznosc.

Prowadzac tak pozyteczng i szero-
ko zakre$long akcje, Koto Zespoto-
we Elektrowni oddziatywa na swoje
najblizsze otoczenie, petnigc role
wybitnie propagandowej placowki w
akcji zjednywania cztonkéw P. C. K.
wsrod swoich krewnych, przyjaciot i
znajomych oraz upowszechniania
idei czerwonokrzyskiej. Okreg War-
szawski P. C. K., doceniajac dzia-
talnos¢ Kota Zespotowego Elektrow-
ni, okazuje mu ze swej strony zywe
zainteresowanie, ktore wyrazito sie
przede wszystkim w trosce o stan
zdrowotny dzieci w przedszkolu E-
lektrowni. W tym celu przydzielono
przedszkolu 30 litréw tranu, znaczne
ilosci Vigantolu i innych odzywek,
dzieki czemu ilo$¢ dzieci z krzywi-
€3 wynoszagcg W przedszkolu 60 w
roku ubiegtym, spadia obecnie do
1 dziecka. Przedszkole Elektrowni
obejmuje swag opiekg okoto 1.000
dzieci. Apteczki znajdujgce sie w
przedszkolu zasilane sg stale przez
P. C. K. w $rodki opatrunkowe i w
leki niezbedne dla doraznej pomocy.

Gwiazdka w przedszkolu Elek-
trowni, ktoéra gromadzi sieroty i
potsieroty po ofiarach wojny, odby-
ta sie przy pomocy P. C. K., dzieki
ktorej dzieci otrzymaty drobne po-
darunki, podnoszace radosny nastroj
uroczystosci. Dary te rozjasnity sie-
roce twarzyczki, rzucajgc ha smutng
powojenng dole dzisiejszego dziecka
jakby promien stonca. Serca dzieci
zywo odczuwajg wdziecznos$¢ i wra-
zliwe sg na dobro¢. To tez utrwalita
sie w nich pamie¢ o Polskim Czer-
wonym Krzyzu — ich przyjacielu i
opiekunie.



Ktokolwiek
wie 0 losieeee

Juz to trzeba przyznac, ze zwo
lennicy lekkiej muzyki radio-
wej do nie dawna ciezkie mieli
zycie. — Woystarczyto wiaczyc
gtosnik, aby natychmiast odez-
wat sie gtos speakera: Wiady-
stawa Kowalska poszukuje cor-
ki swojej Krystyny, zamieszka-
tej ostatnio... lub: ktokolwiek
wie o losie Kazimierza... Wielu
zamykato woéwczas radio, zto-
rzeczac pod adresem dyrekcji
programowej. Byli to ci, szcze-
Sliwi, ktérym ostatnia wojna o-
szczedzita najwiekszej ofiary,
jakg jest strata bliskich. Lecz
dla milionéw ludzi nie tylko w
Polsce, ale na caltym Swiecie,
te wilasnie na pozor tak niecie-
kawe audycje stawaly sie gtow
nym wydarzeniem dnia. Nigdy
chyba radio nie bylo stuchane
z takim zainteresowaniem i na-
pieciem nerwow.

Skrzynka radiowa poszu-
kiwania rodzin wprowadzona
zostata bardzo wczesnie. Jesz-
cze Niemcy panoszyli sie w
Warszawie, gdy w oswobodzo-
nym Lublinie powstata pierw-
sza polska rozgtosnia. Nie byto
to zadne cudo. Wypozyczona od
Zwigzku Radzieckiego miala
wszystkiego 10 kilowatéw mo-
cy i w poprzedniej swojej ka-
rierze spelniata zadanie cal-
kiem oryginalne: stuzyta mia-
nowicie do zagtuszania audycyj
stacyj niemieckich za pomoca
gtosnego brzeczenia. Stad pow-
stala jej nazwa ,,Pszczotka". Ta
»Pszczotka" dostosowana do no
wych zadan stata sie zaczat-
kiem naszej radiofonii i ona tez
pierwsza, juz w 1944 roku, na-
data pierwszg skrzynke poszu-
kiwania rodzin.

Dziwna rzecz: ludzie odnie$-
li sie poczatkowo nieufnie do
tej inowacji. Nawet juz po od-
zyskaniu Pragi, gdy na ulicy
Targowej powstat referat po-
szukiwania rodzin, zgtoszenia
byty nieliczne. Dziesieciominu-
towa audycja wystarczata zu-
petnie. Mozliwe, ze ludzie w
ciggu diugich lat okupacji od-
wykli od radia, a moze w okre-

sie zupetnego jeszcze chaosu nie
szukali swoich bliskich, pewni,
ze i tak lada chwila powrdcg do
domu. Dopiero z chwilg kapitu-
lacji Niemiec, stan ten ulegt
gruntownej zmianie. Z zagrani-
cy powrécili pierwsi repatrian-
ci. Znalezli sie wsréd nich tacy,
ktérzy ustyszeli ptyngce na fa-
lach eteru wezwanie i one to
wiasnie przyspieszyty ich pow-
rot. Wzrosto wiec zaufanie do
skrzynki.

Tymczasem odbudowana zo-
stala rozgtosnia raszynska. Na
terenie obozéw w Niemczech
organizowa¢ zaczeto nastuchy i
wydawac listy poszukiwanych.
Coraz wiecej 0séb we wszyst-
kich krajach $wiata zasiada
niecierpliwie o oznaczonej go-
dzinie przy aparatach. Teraz
juz dziesie¢ minut audycji nie
wystarcza.

Ulica Targowa i maty skle-
pik, gdzie miescit sie referat po
szukiwania rodzin, staty sie
punktem zbornym catej niemal
Warszawy. Z catego kraju na-
ptywajg stosy listow. Kartoteka
pecznieje w oczach, pracy jest
coraz wiecej, nie mozna jej na-
dazy¢. Woystarczy powiedziec,
ze w okresie najwiekszego nasi-
lenia, to jest w miesigcach od
lipca 1945 roku do lutego 1946
ilos¢ poszukiwanych przez ra-
dio osiggneta cyfre 150 tysiecy.
Zamiast jednej skrzynki dzien-
nie, jak bylo dotad, nadaje sie
ich pie¢. Jedna dla kraju, czte-
ry dla zagranicy. Zajmuje to
godzine i 40 minut czasu, czyli
wcale powazny odcinek catego
programu. Dziennie wygtoszo-

nych zostaje 450 nazwisk. Refe-
rat nawigzuje kontakt z catym
Swiatem. Nadchodzg listy z Nie
mie¢, Francji, Bliskiego Wscho-
du, nawet dalekich Indii, Chin
i Japonii. Gdziekolwiek los rzu-
cit Polaka w tej wojnie, a roz-
proszyt ich wszedzie, dociera
gltos Polskiego Radia: ,,wracaj-
cie — czekamy na was". | po-
wraca ich coraz wiecej. Lecz ros
nie tez liczba rodzin, dowiadu-
jacych sie o losie swoich blis-
kich.

W miedzyczasie stosunki w
kraju poczynajg sie normowac.
Z zagranicg nawigzuje sie sto-
sunki statle za pomocg poczty i
placéwek dyplomatycznych. Ra
dio przestaje by¢ jedyna droga
skomunikowania sie. Liczba
zgtoszen poczyna sie zmniej-
sza¢, zalegtosci jakie sie nagro-
madzity  zostajg wyréwnane.
Zwolennicy muzyki tanecznej
oddychajg z ulga, by wreszcie
przezy¢ swoj wielki dzien: dnia
18-go pazdziernika, 1946 roku,
przed mikrofonem Polskiego
Radia wygtoszona zostaje ostat-
nia skrzynka poszukiwan ro-
dzin.

Jakie byly jej rezultaty? Na
to pytanie trudno odpowiedziec,
poza ogOlnikowym stwierdze-
niem, ze dzieki niej odnalazto
sie dziesigtki 0s6b, rozproszo-
nych po szerokim $wiecie. O ile
liczne byty listy z prosba o za-
mieszczenie w skrzynce drogie-
go nazwiska, o tyle podzieko-
wania za szcze$liwy rezultat na
lezaty do rzadkosci. Zigczone
rodziny szczescie swoje wotaty
przezywac¢ cicho i we wiasnym
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tylko gronie. Jesli bylo ono
przez to wieksze — daj im Bo-
ze! Skrzynka spetnita swoje za-
danie.

Nie znikneta ona jednak zu
petnie. Przeszta tylko w rece
bardziej fachowe: objat ja Pol-
ski Czerwony Krzyz. Nie jest
juz teraz jedyng drogag poszuki-
wan. P.C.K. akcje te prowadzi
na wielkg skale, wykorzystujac
ogromne swoje doswiadczenie i
mozliwosci. Pekate kartoteki,
na widok ktérych jezy sie wios
na glowie laika, zawierajg
wszelkie dane o setkach tysiecy
ludzi. Zbiera sie skrzetnie naj-
drobniejsze nawet wiadomosci.
Do pracy w kraju wciagnietych
jest kilkaset placéwek P.C.K.,,
wszelkie biura adresowe, istnie-
ja nawet specjalni goncy, kto-

rych zadaniem jest prowadze-
nie poszukiwan po domach. Za
granicag wspotpracuje P.C.K. z
biurem UNRRA w Niemczech,
z Miedzynarodowym Czerwo-
nym Krzyzem w Genewie, u-
trzymuje kontakt z placowka-
mi dyplomatycznymi, jednym
stowem skupia w swoim reku
wszelkie nici, nie pomija zadnej
drogi, ktéraby mogta sprowa-
dzi¢, ten dar najwiekszy, jakim
jest bliski cztowiek.

A gdy wszelkie sposoby za-
wioda, gdy trzeba juz liczy¢
tylko na szczesliwy zbieg oko-
licznosci, wtenczas znéw do gto-
su dochodzi skrzynka radiowa.
I znéw na falach eteru ptyna sto
wa: ,,ktokolwiek wie co$ o losie
zaginionego..."

T. P.

Miesigc w Polsce

Nakre$lona przez najwyzsze czyn-
niki panstwowe linia gospodarki na-
rodowej, zmierzajagca do stopniowe-
go podnoszenia stopy zyciowej czio-
wieka pracy, znalazta ostatnio wyraz
w programowej akcji obnizki cen.

Uratowanie tg droga zarobkéw
Swiata pracy i dalsza stabilizacja or-
ganizmu gospodarczego, staly sie ha-
stem, pod ktérym Rzad, Sejm, Cen-
tralna Komisja Zwigzkéw Zawodo-
wych powotaty Komisje Cennikowe,
Komisje Notowan Cen, Spoteczne
Komisje Kontroli Cen oraz Komisje

Kontrolno - Kwalifikacyjne w zakre-
sie gospodarki artykutami ogo6lnej
potrzeby.

KCZzZ wystgpita ponadto z wnio-
skiem o powotanie w Zjednoczeniach
i Centralach Gospodarczych Rad Nad-
zoru Spotecznego, ktérych zadaniem
byloby wspotdziatanie w  zakresie
wzmozenia produkcji,  dyscypliny
pracy, usprawnienia gospodarki itd.

Skutki tej spotecznej mobilizacji
sg juz uchwytne.*Ceny spadty.

Plenum Komitetu Ogo6lno-stowian-
skiego, ktére obradowato w War-
szawie w dniach 15 — 18 czerwca
br., zgromadzito delegacje Zwigzku
Radzieckiego, Czechostowacka, Jugo-
stowianska, Butgarskg i Polska.

Zjazd byt manifestacjg przyjazni i

woli pokoju  250-milionowej masy
Stowianszczyzny.
Zjazd uznat granice Polski na

Odrze i
go pokoju,

Nisie za granice $wiatowe-
wzigt pod opieke Sto-
wian Karyntii, dazacych do powro-
tu do macierzy jugostowianskiej.
Méwiono tez o Serbach +uzyckich,
ktérzy dzieki bliskosci granicy Pol-
ski i Czechostowacji, nie sg juz od-
osobniong w morzu niemieckim gru-
pa stowianska.

Zjazd zakonczyt sie apelem do in-
teligencji catego $wiata o wspoétdzia-
tanie w rozbudowie dobrych stosun-
kéw pomiedzy narodami.

*

Pulsujace zycie spoteczne polskie
zamanifestowato w czerwcu swag zy-
wotno$¢ kilku doniostymi Zjazdami.
Odbyt sie —

1) Zjazd b. Wiezniéw politycznych
w  Oswiecimiu, ktéry zgromadzit
dziesigtki tysiecy dawnych ofiar hi-
tleryzmu, polskich i zagranicznych.

Otwarcie w Os$wiecimiu Panstwo-
wego Muzeum bestialstwa niemiec-
kiego uzupetnito te tragiczng w swej
istocie  uroczysto$¢, zorganizowana
doktadnie w siédmg rocznice przy-
bycia do obozu w Os$wiecimiu pierw-
szego polskiego transportu wiezniéw
politycznych.

2) Walny Zjazd Robotniczego T-wa
Przyjaciét Dzieci, poswiecony byt
przegladowi dorobku i tendencyj roz-

wojowych  tej  czolowej instytucji
spotecznej w zakresie opieki nad
dzieckiem.

*

W dniu 19 czerwca br. zebrat sie
na kolejne swe posiedzenie Sejm.
Na porzadku dziennym byty kapital-
ne dla panstwa sprawy: budzet i plan
inwestycyjny.

Premier Cyrankiewicz  wyglosit
expose, ktérego gtéwng osnowg by-
ty: walka o bezpieczenstwo $wiata,
walka ze spekulacja wewnagtrz kra-
ju, walka o oszczednosci, ktére po-
zwola poprawi¢ potozenie mas lu-
dowych, oraz akcja usprawnienia ad-
ministracji panstwowej, walka z biu-
rokratyzmem i korupcja.

Premier podkreslit znaczenie stale
pogtebiajacej sie wspolpracy naro-
déw stowianskich, w szczeg6lnosci
znaczenie i przyjazng atmosfere, ja-
ka znamionuje stosunki Polski ze
Zwigzkiem Radzieckim.

Z ramienia Organizacji  Naro-
déw Zjednoczonych zainicjowane zo-
stato zalozenie, w Polsce osrodka in-
formacyjnego ONZ, dla wspoétpracy
we wszelkich dziedzinach zycia pu-
blicznego, a gtéwnie spotecznego i
gospodarczego.

Znamiennym faktem 2z tej dzie-
dziny byt réwniez przyjazd w dn.
19.VI br. do Warszawy delegacji
ekspertow Miedzynarodowego Banku
Odbudowy w Waszyngtonie, co po-
zostaje w zwigzku z wnioskiem Pol-

ski o udzielenie pozyczki w wyso-
kosci 600 milj. dolaréw.
*
Normalizowanie  bytu osadnikéw

na Ziemiach Odzyskanych czyni dal-
sze postepy. W toku jest coraz bar-
dziej usprawniajgca sie akcja przy-
dzielania aktéw nadania. Najwieksze
natezenie przewidziane jest na mie-
sigce letnie br.

Od jesieni rozpocznie sie hipote-
kowanie nowej wilasnosci, ostatnia
faza pelnego przekazania ziemi osad-
nikom. Dr Z. Madeyski

W Zztobku przy lecznicy dla dzieci w Tarnowie.



INnvwalidzi

W Ameryce prowadzona jest sze-
roka akcja spoteczna, zmierzajgca
ku. przywréceniu inwalidom mozli-
wie najpetniejszej sprawnosci fi-
zycznej.

W czasie prac badawczych zau-
wazono, ze ptywaé moga nawet naj-
ciezej poszkodowani inwalidzi, a co
wiecej — ze ptywanie przynosi im
znaczne korzysci natury nie tylko
fizycznej, lecz i psychicznej.

Okazato sie, ze ptywac zdolni sg
ociemniali, gtusi, kulawi, czesciowo
sparalizowani oraz ludzie cierpig-
cy na niektére newrozy. Postano-
wiono tedy masowo uczy¢ inwali-
doéw phlywania, stosujac ciekawie
pomyslane metody nauczania, u-
wzgledniajace rodzaj inwalidztwa i
wynikajgce zen specyficzne trud-
nosci w nauce.

Amerykanski Czerwony Krzyz or-
ganizuje w catym kraju kursy pty-
wania dla inwalidow. Instruktorzy
czerwonokrzyscy wykazujg niewy-
czerpang pomystowos¢ i cierpliwos¢
w najtrudniejszych przypadkach ka-
lectwa, i przewaznie zwyciezaja.
Kaleka umie ptywac.

Gdy Amerykanski CK zorganizo-
wat kurs nauki ptywania dla pa-
cjentow Hines Veteran$ Hospital,
ktorym pociski wroga przerwaty
rdzen kregostupa, sprawa zdawata
sie beznadziejna. Uszkodzenie to po-
woduje bowiem paraliz tych czesci
nata, ktore znajdujgj_ sie  ponizei
miejsca przerwania. To tez pacjenci
Hines Veterans Hospital przykuci
byli do t6zka, w najlepszym wypad-
ku — do wdzka.

Nikt nie przypuszczat, nawet sami
pacjenci, ze beda zdolni ptywac.
Czerwonokrzyscy instruktorzy pty-
wania nie opuscili ragk. Kazdego
pacjenta przywozono do ptywalni
na wozku, kazdego na rekach spu-
szczano do cieptej wody.

Punkt ciezkosci kiadli instrukto-
rzy na prace rak, skoro nogi w wie-
kszosci wypadkéw byty sparalizowa-
ne. Pacjenci po paru lekcjach zacze-
li samodzielnie unosi¢ sie na wodzie,
po dalszych paru — mogli wcale
szybko posuwac sie bez niczyjej po-
mocy. Pod wpltywem wysitku mie-
$nie ich ragk staly sie silnigjsze i
sprawniejsze. A przede wszystkim —
sparalizowani inwalidzi odnalezli tro-
che radosci i che¢ do_zycia, odzy-
skali tez wiare w swoje mozliwosci
zyciowe.

Znakomity amerykanski neuro-
psychiatra, dr Jack London z New
Yorku, na marginesie powyzszych
osiggnie¢ powiedziat:

+— Amerykanski CK uczynit dla
tych chlopcow rzecz najwazniejsza:
przestali oni by¢ wézkowymi pacjen-
tami, stali sie ludzmi, ktérzy potra-

fig co$ zrobi¢. Amerykanski CK
wprowadzit ptywanie, jako $rodek le-
czenia psychicznego".

W Rochester instruktorzy czerwo-
nokrzyscy nauczyli ptywaé dzieci —
ofiary zapalenia szpiku kostnego.
Przychodzity one na ptywalnie o ku-
lach, niektore w wozkach. Lecz w
wodzie, dzieki nabytej umiejetnosci
ptywania — odzyskiwaly norme,
rowne byly normalnym = dzieciom.
Odtagd mniej dotkliwie odczuwaty
swoje kalectwo.

Bardzo wielkg zreczno$¢ w wodzie
wykazaly dzieci ociemniate, choc
nietatwo bylo nauczy¢ je ptywaé, a
metody ,,pokazywania" ruchow pty-
wackich musiaty by¢ starannie opra-
cowane. Na pomoc instruktorowi w
tym wypadku przychodzi niezwykta
zdolnos¢ skupiania uwagi, wykazy-
wana przez dzieci ociemniate. Ich ra-
dos¢ i zachwyt, gdy nauczg sie ply-
waé, sg bezmierne.

Na amerykanskim kursie ratownic-
twa, stuchacze uczg sie skaka¢ do
wody w ubraniu.

ptywaja

Szpital okregowy P.C.K.
w Szczecinie

W dniu 27 czerwca br. w Szczecinie
odbyla sie uroczysto$¢ otwarcia nowe-
go szpitala. Jest to szipital okregowy
Polskiego Czerwonego Krzyza, po-
wstaly przy wybitnej pomocy Amery-
kariskiego Czerwonego Krzyza', Woje-
wodzkiej Rady Narodowej i admini-
stracyjnych wiadz wojewddzkich w
Szczecinie.

Nowopowstaty szipital jest nowym e-
tapem rozwojowym w  powojennej
dziatalnosci PCK i stanowi bardzo
cenny wkiad w urzadzeniu leczriiczo-
spoteczne na ziemiach Pomorza Za-
chodniego, budowane wysitkiem de-
mokratycznej Polski'. W petni cenno$¢
tego nowego osiggniecia ocenito spo-
teczenstwo Szczecina', otwarcie szpita-
la witajgc niezwykle uroczyscie.

Po wystuchaniu Mszy polowej, u-
czestnicy uroczystosci zwiedzili  szpi-
tal. Na terenie szpitala powitat przyby-
tych przedstawicieli wiadz panstwo-
wych,  samorzadowych, organizacji

.spotecznych i prasy, prezes PCK, dr

Bronistaw  Kostkiewicz. W  krotkim
przeméwieniu moéwca 'Scharakteryzo-
wat ogrom pracy, wlozonej w urza-
dzeni i organizacje nowego szpitala,
uwypuklit znaczenie tej placowki dla
ludnosci  Zachodniego Pomorza', obra-
zujac przytym catosé wysitkbw oraz
dorobku panstwa, i spoleczenstwa na-
szego na tych ziemiach.

Prezesowi PCK odpowiedzieli przed-
stawiciele wiadz: dr Patek — prze-
wodniczacy Wojewddzkiej. Rady  Na-
rodowej, wice-wojewoda ob. Thomas
i prezydent m. Szczecina. W imienm
Amerykanskiego CK (Mnsjai w Polsce)
przemawiat p. Sledzinski.

Nazajutrz szpital goscit wysokiego
protektora PCK. obywatela Prezyden-
ta R. P. Bolestawa Bieruta, Dostojny
gos¢ w towarzystwie wiceministra
gen. M. Spychalskiego i innych do-
stojnikéw panstwowych zw.edzit szpi-
tal, powitany na wstepie przez preze-
sa dr B. Kostkiewicza krotkim prze-
moéwieniem. Pain Prezydent zywo 'in-
teresowat sie nowoczesnymi Urzadze-
niami szpitala. Na zakonczenie sweiw.i
zyty obywatel Prezydent wpisat sie do
ksiegi pamigtkowej szpitala, kreslac w
nim stowa podziekowania dla zespotu
ludzi, dzieki wysitkowi ktorych szpital
powstat.

Nowootwarty w Szczecinie szpital
posiada w chwili obecnej 250 1dzek,
wkrétce mie¢ ich bedzie 500, a za kil-
ka lat — 750. Czynne sg w tej chwili
trzy oddziaty: chirurgiczny, pediatrycz-
ny i wewnetrzny. Rozplanowanie i
wszystkie urzgdzenia, sa najbardziejno
woczesne. Szpital wyposazony jest w
laboratorium analityczne, sale chirur-
giczna. kilka Rentgenow (jeden prze-
nosny). posiada zapas lekow i srod-
kéw ~opatrunkowych, $wietne zestawy
chorurghiczne, nowcjczesnie wyposaze-
nie kuchni i t. p.



Wojna dawno sie skonczyta, a oni wcigz jeszcze mieszkajg
w ziemiance.

Droga organizacjo P. C. Ko eee

Tymi stowami rozFoczyna swoj list
do nas obywatel Feliks Litwiniuk ze
wsi Rudniki w gminie Zahajki, pocz-
ta Miedzyrzec Podlaski. Na list ten
odpowie ob. Litwiniukowi biuro od-
powiedniej placéwki PCK, my nato-
miast drukujemy fragment wspom-
nianego listu ze wzgledu na to, ze po-
rusza on sprawe dla naszej organiza-
cji doniostg i ze jest wyrazem praw-

ziwie czerwonokrzyskiej troski o
tych czionkéw naszego spoteczen-
stwa, ktérym musimy i powinnismy
pomagac.

Ob. Feliks Litwiniuk pisze tak.

.. Droga Organizacjo PCK, przy-
chodzisz z nieoszacowang pomocyg
wszystkim, gdy zachodzi potrzeba. A
jednak — bardzo mata czastka pol-
skiego ludu to zrozumiata.

—i Osobiscie od najmiodszych lat
obserwowatem te prace i mocno jes-
tem przekonany, ze trzeba uczyni¢
wszystko, aby kazdy obywatel i oby-
watelka czuli sie zobowigzani przy-
chodzi¢ z pomocg swym bliznim.

— Nie moze ani jeden cziowiek na
Swiecie poktada¢ wszystkich swych

nadziei tylko w majatku i w zebra-
nych kapitatach, albo tylko w swej
rodzinie i krewnych. llez to razy nie-
szczescie wyciska tzy z oczu czio-
wieka, a znikad nie otrzymuje on po-
mocy. Wtedy — przychodzi Polski

Czerwony Krzyz. Nie mato ludzi pod
uciskiem nieszczescia upadato na du-
chu. A jednak — przy pomocy Czer-
wonego Krzyza wylgdowali.

— Pragnieniem moim jest, aby
PCK byt organizowany w kazdym za-
katku Polski.

— llez to fabryk, przedsigbiorstw,
instytucji, wiosek, gromad, osiedli,
nie posiada chocby zbiorowych apte-
czek, tak niezbednych w razie na-
glych wypadkéw. lluz to ludzi traci
zdrowie 1 pienigdze na bimber i —
odwracajg oczy od nieszczesliwych,
od tych, ktoérzy takng pomocy. Lecz
gdy dla nich wybije godzina niepo-
wodzenia i nieszczeScia — ze tzami
prosza Polski Czerwony Krzyz o po-
moc.

— Czytalem w gazecie: ,co 80-ty
obywatel polski jest w szeregach
PCK*.

H— To za mato. Przed nami stoi
ogrom zadan, musimy zdoby¢, sie na
rowny im ogrom ofiarnosci.

— W gazetach pisza o potrzebie
rozbudowy szpitali, sanatoriéw, do-
broczynnej pomocy PCK. Ludzie czy-
tajg i —.machajg reka. Jak im wpa-
dnie w oczy kwestarz PCK — rzucg
pare ziotych i tyle. Naprawde, zbyt
to mate zrozumienie rzeczy.

— Widzimy, ze Czerwone Krzyze
panstw obcych przychodzg nam z po-
mocg. Piekna rzecz, taka pomoc. Lecz
my musimy zorganizowac sie tak, a-
bysmy wiasng praca i ofiarnoscig
sprostali  potrzebom  Czerwonego
Krzyza, a nawet — bySmy zdolni by-
li pomaga¢ innym, gdy zajdzie tego
potrzeba.

,Tydzien P.CK." w Olsztynie

Capstrzyk w dniu otwarcia ,,Tygod-
nia" w Olsztynie.

Rosng szeregi cztonkéw PCK-
w Olsztynie.
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