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Wszystkim naszym Czytelnikom zasyta
najlepsze zyczenia swiagteczne z okazji
Swiat Bozego Narodzenia i Nowego Roku
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cjami Panstwowymi i spotecz-
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Gwiazdka dla zotnjerza pod ha-
stem: Naréd z Zohierzem —

Zotnierz z Narodem.

Gwiazdka dla dzieci polskich z
Westfalii.

Danina Krwi.

Wsréd tych, ktorzy powrdcili.
Z zycia P. C. K
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Les taches dont je Vous parle
sont de grandes taches (discours
du Marechal Zymierski).

La Declaration sur le program-
me des actiyites de la C. R. P.

Collaboration de la C. R. P.
avec les institutions de I'Etal
et les institutions sociales.

Le Noel des Soldats sous l‘invo-
cation suivante: La Nation avec
le Soldat— Le Soldat avec la
Nation.

Le Noel des enfants polonais de
Westphalie.

Le tribut du sang.

Parmi ceux qui sont rentres.

Actiyites de la C. R. P.:

La Delegation de la C. R. P. en
France.

Nouvelles de I'etranger:
Monde et la Croix Rauge*.

Faits divers.
Penser a votre sante.

~Le

o1

© ©~>

11.
12.

SUMMARY

»The task which | sat before you
is a great task“ (quotat:on from
the speach of Marschal Zymier-
ski).

Th)e Declaration on the pro_
gramme of the activities of
the P. R. C.

The collaboration of the P.R.C.
with the institution of the Go-
yernment and with the Social
Welfare.

Christmas for the soldier.

Motto: The soldier with the
Nation, the Nation with the
soldier.

Christmas for Polish children
in Westphalia.

The tribute of blocd.
Among those who came back.
Actiyities of the P. R. C.:

The Delegation of the Polish
Red Cross in France.

News from abroad: ,Le Monde
et la Croix Rouge“

Miscellany.

Mind your health.
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llustrowany miesiecznik Polskiego Czerwonego Krzyza

Rednijuje KKomitet
Redakcja i Administracja:

W dniach 5 i 6 grudnia r. b. odbyt sie w lokalu Za-
rzadu Giéwnego PCK w Warszawie ZJAZD PEENO-
MOCNIKOW, INSPEKTOROW | PRZEDSTAWICIELI
KOMITETOW SPOLECZNYCH OKREGOW POL-
SKIEGO CZERWONEGO KRZYZA. Porzadek dzien-
ny dwudniowych obrad Zjazdu obejmowat szereg refe-

Wydoje Zarzad Giéwny P. C.K.

Warszawa, Nowogrodzka 49. Telefon 885-58

ratbw i przeméwien, po ktérych nastepowata wymia-
na zdan w dyskusjach.

Zamieszczamy ponizej przeméwienie Marszatka
Polski, Ministra Obrony Narodowej Obywatela Micha-
ta Zymierskiego, wygtoszone w pierwszym dniu obrad.

Szczeg6towe materiaty zjazdowe zamiescimy w na-
stepnym numerze ,,Jestem".

Zadania,

ktore stawiani

przed wami — sq wielkie!

PRZEMOWIENIE MARSZALKA ZYMIERSKIEGO

Marszatek Zymierski podczas przeméwienia na Zjezdzie

Obywatele Petnomocnicy, Inspektorzy, Przed-
stawiciele Komitetéw Spotecznych Okregéw
Polskiego Czerwonego Krzyza. Zabieram gtos
na Waszym zjezdzie nie po to, azeby wypowie-
dzie¢ kilka stow uroczystych, okolicznoscio-
wych przywitan, ale po to, azeby podzieli¢ sie
z wami tym, co mysle o Polskim Czerwonym
Krzyzu, o obecnym etapie jego rozwoju, o jego
przysztosci. Przemawiam do was jako Minister
Obrony Narodowej, sprawujacy opieke nad
Polskim Czerwonym Krzyzem, ale przema-
wiam rowniez jako obywatel czuty na hasta
spoteczne i pracy, na hasta, ktére gtosicie —
humanitaryzmu i mitosci blizniego.

Znajac i obserwujac dziatalnos¢ Polskiego
Czerwonego Krzyza w Odrodzonej Polsce, za-
dawatem sobie nie raz pytanie, ku czemu zmie-
rza Polski Czerwony Krzyz, czy zrozumiat on
naprawde naszg nowa rzeczywisto$¢, czy zna-
lazt w tej rzeczywistosci wiasciwe i nalezne so-
bie miejsce. Polski Czerwony Krzyz to organiza-
cja spoteczna, zwigzana ze spoteczeriswem i
dlatego jest rzeczg naturalna, ze wszelkie spote-
czne przeobrazenia odbijajg sie réwniez na
programie, na charakterze i stylu pracy Pol-
skiego Czerwonego Krzyza.

Praca Polskiego Czerwonego Krzyza w wa-
runkach Polski przedwrzesniowej byta ograni-
czona i wypaczona przez system spoteczny i
polityczny, jaki u nas panowat. Rzad sanacyjny
nie pracowat dla dobra narodu polskiego, lud
polski oddzielony byt murem od sfer rzadza-



cych. Polski Czerwony Krzyz przedwojenny,
zwigzany z sanacyjnym rezimem, nie tkwit ko-
rzeniami w narodzie, nie zyt zyciem szerokich
mas. Dziatalnos¢ Polskiego Czerwonego Krzyza
byta w najlepszym razie nalepianiem filantro-
pijnego plasterka na jagtrzace rany spoteczne.
Byt to plasterek, ktory nie leczyt, ale dawat
tylko pozory leczenia. Poszczegélni dziatacze
czerwonokrzyscy pracowali z oddaniem i w do-
brej wierze, ale realizacji szlachetnych ideatow
stala na przeszkodzie sama rzeczywistos¢ spo-
teczna i polityczna o6wczesnej Polski.

Zwyciestwo demokracji w Polsce wytworzy-
to nowe warunki dziatalnosci Polskiego Czer-
wonego Krzyza. Nie ma obecnie sprzecznosci
miedzy dazeniami wiadz panstwowych i daze-
niami organizacji spotecznej, nie ma sprzeczno-
§ci miedzy panstwem a ludem polskim. Nie
istniejg zadne przeszkody dla peinej realizacji
humanitarnych dazenn Polskiego Czerwonego
Krzyza.

Wasza dziatalnos¢ sanitarna, opiekuncza,
szkoleniowa i wychowawcza potrzebne sg lu-
dowi polskiemu. Organizacje spoteczne sg zain-
teresowane w rozwoju Polskiego Czerwonego
Krzyza. Wladze paristwowe popierajg i popie-
ra¢ beda Polski Czerwony Krzyz tym wydat-
niej, im lepiej on bedzie stuzyt szerokim ma-
som ludowym. Zwyciestwo demokracji toruje
Polskiemu Czerwonemu Krzyzowi droge do
prawdziwej i peinej realizacji waszych piek-
nych zasad.

Humanitaryzm i mito$¢ blizniego — piekne
to i wznioste ideaty, ale jakze czesto za naj-
piekniejszymi hastami kryje sie inna tresc.
Jakze czesto czyny odbiegajg od stéw. Szefowie
panstw faszystowskich, dyktatorzy, gnebigcy
wiasne narody i niosacy pozoge waojenng in-
nym, roéwniez mowili o humanitaryzmie. Hitle-
rowcy, dobijajgc rannych, trujagc utomnych i
nieuleczalnie chorych, twierdzili, ze czynig to
dla oczyszczenia rasy, dla dobra ludzkosci, w
imie zasad zdrowego t. zw. germanskiego hu-
manitaryzmu. W imie hitlerowskiej idei huma-
nitaryzmu dymity piece krematorium, ginety
w meczarniach miliony ludzi.

Temu humanitaryzmowi potozylismy kres
i jest w tym rowniez zastuga i humanitarny
czyn Polskiego Zotnierza. Faszystowskim dy-
ktatorom nie powiodt sie zamach na idee poste-
pu i czlowieczenstwa. Demokracja obronita
wielkie ideaty humanitaryzmu i mitosci bliznie-
go i nie pozwolita ich plugawi¢. Tych ideatéw
powinnismy broni¢ i nie dopusci¢ do tego, aze-
by je falszowano, azeby ich uzywano dla osto-
niecia dziatan, wrogich ludzkosci. Dzieje sie
bowiem tak, ze niektére kota imperialistyczne,
zwiaszcza w krajach anglosaskich, zerujg na
dobrej woli wolnych narodéw i w imie mitosci
blizniego niosg pomoc przede wszystkim Niem-
com, wczorajszym grabiezcom. Osobliwy to hu-
manitaryzm, ktory kaze czyni¢ trudnosci w re-
windykacji dzieci polskich z Niemiec, azeby nie
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krzywdzi¢ niemieckich rodzin, u ktérych te
porwane dzieci zostaty ukryte. Osobliwg jest
mito$¢ blizniego, ktora kaze litowa¢ sie nad
zbrodniarzami, a nie nad ich ofiarami. Osobliwe
to zasady humanitaryzmu, w imie ktorych
szczuje sie do nowej wojny.

My w Polsce, obywatele Petnomocnicy Okre-
gowi, jako w kraju wolnosci, postepu i demo-
kracji, cenimy ideaty humanitaryzmu i szczerze
uznajemy zasade mitosci blizniego. Czyz nie
jest humanitarnym nasze dazenie do utrzyma-
nia pokoju, do przyjaznego wspétzycia z inny-
mi narodami? Czyz nie jest humanitarne i
sprawiedliwe nasze zadanie, aby pomoc udzielo-
na zostata przede wszystkim tym, ktérzy naj-
bardziej ucierpieli w ostatniej wojnie? Czyz nie
jest zgodna z zasadg mitosci blizniego nasza po-
lityka przyjazni z bratnimi narodami, pragna-
cymi pokoju, ktore najbardziej ucierpiaty od
imperializmu niemieckiego, do ktdrych nalezag
przede wszystkim narody stowiariskie?

Polski Czerwony Krzyz wypisat na swoich
sztandarach szczytne hasto: ,,Mituj blizniego,
blizniemu stuz". Czyncie tak, pamietajac, ze
mitowac¢ blizniego t. zn. dzi$ stuzy¢ masom lu-
dowym, nies¢ im pomoc, chroni¢ przed niebez-
pieczenstwem. Humanitaryzm i mito$¢ bliznie-
go t. zn. dzi$ pokoj i demokracja ludowa.

Obywatele Peinomocnicy, Inspektorzy i
Przedstawiciele Komitetéw Spotecznych Okre-
gowych Polskiego Czerwonego Krzyza. Polski
Czerwony Krzyz ma do spetnienia w Polsce
Ludowej wielkie i wazne zadania. Jednym z
najwazniejszych zadan jest podniesienie kul-
tury sanitarnej w kraju. Polski Czerwony
Krzyz jest narzedziem walki z analfabetyzmem
w dziedzinie higieny i zdrowia. Walka o pod-
niesienie jego ogolnej kultury. Trzeba, azeby
elementarna wiedza o zdrowiu i higienie dotar-
ta pod kazdg strzeche, azeby w kazdej wsi i nie-
mal w kazdym domu by}t wyszkolony ratownik
lub przodownica stuzby zdrowia.

Szkolenie ludnosci w ratownictwie jest wa-
zne réwniez z punktu widzenia obronnosci kra-
ju. Powinniscie stworzy¢ szerokie zastepy ra-
townikéw, przodownic i pielegniarek. Powinni-
Scie nauczy¢ catg ludno$¢ zasad udzielania
pierwszej pomocy. Tak jak wojskowa stuzba
zdrowia niesie pomoc rannym zoinierzom, tak
Polski Czerwony Krzyz powinien sta¢ sie or-
ganizacja zdolng do niesienia pomocy rannym
wsérod ludnosci cywilnej. Tak jak zgdamy od
kazdego zotnierza, azeby umial sobie zatozy¢
pierwszy opatrunek, udzieli¢ pierwszej pomo-
cy, przenies¢ rannego towarzysza broni, tak sa-
mo i kazdy obywatel powinien umie¢ pomoc so-
bie i innym w kazdej potrzebie.

W okresie pokoju Polski Czerwony Krzyz po-
winien zwrdci¢ szczegllng uwage nie tyle na
prace leczniczg, ile na szkoleniowg i sanitarno-
propagandowsg.

Ponadto jest rzeczg wazna, aby$smy nie tyl-
ko uczyli, jak udziela¢ pierwszej pomocy, ale



sami te pierwszg pomoc w nagtych wypadkach
okazywali. Jest rzeczg konieczng, aby w catym
kraju rozbudowac sie¢ punktéw ratunkowych,
azeby do kazdego cztowieka, ktory ulegt nie-
szczesliwemu wypadkowi, szybko przyjezdzata
karetka pogotowia, a w razie potrzeby moze
nawet przylatywat samolot sanitarny. Jest rze-
cza wazng, azeby kazdy wiedziat, do kogo ma
sie zwroci¢ w sprawie przewiezienia chorego
lub po krew do transfuzji. We wszystkich tycli
wypadkach powinien dziata¢ Polski Czerwony
Krzyz. W tej pracy powinniscie pozostawa¢ w
statym kontakcie z wojskowg stuzbg zdrowia
i z Ministerstwem Zdrowia.

Wazny jest réwniez odcinek pracy opiekun-
czej. Nalezy w tej dziedzinie zaprowadzi¢ jakis
system, ktoryby gwarantowat, ze pomoc otrzy-
ma ten, kto jej naprawde potrzebuje, a nie za-
wodowy zebrak, lub ktos protegowany ze szczu-
ptego grona znajomych. Nie czekajcie na tych,
co przyjdg prosi¢ o pomoc. Przychodzg nie
zawsze ci, ktérzy na nig najbardziej zastuzyli.
Sami szukajcie podopiecznych. ZejdzZcie giebiej
do ludu, poznajcie lepiej zycie robotnika i chto-
pa, warunki ich pracy, ich troski rodzinne, a
znajdziecie kategorie ludzi, ktérych okreslicie
jako swoich podopiecznych.

Polski Czerwony Krzyz wypetnia wielkg role
w dziedzinie wychowania miodziezy. Te prace
wychowawczg nalezy zespoli¢ organizacyjnie z
przysposobieniem wojskowym i fizycznym, jak
rowniez z przysposobieniem rolniczym, uczac
miodziez, by wecielala w czyn zasady, ktore w
nig wpajacie.

Wasza dziatalno$¢ czerwonokrzyska jest wiel-
ka spodjnia, ktéra pozwolita ludziom o rdznej
przesztosci i réznych tradycjach stuzy¢ i zjed-
noczy¢ sie we wspolnym wysitku. Dla wszyst-
kich ludzi dobrej woli, dla wszystkich Polakow,
mitujacych sprawe polskiego ludu i mitujacych
pokdj otwarta jest droga owocnej pracy dla do-

bra Ojczyzny. Chodzi o rzeczywisty stosunek do
naszej demokratycznej Ojczyzny, bowiem oboz
polskiej demokracji ocenia wszystkich wedtug
ich zastugi pracy dla dobra ludu polskiego.
Obserwujagc dotychczasowa dziatalno$¢ Pol-
skiego Czerwonego Krzyza i obecny etap tej
dziatalnosci, widze, ze Czerwony Krzyz kroczy
po stusznej drodze i coraz bardziej zespala sie
z szerokim i bystrym nurtem naszego spotecz-
nego zycia. W celu podciggniecia poziomu sani-
tarnego mas ludowych potrzeba, aby wojskowa
stuzba zdrowia pomagata Polskiemu Czerwone-
mu Krzyzowi i wspOtpracowata z nim w terenie.

Polski Czerwony Krzyz nie jest czastkg apa-
ratu panstwowego i nie powinien nig by¢. Nie
jest partig polityczng i nie powinien sie nig
sta¢. Polski Czerwony Krzyz jest organizacjg
spoteczna, opartg na dobrowolnym zrzeszeniu
ludzi. Ale Polski Czerwony Krzyz nie pracuje
w prézni. Pracuje on w zorganizowanym Spo-
teczenstwie, w zorganizowanym panstwie, w
spoteczenstwie demokratycznym, w parstwie
ludowym, dlatego jest rzecza naturalng, ze ko-
ordynuje swoja dziatalnos¢ z dziatalnoscig czyn-
nikéw spotecznych i panstwowych, ktére mu
zreszty jak najbardziej sg zyczliwe. Polski Czer-
wony Krzyz powinien sta¢ sie wielkg masowg
ludowg organizacja, wyrosta z ludu, zwigzang
z ludem i dla tego ludu polskiego dziatajgca.

Zadania, ktore stawiam przed wami, sg wiel-
kie. Niewatpliwie wierze, ze zadaniom tym po-
dotacie i z powodzeniem zrealizujecie piekne
zasady waszego programu. Mozecie zawsze li-
czy¢ na'petne i zyczliwe poparcie waszych stu-
sznych dazen i na pomoc w przezwyciezaniu
trudnosci.

W tej pracy dla dobra ludu polskiego zycze
Polskiemu Czerwonemu Krzyzowi w imieniu
Wojska i moim wiasnym jak najrychlejszych
i jak najlepszych osiagnie¢ (dtugotrwate oklaski)

DEKLARACJA
IDEOWO-PROGRAMOWA PCK

z dnia 21 pazdziernika 1947 r.

uchwalona na Zjezdzie PCK w Warszawie, w dniach 5 i 6 grudnia 1947 r.

Zarzad Gléwny Polskiego Czerwonego Krzy-
za stwierdza, ze dotychczasowa dziatalnos¢
PCK w Odrodzonej Polsce stata gtownie pod
znakiem doraznych potrzeb pierwszego okresu
powojennego. W miare normalizacji warun-
kow zycia spotecznego i gospodarczego Kra-
ju, w miare postepu odbudowy i utrwalania sie
nowego ustroju panstwa przed Polskim Czer-
wonym Krzyzem stanely nowe zadania.

Od akcji doraznej dotychczasowego okre-
su, Polski Czerwony Krzyz powinien przejsc¢
do systematycznej i planowej dziatalnosci,

skoordynowanej z planowa dziatalnoscig czyn-
nikdw panstwowych i samorzadowych od-
powiadajgcej nowym warunkom zycia spotecz-
nego Kraju.

Zarzad G.6wny Polskiego Czerwonego Krzy-
za stwierdza, ze humanitarng ideologie Czer-
wonego Krzyza pojmuje jako ideologie demo-
kratyczna.

Zarzad Gtowny Polskiego Czerwonego Krzy-
za stwierdza uroczyscie, ze w panujacym
w Polsce Odrodzonej, ustroju demokracji lu-
dowej widzi ustrdj realizujacy zasady huma-
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nitaryzmu, poniewaz ustréj ten wyzwala ma-
sy ludowe, najbardziej dotad uposledzone,
podnosi ich dobrobyt i kulture, wychowuje je
w duchu pokojowej pracy i przyjazni miedzy
narodami opartej na wolnosci- réwnosci i su-
werennosci narodow.

Polski Czerwony Krzyz nie bedgc organiza-
cja polityczng, wierny swoim programowym
zasadom, deklaruje peitng gotowos$¢ do wspot-
pracy z czynnikami rzgdowymi, samorzgdowy-
mi i spotecznymi, ktére tworzga Demokratycz-
ng Polske Ludowg i wzywa wszystkich swych
cztonkow do jak najaktywniejszej wspotpracy
z czynnikami wykuwajacymi nowa rzeczywi-
stos$¢ spoteczna i polityczng Kraju.

Zarzad Gtowny Polskiego Czerwonego Krzy-
za stwierdza, ze dotychczasowa dziatalnos¢
PCK pod wielu wzgledami juz nie odpowiada
potrzebom i zadaniom obecnego okresu, a mia-
nowicie:

a) Praca propagandowa i ideowo - wycho-
wawcza jest jeszcze czesto oderwana od
podstawowych zagadnien rzeczywistosci
spotecznej,

b) brak jest wzajemnej koordynacji pracy
z Ministerstwem Zdrowia. Szeroka roz-
budowa autonomicznej dziatalnosci lecz-
niczej, PCK podwaza stuszng zasade je-
dnotorowosci Stuzby Zdrowia, prowadzo-
nej i kontrolowanej przez Ministerstwo
Zdrowia. Dziatalno$¢ lecznicza P. C. K.
skupia sie gtdwnie w miastach, podczas
gdy najbardziej pomocy leczniczej po-
trzebuje wies,

€) w pracy sanitarno - szkoleniowej, ktora
nalezy do statutowych i tradycyjnych
zadan Czerwonego Krzyza nie sg dosta-
tecznie uwzglednione potrzeby obronno-
§ci panstwa na odcinku sanitarnym; brak
jest dostatecznej wspOtpracy z Wojskowsg
Stuzbg Zdrowia,

d) praca spoteczno - opiekuhncza nazbyt za-
lezna jest od przejsciowej pomocy w da-
rach zagranicznych i nie ma jeszcze pla-
nu systematycznej dziatalnosci we wias-
nym zakresie-

e) niedostateczna jest wspoOtpraca z Czerwo-
nymi Krzyzami panstw stowianskich,

Aby dostosowaé charakter i zakres dziatania
Polskiego ' Czerwonego Krzyza do potrzeb i za-
dan nowego Okresu, Zarzad Gtdwny ustala na-
stepujace wytyczne dalszej dziatalnosci:

1) Prace ideowo - wychowawczg i propagan-
de czerwonokrzyskich zasad prowadzi
w duchu demokratycznym, pogtebiajgc
konsolidacje narodu polskiego. Szerzy¢
cnoty obywatelskie, mitos¢ do Polski Lu-
dowej, poszanowanie pracy, przyjazn
miedzy narodami. Zwalcza¢ skutki demo-
ralizacji okupacyjnej, che¢ tatwego zy-
cia, alkoholizm itd. Prace wychowawcza

w kotach miodziezy prowadzi¢ w poro-
zumieniu z Ministerstwwem OsSwiaty i or-
ganizacjami miodziezowymi,

2) dziatalno$¢ leczniczg dostosowac¢ do ogoét-

no-panistwowych ram dziatania stuzby
zdrowia. Nie tworzy¢ autonomicznego
lecznictwa, ale stopniowo przekazywacé
zaktady lecznicze czynnikom do tego po-
wotanym, zachowujgc dla PCK jedynie
kilka wzorowych zaktadow leczniczych
stanowigcych zarazem baze szkolenia
personelu pomocniczego stuzby zdrowia.

W porozumieniu ze Zwigzkiem Samopo-
mocy Chitopskiej wprowadzi¢ prace lecz-
nicza, zapobiegawczg i i sanitarno-oswia-
towa dla wsi ze szczegélnym uwzglednie-

niem ambulansow ruchomych- stacji
wiejskich itp. W porozumieniu z Mini-
sterstwem Zdrowia przejg¢é calg akcje

niesienia doraznej ,pomocy przez punkty
ratunkowe w terenie i pogotowia w mia-
stach. W porozumieniu z Ministerstwem
Zdrowia nadal prowadzi¢ calg akcje
krwiodawstwa i przetaczania krwi.

Wspotdziata¢ z czynnikami  paristwo-
wymi i samorzgdowymi w pracy sanitar-
no - zapobiegawczej oraz w razie potrze-
by w walce z epidemiami i chorobami
spotecznymi.

Energicznie zwalcza¢ merkantylne ten-
dencje w stuzbie zdrowia, propagowac
stowem i czynem uspotecznienie stuzby
zdrowia.

3) Szeroko rozwing¢ prace szkoleniowg do-

4)

5)

6) Dokona¢ przebudowy Biura

stosowujac jg roéwniez do potrzeb obron-
nosci panstwa. Szkoli¢ pielegniarki dla
szpitali wojskowych, szkoli¢ miodziez
w wieku przedpoborowym, przyspasa-
bia¢ catg ludnos¢ do niesienia pierwszej
pomocy i ratownictwa czasu pokoju i woj-
ny. Zwréci¢ szczegblng uwage na sani-
tarne szkolenie miodziezy zenskiej. Pra-
ce szkoleniowg prowadzi¢ w Scistej tacz-
nosci z wojskowsq stuzbg zdrowia.

W dalszym ciggu petni¢ funkcje pogoto-
wia pomocy leczniczej i materialnej w wy-
padkach klesk zywiotowych.

Dziatalno$¢ opiekunicza dostosowa¢ do
ogolno - panstwowego kierunku dziatania
opieki spotecznej. W porozumieniu z Mi-
nisterstwem Pracy i Opieki Spotecznej
przeja¢ pewne odcinki pracy opiekunczej.
W miare gojenia sie ran zadanych przez
wojne i okupacje przenies¢ punkt cie.zko-
sci akcji niesienia pomocy na $wiat pra-
cy, pomagajac pracujacym, a opiekujac sie
niezdolnymi do pracy.

Informacyj-
nego PCK na placéwke prowadzacg ewi-
dencje dokumentdéw dotyczacych ofiar
wojny w ludziach.



7) Wzmocni¢ kontrole nad dziatalnoscig pla-

cOwek zagranicznych PCK, wzmaocni¢ 'kie-
rownictwo pracg zagraniczng w porozu-
mieniu z czynnikami, reprezentujacymi
polityke zagranicznego panstwa. Zacies$ni¢
wspolprace z Czerwonymi Krzyzami
panstw stowianskich i wszystkich krajow
demokratycznych, zwilaszcza w zakresie
wzajemnych ustug w pracy sanitamo-
opiekunczej (kolonie letnie, sanatoria)
i pracy wychowawczej (kontakty mio-
dziezy, wspotpraca kulturalno - szkole-
niowa).

Rozwing¢ szerokg akcje walki o pokdj,
pietnujac imperialistycznych podzegaczy
wojennych. Wspotdziata¢ w Kraju i za-
granicag z wszystkimi czynnikami walczg-

8) Dla realizacji

nie za naczelne zadanie Czerwonych Krzy-
zy. Zachowac¢ petng suwerennos¢ wobec
miedzynarodowych organizacji pomocy.

powyzszych zadah oprzec
sie o elementy demokratyczne, czuwajac
aby placowki PCK nie stawaty sie miej-
scem azylu dla malkontentow i wrogow
demokracji.

Zarzad Gloéwny Polskiego Czerwonego
Krzyza zobowigzuje caty aparat wyko-
nawczy Czerwonego Krzyza: Dyrekcje
i Petnomocnikoéw do przeprowadzenia sze-
rokiej akcji wyjasnienia i spopularyzowa-
nia uchwalonych wytycznych i do skiero-
wania dziatalnosci Okregow i Oddziatow
PCK na droge zgodng z niniejszg dekla-

cymi o pokoj.

WSPOLPRACA PCK Z

Uznac¢ zapobieganie woj-

racjg programowa.

INSTYTUCJIJAMI

PANSTWOWYMI | SPOLECZNYMI

Wspédtpraca z instytucjami
panstwowymi.

Zasadniczym elementem pro-
gramu pracy PCK na rok 1948
jest uregulowanie zakresu dzia-
tania PCK w stosunku do resor-
tow panstwowych, do ktorych
dziatalnos¢ PCK na pewnych
odcinkach pracy jest podobna.
Chodzi tu przede wszystkim o
Ministerstwo Zdrowia, oraz M n.
Pracy i Opieki Spotecznej, na-
stepnie o Ministerstwo Oswia-
ty i Min. Obrony Narodowej.

Wchodzgc w nowy rok pra-
cy, PCK na wszystkich swoich
szczeblach organizacyjnych be-
dzie musiat . wspoétdziata¢ i
wspotpracowa¢ z wymieniony-
mi resortami. | tak: Zarzad
Gtowny w sprawach zasadni-
czej wagi i majacych znaczenie
dla catego Kraju bedzie wspot-
dziatat z Ministerstwami: Zdro-

wia — w zakresie pracy sani-
tarnej, Pracy i Opieki Spotecz-
nej — w zakresie pracy opie-

kunczej, Obrony Narodowej —
w zakresie szkolenia stuzby
zdrowia i wspOtpracy z wosko-
wag stuzbg zdrowia w terenie, o-
raz Oswiaty — w dziedzinie
wychowania miodziezy czerwo-
nokrzyskiej.

Analogicznie Okregi PCK o-
bowigzuje wspoétpraca z Woje-

wodzkimi Wydziatami Zdrowia
i Opieki Spotecznej, z Kurato-
rium Okregu Szkolnego, oraz
odpowiednim szefem  stuzby
zdrowia Okr. Wojskowego.

Oddziaty PCK nawigza
wspotprace z urzedami powia-
towymi i inspektorami szkol-
nymi w zakresie pracy na swo-
im terenie.

Wspoitpraca ta nie moze byc¢
tylko pustg formalnoscia. Za-
rzad Gtéwny PCK do wiasciwie
pojetej wspOtpracy przywiagzu-
je wielka wage, poniewaz wa-
runkuje ona wykonanie planu
pracy na rok 1948.

Wspdtpraca wtenczas bedzie
pojeta wihasciwie, jezeli PCK
wspolnie z odpowiednim  wy-
dziatem urzedu np. stuzby zdro-
wia — okresli potrzeby i ko-
niecznosci terenu w danym za-
kresie, obmysli $rodki dziatania
i sposoby postepowania oraz
wspolnej akcji, mobilizujac do
pracy maksimum wysitku z obu
stron.

PCK w terenie- musi sobie za-
bezpieczy¢ i zagwarantowac po-
moc, opieke i poparcie czynni-
kéw, Kierujgcych zyciem pan-
stwowym.

PCK, rozbudowujgc pogoto-
wia ratunkowe i prowadzac sze-
rokie szkolenie sanitarne, musi
by¢ uzupetnieniem potrzeb w

tym zakresie miejscowej stuz-
by zdrowia tak cywilnej, jak
i wojskowej.

PCK, szkolgc miodziez, czy
wpajac jej cnoty obywatelskie
wg. swego programu wycho-
wawczego, musi uzupetniac i u-
gruntowywac¢ program w tym
zakresie nakreslony przez kura-
torium Okregu Szkolnego.

PCK, zaktadajac, czy prowa-
dzac placoéwki opiekuncze, mu-
si dziata¢ zgodnie z potrzebami
terenu i z planem terenowej
stuzby opiekunczej w tym za-
kresie.

Wspétdziatanie z wojskiem:

1. PCK, powinien, zgodnie ze
statutowym  obowigzkiem,
dostarczy¢ wyszkolonych
pielegniarek i siostr pogoto-
wia sanitarnego do dyspozy-
cji wojskowych placéwek
sanitarnych.

2. wojskowa stuzba zdrowia
wspotdziata z PCK w zakre-
sie szkolenia sanitarnego o-
raz obstugiwania punktéw
i  pogotowi ratunkowych
PCK.

Wspétpraca z instytucjami
spotecznymi.

Osobng dziedzing, ktdrg nale-
zy uporzadkowaé¢ — po dokona-
nym juz uporzadkowaniu za-
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kresu dziatania PCK w stosun-
ku do wiadz panstwowych —
jest uzgodnienie zakresu dzia-
tania i stosunku PCK do innych
instytucji spotecznych, szcze-
golnie do tych, ktére réwniez
prowadzg stuzbe zdrowia i dzia-
talnos¢ opiekuncza. Dotyczy to
wszystkich szczebli organiza-
cyjnych.

Wspolpraca ze Zwigzkem
Samopomocy Chiopskiej.

Instytucjg spoteczng maja-
cg najwieksze znaczenie przy
przebudowie rzeczywistosci wsi
polskiej, jest Zwigzek Samopo-
mocy Chiopskiej. W obecnej
fazie organizacyjnej w Zarza-
dzie Gt. PCK zasiada przedsta-
wiciel Zarzadu Gt Zw. Sam.
Chiopskiej, a takze w Okrego-
wych Komitetach Spotecznych
PCK przedstawiciele tej insty-
tucji.

Dotychczasowa  wspoipraca
PCK, Zw. Sam. Cht. jest jednak
raczej teoretyczna. Nie ukiada
sie jeszcze wspOlnego planu
dziatania, nie okresla sie po-
trzeb terenu i sposobu ich za-
spokojenia. W programie PCK
na rok 1948 wyraznie jest za-
znaczone wspoOtdziatanie, ktore
nalezy witasciwie rozpocza¢ i w
jak najszerszym zakresie reali-
zowac.

Zaktadanie i prowadzenie sta-
cji wiejskich, punktoéw i pogo-
towi ratunkowych, oraz szkole-

nie przodownic zdrowia — to
zakres dziatania, ktory przede
wszystkim winien by¢ oparty o
potrzeby terenu wspdlnie ze
Zw. Samopomocy Chiopskiej
realizowany.

Zadaniem PCK bedzie zakia-
danie placéwek i szkolenie, za-
daniem za$ Zw. Samopomocy
Chiopskiej ustalanie terenu dzia
tania, pomoc rzeczowa, oraz
wspotdziatanie w dostarczaniu
zdolnego elementu wiejskiego
na przeszkolenie.

Wspotpraca z TPZ.

PCK statutowo stuzy pomocg
zotnierzowi na polu bitwy i do
tej pomocy sposobi sie w cza-
sie pokoju. Dziatalnos¢ PCK
w zakresie pokoju winna wiec
by¢ pod znakiem zespolenia sie
z zotnierzem polskim. Szcze-
golnie pomiedzy wielkg armig
miodziezy czerwonokrzyskiej a
zotnierzem winno nastgpi¢ zbli-
zenie — i to zblizenie winno
by¢ zasadniczym motywem po-
stepowania. Wszelkie okazje,
uroczystosci i imprezy muszg
by¢ do tego wykorzystane.

Towarzystwo Przyjaciot Zot-
nierza winno wiec mie¢ w PCK
partnera, uzupeiniajacego nie-
ktore dzialy jego pracy, szcze-
golnie w opiece nad chorym zot-
nierzem, do ktdrej to akcji na-
daje sie przede wszystkim mio-
dziez PCK.

Zarzad Gtoéwny PCK i Za-
rzad Gt TPZ winny uzgadniac
akcje o znaczeniu i zasiegu o-
golnopolskim i po uzgodnieniu
zleca¢ wykonanie ich swoim
placéwkom terenowym. Wspot-
praca ta winna zazebiac sie na
wszystkich  szczeblach organi-
zacyjnych.

Wspotpraca z Ligg
Obywatelska Kobiet.

W powojennym  okresie li-
kwidowania skutkow biologicz-
nego wyniszczenia narodu pol-
skiego waznym odcinkiem pra-
cy jest opieka nad kobietg i
dzieckiem, szczegolnie nad ko-
bietg samotng z dzie¢mi i kobie-
ta ciezarng. PCK winien po-
maga¢ w tej pracy wszelkimi
swoimi  mozliwos$ciami i $rod-
kami przez wspoétdziatanie z O-
byw. Ligg Kobiet, nawigzujgc
wspOtprace w terenie na szcze-
blach Okregéw i Oddziatéw.

Analogiczna wspoipraca z in-
nymi instytucjami spotecznymi
oraiz mtodziezowymi ma ogrom-
ng warto$¢ dla harmonijnego
rozwoju Kraju, oraz dla samych
poczynah PCK.

PCK, wypetniajgc wszystkie
powyzsze zasady, uzyska prawo
obywatelstwa w Kraju i stanie
sie czynnikiem harmonijnie bu
dujgcym przysztos¢ Polski Lu-
dowej.

Tadeusz Kalicki
Dyrektor PCK

Mtodziez PCK z paczkami $wiatecznymi dla chorych zotnierzy w jednym z warszawskich szpitali wojskowych



GWIAZDKA DLA ZOLNIERZA

POD HASEEM,;

Swieta Bozego Narodzenia
to Swieta mitosci i pokoju.

Fakt, Zze juz trzecie z kolei
Swieta Bozego Narodzenia mo-
zemy spedzi¢ w atmosferze po-
koju, mamy do zawdzieczenia
w duzej mierze zotnierzowi pol-
skiemu.

Zotnierz Odrodzonego WoOoj-
ska Polskiego wesp6t z zotnie-
rzem Armii Radzieckiej nie tyl-
ko przyniést nam wyzwolenie,
wypedzajgc z terendw  Polski
najezdzce hitlerowskiego, ktory
dazyt do catkowitego wynisz-
czenia Narodu Polskiego, ale
stworzyt i stwarza nam warun-
ki do pokojowego rozwoju.

Zotnierz Odrodzonego Woj-
ska Polskiego stworzyt nam
warunki do pokojowego roz-
woju przez wywalczenie nam

ziem zachodnich i szerokiego
dostepu do morza.

Zotnierz  Odrodzonego Woj-
ska Polskiego stwarza nam wa-
runki do pokojowego rozwoju
przez zabezpieczenie naszych
granic oraz nienaruszalnosci
praw i zdobyczy spotecznych
ludu — ustroju demokracji lu-
dowej.

Zotnierz  Odrodzonego Woj-
ska Polskiego to nie tylko nie-
ztomny straznik naszego poko-
ju, ale takze jeden z wspot-
twércow naszego pokojowego
rozwoju, ktory wniost i wnosi
powazny wkiad w odbudowe
Kraju tak na odcinku wiejskim
poprzez udziat w akcjach siew-
nych i zbioru plodéw ziem-
nych, jak rowniez i na odcinku
miejskim poprzez swoj udziat

NAROD Z ZOtNIERZEM —
ZOENIERZ Z NARODEM

w odbudowie zniszczonych war-
sztatéw pracy i budynkdw mie-
szkalnych.

Zotnierz  Odrodzonego Woj-
ska Polskiego, wierny syn lu-
du polskiego, to symbol daze-
nia Polski Demokracji Ludowej
do pokojowego wspéizycia z
innymi narodami.

Wdzieczni za taka wiasnie
postawe zoinierza Odrodzone-
go Wojska Polskiego, My,
cztonkowie Polskiego Czerwo-
nego Krzyza, ktérzy — jako je-
dno z naczelnych zadan — po-
stawiliSmy sobie dazenie do u-
trzymania pokoju na S$wiecie,
powinnismy otoczy¢ go czcig
I mitoscia.

Mitos¢ te powinnismy dac
odczu¢ zotnierzowi polskiemu
przez state, serdeczne z nim
kontakty, przez okazywanie mu
pomocy w kazdej potrzebie, a
szczegOlnie w czasie Swieta Bo-
zego Narodzenia, $wieta mito-
§ci, przez szeroko zakrojong
dlan akcje gwiazdkowa.

Polski Czerwony Krzyz wzo-
rem ubiegtych lat postanowit
urzadzi¢ i w tym roku gwiazd-
ke dla chorych zotnierzy w
szpitalach wojskowych.

Miodziez Czerwonokrzyska i
My, starsi cztonkowie Polskie-
go Czerwonego Krzyza, musi-
my dotozy¢ wszelkich staran,
by akcja gwiazdkowa dla cho-
rego zoinierza wypadia jak
najokazalej.

Nie moze by¢ chorego jzotnie-
Fa, do ktérego w Swieto Boze-
go Narodzenia Polski Czerwo-

ny Krzyz nie dotartby, umilajac
mu spedzenie tego Swieta.

Formy spowodowania usmie-
chu radosci u chorego zotnie-
rza moga by¢ najprzerdzniej-
Sze; czy to zorganizowanie w
porozumieniu z wiadzami szpi-
talnymi choinki z $w. Mikota-
jem i indywidualnymi podar-
kami dla zotnierzy, czy tez wy-
stawienie ,Jasefki”, czy tez
wreszcie, urzadzenie koncertu
pod znakiem poezji i piesni Ar-
mii Ludowej, I Armii i Wojska
Polskiego.

Réwniez musimy pamietaC o
tym, ze Towarzystwo Przyjaz-
ni Zoknierza, organizacja spo-
teczna, roztaczajgca statg opie-
ke nad Zoinierzem, podjeto w
tym roku, w zwigzku z akcjg
gwiazdkowa, zbiérke fundu-
szobw na zakup zbiorowych po-
darkéw dla Swietlic jednostek
wojskowych w postaci biblio-
tek, instrumentéw muzycznych,
sprzetu sportowego.

Na szczeblach wojewo6dzkich
i powiatowych powstaty spec-

jalne Komitety, ztozone z
przedstawicieli organizacji spo-
tecznych, ktore zajmujg sie

zbieraniem na ten cel fundu-
SzOw.

Niechaj i w tej akcji nie za-
braknie zadnego czionka Pol-
skiego Czerwonego Krzyza.

Dajmy jak najwiekszy wyraz
wdziecznosci i mitosci dla zot-
nierza polskiego, nieztomnego
straznika naszych granic, po-
koju i odbudowy Kraju.

ROMAN BLIZNIEWSKI



DLA DZIECI

Powstat w Warszawie Komi-
tet o ,,niezwyktychll napozor
zadaniach: urzadzenia dla dzie-
ci polskich z Westfalii ,,gwiazd-
ki” bozonarodzeniowej. Do Ko-
mitetu weszli: przedstawiciele
wiadz panstwowych oraz kilku
instytucji spotecznych: Ligi Ko-
biet, Polskiego Czerwonego
Krzyza, Robotn. Tow. Przyja-
ciot Dzieci, Zwiagzku Nauczy-
cielstwa Polskiego, oraz wielu
dziataczy spotecznych, politycz-
nych, kulturalnych. W Komite-
cie Honorowym zasiadto wielu
wybitnych dziataczy spotecz-
nych.

A zatym akcja jest powazna,
zakreslona szeroko, niemal w
skali panstwowej.

Dlaczego?

Czyz tu w Polsce nie ma do-
statecznej liczby dzieci, ktorym
trzeba przyjs¢ z pomocg w o-
kresie gwiazdkowym? Czyz
trzeba az siega¢ do Westfalii i
tam szukaé dzieci polskich i na-
dawac tej akcji ramv ogolno-
panstwowe i zaprzega¢ do pra-
cy setki, a moze i tysigce zaw-
sze ofiarnych spotecznikéw?

Pytamy raz jeszcze — dlacze-
go? Sadzimy, ze pytanie to po-
wtorzy za nami wielu czytelni-
kéw. dlatego pragniemy wyjas-
ni¢ zagadnienie Westfalii cho¢
w Kkilku stowach, abysmy poz-
nali istote rzeczy i nie dziwili
sie juz wiecej, ze powstat Ko-
mitet gwiazdkowy dla dzieci
westfalskich, ze do Komitetu
weszto tyle oséb, ze praca jest
godna poparcia i czynnego z na-
szej strony wspotdziatania.

Ve

HISTORIA
IRENY ORLOWSKIEJ.

27 czerwca 1946 roku lIrena
Ortowska, pielegniarka szpitala
Polskiego Czerwonego Krzyza
w miejscowosci Oventrop, w
brytyjskiej strefie okupacyjnej
dawnej Rzeszy niemieckiej, zo-
stata aresztowana przez Brytyj-
ska Military Police. Aresztowa-
no ja wskutek donosu miejsco-
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wych Niemcow pod zarzutem
oktamania wiadz szpitalnych.
Irena Orlowska podata sie za
Polke i dzieki temu ,falszowi"
uzyskata prace w szpitalu. W
»rzeczywistosci” Irena Ortows-
ka jest przeciez obywatelkanie-
miecka i nie moze wystepowaé
wobec wiadz alianckich jako
Polka. Taki byt donos. Rozpra-
wa przeciwko Irenie Ortowskiej,
przebywajacej w wiezieniu, od-
bywala sie kilkakrotnie i zanim
pielegniarka z Oventrop odzys-
kata wreszcie wolnos¢, co na-
stgpito dopiero na rozprawie w
dniu 1 sierpnia 1946 r., sad a-
liancki strawit diugie godziny
nad odréznieniem pojecia oby-
watelstwa od pojecia narodo-
wosci. Prawdopodobnie Irena
Ortowska posiedziataby znacz-
nie dituzej w wiezieniu, moze ja-
ko skazana prawomocnym wy-
rokiem sgdu, gdyby nie drobny
fakt: gdyby skazano Ortowska,
ten sam los spotkatby niebawem
100 tysiecy Polakéw z Westfalii,
ktorzy mimo posiadania pasz-
portéw niemieckich sg Polaka-
mi. Ten sam los spotkatby wie-
lu polskich Westfalczykow, kto6-
rzy w okresie wojny tysigcami
zapetniali liczne obozy koncen-

Rodto harcerstwa polskiego
w Niemczech

W WESTFALII

tracyjne. Ten sam los spotkatby
wreszcie matke lreny Orfows-
kiej, starg, zabiedzong kobieci-
ne, ktéra w odpowiedzi na py-
tania angielskiego prokuratora,
krzykneta z ogniem w Oczach:

Bytam Polka i jestem Pol-
ka. Pracowatam dla Polski i
czutam sie Polka, czy wojna
byta, czy nie, ale paszport mam
niemiecki!

Proces Ireny Ortowskiej — to
proces stu tysiecy polskich
Westfalczykdw, Angielskie wia-
dze okupacyjne na terenie da-
wnej Rzeszy nie pragnely wca-
le stu tysiecy proceséw, dlatego
Irena Ortowska odzyskata wol-
nos¢.

BYLO ICH POL MILIONA —
POZOSTALO STO TYSIECY.

Przed pierwszg wojng Swia-
towg mieszkato w Westfalii i
Nadrenii okoto p6t miliona Po-
lakow na ogolna liczbe okoto
dwoéch milionéw Polakéw oby-
watelstwa niemieckiego, za-
mieszkujacych w réznych mias-
tach dawnej Rzeszy.

Skad sie wzieli Polacy w
Rzeszy w takiej liczbie?

Od 75 lat trwat proces zasila-
nia sitg roboczg gospodarki nie-
mieckiej. Lud polski, nie znaj-
dujac dla siebie chleba we wia-
snej ojczyznie, szedt do pracy
na roli w Niemczech, szedt do
kopalnn wegla, do fabryk meta-
lurgicznych i tam juz pozosta-
wat. Zaden konsul polski nie
sprawowat nad nimi opieki, od
czterech pokolen zyli zdata od
Ojczyzny, zatapiani powoli fa-
lami wsciektej niemczyzny.

Ale nie zatoneli.

Zdobyli sie na wspaniaty od-
ruch woli ,trwania w Polsce",
zdotali stworzy¢ wiasne orga-
nizacje i zwiazki, zebrali pokaz-
ny majatek spoteczny i kultu-
ralny i nie dali sie zniszczy¢,
mimo niemieckich paszportow.

Prezes i Patron Zwigzku Po-
lakow w Niemczech, ksigdz do-



ktor Bolestaw Domanski, tak
moéwit w dniu 6 marca 1938 ro-
ku do swych krajanéw i to
gdzie — w Berlinie, i to wias-
nie wtedy, gdy Hitler byt juz u
szczytu swego tajdackiego po-
wodzenia'

— Polskos¢ tb Twoja matka
lodzona. Jezeli jg stracisz, stra-
cisz wlasng jakby matke! Nikt
i hic Ci jej nie Zastapi, hi Za-
stgpi¢ nie moze. Nie zapre sie
swej matki — za nic w Swiecie.
Polskos$¢ ta dusze mojg ozywia

wiara, nadzieja, mitoscig. TO
wiara, nadzieja, mitos¢ moja.
Nie zapre sie swej matki — za

ni¢ w Swiecid;

Nic dziwnego, ze liczba West-
faiczykéw polskich z pét milio-
ng — Spadta do stu tysiecy. 53
Spotecznikdéw i prezeséw pols-
kich w Westfalii hitlerowcy za-
mordowali z miejsca. Majatek
trzech pokolen skonfiskowano.
We wszystkich wiezieniach i t>-
bézach koncentracyjnych spo-
tykato sie polskich Westfalczy-
kéw. Miodych wecielano przy-
musowo do armii niemieckiej.
Zrzucano ich w pierwszej fali
nieuzbrojonych na spadochro-
nach w Norwegii jako ,,zywe
tarcze" ochronne, bronigce ska-
czacych Niemcow. Na linii Ma-
ginota, Metaksasa w Grecji, pod
Stalingradem, pod fortem Eben-
Emael w Belgii — wszedzie,
gdzie byto najwieksze natarcie
niemieckie, — w pierwszej li-

Rodto — oznaka Polakéw
w Niemczech

Rodto miodziezy polskiej
w Niemczech

nii, jako pierwsza fala ochronna
—szli nieuzbrojeni —
Polacy z Westfalii.

Nic dziwnego, ze pozostato
ich tylko sto tysiecy.

DLACZEGO DOTAD
NIE POWROCILI DO POLSKI?

Chcg wraca¢. Dawno juz by

wrocili.

— Dosy¢ wystugiwalismv sie
Niemcom! — wotajg miodzi i
starzy. — Chcemy do Polski.

Zyjemy w ruinach, bez przyo-
dziewku i bez nalezytego wy-
zywienia. Prosimy o takie trak-
towanie nas, by Alianci nie u-
wazali nas za Niemcéw, a Roda-
cy dowiedzieli sig, ze jesteSmy
Polakami.

Oto stowa rezolucji
Westfalczykow.

Ale ,dobrzy Niemcy" nie
puszczajg od siebie polskich
Westfalczykéw, poniewaz po-
trzebne im sg rece do pracy.
»Dobrzy Niemcy" wyttumaczy-
li Aliantom, ze wszyscy obywa-
tele panstwa niemieckiego sa
Niemcami. | Alianci — uwierzy-
li. Nie tylko uwierzyli, ale —
staneli po stronie niemieckiej i
nie pozwalajg na wyjazd do
Polski. W maju 1946 r. angiel-
ska policja przeprowadzita re-
wizje w biurze Zwigzku Pola-
kéw w Niemczech, a nastepnie
mienie Zwigzku — oddata pod
opieke policjantdw niemiec-
kich.

polskich

A Ziemie Odzyskane gwatto-
wnie potrzebujg dobrych gor-
nikéw, dobrych metalurgéw,
wog0lle — dobrych robotnikow.
A Rzad Polski (memoriat wice-
premiera i Ministra Ziem Odzy-
skanych Gomotki z dnia 15 sty-
cznia 1947 r. — jako odpowiedz
na memoriat do Rzgdu Polskie-
go ze strony delegacji Polakéw
z Westfalii i Nadrenii w sprawie
reemigracji) stwierdzit:

Polacy z Westfalii i Nad-
renii, zahartowani w walce po-
koleh o utrzymanie odrebnosci
narodowej, wiedzeni zdrowym
instynktem narodowym i umi-
towaniem Ojczyzny, posiadajg
catkowite uznanie narodu, oraz
peine poparcie Rzadu w daze-
niach powrotu do kraju. Rzad
Polski  poczyni odpowiednie
kroki dla zapewnienia wszyst-
kim Polakom z Westfalii i Nad-
renii  mozliwosci powrotu do
kraju...

Zanim to nastgpi, a wierzy-
my, ze nastapi szybko — nie-
chaj chociaz uczucie serdeczne
i pamie¢ nasza, zespolone w
czynie ,,gwiazdkowym", przebi-
ja kordon graniczny i zaniosa
»polskim Westfalczykom™ i ich
dzieciom — pozdrowienia od
nas — i zyczenia Swigteczne:

— Do rychtego spotkania sie
w kraju przy warsztatach od-
budowy i przebudowy Wolnej,
Demokratycznej Polski Ludo-
wej...

Ka.

Rodto $piewakdéw polskich
w Niemczech



DANINA KRWI

(Pare stow o

Wojny, ktére sg najwiekszym nie-
szczesciem ludzkosci, gdyz niszcza
zycia ludzkie i dobra materialne
nie raz gromadzone przez cate po-
kolenia, w dwuch tylko gateziach
zycia przyspieszajg postep ludzkosci

zagadnieniu przetaczania krwi)

catg poszerzong nauke o przetacza-
niu Krwi.

Woprawdzie badania nad mozli-
woscig przetaczania krwi rozpocze-
to znacznie dawniej i opracowano
prawa, jakimi nalezy sie kierowac.

Pobieranie krwi w t6dzkim Instytucie PCK

— przyspieszajg postep techniczny,
potrzebny do leszego  zniszczenia
przeciwnika, i przyspieszaja badania
naukowe nad ocaleniem jak naj-
wiekszej ilosci swoich zonierzy od
ran i skutkébw wojny. Ostatnia woj-
na przyniosta nam bombe atomowg
i naped rakietowy z jednej strony,
a z drugiej strony — penicyling i

Positek po ztozeniu daniny krwi
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ale dopiero wojny w Hiszpanii i
druga Swiatowa przyniosty petne
wykorzystanie poprzednich wiado-
mosci.

Co musimy wiedzie¢ o przetacza-
niu krwi? Przede wszystkim, ze ma-
my cztery zasadnicze grupy krwi
wsréd ludzi: A, B. AB, 1 O. Litera-
mi tymi oznaczone sg pewne wias-
ciwosci krwi, ktére wskazuja, jaki
rodzaje krwi mozna przetaczaC bez-
karnie drugiemu osobnikowi bez
szkody dla niego. A wiec np. krew
. O" mozemy przetoczy¢c kazdemu
osobnikowi niezaleznie od tego, ja-
ka on sam grupe posiada. Krew
,-/AB“ mozemy da¢ tylko cztowieko-
wi 0 tej samej grupie.

Mamy jeszcze inne cechy Kkrwi,
ktore takiego znaczenia nie majg i
nie wymagajg bezwzglednego zba-
dania. Krew przy zetknieciu z po-
wietrzem Kkrzepnie, dlatego aparaty
do przetaczania krwi muszg by¢
odpowiednio  konstruowane. Krew
pobieramy z zyly za pomocg nakiu-
cia iglg 1 biorcy (choremu) przele-
wamy rowniez do zyt za pomoca na-
ktucia igta. Narzedzia uzywane do
przetaczania krwi muszg by¢ ideal-
nie wyjatowione. Pobranie 300 —
500 cm krwi nie wplywa ujemnie
na zdrowego, normalnie zbudowa'
nego osobnika i organizm odtwarza
te ilos¢ krwi najdalej w ciggu ty-
godnia, jednak czestsze niz co 4 6
tygodni pobieranie krwi jest wzbro-
nione, gdyz moze doprowadzi¢ do
ostabienia organizmu.

W wiekszosci choréb i wypadkéw
wystarczajace jest przetoczenie wy-
mienionej (300 — 500 ccm) ilosci
krwi.

Dlaczego wojna wplyneta na roz-
woj nauki o przetaczaniu krwi zro-
zumiemy, gdy przegladniemy naj-
wazniejsze wskazania lekarskie od-
nosnie przetaczania krwi, a wiec
krew jest pierwszym $rodkiem ra-
towniczym przy krwotokach, zagra-
zajacych zyciu, przy rozlegtych opa-
rzeniach. przy odwodnieniach orga-
nizmu, spowodowanych biegunkami

zakaznymi lub na tle zatru¢, przy
chorobach krwi, przy niektorych
chorobach nerek; nie wymieniam
wszystkich, bo zakres wskazan

wzrasta co raz bardziej.
Najwazniejsze z nich to pierwsze
wskazanie — krwotoki, a kiedyz
jest ich wiecej niz w czasie wojny.
Zaleznie od tego, w jakich warun-
kach ktora armia walczyta, wydo-
skonalata odpowiednie metody.

Mamy zasadnicze trzy sposoby
przetaczania krwi; mozemy krew
bezposrednio odpowiednim  apara-
tem przelewa¢ w zyty biorcy. Jest
to krew najbardziej wartosciowa,
ale metoda ta nie moze byé zawsze
stosowana, gdzie trudno np. na
front dowozi¢ dawcéw krwi, a od
walczacych i wyczerpanych Zzoinie-
rzy nie mozemy pobierac krwi dla
ich rannych kolegéw. Z tego powo-
du opracowano metode pobierania
krwi do odpowiednich naczyn, gdzie
krew po zmieszaniu z roztworem cy-
trynianu sodu nie krzepnie i prze-

| ja ztozylem swojg danine krwi



chowywana w chiodnym miejscu
zachowuje okoto 2 tygodni swojg
warto$¢ zyciowg w 70  90%.

Woystarczy jezeli powiem, ze Zw.
Radziecki wystat dla swoich ran-
nych zotnierzy okoto 8 milionow li-
trow krwi pobranej w glebi kraju.
Krew ta byla przewozona odpo-
wiednimi samolotami.

Dla Stanow Zjednoczonych A. P.,
ktére miaty zaplecze swego Kkraju
daleko i ta metoda byla nie-
wygodna; opracowano metode od-
dzielania krwinek od osocza krwi,
suszenia jego i w tej formie bylo
ono przesytane na front, gdzie roz-
puszczone z wodg sterylizowang
przetaczano zamiast petnej krwi —
ze stosunkowo dobrymi skutkami.
Dzi$ juz wojna mineta i mamy na-
dzieje, ze nastepnej nie bedzie, ale
wskazania lekarskie do przetacza-
nia krwi tak rozszerzyly sie i Swiat
lekarski i spoteczenstwo przekonato
sig, ile istnien ludzkich mozna krwig
uratowaé, ze nadal kazde nowocze-
sne panstwo organizuje krwiodaw-
stwo na potrzeby medycyny pokojo-
wej, a przytym sie¢ ta moze stuzyé
na wypadek ewentualnej wojny, bo
ta nie tylko od naszych checi zale-

Z -

yW Polsce Ministerstwo Zdrowia
powierzyto Polskiemu Czerwonemu
Krzyzowi zorganizowanie calej sieci
krwiodawstwa, biorac pod uwage
doswiadczenie P. C. K. w tej dzie-
dzinie, bo pierwsze osrodki krwio-
dawcow przed wojng organizowali
studenci medycyny pod egidg P. C.
K., a Odrodzone Wojsko Polskie ko-
rzystato z pomocy P. C.K. przy wer-
bowaniu krwiodawcéw jeszcze w
czasie dziatann wojennych.

W Panstwie naszym w tej chwili
toczy sie zacieta walka o odbudo-
we | zwiekszenie produkcji naszego

przemystu. Warunki pracy sg ciez-
kie i jeszcze nie wszedzie byt czas
na wykonanie odpowiednich zabez-

pieczen od zranien przez maszyne
W czasie pracy.
Sa wypadki przy pracy, dla ludzi

wiec pracy, naszych najcenniejszych
obywateli musimy zorganizowa¢ po-
gotowie krwi. Mamy dalej rozrzuco-
ne po catym Kkraju mniejsze szpita-
le, gdzie nieraz lekarz jest bezrad-
ny przy krwotokach porodowych
lub innych. P. C. K. dostarczy im
krew konserwowang, aw miare mo-
zliwosci zorganizuje $rodki dawcéw
krwi na miejscu.

W wiekszych miastach uniwersy-
teckich powstaty stacje przetaczania
i konserwacji krwi, skad na wezwa-
nie telefonicznie w nagltych wypad-
kach moze lekarz natychmiast otrzy-
mac¢ dawce krwi lub krew konserwo-
wang, dostarczonych samochodem.

Oko lekarza jest najlepszym
kontrolerem

Polski Czerwony Krzyz przygoto-
wuje ramy organizacyjne i odpo-
wiednie placowki  naukowe, ale
dawcow krwi musi dostarczy¢ spo-
teczenstwo; dostarczy ono chetnie,
gdy zrozumie, jak wielkg pomoc ta
drogg moze przynies¢ blizniemu.
Powinnismy wpoi¢ w spoteczenstwo
przekonanie, ze dawanie krwi jest
zaszczytem. nigdy handlem swoja
krwia.

W panstwach o rozwinietym us-
wiadomieniu spotecznym i nie zni-
szczonych wojng, jak Szwecja, Da-
nia, Stany Zjednoczone A. P. daw-
stwo krwi nie jest optacane, a je-
dynie premiowane dyplomami i ze-
tonami honorowymi. W Polsce i in-
nych Kkrajach, wyniszczonych przez
wojne, o niskim poziomie wyzywie-
nia, P. C. K. opfaca za pobierang
krew, aby umozliwi¢ dawcy lepsze
odzywienie. W miare poprawy wa-

Pobrang krew bada sie dlugo i doktadnie
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runkéw materialnych mamy nadzie-
je, ze i nasi dawcy okaza sie na roé-
wni uswiadomieni spotecznie i o-
fiarni, jak w wymienionych krajach.

Dawcag moze byé kazdy zdrowy
cztowiek w wieku 18 — 35 lat. Da-
wca krwi podlega $cistemu badaniu
lekarskiemu, krew jego jest bada-
na celem okreslenia do ktorej z

Surowa plazma krwi w t6dzkim In-
stytucie Przetaczania i Konserwacji
Krwi

czterech grup nalezy, czy dawca
nie choruje na kite lub malarie i
czy stan krwi zezwala na pobiera-
nie jej bez szkody dla krwiodawcy.
Badania te powtarzane sg okresowo
oraz po kazdym pobraniu krwi ce-
lem stwierdzenia, czy oddawanie
krwi nie przynosi szkody w zdrowiu
dla dawcy.

Dawca krwi zobowigzuje sie do
przestrzegania pewnych przepisow;
musi byc lojalny wobec lekarzy
Stacji 1 komunikowa¢ im o kazdym
zachorowaniu, gdyz ukrycie niekto-
rych choréb moze by¢ tragiczne w
skutkach, bo wraz z przetoczong
krwig — moze by¢ przeniesiona na
biorce choroba np. kita.

Z szeregobw czionkéw P. C. K. po-
winna wyj$¢ propaganda tej tak po-
zytecznej akcji. W Polsce jeszcze
stanowczo za mato lekarzy interesu-
je sie mozliwosciami przetaczania
krwi. Juz zorganizowana sie¢ Sta-
cji Przetaczania Krwi nie jest nale-
zycie wykorzystana, ilo$¢ zapotrze-
bowanej krwi jest stanowczo za ni-
ska w poréwnaniu do szerokich

kazan lekarskich.

Mamy nadz eje. ze zorganizowane
pod egidg P. C. K. kursy spopulary-
zujg te tak cenng metode leczniczg
wsrod lekarzy, a czlonkowie P. C.
K. rozprzestrzenia wiadomosci o
przetaczaniu Kkrwi pomiedzy cate
spoteczenstwo.

Dr. J. Ejmont

Wsrod tych, klorzy powrdocili

Z WIZYTA U REPATRIANTOW
W SZPITALU PCK. W GDANSKU.

Piekne, jesienne potudnie. Szpital
PCK. w Gdansku pulsuje wzmozo.
nym zyciem. Po szerokich jasnych
korytarzach, stonecznych widnych
salach przesuwajg sie sylwetki w
battledressach; rodziny oczekujg na
spotkanie, na rozmowe z lekarzem.
Tu wiasnie pod opieka Polskiego
Czerwonego Krzyza odpoczywajg po
trudach podrézy inwalidzi-repatrian-
ci, przybyli pare dni temu do kraju.

Petnomocnik Okregu Gdanskiego
PCK wraz z pielegniarkami przy-
bywajg do szpitala, zeby odwiedzié
chorych i wreczy¢ im skromne po-
darki w postaci mleka, kakao i so-
kéw. Wraz z dyrektorem, Dr. Rybin-
skim obchodzimy sale. Cze$¢ cho-
rych lezy, pozostali skupiajg sie ko-
fo ob. Pelnomocnika. Wita ich krotki-
mi, petnymi serdecznosci stowami,
pyta o zyczenia, potrzeby. Stowa je-
go natrafiajg na zywy oddzwiek.
Serdeczno$¢ przyjecia, troskliwa o-
pieka od pierwszej chwili przyby-
cia statku, sprawnos$¢ transportu
szybko stopita nieufnos¢ i niespokoj-
ne oczekiwanie, jak Kraj ich powita.
Teraz $Smiato wypowiadajg swe tro-
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ski i zyczenia. Nie jest tego wiele.
Wiekszo$¢ pragnie jak najpredzej
znalez¢ sie w rodzinnym domu. Mo-
ze nie zawsze jest to mozliwe, nie

zawsze rozsadne,
miate.

Miody cztowiek zdréow na pozor
zupeinie, prosi o odwiezienie do do-
mu. Dr. Rybinski, ktéry zna juz
wszystkich i wie co komu dolega, wy-
jasnia, ze ma ciezkg chorobe serca,
wykluczajgcg mozliwo$¢ poruszania
sie. Karetka pogotowia' PCK odwie-
zie go do domu.

Starszy pan, lezacy w tézku, stara
sie zwroci¢ na siebie uwage ob. Pel-
nomocnika. Nerwowe ruchy rak,
btagalny wyraz niebieskich oczu usi-
tuje nam co$ wytlumaczy¢, o co$ bar-
dzo waznego prosi¢. Niestety, na
skutek porazenia osrodka mowy, je-
dynie siostra PCK zdota go zrozu-
mie¢. On tez pragnie dosta¢ sie do
domu, do zony. Zona mieszka we
Wrzeszczu, odwiedza go, ale pracu-
je poza domem i nie moze ze swej
strony zapewni¢ mu stalej opieki.
Staramy sie przekona¢ go, ze sta-
ranna opieka ileczenie szpitalne wie-
cej mogg mu pomdc i utatwic¢ zycie.
Uspokaja sie na zapewnienie leka-
rza, ze ustali jego los wspoélnie z zona.

Przechodzimy na Oddzial Zakaz-
ny. W oddzielnej sali lezg chorzy na
gruzlice. Koto jednego z tézek wig-
zanka biato-czerwonych kwiatow.
Chorym jest mtodziutki chtopiec, wy-
wieziony w czasie Powstania War-
szawskiego z Woli.  Pierwszego
zniesiono go ze statku na ziemie
rodzinng, gdzie siostra P. C. K
powitata go kwiatami, symbo-
lem urody i wdzieku tej ziemi, do
ktorej tesknit i do ktorej po diugiej
i ciezkiej tutaczce chory powrdcit.
Nikt z bliskich go nie oczekiwat. Mi-
mo to wielkie, wymowneoczy bladej
twarzy blyszcza radoscig. Zapewnia
goraco, ze nic mu nie trzeba. Jest
bardzo szczesliwy. Wszystko w Pol-
sce go zachwyca. Po raz pierwszy od
bardzo dawna nie jest gtodny — ,,je-
dzenie jest takie smaczne" — ,,nawet
za dwa miliony nie ruszytbym sie

ale jakze zrozu-

Teraz $mialo wypowiadajg swe troski i zyczenia



Rado$¢ powrotu sttumita gorycz

nigdzie z kraju“. Siostra PCK zape-
wnia, Ze pojedzie do Sanatorium gdy
odpocznie po podrézy ilekarze orze-
kna dokad trzeba bedzie go wystac.
Odchodzimy milczac. Zbyt skompli-
kowane sg nasze uczucia...

W nastepnej sali to samo. Chorzy
wszyscy lezg. Witajg nas serdecz Je.
Tacy sa szczesliwi, ze juz sg w do-
mu, wszystko jest dobrze. Jedzenie
doskonate, opieka troskliwa, seidecz
no$¢ i zyczliwos¢ siostr i lekarzy.
Czujag sie u siebie. Nie spodziewali
sie wiele. Zle im bylo na obczyznie,
tesknota zarta serce, wiec jechali, ale
z obawa. Wiedzieli, ze kraj jest zni-

L ZYCI

DAR
MARSZAELKA ZYMIERSKIEGO

Marszatek PolsKi Michat Zymier-
ski przekazat ze swego funduszu
dyspozycyjnego dla Polskiego Czer-
wonego Krzyza kwote dwa mil o-
ny ziotych. Zarzad Gtowny P. C. K.
wystosowat do Marszatka nast. pi-
smo:

»Zarzad Glowny Polskiego Czer-
wonego Krzyza ' otwierdza odbidr
pisma z dnia 26 listopada r. b. Nr.
13-306,, w ktorym Obywatel Marsza-
tek poleca wyptacenie kwoty zi.
2.000.000 — tytutem bezzwrotnej
subwencji  przyznanej  Polskiemu
Czerwonemu Krzyzowi. Kwitujac
odb 6r tej sumy, Zarzad Glowny
Polskiego Czerwonego Krzyza skia-
da Obywatelowi Marszatkowi Pol-
ski najserdeczniejsze podziekowanie
za tak hojny dar, ktory stanowi wy-
raz zrozumienia celéw i zadan P. C.
K., oraz wvraz osobistej zyczliwosci
M'nistra Obrony Narodowej dla In-
stytucji naszej, Scisle wspoétdziata-
jacej z Odrodzonym Wojskiem Pol-
skim dla dobra Nowej Demokraty-
cznej Polski Ludowej".

DAR URZEDU WOJEWODZTWA
$SLASKO-DABROWSKIEGO

Urzad Wojewddzki Slasko-Dabro-
wski i Dyrekcja Slaskiego Zaktadu

tutaczki

szczony, biedny, nastawieni byli na
wiele brakéw i niedociagnie¢. Sa za-
skoczeni i wzruszeni.

Wracamy wszyscy radosnie. Wie-
my. iz ciezka jest dola chorych, ale
ich rado$¢ z powrotu jest tak spon-
taniczna i szczera, ze udziela sie i
nam. Ziemia ojczysta przyjeta tych
swych wiernych synéw z mitoscia.
Oni to ocenili i rado$¢ z powrotu
sttumita gorycz, nagromadzong w
sercu latami tutaczki i niedoli cho-
roby.

Pik. J. Sas - Hoszowski

Petnomocnik Zarz. Gt. PCK

na Okreg Gdanski

A P.C.K.

Psychiatrycznego w Lublincu zlozy-
ty kwote 10.000.— ztotych na rzecz
P. C. K. zamiast wiehnca na trumne
$. p. prof. Jana Mazurkiewicza.

Wymieniona kwota przekazana
zostata na  budowe Sanatorium
Przeciwgruzliczego P. C. K. w Rab-
ce.

ODCZYTY W ZARZADZIE
GLOWNYM PCK

W ramach akcji odczytowo - 0$-
wiatowej, zaprojektowanej wspodl-
nie przez Zarzad Gtéwny P. C. K. i
Zarzad Kota Pracownikow przy Za-
rzadzie Gt. PCK ZZPIS, odbyly sie
w sali obrad Zarzadu Gtéwnego P.
C. K. odczyty i pogadanki z okazji
rocznicy podpisania umowy pomie-
dzy PPS i PPR, oraz w zwigzku
ze $wietem narodowym Jugostawii.
Obszerniej o tej akcji napiszemy w
nast. numerze.

UROCZYSTOSCI P. C. K.
W PULAWACH

W dniu 5 pazdziernika, b. r. odbyt
sie w Putawach Oddziatlowy Zjazd
Prezesow K&t Dorostych P. C. K.
i Opiekunéw Kot Miodziezy P. C. K.,
potaczony z uroczystosciami  prze-
mianowania ulicy Ogrodowej na u-
Ice Polskiego Czerwonego Krzyza,
(F),raé poswieceniem nowego lokalu

Po Mszy $w. o godz. 10-tej na pla-
cu przy ul. Zwyciestwa i Ogrodowej
zebrali sie licznie przedstawiciele
miejscowych wiadz i instytucyj, de-
legaci Lubelskiego Okregu P. C. K.,
cztonkowie miejscowych Két P. C.
K. i miodziez szkolna, w obecnosci
ktorych Burmistrz miasta, Stanistaw
Kruk dokonat uroczystego przemia-
nowania ulicy, odstaniajgc napis:
,Ulica Polskiego Czerwonego Krzy-
za".

Nastepnie po poswieceniu nowego
lokalu P. C. K. przy ulicy Zwycie-
stwa Nr. 43, dokonanym przez ks.
Zygmunta Adamczewskiego, wszy-
scy udali sie do gmachu Starostwa
Powiatowego, gdzie odbyta sie aka-
demia, zorganizowana  staraniem
mtodziezy miejscowych szkdt $red-
nich, a nastepnie odbyly sie obrady
Zjazdu Prezeséw Kot P. C. K. i O-
piekunéw Kot Miodziezy P. C. K.

Loteria na rzecz odbudowy szpitala P.C.K. w todzi
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Prezes Zarzadu Gtéwnego PCK przejmuje z rgk przedstawiciela Szwedz-

kiego Czerw. Krzyza ruchomy ambulans, zainstalowany w

tym pieknym

atitokarze

PRZEKAZANIE AMBULANSU
PRZEZ
SZWEDZKI CZERWONY KRZYZ
POLSKIEMU CZERWONEMU
KRZYZOWI

Dnia 24 listopada 1947 r. o godz.
12 w potudnie w obecnosci przed-
stawicieli Szwedzkiej Ambasady i
Szwedzkiego C. K. odbyto sie uro-

czyste przejecie daru Szwedzkiego
C. K. — ruchomego ambulansu

przeciwwenerycznego — przez Za-
rzad Gtéwny P. C. K.

Uroczysto$¢ rozpoczat przedstawi-
ciel szwedzkiego C.K., czionek Za-
rzadu Giéwnego, baron Stjerns-
tedt, ktory podziwiat zywa dziatal-
nos¢ P. C. K_ tak zniszczonego
przez wojne. Szwedzki C. K. stara
sie okazywa¢ pomoc P. C. K. na
wielu placéwkach jego dziatalno-
éci. Obecny dar Szwedzkiego C. K.
to ambulans sanitarny, catkowicie
przystosowany do zwalczania cho-
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o0b wenerycznych. Akcja ta jest
nowa i ta forma pomocy pierwszy
raz zastosowana zdata swoj egza-
min.

« Bowiem ten ambulans ruchomy
czynny byt juz od 9 miesiecy na Ma-

zurach (gtownie powiat Szczytno).
Jego personel sanitarny — polska
lekarka, dr. Piotrowska, oraz 2

szwedzkie pielegniarki — niést wy-
datng pomoc tamtejszej ludnosci.
Przedstawiciel = Szwedzkiego C. K.
baron Stjernstedt udekorowat dr.
Piotrowskg odznakg Szwedzkiego
C. K. w uznaniu jej petnej poswie-
cenia pracy.

Prezes Zarzadu Giéwnego P. C.
K. dr. Kostkiewicz podziekowat ser-
decznie za cenny dar, podkreslajac,
Ze jest to jeden z calego szeregu
wydatnych aktéw pomocy, okazy-
wanych Polsce przez Narod Szwe-
dzki. Prezes Zarz. Gt P. C. K. za-
pewnit, ze dary beda wykorzystane
ku pozytkowi ludzi chorych i pomo-
cy potrzebujgcych.

WSPOLPRACA Z T-WEM PRZY-
JAZNI POLSKO-RADZIECKIEJ
W OSTROWIE WLKP.

Przyjazn Polsko-Radziecka w
Oddziale PCK istnieje juz od stycz-
nia 1945 roku. Jeszcze trwaty na na-
szym terenie walki miedzy armig ra-
dziecka i niemiecka, a Polski Czer-
wony Krzyz juz urzadzit szpital dla
rannych zoinierzy radzieckich i pro-
wadzit go az do chwili przeniesienia.

W okresie dwuletnim PCK byto
w Scistym kontakcie z Towarzyst-
wem Przyjazni Polsko-Radzieckiej i
brato udziat we wszystkich urzadza-
nych . uroczystosciach.

Tak samo i w tym roku, Koto
Siéstr Pog. San. i Druzyna Sanitarna
brata udziat w obchodzie z okazji

,-30-lecia Rewolucji Pazdziernikowej"

W dniu Swieta Zmarlych PCK.
ztozyt wience na grobach polegtych
zotnierzy polskich i radzieckich.

ODStONIECIE
TABLICY PAMIATKOWE]

W miasteczku  Grondy, powiatu
Ostrow Mazowiecka odbyta sie uro-
czystos¢ odstoniecia tablicy pamigt-
kowej ku czci 67.000 zotnierzy ra-
dzieckich, zamordowanych przez
niemcéw, i potozenie kamienia we-
gielnego pod pomnik pomordowa-
nych.

W uroczystosci tej Okreg War_
szawskKi Polskiego Czerwonego
Krzyza wziat wybitny udziat wraz
z delegacjg pracownikow i ekipa
sanitarng. Z Warszawy przybyla de-
legacja w osobie prezesa Zarzadu
Gtownego P. C. K. ptk. dr. Bronis-
tawa Kostkiewicza, dyr. Tadeusza
Kalickiego, petnomocnika Zarzadu
Gl P. C. K. na Okreg Warszawski
Alfreda Lewandowskiego.

Obecna byta réwniez liczna dele-
gacja oddziatu powiatowego P. C.
K. w Ostrowi Mazowieckiej.

Ekipa sanitarna P. C. K. czuwa-
ta nad bezpieczenstwem uczestni-
kéw uroczystosci.

Miejscowe Kota Terenowe i Mio-
dziezowe wystgpity ze sztandarami
i ztozyly ku czci pomordowanych
3 wience.

Miejscowy Oddziat P. C. K. zorga-
nizowat dla licznie zebranych ttu-
mow pomoc sanitarng i napoje o-
rzezwiajagce, a na mogity przygoto-
wat 150 zatobnych choragiewek.

Ulica P. C. K. w Putawach



NOWA SWIETLICA.

Od wrzesnia r. b. czynna jest
przy Delegaturze PCK na Staréwce,
ul. Zakroczymska, Swietlica dla mio-
dziezy zaréwno szkolnej, jak i poza-
szkolnej. Mtodziez otrzymuje w $wie-
tlicy podwieczorek ztozony z kawy
i posmarowanego chleba.

Trudne warunki mieszkaniowe
Sciggajg do Swietlicy coraz liczniej-
sze rzesze miodziezy.

MIESIAC WYMIANY KULTURAL-
NEJ Z ZSR.R.

W wyniku okélnika wystanego
przez Okreg Warszawski do petno-
mocnikéw powiatowych, we wszyst-
kich Oddziatach rozwinieta zostata
akcja na rzecz propagandy przyjaz-
ni Polsko-Radzieckiej i Miesigca Wy
miany Kulturalnej z Z.S.R.R.

W Oddziatach urzadzono odczyty
i akademie dla personelu i zaproszo-
nych gosdci, a tam, gdzie urzadzenie
akademii napotykatlo na specjalne
trudnosci, pracownicy PCK przyjmo-
wali czynny udziat w akademiach

Lekarze i personel sanitarny radziecki i polski w szpitalu PCK
w Ostrowie WIkp.

urzadzanych przez Tow. Przyjazni
Polsko-Radzieckiej.

Broszury wystane przez Okreg
Warszawski PCK rozdane byty prze-
wodniczacym Kot i wyzyskane dla
prelekcji i odczytow, ktére odbywa-
ty sie w Kotach. Zwilaszcza potozony

byt duzy nacisk na urzadzanie aka-
demii w Kotach Mtodziezy i uswia-
damianie jej w osiggnieciach gospo
darczych i kulturalnych Z.S.R.R., o-
raz o doniostosci wzajemnych sto-
sunkéw i pogtebieniu wzajemnej zy.
czliwosdci | zaufania.

DELEGATURA PCK WE FRANCJI

Delegatura PCK we Francji jest
kontynuacjg dawnego Oddziatu P.
C.K. na Francje, powstatego w roku
1940. Oddziat ten przechodzit rézne
koleje; w latach okupacji musiat
zmienia¢ nazwe (Towarzystwo Opie
ki nad Polakami we Francji), nawet
pozornie zanikng¢, by po uwolnieniu
Francji ponownie sie zorganizowac
pod dawna nazwa we wrzesniu 1944.

Gltownym zadaniem PCK we
Francji byto roztaczanie opieki nad
wojenng emigracja polska, ktéra po
klesce Francji znalazta sie w tym
kraju i bez srodkéw do zycia, i bez
opieki prawnej wobec zapedoéw nie-
ktorych urzednikéw, realizujgcych
zbyt gorliwie tezy programowe rza-
du Vichy.

Pierwszym objawem opieki PCK

(obok udzielania zapomég doraz-
nych) bylo organizowan.e schronisk.
PCK. wynajmowat obszerny lokal,
zazwyczaj duzy hotel na prownicji,
tam skierowywat Polakéw, bezrad-
nych pod pierwszym wrazeniem kle-
ski, zapewniat im dach nad gtowg i
wyzywienie i starat sie¢ o stworzenie
atmosfery odpowiedniego zycia kul-
turalnego. Ddeci w kazdym schroni-
sku miaty polskie lekcje na pozio-
mie szkoly powszechnej, w kilku
schroniskach istniaty przedszkola
pach i Pirenejach. hHK.
Liczba schronisk dochodzita do 40-u.
a gtéwne skupienia ich byly w Al-
pach i Pirenejach. Liczba mieszkan-
cow schronisk byta bardzo duza, gdy
do wojennej emigracji doszly rzesze
Polakow starej emigracji, ewakuo-
wanych z przyfrontowych terenéw
p6inocnej Francji i umieszczonych w
obozach dla obcokrajowcow.

Szczegblng opieka PCK otoczyt
miodziez. W pierwszych miesigcach
po kapitulacji Francji  powstaty
schroniska skupiajgce miodziez w
wieku 13 — 20 lat, a w jesieni 1940
zostaly zorganizowane: szkota rze-
mie$lnicza w Voiron, gimnazjum-li-
ceum w Villard-de-Lans (ok. 100
Swiadectw dojrzatosci w latach 1941
—1946) oraz internaty dla studentéw
szkdt wyzszych w Grenobli. Pdzniej
powstaty: sierociniec w Salies-du-
Salat, internaty przy szkotach zawo-
dowych zenskich w Vizille oraz in-
ternaty dla studentow w innych mia-
stach. W czasie wakacji setki mio-
dziezy korzystaty z obozéw lub ko-
lonii letnich.

Istniejacy juz w r. 1939—40 szpi-
tal polski w Marsylii zostat po kles-
ce Francji przejety przez Oddziat P.
C.K. i przeniesiony p6zniej do miej-
scowosci Aix-les-Bains w Sabaudii;
w Hauteville (Jura) zostato zorgani-
zowane sanatorium dla gruzlikow.
Wszystkie schroniska pozostawaty
pod stata opieka lekarska, a przy
delegaturach okregowych lekarz o-
kregowy PCK udzielat pomocy pa-
cjentom z t.zw. wolnej opieki.

Tysigce zotnierzy polskich, ktérzy
zostali na terenie Francji, byly u-
mieszczone w obozach, a nastepnie
podzielone na specjalne kompanie
pracy przy wyrebie i karczowaniu
lasow, niwelowanie terenéw, wypa-
laniu wegla drzewnego itp. pracach
gospodarki panstwowej. PCK docie-
rat z pomoca i do tych obozéw, a
dla inwalidéw wojskowych zorgani-
zowal dwa specjalne schroniska.

Bardzo duzg aktywno$¢ wykaza-
ta paczkarnia PCK w Lyonie, zaj-

mujaca sie przygotowywaniem i wy-
sytka paczek dla jencow polskich w
Niemczech. Wysytata ona ok. 25 tys.
paczek miesiecznie. Dziatalnos$¢ jej
trwala do potowy 1944 roku.

Po uwolnieniu Francji PCK na-
tychmiast przeniost gtowny ciezar
swych wysitkow na Francje Potnoc-
ng, gdzie znajdowato sie ok. 30 tys.
Polakow, deportowanych przez Niem
cow z Polski do pracy na roli na
przygranicznych terenach w Lota-
ryngli, i gdzie ruch dawnych robot-
nikbw przymusowych, jencéw i in-
ternowanych byt szczegélnie nasilo-
ny. Wykorzystujagc swe Kilkuletnie
doswiadczenie PCK w bardzo szyb-
kim czasie zorganizowat pomoc dla
tych dziesigtkéw tysiecy ludzi, roz-
dzielat odziez i pieniadze, uzunetniat
wyzywienie w obozach, zorganizo-
wat schronisko dla starcéw. Z Fran-
cji tez wyruszyty pierwsze ekipy P.
C. K. wélad za zwycieskimi wojska-
mi poza Ren i byly pierwszymi o$-
rodkami pomocy P. C. K. na terenie
Niemiec.

W latach 1945--46 bardzo ozywio-
ng dziatalno$¢ prowadzito réwniez
istniejgce od r. 1939 Biuro Poszu-
kiwan P. C. K. Kartoteka jego obej-
mowata 200 tys. osdb.

Zakonczenie dziatan wojennych
wptynelo oczywiscie na charakter
pracy Delegatury. Po uruchomieniu
pociaggéw repatriacyjnych liczba de-
portowanych w szybkim tempie spa-
dia; po wyzwoleniu ziem po6tnoc-
nych Francji prawie wszyscy miesz-
kancy schronisk, pochodzacy ze sta-
rej emigracji, powroécili do swych
zaje¢ przedwojennych;  emigracja
wojenna szybko opuszczata schroni-
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Repatrianci polscy przed odejsciem pociggu PCK z Francji do Polski

ska w poszukiwaniu drég do kraju
lub do normalnej pracy w warun-
kach pokojowych

Na wiosne 1946 r. zakonczyla swa
dziatalno$¢ Delegatura Okregowa P.
C. K. w Verdun, majaca za zadanie
opieke nad deportowanymi, i zosta-
ty zamkniete ostatnie opiekuncze
schroniska. W czerwcu 1944 r. gim-
nazjum - liceum w Villard-de.-Lans
zostato przekazane Ambasadzie RP.,
a zaraz potem zostaly zamkniete in-
ternaty przy szkotach zawodowych
i kursy maturalne w okolicach Pa-
ryza. Przez rok jeszcze P. C. K. pro-
wadzit internaty przy gimnazjum-li-
ceum w Paryzu i Houilles, zakon-
czyt te prace w czerwcu 1947 r. Z
dawnej dziatalnosci P. 0. K. w la-
tach okupacji pozostat w spadku
wielki ciezar likwidowania zobo-
wigzan pienieznych — pokrycia od-
szkodowann za zniszczone lokale
schroniskowe, odszkodowan siega-
jacych sum wielu milionéw fran-
kow.

Rownoczesnie  z  likwidowaniem
szeregu dawnych gatezi dziatania
Delegatura P. C. K. rozszerza swg
akcje na inne dziedziny. O opieke
P. C. K. prosi nie kilkanascie tysie-
cy os6b emigracji wojennej, lecz pa-
reset tysiecy Polakow z emigracji
dawnej. Pomoc ta idzie trzema dro-
gami, mianowicie: akcji sanitarno-
leczniczej. opieki spotecznej i repa-
triacji.

Gtownymi osrodkami dziatania P.
C. K. na terenie Francji sg obecnie
gtowne osrodki skupienia emigracji
polskiej. Od paru lat $Swietnie roz-
wija sie przychodnia lekarska i den-
tystyczna w Paryzu, zréwnana w
prawach z przychodniami francus-
kimi najwyzsze] kategorii. Z przy-
chodni tej korzysta ok. 2 tys. pac-
jentdbw miesiecznie. Istniejg tez na-
dal przychodnie lekarskie P. C. K.
w Lyonie i Marsylii, a w roku 1947
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zostaly zorganizowane przychodnie
w Lille i Saint _ Etienne. Nadal P.
C. K. prowadzi sanatorium dla gru-
zlikébw w Hauteville (62 miejsca) o-
raz przystepuje do organizacji sta-
tego sanatorium dla dzieci w Biar
ritz. Od roku Delegatura prowadzi
6-tygodniowe kolonie dla 150 dzieci
w Schrambergu, a w okresie waka-
cyjnym stale organizuje i popiera
akcje kolonii letnich. Latem 1947 r.
z pomocy Delegatury P. C. K. sko-
rzystato 11.423 dzieci.

Opieka spoteczna polega na u-
dzielaniu zapomog inwalidom, star-
com i sierotom, na udzielaniu zapo-
mog pienieznych i paczek zywnos-

ciowych chorym w szpitalach i wie-
Zniom, oraz na interwencjach u
wiadz francuskich w sprawach, do-
tyczacych Polakéw. W Paryzu jest
prowadzone schronisko, do ktérego
kierowani sg podopieczni (przeje-
zdni) na noclegi i positki na krotki
okres czasu; tam tez niektérzy re-
patrianci czekajg na termin odjazdu
transportow.

Akcja repatriacyjna zostata roz-
poczeta przez Delegature P. C. K.
we Francji w pazdzierniku 1945 r.
Pierwszymi transportami wracali do
kraju deportowani przez Niemcow
do prac przymusowych, po nich
wracali D. jency i emigranci wojen-
ni. na koniec w latach 1946—47 re-
patriowani byli goérnicy i rolnicy ze
starej emigracji. Repatrianci wra-
cajg do kraju wraz z catym swym
majatkiem ruchomym, a rolnicy za-
bierajg nawet inwentarz zywy. W
ciggu trzech letnich miesiecy 1947
wyruszyto z Francji do Polski 17
transportdw  kolejowych repatria-
cyjnych i 5 specjalnych transportéw
inwentarza rolnego. EKipy repatria-
cyjne P. C. K. opiekujg sie repa-
triantami od chwili wyruszenia ich
z domu do punktéw zbornych i o_
dejscia pociagu, specjalne za$ eki-
py sanitarne towarzyszg pociggom
do czasu przybycia ich do Polski.

Udziat w akcji repatriacyjnej,
szczegOlnie w repatriacji ok. 25 tys.
gornikow oraz ich rodzin, jest bar-
dzo powaznym wkiadem do zagos-
podarowania Ziem Odzyskanych. W
nowych warunkach organizacja P.
C. K. we Francji dostosowuje sie do
nowych potrzeb i wspétpracuje bar-
dzo czynnie w budowie Polski Lu-
dowej.

Repatrianci polscy witaja sie z ziemig rodz'nng nagranicy polskiej



ZAGRANICA

LE MONDE
ET LA CROIX ROUGE.

Najnowszy numer ,Le Monde et
la Croix Rouge* (Il kwartat 1947)
zawiera szereg artykutéw, nawiazu-
jacych do obrad konferencji w Bel-
gradzie.

W artykule wstepnym dyrektor
Biura Pomocy E. W. Winsall przed-
stawia role Ligi w dziedzinie pomo-
cy, co stanowito jedno z zagadnien
pierwszego punktu porzadku obrad
belgradzkich. Nastepny artykut p.t.
.,Czerwony Krzyz i walka z gruzli-
cg" podaje s$rodki dziatania Czerwo-
nego Krzyza na tym polu oraz naj-
wazniejsze osiggniecia, wsrod kto-
rych pokazne miejsce zajmuje ak-
cja Dunskiego Czerwonego Krzyza
w Polsce.

W cyklu artykutdéw o Czerwonych
Krzyzach poznajemy dziatalno$¢
Czechostowackiego Czerw. Krzyza;
obok czytamy sprawozdanie z ob-
chodu rocznicy 80-lecia Holender-
skiego Czerwonego Krzyza, obcho-
du zorganizowanego w czerwcu 1947
roku w formie obozu w Lunteren.

Ostatni artykut nawigzuje do ak-
cji pomocy Czerwonego Krzyza na
wypadek klesk zywiotowych i ob-
szerniej pisze o pomocy udzielonej
Butgarii po powodzi w lipcu 1947 r.
Na zakonczenie znajdujemy  krot-
kie wiadomosci z dziatalnosci kil-
kunastu narodowych Towarzystw
Czerwonego Krzyza, oraz obrad Ko-
mitetu  Wykonawczego Ligi we
wrzesniu.

MIESIAC ZDARZEN

7.X1.1947 odbyty sie na catym
Swiecie uroczystosci, zwigzane z 30-3
rocznicg wybuchu Rewolucji Listo-
padowej. W Polsce w dniach 5, 6 i 7
odbywaly sie uroczyste obchody, na
ktérych ~pracownicy réznych zakia-
dow pracy _manifestowali  swojg
przyjazh do Zwigzku Radzieckiego.
Specjalna delegacja udata si¢ do
Moskwy celem wziecia udzialu w
Swiecie panstwowym Zwigzku Ra-
dzieckiego.
8.XI1. 1947. odbyta sie w todzi o-
golnokrajowa narada wielowarszta-
towcow. Na obradach, toczacych sie
w obecnosci robotnikdéw warsztato-
wych, poruszone byty tematy, doty-
czace znaczenia gospodarczego, Spo-
tecznego i politycznego ruchu wielo-
warsztatowcow. W uchwalonej rezo-
lucji, po stwierdzeniu dokonanej
pracy, wniesiony zostat apel o wspoét-
zawodnictwie do robotnikéw i pra-
cownikdéw przemystu papierniczego,
drzewnego, skorzanego i elektrycz-
nego?
» " 11.XI1. 1947. odbyta sie konferen-
cja prasowa w Min. Pracy i Opieki
Spotecznej, ktorej tematem bylo za-
gadnienie dzieci polskich, wywiezio-
nych w czasie wojny przez Niemcow.
Wedtug danych Min. Opieki okoto
150.000 dzieci zostato porwanych
przez Niimcéw, z czego wrdcito 300.
Przyczyna powolnego procesu repa-
triacji jest fakt, ze przedstawiciele
Rzadu Polskiego, prowadzacy te ak-

cje, spotykaja sie z trudnosciami,
wysuwanymi przez wiadze angiel-
skie.

15.XI. 1947. Komitet Narodowy
Generalnej Konferencji Pracy podjat
dyskusje nad sytuacjg miedzynaro-
dowg. Sekretarz generalny C. G. T.
stwierdzit m. in., iz plan Marschalla
utatwia kapitalizmowi amerykans-
kiemu opanowanie $wiata, co miec
moze najbardziej szkodliwe konsek-
wencje dla europejskiej klasy robot-
niczej oraz dla akcji umacniania po-
koju.

17.X1. 1947. Na uroczystosci ot-
warcia radiostacji wroctawskiej wy-
glosit przeméwienie Prezydent Rze-
czypospolitej, Bolestaw Bierut, 0 za-
gadnieniach rozwoju polskiej twor-
czosci artystycznej i kulturalnej. Za-
daniem jej jest odzwierciadlanie
przezy¢ Narodu, wyzwolenie ze sta-
rych przesadow, tworzenie nowych
wartosci, wyrastajgcych z nowych
form spotecznych, lecz nawiazuja-
cych do najcenniejszych walorow
naszej spuscizny kulturalne;j.

29.X1. 1947. Minister Modzelewski
udzielit wywiadu pismu francuskie-
mu ,,Tribune des Nations", w kto-
rym podkreslit wspdlne interesy Pol-
ski i Francji, oraz stwierdzit, ze Rzad
Polski przeciwny jest podziatowi Eu-
ropy i ze nadal rozszerza¢ bedzie
wszystkie nasze kontakty we wszy-
stkich dziedzinach zycia z krajami
Zachodu, a zwiaszcza z Francja.

PAMIETAJ 0 WLASNYM ZDROWIU
O PRZEZIEBIENIU

Czy oziebienie ciata moze spowo-
dowa¢ chorobe? Zdawatoby sie, ze
powinno to by¢ niemozliwe. Zaraz-
ki chorobotwdrcze, podobnie jak
inne, rozwijajg sie gorzej w niskiej
temperaturze korzystamy prze-

ciez z zimna w celu
produktéw  spozywczych.
Jaki zwigzek moze istnie¢ miedzy
ochtodzeniem i atakiem zarazkéw
chorobotworczych na ustréj ludzki
Codzienne doswiadczenie poucza je-

konserwacji
Zreszta,

dnak, Ze po przemarznieciu lub
przemoknieciu pod deszczem, Ilub
nawet tylko po przemoczeniu ndg
zimng wodg pojawia sie czesto nie-
zyt nosa (katar), angina, niezyt os-
krzeli lub grypa. Kazda z tych cho-
réb powodowana jest przez drobno-
ustroje zarazliwe. Niezrozumiate
jest tylko, dlaczego zjawiajg sie one
po dziataniu zimna. Rozwigzanie
tej zagadki jest nadspodziewanie
proste.

Badania bakteriologiczne, prze-
prowadzane u zupetnie zdrowych o-
sob, wykazaty, ze w obrebie gornych
drég oddechowych, w nosie, ustach,
gardzieli i oskrzelach znajdujg sie
zawsze duze ilosci najrozmaitszych
drobnoustrojow. Czesto przebywa-
ja tam nawet zjadliwe zarazki cho-
robotworcze. Obecno$¢ ich nie $wia-
wczy bynajmniej o chorobie; czio-
wiek, noszacy w swoim nosie lub
gardle zarazki chorobotworcze, moze
by¢ zupetnie zdréw. Ustrdj jego bo-
wiem posiada do$¢ sit odpornoscio-
wych, by nie dopusci¢ do inwazji
drobnoustrojéow.  Zdrowa, prawid-
towo ukrwiona i dobrze odzywiona
tkanka nabtonkowa stanowi dla za-
razkow zapore nie do przebycia. Do-
piero, gdy ilos¢ drobnoustrojéw nad-
miernie wzrosnie, lub gdy zmienig
sie na gorsze warunki odzywienia
tkanki nabtonkowej, moze sie roz-
wina¢ choroba. Ochtodzenie ustro-
ju — zwilaszcza, gdy obnizenie tem-
peratury idzie w parze zewzniozong
wilgotnoscig powietrza, wptywa na
zmiane rozmieszczenia krwi w cie-
le; w sposéb posredni oddziatuje to
na sity odpornosciowe ustroju w
kierunku ich zmniejszenia. Zarazki
jak gdyby czyhajg tylko na te chwi-
le i przypuszczajg szturm. Wyni-
kiem tego bywa lzejszy lub ciezszy
stan chorobowy.

Najlzejszg bodaj z chorob, zwig-
zanych z przeziebieniem, jest zwy-
kty ostry niezyt nosa. Nie wahamy
sie nazwac tej na pozér drobnej do-
legliwosci chorobg. Nie tai ona
wprawdzie zadnego niebezpieczen-
stwa dla zycia, sprawia¢ jednak mo-

ze dos¢ znaczne cierpienia, utrud-
niajac  oddychanie, powodujgc u-
porczywe {zawienie i bol glowy.

Zreszta, niektore powiktania niezy-
tu nosa, jak zapalenie zatok obocz-
nych nosa, lub zapalenie ucha $rod-
kowego, stanowig juz powazne cho-
roby, wymagajace niekiedy nawet
zabiegébw operacyjnych.  Roéwniez
u niemowlat niezyt nosa moze byc¢
niebezpieczny — uniemozliwia bo-
wiem ssanie. Dlatego niemowleta
nalezy szczegélnie starannie ochra-
nia¢ przed mozliwoscig zachorowa-
nia.

Ostry niezyt nosa zaczyna sie za-
zwyczaj od nieprzyjemnego uczucia
zasychania w nosie i gardle, od
»drapania” w gardle. Sluzéwka no-
sa obrzeka, zwezajac Swiatlo prze-
wodow nosowych 1 utrudniajgc od-
dychanie. Po kilkunastu godzinach
pojawia sie wydzielina, poczgtkowo



wodn sto $luzowa, pO6zniej stopnio-
wo przechodzgca w ropng. Po Kkilku
dniach ilos¢ wydzieliny zmniejsza
sie. nasilenie objawow staje sie nie-
znaczne. choroba przechodzi na-
wet bez specjalnego leczenia. W
pierwszym okresie  choroby, gdy
wydzieliny jest jeszcze bardzo ma-
o, a przewaza obrzek Sluzéwki, mo-
zna zahamowaé powstanie niezytu
nosa przez tagodng dezynfekcje ja-
my nosowej. Zaleca sie w tym celu
wypicie szklanki goragcej wody,
do ktorej dodano kropli jodyny
(praktycznie robi sie to w ten spo-
sob. ze do szklanki wody dolewa
sie 1 krople jodyny i wypija sie po-
towe). Dodanie wigkszej ilosci jo-
dyny moze zniweczy¢ efekt leczni-
czy, poniewaz jod w wiekszej ilosci
wywotuje jeszcze silniejsze objawy
niezytu nosa. Sposéb ten bywa sku-
teczny tylko w pierwszym okresie
choroby; w pdézniejszych $luzéwka
nosa pokryta jest juz warstwg wy-
dzieliny $luzowej, ktéra nie dopusz-
cza jodu do komoérek nabtonka.
W tym okresie duzg ulge moga
przynies¢ mascie lub zakrapiania
do nosa, zawierajgce adrenaline i
mentol. Powiklania niezytu nosa:
zapalenie zatok, ktére objawia sie
gwattownymi boélami glowy nad o-
czodotami lub policzkiem, oraz zapa-
lenie ucha $rodkowego, powoduja-
ce nieznosne bdle ucha i przytepie-
nie stuchu, wymagaja porady le-
karskiej i zabiegow specjalnych.

Z innych choréb, powstajgcych
pod wptywem przezu;blenla wspom-
nie¢ nalezy o grypie. Ostatnio wy-
kryto, Ze przyczyng tej choroby
jest drobny zarazek przesaczalny,
wirus. By¢é moze, ze dla powstania
choroby  konieczne jest jeszcze
wspotdziatanie innych drobnoustro-
jow. Epidemie grypy wybuchajg co
pewien czas i szerzag sie z niebywa-
fa szybkoscia. Grypa bowiem . jest
chorobg nadzwyczaj zarazliwa
wystarczy jednorazowe zetkniecie
z chorym, by mogto nastgpi¢ zaka-
zenie.

Poczatek choroby jest zazwyczaj
ostry, pierwszymi objawami  s3:
podniesienie cieptoty, dreszcze, bo-
le glowy. Jednoczesnie pojawia sie
niezyt nosa i objawy niezytu os-
krzeli w postaci meczacego kaszlu.
Charakterystyczne dla grypy sg
przykre boéle miesniowe i stawowe,
okreslane zazwyczaj przez chorych
jako ,‘tamanie w kosciach". Okres
ostry trwa 5 do 7 dni, po czym ob-
jawy chorobowe ustepujg, pozosta-
wiajagc po sobie silne ostabienie.
Rzadziej spostrzega sie posta¢ zo-
tadkowo - jelitowa grypy, przy kto-
rej na pierwszy plan wysuwajg sie

béle brzucha i biegunki przy pod-
wyzszonej cieptocie.

Z powiktan grypy najwazniejcze
sq zapalenia ptuc o ciezkim i zlos-
liwym przebiegu, zapalenie stawow
oraz $pigczkowe zapalenie mdzgu,
powodujgce ciezkie kalectwa w po-
staci porazen nerwowych, drzenia
konczyn i uposledzenia umystowego,
albo nawet konczace sie Smiertel-
nie.

Leczenie grypy polega na pozo-
stawaniu w tozku i przyjmowaniu
Srodkow ogolnie  odkazajacych,
przeciwgoraczkowych i przeciwb6-
lowych. Duze znaczenie ma odkaza-
nie gérnych drég oddechowych
przez ptukanie gardta roztworami
ciat bakteriobdjczych (kwas bor-
ny, woda utleniona, nadmanganian
potasowy’ i inne).

Kazdy chory na grype powinien
by¢ izolowany od otoczenia. Szcze-
golne znaczenie ma to w warunkach
zycia zbiorowego, w internatach,
w bursach, koszarach i t.d.

Chcac uchroni¢ sie od zachorowa-
nia na grype, nalezy w okresie epi-
demii unika¢ przebywania w zatto-
czonych lokalach, kinach, kawiar-
niach oraz przepetnionych tram-
wajach i pociggach. Zaleca sie tak-
ze  zapobiegawcze przyjmowanie
niewielkich dawek, chininy lub as-
piriny, oraz zazywanie $rodkéw od-
kazajgcych jame ustng w postaci
réznych pastylek do ssania.

Najbardziej przyczyniajg sie do
rozpowszechnienia epidemii grypy
osoby, poczytujace sobie za punkt
honoru ,,przenies¢ chorobe na no-
gach", nie klas¢ sie do t6zka i nie
przerywaé pracy. Postepowanie ta-
kie z jednej strony bardzo sprzyja
powstawaniu powiktan choroby, z
drugiej za$ tai w sobie duze nie-

bezpieczeristwo  zarazenia  catego
otoczenia.
Jak sie “ustrzec przeziebienia?

Bardzo wazne jest przestrzeganie
prawidet higieny odziezy. Racjonal-
na odziez powinna byC przystoso-
wana do panujgcej temperatury,
powinna chroniC od zimna, lecz
nie doprowadza¢ do przegrzania u-
stroju, by unikng¢ pocenia. Obu-
wie powinno byc¢ szczelne i nie
przepuszcza¢ wody. v
Znacznie wazniejsze jest hartowa-
nie ustroju, ktore nalezy zaczaé je-
szcze w dziecinstwie. Przez state
hartowanie ciala osigga sie wzmo-
zenie i stalg gotowosc sit odporno-
Sciowych ustroju — stanowi to naj-
lepszg , obrone przed przezigbie-

ii“~ L__aNDRZEJ SOLAK

Bez bankietdéw

I alkoholu
WAZNE ZARZADZ. MIN. ADM. P.

Minister Administracji Publicznej-
wystosowat do podlegtych wiadz pi-
smo okélne z listopada b. r. w spra-
wie nieuzywania alkoholu na przy-
jeciach publicznych. Pismo to ma
wielkie znaczenie z uwagi na mate-
rialng odbudowe kraju i sit biologi-
cznych narodu.

W pi$mie swym Minister podnosi,
Ze trwonienie grosza, chociazby po-
chodzacego z funduszéw prywat-
nych, na napoje alkoholowe w cza-
sach, kiedy kraj wymaga zjednoczo-
nego wysitku materialnego, umysto-
wego i fizycznego na odbudowe zni-
szczonych miast i wsi, na zagospo-
darowanie ugoréw, na rozwoj prze-
mystu i przeprowadzenie planu ;n_
westycyjnego — jest krzywdg naro-
dowg i niezaleznie od ujemnych sku-
tkbw materialnych zagraza zdrowiu
spoteczenstwa.

Wydatki na przyjecia i napole al-
koholowe moga by¢ z pozytkiem
obrécone na organizowanie koncer-
téw, przedstawien, wzglednie solo-
wych wystepow muzykéw, recytato-
réw i innych artystéw, ktérzy w spo-
sob kulturalny moga ozywi¢ kazda
uroczystosc.

Minister wezwat podlegte wiadze,
aby w ramach swych uprawnien
zdecydowanie wystepowaty przeciw
dotychczasowym praktykom bankie-
towym i oddziatywaty skutecznie na
wszystkich odcinkach zycia panst-
wogego i spofecznego w Kierunku
zwalczania niezdrowych tendencyj
bankietowania.

Jednoczesnie Minister zalecawszyst
kim urzednikom  podlegtego re-
sortu, jak réwniez pracownikom sa-
morzagdowym, zachowanie nalezytej
rezerwy wobec zaproszen na wszel-
kiego rodzaju publiczne przyjecia, na
ktérych ma by¢ podawany alkohol

Pozadane bytoby, aby za przykia-
dem ministra Administracji Publicz-
nej poszli inni ministrowie i zwr6-
cili uwage na plage bankietowania
przy lada okazji, ktéra poczatek swoj
bierze od sanacyjnej administracji,
ktéra urzedowata nawet w oparach
alkoholu.

Prenumerata: Rocznie zt 120.— Potrocznie zt 60.— Kwartalnie zt 30.— Numer pojedynczy zt 15—

Prenumerate nalezy wptaca¢ do Administracji,

Warszawa, ul. Nowogrodzka 49 lub na konto P.K.O. Nr 1-4529.
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