


10.

11.

12.
13.
14.

TRESC NUMERU.

W stuzbie PCK .(w drugg rocz-
nice Prezesury Dra Pik. B.
Kostkiewicza).

Co to sg choroby spofeczne i ja-
kie majg znaczenie?

Udziat PCK w zwalczaniu cho-
réb spotecznych w Polsce.

Otwock — phluca Warszawy.

. Czerwony Krzyz za granica.

Czerwony Krzyz i walka z gru-
Zlica.
Kronika zagraniczna.

. Nauka na ustugach cztowieka.

Od czarownika do czarodzieja.

. Z zycia Polskiego Czerwonego

Krzyza.

Z terenu Zarzadu Glownego
P. C. K

Zycie Okregobw i Oddziatow '
P.yC. K. ®

Dziatalnoé¢ P. C. K. za granica.

. Notatnik i Poradnik ,,Jestem*

Wskazowki  praktyczne: zte i
dobre przyzwyczajenia dziecka.

Odpowiedzi Redakcji.
Przeglad zdarzon.
Zycie PCK w ilustracjach.

SOMMAIRE.

Au Service de la Croix Rouge
(le second anniversaire de la
nomination du colonel Dr. B.
Kostkiewicz au poste de presi-
dent de la C. R. P.).

Les maladies sociales' et leur
importance.

Participation de la C. R. P. a la
lutte contre les maladies so-
ciales en Pologne.

Otwock les poumohs de Var-
sovie.

. La Croix Rouge a l‘etranger.

La Croix Rouge et la lutte
contre la tuberculose.

Chronique etrangere.

I1l. La science au sernice de
I*hum.anite.

Du-sorcier au magicien.

. L“activite de la Croix Rouge
Polonaise.

L'activi.te du Comite Central

de la C. R. P.

Comment travaillent les Comi-
tes Regionaux et les Sectlons
locales de la C. R. P

La Croix Rouge Polonaise a
l'etranger.

V. Reponses et Conseils.

Conseils pratigues: les bonnes
et les mauyaises habitudes d‘un
enfant.

Reponses de la Redaction.
Faits divers.

L'activite de la C. R. P.
illustree.

OD REDAKCJI

Nastepny numer ,jestem" ukaze sie¢ w podwojnym nakfadzie i w zwiekszonej objetosci.

W dziale artykutowym zamieszczone bedg reportaze i fotoreportaze,

SUMMARY.

1. In the service of the Red Cross
(the second anniversary of the
nomination oDcol. Dr. B. Kost-
Isie\éviCé as president of the

2. Social il?nesses and their impor-
tance.

3. The P. R. C. participates in. the
fight againts social illnesses in
Poland.

4. Otwock—the lungs of Warsaw..

Il. The Red Cross abroad.

5. The Red Cross and the fight
against tuberculosis.
6. ews from abroad.

I1l. Science at the sernice of
mankind.

7. From the wizard t6 fhe magi-
cian.

IV. The actinity of the Polish
Red Cross.

8. The Chief Council of the P.R.C.
at work.

9. Activities of the RegionalCom-
mittees and of the local
Sections of the P. R. C.

10. The Polish Red Cross abroad.

V. Answers and adnices.

11. Pracitical hints: good and evil
habits of children.

12. The Redaction answers.

13. Events of the day.

14, The P. R. C. illustrated.

ilustrujgce roznorodne

przejawy dziatalnosci PCK w catej Polsce. Kroniki z biezacej dziatalnosci Czerwonego Krzyza
krajowej i zagranicznej, bedg rowniez obszernie ujete.

Numer ukaze sie w drugiej potowie maja r. b.

W zwigzku z ,, Tygodniem PCK", .Okregi, Oddzialy, Kota oraz poszczeg6lne Instytucje PCK
mogg, zgtasza¢ dodatkowe zapotrzebowania na ten numer, ktéry powinien dotrze¢ do najszer-
szych warstw catego spoteczenstwa, a przez to przyczynic sie do powiekszenia liczby cztonkow.

Dodatkowe zamdwienia na numer specjalny ,,Jestem’ nalezy kierowa¢ pod adresem: Zarzad
Gtowny PCK, Administracja ,,Jestem", Warszawa, Nowogrodzka 49.
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Dnia 1 kwietnia br. uptyneto 2 lata od chwili
objecia stanowiska Prezesa Zarzadu Gtdwnego
med. Bronistawa Kostkiewicza.

Przed dwoma laty z chaosu powojennego po-
wstawat do zycia, w warunkach nader trudnych

przez ptk. dr.

— Polski  Czerwony
Krzyz. Na nowej pla-
cowce czekat na Preze-
sa ogrom zagadnien i
probleméw do rozwig-
zania.

Na czoto wszystkich
Owczesnych spraw wy-
suwata sie Miedzynaro-
dowa Konferencja przed
stawicieli 62 narodo-
wych Towarzystw Czer-
wonego Krzyza, zwota-
na w Oxfordzie w lipcu
1946 roku.

Oxford stat sie wiel-
kim miedzynarodowym
sukcesem Polskiej De-
legacji, na ktorej czele
stat Prezes Kostkiewicz.
Zastugg delegacji pol-
skiej byto przeprowa-
dzenie wniosku polskie-
go o koniecznosci uzu-
petnienia Konwencji
Genewskiej artykutem
prawa,  potepiajacego
bombe atomowg jako
metode wojny. Wkiad
polskiej mysli demokra-
tycznej do sprawy usta-
lenia pokoju w stosun-
kach miedzynarodo-
wych posiada znaczenie
historyczne, co pod-

Prezes

Zarzadu

PCK przystapit do organizacji spraw wewne-
trznych Polskiego Czerwonego Krzyza oraz do

usprawnienia dziatalnosci jego placowek zagra-

nicznych.

Gtéwnego P. C. K.

Ptk. Dr. Bronistaw Kostkiewicz

niést z uznaniem w pismie swym do P. C. K.

jesienig 1946 r.
mierski.

Po powrocie z Konferencji dr Kostkiewicz,
przy czynnym udziale catego Zarzadu Gtéwnego

Marszatek Polski Michat Zy-

Z giebokim zrozumieniem potrzeb odbudowu-

jacego sie panstwa i ro-
li Polskiego Czerwone-
go Krzyza w Polsce
Ludowej, rozpracowa-
ne zostaty —poszczegol-
ne kierunki dziatalno$-
ci Polskiego Czerwone-
go Krzyza.

We wszystkich  po-
czynaniach _ organizacji
przejawia Doktor Bro-
nistaw Kostkiewicz gte-
boka wnikliwos¢ i fa-
chowe zrozumienie, przy
czym kazda jego decy-
zja podejmowana jest
z troskg o dobro czlo-

wieka pracy, o dobro
budowniczych  naszej
Ojczyzny.

W wyniku tych wy-
sitkbw zostaje przejeta
przez Polski Czerwony
Krzyz akcja krwiodaw-
stwa na terenie calego
panstwa, podjete sg Dra-
ce nad uruchomieniem
pogotowi ratowniczych,
ruszajag ambulanse ru-
chome na wie$, maso-
wo szkoli sie przodow-
nikéw zdrowia na wsi,
przestawia sie dziatal-

no$¢ resortu opiekunczego na pomoc dla Swiata

rac

P V\/\ézedme I we wszystkich pracach widzimy
czynng, petng inicjatywy postawe Prezesa Pol-
skiego Czerwonego Krzyza doktora Bronistawa



Kostkiewicza i jego gleboka troske o dobro P.'
C. K., jego wysoce obywatelskie stanowisko,
szczery patriotyzm i prawdziwie demokratycz-
ng postawe.

Jednym z wazniejszych zadan tego okresu
jest planowe ujecie prac czerwonokrzyskich w
pewne okre$lone ramy. , Wynikiem ostatecznym
tych dazen jest opracowana Deklaracja Ideowo-
Programowa i plan na rok 1948 oraz unormo-
wanie prac delegatur zagranicznych Polskiego
Czerwonego Krzyza.

Tak sie przedstawia w ogo6lnym zarysie nasz-
kicowana dziatalno$¢ Prezesa Doktora Bronis-
fawa Kostkiewicza w okresie ubiegtych dwdch
lat. Aby jednak mie¢ catkowity obraz cztowie-
ka, nie wystarczy mowi¢ o jego zdolnoSciach,
wiedzy, o jego pracy, chociazby najbardziej o-
wocnej i ofiarnej. Pozostaje jeszcze duchowe
oblicze cziowieka.

W tej dziedzinie mozemy duzo powiedzie¢ o
Prezesie Doktorze Kostkiewiczu. Wszyscy, kto-
rzy sie z nim blizej stykali, oceni¢ musza gtow-
ne cechy jego charakteru: skromnos¢, prostoli-
nijnos¢ I prawos¢, Swiadczace o wysokiej kul-
turze duchowej.

Jako lekarz psychiatra i dobry psycholog po-
siadt w duzym stopniu znajomo$¢ ludzi. Jest
przystepny ~w obcowaniu, wysoce ludzki,
a przede wszystkim dobry, tg dobrocig, ktéra
ujmuje i zjednywa sobie wszystkich. Dr Kost-
kiewicz jest szczerym demokratg i spoteczni-
kiem. Jednym z tych, ktérzy w latach okupa-
cji walczyli o Demokratyczng Polske Ludowa
i ktorzy te Polske dzi$ budujg. Dr Kostkiewicz
swojg dziatalnoscig i postawg wybitnie przyczy
nit sig¢ do demokratyzacji Polskiego Czerwonego
Krzyza, do zespolenia jego dziatalnosci z ogol-
nym nurtem demokracji ludowej. W tym duchu
prowadzi dr Kostkiewicz nadal prace P. C. K.

Prezes Bronistaw Kostkiewicz urodzit sie w roku
1902 w Drohobyczu, Gimnazjum ukonczyt w Prze-
myslu.

Studiowat na Uniwersytecie Jana Kazimierza we
Lwowie polonistyke i historie, po czym przeniost sie

na wydziat lekarski, otrzymujagc dyplom lekarza
W pazdzierniku 1931 r. W latach 1932 — 33 pracuje
przy katedrze patologii o0gdlnej i doswiadczalnej

U. J. K., piszac w tym czasie prace naukowg, na pod-
stawie ktOrej po jej obronieniu i ztozeniu specjalnych
egzaminéw z patologii ogdlnej i doSwiadczalnej, oraz
z historii medycyny promowany jest w roku 1934 na
doktora medycyny.

Roéwnoczesnie w roku 1932 rozpoczyna prace i spe-
cjalizacje z dziedziny psychiatrii w szpitalu dla umy-
stowo chorych w Kulparkowie obok Lwowa, w cha-
rakterze asystenta, ordynata itd. W roku 1936 zo-
staje mianowany bieglym Sadowym Apelacji Lwow-
skiej z dziedziny psychiatrii i funkcje te spetnia do

1 '(wybuchu wojny 1939 r., z zamitowaniem poswiecajgc

czas sadowej psychiatrii,
dom leczenia umystowo chorych.
na Zjazd Neurologéw Psychiatrow do
wsp6lng prace o leczeniu epilepsji.

oraz nowoczesnym meto-
Wysyla w 1939 r.
Kopenhagi

W roku 1941 wyjezdza do Moskwy dla zaznajomie-
nia sie z postepami nauki radzieckiej. Pracuje jaki$
czas w Moskwie — nastepnie na stanowisku kierow-
nika oddziatlu Szpitala Psychiatrycznego w Ulianow-
sku pod Kujbuszewem. Owocem tego prawie 3-letnie-
go okresu jest opracowany referat ,O osiggnieciach
Radzieckiej Psychiatrii 1917 — 1946,  wygtoszony na
Zjezdzie Psychiatrow w todzi w 1947 r.

W roku 1943 na apel Zwigzku Patriotow Polskich
opuszcza Uljanowsk i na czele grupy 150 Polakéw
z réznych stron Zw. Radzieckiego przybywa do obozu
w Sielcach i tam zacigga sie do | Dywizji im. Tadeu-
sza Kosciuszki. Z dywizjg i 1-sza Armig przebywa
droge z pod Lenino do Berlina. W wojsku zajmuje
kolejno stanowiska dowddcy lazaretu 1-go Baonu San.
I. D. P., Starszego Inspektora Polowych Szpitali Psy-
chiatry I Armii i po zakonczeniu dziatan wojennych
Szefa Oddzialu Neurologiczno-Psychiatrycznego Glow-
nego Szpitala Klinicznego W. P. Osigga stopien put-
kownika. Po przejsciu do rezerwy obejmuje asysten-
ture, nastepnie adiunkture przy katedrze psychiatrii
na Uniwersytecie £6dzkim, petnigc rownoczesnie funk-
cje 1-go wiceprezesa Zarzadu Giownego Polskiego
Czerwonego Krzyza.

Ogrom pracy w Czerwonym Krzyzu, nominacja na
Prezesa nie pozwala na prace pedagogiczng w todzi.
Przenosi sie wiec na state do Warszawy, siedziby Za-
rzadu Gtéwnego PCK.

Bierze udziat w miedzynarodowych konferencjach
Czerwonych Krzyzy w Oxfordzie, Genewie i Paryzu.
Wizytuje placowki zagraniczne w Londynie, Paryzu
i Genewie. Rewizytuje Holenderski i Szwedzki C. K.

Dnia 19:10.47 r. obrany przez krajowy Zjazd Delega-
tow Tow. Przyjazni Polsko - Radzieckiej na cztonka
Rady Naczelnej — wchodzi w skfad Komisji Mtodzie-
zowej Zarzadu Gldwnego Towarzystwa Przyjazni Pol-
sko - Radzieckiej.

Prezes Kostkiewicz za swg prace frontowsa i spotecz-
ng zostat wielokrotnie odznaczony.

Posiada wysokie ordery panstwowe — bojowe i czer-
wonokrzyskie, a to:

1. Komandorie Polonia Restituta 111 Kl.,

2. Krzyz Grunwaldu 11 KI.,

3. Krzyz Virtuti Militari V Kl.,

4. Dwukrotnie Srebrny Medal ,,Zastuzonym na polu
chwaly” za Lenino i Prage,

5. Krzyz Holenderskiego Czerwonego Krzyza ,,Pro
merito”,

6. Krzyz Dunskiego Czerwonego Krzyza,
7. Order — Zioty Medal Szwedzkiego Czerwonego
Krzyza.

Medal ,,Za Warszawe” i wiele innych.



CO TO SA CHOROBY SPOLECZNE
| JAKIE MAJA ZNACZENIE?

Choroby spoteczne
ne z warunkami bytowania, a
wiec w zasadzie im gorsze wa-
runki, tym choroby te sg bardziej
rozpowszechnione:

Choroby  spoteczne grozg nor-
malnemu  rozwojowi spofeczen-
stwa, gdyz: a) sg bardzo rozpo-
wszechnione, b) przewlekle i c)
cho¢ nie zawsze niosg z sobg
Smier¢, jednak zawsze powodujg
dtugotrwate niedotestwo.

Choroby spoteczne moga by¢
pokonane tylko zbiorowym zor-
ganizowanym  wysitkiem catego
spofeczenstwa.

Prof. dr med. M. Kacprzak

s§ zwigza-

» Choroby spoteczne mow byc
rozne w roznych krajach w
tvm samym czasie i w tym sa-
mym Kkraju w réznych czasach.

Jedna z najwazniejszych dzi$
i na catym S$wiecie najbardziej
roznowszechnionych chorob
spotecznych — gruzlica nie za-
wsze byta chorobg spoteczng i
dzi$ jeszcze nie jest takg w kra-
jach  rolniczych, mato zalud-
nionych, a w krajach o najwyz-
szej kulturze, gdzie walka z
chorobami  spotecznymi  naj-
wyzszy osiggnela poziom, za-
czyna zatraca¢ coraz bardziej
swoj charakter spoteczny.

Gruzlica znang byla juz w
gtebokiej  starozytnosci. Prze-
biegata ona wowczas bardzo
ztosliwie i szybko konczyta sie
$miercig, ale byta chorobg sto-
sunkowo rzadka i nie miata
wiekszego znaczenia spotecz-
nego. Warunki bytowania spo-
tecznego nie sprzyjaty maso-
wemu jej szerzeniu.

Stata sie ona prawdziwg l|12Ia-
0g spoteczng wszystkich Kkra-
Jow cywilizowanych, gdy roz-
wijajacy sie przemyst zaczat
scigga¢ masy ludnosci pracu-
jacej do miast, w ktérych mu-
sialy sie one gniezdzi¢ w nedz-
nych mieszkaniach, pracowac
kilkanascie godzin na dobe w
ciasnych, nieprzewietrzanych,
pozbawionych storica warszta-
tach za bardzo matg zaptata,
nie pozwalajacg ani im, ani
ich rodzinom na wystarczaja-
ce wyzywienie. Totez wkrotce

stata sie ona najczestszg przy-
czyng zgonéw i diugotwatej
choroby 1 niezdolnosci, co po-
ciggato za sobg nedze rodziny
chorego i zubozenie spoteczen-
stwa.

Postepujace uprzemystowie-
nie wsi i coraz wiekszy kon-
takt ludnosci wiejskiej z mia-
stem spowodowaty, ze gruzli-
ca zaczeta sie szerzyC coraz
bardziej i na wsi.

Krzywica (rachityzm) byla
150 lat temu tak rozpowszech-
niona w Wielkiej Brytanii, ze
niemal wszystkie dzieci miast
przemystowych na nig choro-
waty tak, ze jg na Swiecie na-
zwano  ,.chorobg angielska™.
Odbijato sie to na_budowie cia-
fa, sile i zdolnosci do pracy
przysztych pracownikéw i przez
to choroba ta byta chorobg
spoteczna.

Wrogiem Nr. | gruzlicy jest powietrze gorskie.



Przyczyng krzywicy s zie
warunki bytowania:  ciasne,
wilgotne i ciemne mieszkania,
brak storica, powietrza i mle-
ka we wczesnym dziecinstwie.

Tam, gdzie warunki bytowa-
nia rodzin pracowniczych ule-
gly poprawie, gdzie uswiado-
mienie ludno$ci nauczyto ja
ceni¢ powietrze i stonice, a za-
robki pozwalajg na kupno dzie-
ciom mleka, krzywica nie tyl-
ko stracita swoj charakter spo-
teczny, ale znikneta niemal zu-
pehnie.

Przyktadow powstawania i
opanowywania wysitkiem zbio-
rowym  choréb  spotecznych
moznaby przytoczy¢ wiele.

Choroby spoteczne tak sie

nazywaja nie tylko dlatego, ze
powstajg bardzo czesto i wy-
nikajg ze ztych warunkow by-
towania, ale i dlatego, ze z ko-
lei powodujg zubozenie spote-
czenstw, pogarszajg warunki
bytowania i powstrzymujg po-
step.

Powstaje bledne koto: zie
warunki  bytowania sg przy-
czyng chordb spotecznych, kto-
re pogarszajg warunki byto-
wania.

Niezbednym warunkiem o-
panowania choroby spotecznej
jest rozerwanie tego biedne-
go kota.

; Nie {)est,

, a
cﬁorobyy

na szczescie, praw-
opanowanie Kazdej
spotecznej wymaga-

Spoteczng szkodliwos¢- alkoholu ilustruje temat, ujety przez artyste
grafika lapidarnie i przekonywujgco.

to wielkich $rodkéw pieniez-
nych. Na drodze wiasciwych
przepisow prawnych i zarza-
dzen administracyjnych oraz
uswiadomienia ludnosci uda
sie przy zbiorowym wysitku
najpierw  zmniejszy¢  liczbe
chorych i spoteczne skutki cho-
roby, a nastepnie opanowac jg
catkowicie.

Do najwazniejszych chor6b
spotecznych w Polsce zalicza
sie zwykle:

1. umieralno$¢ niemowlat,

2. choroby nagminne (epide-
miczne),
gruzlice,
choroby weneryczne, |
choroby psychiczne,
alkoholizm,
gosciec (reumatyzm),
raka,

9. jaglice,

10.wypadki przy pracy i cho-

roby zawodowe.

Nie wyczerpujg one catej li-
sty choréb spotecznych, ale
one to wiasnie wywierajg naj-
wiekszy wplyw na ogoélny stan
zdrowia ludnosci, najwiekszg
liczbe ofiar pochtaniajg i obni-
zajg energie, przedsiebiorczos¢
i wydajnosc pracy.

Nawet najkrotszy opis kaz-
dej z wymienionych chor6b
spotecznych zajatby zbyt wie-
le miejsca. Niewatpliwie bedg
one uwzgledniane stopniowo w
piSmie ,Jestem".

Musimy sie przeto ograni-
czy¢ do pobieznego chocby o-
mowienia  niektérych tylko
chordb spotecznych.

Na czele listy umiescilibys-
my umieralno$¢ niemowlat, u-
wazamy bowiem, ze nardd pra-
cujacy na puste kotyski i licz-
ne groby niemowlat, nigdy nie
dojdzie do potegi i dobrobytu,
nie osiggnie wyzszego stopnia
kultury.

W krajach o bardzo niskiej
kulturze niemal potowa zywo
urodzonych dzieci umiera w 1
roku swego zycia. Ludnosc ta-
kich krajow nie zwieksza sie,
pomimo wielkiej nieraz liczby
urodzin.

® N> oA w

Polska nalezy, niestety, do-
tychczas do rzedu krajow o
bardzo wysokiej umieralnosci

niemowlat. Szczycimy  sie
wprawdzie Xvielka, niemal naj-
wiekszg liczbg urodzin w Eu-
ropie, jednak zajmujemy row-
niez jedno z pierwszych miejsc



pod wzgledem zgondéw niemo-
wlat w pierwszym roku zycia.
Gdy w krajach skandynaw-
skich i w Stanach Zjednoczo-
nych Ameryki Pdéinocnej
1000 zywo urodzonych dzieci
umiera w pierwszym roku zy-
cia 30, to u nas przed wojng
umierato Srednio 140 dziecl.
W latach 1945 — 1946, w na-
stepstwie wyniszczenia ludno-
sci przez okupanta, umieral-
nos¢ niemowlat wynosita bli-
sko 300 na 1000. W 1947 r. spa-
dita znéw do liczb przedwojen-
nych. Jest ona niemal piecio-
krotnie 7sza, niz w Kkrajach,
ktore najlepiej opanowaty te

Polska traci rok rocznie oko-
to 100.000 niemowlat, ktére nie
powinny umiera¢ i moga by¢
uratowane.

llez to  kosztuje wysitkow,
kosztow i zmartwien rodziny
i jakie ogromne straty ponosi
z tego powodu panstwo i spo-
feczenstwo, o tym nie trzeba
nikogo przekonywac

Jednak opanowanie tej umie-
ralnosci  jest mozliwe; niech
postuzg chocby liczby Stanéw
Zjednoczonych. Jeszcze w 1915
roku liczba zgonow niemowlat
w pierwszym roku zycia wy-
nosita 98 na 1000 — obecnie
za$ wynosi 30 na 1000. Wsrod
przyczyn zgondw niemowlat
wymieni¢ nalezy  zaburzenia
przewodu pokarmowego.

Na choroby zakaZne razem z
gruzlica umierato w 1915 roku
7 niemowlat na 1000, obecnie
1 na 2000.

Zaburzenia przewodu pokar-
mowego s spowodowane przez
nieumiejetne  zywienie niemo-
wlat, uswiadomienie matek po-
zwolito by nam na opanowanie
najczestszej przyczyny zgonow
niemowlecych.

Naturalnie, catkowita ochro-
na zdrowia nlemowlqt wyma-
ga wielkiego wysitku spotecz-
nego, organizacji gestej sieci
poradni dla matek, uswiado-
mienia ich jeszcze przed przyj-
sciem dziecka na Swiat i statej
opieki po urodzeniu. W tej
dziedzinie Rzad, jak cate spo-
feczenstwo i rézne instytucje
spoteczne z PCK na czele roz-
wijajg coraz zywszg dziatal-
nos¢ i mozemy by¢ pewni ze
w ciggu kilku lat zmniejszy si¢
u nas umieralno$¢ niemowlat
bardzo wybitnie.

duma

Skutki spoteczne choréb wenerycznych rownie trafnie i przekon

ujaco

obrazuje ten oto afisz, ktory poyiinien trafi¢ do kazdej Swietlicy.

Jesli chodzi o epidemie, to
byly przyczyna, ze w ciggu 1500
lat, az do konca XVII wieku,
ustat niemal zupeinie przyrost
naturalny ludnosci  Europy.
Jedna tylko dzuma (morowe po-
wietrze, jak je woéwczas nazy-
wano), w XIV wieku wydusi-
ta blisko potowe ludnosci Eu-

rop

goplero rozwoj wiedzy le-
karskiej pozwolit na stopniowe
opanowanie groznych epidemii,
tak, ze dzi$ niektdre z nich, jak
wyzej wspomniana dzuma, na-
lezag do prawdziwych rzadko-
Sci.

Do najciekawszych choréb
epidemicznych nalezy ospa, kto-
ra jeszcze w XVIII i w pierw-
sze] potowie XIX w. byta nie-
zmiernie rozpowszechniona, po-
chianiata dziesigtki tysiecy o-

fiar w kazdym Kkraju i jeszcze
wiekszg liczbe oszpecata lub
czynita inwalidami.

Dzi$ w krajach, gdzie wpro-
wadzono obowigzek szczepie-
nia, ospa prawie znikneta zu-
petnie.

Straty z powodu epidemii w
czasie okupacji nie s nam
znane doktadnie. Od chwili wy-
zwolenia, wysitek panstwa i u-
Swiadomienie spoteczne dosta-
tecznie opanowaty epidemie,
tak, ze zadna z nich nie osig-
gneta nawet trzeciej czesci z
okresu po pierwsze] wojnie
Swiatoweyj.

Ale w tej dziedzinie jest jesz-
cze w Polsce bardzo wiele do
zrobienia. Mamy wecigz kilka-
dziesigt tysiecy przypadkow
duru brzusznego rocznie i cho-
roby wieku dzieciecego nieu-
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stannie zabierajg nam po Kkil-
ka tysiecy dzieci. Zaréwno dur
brzuszny, jak ostre choroby
zakazne wieku dziecigcego po-
winny by¢ rzadkoscia, tak, jak
staty sie prawie nieznane w
krajach o najwyzszej kulturze
sanitarnej.

Te wspaniate wyniki o0sig-
gnieto gtdéwnie przez szczepie-
nie ochronne, u$wiadomienie
ludnosci i przez szybkie odosob-
nienie chorych i stykajgcych
sie z nimi.

Walka z gruzlicg, ktorg do
niedawna uwazano za kleske
nie dajaca sie opanowac, (Jjako
wymagajacg zbyt  wielkich
srodkéw daje coraz lepsze wy-
niki - przy wysitku zbiorowym.

W Polsce umierato na gruzli
ce przed wojng rocznie 170 o-
sob na 100.000 (dzi$ na skutek
diugotrwatej okupacji umiera
wiecej), gdy w Danii niespetna
40. We wszystkich  krajach
przodujacych gruzlica zaczy-
na coraz szybciej spadac.

| nie jest to bynajmnigj -
nikiem Jsamych )t/ylkjo érc{dl\ég//v

pienieznych, sanatoriow i przy-
chodni przeciwgruzliczych.

USwiadomienie mas i zarza-
dzenia oparte na podstawac
naukowych, dajg czesto szyb-
sze i lepsze wyniki, niz kosz-
towne leczenie sanatoryjne.

Nalezy doda¢, ze udoskona-
lone ostatnio szczepienia prze-
ciwgruzlicze, przeprowadzone
w dziecifstwie,  zmniejszajg
liczbe zgondéw na gruzlice pie-
ciokrotnie.

Choroby weneryczne — to
rowniez ogromny problem cho-
rob spotecznych, odbijajg sie
one na zdrowiu potomstwa, s
powodem wielkiej liczby stra-
conych dni pracy, prowadzg
nieraz do choréb umystowych
i paralizu i bardzo czesto skra-
caja wybitnie zycie ludzkie.

Choroby umystowe, uwazane
niegdy$ za nieuleczalne, dzi$
dajg wiecej, niz w potowie przy-
padkéw albo catkowite wyle-
czenie, albo przynajmniej taka
poprawe, ze chorzy moga po-
zostawac¢ w rodzinie i pracowaé
zarobkowo.

Nawet wiele postaci raka,

BASI L E AE

Sekcja zwiok ludzkich w dawnych wiekach.

wczesnie  rozpoznanych i do-
brze leczonych, daje 40°0 cal-
kowitych wyleczen, a w dru-
gich 40"/» usuniecie bolow i ze-
szpecenia oraz przedtuzenia zy-
cia od 5 do 10 lat.

Mamy w Polsce okoto 40.000
przypadkow raka, ktory wyste-
puje najczesciej w wieku mie-
dzy 40 a 50 rokiem zycia. Za-
rowno wyleczenie, jak przedtu-
zenie zycia tak wielkiej licz-
by ludzi i zachowania im pet-
nej ich wydajnosci gospodar-
czej, tworczej lub naukowej,
ma ogromne znaczenie Spo-
feczne.

Jak widzimy, wszystkie wy-
zej wspomniane choroby spo-
feczne moga by¢é zbiorowym

wysitkiem  skutecznie opano-
wane.
Najszybsze i najtansze wy-

niki w walce z nimi osiggnie
sie przede wszystkim przez u-
Swiadamianie spoteczenstwa a
nastepnie przez wydanie od-
powiednich przepiséw i zarza-
dzen opartych na zdobyczac
nauki.

Czeste dawne zatrucia zawo-
dowe ofowiem lub fosforem,
zniknety catkowicie, gdy zaka-
zano uzywac¢ w przemysle oto-
wiu i biatego fosforu, a zasta-
piono je innymi, nietrujgcymi
materiatami, a tam, gdzie to nie
byto  mozliwe, wprowadzono
specjalne $rodki ostroznosci i
ochrony pracownikéw.

Gdy na obszarach, gdzie pa-
nuje wole, takze i u nas w nie-
ktorych powiatach, do zwykiej
soli jadalnej lub do wody do
picia dodano bardzo mate ilo-
sci jodu (ktérego brak w orga-
nizmie jest przyczyng wola)
— choroba ta znikneta catko-
wicie juz w ciggu jednego lub
dwach pokolen.

Gdy prawem nakazano po-
wszechne szczepienie ospy, cho-
roba ustgpita tak dalece w na-
szym kraju, ze nieraz przez pa-
re lat nie ma ani jednego jej
przypadku.

Szczepienia niektérych in-
nych choréb datyby wyniki po-
dobne, gdyby sie udato prze-
szczepi¢ na nie catg ludnosé.

Przepisy o kwarantannie mor
skiej swietnie chronig nas dzi-
siaj od zawleczenia dzumy i
cholery, ktére dawniej naj-
straszniejsze czynity spustosze-
nia.



Przepisy o zapobieganiu wy-
padkom przy pracy i chorobom
zawodowym oraz o ochronie po-
wietrza, wody i ziemi od zanie-
czyszczenia, 0 higienie warsz-
tatow pracy — zmniejszajg zna-
komicie liczbe nieszczesliwych

padkéw, i inwalidow pracy.
A dawatoby o wiele wieksze

Udziat

w zwalczaniu choroéb

SKUTKI WOJINY

W wyniku dziatan wojennych
i dtugotrwatej okupacji niemie-
ckiej, sytuacja sanitarna Polski
byta wyjatkowo niekorzystna.

Milionow ludzi pozbawiono
mienia, domu, przedmiotow co-
dziennego uzytku. Rzucono je

w nowe warunki bez zadnych
zasobow i mozliwosci rozpocze-
cia nowej egzystencji. Akcja
przesiedlencza, rozpoczeta przez
Niemcow juz w pazdzierniku i
listopadzie 1939 r. i prowadzo-
na najbardziej brutalnymi i nie-
ludzkimi metodami wiasciwie
przez caty czas trwania okupa-
cji tj. niemal przez pie¢ lat —
stworzyta doskonale podioze dla
rozwoju wszelkich choréb spo-
tecznych.

Zniszczenia wojenne, brak in-
wentarza w gospodarstwach rol-
nych, a ponadto: wyczerpanie
fizyczne wsrédd tych, ktérym u-
dato sie przetrwac terror zycia
wieziennego i obozowego - - to
wszystko spowodowato zaréwno
zwiekszenie liczby ostrych cho-
rob zakaznych, jak i rozszerza-
nie sie chordb spotecznych.

Ale w Polsce, wbrew zasa-
dzie: ,w zdrowym ciele zdrowy
duch®, wiasnie duch w tych
nadwatlonych warunkami wo-
jennymi egzystencjach ludz-
kich, przetrwat, utrzymat cia-
fo przy 2I¥Ciu i pomogt wy-
dzwigna¢ kraj z sytuacji, w ja-
kiej znalazt si¢ on w chwili za-
konczenia dziatan wojennych.

UDZIAL PCK.

Calg dziatalno$¢ Polskiego
Czerwonego Krzyza w dziedzi-
nie walki z chorobami spotecz-
nymi mozna podzieli¢ na dzia-
falno$¢  zapobiegawcza, oraz
dziatalnos¢ lecznicza.

wyniki przy wiekszym uswia-
domieniu i wiekszym niz dzisiaj
poszanowaniu przepisow.
Uswiadomienie ogétu i po-
stuch dla praw i zarzadzen to
pierwsza i nieodzowna bron w

walce z chorobami spoteczny-
mi.

Dr W. J. Babecki
P. C. K.

spotecznych w Polsce

Dziatalno$¢ zapobie?(awcza —
sprowadza 5|§ w praktyce do
nast. szesciu dziatow:

WALKA Z ALKOHOLIZMEM

1) udziat w walce z alkoholiz-
mem, a wiec przede wszystkim

Do ruchomego ambulansu PCK. do-
wozg ciezko chorego z najodleglej-
szych krancow wsi.

Scista wspotpraca z instytucjami,
jakie zostaty dla tego celu po-
wotane do 2ﬁcia. Wsrod roznych
metod walki z alkoholizmem
nalezy wymienic kursy przeciw-
alkoholowe, na ktére PCK. wy-
syta swoich kandydatow. Po o-
panowaniu materiatu fachowe-
go, przewidzianego dla tego ro-
dzaju kursow, instruktorzy P. C.
K. majg obowigzek organizowa-
nia w terenie walki z alkoholiz-
mem i szerzenia haset trzezwo-
Sci.

WALKA Z MALARIA

2) W akcji przeciwmalarycz-
nej, podjetej przez Minister-
stwo Zdrowia, czynny udziat
wziat Polski Czerwony Krzyz
I w zwigzku z tym wystat w
teren, najbardziej dotkniety
tym schorzeniem, wilasny swoj
ambulans ruchomy z persone-
lem lekarsko - sanitarnym o-
raz z niezbednymi lekami.

W roku 1947 zanotowano oko-
to 10.000 zachorowan na mala-
rie. Nalezy sadzi¢, ze podjeta
akcja zagobiegawcza zlokalizuje
te chorobe do granic mozliwie
minimalnych.

WALKA Z JAGLICA

3) Jaglica, jako schorzenie o
charakterze choroby spotecz-
nej, nie stanowi obecnie jedne-
go z gtébwnych zagadnien lecz-
niczych w Polsce. Jednakze Mi-
nisterstwo Zdrowia stara sie
i w tej dziedzinie przyjs$¢ z po-
mocg chorym, tworzac przy-
chodnie przeciwjaglicze, roz-

Lekarz decyduje odtransportowanie chorego do szpitala.



Masowe przeswietlanie podejrzanych o chorobe phuc.

siane w terenie, gtownie na chorych ocznych, a jednocze-
wsi, oraz doksztatcajgc leka- $nie wysyta swych lekarzy na
rzy. Polski Czerwony Krzyz kursa specjalne Min. Zdrowia,

Mtodziez zagrozona gruzlicg znajduje opieke w sanatoriach PCK.

rozumiejac znaczenie tej akcji, i w ten sposéb powieksza ka-
tworzy we wiasnych szpitalach dry swego wyszkolonego per-
i ambulatoriach oddziaty dla sonelu w tej dziedzinie.

Zycie sanatoryjne jest wprawdzie monotonne, ale zapewnia szybki
powrét do zdrowia.

WALKA Z GRUZLICA.

4) GruZlica stanowi nhajpo-
wazniejszg pozycje w bilansie
choréb  spotecznych w Polsce.
To tez akcja zapobiegawcza
musi mie¢ szczeg6lne nasile-
nie. Bardzo waznym czynni-
kiem jest tu opieka nad mio-
dziezg 1 dzieémi, tj. nad ele-
mentem 'najbardziej podatnym
na ataki gruzlicy. Polski Czer-
wony Krzyz prowadzi trzy Pre-
wentoria na 800 t6zek dla dzie-
ci w wieku od 7-miu do 14 lat,
w ktorych przebywato okoto
4500 dzieci. Sa to prewentoria
w Dzierzaznie, Przegorzatach
i w Brynowie. Ponadto PCK
bierze udziat w przeprowadza-
niu  szczepien  ochronnych,
wspOtpracujac w tej dziedzinie
z Dunskim Czerwonym Krzy-
zem.

WALKA Z CHOROBAMI
WENERYCZNYMI

5) Wspotpraca PCK z czynni-
kami panstwowymi w akcji za-
pobiegania szerzeniu sie cho-
réb wenerycznych jest b. zy-
wa. Przejawia sie ona zarow-
no w akcji propagandowej J)rzez
odczyty, w ktorych uswiadamia
sie spoteczenstwo o tragicznych
nastepstwach tych schorzen,
jak 1 przez bezposrednie nie-
sienie  pomocy leczniczej cho-
rym We wiasnych ambulato-
riach i przychodniach. Naleza-
toby tu wymienic leczenie pe-
nicilling, stosowane przez PCK
v/ wypadkach schorzen powik-
tanych. Ostatnio w dziedzinie
walki z wenerig PCK rozsze-
rzyt zakres swej dziatalnosci,
uruchamiajac w tym celu am-
bulans ruchomy wytgcznie do
akcji przeciwwenerycznej. Dzia
fa on obecnie na Mazurach.

WALKA O POPRAWE
WARUNKOW ZDROWOT-
NYCH.

6) Starajac sie poprawiC wa-
runki bytu ludnosci, a tym sa-
mym zmniejszy¢  mozliwosci
zachorowania, Polski Czerwo-
ny Krzyz podjat na wielka
skale akcje: dozywiania, roz-
dawnictwa odziezy, S$rodkéw
zywnosciowych, leczniczych, hi-
gienicznych itp.

Aby cho¢ w czesci daé ob-
raz tej akcji PCK, nalezatoby
podkresli¢ takie cyfry i fakty:



a) rozdanie 160 tysigcom lu-
dzi 500 tysiecy sztuk odziezy,

b) rozdanie 40.000 kawatkdw
mydta i ogromnej ilosci prosz-
ku dezynfekcyjnego tzw. DDT,

¢) rozdawanie Srodkow ZP/W-
nosciowych: 12 tys. litr, mleka
skondensowanego, 100 tys. kg
mleka w proszku, 450 tys. kg
cukru, 80 kg kakao, 500 pu-
szek sokoéw, 2 tys. puszek kon-
serw, oraz 3 tys. kg réznych
innych  artykutéw o tresci b.
pozywnej,

d) rozprowadzenie 5 tys. ap-
teczek,

e) stala pomoc okazywana
podopiecznym, a mianowicie:
13 stacji PCK opieki nad mat-
ka i dzieckiem udzielito po-
mocy 5 tys. matek i 20 tys. dzie-

Rozdawnictwo odziezy i zywnosci
przyczynito sie do opanowania cho¢
w pewuym stopniu rozmiarow klesk

spotecznych, wywotanych przez wa-

runki wojenne.

ci; 12 kapielisk PCK kapa-
to 60 tys?posc’)b; 11 ko\%rqge-
zynfekcyjnych PCK wydezyn-
fekowato ponad 50 tys. szt. o-
dziezy.
DZIALALNOSC
LECZNICZA PCK.
Dziatalno$¢ lecznicza, jaka
Polski Czerwony Krzyz rozwi-
ja i prowadzi, nalezy podzieli¢
na: lecznictwo otwarte, oraz
lecznictwo zamkniete.
W dziale pierwszym umiescic¢
nalezy:

Dzieci otrzymuja tran, ktéry w walce z gruZlica jest prawdziwym
dobrodziejstwem dla mtodych organizmow.

a) ambulanse ruchome, kto-
re odwiedzajg tereny najbar-
dziej zniszczone przez dziata-
nia wojenne. Ambulanse ru-
chome PCK w liczbie 16-tu
miaty w roku 47 okoto 400 wy-
jazuow, przebyty okoto 60 tys.
km, przepracowaty okoto 800
dni, udzielity ok. 60 tys. porad
i wykonaty ok. 5 tys. zabiegow.
Oprocz  ambulansow ogolnole-
karskich, uruchomiono ambu-
lanse specjalistyczne, jak: rent-
genowski, przeciwmalaryczny,
oraz przeciwweneryczny.

b) przychodnie lekarskie PCK.
Jest ich w catym kraju okoto
300. Majg one gtéwnie cha-
rakter ogolno - lekarski, ale w
liczbie ich sg tez przychodnie
specjalistyczne, przeciwgruzli-
cze, przeciwweneryczne, denty-
styczne itp. Przychodnie PCK
udzielity dotad ponad 700 tys.
porad 1 dokonaty okoto 400
tys. zabiegow roznych.

c) 143 stacje wiejskie, pro-
wadzone, jak nazwa wskazu-
je dla ludnosci rolniczej tam,
gdzie brak Szpitali, udzielity
w ostatnim roku 60 tys. porad,
dokonaty 80 tys. roznych za-
biegbw i przeprowadzity 600
poroddéw.

W zakresie lecznictwa za-
mknietego PCK nalezy wymie-
nic:

a) 17 szpitali wiasnych na
2 tys. tozek, w ktorych w 1947
r. leczyto sie 3.500 chorych
na oddziatach, przystosowanych
do wszystkich specjalnosci.

b) 4 sanatoria, w tym — trzy
przeciwgruzlicze (jedno gor-
skie dja dorostych w Zakopa-
nem, oraz jedno nizinne w Ot-
wocku, jedno  goérskie dla
dzieci w Rabce). W sanatoriach
tvch obliczonych na 500 miejsc
przebywato tacznie ok. 4.500
chorych,

W ambulatoriach PCK. chorzy znajdujg troskliwg opieke i pomoc.



c) cztery Domy Zdrowia 0
265 miejscach, potozone w oko-
licach klimatycznych, spetnia-
jacych  roi" zapobiegawczo-
lecznicza. Korzystalo z nich
dotad okoto 1000 osob.

Jak widzimy, udziat PCK w
zwalczaniu chorob spotecznych

jest znaczny, a rozszerzenie
tej akcji w celu catkowitego
zlikwidowania, a przynajmniej
ograniczeniu  zasiegu choré
spotecznych w Polsce jest za-
lezne od dalszego poparcia ce-
6w i zadan PCK przez cate
spoteczenstwo.
M. W.

OTWOCK-PLUCA WARSZAWY

(JEDEN DZIEN W SANATORIUM PCK)

PIERWSZE WRAZENIA

Otwock lezy wsrdd sosnowego la-
su i dzieli sie ulicami z lesng droga.
Drzewa str6zujg u wroét kazdej bra-
my i w kazdym podworzu. Mozna
powiedzie¢ $miato, ze w /Otwocku
drzewa zyjg razem z ludzmi.

Otwock wybrano na miejscowosc
sanatoryjng dla ptucno - chorych i
tu wiasnie powstata szwajcarska
wioska dla dzieci polskich, zagrozo-
nych gruzlica. Tu réwniez chetnie
szuka w letnie upalne popotudnia
znaczna liczba ludnosci Warszawy
wypoczynku i ciszy w lasach otwoc-
kich.

Niejedna stolica moze pozazdros-
ci¢ Warszawie bliskosci takiej kli-
matycznej miejscowosci. Nowe plany
urbanistyczne Warszawy te wiasnie
wiasciwo$¢ Otwocka majg wykorzy-
sta¢: Otwock bedzie ptucami Sto-
licy.

W SANATORIUM P. C. K.

Brama o biatych stupach i zlekka
juz starty czerwony napis ,,Sana-
torium dla ptucno - chorych —
Okreg Warszawski P.C.K." otwiera
Sciezke naukos do typowej jedno-

pietrowej willi, jakich wiele mozna
spotka¢ w podwarszawskich miej-
scowosciach.

Pogwar meskich gloséw, S$piewy i
$miechy, dochodzace z sali Nr. 1,
$wiadczg o tym, ze dzien juz sie da-
wno rozpoczat.

Zaczynam rozmowe z grupka ku-
racjuszy na sali pierwszej. Stojg
tam t6zka ludzi zdrowszych, ktorzy
majg poczatki gruzlicy i przyjechali
tu ,podreperowaé sig“ — jak moéwi
jeden z nich z zawodu tokarz.

— Nabawitem sie gruzlicy — m¢"
wi ... podczas okupacji niemieckiej.
tapanki, obczy, prace przymusowe
w Rzeszy. Pan rozumie...

— Rogumiem zupetnie i rozma-
wiam z innymi chorymi. Wysoki,
miody chiopak twierdzi, ze wpraw-
dzie mogtby zjes¢ catego konia, ale
oSwiadcza zaraz, ze to niesposob
jak méwi — nastarczyc.

— Positki otrzymujg, czterokrot-
nie: $niadanie o 8-ej, obiad 12.30,
podwieczorek 16.00, kolacja 18.00—
wtrgca nadchodzaca siostra.

Zwiedzamy z siostrg Marig jadal-
nig, czysta, jasng i skromna, jak ca-
fe sanatorium.

Stoliki z $niezno - biatymi obrus-

Codzienne werandowanie w lesie otwockim.
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Kuracjusze w Otwocku czujg sie do-
brze, prawie jak u siebie w domu.

kami, skromne krzesetka, czarny
prosty krzyz, portrety Prezydenta i
Marszatka, radio, ktére z braku pra-
du gra tylko wczes$nie rano i wie-
czorem dopetniajg mitej oku ca-
fosci.

W holu malenka biblioteczka, za-
tozona ze skladek kuracjuszy, lote-
ryjka, warcaby — S$wiadczg o tros-
ce, by chorzy mieli rozrywki.

Obecnie w sanatorium mamy 37
16zek na oddziale meskim, oraz 10
16zek na zeriskim.

Zwiedzamy kolejno pokoiki, w
ktérych stoi po kilka t6zek i powo-
li przyzwyczajam sie¢ do miniaturo-
wosci zaktadu.

Rozmawiam dalej z kuracjusza-
mi. Pytam o stan ich zdrowia, czy
czujg sie lepiej, co im dolega, kiedy
zapadli na ptuca? Odpowiedzi, ja-
kie otrzymuje, sa typowe, przeraza-
jace w swej prostocie: ,,O$wiecim,
Mauthausen, Gusen, Pawiak, Po-
wstanie, poniewierka, niedozywia-
nie, roboty w Niemczech.

Mimowoli nasuwajg sie wspom-
nienia wojny. Widze te rostg posta¢
optyka, bladego widmowo, o silnym
meskim zaroscie, jak idzie z grana-
tem na niemieckie czotgi. Widze to-



karza z PPS-u, o0 beznadziejnie
smutnych oczach, w drewniakach i
pasiakach, przy ciezkiej zwierzecej
pracy.

— Jak dtugo pan choruje? — py-
tam jednego z chorych, ktéry wy-
glada szczegdlnie Zle.

— Szes¢ miesiecy w Otwocku,
przed tym w Swidrze, a najpierw w
szpitalu w Warszawie. Wykorzysta-
tem wszystkie mozliwosci: Ubezpie-
czalnie, Z. U. S., Zwigzek Wieznidw,
ale skierowanie moje konczy sie
15-go marca.

Schodze na dot i ogladam weran-
dowanie. Spowici w koce kuracju-
sze tykajg tu zywiczng won powie-
trza otwockiego, fapig na blade po-
liczki rumience pdtwiosennego ston-
ca i myslg zapewne o najblizszych.

"JASNE USMIECHY | BLADE
POLICZKI

W drugiej willi obok, Zarzad
Miejski odnajgt na sanatorium P.
C. K. dwa duze pokoje z werandg
i tazienka. Tu miesci sie oddziat
zenski. Chore akurat weranduja,
wchodze do duzego jasnego pokoju,
w ktérym stoi pie¢ schludnie zasta-
nych t6zek, na stoliczkach kwiaty i
drobiazgi tak typowo niewiescie, ze
nie potrzeba objasnien, kto tu prze-
bywa. Wchodze na chwile na weran-
de, zamieniam Kkilka stéw z pania-
mi w pledach i kozuszkach i w to-
warzystwie siostry Lidii trafiam do
pokoju bardziej zaawansowanych w
gruzlicy. Na szafie dostrzegam czap-
ke studencka. Wiascicielkg jej oka-
zuje sie studentka 3-go roku medy-
cyny z Wroctawia. Bladziutka mita
twarzyczka o ciemnych wyrazistych
oczach.

Ot, zwykta historia!l Historia po-
wojennej miodziezy. Maz, student
prawa. Oboje pracowali ponad sity,
on zdrowszy przetrwat najciezsze—
bo teraz juz byto nam lepiej — mo-
wi mioda medyczka — maz zaczat
pracowa¢ i byloby juz dobrze, gdy-
by nie moje ptuca.

— Dawno jest pani tu w sanato-
rium?

— Pie¢ miesiecy — moja roz-
mowczyni pociesza sig, ze moze juz
niedtugo.

Wracam na werande. Spod kotpa-
ka patrzg na mnie wesole rozesmia-
ne oczeta i uSmiechnieta zar6zowio-

Zaktadanie odmy.

na buzia dzieweczki. To ulubienica
obydwu sanatoriow, licealistka z
Warszawy uwazata sie za stusznie
pokrzywdzong, iz nie zamienitem z
nig ani jednego stowa. Dowiaduje
sie, iz ma zatlozong odme, ze czuje
sie zdecydowanie lepiej, rodzicow
ma w Warszawie, uczylta sie Ze
wzgledu na zdrowie w Swidrze i
byta w I-ej liceum.

BYLO 2LE — JEST LEPIEJ
I SA PERSPEKTYWY ROZWOJU.

Przyszedt szofer, ze wdz gotow.
Jade wiec do d-ra E. Mianowskiego
— dyrektora sanatorium P. C. K.
Siostra Maria zaprasza mnie przy
pozegnaniu na lato.,

— Przyjade — moéwie — chcial-
bym jednakze odwiedzi¢ was juz w
wiekszym. gmachu.

Dr Mianowski, zywy o pogodnym
usposobieniu, wzbudza zaufanie. Nic
dziwnego, ze jest ‘tubiany przez
swych pacjentow.

Doktoér ma za sobg dtugg juz pra-
ktyke w walce z gruZlica. Pierwsze
kroki stawiat w sanatorium ,,Lwi-
gréd“ w Krynicy, nastepnie w Za-
kopanem.

— W czerwcu 1945 r. zlecit mi
Okreg Warszawski P. C. K. — zor-
ganizowanie sanatorium dla cho-
rych na gruzlice ptuc. Wiele by
mozna mowi¢ o trudnosciach orga-
nizacyjnych, braku sprzetu, urza-
dzen leczniczych. Wszystko to zo-
stalty przezwyciezone i 15 lipca 1945
roku Sanatorium P. C. K. zostato
uruchomione, przy czym wszystkie
t6zka zostaty niemal natychmiast
zajete.

— Zakfad obliczony na 47 1dzek,
byt w poczatkowym okresie przezna-
czony wylacznie dla inwalidow wo-
jennych oraz podopiecznych P.C.K.,
a wiec bylych jencoéw, repatrian-
tow i t. d.

— Na przetomie 1946 — 47 wobec
stopniowego zmniejszenia sie liczby
bezposrednich podopiecznych P.C.K.
zaczeto przyjmowac¢ na leczenie do
Sanatorium chorych z UU’ pieczai-

Jedno z wnetrz sanatoryjnych.
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ni Spotecznej, Opieki Spotecznej
i t. p., dzieki czemu zapotrzebowa-

nie na miejsca jeszcze bardziej
wzrosto.
Trudnosci finansowe uniemozli-

wiajg nam rozszerzenie zakiadu, jest
to moja najwieksza troska. Do kon-
ca roku 1947 z leczenia w Sanato-
rium korzystatlo okoto 350 oséb,
przecietny pobyt chorego wynosit
okoto 4ch miesiecy. Znaczna czesc
kuracjuszy opuszczata Otwock w
stanie duzej poprawy zdrowia, ale
wielu os6b nie mogliSmy przyja¢ z
braku miejsc. Zwiekszenie przelot-

CZERUJOfIY KRZYZ ZR

Dr Z. S. HANTCHEF
Czilonek Sekretariatu Ligi
Stowarzyszen Czerwonego Krzyza.

Czerwony Krzyz i

Gruzlica stanowi jedno z najpo-
wazniejszych  zagadnien  dzisiej-
szych. Ciezkie warunki powojenne
wywotaty ogromne  rozpowszech-
nienie sie tej choroby, przybieraja-
cej rozmiary epidemii w krajach
ubogich i zniszczonych. Zwalczanie
tej plagi powojennej jest sprawg
szczegblnie pilng, a specjalisci i fa-
chowcy catego Swiata podejmuja
walke z gruzlica w skali miedzyna-
rodowej, bowiem walka z gruZlicg
ma na celu nie tylko zmniejszenie
cierpien dzisiejszych, lecz i ochrong
pokolen przysztych.

Pierwszym etapem naszej walki
jest  udoskonalenie  wyposazenia
przeciwgruzliczego, celem zwieksze-
nia jego wydajnosci. Nalezy wzmo-
cni¢ odporno$¢ organizmu ludzkiego
przez powiekszanie $rodowisk zdro-
wych, przez wyrabianie nawykdéw
do zycia higienicznego, przez wias-
ciwe odzywianie, przez zapobieganie
infekcji  (zwlaszcza metodg BCG),
przez organizacje systematycznego
wykrywania chorych na gruzlice i
leczenie ich, przez opieke nad re-
konwalescentami, przez przeszkala-
nie zawodowe chorych, wreszcie
przez opieke spoteczng i materialng
nad ich rodzinami.

Czerwony Krzyz, dzieki
charakterowi powszechnemu, swej
sile moralnej i autorytetowi u
wszystkich ludéw $wiata, powinien
zdziata¢ najwiecej, zwlaszcza w za-

swemu

nosci zaktadu mijatoby sie z celem,
wiadomo bowiem, ze gruzlica wyma-
ga wielomiesiecznego leczenia Kkii
matycznego, a pobyt kilkotygodnio-
wy bytby marnotrawieniem grosza
publicznego.

— Jakie sg perspektywy rozwojo-
we? — panie doktorze. Czy projek-
tuje sie wobec tego rozszerzenie za-
ktadu?

— Tak, jeszcze w roku biezacym
pragniemy rozpoczg¢ budowe za-
kfadu na sto kilkadziesiat t6zek.

W gmachu dawnego szpitala be-
dzie w przysziosci oddziat meski,

walka z gruzlica

kresie higieny i S$rodkéw zapobie-
gawczych.

Komitet Doradczy Higieny Ligi
Stowarzyszen Czerwonego Krzyza
podkresla, ze walka z gruzlica win-
na by¢é prowadzona przez wiadze
panstwowe oraz instytucje i stowa-
rzyszenia specjalne, ale jednoczesnie
zwraca uwage, ze Czerwony Krzyz
powinien wspotpracowaé z wymie-

nionymi organizacjami. W pracy na'

tak wielkg skale musi wzig¢ udziat
organizacja  miedzynarodowa tej
miary, co Liga Stowarzyszen Czer-
wonego Krzyza. Zagadnienie higie-
ny i zdrowia zajmuje wazne miejsce
w programie dziatalnosci Ligi, gdyz
podnoszenie poziomu sanitarnego i
stuzba cierpigcej ludzkosci nalezg
do podstawowych zasad istnienia
Czerwonego Krzyza.

Wspotczesna wiedza, doswiadcze-
nia niektérych krajow oraz dziatal-
no$¢  Narodowych  Stowarzyszen
Czerwonego Krzyza rokujg nadzie-
je, ze walka z gruzlicg bedzie sku-
teczna.

Wymienimy tu dla przyktadu Da-
nie. Od szeregu lat liczba gruzlikéw
tego kraju regularnie spada. Przy-
czyna tego zjajyiska jest rozwdj hi-
gieny, polepszenie 'ogblnego wyzy,-
wienia, (zmniejszenie racji zywnos-
ciowych w czasie wojny zwiekszyto
$miertelno$¢ z powodu gruzlicy), a
nade wszystko walka z zakazeniem.
Przy badaniach zastosowano metode

- nie zbadano

oddziat kobiecy pozostanie w bu-
dynku obecnym. Dawny szpital ma
czesciowo zniszczony gmach, ale juz
zostat on zabezpieczony. Whkrétce
przeniesiemy tam nasze sanatorium.
Wyjechatem z Otwocka pod wra-
zeniem ciekawie przezytego dnia.
Pragnatbym goragco, aby ,phuca
Warszawy'* mozna bylo tak rozsze-
rzy¢, by koszmar gruzlicy zniknat z
Warszawy razem z gruzami, uste-
pujacymi coraz bardziej pod napo-
rem poteznego dzieta odbudowy.

. b).

GRRRICR

tuberkuliny — standardowej  we-
dtug systemu reakcji podskérnej. W
pierwszym rzedzie zostaly zbadane
dzieci i personel szpitalny, nastep-
prawie calg ludnosé
Danii. Wszyscy zbadani o reakcji
ujemnej — to znaczy podatni po-
waznemu zakazeniu gruzlica — zo-
stali szczepieni wedtug metody Cal-
metta i Guerina. W ten sposéb przez
szczepionke BCG usitowano ochro-
ni¢ przede wszystkim osoby, narazo-
ne na zakazenie i osoby zyjgce w
ztych warunkach. Jednoczesnie w
wielu przychodniach dokonano ma-
sowych zdje¢ rentgenologicznych i
analiz.

W poszukiwaniu gruzlicy w $ro-
dowiskach pozornie zdrowych, u-
tworzono ambulanse ruchome, ob-
stugiwane przez lekarza i pielegniar-
ge i wyposazone w instalacje rent-
genowska. Nastepnie powiekszono
liczbe zaktadéw leczniczych i tozek
dla gruzlikéw, a zgtaszanie wypad-
kow gruzlicy uznano za obowigz-
kowe. Ze statystyk dunskich wyni-
ka, ze celem zmniejszenia liczby za-
chorzen i $miertelnosci na skutek
gruzlicy, trzeba jak najbardziej roz-
szerzy¢ badania tuberkuling i szcze-
pi¢ BCG wszystkie osoby o reakcji
negatywnej.

W ten sposdb szczepionka BCG
staje sie obecnie najlepszag bronig
przeciwgruzlicza w krajach, w kto-
rych warunki higieniczne sg zte, lub
ktére zostaty zniszczone na skutek
wojny. Diugo tez pozostanie ona je-
dynym praktycznym $rodkiem zapo-



biegania nowym wypadkom choro-
by.

Szereg narodowych Stowarzyszen
Czerwonego Krzyza zainteresowato
sie rezultatami akcji dunskiej. Zor-
ganizowaty one ekipy lekarzy i pie-
legniarek, wyposazonych w najnow-
sze zdobycze nauki i techniki. Obe-
cnie w stadium organizacji sg prze-
sytki tuberkuliny, szczepionki sta-
tej, aparatébw i ekip specjalistow.
Dziatalno$¢ Dunskiego Czerwonego
Krzyza jest w tej dziedzinie przo-
dujaca.

W ciggu ostatnich dziesieciu lat
Dunski Czerwony Krzyz nabyt duze-
go doswiadczenia w postugiwaniu
sie szczepionka BCG, wytwarzang
przez Danie w takiej ilosci, ze wy-
starczytaby ona na szczepienie dwu-
dziestu milionébw o0séb rocznie, nie
liczac zuzycia w Danii. Dunski
Czerwony Krzyz postanowit przeto
przystgpi¢ do zwalczania plagi gru-
zlicy w innych krajach, ktérym u-
dzielit juz swej pomocy zywnoscio-
wej, leczniczej i t. p.

Dunski Czerwony Krzyz rozwingt
swg dziatalno$¢ w tej dziedzinie na
terenie Polski, Jugostawii, Wegier,
Grecji, Rumunii, Austrii i czesci o-
kupowanych Niemiec. We wszyst-
kich tych krajach wspotdziata on
scisle z miejscowymi  Czerwonymi
Krzyzami.

Zaopatrzenie ekip dunskich w Eu-
ropie w szczepionke BCG dokony-
wane jest samolotami Dunskiego
Czerwonego Krzyza co dwa tygodnie,
gdyz tylko tyle czasu szczepionka
moze by¢ konserwowana.

Oto przyklad skutecznego dziata-
nia Czerwonego Krzyza w walce z
gruzlica w skali miedzynarodowe;j.
Jesli wiadze sanitarne i Czerwony
Krzyz jednego kraju nie sg w stanie
skutecznie opanowac¢ kleski tej mia-
ry, co gruzlica, to udziat w tej akcji
innych cztonkéw Ligi i pewnych fa-
chowo przygotowanych organizacji
staje sie nieodzowny i jak widzimy

na przyktadzie Danii — bardzo sku-
teczny.
Wymieniajagc  skuteczne metody

walki z gruzlica, nalezatoby uwypu-
kli¢ cho¢ w Kilku stowach osiggnie-
cia w tej dziedzinie na terenie Ir-
landii.

W kraju tym $miertelno$¢ wywo-
tana przez gruzlice jest bardzo duza,
a Srodki walki z nig sg wyraznie
niewystarczajgce. Czerwony Krzyz
Irlandzki, przy wspdipracy ludzi
nauki, zorganizowat odpowiednig
akcje uswiadamiajaca, korzystajac

przy tym z pomocy catej prasy, kto-
ra z zapatem podjeta kampanie pro-
pagandowa. Ruchoma  wystawa
przeciwgruzlicza, urzadzona przez
Irlandzki Czerwony Krzyz osiggne-
ta wielkg frekwencje. W ten sposob
Irlandzki Czerwony Krzyz zaintere-
sowat opinie publiczng i potrafit
pozyska¢ zaufanie wiadz sanitar-
nych. Opierajac sie na sprawozdaniu
Sekcji przeciwgruzliczej Czerwone-
go Krzyza, Rzad przyjat plan budo-
wy trzech sanatoriow na 2.100 {6-
zek. Poza tym Irlandzkiemu Czerwo-
nemu Krzyzowi powierzono akcje
przeszkolenia zawodowego gruzli-
kow i opieke spoteczng nad nimi.
Jest to jeden z odosobnionych
wypadkéw, by wiadze rzadowe roz-

wigzywaly rownoczes$nie problem
urzadzenia sanatoriow i problem
opieki posanatoryjnej oraz aby oba
te problemy powierzono Czerwone-
mu Krzyzowi. Swiadczy to réwniez
0 powaznym wplywie Czerwonego
Krzyza na polityke sanitarng swego
kraju.

Koordynacja wysitkbw w walce z
gruzlicg powinna pojs¢ dalej i do-
prowadzi¢ do wspotdziatania wszyst-
kich czionkéw Ligi Stowarzyszen
Czerwonego Krzyza ze specjalnymi
miedzynarodowymi  organizmami,
takimi jak Swiatowa Organizacja
Zdrowia i Miedzynarodowa Unia
Przeciwgruzlicza.

(Skrét artykutu z ,Le Monde et
la Croix Rouge“ 1947, Nr 7 — 9).

Kronika zagraniczna

ROZWOJ ORGANIZACYINY
LIGI CZERWONYCH
KRZYZY

Liga Czerwonych Krzyzy liczy o-
becnie 64 cztonkéw, z posrod naro-
dowych stowarzyszehi Czerwonego
Krzyza. Trzy z nich: Czerwone Krzy-
ze Filipin i Libanu oraz Czerwony
Potksiezyc Syrii zostaty przyjete do
Ligi w roku ubiegtym.

Obecnie Liga za posrednictwem
swych przedstawicieli wspdtdziata
w organizowaniu lub reorganizacji
stowarzyszen Czerwonego Krzyza w
(nastepujacych  krajach:  Abisynia;,
Indonezja, Korea, Liberia, Monako,
Niemcy, Pakistan, Palestyna, San
Marino i Triest.

MIEDZYNARODOWA
KONFERENCJA
CZERWONEGO KRZYZA
W SZTOKHOLMIE

W XVII Miedzynarodowej Konfe-
rencji Czerwonego Krzyza w Sztok-
holmie wezmg udziatl delegacje
Stowarzyszen Narodowych Czerwo-
nego Krzyza, przedstawiciele parstw
ktére podpisaty Konwencje Genew-
ska, oraz przedstawiciele szeregu
organizacji miedzynarodowych (w
charakterze gosci z gtosem dorad-
czym).

Wsrod trzydziestu kilku zaproszo-
nych organizacji miedzynarodowych
zostaly pominiete: Swiatowa Unia
Kobiet i Swiatowa Federacja Mto-
dziezy Demokratycznej.

Polski Czerwony Krzyz upomniat
sie 0 zaproszenie przedstawicieli wy-
mienionych dwu organizacji, z kto-
rymi wspoétpraca ze strony Czerwo-

nego Krzyza zostata zresztg naka-
zana uchwalg Komitetu Wykonaw-
czego Ligi z listopada 1946 roku.

OBRADY CZERWONKRZYSKIE
W GENEWIE

Miedzy 12 a 24 marca b. r. toczylty
sie w Genewie obrady szeregu Ko-
misyj Czerwonego Krzyza oraz Ko-
mitetu Wykonawczego Ligi.

tancuch zebran rozpoczat Komi-
tet Doradczy Czerwonego Krzyza
Mtodziezowego, po nim nastapito po-
siedzenie Stalej Komisji Konferen-
cji Miedzynarodowej Czerwonego
Krzyza, a nastepnie Stala Komisja
Finansowa Ligi. Komisja do ustale-
nia zasadniczych norm dziatania Li-
gi, Komisja Pokojowa Ligi, Specjal-
na Komisja do zbadania $rodkéw
wzmozenia dziatalnosci Miedzynaro-
dowego Komitetu Czerwonego Krzy-
za, na zakonczenie za$ przez cztery
Erji_obradowa’f Komitet Wykonawczy

igi.

Przebieg tych konferenciji i ich re-
zultaty sg szczegOlnie wazne ze
wzgledu na to, Zze sg to ostatnie
konferencje  partykularne  przed
wielka, pierwszg po wojnie XVII
Miedzynarodowg Konferencjg Czer-
wonego Krzyza, ktéra odbedzie sie
w drugiej potowie sierpnia w Sztok-
holmie; konferencja ta m. in. zaj-
mie sie reorganizacjg Czerwonego
Krzyza Miedzynarodowego.

W imieniu P. C. K. w obradach
genewskich bierze udziat delegacja
w skladzie nastepujacym: dr. F. Ka-
czanowski, wice-prezes P. C. K., inz.
H. Birecki delegat P. C. K, w Paryzu
i dr. K. Rudzinski, delegat P. C. K.
w Genewie.
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ORUKR no UStUGACH CZLOUJIEKA

OD CZAROWNIKA DO CZARODZIEJA

Postep nauki i techniki w ostatnich dziesigtkach lat
nabrat nigdy przed tym w dziejach ludzkosci niespo-
tykanego rozpedu. Kazdy rok przynosi nowe odkrycia.

Wsrod réznych gatezi wiedzy praktycznej medycyna
daje ludzkosci moze najwiecej bezposrednich korzysci.
Na szczescie kroczy tez ona w pierwszych szeregach
postepu wiedzy wspoOtczesnej i olbrzymie juz data
wyniki.

Hipokrates — ojciec medycyny

Na poczatku zeszlego stulecia przecietny wiek ludz-
ki wynosit w krajach o najwyzszej kulturze 35 lat —
dzi$ wynosi 60 do 65 lat.

Bardzo wiele chorob, dawniej nieuleczalnych daje sie
dzi$ skutecznie, szybko i bez Sladow wyleczyc.

Nagminne zapalenie opon mdzgowych, ktére dawniej
conajmniej w 2-ch wypadkach na 3 koriczyto sie Smier-
cig, a w pozostatych pozostawiato — najczesciej trwate
i ciezkie nastepstwa (porazenia, gluchote, otepienie)
dzi$ w 9 przypadkach na 10 leczy sie w kilka, najwy-
zej kilkanascie dni bez nastepstw szkodliwych. Zapa-
lenie ptluc, jedna z najczestszych i najgrozniejszych
dawniej chorob leczy sie dzi$ najczesciej bardzo szybko
i skutecznie.

Epidemie najgrozniejszych choréb, jak dzuma, cho-
lera, dur plamisty — dajg sie dzi$ szybko opanowac,
nie dopuszczajac do ich rozpowszechnienia na duzych
przestrzeniach.

Same tylko dwa nowoczesne leki, zdobycze lat ostat-
nich — sulfonamidy i penicylina, ratujg rocznie od
$mierci wiecej ludzi na $wiecie, niz ich pochionefa ca-
fa ostatnia wojna Swiatowa, (jezeli odliczy¢ masowe
mordowanie przez Niemcow ludnosci krajow okupowa-
nych, niezaleznie od dziatari wojennych).

Przy pomocy tych lekéw, czas leczenia niektorych
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chorob, ktory jeszcze kilka lat temu wynosit wiele ty-
godni lub miesiecy, skrocono do kilku dni, a nawet do
kilku godzin czasem. Rzezaczke, grozng do niedawna
chorobe spoteczng, mogaca spowodowac bardzo ciezkie
powikfania, bezptodnos¢ i trwate kalectwo mozna dzi$
niezawodnie wyleczy¢ jednym zastrzykiem specjalnie
przygotowanej penicyliny.

Gdy dawniej jedna trzecia wszystkich nieszczesli-
wych wypadkdéw koniczyta sie $miercig lub pozostawia-
ta trwale, mniejsze lub wieksze kalectwo i obnizenie
zdolnosci do pracy — dzi$, tam, gdzie dziata sprawnie
pogotowie ratunkowe i odpowiednio szybko zorganizo-
wana pomoc chirurgiczna, (instytuty urazowe) tylko
1 lub 2 nieszczesliwe wypadki na 100 konczg sie catko-
witg lub czesciowa utratg zdolnosci do pracy na state.

Wspotczesni lekarze specjalisci potrafia przeszcze-
pia¢ czesci kosci, poprawia¢ zeszpecenia, operowac
mobzg, serce i trzewia, nawet przeszczepiaC ze zwiok
czastki tkanki ocznej na oczy niektorych niewidomych
(przeszczepienie rogowki oka) i przywraca¢ im wzrok.

Rysunek szkieletu z dawnych ksigg medycznych.



Medycyna wspdtczesna czyni rzeczywiste cuda.

Czemu i od jak dawna zawdzieczamy taki postep
i co nam dalszy postep na tym polu moze jeszcze przy-
nies¢?

Nieco wiadomosci z historii medycyny pozwoli nam
da¢ na to odpowiedz.

Medycyna jest niewatpliwie jedng z najstarszych,
jezeli nie najstarsza sztukg ludzka, ale nauka, wzgled-
nie sztuka, opartg na nazwie stata sie bardzo niedawno
i jest jedng z najmtodszych.

Cztowiek szukat pomocy i rady na swe choroby
i cierpienia zapewne dawniej, niz nauczyt sie korzysta¢
z dobrodziejstwa ognia i nim wynalazt pierwsze na-
rzedzia kamienne.

Na najstarszych wykopaliskach szczatkdw kosci lu-
dzkich odnajdujemy wyraznie $lady réznych chorob,
na ktore cierpiat cztowiek pierwotny.

W stynnej pieczarze ,,3-ch Braci”, zamieszkatej przed
20.000 lat przez ludzi jaskiniowych, odkrytej na tere-
nie Francji, w gorach Pirenejskich, ,,artysta” tych od-
legtych czaséw pozostawit na Scianie doskonaty obraz
lekarza - czarownika, ktérego ubi6r i wyglad nie na-
suwa watpliwosci, ze musiat on wsrod swoich wielkie
mie€ znaczenie.

Ale co dla nas ciekawe, ze wyglad tego ,lekarza”
nie wiele sie rozni od wygladu dzisiejszych czarowni-
kéw - lekarzy pierwotnych plemion afrykanskich lub
australijskich. A i jego wiedza medyczna napewno nie
wiele réznita sie od wiedzy tych ostatnich. I on, jak
czarownicy afrykanscy dzisiejsi, znat nieco roslin tru-
jacych, ktore czesciej szkodzity, niz moglty pomoéc. Jak
sie nie udato, to zawsze wine sktadano na zle czary
i sity tajemne. Z resztg najwiekszy wplyw wywierat
zawsze czarownik na psychike chorego, co nieraz istot-
nie pomagato, gdy chory wierzyt w czarownika.

Od tego czasu przez tysigce lat, az do czaséw no-
wych, medycyna bardzo powolne czynita postepy,
a czasem cofata sig, nawet na cate stulecia.

W starozytnym Egipcie, gdzie astronomia, matema-
tyka, prawo, budownictwo, tkactwo, metalurgia, rolni-
ctwo, a nawet higiena publiczna rozwinety sie bardzo,
medycyna niewysoki osiggneta poziom.

Znano tam jednak kilka cennych $rodkéw leczni-

Takie byly dawniej narzedzia chirurgiczne.

czych, ktére czasem dawaly dobre wyniki. Na 3 tys. lat
przed Narodzeniem Chrystusa bylo tam nawet 2 tak
stynnych lekarzy - kaptanéw, ze im za zycia stawiano
posagi. Jednakze 6wczesna sztuka lekarska nie wywar-
ta wplywu na dalszy rozw6j medycyny w Swiecie.

W Chinach przed 3-ma tysigcami lat znano juz po-
nad 1.000 réznych $rodkéw, stosowanych w lecznictwie,
jednakze zaledwie kilkadziesigt z nich miato istotne
znaczenie lecznicze. Zresztg medycyna chiriska nie wy-
warta rowniez wielkiego wplywu na dalszy rozwoj
nauk lekarskich w krajach europejskich.

Tak samo sztuka lekarska starozytnych Indii, Asyrii
i Babbilonu, cho¢ cieszyta sie tam duzym uznaniem,
nie przyczynita sie do rozwoju medycyny nowoczes-
nej.

Dopiero w Grecji starozytnej, w okresie jej najwiek-
szego rozkwitu w V-ym wieku przed Chrystusem, zja-
wit sie prawdziwie wielki lekarz Hipokrates, ktérego
rodacy uwazali za potboga, a ktérego do dzi$ Swiat le-
karski wszystkich krajow cywilizowanych uwaza za oj-
ca medycyny.

Byt on wyjatkowo rozumnym i bardzo wysokiej mo-
ralnosci cztowiekiem. Pozostawit ok. 100 dziet (rekopi

Jeszcze 100 lat temu chirurg nie umie zwalczaC zakazenia i mimo jego zrecznosci wielu operowanych
przewaznie umiera. Ale dtugie i zlozone operacje s juz mozliwe, bo wprowadzono usypianie (1846 rok)
i chory nie czuje bélu.
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Od. tysiecy lat czarownik ludow pierwotnych leczy
amuletami, talizmanami, zamawianiami i czarami.

sow), w ktorych opisat doskonale wiele choréb, miedzy
innymi gruzlice, zimnice i r6zne choroby gorgczkowe.
Byt doskonatym obserwatorem, opisywat Swietnie ob-
jawy, przebieg choroby i przesilenie. Nie' wierzyt w
gusta, czary, ani zemste bogow i sity tajemne. Pozo-
stawit w spadku lekarzom catego Swiata wzér przy-
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siegi, ktérg do dzi§ w skroceniu powtarzajg miodzi le-
karze przy wreczaniu dyplomu, niemal we wszystkich
krajach Europy i Ameryki.

Istotng treScig tej przysiegi jest przyrzeczenie le-
karza, ze bedzie zawsze dziatat Scisle ze wskazaniami
swej wiedzy, w najlepszej wierze i przy uzyciu naj-
wiekszych wysitkdw, zawsze dla dobra chorego, nigdy
na jego szkode.

Przysiegi tej zawdd lekarski zadnego narodu nie zia-
mat przez blisko 2.500 lat az do ostatniej'wojny Swia-
towej, kiedy wielu lekarzy niemieckich zdradzito ja,
mordujgc nieraz chorych, lub tolerujgc ich mordowa-
nie, a nawet'dokonujac bolesnych ciezkich i $miertel-
nych doswiadczeh na chorych i zdrowych.

Hipokrates nie posiadat jednak duzego zasobu wie-
dzy Scistej i sposobdw leczenia.

Glosit on, ze najwiekszym lekarzem jest natura i na-
turalna skfonnos$¢ organizmu do wyzdrowienia. Zaséb
jego lekoéw nie byt wielki, cho¢ stosowat je umiejetnie.
Leczyt najchetniej dietg — kleikiem jeczmiennym, kto-
ry i do dzi$ zachowat swa warto$¢, przepisywat cza-
sem glodzenie, szczeg6lnie ludziom starszym, znow
bardzo wihasciwie, znat $rodki czyszczace, stosowat ka-
piele, oklady, a przede wszystkim zalecat spokdj. Le-
czyt rowniez rany.

Pozostawit wielu ucznidéw, ale zaden z nich mu nie
doréwnat.

Wiele przyczynit sie do poglebienia wiedzy medycz-
nej najwiekszy przyrodnik czasow starozytnych Arys-
toteles (nie lekarz).

Rzymianie, ktorzy tak bardzo przyczynili sie do roz-
woju cywilizacji na $wiecie, nie wiele zrobili na polu
medycyny.

Leczyli sie wprawdzie i oni, ale korzystali najczes-
ciej z ustug lekarzy greckich, przewaznie niewolnikdw,
ktérymi nieraz pogardzali.

Do najwiekszej stawy doszedt w Rzymie Galen, row-
niez Grek, zyjacy w Il-gim wieku naszej ery.

Sam on kroczyt drogg wiasciwg, nakre$long przez
Hipokratesa i posiadat o wiele wiecej wiedzy od tego
ostatniego. Ale gtosit on, ze cialo ludzkie jest tylko

'nedzng powtoka duszy i ze leczenie ciata moze byc¢ tyl-

ko uzupetnieniem leczenia duszy. A ze napisat on okoto
500 dziet (rekopiséw) lekarskich o wszystkich znanych
wowczas chorobach i sposobach leczenia, uwazano go
za nieomylnego i uznano, ze juz nic nowego w medycy-
nie nikt nie moze zrobic.

Skutkiem takich pogladéw przestano dociekac i wie-
dza lekarska musiata sie zatrzymaé, tym bardziej, ze
sekcja zwlok ludzkich i doswiadczenia na zwierzetach
zostaty surowo ze wzgledéw religijnych zakazane.

Caly okres Sredniowiecza to czasy ponure w medy-
cynie, czasy ciemnoty, guset i przesadow.

Organizm ludzki, wierzono, miat sie sktada¢ z 4-ch
zywiotow (podobnie, jak to sobie wyobrazat Galen) lub
temperamentéw: cholerycznego, sangwinicznego, me-
lancholicznego i flegmatycznego. Zaktécenie réwnowa-
gi miedzy tymi zywiotami miato wywotywac chorobe.
Prébowano tez bezkrytycznie réznych sposobdw, aby
te rébwnowage przywrocic.

Wierzono tez we wplywy ciat niebieskich na zdro-
wie, w uroki, czary, opetanie przez ztego ducha.

Jako leki stosowano mnéstwo najczesciej zupetnie
bezuzytecznych, a nawet szkodliwych obrzydliwosci.



Skutecznym lekiem na koklusz miato byé potrzy-
manie "w ustach zywej zaby.

Epileptykébw uwazano za opetanych przez diabla,
ktérego starano sie wypedzi¢ roznymi sposobami.

Suchoty miato leczy¢ dokniecie rekag wisielca. (Po-
dobno kaci mieli z tego duzy dochdd).

Najlepszym nawet, zdaniem stynnych wdwczas leka-
rzy — lekiem na ,,skrofuty'l (gruzlica gruczotéw) i wo-
le byto w Anglii i Francji dotkniecie chorych miejsc
rekg krélewska.

Krdl angielski Karol 2-gi w 17 wieku dotkngt swg

szczodrobliwg reka az 92.107 chorych, co historycy
skrzetnie zapisali.

Jeszcze Ludwik XIV we Francji, w 18-tym wieku
nuszczesliwit" w ten sposéb okoto 2.500 chorych.

Za Karola I-go w Anglii miasto Newcastle zaptacito
6.000 funtow srebra za wypozyczenie cudownego ka-
mienia, ktéry miat sttumi¢ jedng z niekonczacych sie
poddéwczas epidemii.

Nieco lepiej stata chirurgia. Ale i rany leczono
Chlebem z pajeczyng lub zalewano wrzacym olejem
i bardzo wielu rannych i operowanych gineto od bolu,
zakazenia lub innych powikian.

Dopiero wiek 16-ty, okres duzego rozkwitu réznych
nauk i odkry¢, zmienit bieg mysli 6wczesnych lekarzy
i pchnat ich na droge dociekai, badan naukowych
i doswiadczen.

Podwaliny pod medycyne nowszych czasow potozyt
w 16-tym wieku anatom belgijski Wezaliusz, ktory
z mitosci dla nauki, chcac zbadacd tajniki ciata ludzkie-
go nie wahat sig, z narazeniem zycia wiasnego, kupo-
wac od fotrzykéw wykradzione z cmentarza zwtoki lu-
dzkie, ktére z zapatem sekcjonowat.

Nie mniejsze zastugi polozyt w nastepnym wieku
angielski lekarz Harwey, ktory zbadat i dobrze wyjas-
nit dziatanie serca ludzkiego i krwiobiegu.

Ten sam 17-ty wiek przyniést medycynie w darze
mikroskop, wynaleziony przez holenderskiego optyka
nazwiskiem Leeuwenhoeck.

Mikroskop ten, udoskonalony, stat sie w 19-tym stu-
leciu najniezbedniejszym przyrzadem naukowym leka-
rza i pozwolit na wykrycie istotnych przyczyn olbrzy-
miej wiekszosci wszystkich choréb i znakomicie przy-
czynit sie do udoskonalenia sposobéw ich zwalczania.

Wiek 18-ty — wiek rozwoju filozofii i wolnej mysli
powoduje co raz szybszy rozwoj wszystkich nauk przy-
rodniczych: fizyki (Newon), chemii (Lavoisier), bota-
niki i zoologii (Linneusz) pdzZniej fizjologi (Claude
Bernard).

Dopiero rozwdj wszystkich tych nauk otworzyt sze-
roko wrota lekarzom do badan lekarskich i pociggnat
do pracy naukowej dziesigtki najlepszych lekarzy w
réznych krajach Europy.

Ale jeszcze przez dhtuzszy czas medycyna praktyczna
posuwa sie niezbyt szybko. Wprawdzie Jenner (miody
lekarz angielski) obdarzyt ludzko$¢ juz w 1898 roku
Swietng szczepionka, zapobiegajgca ospie, ale leczenie
wielu choréb wciaz jeszcze stoi na niskim poziomie, bo
nieznany byt jeszcze Swiat niewidzialny bakterii, po-
wodujgcych tak wiele choréb i zakazen ran, nie bylo
jeszcze Srodkdw  znieczulajacych, pozwalajacych na
bezbolesne wykonywanie nawet bardzo diugich i ztozo-
nych operacji chirurgicznych, wcigz brak byto skutecz-
nych lekdw na najciezsze choroby.

Wreszcie od drugiej potowy 19-go wieku, a nawet
dopiero od 75 lat medycyna zaczyna kroczy¢ w sied-
miomilowych butach.

Wynaleziono metody usypiania eterem, chlorofor-
mem, co pozwolito na dokonywanie dtugich, ztozonych
operacji bez wstrzasu i bolu.

Lister wprowadzit do chirurgii aseptyke i antysep-
tyke, zapobiegajacg zakazeniom przyrannym i poopera-
cyjnym, co zmniejszytlo Smiertelnos¢ po operacjach do
bardzo matych liczb.

Wielki Francuz, Pasteur, chemik, potem bakteriolog
leczy skutecznie wscieklizne, wykrywa istotng przy-
czyne wielu chordb zakaZnych, stwarza podstawy no-
wych nauk — bakteriologii i nauki o odpornosci i przez
swe wielkie odkrycia, on, nie lekarz zostaje uznany za
ojca nowoczesnej medycyny.

Roentgen, fizyk, odkrywa stynne promienie, pozwa-
lajgce na przeswietlenie ciata; matzonkowie, Piotr Cu-
rie i Maria Sklodowska (chemicy i fizycy) przynoszg
w darze ludzkosci i medycynie nowy wielki $rodek
leczniczy — rad.

Od 75 lat kazdy rok przynosi co raz wiecej Srodkow
i sposobdéw poznawania i leczenia choréb. Nie sposob
wyliczy¢ ani nazwisk lekarzy uczonych, ani nowych
odkry¢.

Dzi$ wobec olbrzymich postepow fizyki, chemii i bio-
logii, przed medycyng stojg co raz wieksze mozliwosci

Nie zapobiegniemy S$mierci ze starosci, ale opanuje-
my moze juz niedtugo najgorszg z choréb spotecznych
— gruzlice, dalej bedziemy zapobiega¢ przedwczesnej
Smierci, przedtuzac zycie, co raz skuteczniej zapobiegac
chorobom, leczy¢ je, podnosi¢ fizyczng i umystows
zdolno$¢ do pracy, uczyé godnie korzysta¢ z radosci zy-
cia i zdrowia. Dr J. B.

Wspotczesny chirurg prawdziwe czyni cuda. Ubiera sie

on niczym czarownik, ale jego ubior, maska, czapka

» gumowe rekawice — wszystko wyjatowione ochronig
od zakazenia rany, ktére sie szybko zagoja.
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V4 Zycia polskiego czerwonego Krzyza

Z TERENU ZARZADU GEOWNEGO P. C. K.

r  ODZNACZENIA DUNSKICH
DZIALACZY CZERWONEGO KRZY
ZA — odbyly sie uroczyscie w sali
konferencyjnej Zarzadu Gtdwnego
PCK. w dniu 2 marca rb. Prezes
Zarzadu Gl PCK. Dr. Kostkiewicz
wreczyt w imieniu Prezydenta R.P.
Prezesowi Dunskiego Czerwonego
Krzyza p. Kai Hammerich Krzyz O-
ficerski Polonia Restituta, oraz ude-
korowat Go odznakag honorowg PCK.
| stopnia. Odznakg honorowg PCK.
Il stopnia udekorowany zostat Kon-
sul Dunski p. Jorgen Mogensen, o-
raz dziatacz Dunskiej Misji Czerwo-
nokrzyskiej w Polsce p. Kai Simon-

weciggnaé prase miejscowsa, zaintere-
sowa¢ radio, film, zaprosi¢ przedsta-
wicieli  miejscowych  organizacyj

Serwis prasowy, oraz tematyke na
kazdy dzien ,, Tygodnia PCK“, Okre-
gi i Oddziaty otrzymajg od Zarzadu
Giéwnego PCK.

Odznaczeni dziatacze dunscy wsréd cztonkéw Zarzadu Gt PCK.

Prezes Kostkiewicz gratuluje odznaczonym
Dunczykom

sen. Odznake honorowg PCK IH-go
stopnia otrzymali: p. Bjoern Peter-
sen, Johannes Thyssen, Sys I-loirup.

O

Termin ,,Tygodnia Polskiego Czer-
wonego Krzyza" juz zostal wyzna-
czony na okres: 16—22 czerwca r.b.
Zarzad Gioéwny PCK. wystosowat
do Petnomocnikéw Okregowych pi-
smo okélne, w ktérym podat szereg
wytycznych w zwiazku z ,,Tygod-
niem PCK" Zarzad Gtéwny podkre-
$la, ze nalezy ograniczy¢ niektére
przestarzate juz formy ilustrowania
osiggnie¢ PCK. Np. nalezy siegna¢
do nowych form, nalezy poto-
zy¢ wiekszy niz dotad nacisk na
uwypuklenie dziatania PCK. w te-
renie. Do akcji ,,Tygodnia" nalezy
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spotecznych,  partii  politycznych

itd

Nalezy réwniez wykorzysta¢ wszel
kie mozliwosci zwiekszenia ofiarno-
§ci na rzecz PCK. przez kolportaz
znaczk6w i nalepek PCK., opodat-
kowanie na rzecz PCK. np. imprez
.sportowych, przedstawien teatral-
nych, lokali rozrywkowych itp.

Gtéwne hasta tegorocznego ,,Tygo-
dnia PCK" sg nastepujace: 1) kon-
kretna akcja w zakresie sanitarno-
opiekuniczym wsréd pracujgcej lu-
dnosci wsi i miast, 2) rola i znacze-
nie PCK. w dziele ugruntowania po-
koju, 3) program pracy i osiggnie-
cia PCK. w tym zakresie, 4) zwiek-
szone tempo werbunku cztonkow
PCK., szczeg6lnie w zakladach pra-
cy, biurach itp., 5) zdobycie fundu-
szdw na cele PCK.

ZGON ZASEUZONEGO
PRACOWNIKA
ZARZADU GLOWNEGD PCK

W dniu 10 marca rb. zmart nagle
w wieku 72 lat Szef Wydziatu Far-
macji i Zaopatrzenia Sanitarnego
Zarz. Gt PCK mgr. Stefan Kru-
pinski, ptk. w st. spoczynku. Mgr.
Krupinski byt przed wojng Cziton-
kiem Rady Giéwnej PCK, a od r.
1937 Czionkiem Zarzadu Gl PCK
jako Szef Zaopatrzenia. Po wojnie
objat stanowisko kierownika Gtow-
nej Skiadnicy Sanitarnej, a od li-
stopada 1945 roku do chwili obec-
nej petnit obowigzki Szefa Wydz.
Farm, i Zaopatrz. Sanit. PCK. Zmar-
ty odznaczony byt Krzyzem Oficer-
skim Polski Odrodzonej, dwukro-
tnie Ziotym Krzyzem Zastugi, Me-
dalem Niepodlegtosci, Odznaka Ho-
norowg PCK | st., Medalami za diu-
goletnig stuzbe i in. W zmartym

§. p. mgr. Stefan Krupinski.



PCK traci wyprébowanego dziata-
cza czerwonokrzyskiego i ofiarnego
pracownika. Cze$¢ Jego szlachetnej
Pamieci.

0

Polski Zwigzek Zachodni organi-
zuje w dniach: od 11 do 18 kwiet-
nia r. b ,TYDZIEN ZIEM ODZYS-
KANYCH" pod hastem: Ziemie Za-
chodnie — to sita i dobrobyt Polski,
— to umocnienie pokoju Swiata.

Zarzad' Gtéwny PCK. pismem o-
kélnym do Petnomocnikéw Okrego-
wych zalecit Okregom i Oddziatom
PCK. czynny udziat w ,,Tygodniu
Polskiego Zwiazku Zachodniego".

O

CZLONKOWIE — KORESPON-
DENCI ,-JESTEM" — to nowa i cie-
kawie pomyslana forma wspotpracy
miedzy terenem, a centralg w War-
szawie, w zakresie propagandy ce-
low i zadan PCK. Pismo Zarzadu
Gtéwnego PCK. w tej sprawie do
Petnomocnikéw Okregowych okres-
la zadania Korespondentow ,,Je-
stem", ktorzy z terenu Okregu zbie-
ra¢ bedg i opracowywa¢ we wias-
nym zakresie najciekawsze przeja-
wy dziatalnosci PCK.

Korespondent ,,Jestem"
bedzie legitymacje prasowa.

0

SPRAWA KOLONII LETNICH
DLA DZIECI | MLODZIEZY —
i udziat PCK. w tej akcji znalazta
ostatnio swe omoOwienie na specjal-
nej konferencji, urzadzonej przez
Min. Os$wiaty i Min. Zdrowia. W o-
bu tych konferencjach wzieli udziat
przedstawiciele Zarzadu Gt PCK.
Omodwiono sprawe obstugi sanitar-
nej kolonii letnich, sprzetu kolonij-
nego i ewent. akcji odzywiania do-

posiadac

datkowego. Chodzito by o udziat
PCK. w wymienionych akcjach.
0

.SLUZBA POLSCE", organizacja
miodziezowa, powotana do akcji od-
budowy bedzie korzysta¢ z akcji po-
mocy sanitarnej PCK. Sprawa ta
byla omawiana na konferencji w
Dep. Zdrowia MON., .na ktorej
przedstawiciele PCK. zaofiarowali
swg pomoc w zakresie szkolenia sa-
nitarnego, dostarczania personelu
pielegniarskiego, oraz wziecie na
siebie czesciowo lecznictwa otwarte-
go, oraz zamknietego.

KOMISJE KOt MLODZIEZY
PCK. na szczeblu wojewo6dzkim i te-
renowym wezmg' udziat w pracach
Komitetu Pomocy Miodziezy Wal-
czacej 0 Wolno$¢ i Demokracje, kto-

ry powstat na miejsce Tymczasowe-
go Komitetu Pomocy Demokratycz-
nej Miodziezy Hiszpanskiej. Zakres
wspotpracy bedzie ustalony nieba,,
wem.
O

ZJAZD PRZEDSTAWICIELI KOL
MLODZIEZY PCK. w Warszawie
(komisyj  Oddziatowych  Okregu
Warsz.) powzigt uchwate, by pro-
blematyke wychowawczg Koét Mio-
dziezy PCK, oprze¢ o tezy deklara-
cji ideowo - programowej PCK,
ktora najscislej  wigze ideologie
PCK. z ideologig Polski Ludowej i
Demokratyczne;j.

PIELEGNIARKI CHORE NA
GRUZLICE otrzymajg zasitek na le-
czenie z funduszu, jaki ofiarowata

Polskiemu Czerwonemu "Krzyzowi
Liga Stowarzyszen Czerwonego Krzy
za w Genewie. Fundusz ten wynosi
kwote 6.000 fr. szwajc.

0

DO LIGI | KOMITETU MIE-
DZYNARODOWEGO CZERWONE-
GO KRZYZA — wystosowat pismo
Zarzad Gh PCK, w sprawie decyzji
Wojskowego Zarzadu Alianckiego,
pozbawiajacej Czerwony Krzyz Wol-
nego Miasta Triestu prawa do wy-
konywania opieki nad ludnoscia,
poszkodowang wskutek wojny. PCK.
zwraca sie do obu miedzynarodo-
wych Czerw. Krzyzy z prosbg o in-
terwencje u wiadz alianckich, celem
umozliwienia Czerwonemu Krzyzo-
wi Triestu kontynuowania dalszej,
ofiarnej dziatalnosci.

Zycie Okregéw Oddziatébw P.C. K.

WARSZAWA

Odbyta sie 4-ta Konferencja Prze-
wodniczacych Komisji Oddziatowych
K6t Mtiodziezy Okregu Warszaw-
skiego. Przybyli przedstawiciele 20
Oddziatow prowincjonalnych i 5
warszawskich.

Zarzad Giowny byt reprezento-
wany przez Vice-Prezesa mgr. J.
Dobrowolskiego, dyr. T. Kalickiego
i Szefa Wydz. Kot Miodz. J. Kas-
przakowa.

Program obejmowat dwa referaty
wygloszone przez Dyr. St. Bogdano-
wicza (Program prac Kot Miodz. w
1948 na. podstawie deklaracji ideowo-
programowej) oraz Dr K. Mitkiewi-
cza (Dziatalnos¢ higieniczna Kot
Miodz. PCK.).

Dyr. Bogdanowicz w swoim refe-
racie jako naczelne zadania Kot
Miodz. w 1948 r. wysunagt: 1) Pod-
niesienie kultury sanitarnej w kra-
ju przez umasowienie higieny, 2)
rozwiniecie szerokiej akcji walki o
pokdj przez zaciesnienie wspOtpracy
z miodziezg wszystkich krajow de-
mokratycznych.

Dr. K. Mitkiewicz omowit pro-
gram wychowania higienicznego w
szkole i role Kot Miodziezy w jego
realizowaniu.

Po referatach odbyla sie ozywiona
dyskusja, w ktorej poruszono m. in.
sprawe trudnosci pracy nauczycieli-
Opiekunéw przecigzonych obowigz-
kami szkolnymi. Zgtoszono szereg
wnioskow.

WROCLAW

Okreg Dolno - Slaski wykorzy-

stuje umiejetnie dla celéw propa-

gandowych rozgtosnie wroctawska
Polskiego Radia. Co drwa tygodnie
nadawane sg ,.kaciki" Kot Mtodzie-
zy PCK., wypetnione: pogadanka-
mi, kronika, oraz informacjami z
biezacej dziatalnosci Kot. W ciagu
ostatnich dwoch miesiecy nadano
przez radio i za posrednictwem pra-
sy miejscowej 21 komunikatow O-

kregu. W dziale wydawniczym
Okreg Dolno - Slaski wydrukowat
wihasne kalendarzyki PCK., oraz

rozprowadzit w teren szereg broszur
Zarzadu Gtoéwnego PCK. W Oddzia-
fach: Zgorzelec, Zary, Kamieniogora
— w miejscowych zaktadach pracy
byty wygtoszone pogadanki propa-
gandowe na temat dziatalnosci PCK,
oraz popularne z zakresu higieny i
walki o zdrowie. W Kamieniogorze
urzadzono wystawe — stoisko cza-
sopism i broszur czerwonokrzyskich
na wystawie w miejscowym ,,Czy-
telniku". Wszystkie Oddziaty Okre-
gu wziety udziatl: w uroczystosciach
»miesigca przyjazni polsko - radzie-
ckiej", ku czci Bohateréw i Bojow-
nikbw o Wolnos¢, w akcji gwiazd-
kowej w szpitalach wojskowych, o-
raz w ochronkach i ziébkach dla
dzieci. SzczegOlnie nalezy podkres-
li¢ dziatalno$¢ Oddziatbw PCK w:
Swidnicy, Zgorzelcu, Legnicy, Brze-
gu, oraz w Waltbrzychu. Okreg Dol-
nos$laski prowadzi réwniez na tere-
nie Wroctawia, na skwerach i ogrdéd-
kach miejskich ekshumacje zwiok
polegtych.  Ekshumowane . zwioki
przewozone sg specjalnymi  samo-
chodami na miejscowe cmentarze.
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OSTROW WIELKOPOLSKI

Odbyt sie Zjazd prezeséw i czton-
kéw Zarzadow Kot PCK z terenu
miasta i powiatu ostrowskiego. Ze
sprawozdania, jakie zostato wygto-
szone na Zjezdzie wynika, iz Oddziat
PCK przejawia zywa dziatalnos¢. W
miescie oraz w powiecie posiada 20
Kot dla dorostych i 95 szkolnych,
do ktorych nalezy 9370 miodziezy.
W miescie i powiecie punkty rato-
wniczo - sanitarne Oddziatu oraz
przychodnie lekarskie udzielity o-
statnio pomocy, szczeg6lnie repa-
triantom i przesiedlencom w 4284
wypadkach. Trzy kursy sanitarno -
ratownicze przeszkolity ponad 200
0s6b dorostych i miodziezy. Obecnie
odbyt sie kurs dla siéstr pogotowia
sanitarnego, na ktory zapisalo sie
33 osoby. Oddziat prowadzi ztobek
dla dzieci do lat trzech,w ktérym
matki pracujgce pozostawiajg swe
pociechy pod dobrg opiekg piele-
gniarska. Szereg miejscowych in-
stytucji, m. in. Zw. Samopomocy
Chiopskiej ufundowaty t6zeczka dla
zkobka dzieciecego PCK i okazujg
wydatng pomoc.

RZESZOW

W Swietlicy Garnizonowego Szpi-
tala w Rzeszowie miejscowy Oddziat
PCK urzadzit dla licznie zebranych
zotnierzy piekna uroczystosé, pota-
czong z popisami artystycznymi
miejscowych K&t Miodziezy PCK.,
oraz rozdawnictwem paczek, przygo-
t wanych dla zolnierzy z okazji
gwiazdki. Uroczystos¢ ta data spo-
sobno$¢ do nawigzania serdecznych
weztdw przyjazni miedzy miodzieza
czerwonokrzyskg a wojskiem, co
podkreslit w swym przemdwieniu
dziekczynnym w imieniu zotnierzy
Komendant Szpitala Pik. Dr Ha-
bich.

KIELCE

My, mieszkancy wsi Michniow,
gm. Suchednidéw, powiat Kielecki,
sktadamy serdeczne podziekowanie
Czerwonemu Krzyzowi za pomoc, to
jest za odziez, buty i zywno$¢. Jest
to dla nas naprawde wielka ofiara,
pierwsza jako dla naszej wsi, ktora
zostata doszczetnie zniszczona w ro-
ku 1943 12 i 13 lipca przez okupanta
hitlerowskiego, ktéry wymordowat
w naszej wsi 220 osob, oraz zrabowat
caly inwentarz zywy i martwy. Te-
raz Czerwony Krzyz rozwigzat nam
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najwazniejsze nasze troski czasowo,
ze nasze dzieci, ktorych 35 procent
nie chodzito do szkoty z braku odzie-
zy i obuwia teraz bedg mogli do
szkoly uczeszcza¢, za co wiesniacy
sktadamy serdeczne podziekowa-
nie".

Nastepuja podpisy: wojta obywa-
tela Morawskiego, oraz 29 osob. Ta-
kie podzigkowanie otrzymat Kie-
lecki Oddziat PCK, ktory w gru-
dniu r. ub. przyszedt z pomoca lud-
nosci wsi Michniéw koto Kielc, wy-
razajgcg sie w odziezy i zywnosci z
daréw amerykanskich, oraz w zor-
ganizowaniu dla dziatwy wiejskiej
»choinki gromadzkiej". Wie$ w roku
1943 zostata doszczetnie przez Niem-
coéw spalona, w czasie tej zbrodni-
czej akcji zastrzelono i zywcem spa-
lono 220 oséb dorostych i dzieci. Bo-
haterska ludno$¢ wioski brata czyn-
ny udziat w ruchu partyzanckim
Kielecczyzny, a obecnie zdotala juz
sie  odbudowa¢ po straszliwych
przejsciach.

BRZOZOW

Oddziat PCK powiatu brzozow-
skiego, ktory liczy 80 tysiecy mie-
szkancow (w 80 procentach jest to
ludno$¢ rolnicza) postanowit wybu-
dowac i uruchomi¢ w miescie szpi-
tal PCK. Najblizszy szpital obecnie
jest w Sanoku (21 kim. od Brzozo-
wa), oraz w Krosnie (32 kim.). Brak
szpitala daje sie dotkliwie odczuwac
tym bardziej, ze w catym powiecie
nie byto-ani jednego osrodka zdro-
wia, a nawet — zadnego punktu rat.
san.

Dzieki ofiarnej dziatalnosci 40
Kot PCK powiatu Brzozowskiego,
dzieki subsydium Zarzadu Gt. PCK,
Wydziatu Powiatowego oraz szeregu

Kurs sanitarno - pielegniarski, urzg
dzony przez Oddziat PCK. w Brzegu
(Ziemie Odzyskane).

innych instytucyj i ludzi dobrej wo-
li — szpital zostanie oddany do uzyt-
bu juz w biezagcym roku. Budowe
szpitala w Brzozowie rozpoczeto je-
szcze w roku 1938 (budynek szpital-
ny juz byl pod dachem) niestety,
wybuch wojny uniemozliwit dokon-
czenie tego dzieta. Dopiero obecnie
ludno$¢ powiatu brzozowskiego be-
dzie posiada¢ wiasny szpital PCK.

Sroda Slaska

Miejscowy Oddziat PCK otworzyt
przy ul. Daszynskiego 7 zidbek dla
dzieci im, Henryka Dunant, zalozy-
ciela Czerwonego Krzyza. W ztobku
korzysta z opieki 24 dzieci do trzech
lat. Personel tej pozytecznej placow
ki liczy 5 os6b.

MAKOW MAZ.

Dnia 3 marca rb. zostat uruchomio-
ny nowy Oddziat Wewnetrzny Szpi-
tala Powiatowego w Makowie Mazo-
wieckim, wyposazony kompletnie i
zorganizowany przez Dunski Czerwo-
ny Krzyz. Misja dunska osiedlita sie
w najbardziej zniszczonym terenie
Okr. Warsz. w Makowie, aby spec-
jalng opieka otoczy¢ ludnos¢ polska,
szczegOlnie dotknietg skutkami woj-
ny. Uruchomiono tam stacje dozy-
wiania dzieci i doraznej pomocy le-
karskiej. Stacje takie zostaty réw-
niez zorganizowane we Wrzeszczu
Ostrodze, Sosnowcu, Stopnicy i O-
strofece.

W roku 1946 i 1947 — 1500 dziec
wyjechato na wywczasy do Danii,
majac tam zapewniong doskonatg o-
pieke i wyzywienie. Dnia 29 stycz-
nia 1947 r. przybyto do Polski z ra-
mienia Rzadu Dunskiego i Dunskie-
go Czerwonego Krzyza 4 lekarzy,
ktérzy z przedstawicielami Minister-
stwa Zdrowia i Polskiego Czerwone-
go Krzyza omowili plan walki z gru-
zlicg na terenie Polski. Akcja prze-
widziana na okres dwuletni prowa-
dzona byla przy wspotudziale Nad-
zwyczajnej Komisji do walki z gru-
Zlica, oraz Okregu Warszawskiego
P. C. K

Na czele dunskiego zespotu sani-
tarnego stangt dunski specjalista do
walki z gruzlicg dr. S. Stein.

Uroczystos¢ przekazania wiadzom
polskim przez Duniski Czerwony
Krzyz Szpitala Powiatowego w Ma-
kowie — stata sie ukoronowaniem
calej akcji pomocy dunskiej dla Pol-
ski, rozpoczetej juz w roku 1945,



W uroczystosci tej wzieli udziat
przedstawiciele: Ministerstwa Zdro-
wia, Odbudowy, Pracy i Opieki Spo-
tecznej, Spraw Zagranicznych, Po-
selstwa Dunskiego i Polskiego oraz
Dunskiego i Polskiego Czerwonego
Krzyza.

Na uroczysto$¢ te przyjechat spec-
jalnie z Kopenhagi — Prezes Dun-
skiego Czerwonego Krzyza Kai-Ham-
merich.

Minister Zdrowia dr. Michejda u-
dekorowat w imieniu Prezydenta R.
P. Orderem Polonia Restituta, Sze-
fa Misji Sanitarnej dr. Gaumelgaar-
dena, Vice - prezes Kaczanowski u-
dekorowat odznaczeniami czerwono-
krzyskimi zastuzonych lekarzy dun-
skich z dr. Gammelgaardenem na
czele, oraz pielegniarki Dunskiego
Czerwonego Krzyza, pracujgce na te-
renie szpitala.

TARNOWSKIE GORY

Oddziat PCK w Tarnowskich G6-
rach nale.zy do Oddziatéw bardzo
zywotnych.  Zaludnienie powiatu
wynosi  sto cztery tysigce ' miesz-
kancow, a liczba cztonkéw PCK —
wynosi 12.600 os6b, co stanowi po-
nad 12 procent.

W ramach swej ozywionej dzia-
falnosci  Oddziat PCK w Tarnow-
skich. Gorach wzigt ostatnio czynny
udziat w akcji na rzecz opieki nad
zotnierzem ( WTPZ zasiada przed-
stawiciel Oddzialu PCK). Zostata
otwarta Swietlica dla zotnierzy, za-
opatrzona w odpowiedni sprzet, dwa
aparaty radiowe i dobrang biblio-
teke.

Oddziat PCK jest w dobrych sto-
sunkach ze ,,Spotka Brackg", ktéra
ofiarowata ostatnio: sto tysiecy zio-
tych na sanatorium dla dzieci w
Rabce, oraz sto tysiecy ziotych na
walke z gruzlica na terenie po-
wiatu.

Zarzad Oddziatu nadestat nam
opis nast. bohaterstwa z zycia co-
dziennego. Na dworcu w Tarnow-
skich Gérach zdarzyt sie wypadek:
wsiadajagcej do pociggu kobiecie
kota wagonu zgruchotalty obie no-
gi i ogdlnie jg poranity. W Tarnow-
skich Gérach nieszczesnej ofierze
wypadku udzielita pierwszej pomo-
cy siostra PCK Bronistawa Dabrow-
ska, odwozac ranng w ciezkim sta-
nie do szpitala. Lekarz orzeki, ze
stan jej jest beznadziejny i ze tylko
natychmiastowa transfuzja moze
ranng uratowac. Siostra Dagbrow-
ska bez wahania zaofiarowata swo-
ja krew i dokonano transfuzji. Nie-

W Radomiu ze sSwietlicy, urzadzonej przez PCK. korzysta znaczna liczba
miodziezy, ktéra codziennie przyjezdza do miasta z odleglych wiosek.

stety, ranna zmarfa, ale siostre Da-
rowskg nalezy wyrézni¢ chociaz
tak krotkg wzmianka o jej dziel-
nosci. Na wniosek delegata MON
ptk. dr L Gecowa Zarzad Gtowny
postanowit nada¢ jej odznaczenie,
oceniajgc  ofiarny czyn w ratowa-
niu istnien ludzkich.

SOSNOWIEC

Oddziat PCK w Sosnowcu wziat
bardzo czynny udziat w akcji ,,Dni
Przeciwgruzliczych", urzadzonych na
terenie miasta i okolicy w ciagu
miesigca lutego rb. 16 lekarzy wy-
glaszato  okolicznosciowe pogadan-
ki i odczyty w fabrykach, zaktadach

pracy itp., w prasie lokalnej uka-
zato sie na temat walki z gruzlicg
sporo artykutow, w radio Oddziat
PCK urzadzit szereg pogadanek, a
w szkotach powszechnych zaintere-
sowano miodziez konkursem wyp-
pracowan na temat: Co wiem 0
gruzlicy i jak nalezy sie przed nig
chroni€.

Ogdtem odbyty sie 32 odczyty,
gtéwnie w Swietlicach kopalnianych
i fabrycznych, oraz szkolnych.

Nalezatoby zacheci¢ inne Okregi
i Oddziaty PCK, by poszty za przy-
kfadem Sosnowca i zorganizowaty
,Dni Przeciwgruzlicze" na swoim
terenie. Walka z gruzlica, jako kle-
ska spoteczna, jest obowigzkiem ca-
tego spoteczenstwa.

Dziatainos¢ P. C. K. za granice

SANATORIUM POLSKIE
WE FRANCIJI

Od delegatury Polskiego Czerwo-
nego Krzyza na Francje otrzymalis-
my szereg interesujagcych danych
na temat dziatalnosci sanatorium
PCK w Hauteville, jedynego tego
rodzaju zakladu cudzoziemskiego
we Francji.

Obywatel Stefan Mat opisuje swe
wrazenia, jakie wyniost z kilkudnio-
wego pobytu w tym sanatorium.

Zaraz za Bourg zaczynaja sie gor-
skie drogi. Szosa prowadzaca do
Aix les Bains wije sie olbrzymimi
serpentynami przez strome zbocza.
Na sze$cdziesigtym kilometrze od
Bourg pojawity sie pierwsze domy
Hauteville. Tutaj wiasnie w hote-
lu ,,Charvet i potozonej nieco da-
lej willi ,Les Troenes" znajduje sie
sanatorium PCK. Do Charvet przy-
bywamy wieczorem. Jest juz po ko-
lacji.  Chorzy, ktérych stan po-
zwala na chodzenie, zebrali sie w

Swietlicy. Jest tam fortepian i radio,
sg szachy i jest troche pism. W okre-
sie szedciu lat od chwili zatozenia
przewineto sie przez sanatorium
okoto trzystu chorych na gruzlice.
Okoto dwustu z nich odzyskato cat-
kowicie lub czesciowo zdolnos$¢ do
pracy. Obecnie przebywa w Haute-
ville 62 chorych. Sg to przewaznie
b. zotnierze i deportowani. Obok in-
walidztwa wojennego sg jednak
i przypadki choroby gorniczej —
pylicy.

Stawka kaloryczna wynosi w za-
ktadzie od 4000 do 4200 kalorii na
osobe. Jest to lepiej niz w sana-
toriach francuskich. Chorzy otrzy-
mujg cztery positki dziennie. Po-
nadto pomoc PCK wyraza sie w
przysytanych tu okresowo paczkach.

Ogladamy  pomieszczenia  willi
»Charvet”. Sg one schludne i spra-
wiajg mite wrazenie. Chorzy miesz-
kaja pojedynczo lub po dwdch w po-
koju. Na pierwszym pietrze znajdu-
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Budynek sanatoryjny PCK.
w Hauteville.

je sie gabinet lekarza. Trafiamy tu
na przykry dla zakladu brak: sana-
torium nie posiada wiasnego apara-
tu roentgenowskiego i trzeba co dru-
gi dzien odwozi¢ kuracjuszy do szpi-
tala francuskiego. Jest to brak od-
czuwany szczegolnie dotkliwie przez
chorych w stanie cigzszym.

Nastepnego dnia odwiedzitem cho-
rych. Rozmawiam z Zygmuntem Szy-
manskim, ktory przybyt do Francji
z Poznanskiego w roku 1937. Brat
udziat jako zotnierz Brygady Podha-
lanskiej w kampanii norweskiej. Do-
stat sie do niewoli niemieckiej, na-
stepnie trafit do obozu i rozchorowat
sie.

Nastepny chory, z ktérym rozma-
wiam, to Michat Mrowca z Lyonu.
Byly kombatant i wiezied obozéw w
Natzweiler i Dachau, cztonek lyon-
skiej Resistance. Opowiadat mi, jak
to polska grupa partyzantow wysa-
dzita w powietrze dwa wielkie kon-
densatory elektrowni (luty 1942 rok)
i jak po aresztowaniu znecato sie nad
nimi Gestapo.

Spotykam wielu chorych, ktérzy
stuzyli w wojsku polskim we Fran-
cji.

JW’fadys’raw Borecki jest rowniez o-

fiarg hitlerowskich lagréw. Przez
Rumunie i Turcje przedzierat sie do
wojska polskiego we Francji. Po ka-
pitulacji znalazt sie w obozie pracy
przymusowej. Opowiada mi o tym,
lezac na t6zku z drenem w jatrzacej
sie ranie.

Konstanty Zwolinski z obstugi na-
ziemnej sit powietrznych 'czuje sie
juz o wiele lepiej obecnie w poréw-
naniu do chwili swego tutaj przyby-
cia. Przez kilka lat byt sparalizowa-
ny. Teraz moze juz chodzi¢ i rozma-
wiaé:

— Trudno tylko z ubraniem —
usmiecha sie — jak tam lezatem jak
ktoda, to nie byto potrzebne, a teraz
nie ma...

| tak kolejno rozmawiam z chory-
mi, stucham ich opowiadan, dowia-
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duje sie o bolaczkach réznych, bo
gdziez ich nie ma. Jedzenia jest dosc¢,
ale niektérym dokucza pewna jedno-
stajnos¢ potraw. Z opieki lekarskiej
sq zadowoleni. Stan chorych bardzo

sie¢ poprawit. Ponad dwunastu po-
wrocito juz do kraju.
Po potudniu odwiedzamy ,Les

Troenes", w ktdrej przebywajg lzej
chorzy i rekonwalescenci. Wieczorem
udajemy sie na zebranie Zwigzku
Inwalidéw w Charvet. Najdtuzej dy-
skutowano na nim sprawe rent in-
walidzkich. Wkrotce ma wejs¢ w zy-
cie konwencja, ktora te sprawe osta-
tecznie ureguluje. Dotad jednak pa-
nuje wsrod chorych niepewnos¢ i —
czesto na skutek sprzecznych infor-
macji — niepokdj.

Swietlica sanatoryjna
w Hauteville.

W nocy opuszczamy Hauteville. Na
stacji kolejowej zegnamy sie z odwo-
zacym nas kierowcg sanatoryjnym i
— Znowu rozmawiamy 0 sanatorium.

Wyjezdzamy z gtebokim przekona-
niem, ze sanatorium to 'jest cenng
polska placéwkyg sanitarng we Fra-
cji.

REWINDYKACJA DZIECI

Akcja Delegatury P.C.K. w Niem-
czech, majgca na celu rewindykacje
i repatriacje dzieci polskich z Nie-
miec, nalezy do najwazniejszych jej
zadan.

Liczba dzieci polskich, wywiezio-
nych do Niemiec w celach germani-
zacyjnych, wynosi okoto 200.000. Me-
tody ich germanizacji byly nadzwy-
czaj skomplikowane. Przede wszyst-
kim poddawano dzieci badaniom
pod wzgledem ,rasowosci”, ,zdro-
wia", ,politycznej - orientacji" itd.
Nastepnym etapem bylo oddanie
dziecka do Instytucji Panstwowej
(Lebensborn, Jugendamt, Reichsa-
daptionsstell-e itd.), majacej na celu
germanizowanie dziecka przez zmia-
ne nazwiska, podanie fatszywej daty
i miejsca urodzenia itp. Koncowym

etapem bylo przekazanie dziecka nie-

mieckiej rodzinie zastepczej. Pierw-

szenstwo w otrzymaniu dziecka mia-

ty rodziny SS - owcéw. Niemcy sta-

rali sie usilnie, by dzieci zapomnia- .
ty jak najszybciej swego ojczystego

jezyka, rodziny i Srodowiska.

Starsze dzieci wpisywano do mio-
dziezowych organizacji hitlerow-
skich. Dzieci polskie byly réwniez
wykorzystywane do celéw doswiad-
czalnych, a niektore z nich przez spe-
cjalne zle traktowanie byty éwiczone
na przysztych oprawcow niemiec-
kich. Najstawniejszym takim zakia-
dem byt t.zw. ,Ztobek w Cieszynie".

Wedtug sprawozdan Delegatury P.
C. K. na Niemcy, identyfikacja i re-
windykacja dzieci napotyka na po-
wazne trudnosci. Czynniki niemiec-
kie daza do tego, by Wiadze Sojusz-
nicze uznaly za dzieci niemieckie
wszystkie dzieci, znajdujgce sie na
terenie Niemiec 0 niestwierdzonym
pochodzeniu. Mimo nakazéw Niem-
cy zgtosili minimalny procent dzieci
polskich, zatajajgc z reguty ich po-
chodzenie.

Dotychczasowa procedura rewin-
dykacji dzieci ulegta ostatnio pew-
nej zmianie, a przede wszystkim zo-
stata skomplikowana trudnosciami
stawianymi przez Wojskowe Wiadze
Okupacyjne. Trudnosci te polegajg
na:

1) ograniczeniu akcji poszukiwaw-
czo - rewindykacyjnej przez wyda-
nie zakazu zasiegania przez przed-
stawicieli P. C. K. bezposrednio in-
formacji w niemieckich sierocincach
i prywatnych domach niemieckich
podejrzanych o posiadanie dzieci pol-
skicn,

2) wprowadzeniu dtugiej i drobia-
zgowej procedury przy rewindykacji
dzieci odnalezionych, co wplywa ha-
mujgco na przebieg rewindykaciji.

Rewindykacja dzieci polskich
odbywa sie sprawnie przy pomocy
P. C. K.



Mimo tak trudnych warunkéw
pracy akcja rewindykacji czyni coraz
dalsze postepy. Nalezy jednak jasno
zdac¢ sobie sprawe z faktu, ze naj-
bardziej pozytywny wynik tej akcji,
jedynie w czesci przyczyni sie do po-
krycia strat, jakie nardd polski po-
niost skutkiem polityki hitlerowskiej
zmierzajacej do biologicznego wyni-
szczenia Polakéw.

DELEGATURA P. C. K. NA BRA-
ZYLIE

Delegatura P. C. K. na Brazylie w
Rio de Janeiro powstata w grudniu
1946 roku, a gtdwnym jej celem by-
to dziatanie pod hastem: wszystko w
kierunku pomocy dla kraju.

O ile poprzednio na terenie Bra-
zylii akcja zmierzajgca do niesienia
pomocy dla ofiar wojny ws$rdéd Pola-
kow szukata odbiorcow wsrod roz-
proszonych po $wiecie uchodzcow
wojennych, szczeg6lnie skupionych
w obozach w Niemczech, obecnie De-
legatura postawita sobie za cel po-
moc bezposrednig dla kraju. Potrze-
be tej akcji emigracja polska w Bra-
zylii odczuwata bardzo zywo i nowej
organizacji udzielita jak najwieksze-
go poparcia.

Pomoc dla kraju ze strony emigra-
cji polskiej w Brazylii wyraza sie
gtéwnie w wysylaniu paczek indywi-

dualnych oraz pomocy zbiorowej. Wbedzie sie stara¢ o wpojenie dziec-

ciggu rocznej dziatalnosci Delegatu-
ra P. C. K. w Rio de Janeiro Wraz
z subdelegaturami w Kurytybie i
San Paulo wystaty 2741 paczek in-
dywidualnych oraz nastepujace to-
wary do dyspozycji P. C. K.: 100 kg.
skdry, 1.200 kg. kakao i 1514 bere-
tow wetnianych.

Wszystkie paczki i towary doszly
do kraju w nalezytym stanie. Spo-
§rod paczek indywidualnych ok. 2°/o
zostato uszkodzonych lub-zagineto,
co nastgpito zresztg w czasie trans-
portu przed przybyciem okretu do
Gdyni.

Obok coraz wiekszego rozwoju ak-
cji paczkowej i zorganizowania no-
wej subdelegatury w Porto Allegre,
Delegatura P. C. K. na Brazylie roz-
wija réwniez bardzo zywa akcje pro-
pagandowa, posredniczy w akcji po-
szukiwania rodzin oraz prowadzi
akcje sanitarno - opiekunczg przez
udzielanie zapomdg i zorganizowanie
pomocy lekarskiej dla oséb niezamo-
znych.

Dzieki bliskiej i pozytywnej wspot-
pracy Delegatury P. C. K. z Brazy-
lijskim Czerwonym Krzyzem, Dele-
gatura uzyskata przywilej werbowa-
nia cztonkdw P. C. K. na terenie Bra-
zylii i akcje te pomyslnie rozwija
wsérdd emigracji, zawsze silnie zwig-
zanej z Polska.

Notatnik i poradnik ,Jestem?

DOBRE PRZYZWYCZAIJE-
NIA DZIECKA.

»Przyzwyczajenie staje sie drugag
naturg cztowiekall — mowi stare
przystowie i rzeczywiscie obserwu-
jac ludzi, podziwia¢ nalezy tatwosc,
z jakg przyswajajg sobie oni rozne
przywary lub zalety, zaleznie od
okolicznosci i otoczenia.  Widzimy
przy tym, ze nawet drobne, pozor-
nie niewinne przyzwyczajenie mo-
ze z czasem zamieni¢ sie w ucigzli-
wg wade lub przykry natég. Oczy-
wiscie, ze mamy tu na mysli przy-
zwyczajenia  szkodliwe, dziatajace
destrukcyjnie na naszg wole lub
zdolnosci zyciowe.

W przeciwienstwie do nich mo-
zemy z rowng tatwoscig zdoby¢ sze-
reg zalet, ktore ulatwig nam pra-
ce, dopomoga do przezwyciezenia
réznych trudnosci, zjednajg przy-
jazn i sympatie ludzka.

Praca w tym kierunku powinna
trwa¢ nieustannie od najwczesniej-
szego dziecinstwa.

ZtE |

Dziecko w miare wzrastania wy-
maga coraz czujniejszej opieki, w
pierwszych latach swego zycia jest
najbardziej podatne do przejmowa-
nia i przyswajania sobie réznych

nawykow, czerpanych z otaczajgce-
go je Swiata.
Nieraz zadajemy sobie pytanie,

dlaczego zle przyzwyczajenia goru-
ja nad dobrymi, odpowiedz na to
jest prosta, bo rzeczy przyjemne
chetniej s3 powtarzane, niz czynno-
§ci wymagajace od nas wysitku wo-
li lub mig$ni. Kazdy z nas, a tym-
bardziej dzieci, przyzwyczajg sie
tatwiej do rzeczy przyjemnych, do
wygod, smaczniejszych potraw, fa-
twej zabawy. Dziecko przyzwycza-
jone do coraz wiekszych . wygdd
powoli zaczyna odwyka¢ od pro-
stych, zdrowych potraw, zwyklego
siennika, uzywania zimnej wody do
mycia, a hawet rannego wstawania,
stowem gnusnieje zyciowo. Ro0zs3-
dna matka nie dopusci do tego, lecz

ku zdrowych i pozytecznych zasad.

Dziecko nie ma apetytu, ,nie ja-
da jarzynl, ,nie moze pi¢ mlekall,
»przyzwyczaito siell do herbaty i bia-
fego pieczywa, nadmiernego uzy-
wania takoci, to sg wszystko drob-
ne przyzwyczajenia dzialajace wy-
bitnie na szkode dziecka. Taki gry-
masnik siadajgc do obiadu, nie chce
jes¢ zupy, zostawia na talerzu mniej
tubiane potrawy nie dlatego, ze nie
ma apetytu, ale najczesciej dlate-
go, ze przyzwyczait sie do tzw.
»pojadaniall przed zasadniczym po-
sitkiem.

Podobnie rzecz sie ma z osobistg
czystoscig i porzadkiem dziecka.
Przyzwyczajone do dobrze zorga-
nizowanego porzadku w domu be-
dzie spetnia¢ zwigzane z nim czyn-
nosci zupetnie odruchowo, nie sig-
dzie do stolu z brudnymi rekami,
bedzie chetnie pilnowa¢ swego ubra-
nia, ksigzek i przyboréw szkolnych,
a nawet zabawek, w przeciwienstwie
do dzieci niedbatych, przyzwycza-
jonych do nietadu i brudu.

Obserwujac dziecko od matego,
zauwazy¢ mozna, iz pewna katego-
ria wad i natogdw stwarza dogod-
ne podtoze do rozwoju innych, nie
mniej  szkodliwych. Dzieci niedo-
pilnowane, mato odporne na zew-
netrzne  wplywy, fatwo przejmujg
wady innych, do takich  zaliczy¢
mozna znane powszechnie drobne
naleciatoéci w postaci niemitych, a
czasem bardzo denerwujacych od-
ruchéw u dziecka, np. mruzenie
oczu, robienie min, obgryzanie o-
téwkow, obsadek lub wiasnych paz-
nokci, trzesienie lub kiwanie noga,
dtubanie w nosie i wiele innych. Nie-
ktére sa wynikiem braku opano-
wania i majg zrodto w nerwowosci
dziecka, na co nalezy zwrdécic¢ bacz-
niejsza uwage, inne powstajg za-
zwyczaj z odruchéw lub nasladow-
nictwa.

Do innych kategorii nalezy roz-
powszechnione u dzieci klamstwo.
Przyczyny klamstwa mogg by¢ réz-
ne, dziecko obarczone nadmierng
wyobraznig opowiada¢ bedzie rze-
czy wyimaginowane, podsuniete
przez jego fantazje, nie majgce nic
wspolnego z prawdg, a jednak nie
mozna tego nazwa¢ klamstwem, z
ktorym bierze udziat catkowita
Swiadomos¢. Dzieci oklamywane lub
oszukiwane przez starszych dla
»Swietego spokojull, rozumujg pro-
sto: — jezeli to,, co méwig starsi,
nie jest prawda, jezeli rodzice mo-
gq nie dotrzymaé¢ danego stowa lub
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obietnicy, to i my mozemy obiecaé
poprawe i nie dotrzymac jej, lub
wykreci¢ sie od kary klamstwem.
Przyzwyczajenie do klamstwa sta-
je sie w wieku szkolnym prawdzi-
wa plaga, utrudnia nauke i prowa-
dzi do bardzo przykrych nastepstw.
Do innej nie mniej niebezpiecznej
kategorii  zaliczy¢ nalezy przyzwy-
czajenia dzieci do powtarzania za-
styszanych  przeklenstw, grubian-
skich wymyslan i awantur. Trudno
nawet uwierzy¢, jak okropne stowa
powtarzajg bezmysinie mate dzieci.

Miodziez otrzaskana z grubiariska
gwarg ulicy popisuje sie najwstret-
niejszymi  wyrazami przy kazdej
sposobnosci, a zakorzeniony nawyk
pozostaje na cate zycie bez wzgle-
du na wyksztatcenie i stanowisko
danego osobnika.

Jezeli juz méwimy o miodziezy,
to ma ona za sobg zbiér przyzwy-
czajen nagromadzonych od lat dzie-

zmianom, zaleznie od wplywu no-
wego otoczenia: szkoty, kolegéw,
przyjaciot i wychowawcow.

Instynkty spoteczne objawiajg sie
bardzo wczesnie, podobnie jak i am-
bicja i che¢ wybicia sie lub przewo-
dzenia innym. Dziecko przejawia-
jace upodobania spoteczne, wcig-
gniete do bezinteresownej pracy
spotecznej, pozostaje najczesciej do-
brym spolecznikiem, nalezy jednak
pamiegta¢ ,ze nadmiar prac i obo-
wigzkéw spotecznych moze wywo-
ta¢ wprost odwrotny skutek.

Jedng z najszkodliwszych wad jest
niewatpliwie samolubstwo i zako-
rzeniona w nas interesowno$¢. Wa-
dy te, podobnie jak inne, sg wy-
niesione najczesciej z domu. ,Czy
to warto robi¢?", ,czy to sie opta-
ci", oto zdania, ktére powtarzane
nieustannie przyzwyczajajg dziecko
do liczenia sie z kazdym swym czy-
nem. W pracy spotecznej nastawie-

cinnych. Nabyte wady lub zalety nie takie jest nie do pomyslenia.
poteguja sie z wiekiem lub ulegajg A. P.
ODPOWIEDZI REDAKCJI
P. Janicka Barbara, Gdynia — P. Bachowski Marian, Hajnéwka,
Orlowo. ul. Targowa.

Chciataby Pani dowiedzie¢ sie,
czy za posrednictwem Polskiego
Czerwonego Krzyza mozna przesy-
fa¢ paczki zagranice?

Niestety, Polski Czerwony Krzyz
nie moze posredniczyé w przesyta-
niu paczek.

Jak wiadomo, poczta przyjmuje
paczki zagraniczne do wagi 500 gr.
Nic wiec fatwiejszego, jak korzy-
sta¢ z jej posrednictwa.

Za stowa uznania i mity list dzie-
kujemy.
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Ciekawi Pana, kto moze zosta¢ do-
zywotnim cztonkiem Polskiego Czer-
wonego Krzyza?

Wedlug statutu czionkiem dozy-
wotnim moze zosta¢ kazdy cztonek
rzeczywisty, ktéry opfaci 30-krotng
skfadke roczng. Czionkowie dozy-
wotni zwolnieni sg od sktadek prze-
widzianych dla cztonkéw rzeczywi-
stych.

Zapisy na czionkéw dozywotnich
przyjmujg Okregi i Oddziaty PCK.

P. Maria Rychluk — Watbrzych.

Chcialaby sie Pani dowiedzie¢, czy
na Punktach Repatr. - Opiekun. w
Katowicach i Kozlu moznaby przy-
jaé, za posrednictwem PCK dzieci,
powracajgce z Niemiec na wychowa-
nie wzgl. adoptacje.

Wyjasniamy, ze kompetentne do
wydawania zezwolen w tych spra-
wach sg: Wojewddzki Wydziat O-
pieki Spofecznej (dzieci do lat 3-ch),
Kuratorium Szkolne Okregu Slas-
kiego w Katowicach (dzieci od 3 lat).

W celu uzyskania zezwolenia te-
go rodzaju nalezy ztozy¢ w naj-
blizszym Inspektoracie Szkolnym,
badz w Placéwce Opieki Spotecz-
nej nastepujace dokumenty:

1) Swiadectwo stwierdzajace wa-
runki materialne, w jakich Pani
znajduje sie,

2) Swiadectwo swego zdrowia

i ewentualnie Pani matzonka (od-
nosnie choréb zakaznych),
i Dokumenty te, po zaopiniowaniu
.—l zostang przestane do Kuratorium
wzgl. Opieki Spotecznej w Katowi-
cach.

Po zalatwieniu tych  wszystkich
formalnosci zgtosi sie Pani do Okre-
gu PCK w Katowicach, ul. Kosciel-
na 8 po dalsze informacje.

KTO
WIDZIAL TE DZIEWCZYNKE?
lub moze udzieli¢ jakichkolwiek in-
formacji o obecnym miejscu jej po-
bytu, zechce napisa¢ pod adresem
J. Rajszer, Katowice, ul. Damrota
20. Dziewczynka ma imie Halina i
jest poszukiwana przez siostre, z
térg zagubity sie w czasie wojny.



PRZEGLAD ZDARZEN

W Portland (stan Oregan) na ze-
braniu przedstawicieli Polonii ame-
rykanskiej uchwalono_rezolucje, po-
tepiajaca ataki prasy i radia amery-
kanskiego na Polske Demokraty-
czna.

|

W Warszawie bawita |
delegacja rzadowa z premierem Pe-
tru Groza na czele. Rezultatem tej
wizyty byt podpisany uktad kultu-
ralny” polsko - rumunski.

rumunska

Premier. Groza po Przyjez’dzie do.
yt,

Bukaresztu o$wiadczyt, ze ukiad ten
jest wstepem do zawarcia paktu
przyjazni, wspotpracy i wzajemnej
pomocy miedzy obu. Krajami.
| |
W Londynie podpisano polsko-bry-
tyjskie porozumienie handlowe.

Czechostowacja przezyta bezkrwa-
wa rewolucje. Wywotany przez wste-
czne elemen P]l .a inspirowany przez
zagranicznych imperialistow” kryzys
rzadowy, zakoriczony zostat catkowi-
ta porazka reakcji. Narod czechosto-
wacki w licznych manifestacjach o-
powiedziat ,si¢’ za utworzeniem rza-
du, opartego 0 masy ludowe.

Na czele nowego rzgdu stanat pre-
mier Gotwald, wyprobowany przy-
jaciel ludu.

|

Caly Swiat pracy w wielu krajach

Europy obchodzit” stuletnig rocznice
Manifestu Komunistycznego. Prasa
czotowe artykuty w swych pismach

poswiecita wielkim twdrcom nauko-
wego socjalizmu.- Dzieto Marksa w
obliczu przemian, jakie zaszty w os-
tatnich ~ dziesigtkach lat, stato sie
symbolem trwatych zdobyczy mas
ludowych.

]

I Na posiedzeniu. Komisji ONZ do
Spraw Rozbrojenia, delegat brytyjski

iles_zlozyt oSwiadczenie,  ze przed
wiasciwym rozbrojeniem winno osig-
gna¢ sie porozumienie w nast. spra-
wach: — utworzenia sit zbrojnych,
podlegtych ONZ, rozciaggniecia kon-
troli miedzynarodowej nad energia
atomowa, Zawarcia traktatu pokojo-
wego z Niemcami i Japonig, oraz
wprowadzenia kontroli miedzynaro-
dowej nad zbrojeniami i ustalenia
sankcji wobec panstw, ktére narusz
zawarte umowy,  Przedstawicie
ZSRR Gromyko oswiadczyt, ze Zwia-
zek Radziecki zgadza sie na powyz-
sze punkty, zastrzega jednak przyje-
cie warunku, przewidujacego zawar-
cie traktatdw pokojowych z Japonig
i Niemcami, przed wprowadzeniem
rozbrojenia.

Wennerstrum, amerykanski sedzia
Trybunatu w Norymberdze, w orze-
czeniu przeciwko  przestepczym ge-
neratom hitlerowskim uznat, ze roz-
strzeliwanie zaktadnikow nie jest
zbrodnig, a mordowanie partyzantow
jest przewidziane prawem ‘miedzy-
narodowym.

Delegat polski przy ONZ zaprotes-
towat przeciwko takiej interpretacji
prawa miedzynarodowego.

Naréd Czechostowacki i Polski ucz-
city w licznych uroczystosciach
pierwszg rocznice podpisania polsko-
czechostowackiej umowy (> przyjaz-
ni i wzajemnej” pomocy.

Czechostowackie Ministerstwo 0s-
wiaty wezwato wszystkie zaktady
naukowe i szkoty, do uroczystego ob-
chodu tej rocznicy.

W catym Swiecie uroczyscie obcho-
dzono w dniu 8 marca, Miedzynaro-
dowy Dzien Kobiet. -

Jest to dzien triumfu nad przesa-
dami, oraz dzien demokratycznego
wspotudziatu kobiety - obywatelki w
zygiu_publicznym. ]

Swieto kobiece zostato zorganizo-
wane EOd hastem obrony pokoju.

Polska Ludowa szczegolnie uroczy-
Scie obchodzita, Swigto Kobiety.

W szeregu miast i osrodkach prze-
mystowych byt urzqﬁzone uroczyste
akademie, na Kktérych wreczono od-
znaczenia i cenne upominki przodow-
nicom pracy.

Dnia 10 marca br. zmart tragicznie
min. spraw zagranicznych Czechosto-
wacji, dr. Jan Masaryk, syn pierw-
szego prezydenta Czechostowaciji, To-
masza Masaryka. o .

“Jan Masaryk byt wielkim przyja-
cielem ludu i w Krytycznych dniach,
jakie przechodzita™ "Czechostowacja,
stanat w szeregach bojownikéw o po-
step i demokracje, czym zrazit sobie
elementy reakcyjne panstw kapitali-
st3<,(\:lznych._ o

osobie min. Masaryka Czecho-
stowacja stracita wielkiego meza sta-
nu, a Polska swego wyprébowanego
i szczerego przyjaciela — jednego z
wspohtwaércow przyjazni polsko-cze-
chostowackiej.

W sztabie amerykanskich wiadz
okupacgjn&/ch powotano do Zzycia
t.zw. ,,Oddziat wykonawczy", w kto-
rym pracujg oficerowie ‘niemieccy,
przygotowujacy pod Kierownictwem
Yankesow plan organizacji dowddz-
twa i jednostek przysztej pétmilio-
nowej armii niemieckiej w ,,Bizonii".

Generat Clay, ktory zamierza zor-

anizowa¢ regularng armie niemiec-
_al(vy zachodnich Niemczech, w pro-
jekcie swym pragnie ukry¢ gros or-
ganizowanych sit w policji I” ochro-
nie przemystu, Oficerowie niemiec-
cy, ktérzy "maja by¢ powotani na do-
wodcow ~organizowanych oddziatow,
sa zwolnieni od odpowiedzialnosci
przed sadami denazyfikacyjnymi.

W wyniku catkowitej demobilizacji
w ZSRR armia.radziecka skfadac sie

bedzie w zasadzie z zotnierzy dwoch
rocznikdw — 1926 i 1927 r., t.J. z mio-
dziezy poborowej, odbywajgcej nor-
malnahs}uzbe wojskowa. Wobec os-
tatnich posunie¢ amerykanskich w
sprawie utrzymania obowigzkowe]
stuzby wojskowej w Ameryce i wo-
bec ostatniego przeméwienia Truma-
na w tej sprawie — fakt demobiliza-
cji armii radzieckiej ma swojg wy-
Mmowe.

_Weg(rjy obchodzity stulecie Powsta-
nia Ludowego. W uroczystosciach ob-
chodzonych w Budapeszcie, zwigza-
nych ze Swietem narodowym Wegier,
wzieli udziat m. in. delegaci rzadu
polskiego na czele z wice - premie-
rem Korzyckim.

Sejm Ustawodawczy R. P. przyjat
projekt ustawy o powszechnym obo-
wigzku przysposobienia zawodowego,
wychowania fizycznego i przysposo-
bienia wojskowego miodziezy, oraz
0 organizacji spraw kultury fizycz-
nej i sportu pod nazwg ,,Stuzba Pol-
sce". Obowigzkowi przysposobienia
zawodowego, wychowania fizyczne-
go i przysposobienia wojskowego ma
Eodlegac miodziez obojga pici w wie-

u 16 do 21 lat, oraz osobg, ktére nie
odbyty zasadniczej stuzby wojsko-
wej, a nie przekroczyty 30 lat zycia.
»~Stuzba Polsce” nie ‘obejmuje '0s6b
niezdolnych do pracy fizycznej, ko-
biet zameznych, jedynych zywicieli
rodzin, duchownych ze" $wieceniami
kaptanskimi, oraz osob, ktore odbg-
Wajqklub odbyly zasadniczg stuzbe
wojskowa. O czeSciowe lub catkowi-
te zwolnienie moga stara¢ sie funk-
cjonariusze panstwowi, samorzadowi,
nauczyciele, cztonkowie wiadz zrze-
szen miodziezy. Ustawa przewiduje
obowigzek nauki i wykonywania
pracy okresowej oraz pracy doryw-
czej.

Na czele organizacji stangt miano-
Wanyé)rzez Prezydenta R.P. Komen-
dant Gtowny Stuzby Polsce ptk. Ed-
ward Braniewski.

Organem nadrzednym ,S. P.“ jest
Naczelna Rada Miodziezy powofana
przez Prezydenta R. P. z" organizacji
miodziezy OMTUR, ZWM, Wici, ZMD
oraz z KCZZ, Zwiazku Sam. Chiop.
Na przewodniczacego Naczelnej Ra-

dy zostat powotany ob. Ignar Stefan
(Wici).

W mysl ustawy powstat Giowny
Urzad Kultury Fizycznej, ktorego

zadaniem bedzie “wspotpraca na
wszystkich szczeblach —organizacyj-
nych ze Stuzbg Polsce i Kierowanie
catoksztattem spraw kultury fizycz-
nej i sportu, zgodnie z wytycznymi
Naczelnej Rady Mtodziezy.

Dyrektorem  Gléwnego  Urzedu
Kultury Fizycznej mianowany zostat
inz. Kuchar Tadeusz. Ustawa wigcz
okoto 2 milionébw miodziezy w ogol-
nonarodowy proces odbudowy Kraju,
w szczegolnosci w zakresie Planu
Trzyletniego.

Godnym podkres$lenia jest fakt, iz
Stuzba Polsce rozpocznie energiczng
walke z alkoholizmem wsrod mio-
dziezy.



ZYCIE P.C.K. W ILUSTRACJACH

Pierwsze, trzy zdjecia od gory ilu-
struja fragmenty z dziatalnosci Od-
dzialu PCK w lezt%/nle, ktéry zor-
ganizowat ostatnio kilka kurséw dla
siostr Pogotowia Sanitarnego.
Zdjecie czwarte ilustruje dzigtalnosé
*Oddzialu PCK. w Rudzie Sla}skie',
ktéra otrzymata ostatnio ztobe
dzieciecy im. Henryka Dunant, za-
tozyciela Czerwonego Krzyza.

Pierwsze od gory: odznaczeni diugoletni pracownicy PCK. Od lewej:

mec. Zaryn, sedzia Waciorski, ptk. Kedzierski, ptk. Zawadzki, insp. Trze-

binski. Zdjecie drugie: z zycia Oddziatu PCK. w Plonsku (rozdawnictwo

paczek), zdj. trzecie: Poset R. P. w Brazylii Prof. Wojcieth Wrzosek

z Matzonka w lokalu delegatury PCK. w San Paulo; zdj. czwarte: pra-

cownicy delegatury PCK. w Brazylii na tle przygotowanych do wysyiki
do kraju paczek indywidualnych i zbiorowych.

Prenumerata: Rocznie zt 240.— Potrocznie zt 120— Kwartalnie zt 60— Numer pojedynczy zt 25.—
Prenumerate nalezy wptaca¢ do Administracji, Warszawa, ul. Nowogrodzka 49 lub na konto P.K.O. Nr 1-4529.
Administracja czynna w dni powszednie w godzinach 9—14.
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