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Okrag Wielkopolski PCK w Poznaniu bardzo
szybko reaktywowat po wojnie swe dziatat-
nol¢ | obecnie moze poszczyci¢ sie¢ powaz-
nymi osiegnieclaml w wielu dziedzinach,
a szczego6lnie w zakresie szkolenia nowych
zastepow wykwalifikowanych pielegniarek.
Fotomontaz niniejszy ze zdje¢ nadestanych
nam z Poznania llustruje lepie), nil stowo
drukowane, osiggnigcia poznanskiej Szkoty
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ZMIANY ORGANIZACYIJNE W P C K

Marszatek Polski, Minister Obrony Narodo-
wej Michat Zymierski wystosowat w dniu 1 lip-
ca i, b. do Prezesa Zarzadu Gtdwnego Polskie-

MINISTER OBRONY NARODOWEJ
Nr. 84

go Czerwonego Krzyza Ob. Dr Kostkiewicza pi-
smo, ktorego tre$¢ podajemy ponizej w brzmie-
niu dostownym:

Warszawa, dnia 1 lipca 1948 r.

PREZES POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA

OB. DR. KOSTKIEWICZ

Dotychczasowe osiggniecia w pracach wyka-
zaly, ze Polski Czerwony Krzyz zdecydowanie
i ostatecznie znalazt nalezne, wilasciwe sobie
miejsce w ludowym demokratycznym spote-
czenstwie polskim.

W tych warunkach coraz aktualniejszg staje
sie sprawa trwalego, prawnego unormowania
zasad statutowej dziatalnosci i struktury orga-
nizacyjnej PCK. Dotychczasowy regulamin sto-
warzyszenia ,,Polski Czerwony Krzyz" z dnia
29 sierpnia 1945 r. ustalit normy organizacyjne
dla PCK na okres przejSciowy i powojenny.
Stabilizacja zycia wewnetrznego kraju stawia
na porzadku dziennym zagadnienie oparcia dal-
szej dziatalnosci PCK o wiasny statut, ktory
unormuje sprawe demokratycznego wyboru no-
wych wiadz i wprowadzi do PCK czynnik
przedstawicielstwa spotecznego.

Przy istniejgcym w Polskim Czerwonym
Krzyzu systemie kierownictwa cala wiadza
uchwalajgca, wykonawcza oraz kontrola sku-
piajg sie w rekach jednego ciata, jakim jest Za-
rzad Gtowny. Obecny charakter i zakres roz-
norodnej dziatalnosci Stowarzyszenia, coraz
silniejsze powigzanie Polskiego Czerwonego
Krzyza ze spoteczenstwem wymagajg rozsze-

do rak wiasnych

rzenia zespotu kierowniczego, oddzielenia wia-
dzy uchwalajacej i kontroli od organéw wyko-
nawczych oraz wprowadzenia do PCK szersze-
go wachlarza przedstawicielstwa spotecznego.

W tym celu, zgodnie z Regulaminem z dnia
29 sierpnia 1945 r. art. Il pkt. 4c, zarzagdzam
powotanie do zycia Rady Gtownej PCK.

Réwnoczesnie uchylam zarzgdzenia, ustalone
w moich pismach do Zarzadu Gtéwnego PCK
z dnia 26 listopada 1947 r. nr 10-154 pkt. 2
oraz z dnia 26 lutego 1948 r. nr 816.

Do czasu zatwierdzenia nowego statutu P.C.
K. i wyboru nowych wiladz Stowarzyszenia
ustalam co nastepuje:

1. Rada Gtowna sktada sie z 36 osdb, z kto-
rych 1/3 stanowig powotani przeze mnie zastu-
zeni dziatacze PCK, 1/3 zaproszeni przez Za-
rzad Gtowny PCK delegaci zainteresowanych
resortdbw panstwowych i organizacji spotecz-
nych, 1/3 zaproszeni imiennie przez Zarzad
Gloéwny PCK przedstawiciele Swiata nauki, du-
chowienstwa, dziatacze spoteczni itp.

2. Sposrod dziataczy PCK powotuje do Rady
Gtownej:

1) Wiceprezesa Zarzadu Gtéwnego PCK —

mgr. Jerzego Dobrowolskiego,



2) Wiceprezesa Zarzadu Gitdéwnego PCK —
dr. Feliksa Kaczanowskiego,

3) Sekretarza Generalnego Zarzadu Gidwne-
go PCK — dr. Wiodzimierza Dybczyn-
skiego,

4) Skarbnika Zarzadu Gitdéwnego PCK — ks.
ptk. Wactawa Pyszkowskiego,

5) Szefa Sanit. Zarzadu Gitdéwnego PCK —
prof. dr Marcina Kacprzaka,

6) Cztonka Zarzadu Gtownego PCK — Wice-
min. dr. Edmunda Giebartowskiego,

7) Cztonka Zarzadu Giéwnego PCK — Wi-
cemin. dr. Bogustawa Kozusznika,

8) Czionka Zarzadu Gtdéwnego PCK — Ob.
Stanistawe Dtuska.

3. Zarzad Gtowny PCK zwrdci sie do nastepu-
jacych instytucji o delegowanie przedstawicieli
do Rady Gtéwne;j:

1) Ministerstwa Zdrowia,

Ministerstwa Pracy i Opieki Spotecznej,
Ministerstwa OS$wiaty,

Ministerstwa Spraw Zagranicznych,
Komisji Koordynacyjnej Organizacji Spo-
tecznych,

6) Komitetu Jednosci Organizacji i Mio-
dziezy,

Komisji Centralnej Zw. Zaw.

Zwiazku Samopomocy Chiopskiej,

Spot. - Obyw. Ligi Kobiet,

Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego.
Powszechnej Organizacji ,,Stuzba Polscel,
Zwiazku  Zawodowego  Pracownikow
Stuzby Zdrowia.

4. Pierwsze konstytuujgce posiedzenie Rady
Gtoéwnej zwota Prezes Zarzadu Gtownego PCK.
Rada Gtéwna dokona wyboru Prezydium, Gt6-
wnej Komisji Rewizyjnej, Kapituty Odznaki
Honorowej i Komisji Doradczych, na podsta-
wie odpowiednich punktéw par. 37 statutu P.

C. K
5. Rada Gtoéwna bedzie petni¢ swe funkcje na
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podstawie par. 36 z wytgczeniem pkt. | oraz
par. 37 z wylgczeniem punktow b, e, m.

6. Czlonkowie Rady Gtownej pelnig swe
czynnosci honorowo i nie moga by¢ cztonkami
Zarzadu Gtownego.

7. Gldwna Komisja Rewizyjna i Kapituta
Odznaki Honorowej, wybrane przez Rade Gtow-
ng, petnig swe czynnosci na podstawie par. 40
i 41 statutu.

8. Na miejsce cztonkéw Zarzadu Gidwnego,
powotanych do Rady Gtownej, Prezes Zarzadu
Gtéwnego powota sposrdéd pracownikéw do-
tychczasowej dyrekcji nowych czionkéw, kto-
rzy beda bezposrednio, jako ptatni pracownicy,
kierowa¢ odpowiednimi resortami pracy, z tym,
ze Wiceprezes Zarzadu Gtownego bedzie Kie-
rowat resortem zagranicznym, Sekretarz Gene-
ralny — Biurem Zarzadu Gtéwnego. Instytucja
Dyrekcji i stanowisko Dyrektora zostajg znie-
sione.

9. Stanowisko Wiceprezesa powierzam Ob. dr
Irenie Domanskiej. Stanowisko Sekretarza Ge-
neralnego — Ob. Romanowi Blizniewskiemu.

10. Nowopowotany Zarzad opracuje do dnia
20 lipca b. r. projekt statutu, ktéry uwzgledni
wymienione na wstepie postulaty i uczyni zbe-
dnym regulowanie spraw PCK przy pomocy
tymczasowego regulaminu i doraznych zarza-
dzen.

11. Wszystkie punkty Statutu i Regulaminu
sprzeczne z niniejszym zarzadzeniem tracg moc
z chwilg jego wejscia w zycie.

Minister Obrony Narodowej
(—) Michat Zymierski
Marszatek Polski

m. p.
Minister Obrony Narodowej

Otrzymuje do wiadomosci:
Delegat Ministra O. N.
do spraw PCK

ptk. L. Gecow.

PODZIEKOWANIE

Prezes Zarzadu Gitdwnego PCK dr. B. Kost-
kiewicz ztozyt ustepujacym czionkom Zarzadu
Gt. PCK podziekowanie za dotychczasowg pra-
ce, wyrazajagc przekonanie, ze na nowym
stanowisku w Radzie Gtdéwnej PCK poswiecy
niemniejszag energie, zapatl i swoja fachowag
wiedze dla dobra wspdlnej sprawy czerwono-
krzyskiej.

Jednocze$nie Prezes Kostkiewicz podkreslit.

iz stowa pisma Marszatka Polski, stwierdzajace,
ze: ,,Dotychczasowe osiggniecia w pracach wy-
kazaty*, ze Polski Czerwony Krzyz zdecydowa-
nie i ostatecznie znalazt nalezne, wiasciwe so-
bie miejsce w ludowym, demokratycznym spo-
teczenstwie polskimll — napetniajg wszystkich
dziataczy PCK duma i radoscia, a zarazem wy-
razajg uznanie dla prac ustepujgcego Zarzadu
Gtéwnego PCK.



NOWY ZARZAD GLOWNY PCK

Prezes Kostkiewicz do nowego Zarzgdu Gto-
wnego powotat:

1) Ob. Jadwige Wisniewska jako Szefa Re-
sortu Propagandy,

2) Ob. Janing Kasprzakowsa jako Szefa Res.
Kot Miodziezy PCK,

3) Ob. ptk. dr Henryka Lenka jako Szefa Re-
sortu Sanitarnego,

4) Ob. ptk. dr Romana Szweryna jako Szefa
Res. Lecznictwa,

5) Ob. Mieczystawa Mezyka jako Szefa Res.
Inspekcji,

6) Ob. Alfreda Lewandowskiego jako Szefa
Resortu Finansowo - Budzetowego.

W ROCZNICE LIPCOWA
(22.VI1. 1944 1)

Polska po raz czwarty obchodzi dzien 22 lip-
ca jako swe wielkie Swieto Odrodzenia. Te hi-
storyczng date poprzedzito szereg innych dat,
bedacych jakby kamieniami milowymi na dro-
dze wiodacej do wyzwolenia i odrodzenia Pol-
ski.

Oto one: 15.V.1942 roku — dzien wyjscia
z Warszawy Oddziatu Gwardii Ludowej im.
Stefana Czarnieckiego — 9. V. 1943 roku —
poczatek formowania | Dywizji imienia Tade-
usza Kosciuszki — w obozie Sieleckim nad
Okg w Zwigzku Radzieckim.

Nie bez wzruszenia — jako Kosciuszkowiec
— wspominam ten okres, kiedy wstega OKki
przypominata nam wstege Wisty i nasuwata
wizje Polski juz wolneji, wyzwolonej.

22 lipiec — to data symboliczna i wywotu-
jaca nie tylko wiele wspomnien, nalezacych juz
do historii, ale i skojarzen, ktérych wymowa
posiada tre$¢ aktualng, zywa i tworcza.

Wspomnienia z niedawnej przesztosci — to
,lesne duchy” Zzotnierzy z AL. BCh, AK,
zotnierzy kosciuszkowcow i partyzantéw, zot-
nierzy ,za naszga i waszg wolnosc¢", zotnierzy
polskich, ktérzy ramie w ramie z zotnierzami
bratniej Armii Czerwonej zatkneli zwycieskie
sztandary na murach pokonanego Berlina.

Wspomnienia niedawnej przesztoSci — to ru-
iny Warszawy — symbolu najszczytniejszego i
najbardziej ofiarnego bohaterstwa, oraz ruiny
Berlina — symbolu zwyciestwa nad wrogiem,
ktory postanowit wyniszczy¢ nas tak dalece,
ze nawet imie polskie miato sptongé w krema-
toriach O$wiecimia, Treblinki, Dachau czy wie-
lu innych obozach $mierci.

Dzien 22 lipca kojarzy sie rowniez z rzeczy-
wistoscig, ktorej symbolem jest rocznica po-
wstania pierwszego Rzgdu Niepodlegtej Polski,
jest manifest P. K. W. N., ktory stanowit pro-
gram dziatania Zjednoczonego Obozu Demo-

Zima 1943 r. Front pod Smoleniskiem. Odprawa Siéstr | Baonu Sanitarnego | Dywizji im. Tadeusza Kos$ciuszki.
Raport przyjmuje mjr. dr B. Kostkiewicz, obecny Prezes Zarzadu Gt PCK.



Polski patrol sanitarny na froncie wschodnim. Zima 1943 r.

kracji Polskiej i wytyczyt Polsce zupetnie nowe
drogi rozwojowe, jest wreszcie powstajaca
Z ruin Warszawa i trzyletni plan odbudowy,
ktéry w oparciu o przeprowadzone reformy
uczynit z kraju o zacofanej strukturze kultu-
ralno - gospodarczej kraj przodujacy w rzedzie
krajéw demokratycznych pokoj mitujacych.

Historyczna data 22 lipca zamknela jeden
okres i otworzyta drugi — okres Polski Ludo-
wej, dlatego jest to nie tylko rocznica powsta-
nia nowego rzadu, rocznica nie tylko dla Woj-
ska, ale Swieto Odrodzenia Panstwa Polskiego,
a zatym S$wieto dla nas wszystkich, dla catego
spoteczenstwa.

Przed kilku laty tylko nieliczny zastep ludzi
to zrozumial; dzi§ rozumiejg to juz chyba
WSZyscy.

Dzisiaj juz rozumieja korzysci, jakie ma Na-
réd z tych osiagnie¢, patrzac na cud tworzenia.
Stusznie nazwano Manifest — ,,Kodeksem de-
klaracji* bo jest to deklaracja, wyrazajgca
Swiadomg wole zbiorowg narodu. Manifest
chwycit za serca i umysty spoteczenstwa.
Z biegiem czasu nastgpita konsekwentna i z du-
chem czasu zgodna, cho¢ rzadka w historii jego
realizacja, ktora odpowiadata
woli spoteczenstwa, a co naj-
wazniejsze — ze w pracach nad
realizacjg data mu moznos¢ u-
czestniczenia.

Nasuwa sie pytanie, co tgczy
Polski Czerwony Krzyz jako in-
stytucje humanitarng z wielkg
sprawg 22 lipca?

Sentyment? Litera Statutu?
Wspdlnota przezy¢, wynikajaca
ze Scistej wspotpracy z Woj-
skiem?

Nalezatoby odpowiedzie¢, ze
i jedno i drugie i trzecie...

Polski Czerwony Krzyz jako
instytucja paramilitarna wspot-
pracuje sitg faktu z Sanitaria-
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tem Wojskowym.  Wspdiprace
te PCK utrzymywat bez przer-
wy w okresie niemal szesciu lat
niepodlegtego zycia Polski w
podziemiu, dajac konspiracyj-
nym kadrom do dyspozycji wy-
szkolone sity sanitarne. Gdy na
ziemie polskie wkroczyta | Ar-
mia, PCK szedt jej S$ladem.
Wspdlnota przezy¢ rodzi wspol-
note sentymentu, a ze wspol-
nych uczu¢ powstajg wspolne
zainteresowania, wspalne pogla-
dy i idee.

Idea Czerwonego Krzyza zro-
dzita sie przeciez na polu bitwy,
a pierwszy sanitariusz Swiata w
opasce czerwonokrzyskiej schy-
lat sie nad rannym zotnierzem.

Jednym z gtéwnych obowigzkéw naszej in-
stytucji ws$rod wielu innych jest opieka nad
zotnierzem. W tej dziedzinie Polski Czerwony
Krzyz wszystkie swoje sity i Srodki materialne
stawia do dyspozycji zotnierza.

Winnismy to zetlnierzowi w hotdzie za jego
wysitek, okupiony krwig, za jego zwyciestwo—
za jego wywalczenie i utwierdzenie granic na
Odrze i Nysie, za to, ze dzisiaj stoi na strazy
tych granic i jest ramieniem zbrojnym Narodu!

Dumg i radoscig napawa ten okres giganty-
cznych zmagan, tych, ktérzy mieli zaszczyt i
moznos$¢ by¢ zotnierzami, jak i tych, ktorzy zo-
stali wyzwoleni — ktorym zostata przywrocona
dzieki zotnierzowi godnos$¢ ludzka.

Uczciwa sprawiedliwo$¢ kaze podkreslic, ze
mogto to sie staC dzieki oparciu o sojusz ze
Zwigzkiem Radzieckim, dzieki pomocy Czerwo-
nej Armii. Dzieki obraniu drogi najblizszej do
Polski — szlakiem Napoleona. Za nami epopea
walk zotnierza polskiego w najkrwawszej woj-
nie, ktéra oby byla ostatnig. Nad tym, aby tak
bylo czuwa Polski Czerwony Krzyz, walczgc o
pokoj!

Pod znakiem Czerwonego Krzyza — z pomocg walczacym zotnierzom

polskim na froncie wschodnim.



W lazarecie potowym na froncie
wschodnim. Zima 1943 r.

Drugim ogniwem #gczacym nas z rocznicg
Swieta Odrodzenia — to wspélna droga, jaka
wraz z narodem przebyt PCK.

Od 1945 r. po rok 1948 PCK dojrzat do okre-
su, kiedy mogt wyraznie okreslic swoje miej-
sce w rzedzie instytucji panstwowych, samorza-
dowych i spotecznych, oraz role, jakg ma ode-
gra¢ dla dobra Polski Ludowej.

PCK. nie zawiodt, zyskat rownie szczery sza-
cunek i zyczliwos¢ wihadz, jak i spoteczenstwa.
Deklaracja ideowo - programowa jest jakby
konstytucjg Polskiego Czerwonego Krzyza i
uzupetnieniem naszego Statutu. Deklaracja ide-
owo - programowa stwierdza uroczyscie, ze hu-
manitarng ideologie Czerwonego Krzyza poj-
muje jako ideologie demokratyczng. Polski
Czerwony Krzyz, jako masowa instytucja, stu-
Zy interesom mas.

Wystarczy zacytowaé pierwsze stowa Mani-
festu Lipcowego P. K. W. N.-u, aby zrozumie¢,

ze moze on by¢ mottem dla naszych poczy-
nan.

W Manifescie czytamy. ,P. K. W. N. stawia
przed soba, jako bezposrednie zadanie, natych-
miastowg poprawe bytu szerokich mas naro-
dull.

Ten wstep nas obowigzywat od pierwszej
chwili i obowigzuje nadal w catej rozciggtosci.

Dlatego dzisiaj w 4-tg rocznice Manifestu
Lipcowego mozemy spofeczenstwu powiedziec,
ze:

1) aby temu zadaniu sprosta¢, PCK zespolit
sie z czynnikami panstwowymi, spotecznymi
i z zasadniczymi Kierunkami zycia narodu.

2) PCK. scisle sprecyzowat swoje zadania i
kierunki dziatania oraz zharmonizowat je z od-
powiednimi dziatami administracji panstwowej.

3) PCK swoje zasoby materialne celowo i
roduktywnie uzywa w kierunku odbudowy
raju.

4) PCK. walczy o pokoj na Swiecie, 0 zdrowie
narodu, o uSmiech dziecka.

5) PCK. w mysl Manifestu Lipcowego zawsze
czyni¢ bedzie najwiekszy wysitek twodrczy
wspolnie z catym narodem, aby polepszy¢ do-
le ,,szerokich mas Narodull

Dzi§ w dniu Swieta Odrodzenia Polski —
Swieta Wojska Polskiego — w czwartg roczni-
ce Manifestu, ktéry dat moznos$¢ kroczenia nam
wszystkim droga postepu — doceniajac  Jego
znaczenie my, ludzie dobrej woli, zrzeszeni pod
sztandarami PCK., przejeci gteboko hastami,
ktorym stuzymy, z poczuciem odpowiedzial-
nosci musimy sie stara¢ wypetni¢ natozone na
nas zadania.

Nasze dotychczasowe osiggniecia dajg nam
pewnos¢, ze zadania te zostang wykonane, bo
zadania te muszg by¢é wykonane dla dobra
Panstwa i Narodu!

Pik. Dr. Bronistaw Kostkiewicz
Prezes Zarz. Giownego PCK

MUZEUM MARTYROLOGII

| WALKI

ZYDOW POLSKICH

W CZASIE OKUPACJI NIEMIECKIEJ

otwarte jest codziennie od godz. 10-ej do 15-ej, a w niedziele i Swieta od godz. 10-gj

do 17-ej w gmachu Zydowskiego Instytutu Historycznego, w Warszawie, ul. Tfomackie 5



WCZASY PRACOWNICZE

Mija trzy lata, kiedy Komi-
sja Centralna Zwigzkow Za-
wodowych powotata do zycia
.,Fundusz Woczaséw Pracowni-
czych", organizacje nawskros
nowa, nieznang dotychczas nie
tylko w Polsce, ale prawie na
catej kuli ziemskiej, z wyjat-
kiem Zwigzku Radzieckiego.

Swiat pracy poczatkowo nie-
dowierzajgco odnosit sie do tej
akcji. Trzeba byto wiozy¢ wie-
le wysitku, zanim uzyskano dla
niej petne zrozumienie i dzi-
siejsze zaufanie. Rok 1945 byt
rokiem eksperymentalnym; sko-
rzystaty z tej akcji zaledwie
12.662 osoby. Ci pierwsi pio-
nierzy wczasOw roznie$li po
Polsce jak dtuga i szeroka hym-
ny pochwalne na cze$¢ wcza-
sow. Rok 1946 wchiania we
wczasy 177.122 osoby, a rok
1947 — 236.397. Cyfry te naj-
lepiej ilustruja, jakim powo-
dzeniem cieszg sie wczasy pra-
cownicze.

Miejsca wczasowe wytypo-
wano Ww najpiekniejszych za-
katkach Rzeczypospolitej Pol-
skiej, uwzgledniajagc w pierw-
szym rzedzie Ziemie Zachod-
nie, gdzie znajduje sie ponad
70°/» wszystkich doméw wcza-
sowych. W dawnych domach
firstébw, baronéw i junkréw
pruskich gospodarzem dzisiaj
jest polski wczasowicz.

Akcja wczas6w ma réwniez
wielkie znaczenie dla zycia or-
ganizacyjnego Zwigzkoéw Zawo-
dowych. Przebywajacy bowiem
w domach wypoczynkowych w
réznych stronach kraju gorni-
cy, wiokniarze, hutnicy, nau-
czyciele, kolejarze, urzednicy
i Inni pracownicy réznych za-
wodéw — majg moznos¢ wza-
jemnego poznawania sie i po-
znawania pracy innych. Zorga-
nizowane wczasy pracownicze
majg rowniez duze znaczenie
dla podnoszenia kultury oraz
uswiadomienia narodowego i o-
bywatelskiego. Dzieki wczasom
gornik, widkniarz, metalowiec
czy nauczyciel, ktéry moze ni-
gdy w swym zyciu nie widziathy
gér ani morza — ma moznos¢
poznania najpiekniejszych oko-
lic naszego kraju. Nie ulega

za$ najmniejszej watpliwosci,
ze przez lepsze poznanie swej
Ojczyzny, kazdy staje sie lep-
szym, mitujgcym swoj kraj o-
bywatelem. Takze przez wza-
jemne wspotzycie w domach
wypoczynkowych, przez konie-
czno$¢ podporzadkowania sie
obowiagzujagcym w tych domach
regulaminom, przez organizo-
wane pogadanki, wycieczki, kon-
certy i inne imprezy kulturalne,
przyczyniajg sie¢ wczasy do pod-
noszenia ogolnej kultury. Prze-
bywajacy na wczasach pracow-
nicy fizyczni i umystowi odry-
wajg sie na okres swego urlo-
pu od codziennych trosk i za-
je¢, od dymu fabrycznych ko-
mindw, zaréw piecéw hutni-
czych i nuzacych formularzy
biurowych. Dzieki wczasom,
moga odpocza¢, poprawi¢ swo-
je zdrowie i samopoczucie i z
zasobem nowych sit  powr6cic¢
do codzienne] i wydatniejszej
pracy.

Mimo znacznego postepu ak-
cji wczasow, nie wszystko w tej
dziedzinie jest ostatecznie upo-
rzagdkowane.  Wiele jeszcze
spraw jest do przepracowania
i ustalenia. Podnosza sie gtosy
wséréd  pracownikoéw, zadaja-
cych centralizacji, czego dowo-
dem byla w pazdzierniku
1947 r. konferencja w Spale,
gdzie pracownicy przez usta
swych przedstawicieli zwigzko-
wych jasno te sprawe przed-
stawiali. Przedstawiciele Zw.
Zawodowych  zadajg réwno-
miernego podziatu miejsc dla
wszystkich pracownikoéw, gdzie
nie bedzie ,lepszych” i ,gor-
szych", domagajac sie, by stosu-
nek pracownikow fizycznych do
umystowych odpowiadat fakty-
cznemu stanowi.

Fundusz Wczaséw Pracowni-
czych wydat okdlnik do wszy-
stkich Zarzadow  Gtownych
Zwigzkow Zawodowych i Okre-
gowych Komisji Zwigzkoéw Za-
wodowych, by w roku 1948
SciSle przestrzegano stosunku
procentowego pracownikow fi-
zycznych do umystowych, jak
rowniez potozono nacisk, by
przodownikom pracy dac pier-
wszenstwo.

Fundusz Wczasow Pracow-
niczych w roku 1948, idac po
linii  glosbw  przedstawicieli
Zwigzkow Zawodowych — za-
wart umowe z Zakladem Ubez-
pieczern Spotecznych, by umo-
zliwi¢ leczenie ambulatoryjne
w uzdrowiskach polskich w ra-
mach urlopéw wypoczynko-
wych w okresie trzytygodnio-
wym. Nie jest to leczenie cho-
rych, bo tymi zajmujg sie U-
bezpieczalnie Spoteczne, lecz
jest to leczenie zapobiegawcze,
by nie dopusci¢ pracownika do
»~prawdziwej" choroby. Wy-
raznie o tym mowi okdlnik
nr 71 z kwietnia 1948 r. Z.U.S..
ze pracownik, udajacy sie na
wczasy winien zgtosi¢ sie u
swego lekarza domowego U.S.,
ktéry wyda mu zaswiadczenie,
ze potrzebne sg tylko wczasy,
wzglednie skieruje go na komi-
sje lekarska U.S., ktora z kolei
orzeknie, jakie zabiegi sg mu
niezbedne i w ramach swego
urlopu korzysta wbéwczas i z
wczaséw i z kapieli czy innych
zabiegbw. A trzeba pamietac,
ze w roku 1948 przez takie le-
czenie zapobiegawcze Fundusz
Woczaséw Pracowniczych pra-
gnie przepusci¢ od 1 czerwca
do konca roku 20.000 pracow-
nikébw fizycznych i umysto-
wych, stwarzajgc tym samym
o tyle wiecej przodownikow
pracy.

Fundusz Wczasow Pracowni-
czych zawart réwniez umowe z
panstwami zaprzyjaznionymi o
wymianie wczasowiczéw. W
tym roku pojadag nasi pracow-
nicy — a w pierwszym rzedzie
przodownicy pracy — do Cze-
chostowacji, Jugostawii i We-
gier na warunkach tych sa-
mych, jakby przebywali w Ku-
dowie, Dusznikach czy Zako-
panem.

Obecnie w interesie wszyst-
kich urlopowiczéw lezy, by
urlop swoj wykorzysta¢ na
wczasach nie tylko latem, ale
w kazdym miesigcu roku, gdyz
miesigce zimowe majg réwniez
duzo uroku.

Mieczystaw Buczek
Wicedyrektor FWP.



CHOROBY ZAWODOWE

Choroby zawodowe, jak wska-
zuje ich nazwa sg schorzeniami
wystepujacymi wsrod ludzi, kté-
rzyOI wykonywujg okres$lony za-
wod.

Choroby te moga dotyczy¢
wszystkich narzadow naszego
ustroju. — Moga wiec by¢ to
choroby oczu, narzadu oddecho-
wego, serca, krwi i naczyn
krvwonosnych uktadu nerwo-
wego zaréwno centralnego, jak
i nerwow obwodowych, skory
itd., a nawet wywotywac zmia-
ny chorobowe zebow i paznok-
cl.

Choroby te wchodzg w zakres
wszystkich gatezi wiedzy lekar-
skiej, jako choroby wewnetrzne,
chirurgiczne, nerwowe, psy-
chiczne, przemiany materii, a
nawet zakazne itd.

Wspolna, wywotujaca te cho-
roby przyczyna, taczy je w jed-
ng wyodrebniong grupe. Przy-
czyng ta sg szkodliwe warunki
wykonywania pracy.

Sg to wiec choroby tylko
Swiata pracy — zardwno pra-
cownikow fizycznych jak 1 u-
mystowych.

Podkresli¢ nalezy, ze praca
jako taka nie tylko nie jest szko-
dliwa dla zdrowia, ale przeci-
wnie rozwija wszechstronnie
nasz ustroj pod wzgledem fizy-
cznym i psychicznym. Praca
jest  koniecznym  czynnikiem
zdrowia, oczywiscie pod warun-
kiem usuniecia momentow szko-
dliwych dla zdrowia.

Momenty te nie sg tak nie-
rozdzielne od samej pracy, jak
to wielu sadzi. Kazda praca
moze by¢ tak zorganizowana i
w taki sposob wykonywana, ze
nie tylko nie bedzie szkodliwa,
ale odwrotnie — bedzie czyn-
nikiem rozwoju naszego organi-
zmu i zdrowia.

Przyczyny wywotujace cho-
roby zawodowe dadzg sie ujgc
w 3 zasadnicze grupy:

1. spos6b wykonywania pra-
cy czyli metoda pracy.

2. szkodliwe oddziatywanie
otoczenia, a wiec klimat
pomieszczeh pracy.

3. stykanie sie z trujgcymi
substancjami lub zakazonym
materiatem.

Te trzy grupy obejmujg wszy-
stko co oddziatuje szkodliwie
na ustroj ludzki przy pracy i
wywotuje liczne choroby i za-
trucia przemystowe. — Kazd
z tych grup nalezy rozpatrywac
oddzielnie.

Szkodliwe dla ustroju ludzkiego
sposoby wykonywania pracy.

Cztowiek pracujac, wprawia
w ruch wiasciwe grupy miesni
pod kontrolg centralnego ukia-
du nerwowego i zmystow, przy
czym musi dokona¢ pewnego
wysitku ze strony miesni.

Przyczyny, skutki i zapobieganie réznym chorobom zawodowym.



Brak odpowiednich maszyn opdznia prace i zwieksza zbedny
wysitek cztowieka.

Wysitek nie moze przekra-
cza¢ nie tylko indywidualnej
wydajnosci miesni danego pra-
cownika, ale nawet nie powi-
nien przekraczaC przecietnej
Sredniej tej wydajnosci. Czio-
wiek pracujgcy z maksymalnym
wysitkiem szybko sie meczy, a
wydajnos¢ jego pracy bedzie
nizsza, jesli wysitek ludzki nie
bedzie planowo i celowo zorga-
nizowany.

Prawidtowa organizacja pra-
cy musi uwzgledni¢ te wiasci-
wosci  Zywego organizmu, w
przeciwnym bowiem wypadku
nie osiggnie ona nalezytej wy-
dajnosci I narazi pracujacych na
choroby zawodowe.

Obserwujgc postep technicz-
ny w wykonywaniu roznych
prac, widzimy, iz polega on
miedzy innymi na tym, ze czilo-
wiek pracujacy uwalniany jest
od wielkich wysitkéw fizycz-
nych. Sita miesni przestaje by¢
jedynym Zrédtem energii — za-
stepuje ja: wiatr, woda, elek-
trycznos¢, motor spalinowy, a
w przyszto$ci zapewne i inne —
np. energia atomowa.

Cztowiek pierwotny rozcierat
ziarna zapomoca prymitywnych
narzedzi, dopoki nie wynalazt
miyna wodnego i wiatraka. Si-
fa wody lub wiatru zastgpita go
w tej ciezkiej pracy. Do naj-
ciezszych zajec rolnych zaprzagt
oswojone zwierzeta, ktore jako
sita pociggowa przejety na sie-
bie cze$¢ trudu ludzkiego i wy-
zwolity cztowieka od nadmier-
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nych wysitkow. Po wynalezie-
niu maszyn i zwierzeta doznaty
ulgi.

Przy budowie doméw obecnie
stosowane dzwigi elektryczne
podnoszg cegly, wapno itp. na
zadang wysokos¢, zwalniajac
robotnika od ciezkiego trudu
przenoszenia ciezarow na ple-
cach.

To samo zjawisko obserwuje-
my réwniez przy tadowaniu we-
gla na okrety. Zamiast nosi¢
go w koszach na plecach, tak
jak to byto dawniej, obecnie po-
tezne dzwigi portowe przenosza

cate wagony i sypia bezposred-
nio na statek.

W dazeniu do ufatwienia pra-
cy i obnizenia kosztow produk-
cji technika zmienia odwieczne
metody pracy na lepsze i zara-
zem lzejsze.

Przodownictwo pracy, — to
nic innego, jak cheé¢ podniesie-
nia wydajnosci pracy z jednej
strony, a z drugiej — zastoso-
wania takich sposobow, by pra-
ca byta wydajniejsza, Izejsza,
by cztowieka wszechstronnie ro-
zwijata.

Dawniej hutnicy w hutach
szklanych  wydymali  ustami
wielkie banie szklane, ktorym
nadawano ksztatt wydtuzony
walcow przez wymachiwanie
nimi. Banie te przybieraty
ksztatt walca do 2 m. wysoko-
éci. Po zastygnieciu obcinano z
obu stron wierzchotki, rozcina-
no wzdluz, wkiadano do pieca,
w ktérym walec rozprostowywat
sie w tafle szklang. Byt to duzy
wysitek miesni klatki piersio-
wej i rgk — szczegolnie lewej.
Obecnie metoda ta jest zarzuco-
na. Szkio taflowe wytwarzaja
maszyny.  Oczywiscie wyscig
pracy w warunkach prymityw-
nej produkcji bytby nonsensem.
Ale wyscig pracy w produkcji
zorganizowanej jest celowy i po-
trzebny. taczy sie on z poste-
pem technicznym, majacym na
celu wynalezienie sposobow le-
pszych i tanszych, uwalnia w

Maszyny zastepujg prace ludzka i utatwiajg walke z chorobami
zawodowymi.

Foto Service



wielu przypadkach cziowieka
pracujgcego od nadmiernych
wysitkow i zabezpiecza go od
choréb zawodowych, takich jak
naderwanie miesni (tz. podzwi-
ganie), rozedma ptuc, zwyrod-
nienie miesnia sercowego i in-
ne.

Sposdb wykonywania pracy
wymaga w wielu wypadkach od
pracujgcych pozostawania w po-
zycji meczacej i ucigzliwej. Po-
zycja ta stwarza dodatkowe ob-
cigzenie dla organizmu pracu-
jacego, a pozostawanie w niej
w ciggu szeregu lat prowadzi do
znieksztatcerr, zmian chorobo-
wych, a co za tym idzie do za-
burzen w funkcjonowaniu posz-
czeg6lnych narzadow.

Czlowiek pracuje w réznych
pozycjach. Pracuje stojac, cho-
dzac, siedzac, kleczac, a niekie-
dy lezac (gornicy) Ilub nawet
wiszac (blacharze na dachu).
Kazda z tych pozycji moze sta¢
sie bardzo ucigzliwa, nalezy
wiec dazy¢ do pracowania w po-
zycji wygodnej. Najwygodniej-
szg pozycjg jest pozycja siedza-
ca na krzesle dostosowanym do
warunkéw pracy i do budowy
naszego ciata. Pozycja stojaca
utrudnia odptyw krwi z koriczyn
dolnych, co sprzyja rozwojowi
zylakow. Powodujg one tatwe
meczenie ndg, konczyny dolne
ulegajg owrzodzeniu, a skut-
kiem pekniecia powodowa¢ mo-
0g niebezpieczne dla zycia krwo-

Zylaki i ptaska stopa u pracownikow
forsujgcych nogi.

toki. Drugim skutkiem pracy w
pozycji stojacej, jak réwniez
pracy wymagajacej ciggtego
chodzenia (listonosze, kelnerzy)
moze rozwing¢ sie tzw. stopa
ptaska.

Dla zapobiezenia zaréwno
rozwojowi zylakéw, jak i po-
wstawaniu stopy ptaskiej nale-
zy dazy¢ do zastepowania po-
zycji stojacej siedzaca. Fryzjer
pracujagcy w pozycji siedzacej;
jest to widok u nas niespotyka-
ny, aczkolwiek w Ameryce fry-
zjer moze siedzie¢ przy pracy
dzieki temu, ze klient znajduje
sie na ruchomym fotelu, ktoéry
mozna obniza¢, podwyzsza¢ i
obraca¢ na wszystkie strony.

Skutkiem pracy w pozycji sta-
le pochylonej wykrzywia sie ku
przodowi kregostup, a w rezul-
tacie tego moze powsta¢ trwate
znieksztalcenie tzw. okragte ple-
cy. W wyniku tego ruchy klat-
ki piersiowej sg ograniczone, a
pojemnos¢ jest zmniejszona, u-
trudnia to oddychanie i kraze-
nie krwi. Deformocji tej zapo-
biega krzesto do pracy, posiada-
jace racjonalne oparcie. Na ry-
sunku widzimy wykrzywienie
kregostupa wskutek nieprawid-
towej pozycji, a jako zapobiega-
nie temu przedstawiony jest ten-
ze pracownik siedzacy na krze-
$le z oparciem umieszczonym
na wysokosci ledzwiowej czgsci
jego kregostupa. Tak umieszczo-
ne oparcie nie dopuszcza do wy-
krzywiania sie kregostupa. Obok
tego rysunku przedstawione jest
boczne skrzywienie kregostupa
wskutek nienormalnej pozycji.
Pracy tej ze wzgledu na spec-
jalne jej warunki nie mozna wy-

konywa¢ w pozycji siedzacej,
wobec tego dla zapobiezenia po-
wstawania znieksztatcen krego-
stupa nalezy uprawia¢ gimnas-
tyke kregostupa.

Na tymze rysunku widzimy
pracownice froterujgcg rekami
posadzke. Wskutek pozycji kle-
czacej rozwijajg sie u niej zmia-
ny znieksztatcajgce kolana. Za-
pobieganiem bedzie — jak wska-
zuje rysunek — Kkleczenie na
podktadkach sukiennych, lub
tez zmiana sposobu wykonywa-
nia tej pracy — np. szczotka na
kiju lub froterka elektryczna.

Praca w pozycji stojacej i
wymagajgca duzych wysitkow,
sprzyja rozwojowi przepuklin.
Rozwijajg sie one u ludzi ma-
jacych wrodzong sktonnosc, je-
zeli tacy ludzie s zmuszeni
dzwiga¢ wielkie ciezary lub
pracowaé z wysitkiem. Szcze-
golnie czesto spotyka sie tez
choroby zawodowe u tragarzy
portowych, pracownikéw budo-
wlanych itp. Powstajg one w
ten sposob, ze przy dZwiganiu
naprezajg sie procz inych mie-
$ni — miesnie przedniej Sciany
brzucha, co wytwarza wzmozo-
ne cisnienie w jamie brzusznej.
Jezeli w tej miesniowej Scianie
brzusznej znajdujg sie jakie$
rozstepy lub niedoktadnie zaro-
Sniety tzw. kanat pachwinowy,
to znajdujace sie pod wielkim
cisnieniem kiszki mogg przez
te miejsca wydostawac sie po-

Krzesto dobrze skonstruowane.



za jame brzuszng. Tworzg sie
wtedy przepukliny. Przepukli-
ny moga by¢ albo wolne tj. ta-
kie, ktére po ustaniu wysitku
moga by¢ wprowadzone napo-
wrot do jamy brzusznej, albo
uwiezniete tj. takie, Kktore nie
dadza sie spowrotem odprowa-
dzi¢. W tym ostatnim wypadku
tylko szybka operacja moze
chorego uratowaé. Lekarz, ba-
dajac kandydata do pracy fizy-
cznie ciezkiej, stwierdziwszy
sktonnos¢ do przepuklin, nie do-
puszcza go do takiej pracy, kie-
rujgc go do prac niewymagaja-
cych wielkich  wysitkow mies-
niowych, a jeszcze lepiej — kie-
rujac go na operacje. Badania
lekarskie okresowe i perio-
dyczne zapobiegng nie tylko ro-
zwojowi przepuklin, ale zyla-
koéw i phaskiej stopy.

Szkodliwos$é warunkéw i otocze-
nia

Choroby zawodowe powstajg
rowniez w warunkach, w jakich
objawia sie praca ludzka.

Wysoka temperatura powie-
trza, promieniowanie z otwar-
tych piecéw lub roztopionych
i rozzarzonych metali, przeciggi,
nadmiernie wysokie cisnienie
powietrza lub nadmiernie obni-
zone, zanieczyszczenie powie-
trza: — pyly przemystowe, ga-
zy, pary itp.; nadmierny hatas,
wstrzasy, nadmiar $wiatta, —
wszystkie te warunki oddziaty-
wujg na zdrowie ludzkie w sen-
sie bardzo szkodliwym.

Niszczac zdrowie, utrudniang
prace i obnizajg jej wydajnosc.

Walka z chorobami zawodo-
wymi powoduje wzmozenie wy-
dajnosci pracy. Organizm ludz-
ki potrafi czesto sam sie obronic¢
przeciwko tym szkodliwym
czynnikom, — jednak sity ob-
ronne ustroju sg ograniczone i
moga nie podotac walce. Nalezy
przeto pomaga¢ organizmowl.
Pomoc ta polega na catkowitym
usuwaniu lub zmniejszaniu, wy-
mienionych przyczyn powsta-
wania chor6b  zawodowych
Czlowiek moze zy¢ w krajach
podzwrotnikowych — przy tem-
peraturze od + 50° do + 60°
dzieki temu, ze organizm po-
trafi regulowa¢ temperature
wewnetrzna, ktora jest stata i
wynosi okoto + 37° C.
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W niektorych dziatach produ-
kcji temperatura pomieszczen
jest nawet wyzsza, niz w kra-
Jach podzwrotnikowych. Zacho-
dzi niekiedy potrzeba wchodze-
nia do suszarni, w ktérej tempe-
ratura moze dochodzi¢ do 100°
C, tj. osigga temperature wrze-
nia wody.

Cztowiek pracujacy produku-
je duzo ciepta, wskutek proce-
sow zachodzacych w miesniach,
dlatego organizm musi sie wy-
zbywa¢ nadmiaru ciepta pod
grozbg przegrzania i wystapie-
nia objawu udaru cieplnego.

Organizm moze usung¢ do
80°/» zbednego ciepta; pozostate
20’l» traci na ogrzanie wydycha-
nego powietrza, przyjmowanych
zimnych napojow i pokarméw
oraz wydzielin.

Udar cieplny wystepuje u pa-
laczy okretowych, u hutnikow,
u obstugujacych suszarnie, Iub
wsrdéd innych  pracujacych w
temperaturze wysokiej. Ludzie
ci odczuwajg wielkie pragnienie,
bol, zawr6t gtowy, mdtosci, wy-
mioty, ostabienie; moze nawet
nastgpi¢ utrata przytomnosci. W
ciezkich wypadkach temperatu-
ra ciala moze podnie$¢ sie do
42° C i wyzej; takg temperature
cztowiek znosi z trudem i moze
nastgpi¢ $mierc.

Udar stoneczny wywotany jest
dziataniem promieni stonecz-
nych na gtowe. Powstaje wtedy
przekrwienie, nastepnie zapale-
nie opon mdzgowych, a nawet
zapalenie mozgu. Objawy tej
choroby podobne sg do udaru

Wydmuchiwanie szkla zapomocg

cybucha bylo przyczyng licznych

choréb ptucnych ws$rod pracowni-
kow hut szklanych.

cieplnego, jednak na pierwszy
plan wystepuja objawy mdzgo-
we. Udar stoneczny zagraza pra-
cownikom zajetym na roli lub
w pracach na otwartym powie-
trzu podczas wielkich upatow
np. przy regulacji rzek, odbudo-
wie miast itp.

Praca w ztych warunkach Kkli-
matycznych jest niezdrowa, u-
cigzliwa i malo wydajna. Po-
prawiajac klimat, ochrania sie
zdrowie pracujacych i wydat-
nie zwieksza sie wydajnos¢ ich
pfacy. Pyt zanieczyszczajacy
powietrze, wywotuje wiele cho-
réb zawodowych. Pyt przemy-
stowy powstaje przy b. wielu
pracach — przy rozdrabianiu,
mieleniu, przesiewaniu, przesy-
pywaniu, pakowaniu, trzepaniu,
oczyszczaniu, szlifowaniu, pole-
rowaniu i wielu innych czyn-
nosciach. Czlowiek pracujacy
w zapylonej atmosferze wdy-
cha powietrze razem z drobny-
mi czgsteczkami pytu, z ktérych
90°/o osiada w drogach oddecho-
wych, a wydycha z powrotem
tylko 10°». Organizm ludzki
broni dostepu czasteczkom py-
tu do najgiebszej 1 najwazniej-
szej czesci aparatu oddechowe-
go — do pecherzykdéw ptucnych.
Btona $luzowa drég oddecho-
wych podrazniona pylem, wy-
dziela mase $luzu, ktéry wiezi
w sobie pyt, a przy kaszlu i ki-
chaniu $luz jest wypluwany,
plwocina wtedy jest czarna, sza-
ra, réznokolorowa, w zaleznosci
od koloru wdychanego pytu. Pyt
dziata szkodliwie na btone drog
oddechowych mechanicznie, che
micznie lub trujgco; moze row-
niez przenosi¢ pyt zarazki cho-
rob — ?ruilicy, waglika i in-
nych. Cztowiek pracujacy w py-
le cierpi na katar nosa, gardia,
krtani i oskrzeli, jak réwniez na
podraznienie spojowek oka, a
nawet skorv. Najdrobniejsze cza-
steczki pytu mogg przenikngé
az do pecherzykow ptucnych.
Powstajg wtedy choroby zwane
pylicami ptuc.

Pylice — powstajg wskutek
tego, ze czagsteczki pytu osiada-
jace w pecherzykach ptucnych
sg tam pochianiane i dosta-
jac sie do tkanki ptucnej po-
wodujg wigksze lub  mniejsze
zniszczenia.

Najgrozniejsza z tych choréb
jest — Krzemica ptuc, choroba



Po zastosowaniu zgeszczonego powietrza przy wydmuchiwaniu szkia
ilos¢ zachorowan na ptuca wsréd hutnikéw znacznie spadta.

gérnikow, kamieniarzy, szlifie-
rzy i wszystkich tych, ktorzy
przy pracy wdychajg pyt krze-
mowy. Bardzo niebezpieczny
jest rowniez pyt otowiany, po-
wstajgcy w drukarniach.

Pytki krzemowe o Srednicy
ponizej 5mikronéw, przenikajac

do tkanki plucnej- wywotujg
proces choroby, w rezultacie
ktérego zanikajg pecherzyki
ptucne i rozrasta sie tkanka

wihdknista. Wskutek zmniejsze-
nia sig ilosci pecherzykow ptuc-
nych, oddychanie staje sie u-
trudnione — powstaje  wtedy
rozedma pluc, a nastepnie wsku-
tek utrudnienia pracy serca,
rozwija sie niedomoga serca.
Krzemica jest b. czesto kompli-
kowana przez gruzlice ptuc. Ja-
ko sposoby b. skuteczne stosu-
je sie zmiane metody pracy,
przy ktérej powstaje pyt, np.
obrébke kamieni na mokro, me-
chanizacje i hermetyzacje prac
polegajacych na dokonywaniu
prac pylacych za pomocg me-
chanizméw zamknietych her-
metycznie w naczyniach, sto-
sowanie chwytania pytu w
miejscu jego powstawania, a w
ostatecznosci noszenia przy pra-
cy masek przeciwpytowych.

Hatas i wstrzagsy — wywotu-
ja choroby zawodowe przede
wszystkim narzadu stuchu —
od jego przytepienia, az do zu-

petnej gluchoty. Na hatas nad-
mierny narazeni s3. Kkotlarze,
tkacze, pracujagcy w fabryce
gwozdzi itp.

Zapobiega¢ hatasom i wstrzg-
som mozna przez odpowiednig
budowe zaktadow pracy, przez
zmiane sposobéw produkcji, np.
ustawianie maszyn na elastycz-
nych podstawach itp.

Promieniowanie z otwartych
piecow, z roztopionych metali,
promienie tuku elektrycznego
— szkodliwie dzialajg na oczy.
U hutnikdw wystepuje kata-
rakta, tzn. szara za¢ma; +Huk
elektryczny moze ofac Sle-
pote. Oswietlenie niedostatecz-

ne lub wadliwe rowniez nisz-
czy wzrok.
Przeciw szkodliwemu dziala-

niu promieni nalezy uzywac
ochron na oczy, a nawet na ca-
fa twarz.

Nadmierne ci$nienie powie-
trza wywotuje tzw. chorobe ke-
sonows. Podlegajg jej pracu-
jacy w kesonach przy budowie
filarébw, mostow pod wodg itp.
W kesonach moze ci$nienie wy-
nosi¢ 3 — 4 atmosfer. Lotnicy
latajagcy na duzych wysokos-
ciach, chorujg z powodu zbyt
niskiego cisnienia.

Trucizny przemystowe.

Surowe materiaty uzywane
przy produkcji i materiaty wy-
twarzane mogg by¢ trujace

i mogag wywotywac zatrucia lu-
dzi pracujacych.

Przemyst uzywa wszystkie-
go, co jest przydatne do produk-
cji, biorgc pod uwage tylko
wiasciwosci techniczne. O uzy-
ciu danego surowca do produk-
cji decyduje przede wszystkim
jego przydatno$é, a nastepnie
cena. Zdrowie pracujacych nie
zawsze brane jest pod uwage.
Trucizny przemystowe uzywa-
ne sg pod wszelkimi postacia-
mi — jako ciata state, plyny
i gazy. Moga one przedostac sie
do organizmu trzema drogami:
przez skore, przez drogi odde-
chowe oraz przez przewdd po-
karmowy. Skora nieuszkodzo-
na broni truciznom, poza nie-
licznymi  wypadkami, wstepu
do organizmu. Jednak pod dzia-
taniem kwasow i tugéw zra-
cych skdra ulega zniszczeniu.
Do przewodu pokarmowego tru-
cizny dostajg sie z pytem osia-
dajagcym w gardle, przy poty-
kaniu ze $ling, podczas jedze-
nia, jezeli pracownik nie umy-
je przed tym ragk. Ale najwaz-
niejszymi wrotami dla trucizn
przemystowych jest narzad od-
dechowy — trucizny w postaci
pytu, pary, lub gazow z powie-
trza moga przenikna¢ do phuc,
przedostajac sie do krwi. Orga-
nizm walczy truciznami, ktore
przedostaty sie do jego wnetrza,
stara sie unieszkodliwic je, wy-
dali¢, jak réwniez regenerowac
zniszczone tkanki.

Czestym powodem zatrucia
niemowlat jest pokarm matek
zatrudnionych w fabrykach, w
ktérych powstajg trucizny prze-
mystowe.

Zatru¢ zawodowych ze wzgle-
du na liczne i réznorodne uzy-
wanie trucizn w przemysle
jest b. duzo. Wspomnimy tu
przyktadowo najbardziej roz-
powszechnione.

Tlenek wegla — jest to gaz
wytwarzajacy sie wskutek nie-
dostatecznego doptywu powie-
trza, przy spalaniu drzewa, we-
gla, koksu itd.

W zyciu codziennym nazywa
sie on czadem i wywotuje zna-
ne kazdemu zaczadzenie.

Gaz ten wystepuje w prze-
mysle, gdzie sg plece wszelkie-
go typu, gdzie uzywa sie sil-
nikéw spalinowych, generato-
row itp. Powstaje rowniez
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przy roznych procesach che-
micznych, przy uzywaniu ma-
teriatow wybuchowych itp. W
normalnym powietrzu nie ma
go wecale. Jest on gazem silnie
trujagcym. Wywotuje on zatru-
cie ostre np. wskutek peknie-
cia pieca, uszkodzenia Instala-
cji gazowej lub wskutek wdy-
chania przez dtuzszy czas ma-
tych ilosci tlenku wegla.

Benzyna — jest ptynem tatwo
palnym — paruje juz w tempe-
raturze pokojowej. Jej pary s3
ciezsze od powietrza. Do orga-
nizmu dostaje sie z powietrza.
W przemys$le ma duze zastoso-
wanie jako materiat pedny i ja-
ko rozpuszczalnik tluszczu, gu-
my itd. Trujgco dziata przede
wszystkim na ukfad nerwowy
osrodkowy, wywotujgc zatrucia
ostre i chroniczne.

Wiegkszemu  nagromadzeniu
sie pary benzynowej zapobie-

"Twoja zarobki

ga¢ mozna — przez wentylacje
miejscowg W miejscu powsta-
wania pary, wentylacje og6ing
pomieszczen pracy i niedopusz-
czanie do rozlewania benzyny
na stoty i podtogi, oraz szczelne
zamykanie naczyn z benzyna.

Otow i jego zwiagzki dajg naj-
wiecej zatrué w przemly(/éle, gto-
whnie dlatego, ze dzieki swoim
wiasciwosciom fizycznym i che-
micznym, jak rOwniez taniosci
sg szeroko stosowane w wie-
lu dziedzinach produkcji. Za-
trucia wywotuje zar6wno sam
E{r()w, jak i b. liczne jego zwigz-

I.

Dziatanie oftowiu w postaci
pytu lub pary ogarnia caty or-
ganizm. Dziata na krew, na
przewod pokarmowy, miesnie,
uktad nerwowy. W ogdle prawie
wszystkie organa ciata ludz-
kiego mogg dozna¢ zabdj-
czych skutkow otowiu. Zapobie-

ganie polega na nadzorze lekar-
skim pracownikow, na prze-
strzeganiu zasad higieny pracy
przy produkcji przez kierownic-
two zaktadu, a higieny osobistej
przez pracownikow, odzywianiu
nalezytym (tluszcz, mleko), po-
wstrzymywaniu sie od alkoholu
itp. Zatru¢ zawodowych i cho-
rob zawodowych z tym zwig-
zanych jest b. wiele. Podane
przez nas nalezg do najczesciej
wystepujgcych.

Czy mozna zwalcza¢ te cho-
roby skutecznie? Czy mozna je
leczy¢? Naturalnie. Ale przede
wszystkim nalezy zapobiegac
ich powstawaniu przez wspot-
dziatanie kierownictwa techni-
cznego z lekarzem zaktadowym,
oraz przez uswiadamianie sa-
mych  zainteresowanych, tj.
Swiata pracy.

Dr. Henryk Hummel
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CZERWONY KRZzZYZ ZA GRANICA

Apel Szwajcarskiego

Z okazji 120 rocznicy urodzin
Henryka Dunant, zatozyciela
Czerwonego Krzyza, Szwajcarski
Czerwony Krzyz rozestat wszyst-
kim narodowym Stowarzysze-
niom Czerwonego Krzyza odez-
we, wydang w maju r. b. w Ber-
nie. Odezwe te zamieszczamy
w obszernym streszczeniu.

Heiden — 8 maja 1948.

Dzi$, 8 maja 1948 roku, mija
120 lat od dnia urodzin Hen-
ryka Dunant, zatozyciela Czer-
wonego Krzyza. Mija takze
doktadnie trzy lata od chwili
ustania w Europie walk dru-
giej wojny Swiatowej. W tym
podwdjnie  pamietnym  dniu
Szwajcarski Czerwony Krzyz
skupia sie w Heiden, gdzie Du-
nant umart, ubogi i samotny.
I stad zwracamy sie z gorgcym
apelem do wszystkich narodo-
wych Stowarzyszen Czerwone-
go Krzyza, Czerwonego POt-
ksiezyca, Czerwonego Lwa i
Czerwonego Stonca, a przez nie
do wszystkich ludzi, narodéw
i rzadow catego Swiata. Dzi$
bardziej, niz kiedykolwiek duch
i dzielo Czerwonego Krzyza sg
zagrozone. Ludzkos¢ jest gtebo-
ko pordzniona, a pokoj, ktore-
go kazdy tak gorgco pragnie,
nie zostat dotychczas ugrunto-
wany. Stusznie tedy ludzie sg
rozczarowani i niespokojni.

Czerwony Krzyz zostat stwo-
rzony zgodnie z tym powota-
niem ciggtej solidarnosci dla
zmniejszenia cierpien i niesie-
nia ulgi w przygnebieniu fizy-
cznym i moralnym, towarzy-
szacym wojnom i katastrofom.
Spieszac z pomocg Czerwony
Krzyz idzie poprzez wszystkie
zniszczenia i fronty, zwlaszcza
poprzez fronty nienawisci. W
poszukiwaniu tych, ktorzy cier-
pia, a zostajg bez pomocy, dzia-
fa poprzez mito$¢ i solidarnosc,
totez mato go obchodzi, do ja-
kiego obozu nalezg ci, ktorych
wspomaga. Dla niego sg to lu-
dzie, podobni nam, nasi bliZni.

Oczywiscie, wszyscy jestes-
my zwigzani z historig i zada-

Czerwonego Krzyza

niami narodu i panstwa, kto-
rego jesteSmy obywatelami.
Czesto trudno pogodzi¢ nasze
pojecia i czyny z nakazami
czerwonokrzyskimi.  Najtrud-
niej chyba zastosowac przepi-
sy solidarnosci do tych, ktorzy
podeptaliwszelkie uczucia ludz-
kie w pogoni za nieprzyjacie-
lem. Ale i wtedy uczucie od-
powiedzialnosci i braterstwa
pomiedzy ludZzmi wskazuje nam
droge: Trzeba stuzy¢ cztowie-
kowi i wspomaga¢ go przed
stuzbg i pomocg dla narodow,
panstw i wojsk.

Lecz tej odpowiedzialnosci
cztowieka  wobec  blizniego
Czerwony Krzyz nie ogranicza
do pola cierpien i $mierci. Mu-
si ona zniszczy¢ bariery, dzie-
lace ludzkos¢. Zapomnieé, co
nas dzieli, podkresli¢, co nas #3-
czy, walczy¢ z nieporozumie-
niem, nietolerancja, nieufnos-
cig w Swietle ideatow ludzkos-
ci — czyz nie jest to przywro-
cenie Swiatu troche nadziei?

Miliony ludzi na ziemi, pracu-
jac pod znakiem Czerwonego
Krzyza i dazac do krzewienia
wobec siebie ducha pojednania,
wzajemnego  porozumienia i
wzajemnej odpowiedzialnosci,
wykonujg naprawde donioste
zadanie.

A poniewaz duch Czerwone-
go Krzyza jest duchem pokoju,
apelujemy do wszystkich ludzi
na ziemi, by tym duchem prze-
niknieci przepoili nim zycie w
rodzinie, w szkole, w rzemio-
$le, w parlamentach i rzadach
i w stosunkach miedzy panst-
wami.

Henryk Dunant zrozumiat
swoj obowigzek pod Solferino.
We wzniostosci swego powota-
nia czerpat on odwage i sile
moralng do jego spetniania. W
obliczu tego powszechnego pra-
gnienia pokoju pomiedzy naro-
dami i pomiedzy ludzmi i obo-
wigzku przyczynienia sie do
tego wszystkimi naszymi sita-
mi — ponownie szukajmy na-
tchnienia w jego przykiadzie,
by lepiej kocha¢ ludzi i lepiej
im stuzyc.

Butlgarski Czerwony Krzyz

Butgarski Czerwony Krzyz po-
wstat w roku 1885, a pierwsze sta-
dium jego dziatalnosci taczy sie z
wojng bulgarsko - serbskag. Pierw-
szym zadaniem nowej organizacji
byto uzupetnienie wojskowej stuzby
zdrowia przez stworzenie ekip sa-

nitarnych oraz szpitali i punktéw le-
karskich w poblizu frontu, dalej ro-
wniez pomoc jeAcom, przy czym
dzieki Czerwonemu Krzyzowi doko-
nano wymiany Kilku tysiecy jeAcow.

Dziatalno$¢ w pierwszych latach
istnienia Bulgarskiego Czerwonego

BULGARSKI CZERWONY KRZYZ W ROKU 1947.
BCK. w akcji rozdawnictwa zywnosci wsrdd ofiar wojny.
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Przedstawiciele Bulgarskiego Czerwonego Krzyza przyjmujg goscinnie
miodziez polska,, ktéra w roku 1946 spedzita w tym pieknym kraju
swe wakacje.

Krzyza zyskata duze uznanie wsrdd
spoteczenstwa, co pociagneto za so-
bg liczbowy rozwdj stowarzyszenia
i krzepniecia ram organizacynjych.
W roku 1888 — 1889 Zarzad Miasta
Sofii podarowat B. C. K. duzy plac,
na ktorym w latach nastepnych zbu-
dowano gmachy Zarzadu Gtdéwnego
stowarzyszenia. W roku 1895 zorga-
nizowano po raz pierwszy jednoro-
czne kursy pielegniarskie, zamienio-
ne po roku 1900 na szkote pielegnia-
rek. W roku 1907 zbudowano w So-
fii szpital B. C. K. poczatkowo o
dwdch tylko Oddziatach: wewnetrz-
nym i chirurgicznym. Dzi$ szpital
ten jest jednym z najlepszych zakia-
déw tego typu.

W latach 1894 i 1897 B. C. K. dzie-
ki specjalnej akcji zbidrkowej przy-
szedt z wydatng pomocg ofiarom po-
zar6w i powodzi.

Wojna butgarska w latach 1912 —
1913 stanowi nastepny etap dziatal-
nosci B. C. K. WspoOtpraca pomiedzy
nim, a wojskowg stuzba zdrowia zo-
stata zacie$niona, plan dziatania zo-
stat opracowany wspolnie, a liczny
personel krajowy korzystat z wydat-
nej pomocy pielegniarek zagranicz-
nych.

W okresie pierwszej wojny Swia-
towej dziatalnos¢ B. C. K. zostata
rozszerzen?, na akcje ewakuacyjna
rannych i chorych, zorganizowanie
pracowni ortopedycznej oraz pomoc
materialng dla wojskowych, opusz-
czajgcych szpitale; zostato tez zor-
ganizowane biuro informacyjne o
jencach wojennych. W roku 1915 u-
kazato sie czasopismo p.t. ,,Wiado-
mosci Stowarzyszenia Butgarskiego
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Czerwonego Krzyza"; wychodzi ono
do dnia dzisiejszego.

Okres dwudziestolecia pomiedzy
wojnami Swiatowymi rozpoczat sie
pod znakiem pomocy ofiarom woj-
ny: pomoc rannym i kalekom, po-
moc uchodzcom i ludnosci ewakuo-
wanej, zwalczanie epidemii i Smier-
telnosci dzieci, przeszkolenie zawo-
dowe inwalidéw itd. Kilka razy w
ciggu dwudziestolecia B. C. K. mu-
siat spieszy¢ z pomocg ofiarom klesk
zywiotowych, jak powodzi w roku
1922, trzesienia ziemi w 1928. Po-
mocy tez B. C. K. udzielit 2.000 nie-
szczesSliwym gtodnym dzieciom Sa-
ratowskiej Gubernii.

Od roku 1921 zaczely sie rozwijac
Kota Mtiodziezy B. C. K. jako gtow-

na organizacja uczniowska, obejmu-
jaca zaréwno dziedziny szkolenia
sanitarnego jak i wychowania huma-
nitarnego oraz kulturalnego.

Rozwoj organizacji w ostatnich la-
tach dwudziestolecia zaznaczyt sie
szczegolnie coraz wigkszg liczbg kur-
sow sanitarnych i otwieraniem no-
wych ztobkéw, doméw dziecka, sa-
natoriéw itp. Dziela te byly konty-
nuowane i w czasie ostatniej woj-
ny, w czasie ktorej Bulgaria przez
dtuzszy czas stata z dala od dziatan
wojennych. Charakterystycznym wy-
darzeniem w tym okresie bylo udzie-
lenie pomocy Turcji po trzesieniu
ziemi w tym kraju w r. 1942.

Dzien 9 wrzesnia 1944 r., dzieh u-
wolnienia kraju rozpoczat nowy ok-
res dziejow Butgarii, rozpoczat tez
nowy wazny etap historii Bulgar-
skiego Czerwonego Krzyza. Nowy
duch  postepowo - demokratyczny
skierowat dziatalnos¢ tego zastuzo-
nego stowarzyszenia na nowe tory.

Zostat ustalony nastepujacy pro-
gram na najblizszy okres koricowych
miesiecy wojny i lata powojenne:

1) udziat w walce z faszyzmem, re-
patriacji ludnosci i ochronie przed
bombardowaniem;

2) wszechstronny udziat w walce o
oswobodzenie kraju;

3) udziat w wojskowej stuzbie zdro-
wia wojsk radzieckich, udziat w
repatriacji obywateli radzieckich
uwolnionych od niemieckiej nie-
woli;

4) udziat w walce jugostowianskiej
przeciw faszyzmowi i pomoc jej
ludnosci;

5) wspotdziatanie na terenie stosun-

Kiosk z wodami mineralnymi, ktérych sprzedaz jest monopolem
Butgarskiego Czerwonego Krzyza.



kéw miedzynarodowych i miedzy-
narodowej solidarnosci;

6) rozwijanie dziatalnosci kultural-
no - osSwiatowej, propagandy idei
i celow czerwonokrzyskich;

7) planowe ustalenie gospodarczej
i finansowej dziatalnosci B. C. K;;

8) wiasciwa reorganizacja B. C. K
9) rozwdj Két Miodziezy B. C. K.

Warunki dziejowe nakazaty mu w
pierwszym rzedzie wzig¢ mozliwie
najczynniejszy udziat w walce z fa-
szyzmem, cofajacym sie przed zwy-
cieskg Armig Radziecka.

Butgarski Czerwony Krzyz podaro-
wat dwa sanitarne pociggi wojskom
radzieckim, oddat im cztery szpita-
le na 900 t6zek; dla bratniej Armii
Ludowej Jugostawii, urzadzit piec
szpitali na 2.000 {6zek, sprowadzit
12,500 dzieci jugostowianskich na
dtuzszy pobyt w Butgarii, udzielat
tez pomocy uchodzcom cywilnym te-
go kraju.

Personel B. C. K. w pierwszych
miesigcach po uwolnieniu kraju li-
czyt 520 pielegniarek i 4.323 siostry
pogotowia. Personel ten obstugiwat
10 sanitarnych pociggéw, 35 osrod-
kéw dozywiania, 2 domy zdrowia dla
ofiar walki z faszyzmem i szereg in-
nych placéwek sanitarnych. Swiezo
zorganizowana stacja przetaczania
krwi dostarczyta jej 600 litrow ran-
nym zotnierzom. Szpital B. C. K.
w Sofii zostat zreorganizowany. Spe-
cjalne brygady sanitarne zabraty
sie do zwalczania epidemii szkarla-
tyny; na szeregu kurséw rozpoczeto
sie przeszkalanie przodownic wiej-
skich; Zarzad Gtowny B .C. K. zajat
sie organizowaniem stuzby pogoto-
wia ratunkowego w kraju. Na szcze-
gblne wyroznienie zastuguje lotnic-
two sanitarne B. C. K., ktére sie od-
znaczyto chlubnie w akcji pomocy
dla ofiar powodzi w lipcu 1947 r.

Rownocze$nie z akcjg sanitarng
rozwija sie akcja opiekuncza B. C.
K. nad ofiarami bombardowania, u-
chodzcami, reemigrantami itp. Roz-
dawnictwo odziezy i zywnosci obej-
mowato $rednio po 7.500 oséb dzien-
nie. Darow dostarczaty przewaznie
zamorskie Czerwone Krzyze i Czer-
wony Krzyz SzwedzkKi.

Charakterystycznym rysem dzia-
falnosci Butgarskiego Czerwonego
Krzyza jest posiadanie od r. 1946
monopolu na eksploatacje krajo-
wych wod mineralnych. Prowadze-
nie tego monopolu zapewnia spote-
czenstwu dostarczanie dalszych i
zdrowych wod mineralnych, a Czer-
wonemu Krzyzowi daje pewne pod-

stawy finansowe. Podstawy praw-
ne dzisiejszej dziatalnosci B. C. K.
zostaty ustalone w marcu 1947 roku
przez zmiane statutu Stowarzyszenia
na powszechnym Zjezdzie B. C. K.
w Sofii. Na tym tez zjezdzie zostat
ustalony nowy program dziatalno-
sci.

Na terenie miedzynarodowym But-
garski Czerwony Krzyz podtrzymu-

je tradycyjnie bliskie stosunki z brat-
nimi stowarzyszeniami Czerwonego
Krzyza innych krajow oraz bierze
udziat w konferencjach zwolywa-
nych przez Lige Czerwonych Krzy-
zy i Miedzynarodowy Komitet Czer-
wonego Krzyza.

W koncu ubiegtego roku B. C. K.
liczyt 100.000 cztonkéw dorostych |
250.000 cztonkow Kot Miodziezy.

Butg aria

W dniach od 28 maja do 1 czerw-
ca b.r. goscita w Polsce delegacja
Rzadu Ludowej Republiki Butgarii
z premierem Jerzym Dmitrowem na
czele.

Po przeprowadzeniu szeregu roz-
mow podpisano w dniu 29 maja
1948 r. uktad o przyjazni, wspotpra-
cy i wzajemnej pomocy miedzy Pol-
ska a Bulgaria.

Uktad ten to jeszcze jedno ogniwo
tancucha, ktorym kraje stowianskie
wigzg sie w jednolity front pokoju.

Butgaria nie jest naszym bezpo-
$rednim sgsiadem. Jest to kraj po-
tozony na Pohwyspie Batkariskim,
nad Morzem Czarnym. Sasiaduje z
Rumunia, Jugostawia, Grecjg i Tur-
cja. Obszar zajmuje trzy razy
mniejszy, niz Polska.

Klimat jest tu ciepty, totez But-
garia stynie z uprawy wina, tytoniu
i réz, z ktérych wyrabia sie cenny
olejek r6zany, jedno z bogactw te-
go kraju.

Gory pokryte lasami lisciastymi,
poprzecinanymi wartkimi  strumie-
niami, stwarzaja petng uroku pano-

rame Bulgarii, a jednocze$nie owe
wartkie strumienie — to niewyko-
rzystana mozliwo$¢ zasilenia w ener-
gie elektryczng catego pdtwyspu
Batkarnskiego.

Stolicg Butgarii jest Sofia — pie-
kne i czyste miasto, ktére ma bardzo
oryginalne i mite zwyczaje: oto w
dni przed$wigteczne gtéwne ulice
tego miasta sg zamkniete dla ruchu
kotowego, by ich jezdnie mogly stu-
zy¢ jako miejsce spacerow i tancow
dla rozbawionych mieszkancow. |
jeszcze jeden mity ,,zwyczaj" tego
miasta — zupetnie nie wida¢ na je-
go ulicach ludzi pijanych, zatacza-
jacych sie. Bulgarzy podobnie jak
my sg Stowianami. Méwig jezykiem
zblizonym do. rosyjskiego. Jest to
narod dzielny, zahartowany w dtu-
giej, bo 500-letniej niewoli turec-
kiej, z ktorej wyszedt zwyciesko nie
zatraciwszy ani poczucia narodowe-
go, ani jezyka. Bulgarzy wyzwolili
sie z niewoli tureckiej dopiero w
1908 r. Wielowiekowa niewola po-
zostawita pewne S$lady. Mimo licz-
nych bogactw naturalnych i zyznej

Butgarski Premier Dmitrow i polski Premier Cyrankiewicz podczas
pobytu cztonkéw Rzgdu Bulgarskiego w Warszawie z okazji zawarcia
przyjazni miedzy Polskg, a Bulgaria.
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Mioda Butgarka w swym pieknym
stroju narodowym.

lessowej gleby jest to kraj ubogi i
stabo uprzemystowiony.

Po wyzwoleniu przez Armie Czer-
wong we wrzesniu 1944 r. i odsu-
nieciu od wiadzy faszystéw Butgaria
wkracza na nowe tory rozwoju, za$
od wrzesnia 1946 r. stawszy sie na
podstawie referendum republika lu-
dowa, szybkimi krokami wkracza na
droge postepu.

Kraj rolniczy, lecz przez zbytnie
rozdrobnienie gospodarstw (przeciet-
na gospodarka nie przekracza 2 he-
ktarow) zubozaly, ratuje swag gos-
podarke rolng, zrzeszajac chtopow
w spotdzielcze wsie.

Przemyst wyzwolony z wyzysku
zagranicznych kapitalistow z dnia
na dzien zwieksza swejg produkcje.
W roku 1947 przewyzszono o 30%
poziom produkcji przedwojennej.

*

Ciezki byt los kobiet w dawnej
Bulgarii. Dilugo odmawiano im
praw, ktore ich siostry z innych kra-
jow Europy juz dawno osiggnety.
Nie mialy prawa gtosu. Chociaz
studiowaly na wyzszych uczelniach
wiele zawodéw bylo dla nich nie-
dostepnych.

Kobiety wiejskie zyly w ciezkich
i prymitywnych warunkach, obar-
czone pracg nad silty, pozbawione
jakichkolwiek nowoczesnych udo-
godnien.

Mimo tak niesprzyjajagcych wa-
runkdw zycia kobiety bulgarskie
wykazaty duze uswiadomienie i wy-
robienie patriotyczne i spoteczne
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w okresie walk partyzanckich z nie-
mieckim najezdzca i rodzimymi fa-
szystami. Walczyly z bezprzykiad-
nym hartem i wielkg odwaga przy
boku mezéw, braci i ojcow. Wie-
dzialy, ze walczg za lepsza przysz-
tos¢ swojg i swoich dzieci.

Walczyty z bronig w reku, wal-
czyly opatrujgc rannych, donoszac
walczacym partyzantom amunicje i
zywnos$¢ lub przechowujac ich z na-
razeniem zycia we wiasnych domo-
stwach.

I my walczytySmy przez wiele lat
Z przemoznym wrogiem, znamy wiec
cate bohaterstwo tej walki i tym
lepiej oceni¢ je umiemy. Tym bliz-
sze stajg sie nam nasze dzielne sio-
stry Butgarki.

Wiemy, ze faszysci nie mieli lito-
§ci dla walczacych kobiet i trakto-
wali je réwnie okrutnie, jak walcza-
cych mezczyzn.

Liliana Dmitrowa, studentka, a-
gitatorka komunistyczna, schwytana
przez faszystowskg policje mimo
torturowania nie wydata nikogo ze
wspottowarzyszy. Gdy po ucieczce
po raz drugi wpadta w rece policji

Cholera

W ubieglym roku obiegta S$wiat
wstrzgsajaca wiadomos$¢ o wybuchu
epidemii cholery w Egipcie. W cig-
gu kilku dni zmarto na te straszng
chorobe wiele setek a nawet tysie-
cy ludzi.

W czasie, gdy epidemia osiggneta
swoj punkt szczytowy, z lotniska
pod Genewg wystartowaty dwa nie-
duze samoloty. To misja) lekarzy
Szwajcarskiego Czerwonego Krzyza
udawata sie z pomocg nieszczesli-
wym.

Na czele misji stangt znany bak-
teriolog prof. Mooser, towarzyszyto
mu siedmiu lekarzy, trzech laboran-
tow i pielegniarka C. K.

W Aleksandrii misja szwajcarska
zostata serdecznie przyjeta przez
przedstawicieli egipskiego Czerwo-
nego Potksiezyca i wprowadzona
natychmiast w tok dotychczasowej
akcji zwalczania epidemii. Niezwio-
cznie tez misja szwajcarska rozpo-
czeta prace w miejscowosci Kafr-el-
Zayak, potozonej w Delcie miedzy
Kairem i Aleksandrig. Tam wiasnie
bylo najwieksze nasilenie epidemii.

w r. 1944, nie poddata sie i tak diu-
go bronita sie, dokad starczyto jej
amunicji. Ostatnig kule przeznaczy-
fa dla siebie.

Bohaterstwo jedno z wielu u nich
i u nas.

Za swojg dzielnos¢ i wytrwatosé
zostaty kobiety butgarskie wynagro-
dzone. Obecny demokratyczny rzad
Butgarii wyréwnat wiekowe krzyw-
dy i przyznat kobietom Bulgarii na
réwni z mezczyznami czynne i bier-
ne prawo wyborcze.

W dazeniu do podniesienia stopy
zyciowej ludnosci nie zapomniano
i 0 losie kobiety wiejskiej.

Przeprowadza sie elektryfikacje
wsi, by przez wprowadzenie nowo-
czesnych ulepszen w gospodarstwie
oszczedzi¢ jej pracy i czasu, Kktory
bedzie mogta wykorzysta¢ na prace
nad soba.
| oto te kobiety, z ktérych wiele

zwyczajem muzutmanskim
kryto twarz za czarczafem, staty sie
dzi§ petnowartosciowymi obywate-
lami swej ojczyzny i Swiadomie
pracuja nad jej postepem.

w Egipcie

Szybko zainstalowat sie zespdt
szwajcarski w miejscowej szkole
zenskiej i przystapit do walki z epi-
demia.

Wiadze egipskie wczesniej juz
przeprowadzity masowe szczepienia
przeciwko cholerze.

Na trzech frontach misja szwaj-
carska podjeta walke z zarazg: po-
moc lekarska w szpitalu pod Kie-
runkiem lekarzy egipskich, studia
bakteriologiczne i wreszcie walka
z rozsadnikami choroby, tzn. wielu,
wielu gatunkami much.

Ekipa lekarzy w znacznym stop-
niu ulzyta w pracy swym kolegom
egipskim.  Pielegnacja chorych na
cholere jest bowiem ciezka i zabie-
ra duzo czasu. W czasie choroby
organizm zostaje w zastraszajagcym
tempie odwodniony. Pielegnacja cho-
rych polega wiec w pierwszym rze-
dzie na statym doprowadzaniu do
organizmu odpowiedniej ilosci phy-
néw, 10 do 15 litréw soli fizjologi-
cznej dziennie wprowadzi¢ kazdemu
pacjentowi dozylnie to praca nader
wyczerpujgca. Poza tym duza $mier-



telno$¢ chorych. Sposrdd chorych
dostarczonych do szpitala po 48 go-
dzinach po zapadnieciu na cholere
umierato przecietnie 60—70%, spo-
§rod dostarczonych w ciagu pierw-
szych 48 godzin $miertelno$¢ siegata
20%.

Ekipa bakteriologiczna badata zré-
dia zachorowan ws$rdéd rekonwales-
centdw oraz prowadzita badania na-
ukowe nad przenoszacymi bakcyle
muchami, badata Vibriany cholery
w wodach Nilu. Prace te zostaly
powierzone msiji szwajcarskiej przez
wihadze Egiptu.

Trzecia ekipa, nazwana ekipg
DDT musiata wysypa¢ (neociol)
proszkiem nie tylko kazdy dom i
kazdg Sciane w Kafr-el-Zayat, ale
réwniez wszystkie okoliczne wsie.
Rozpylanie a wiasciwie opryskiwa-
nie dokonywano za pomocg moto-
rowych rozpylaczy, z ktorych kaz-
dy rozpryskiwat 3 do 4-ch tysiecy
litrow cieczy dziennie.

Roztwér dezynfekcyjny przyrza-
dzano z wody Nilu, ktéra donosity
przyjetym zwyczajem kobiety egip-
skie w amforach na glowie. Kazde
osiedle potrzebowato 30 do 35 ton
ptynu dla skrupulatnej dezynfekcji

nawet najbardziej niedostepnych
miejsc. W ten sposéb misja Czer-
wonego Krzyza wyniszczyta nie tyl-
ko muchy przenoszace cholere i ich
jajeczka, lecz rowniez moskity —
przenoszace malarie i wszelkie in-
ne owady.

15 grudnia po catkowitym wyga-
$nieciu epidemii misja Szwajcars-
kiego Czerwonego Krzyza zakon-
czyta swoje czynnosci w Egipcie i
powrécita do kraju.

Czerwony Krzyz spetnit swoj obo-

wigzek niesienia pomocy w walce
z epidemia.

NAUKA NA USLtUGACH CZLOWIEKA

Co nam przynosi

Znawcy energii - atomowej
gtosza, ze odkrycie sposobow
jej wyzwalania rozpoczeto no-
wa karte w dziejach catej ludz-
kosci i ze od dojrzatosci u-
mystow i charakterow ludzi,
w szczegblnosci  kierownikow
panstw i narodéw, mezéw sta-
nu i dziataczy politycznych za-
lezy, czy ta nowa karta przy-
niesie wspanialszg, bogatszg i
szczesliwszg ere ludzkosci, czy
tez zwali w ruiny dorobek cy-
wilizacji obecnej na setki, a mo-
ze tysigce lat.

WidzieliSmy juz, jak olbrzy-
mig site niszczycielskg miaty
bomby atomowe rzucone w
1945 r. przez Amerykanow na
dwa nieszczedliwe miasta ja-
ponskie. Obecnie, jak twierdzg
wtajemniczeni, istnieje moz-
nos¢ sporzadzania bomb wie-
lokrotnie silniejszych, a jaki$
profesor wyliczyt nawet, ze
bombg atomowsa, wazacg Kil-
kadziesigt ton moznaby znisz-
czy¢ miliony ludzi i zmieni¢
wyglad morz i kontynentow.

Miejmy jednak nadzieje, ze
ludzko$¢ dojrzata i ze site te
uzyje nie na swg zgube, a na
swoj dobrobyt. .

Wyzwalanie energii atomo-
wej zrobito juz przewrdt w u-
mystach i duszach ludzkich,
otworzyto nowe drogi wszyst-

atomowej
(dokonczenie)

kim naukom przyrodniczym,
obiecuje nieograniczone Zrddio
sity uzytecznej i podnosi nauke
i sztuke leczenia.

Odkrycie energii atomowej
zmienito nasz poglad na budo-
we i dzieje Swiata, a ponadto
nauczylo nas, ze przy porozu-
mieniu i wspdtpracy wszystkich
narodéw i trwatym pokoju mo-
zemy osiggna¢ powszechny do-
brobyt, uniknag¢ nieszczesc, po-
zby¢ sie leku przed nedza, kle-
skami  zywiotowymi i wojen-
nymi.

lub przynieS€¢ moze zastosowanie energii

Ogdlna liczba ludnosci na ku-
li ziemskiej przekroczyta juz
od dawna dwa miliardy i w
miare postepéw wiedzy i sztu-
ki lekarskiej zwieksza sie stale
i coraz szybciej. Dotychczas
ekonomisci, tj. uczeni, badajacy
warunki gospodarcze spote-
czenstw, straszyli $wiat pra-
wem wygtoszonym 150 lat te-
mu przez Maltusa, ze ludno$¢
na Swiecie zwiegksza sie szyb-
ciej, niz srodki utrzymania dla
niej i ze bedzie to zawsze przy-
czyng wojen. Prawo to wcigz

Aparatura do pomiaréw atomowych w laboratorium badawczym.
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sie sprawdzato, bo chociaz od-
krycia nowych ziem i nowe wy-
nalazki powigkszaty dobrobyt
czesci ludnosci Europy i Ame-
ryki, to réwnocze$nie co rok
umierato z gtodu i choréb, przez
gtéd i nedze wywotanych, co-
najmniej kilka milionow ludzi,
a kilkadziesigt milionéw stale
nie dojadato — w krajach prze-
ludnionych, jak Indie, Chiny i
wiele innych.

Przy nieograniczonej energii,
jakg nam dostarczy rozbijanie
atoméw;, mozemy, teoretycznie
przynajmniej, zamieni¢ zimne,
niezamieszkate pustkowia pod-
biegunowe na kraje o klima-
cie umiarkowanym, a niezmie-
rzone, gorace pustynie ochio-
dzi¢, nawodni¢, uzyzni¢ i za-
siedli¢, a wydajno$¢ wszystkich
ziem parokrotnie powigkszyc.

Majac nieograniczong ilos¢ e-
nergii, zamienilibySmy wszyst-
kie nasze warsztaty pracy na
patace, przestronne, widne, bez
kurzu, sadzy i dymu, a nasze
miasta i osiedla na kwitngce
ogrody i parki.

Woprawdzie dzi§ wydobywa-
my wegiel, nafte, gaz ziemny i
zuzywamy energie wodng dla
wytwarzania sity poruszajacej
nasze maszyny i nasze pojazdy,
ale z dobrodziejstw tego korzy-
sta wcigz jeszcze mata czastka
ludnosci, gdy wiekszo$¢ naro-
dow musi wcigz ciezko praco-
waé, w pocie czola, na skapy
kawatek chleba.

Juz dzi$ préby uzycia energii
atomowej do napedu samolo-
tow wykazujg, ze osiggniecie
szybkosci 5.000 kilometrow na
godzine jest mozliwe.

W tych warunkach nawet
najwieksze fantazje poetéw, jak
podr6ze na ksiezyc zaczynaja
wygladac coraz bardziej realnie.
Mogliby$Smy przynajmniej wy-
rzuci¢ pocisk z ziemi na ksie-
zyc! W Swietle odkrycia ener-
gii atomowej i mozliwych szyb-
kosci, jakie obiecuje nam jej
zastosowanie — zbladty wszy-

stkie fantazje — Verne'a i
Wells‘a.
Woreszcie, co nas, czlonkéw

PCK. szczeg6lnie interesuje, a
co juz przestato by¢ fantazjg i
weszto na tory praktyczne, to
uzycie energii atomowej dla
rozwoju nauk i sztuki lekars-
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kiej. Juz dzi§ Swiat lekarski
wyzyskuje zrodta energii ato-
mowej dla badan naukowych
nad chorobami i dla ich lecze-
nia. Przy pomocy tej energii
mozemy kazdy, niemal, pier-
wiastek chemiczny zwykly za-
mieni¢ na jego odmiang pro-
mieniotwodrczg i, wprowadziw-
szy go do organizmu cztowieka,
$ledzi¢ dokfadnie, co sie tam z
nim dzieje.

Wezmy dla przyktadu wszy-
stkim dobrze znany i stosowa-
ny od dawna w lecznictwie jod.
Cialo to jest niezbedne dla pra-
widtowego funkcjonowania nie-
zmiernie waznego dla naszego
zdrowia i zycia gruczotu tar-
czycowego, znajdujacego Sie w
przedniej czesci naszej szyi. Za-
rowno brak jodu, jak jego nad-
miar wywotuje cigzkie zabu-
rzenia.

Wszystkim nam znane jest
,wole*>czesto spotykane w miej-
scowosciach podgorskich, beda-
ce przyczyng zeszpecenia i gdy
powstaje w dziecinstwie, ciez-
kiego niedorozwoju umystowe-
go. Choroby te powodujg braki
jodu w wodzie i pozywieniu.

Gdy choroba tarczycy rozwi-
ja sie u os6b dorostych lub do-
rastajgcych, wywotuje ciezkie
zaburzenia serca, i nerwéw o-
raz powoduje nieprzyjemny
wytrzeszcz oczu. Przyczyng te-
go jest nadczynno$¢ tarczycy.
W ciezkich stanach leczenie te-
go wymaga trudnej i niebezpie-
cznej operacji chirurgicznej.

Dzi$§, zastrzykujgc chorym
jod radioaktywny, uzyskany
przy pomocy energii atomowej
wiemy, ze zostanie on prawie
w catosci umiejscowiony w tar-
czycy. Mozemy to sprawdzic¢
zarowno na kliszach fotografi-
cznych, czutych na dziatanie
radioaktywne, jak i przy po-
mocy specjalnych przyrzadow,
zwanych licznikami  Geiger—
Mullera, ktére przy zblizaniu
do ciat promieniotwérczych wy-
kazujg doktadnie ich site dzia-
fania.

Energia promieniotworcza w
bardzo malej ilosci ma dziata-
nie pobudzajgce, w wiekszych
powstrzymujace, a W jeszcze
wiekszych niszczace.

To tez wprowadzajgc do or-
ganizmu leki promieniotworcze

bedziemy mogli, albo pobudzi¢
rézne organy do sprawniejsze-

go dziatania, albo zwolni¢ to
dziatanie, albo wreszcie znisz-
czy¢ tkanki szkodliwe, jak
tkanki raka.

Naturalnie oznaczenie odpo-
wiednich w kazdym przypadku
ilosci ciat radioaktywnych, ja-
kie nalezy uzy¢, wymaga licz-
nych, bardzo ucigzliwych i wie-
loletnich  badan naukowych i
dlatego jeszcze diugi czas upty-
nie, nim ciala radioaktywne
bedg wprowadzone do powsze-
chnego uzytku, np. do leczenia
raka i innych groznych choréb,
jak cukrzyca, choroby watro-
by i wiele innych.

Dzi$ juz jednak stosuje sie je,
w niektorych klinikach uniwer-
syteckich, szczego6lnie do badan
naukowych.

Podobnie jak jod radioakty-
wny, mozna bada¢ losy wapnia,
sodu, zelaza, arsenu i wszelkich
lekbw wprowadzanych do or-
ganizmu doustnie, lub do krwi,
w zastrzykach i obserwowac ich
skutki. Badania te przyniosg
ludzkosci na pewno olbrzymie
korzysci i przyczynig sie do wy-
krywania gteboko ukrytych
zmian, guzéw, wad i do zwal-
czania wielu chor6b, zapobieg-
ng by¢ moze zbyt wczesnemu
starzeniu sie i wzmogg odpor-
no$¢ organizmu na wiele cho-
rob.

Juz dzi$ wiemy, ze w wielu
przypadkach mozna wyleczy¢
lub powstrzymac¢ rozwoj raka
dziataniem radu. Ale rad jest
niezmiernie drogi (1 gram ko-
sztuje z gorg 20.000 dolaréw) i
bardzo niebezpieczny. Dzigki
energii atomowej mamy dzi$
kobalt radioaktywny, stosunko-
wo tani, a rownie skuteczny w
leczeniu raka, jak rad i o wiele
od niego bezpieczniejszy.

A wszystko, co dotychczas
wiemy o mozliwosciach uzycia
energii atomowej dla dobra
cztowieka jest niewatpliwie tyl-
ko czgstka tego, co jeszcze naj-
prawdopodobniej odkryjemy w
najblizszej przysziosci.

Bedzie to mozliwe tylko pod
warunkiem stosowania energii
atomowej wytgcznie dla dobra
ludzkosci, a nie dla wojny
i niszczenia narodow.

Dr. J. Babecki



Z DZIALALNOSCI P.C.K.

ZARZAD GLOWNY PCK
W NOWYM BUDYNKU

W pierwszych dniach maja r. b.
biura Zarzagdu Gtdéwnego PCK zo-
staty przeniesione do wiasnego gma-
chu przy ul. Mokotowskiej Nr 14.
Gmach ten liczy siedem pieter i zo-
stat odremontowany w niespetna rok
od chwili rozpisania przetargu na
wykonanie rob6t budowlanych.

W zrujnowanej Warszawie Polski
Czerwony Krzyz przyczynit sie do
dzieta odbudowy stolicy, a jedno-
cze$nie usprawnit swe funkcje i o-
siggnat znaczne oszczednosci, ponie-
waz odpadly wydatki na komorne
w lokalach dotychczas wynajmywa-
nych, a ponadto wszystkie agendy
Zarzadu Gtownego znalazty sie pod
wspolnym dachem.

Powierzchnia uzytkowa w nowej
siedzibie Zarzadu Gt. PCK jest na-
stepujgca: czes¢ biurowa — ca
2000 m2, powierzchnia nieuzytkowa
— ca 400 m2, powierzchnia miesz-
kalna — ca 600 m2

Rozmieszczenie szczegdtowe, po-

Ogolny widok budynkéw PCK.
przy ul. Skierniewickiej. 4

czynajac od parteru, jest nastepuja-
ce: parter — stoldwka pracownicza
i magazyny, pierwsze i drugie pie-
tro (na ukonczeniu) Biura Informa-
cji i Poszukiwan, trzecie pietro —
Resort Fin. Gosp., czwarte pigtro
— Resort Ogoélny (Kota Mt i Pro-
paganda), pigte pietro — Prezydium
Zarz. Gt., szbste pietro — Resort sa-
nitarny oraz cze$¢ mieszkan stuzbo-
wych, siédme pietro — mieszkania
stuzbowe. Na drugim pietrze wkrot-
ce zostanie wykonczona duza sala,
wyposazona w kabine kinowa. Bedg
sie tam odbywaé wszelkie zjazdy,
konferencje itp.

Czei¢ oficyn, t.zn. okoto 50 pro-

cent catosci uzytkowej, zostata z po-
lecenia wiadz rozebrana,

Nowy gmach Zarzadu Gtéwnego
PCK potozony jest w dzielnicy, w
ktérej powstang w przysztosci wiel-
kie centra miodziezowe, oraz zie-
lence z luzno rozrzuconymi budyn-
kami. Punkt jest idealnie wybrany,
poniewaz Plac Zbawiciela stanowi
wazny wezet komunikacyjny stoli-
cy, w poblizu gmachéw niemal
wszystkich  Ministerstw i central-
nych instytucyj.

REMONT MAGAZYNOW

NA SKIERNIEWICKIEJ
Kilka stéw nalezy réwniez po-
$wieci¢ odbudowanym czesciowo bu-

Czes¢ wyremontowana,
na Skierniewickiej.

dynkom Zarzadu Gt PCK przy ul.
Skierniewickiej Nr 23/25, gdzie znaj-
duje sie Skiadnica Giéwna PCK,
Skladnica Sanitarna, a w najbliz-
szej przysztosci — Wytwoérnia Far-
maceutyczna i Auto-Baza.

Odremontowano 150 m?2 powierz-
chni uzytkowej zajetej na biura,
1500 m2 powierzchni, zajetej przez
magazyny, oraz 300 m’ zajetej na
mieszkania stuzbowe.

Po przeprowadzeniu rob6t dodat-
kowych wkrétce wszystkie placow-
ki gospodarcze Zarzadu Gidwnego
PCK zostang ulokowane rdwniez
pod jednym dachem.

PROTEST GDYNI

Pracownicy i cztonkowie P. C. K.
w Gdyni powzieli na zebraniu pro-
testacyjnym w sprawie terroru w
Grecji, nast. rezolucje:

»My, pracownicy i cztonkowie
Polskiego Czerwonego Krzyza, ze-
brani w dniu 5 maja 1948 r. w Gdy-
ni, protestujemy przeciwko> po-
gwalceniu  humanitarnych . zasad
walki przez wojska monarcho .- fa-
szystowskie w Grecji, ktore uzyly
gazdéw  trujgcych,  rozstrzeliwujg
jencow wojennych i dobijajg ran-
nych zotnierzy demokratycznych.

Bohaterska armia ludu greckiego
walczagca przeciw znienawidzonemu
przez naréd grecki rezymowi mo-
narcho - faszystowskiemu o wolnos¢
i demokracje, o prawo samostano-

Wyremontowane lewe skrzydto,
maganynow na Skierniewickiej



Udziat PCK w obchodzie 1 maja w Tarnowskich Gérach na Slasku.

wienia o0 sobie, o0 realizacje naj-
wyzszych ideatéw ludzkosci znaj-
duje w nas wiernego sprzymierzen-
ca, a stowa potepienia ,greckiej"
armii  faszystowskiej i jej zagra-
nicznych protektoréw za metody
stosowane w tej bratobdjczej wal-
ce niech sprowadzg opamietanie
i przestrzeganie tych najelemen-
tarniejszych zasad humanitarnych
usankcjonowanych i przestrzega-
nych przez wszystkie cywilizowane
ludy Swiata.

Powyzsza rezolucje przesyltamy
do Petnomocnika Okregu P. C. K.
z prosbg o przestanie jej do Zarza-
du Giéwnego P. C. K. w Warsza-
wie, a nastepnie do Miedzynarodo-
wego Czerwonego Krzyza w Gene-
wie.

podpis cztonkdéw Prezydium Wiecu

ko

— Uchwalono przyznanie dalszych
2.000.000 zt. na koszty nadbudowy
Szkoty Pielegniarskiej w todzi.

W dniu 21 maja b. r. odbylo sie
uroczyste przekazanie Ministerstwu
Zdrowia przez Dunski C. K. szpitala
w Makowie Maz. oraz czeku na
1.000.000 z.

Na obiedzie wydanym przez Dun-
czykéw przemawiali min. dr Michej-
da, wojewoda Rett, prezes PCK dr
Kostkiewicz.

Min. Michejda w swoim przemo-
wieniu wyrazit gotowos$¢ przyjscia
z pomocg finansowg PCK, w celu
zwigkszenia akcji pogotowi ratun-
kowych.

kS

Polski Czerwony Krzyz w trosce 0
przysporzenie szpitalom jaknajwie-
kszej liczby pielegniarek wykwali-
fikowanych, ktérych brak odczuwa
sie na terenie catego kraju, — pro-
wadzi szkoty pielegniarek.
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Obecnie otwarta zostanie obok
istniejacych 4-ch szkot pielegniars-
kich w Zabrzu, Poznaniu, Wrocta-
wiu, todzi — nowa szkota w Szcze-
cinie przy ul. Norwida. Przyjmo-
wane s kandydatki z malg i lice-
alng maturg. Nauka w szkole trwa
2 lata. W tym czasie uczennice o-
trzymujg bezplatnie mieszkanie, u-
trzymanie i umundurowanie.

kS
W zwigzku z ,,lIl Tygodniem
Ziem Odzyskanych", zorganizowa-
nym w dniach 11 — 18 kwietnia

b. r. przez Polski Zwigzek Zacho-
dni pod hastem ,Ziemie Zachodnie
to sita i dobrobyt Polski — to u-
mocnienie pokoju $wiata”, Polski
Czerwony Krzyz wzigt czynny u-
dziat we wszystkich akcjach propa-
gandowych, werbunkowych, docho-
dowych, inicjowanych na wszyst-
kich  stopniach  organizacyjnych
przez P. Z. Z. W tym celu P. C K.
wykorzystat wiasne Srodki, jak: am-

bulanse ruchome, biuletyny, wydaw-
nictwa, wystawy okienne, oraz prze-
prowadzit wsréd czionkéw P. C. K.
zbiorke ksigzek z przeznaczeniem
ich dla szpitali na Ziemiach Odzy-
skanych.

W zwigzku z tym Polski Zwigzek
Zachodni przystat do Zarzadu Git6-
wnego P. C. K. serdeczne podzie-
kowanie za pomoc i wspétprace w
LI Tygodniu Ziem Odzyskanych".

k3

— W poczagtkach maja b. r. od-
wiedzita Polske wycieczka Polonii
Amerykanskiej z U. S. A. i Kanady.

Odjezdzajac, cztonkowie wyciecz-
ki przestali do Zarzadu Gléwnego
PCK pismo, w ktorym wyrazajg ser-
deczne podzigkowanie dla PCK za
wspotudziat w przyjeciu wycieczki
we wszystkich zwiedzanych miejs-
cowosciach.

W pismie tym miedzy innymi
czytamy:
»Z radoscig stwierdzilismy, ze

Polski Czerwony Krzyz pracuje nad
wyraz wydatnie w niesieniu pomo-
cy medycznej i innej rodakom na-
szym w Polsce oraz przyczynia sig
do podniesienia higieny. Spostrze-
zeniami tymi podzielimy sie z na-
szymi  wspotobywatelami w  Ame-
ryce i w Kanadzie, zachecajac ich
do Wspotdziatania z przedsiewzie-
ciami Polskiego Czerwonego Krzyza.

Zarzad Gtowny.

Za wspolng inicjatywg Dyrekcji
Z. Gt PCK i ZZPIS — postanowio-
no przeszkoli¢ pracownikéw PCK
na kursach Spoteczno - Wycho-
wawczych.

W dniu 19 maja br. dwa pierwsze
tego rodzaju kursy zorganizowano
na terenie Zarzagdu Giéwnego PCK.

Ruchomy ambulans PCK w Swidnicy (Ziemie Odzyskane).
Rozdawnictwo lekéw i mydta.



Ruchomy ambulans PCK w
Swidnicy (Ziemie Odzyskane)
Badanie pacjentow przez lekarza
odbywa sie w sali na kdtkach.

— Podobne Kursy bedg nastepnie
organizowane w placéwkach PCK —
na terenie catej Polski.

Kurs obejmuje 26-godzinny cykl
wyktadéw — facznie z seminariami,
0 nastepujgcej tematyce:

1. Istota Panstwa Demokracji Lu-

dowej,

2. Wiadomosci o Polsce

czesnej:
a. model gospodarczy,
b. polityka zagraniczna;
3. Plan 3-letni z podkresleniem
roku 1948,
4. Rola i zadania Zwigzkéw Za-

wsp6t-

wodowych w dzisiejszej Pol-
sce,

5. Aktualne zagadnienia Zwiaz-
kow:

a. wspotzawodnictwo,
b. udziat w kontroli spotecznej,
¢. kuznia jednosci;
6. Jednolity front klasy robotni-
czej,
7. Sojusz robotniczo-chtopski,
8. Walka o pokdj Swiata — prze-
glad sytuacji miedzynarodowe;j,
9. Oszczedno$¢ i wydajno$¢ pra-
cy.
kS

Wspdipraca PCK ze ,,Stuzbg Pol-
sce" obejmuje coraz szersze kre-
gi. Przejawia sie to zarbwno w wy-
chowaniu personelu na $wiadomych
obywateli, jak i szkoleniu na réz-
nych kursach PCK, z ktorych wy-
chodzg odznaczeni  przodownicy:
zdrowia, ratownictwa sanitarnego,
siéstr pogotowia itp.

PCK m. in. przychodzi réwniez
z pomocg miodziezy, przybywaja-
cej na komisje poborowe do ,,Stuz-

by Polsce”, organizujgc wespot
z Komendg Stuzby Polsce i innymi
instytucjami bufety, gdzie miodziez
po tanszej cenie moze naby¢ goraca
kawe i pozywienie.

Ostatnio Zarzad Gtéwny P. C. K.
wspélnie z Komendg Gtéwng Po-
wszechnej Organizacji ,,Stuzba Pol-
sce"; opracowal umowe, na mocy
ktérej P. C. K. bedzie udzielat zrze-
szonym w powszechnej organizacji
— pomocy leczniczej, zamknietej
(szpitale, sanatoria) i otwartej (przy-
chodnie) w instytucjach leczniczych
P. C. K.

x

Przedstawiciele Zarzadu Gtéwne-
go P. C. K. na konferencji w Mini-
sterstwie Zdrowia przedstawili bez-
nadziejng sytuacje chorych na gru-
zlice Polakéw przebywajacych w
Niemczech.

Ministerstwo Zdrowia wyrazito
zgode na przejecie chorych i umie-
szczenie ich w sanatoriach panstwo-
wych. Sprawa w toku.

x>

P. C. K. kontynuuje w dalszym
ciggu poszukiwania, a nastepnie re-
patriacje dzieci polskich, wywiezio-
nych przymusowo w czasie zawieru-
chy wojennej do Niemiec. Dzieci
repatriowane do kraju pozostajg pod
opiekg P. C. K. — az do chwili od-
nalezienia rodziny wiasnej lub za-
stepczej. P. C. K. interesuje sie nie-
jednokrotnie i dalszym losem dziec-
ka adoptowanego

Ostatnio na rece Prezesa P. C. K.
dr. Bronistawa Kostkiewicza wptynat
list, w ktérym matzonkowie Maria
i Stanistaw Liszkowie sktadajg ser-

deczne podziekowanie dla P. C. K.
za opieke nad adoptowanym przez
nich dzieckiem. Z listu przebija ser-
deczna wdziecznos¢ za troskliwg O-
pieke, jakg roztoczyt P. C. K. nad
ich obecnym synem.

-

Kota Mtiodziezy P. C. K. w ramach
korespondencji  miedzyszkolnej o-
trzymaty ostatnio od swych zagrani-
cznych przyjaciot  zaproszenia, ce-
lem wziecia udzialu w wystawach
miodziezowych.

W zwigzku z tym ostatnio wysta-
no eksponaty (roboty reczne: zaba-
wki, drobiazgi, ilustrujace zwycza-
je regionalne) na wystawe w Hamil-
ton. W przygotowaniu sg eksponaty
na wystawe do Jugostawii i Belgii.
W ostatnich  dniach wplyneto za-
proszenie z Australii.

Poza tym wystano albumy z pra-
cami dzieci, ilustrujgcymi rézne
dziedziny dziatalnosci spotecznej o-
raz lalki w strojach regionalnych
na wystawe do Delegatury P. C. K.
w Austrii.

Zagraniczne CK — w uznaniu za-
stug polskich pielegniarek w cza-
sie ostatniej wojny Swiatowej —,
przychodzg im obecnie z pomoca.

Ostatnio  Amerykarnski Czerwony
Krzyz za posrednictwem Ligi Czer-
wonego Krzyza w Genewie — przy-
znat roczne stypendium dla piele-
gniarki polskiej, na odbycie prze-
szkolenia w U. S. A

Zarzad Gtéwny PCK wystosowat
podziekowanie dla Australijskiego
GCK za przestane 3 skrzynie odzie-
zy dla pielegniarek polskicn.

Oddziat PCK w tomzy urzadzit kurs dla wiejskich przodownic zdrowia,
ktory cieszyt sie duza frekwencjg i wywotat, jak to widzimy na zdjeciu,
zywe zadowolenie wsrdd kursistek.
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NOTATNIK | PORADNIK ,JESTEM"

W odpowiedzi na liczne zapytania
w sprawie odzywiania w okresie le-
tnim, zamieszczamy artykut na ten
temat, nadestany nam przez Panstw.
Liceum Gosp. Wiejskiego, Koscie-
lec-Kujawski koto Inowroctawia.

CO POWINNA WIEDZIEC KAZDA
GOSPODYNI O ZYWIENIU RODZI
NY W OKRESIE LETNIM.

Kazda gospodyni, jako zywicielka
rodziny, powinna przede wszystkim
bardziej docenia¢ isprawe prawid-
towego codziennego zywienia czio-
wieka. Czesto niestety wykazuje sie
wiecej zrozumienia i zainteresowa-
nia prawidtowym zywieniem zwie-
rzat, chcagc mie¢ z nich pozytek, niz
wyzywieniem cztowieka. Tak samo
przeciez, jak u zwierzat i u ludzi
ilos¢ i jako$¢ pozywienia wptywa na
wzrost i rozw0j ciata, jego sity i stan
zdrowia.

Wiemy, ze pozywienie codzienne
musi dostarcza¢ wielu roznych skia-
dnikéw, z jakich zbudowane jest na-
sze ciato, a wiec sktadnikéw budul-
cowych (biatko i sole mineralne),
by organizm mdgt rés¢, rozwijac sie
i naprawia¢ komorki i tkanki nisz-
czace sie w czasie ruchéw i pracy.
By cialo nasze bylo ciepte, bysmy
sie mogli poruszaé, mieli sity do
pracy, musi pozywienie dostarczy¢
sktadnikbw opatowych  (thuszcze,
maka, kasza, cukier). Ale budulec
i materiat opatowy, chocby najlep-
sze, same nie wystarczg i nie zosta-
na. nawet dobrze przez nasze ciato
wyzyskane i przerobione, jesli w po-
zywieniu nie bedzie tzw. czynni-
kéw dopetniajacych, znanych juz
chyba wszystkim jako ,,witaminy".
One to czuwajg, reguluja, by wszy-
stkie czynnosci naszego ciata odby-
waly sie sprawnie i chronig je od
réznych choréb i niedomagan.

Zrozumialy jest rzecza, ze dziecko
musi mie¢ w pozywieniu duzo bu-
dulca, by mogto ros¢ i powiekszac
swe ciato i jasne, ze duzo wiecej,
niz normalnie, potrzebuje tego bu-
dulca kobieta cigzarna czy karmia-
ca. Wiemy, ze czlowiek pracujacy
ciezko fizycznie musi i potrafi zjesc¢
duzo wiecej od cztowieka pracuja-
cego w biurze umystowo,, ze zjada
duzo pokarméw bedacych dobrym
opatem — wytwarzajgcych duzo
ciepta i sit, czyli pokarméw o wy-
sokiej wartosci kalorycznej. Znany
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tez jest fakt, ze w zimie jemy wie-
cej i chetnie, wiasnie pokarmy o
wysokiej wartosci kalorycznej, a
wiec potrawy thluste, thuste mieso,
groch, fasole, r6zne smazone plac-
ki, ziemniaki, na ktére w lecie nie
mamy nawet apetytu.

Z tego wynika, ze nasze codzien-
ne pozywienie musi by¢ rézne, za-
leznie od wieku, trybu zycia i ro-
dzaju pracy wykonywanej, inne w
lecie, niz w zimie itd.

Ludzie na wsi, pracujacy duzo fi-
zycznie, szczegblnie w okresie nasi-
lonych rob6t w polu, czy ogrodzie,
muszg mie¢ w swym pozywieniu
oprécz odpowiedniej ilosci produk-
tow dostarczajacych biatka i soli
mineralnych, a wiec budulca, oraz
witamin, duze ilosci dobrego, pali-
wa, a $ciSlej méwigc materiatu do-
starczajgcego sit i energii do pracy.

Thuszcze sg wprawdzie najlepszym
paliwem, ale sg ciezko 'strawne i
wytwarzajg w organizmie b. duzo
ciepta, co jest niepozadane w lecie,
gdyz temperatura otaczajgcego’ nas
powietrza jest duzo wyzsza. Pozy-
wienie letnie winno by¢ dlatego ni-
zej kaloryczne, niz zimowe. Dobrym
zrodtem sit i energii, a wiec do-
brym ,materiatem pednym" dla
naszego ciata sa cukry: pokarmy
stodkie i stodzone, miéd, marmela-
dy, pokarmy maczne, kasze, pieczy-
wo i ziemniaki. Praktycznie zatym
sprawe ujmiemy tak, ze w lecie
ograniczymy ilo$¢ spozywanych thu-
szczOW spozywajac najlzej straw-
ne, a wiec: masto, obfitujgce w
witaminy, wazne szczeg6lnie dla
dzieci, lub jasny rafinowany olej
do satat, satatek, warzyw. Nie go-
tujmy w lecie zup, soséw, warzyw
na bardzo ttustym rosole, nie zasma-
zajmy ich, a raczej podprawiajmy
$mietang surowg, mlekiem, mastem
Swiezym surowym, lub zottkami
rozmaconymi  w mleku lub $mie-
tance, szczegolnie dla matych dzieci.
Plackami ziemniaczanymi, racucha-
mi i innymi potrawami smazonymi,
przesyconymi tluszczami, nie karmi-
my naszych domownikéw w lecie,
zostawmy takie potrawy na jesien
lub zime. Zupy czy inne potrawy
z suchego grochu lub fasoli z thus-
tym boczkiem zastgpmy w lecie po-
trawami z groszku zielonego lub
Swiezej fasoli w straczkach, zielonej
lub zo6htej szparagowej, albo Swie-

zym bobem. Chleb z boczkiem, we-
dzonkg czy smalcem zostaiwmy. do
positkéw zimowo - jesiennych, a w
lecie jedzmy go z mastem i z mio-
dem, lub marmelada, dzemem czy
powidtami. Cukier naprawde krzepi,
wzmacnia miesien sercowy i bardzo
szybko wytwarza sity potrzebne do
pracy, dlatego jest pozadanym do-
datkiem do potraw dla ludzi ciezko
pracujacych w lecie.  Zupy, sosy
stodkie z owocdw i jagod z dodat-
kiem klusek, kaszy beda dobrg let-
nig potrawa, dajacq dos¢ energii do
pracy, a rownoczesnie lekko straw-
ng, chtodzaca i gaszaca pragnienie
(napoje zbyt stodkie poteguja pra-
gnienie).

Potrawy z kasz, maki, pieczywa
zastugujg ng specjalne (podkresle-
nie w zywieniu ludnosci wiejskiej,
jako dostepne i dos¢ tanie zrddto
energii i sity miesniowej, a réwno-
czednie lekkostrawne. Kasze i to ro-
Zne, potrawy maczne, pieczywo w
potaczeniu z mlekiem, serem, mas-
tem, jajami, jagodami, owocami lub
warzywami stanowig dobre, codzien-
ne pozywienie, petnowartosciowe tj.
zawierajgce wszystkie potrzebne dla
zdrowia sktadniki. Sg poza tym od-
powiednie i dla dzieci i dla doros-
tych. Przyrzadzenie ich jest tez na-
ogot proste i niektopotliwe i bardzo
odpowiednie do wyzyskania dogoto-
wywacza, co w duzej mierze moze
utatwi¢ prace gospodyni.

Nie mozna w lecie, w czasie upa-
téw zywi¢ ludzi zbyt duzg iloscig
miesa, szczegblnie miesa ttustego,
wieprzowego czy baraniego lub thu-
stymi rybami, gdyz moze to by¢ dla
zdrowia bardzo szkodliwe.

Potrawy miesne mozna tatwo na
wsi zastgpi¢ potrawami z mleka, se-
ra biatego, jaj lub grzybéw w pota-
czeniu z jajami i $mietang, bo- one
tez zawierajg biatko podobnie jak
migso. Bardzo waznym jest i to, ze
nabiat i potrawy z mleka w miesia-
cach letnich zawierajg tez i witami-
ny, ktérych nie ma w miesie i mato
w pozywieniu zimowym, a ktére mo-
Ze organizm magazynowac¢ na zapas.

Mleko jest Swietnym uzupetnie-
niem potraw z kasz, maki, ziemnia-
kow, oraz wszelkich potraw jarzy-
nowych. Mleko zsiadle stanowi po-
zadany orzezwiajgcy pokarm chto-
dzacy o duzej wartosci odzywczej.
Chiodniki z kwasnego mleka z bu-



raczkami, botwinkg zielong i jaja-
mi, podane z ziemniakami, czy ka-
szg na sypko, stanowig doskonate
petnowartosciowe potrawy na dnie
upalne. Wykonanie ich jest bardzo
proste i szybkie, wazna rzecz dla go-
spodyni w okresie nasilonych robot
letnich poza domem. Chitodnik z o-
wocami jest tez bardzo smaczng, po-
zywng i bogatg w witaminy potra-
wa. Maslanka, .serwatka moga by¢
tez wyzyskane jako wartosciowe o-
rzezwiajagce napoje, mozna z nich
robi¢ zupy-polewki z ziemniakami,
kaszg, kluskami lub chlebem. Z mle-
ka stodkiego lub zsiadtego mozna
przyrzadza¢ bardzo tatwe, szybkie,
tanie, a pozywne desery dla dzieci
np. Kkisiele, stodkie sosy z zottkami
do owocow, kasz, ciast itp.

Lato obdarza nas tez bardzo cen-
nymi dla naszego zdrowia produk-
tami sezonowymi, ktére powinnismy
nalezycie wyzyska¢. Sg to Swieze
warzywa i owoce, gtdwnie jagody,
ktére zawierajg potrzebne nam wi-
taminy oraz sole mineralne, potrze-
bne do budowy silnych kosci, ze-
bow, wchodzacych w skiad krwi,
mdzgu, soku zotgdkowego i wszel-
kich cieczy znajdujgcych sie w na-
szym ciele. Po dtugich miesigcach
zimowych organizm nasz jest wy-
jatowiony z tych skiadnikéw, doma-
ga sie ich podswiadomie, a rozne
Dlatego musimy w lecie zwiekszy¢
spozycie warzyw i owocéw. Miode
warzywa majg b. mato maczki, nie
sq zdrewniate, a wiec lekkioistraw-
ne, majg b. duzo witamin i dlatego
powinnismy je$¢ ich duzo w stanie
surowym, podobnie jak wszelkie
choroby i niedomagania wiosenne
dowodzg ich braku w organizmie.
dojrzate owoce i jagody. Trzeba w
ten sposdb organizm wzmocni¢, u-
odporni¢ przeciw réznym chorobom
i pozwoli¢ mu zrobi¢ zapasy na se-
zon zimowy. Podawanie warzyw i
owocOw na surowo jest nie tylko
korzystne dla zdrowia, ale ufatwia
tez gospodyni szybkie przygotowa-
nie positkow.

Jesli warzywa gotujemy, pamie-
tajmy, by obiera¢ je i skrobaé jak-
najcieniej, nie moczyé w wodzie go-
dzinami, gotowa¢ krotko na silnym

ogniu i pod przykryciem. Dopra-
wiaé nalezy surowym  mastem
albo Smietang i unika¢ sma-
zenia lub duszenia* z tluszczami,

gdyz niszczy to zawarte w nich wi-
taminy i sprawia, ze stajg sie ciez-
kostrawne. Warzywa i owoce po-
winni jes¢ wszyscy, bo one, po mle-

ku, sa dla nas podstawowym zro-
diem skiadnikéw mineralnych oraz
witamin. Podawa¢ szczeg6lnie z po-
trawami miesnymi, z jaj lub sera,
do ziemniakéw, kasz i réznych po-
traw macznych. Warzywa i owoce
pobudzajg tez apetyt, zawierajg w
sobie naturalne kwasy, ktore ulat-
wiajg trawienie rdoznych pokarmow.
Zywienie w lecie nie jest trudne,
gdyz mamy do dyspozycji bardzo
wiele réznych produktéw. Pokarmy
nasze moga by¢ dzieki temu uroz-
maicone, wystarczajace pod wzgle-
dem jakosci, a ilos¢ dostosowujemy
do potrzeb kazdego domownika. By
byty prawidtowe nalezy je zawczasu
obmysli¢. Przy ukladaniu codzien-
nego jadtospisu np. na tydzien na-
przod, nalezy pamieta¢ i o tym, by
byty proste i szybkie w wykonaniu.

Gospodyni  bowiem szczegblnie w
okresie letnim jest bardzo zajeta
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Dnia 29 maja br. Polska zawarta
z Bulgaria Uklad o0 Przyjazni
Wspdtpracy i Wzajemnej Pomocy.
Uktad podpisali ze strony polskiej:
Prezes Rady Ministrow — Cyran-
kiewicz i Minister Spraw Zagranicz-
nych — Modzelewski, ze strony but-
garskiej: Prezes Rady Ministrow —
Dmitrow i Minister Spraw Zagra-
nicznych — Kolarow.

k3

Wybory do parlamentu C. S. R.
skonczyly sie catkowitym zwycies-
twem Frontu Narodowego.

ko

Po ustapieniu dr. Edwarda Bene-
sza, na stanowisko prezydenta C.
S. R. wybrany zostat, cieszacy sie
zaufaniem catego narodu, kandydat
Frontu Narodowego, byty premier
Clement Gottwald.

x
Rzad Zwiagzku Radzieckiego zgo-
dzit sie na skreslenie 50°0 sptat re-
paracyjnych uiszczanych przez We-
gry, Rumunie i Finlandig, przyzna-
jac tej ostatniej ponadto 5 milionéw
doi. pozyczki.
ko
Grecki rzad demokratyczny za-
proponowat zakonczenie wojny do-
mowej pod nastepujacymi warunka-
mi:
1. Prawa demokratyczne narodu
zostang bezwarunkowo zabezpieczo-
ne.

praca i w domu i w polu i niewiele
czasu moze poswieci¢ na sporzadza-
nie positkbw. Nie mozna jednak,
wihasnie ze wzgledu na wielki wy-
sitek wszystkich pracujacycn ciezko
w polu, zywi¢ ludzi w tym czasie
byle jak, jesli nam zalezy na ich
zdrowiu i wydajnosci ich pracy.
Dlatego jadtospisy obmyslamy za-
wczasu, dostosowujemy do naszych
mozliwosci i zapaséw, przed okre-
sem bardziej natezonej pracy, np.
przy zniwach przygotowujemy zapa-
sy ciasta suszonego, marmelady, se-
ra, masta itp. Jesli nie mamy, ro-
bimy dogotowywacz tanim kosztem,
by w nim codzien ugotowa¢ choc¢
jedng potrawe. Do gotowania w nim
nadajg sie szczegOlnie kasze, krup-
niki, rosoty, miesa gotowane i du-
szone, groch, fasola itp.

Maria Dudzik

WYDARZEN

2. Niezawistos¢ narodowa bedzie
ustanowiona bez interwencji z ze-
wnatrz.

3. Nardd grecki zadecyduje sam
0 swej przysztosci.

Minister Tsaldaris odrzucit te po-
kojowe propozycje.

*

Rada Ministréw w Warszawie po-
wzieta uchwate Narodowego Planu
Gospodarczego na rok 1949 i Pro-
gramu Panstwowej akcji oszczedno-
Sciowej.

*

Na dzien 27 czerwca r. b. wyzna-
czono uroczyste polaczenie sie cze-
chostowackich  partii komunistycz-
nej i socjal - demokratycznej.

*

W ramach wspotpracy Polsko -
Czechostowackiej rozpoczeto szcze-
gotowe planowanie budowy kana-
tu, ktéry potaczy Odre z Dunajem.

*

Komitet naczelny wiloskiej Gene-
ralnej Konferencji Pracy oblicza
ilos¢ bezrobotnych we Wioszech na
blisko dwa i p6t miliona...

*

Komisja lzby Reprezentantéw (U.
S. A) powzieta uchwale domagajaca
sie 25%-owej redukcji funduszéw
przeznaczonych na realizacje planu
Marschalla.

x>
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Na skutek ulewnych deszczéw Wi-
sta w wielu miejscach wystapita z
brzegéw. Wielkie straty wyrzadzita
powddZz m. in. w miejscowosciach
Gdéw, Bochnia, okolice Tarnowa,
Nowy Sacz, Jasto i Gorlice. W wo-
jewodztwach  krakowskim i rze-
szowskim zalato 100.000 hektardw.

Akcjg przeciwpowodziowg pokie-
rowali osobiscie: Marszatek Michat
Zymierski i minister K. Rusinek.
Znakomicie ze swych zadan wy-
wigzato sie wojskc, Milicja Obywa-
telska, ORMO, bataliony robotnicze,
.Stuzba Polsce”.

Nadzwyczaj skuteczng byta row-
niez pomoc sasiedzka.

Natychmiastowg pomoca powo-
dzianom zajgt sie PCK i Panstw.
Stuzba Zdrowia.

x

W zwigzku z Wystawg Ziem Od-
zyskanych remontuje sie i odbudo-
wuje  we  Wroctawiu: ratusz,
Panstwowy Teatr Dolno - Slaski,
Dom Kultury Dziecka, teatr im. Ga-
brieli Zapolskiej, Katedra Piastow-
ska, koscidt sw. Krzyza, Panny Ma-
rii, S$w. Barbary, Panstwowe Mu-
zeum, gmach ,Czytelnika” i naj-
wiekszy w Polsce Panstwowy Dom
Towarowy.

ko

Na prawym brzegu Wisty pod

Warszawg (Nowe Brudno) odkryto

Slady wczesnohistorycznego grodu
warownego wraz z podgrodziem.

x

Sktadki na Wspdlny Dom Partii
Robotniczych  przekroczyty miliard
ztotych.

Pracownicy stoczni w Plocku od-
remontowali pie¢ statkdéw, przezna-
czonych do obstugiwania linii War-
szawa — Gdansk.

kS

Uprawa ros$lin leczniczych wzrosta
w Polsce od 448 ha (1945) do 600 ha
(1947). Zebrano ziét w stanie dzikim
276 tys. kg. (1945), a'1.425 kg. w ro-
ku ubiegtym. Zadanie podwyzszenia
produkcji ziét leczniczych realizuje
Zwigzek Samopomocy Chiopskiej.

*

Uczeni radzieccy: prof. L. Briesta-
wiec, Afanasjewa, Miedwiediewa i
inni uzyskali trwate zmiany (muta-
cje) w roslinach, metoda naswietlan
promieniami Roentgena.

Wyprodukowane tym sposobem
nowe gatunki zb6z majg dluzsze
ktosy i wieksze ziarna. Doswiadcze-
nia nad ulepszeniem roslin widkni-
stych oraz herbaty i tytoniu sg w
toku.

Popierajgc rozwoj radzieckiej na-
uki i techniki, rzad Z. S. S. R. przy-
znat zastuzonym pracownikom i wy-

nalazcom premie w #acznej’ wyso-
kosci 8.400.000 rubli.

*x

Rada Ministréw Z. S. S. R. pole-
cita rozszerzenie istniejgcych pasiek
i stworzenie nowych. Hodowla bo-
wiem pszcz6t usprawnia zapylanie
kwiatéw i zwieksza zbiory owocow
do 60%. Pozatym midd uznany zo-
stat oficjalnie, jako cenne lekarstwo
i érodek odzywczy, zwilaszcza dla
dzieci. Znane sg tez wiasciwosci ba-
kteriobGjcze miodu, a jad pszczeli
leczy reumatyzm’é ischias.

Dr Ralf von Koenigswald odnalazt
w Chinach zeby i fragmenty czaszek
trzech nieznanych dotad gatunkéw
matpoludéw, ktorzy zyli przed
500.000 lat. Wsrod nich Megantropus
przewyzszat wzrostem  dwukrotnie
goryla, a Gigantopitekus by} jeszcze

wigkszy. %

W jednym z najwiekszych Kkino-
teatrow moskiewskich zainstalowano
pierwszy na S$wiecie ekran perspe-
ktywiczny systemu S. Iwanowa, na
ktérym obrazy wygladajg trojwy-
miarowo bez uzycia specjalnych o-
kularéw. Obecnie S. Iwanow udo-
skonala jeszcze swa aparature, dgzac
do uzyskania wiekszej sity Swiatta
i szerszego pola widzenia.

Wkrotce ukazq si™ u spriedaiij detalicznej

ZAPALKI

LILIPUTY

W MALYCH ESTETYCZNYCH PUDELKACH

produlkcji

PANSTWOWEGO MONOPOLU ZAPALCZANEGO

TRESC NUMERU

W rocznice lipcowa.

Woczasy pracownicze

Choroby zawodowe

Czerwony Krzyz za granicg
Nauka na ustugach czlowieka.
Z zycia PCK.

Notatnik i poradnik ,Jestem".
Przeglad wydarzen.
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udziat PCK w uroczystosciach 1 maja
w Tarnowskich Gérach.

Stoisko PCK na Targach w Poznaniu.

Zakonczenie kursu dla siéstr Pog. San.
w Warszawie.

Punkt ratowniczy na stoisku PCK W Poznaniu.

W t6dzkiej Szkole Pielegniarstwa PCK
uczennice poglgdowo uczq sie anatomii.

W Biurze Informacyjnym PCK w Warszawie przewija sie codziennie
liczna rzesza interesantéw.

Ambulans ruchomy ofiarowany PCK
przez Polski Bialy Krzyz w Baltimore.

Przedstawicielki Polskiego Biatlego Krzyza
w Baltimore w otoczeniu czlonkéw Za-
rzadu Gtéwnego PCK i Dyrekcji. PCK na Targach w Poznaniu udzielat pomocy w nagtych wypadkach.



<

owany nowy slodmiopietrowy gmach w Warszawie przy
iwskiej Nr 14, w ktéorym mieszczg sie biura Zarzadu
PCK — to nowe osiagnigcie w zrujnowanej, lecz coraz

szybciej odbudowujacej sie Stolicy. 1



