


Polski Czerwony Krzyz niesie pomoc skuteczne zar6éwno ludnosci wiejskiej, do ktorej docieraje ruchome ambulanse PCK.
jak | ludnosci w duzych miastach. Z akcji pomocy PCK. korzystaja szczegOllnie dzieci i miodziez. Nawet dziatwa z West-
falii, bawlgca w Polsce na wywczasach (zdjecie drugie od goéry z prawej) zostala przez PCK. obdarowana podarunkami.
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Polski Czerwony Krzyz —
Instytucja,, ktérej jednym z za-
sadniczych celéw 'i zadan jest
walka o pokdj i szerzenie zasad
humanitarnych przesyla, $wia-
towemu Kongresowi Intelektu-
alistbw we Wroctawiu zyczenia
pomysinych obrad nad utrwale-
niem pokoju i stworzeniem wa-
runkéw dla petnego rozwoju
przysztych pokolen.

(z depeszy wystanej przez
Zarzad Gtéwny PCK na
Kongres Pisarzy i Intelek-
tualistbw we Wroctawiu.)

O wynikach kilkudniowych
obrad S$wiatowego Kongresu
Intelektualistow we Wroctawiu
podata juz cata prasa polska
I zagraniczna — codzienna i pe-
riodyczna. Za wyjatkiem czesci
prasy amerykanskiej, usitujg-
cej  pomniejszyé,  wzglednie
znieksztatci¢ sens tych obrad
i ich wynikébw — prasa catego
Swiata, a szczegOlnie krajow
demokracji ludowej przyjeta,
jak nalezalo tego oczekiwac,
Kongres pokojowy we Wrocta-
wiu jako fakt pierwszorzednej
doniostosci 0 znaczeniu miedzy-
narodowym.

Pracownicy kultury, nauki
i sztuki z czterdziestu pieciu
krajow, najwybitniejsi pisarze
i uczeni o gtosnych nazwiskach,
0 niewatpliwym znaczeniu w
zasiegu ogélnoludzkim — przy-
byli do polskiego Wroctawia,
wzieli udziat w obradach nad
pokojem, wypowiedzieli swoje
zdania w referatach i podczas
dyskusji, podpisali rezolucje
i po kilkudniowym pobycie w
goscinnej Polsce — powrdcili

do swoich krajow, do swoich
warsztatow pracy, do trybu zy-
cia artysty lub uczonego.

Czyzby taki byt efekt trudu,
z jakim montowano Kongres
wroctawski i takie zakonczenie
imprezy, od Kktérej zmeczona
ludzko$¢ oczekiwata i oczekuje
spetnienia zadan, rozstrzygaja-
cych o przysztosci, albo szczesli-
wej i twdrczej, albo beznadziej-
nej, groznej, tragicznej dla
Swiata? Nie.

Ogromna aula Politechniki
Wroctawskiej byta Swiadkiem
oskarzenia tych wszystkich
zbrodniczych czynnikéw, ktére
szykujg nowg wojne. Pisarze

Przemawia Minister Zdrowia
Ceylonu Georges de Sylvia

i uczeni poszczegolnych krajow
bez ogrodek wymienili po na-
zwisku niemal tych, ktérzy ma-
rzg o podbojach imperialistycz-
nych, ktorzy przeszkadzajg w
odbudowie krajow zniszczonych
przez hitleryzm i faszyzm, i
ktoérzy hamujg rozwoj i postep.
Szczeg6lnie  silnie  brzmiaty
oskarzenia w ustach pisarzy ra-
dzieckich tej miary, co Alek-
sander Fadiejew, autor ,,Miodej
Gwardii", co llia Erenburg, au-
tor ,,Upadku Paryza". Zabierali
gtos pisarze wiloscy, angielscy,
wegierscy, francuscy, austriac-
cy 1 niemieccy (demokraci, ofia-
ry hitlerowskich obozéw kon-
centracyjnych) butgarscy, cze-
chostowaccy, belgijscy, jugosto-
wianscy, holenderscy, albanscy,
amerykanscy. Przemawiat Jor-
ge Amado, pisarz brazylijski,
Enriyue Amorim, pisarz Urug-
waju, Mojzesz Altbauer, pisarz
nowego panstwa lzrael, Jose
Giral, chemik, profesor uniwer-
sytetu i byly premier hiszpan-
skiego rzadu demokratycznego,
Mulk Raj Anand z Indii, Ger-
man List Argubide, literat z
Meksyku, Uchomet Mahdi Dja-
wabhiri, poeta Iraku i wielu, wie-
lu innych przedstawicieli tzw.
ras kolorowych, ktérzy odma-
lowali w ponurych barwach los
uciskanych przez zachtanny im-
perializm i kapitalizm tych lu-
doéw. Przemawiata laureatka na-
grody Nobla, coérka wielkiej
uczonej Polki Marii Curie-Skio-
dowskiej, Irena Joliot - Curie,
przemawiat wprawdzie nie bez-
posrednio, bo nie mogt przybyé
na Kongres S$wiatowej stawy
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Profesor Einstein, ktory nade-
stat list z zyczeniami, odczyta-
ny na Kongresie i powitany
oklaskami.

Polski uczony, J6zef Chatasin-
ski, profesor socjologii w Swiet-
nym swym referacie wyrazZnie
podkreslit, ze problem wojny
faczy sie bez reszty z proble-
mem imperializmu kapitalisty-
Cznego i ze usuniecie wojny z ar-
senatu $rodkéw ludzkiego dzia-
fania jest uzaleznione od usu-
niecia ustroju krzywdy i wyzy-
sku cztowieka przez cztowieka.

Jeszcze dosadniej sformuto-
wat swdj poglad na zagadnie-
nie pokoju i wojny Swietny pi-
sarz radziecki Ilia Erenburg,
ktory w przeméwieniu swym
gwattownie zaatakowat rzeko-
mych obroncow — kultury Za-
chodu: ,Wystarczy przyjrzec¢
sie, z kim ci panowie pragng
broni¢ kultury zachodniej, aby
przejrze¢ ich istotne zamiary.
Pragng broni¢ kultury zachod-
niej wespot z gen. Franco, z ka-
tami, ktorzy zalewajg krwig
Grecje, z hitlerowcami z Zagte-
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bia Ruhry, z wloskimi neofa-
szystami, ktorzy targneli sie na
zycie Togliattiego, z ludzmi,
ktérzy pakujg do wiezien pisa-
rzy amerykanskich, z awantur-
nikami w rodzaju Glubb Paszy,

Od lewej: E. Cotton, przew. Swiat.

Zwiazku Kobiet i 1. Joliot, corka

Marii Curie-Sktodowskiej — podczas
wiecu w Hali Ludowej

z pogromcami Vietnamu, In-
donezji, z pierwszym lepszym
gestapowcem, ktéry potrafit na
czas oceni¢ wyzszos¢, jezeli nie
»zachodniej kultury", to — za-
chodniej waluty...

Tak. Wstecznicy usitujg obro-
ni¢ ,,kulture zachodnig" nie tyl-
ko przed nami, lecz i przed wia-
snymi narodami, przed poste-
powymi umystami wiasnych
krajow. Obraz, jaki widzimy,
jest zgota egzotyczny. Francu-
skie wydania gazet amerykan-
skich usitujg obroni¢ kulture
zachodnig  przed Aragonem
i Eluardem, Joliot Curie i Picas-
sem, kwiatem inteligencji fran-
cuskiej, Obskurant Thomas, se-
nator Standéw Zjednoczonych,
broni  ,kultury  zachodnigj"
przed Chaplinem, Fastem, Malt-
zem, Robsonem. Wystarczylo,
azeby Mikotajczyk przenidst sie
do Ameryki, by Polska w oczach
obrofAcow ,,kultury zachodniegj"
nieoczekiwanie stata sie Dale-
kim Wschodem. Uniwersytet
Praski przeksztatcit sie w co$
szczegOlnie azjatyckiego z chwi-
la, gdy naréd czechostowacki
,»ukrocit ,,zachodnig™" dziatalnos¢
kilku dywersantow"...

Erenburg zakonczyt swoje
przemoOwienie ptomiennym ape-
lem: Nie wolno traci¢ ani go-
dziny. Niechaj to nasze spotka-
nie pos$rod ruin wojennych sta-
nie sie poczatkiem nowej epoki.
Bez soli nawet chleb nie jest
chlebem. A wy jesteScie solg,
wy jestescie sumieniem, wy je-
steScie madroscig narodéw. Mu-
sicie poprzysigc, ze odtad nig-

dzie nie bedzie rozbrzmiewat
glos oszczerczy, podzegacza,
szantazysty, bo kazdy z was

przerwie mu stowami prawdy
i nadziei...

Ten glos prawdy i nadziei,
o jakim wspomniat Erenburg
brzmiat w ciggu czterech dni
obrad wroctawskich. Brzmi on
i nadal, juz po Kongresie Inte-
lektualistbw i brzmie¢ bedzie
dtugo.

Wyrazem tej prawdy i na-
dziei sg stowa rezolucji $wiato-
wego Kongresu Intelektualistow



llia Erenburg podczas swej mowy
kongresowej.

we Wroctawiu, przyjetej przy-
tlaczajacg wiekszoscig gtosow
i podpisanej przez wszyst-
kich niemal uczestnikow Kon-
gresu. Rezolucja ta jest wyra-
zem uczu¢ i pragnien 45 naro-
dow, ktore wystaty do Wrocta-
wia swych najlepszych przed-
stawicieli po to aby dali gtos
»Sumieniu swiata".
Ka.

Rezolucja Swiatowego Kongresu
Intelektualistbw we Wroctawiu.

My, dziatacze kultury, nauki i
sztuki z czterdziestupieciu krajow,
zgromadzeni w polskim miescie Wro-
ctawiu, zwracamy sie do intelektu-
alistéw Swiata.

Przypominamy o $miertelnym nie-
bezpieczenstwie, ktére niedawno je-
szcze grozito kulturze ludzkosci. By-
lismy Swiadkami barbarzynstwa fa-
szystowskiego — niszczenia zabyt-
kéw historycznych i kulturalnych,
przesSladowania i zagtady ludzi pra-
cy naukowej, sponiewierania wszy-
stkich wartosci duchowych, S$wiad-
kami faktow, zagrazajacych elemen-
tarnym pojeciom sumienia, rozsad-
ku i postepu.

Kultura ludzkoéci ocalona zosta-
fa za cene niespotykanych dotad o-
fiar dzieki ogromnemu natezeniu
wszystkich sit demokratycznych —
Zwigzku  Radzieckiego, narodéw
Wielkiej Brytanii i Standéw Zjedno-
czonych Ameryki Po6inocnej, dzieki
bohaterskiej walce oporu narodowe-
go w krajach zagarnietych przez fa-
szyzm.

Jednakze wbrew woli i pragnie-
niom narodéw S$wiata garstka zad-
nych zysku ludzi w Ameryce i Eu-
ropie, ktorzy przejeli w dziedzictwie
po faszyzmie idee wyzszosci raso-
wej i negacje postepu, ktorzy zapo-

zyczyli od faszyzmu tendencje do
rozstrzygania wszystkich spraw sifg
oreza, znowu gotuje zamach na do-
robek duchowy narodéw S$wiata.

Kulturze krajow europejskich,
ktére wniosty ogromny wkiad do
Swiatowego dorobku ludzkosci, grozi
niebezpieczenstwo utraty oblicza
narodowego.

W wielu krajach — w Grecji,
Hiszpanii, krajach Ameryki tacin-
skiej — wrogie postepowi sity o-
chraniajg dawne i rozniecajg nowe
ogniska faszyzmu.

Wbrew rozsadkowi i sumieniu
trwa nadal i nawet wzmaga sie u-
cisk jednostek i catych narodéw,
ktére ciemiezcy nazywajg kolorowy-
mi.

Ludzie, ktorzy przejeli metody fa-
szyzmu, uprawiajg w swoich kra-
jach dyskryminacje rasowa, przesla-
dujg wybitnych przedstawicieli na-
uki i sztuki.

Odkrycia naukowe, ktére by mo-
gly stuzy¢ dobru ludzkosci, obraca
sie na tajna produkcje srodkéw zni-
szczenia, plamigc i podwazajgc wy-
sokie powotanie nauki.

Stowo i sztuka pod wiadzg tych
ludzi zamiast o$wieca¢ i zbliza¢ na-
rody, roznieca niskie namietnosci i
nienawi$¢ do czlowieka, toruje dro-
ge waojnie.

Gleboko wierzac w konieczno$é
swobodnego rozwoju i rozpowszech-
niania zdobyczy postepowej kultu-

ry we wszystkich krajach, w
imie  pokoju, postepu i przy-
sztosci  Swiata —  protestujemy

przeciwko wszelkim ograniczeniom

Ratsimamanga’ (lekarz z Madagas-
karu) przemawia na Kongresie

tych swobdd i podkreslamy koniecz-
no$¢ wzajemnego porozumienia sie
kultury i narodéw w interesie cywi-
lizacji i pokoju.

Zdajac sobie sprawe z tego, ze
wspotczesna wiedza wyzwolita nowe
potezne sity, ktore z catg pewnoscig
beda uzyte przez ludzkos$¢ badz na
jej dobro, badZz na szkode — Kon-
gres protestuje przeciw korzystaniu

W Kongresie wzieli udziat pisarze i intelektualisci ze wszystkich stron
Swiata



z nauki dla celéw zniszczenia i wzy-
wa do zmobilizowania Wszystkich
sit, aby szeroko rozpowszechnic¢
wiedze po catym Swiecie i zuzytko-
wac¢ $rodki naukowe do szybkiego
zwalczania nedzy, ciemnoty, choréb
i niedostatkéw, od ktorych cierpi
wiekszos¢ ludzkosci.

Kongres domaga sie réwniez znie-
sienia ograniczen, ktore stoja na
przeszkodzie swobodnemu porusza-
niu sie osdb, stuzacych sprawie po-
koju i postepu oraz ograniczen w
ogtaszaniu i rozpowszechnianiu ksia-
zek, wynikow naukowych i wszyst-

kich naukowych i kulturalnych zdo-
byczy stuzacych tej samej sprawie.

Narody catego S$wiata nie chca
wojny i majg dosy¢ sit, aby uchro-
ni¢ pokoj i kulture od zakuséw no-
wego faszyzmu.

Intelektualisci $wiata!

Na nas spoczywa wysoka odpo-
wiedzialno$¢ wobec naszych naro-
doéw, wobec ludzkosci, wobec hi-
storii.

Podnosimy gtos w obronie pokoju,
w obronie swobodnego rozwoju kul-
turalnego narodéw, w obronie ich

niepodlegtosci narodowej, ich Scistej
wspotpracy i przyjazni.

Wzywamy wszystkich ludzi pracy
umystowej we wszystkich krajach
Swiata do  rozwazenia naszych
wnioskow

— do zorganizowania krajowych
kongresow dziataczy kultury w o-
bronie pokoju,

— do tworzenia wszedzie Kkrajo-
wych komitetéw obrony pokoju,

— do umacniania w interesie po-
koju miedzynarodowych  Wigzéw
faczacych dziataczy kultury wszy-
stkich krajow.

Potega wys itku

(Wrazenia z Wystawy Ziem Odzyskanych)

Trudno ujaé w krotkim opi-
sie ogrom tego, co ilustruje
Wystawa Ziem Odzyskanych
w dziale odbudowy po zniszcze-
niach wojennych i rozbudowy
w ciggu trzech lat zycia gospo-
darczego tych Ziem, na ktérych
obecnie zyje i pracuje ponad
pie¢ i pot miliona Polakéw, to
jest jedna pigta ogétu catej lud-
nosci polskiej.

Kto nie wykorzystat dotad
okresu ,,stu dni Wroctawia" i

Potezne dZwigi demonstruja prace
przetadunkowg portdéw polskich

nie byt jeszcze na Wystawie,
temu najlepszy nawet opis nic
nie wyttlumaczy, raczej przeciw-
nie — sfalszuje obraz rzeczy-
wistosci, ktorg nalezy poznaé
samemu, ujrze¢ na wiasne oczy
i przekona¢ sie osobiscie, ile
wysitku wiozyta Polska Ludo-
wa i Jej wiadze naczelne w to
wszystko, co przywykliSmy juz
okresla¢ dwoma stowami: Zie-
mie Odzyskane.

Dlatego opis nasz bedzie z
koniecznosci jedynie niedosko-
natg kanwa, na ktdrg rzucimy
kilka cyfr najbardziej charak-
terystycznych, aby wyciagnaé
z nich pewne wnioski ogoélne,
wazne jednak dla wyrobienia
sobie pogladu na cato$¢ spraw,
stanowigcych niesfatszowang
rzeczywisto$¢ ostatnich trzech
lat powojennych w Polsce.

Pierwszg zaraz pozycjg, uje-
ta w przejrzysty wykres na Wy-
stawie, jest cyfra 30 procent
wartosci catego eksportu Pol-
ski, ktory stad wihasnie, z tere-
nu Ziem Odzyskanych ptynie w
Swiat. Cyfra ta oznacza, ze Zie-
mie Odzyskane produkujg pra-
wie jedng trzecig tego, co wy-
twarza, a nastepnie wywozi za
granice cala Polska.

A co Ziemie Odzyskane pro-
dukujg? Nalezatoby pytanie to
uja¢ inaczej, mianowicie — cze-
go jeszcze Ziemie Odzyskane
nie produkujg? Bo wytwarza-
ja bardzo wiele. Obok wyro-
bow ze stali — dywany smyr-
nenskie, obok przecudnych kry-
sztatbw — wagony kolejowe i
lokomotywy, obok artykutow
wiokienniczych — cukier, obok

Stalowe konstrukcje energetyki —
serca przemystu



produkcji energetycznej, zasi-
lajgcej prgdem nie tylko wiasne,
ale i czeskie warsztaty przemy-
stowe — rozwija sie na wielkg
skale produkcja papiernicza.

Ale najwieksze bogactwo
Ziem Odzyskanych stanowig
czarne bloki wegla. Ze stowem:
wegiel — Scisle taczy sie stowo:
Odra, ktérg wihasnie nazwano —
rzekg pokoju. Problem Odry
taczy sie z problemem Szczeci-
na, ktéremu poswiecono ogrom-
ng sale. Ktdéz z nas — z tzw.
Centralnej Polski docenia nale-
zycie znaczenie Odry i Szczecina,
znaczenie powiedzmy bez
przesady—monumentalne, prze-
tfomowe nie tylko dla nas, ale
i dla Czechostowacji i dla We-
gier i dla Bulgarii—dla wszyst-
kich krajow stowianskich, kra-
jow demokracji ludowej. Kto
doktadnie zwiedzit Wielkg Ha-
le Przemystowg Wystawy, temu
niewatpliwie nasunely sie cale
zagadnienia nowe, nieznane do-
tad, oszatamiajgce swg wielko-
§cig, rozmachem, imponujgce
pod wzgledem osiggnietych re-
zultatow i tych mozliwosci, jakie
stojg przed nami.

Przez  Ziemie  Odzyskane
przelecieli ,,czterej jezdZcy Apo-
kalipsy", a kazdy z nich miat
swastyke hitlerowska. Zniszczy-
li te ziemie tak, ze zamarto zy-

Wystawa Ziem Odzyskanych
W Swietle reflektoréw nocg

Widok na wieze ,,wiadrowg™ w dziale przemystu metalowego, ilustruja-
cego swoj dorobek od wiadra do lokomotywy

cie, staneta produkcja, zapano-
wala cmentarna cisza.

| oto stato sie co$ dziwnego,
co$, czego historia nie notowa-
ta dotad. Przyszedt polski ro-
botnik i inzynier, przyszli lu-
dzie wymeczeni pieciu latami
okupacji niemieckiej i przezy-
ciami obozéw koncentracyjnych
— i rozpoczeli z gruzéw podno-
si¢ produkcje. Cyfry mowia.
Oddajmy gtos cyfrom: w weglu
45 procent ubytku produkcji, w
tekstyliach — 70 procent, w
wyrobach walcowanych — 100
procent, w energii elektrycznej,
stanowigcej serce przemystu —
65 procent, w celulozie i papie-
rze — 100 procent, w cukrze —
99 procent. | tak dalej.

Na Ziemiach Odzyskanych
czasy sprzed trzech lat, zilu-
strowane tymi cyframi, nalezg
juz do dalekiej przesztosci. Mo-
wi sie 0 nich na Wystawie pot-
gtosem, jakby ,,0d niechcenia".
Natomiast gtosno mowi sie o
tym, ze przemyst Chemiczny
wykonat plan na rok 1948 po-

nad przewidziang norme. Zresz-
tg to samo zrobit i przemyst Me-
talowy i Energetyczny i Papier-

Stynna juz iglica, dzieto prof. Hem-
pla, budzi najwieksze zainteresowa-
nie



Ogolny widok wystawy w dziale ogdlno-przemystowym

niczy. Gornicy z przemystu We-
glowego, honorowi gospodarze
Wystawy Ziem Odzyskanych,
dali z siebie chyba najwiecej.
Nic dziwnego, ze w swojej,, mi-
niaturce kopalni”, przeniesionej
razem z weglem na tereny wy-
stawowe, czujg sie pewnie i
dobrze, gdyz wiedzg, ze Polska
Ludowa jest dumna z ich osig-
gnie¢ i wyrdznia ich tak, jak za-
stuzonych zoinierzy na froncie
pracy.

Zwiedzajgcemu Wystawe
Ziem Odzyskanych nasuwa sie
nieodparte pytanie: skoro taki
jest bilans osiggnie¢ w produk-
cji za okres trzech lat, to kiedy
dojdziemy do peinego dobroby-

Ztobek

Ulica Zamojskiego. Parnstwo-
wa fabryka cukierkow pod fir-
ma ,,E. Wedel"... Zapach czeko-
lady mile drazni powonienie.
Przez ogromne podworze prze-
chodzimy do lewego skrzydta fa-
bryki.

Pierwsze pietro,— Zlobek. Tu-
taj matki, pracownice Wedla ze
spokojem zostawiajg swoje ma-
lenstwa pod troskliwg opieka
siostr i piastunek. W drzwiach
wita nas uSmiechnieta siostra
— kierowniczka ztobka.

Ubieramy sie w biate fartu-

tu, jesli tempa produkcji nie be-
dziemy zmniejsza¢, a przeci-
wnie, bedziemy je zwieksza¢ w
miare stopniowej odbudowy te-
go wszystkiego, czego jeszcze
nie zdazyliSmy podnies¢ z upad-
ku powojennego. Odpowiedz na
to pytanie znajdujemy w wy-
kresie, z ktorego wynika, ze w
roku 1947 uzyskaliSmy, dzieki
Ziemiom Odzyskanym wytwor-
czo$¢ wyzszg o0 8 procent od
okresu przedwojennego. W ro-
ku 1948 procent ten powiekszy-
liSmy do liczby 42 procent, a w
roku 1949 — dojdziemy do wzro-
stu produkcji w stosunku do ro-
ku 1939 — o 70 procent. Oczy-
wiscie, dzieki temu wzrosnie we-
wnetrzne spozycie, a zatem —

mozna powiedzie, ze pewnie i
$miato idziemy ku dobrobytowi.

W Swietle tych faktow zagad-
nienia, ktdrym poswiecono tyle
miejsca na Wystawie Ziem Od-
zyskanych, interesujg kazdego
obywatela, bo dotyczg jego zy-
cia osobistego, bo dotycza mo-
zliwosci zmiany tego zycia na
lepsze.

Nic dziwnego, ze hasta: gra-
nica Polski na Odrze i Nysie tu-
zyckiej jest granicg pokoju —
znajdujg tak powszechne zro-
zumienie w opinii publicznej za-
rowno Polski, jak i krajow z
Nig zaprzyjaznionych — Kkra-
jow demokracji ludowej, ktore
najwiecej ucierpiaty w drugiej
wojnie $wiatowej. Dla Niemcéw
ziemie te — stanowily arsenat,
skad czerpali Srodki agresji, dla
Polski — Ziemie Odzyskane —
to dobrobyt mas ludowych — to
Zzrodto  pokojowego rozkwitu
catej Europy, a posrednio — i
Swiata.

Wystawa Ziem Odzyskanych,
jej przejrzysty i jasny symbol,
jej réznorodna i bogata tres¢
— spetnita swoje zadania. Mi-
lionom Polak6éw data zachete do
dalszych wzmozonych wysit-
kéw, a licznym cudzoziemcom,
ktérzy ja zwiedzili — zilustro-
wata w sposb najbardziej
oczywisty nie tylko potege na-
szego wysitku, ale i potege za-
granicznego kiamstwa usituja-
cego zohydzi¢ to wszystko, co
stanowi treS¢ nowej rzeczywi-
stosci w Polsce Ludowej.

J.

Fabryczny dla Dziecl

chy i wchodzimy do sali naj-
miodszych. Szatnia... W matych
szafeczkach wiszg ubranka do-
mowe. Dzieci sg po codziennej
kapieli przebierane w bielizne,
fartuszki, ubranka — wiasno$é
fabryki.

Obok szatni tazienka... Dwie
malutkie, biate wanny zaprasza-
ja do kapieli... Wreszcie koryta-
rzyk i... stoneczne promienie za-
lewajg potokami Swiatta duza,
jasng sale... £6zeczka z siatka-
mi — posciel czySciutka — biate
koszulki...

Buzie opalone, thusciutkie
raczki podtozone pod gtéwke lub
pod rézowy policzek... i malen-
stwa $pig smacznym snem wie-
ku niemowlecego... Dzieci swoj
Swietny wyglad zawdzieczajg
troskliwej opiece i racjonalne-
mu odzywianiu. Dowiadujemy
sie, ze positki $niadanie,
obiad, podwieczorek — sg sma-
czne i obfite. Podwieczorki skia-
dajg sie zwykle ze smakotykow
Wedla. Niemowleta sg karmione
przez matki, ktore otrzymuja
w ziobku specjalne, pozywne



$niadania. Sniadania te wyda-
wane sg rowniez kobietom cie-
zarnym.

Obok sali miesci sie malenka
separatka...

Z zaciekawieniem pytamy, kto
w niej mieszka. Dowiadujemy
sie, ze jezeli siostrze jedno z ma-
lenstw wydaje sie chore, dziecko
to zostaje natychmiast oddzie-
lone od reszty dzieci i przebywa
w separatce az do wizyty leka-
rza. Lekarz bada dzieci w, ztob-
ku dwa razy w tygodniu. Srodki
opatrunkowe oraz wszelkie le-
karstwa na miejscu. Miedzy po-
sitkami dzieci otrzymujg wita-
miny i soki owocowe.

Lampa kwarcowa w zimie za-i
stepuje dzieciom storice i nie po-

Dzieci przed i po jedzeniu myja raczki

zwala ztotym rumienncom znik-
na¢ z thusciutkich buziakdw...

Przechodzimy do starszych...

Znow szatnia, ale jakze inna.
Malenkie szafeczki, kazda z nich
opatrzona kolorowym obraz-
kiem. Konik, choinka, konewka,
pszczbtka, parasol i tyle tyle in-
nych.

— Marysienlko, — pytamy
dwuletniej niebieskookiej dziew-
czynki, — gdzie wieszasz swoj
ptaszczyk?

— Pot tointg... z tryumfem
moéowi mata i prowadzi do
szafeczki opatrzonej obrazkiem
z choinka...

Dalej przechodzimy do fazien-
ki. Malenkie umywalnie dosto-
sowane wymiarami do wzrostu

Jak stodko sie $pi w tak $licznym, czystym tbzeczku...

dzieci, oraz poteczki z kubeczka-
mi i szczoteczkami do mycia ze-
bow. I tutaj znowu mita niespo-
dzianka. Kazdy kubeczek opa-
trzony takim samym obrazkiem
jak w szatni szafeczka.

Przychodzimy w momencie,
kiedy dzieci myjg raczki i zagb-
ki przed $niadaniem. Czuly
obiektyw aparatu fotograficzne-
go chwyta w przelocie Mary-
sienke jak myje zabki. Dziecko
wcale nie zaleknione, usmiecha
sie i szoruje dalej z zapa-
tem. Znowu korytarzyk i sala
jadalna. Malutkie stoliczki i
krzesetka i miseczki petne stod-
kiej kaszki na mleku. Gromada
niebieskich fartuszkéw wpada
do sali.

Marysia daje znak choragiewka i start sie zaczyna



Wydaje sie, ze to malenkie
krasnoludki z bajki zasiadty do
uczty. Piastunki cierpliwie kar-
mig dzieci.

Zostawiamy mate przy $nia-
daniu i oglgdamy sale do zabaw.

Zabawki przyczaity sie pod
Scianami i czekajg na swoich
»meczyduchéw*, Podtoga I$ni
czystoscig. Duze okna wpusz-
czaja mnostwo Swiatta, stonca
i powietrza.

Patrze przez okno i widze dtu-
gi sznur szescio i siedmioletnich
chtopcéw i dziewczynek masze-
rujacych pod opieka piastunek.
To najstarsi z przedszkola.

Dzieci dzielg sie na najmiod-
sze — do dwdch latek, na star-
sze od dwoch do czterech i wresz-
cie najstarsze — do siedmiu
lat.

Te trzy grupy dzieciakdw pro-
wadzg rozny tryb zycia w ztob-

ku. Najstarsze w lecie bawig sie
na powietrzu i troszke sie ucza.

— Czy dzieci tatwo przyzwy-
czajajg sie do pobytu w ztobku?
— pytamy kierowniczke ztobka.

— Na og6t tak. Ale czasami
przez kilka pierwszych dni dzie-
Ja sie mate tragedie...

P6zniej jednak dziecko przy-
zwyczaja sie i z radoscig wcho-
dzi rano z matkg do ztobka, ze
smutkiem opuszczajagc go o
czwartej.

— lle matki ptacg za pobyt
dzieci?

— Pobyt dzieci w ztobku jest

bezptatny — informuje Kiero-
whniczka.

Opuszczamy  ziobek zegnani
serdecznym ,pa, pa“ dziecia-
kow.

Fabryka tetni zyciem...

Gdy pracowite rece matek
zawijajg cukierki, czekoladki,

JUZ CZAS MYSLEC O ZIMIE

JAK POWSTALA POWOJENNA POMOC ZIMOWA

Pierwsze lata powojenne w
Polsce postawity przed narodem
polskim ogromne zadania. Kraj,
przez 5 lat niszczony przez oku-
panta hitlerowskiego — po
oswobodzeniu — przedstawiat
obraz przerazajacy. Fabryki,
koleje, szkoly, szpitale, domy,
cate miasta i wsie zniszczone, w
gruzach, — trzeba bylo odbu-
dowac.

Zniszczone podstawy  bytu
milionéw ludzi pracy, trzeba
byto z powrotem odtworzyc,
trzeba byto zaopiekowac sie set-
kami tysiecy wdéw i sierot, ka-
lekami — ofiarami wojny, trze-
ba byto nakarmic¢ i odzia¢ milio-
ny dzieci, na ktorych wojna i jej
skutki najtragiczniej zacigzyty.
Trzeba byto wreszcie zajgé sie
losem milionéw ludzi, przesu-
wanych ze Wschodu na Zachdd,
repatriowanych z Zachodu i za-
gospodarowaniem Ziem Odzy-
skanych.
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Zagadnienie opieki spotecznej
staneto w calej swojej ostrosci
przed rzadem, ktéry od pierw-
szej chwili, doceniajgc znacze-
nie cztowieka w Polsce Ludo-
wej, przystgpit do organizowa-
nia wespét z organizacjami spo-
tecznymi, takimi jak CKOS,
PCK i inne, pomocy na szerokg
skale.

Ministerstwo Pracy i Opieki
Spotecznej zorganizowato akcje
pomocy z funduszéw budzeto-
wych — byty one jednak niewy-
starczajace do wykonania ogro-
mu zadan, jakie stanety przed
krajem, — trzeba byto powotaé
cale spoteczenstwo do pracy
i ofiarnosci.

Juz w roku 1945 duza czes$¢
spofeczenstwa naszego zrozu-
miata, ze tylko wspolnym wy-
sitkiem mozna bedzie wydZwi-
gnac¢ kraj z dna nedzy. Powsta-
ty w catym kraju Komitety Ak-
cji Pomocy"Zimowej, na czele

pomadki, serca ich spokojnie bi-
ja w takt maszyn fabrycznych,
bo przeciez dzieci ich sg tutaj,
tak blisko, pod troskliwg i czuj-
na opieka...

Nie wszystkie jeszcze zaklady
pracy zdajg sobie sprawe z do-
brodziejstwa ztobkéw dziecie-
cych przy fabrykach.

Ztobek Wedla, zorganizowany
w roku 1936, powinien zacheci¢
dyrekcje kazdego zaktadu prze-
mystowego, zatrudniajgcego wie-
kszg liczbe kobiet, do podobnej
akcji opieki nad dzie¢cmi, kto-
rych matki pracujg w halach fa-
brycznych nad pomnazaniem
bogactw Polski Ludowej.

W zesztym miesiagcu P. Z. Inz.
w Ursusie rozpoczety budowe
ztobka przy fabryce. Oby innc
instytucje poszty za tym dobrym
przyktadem...

Barbara Szczepkowska

ktérych staneli
obywatele.

Apel Prezydenta R. P., ktory
objat wysoki protektorat nad
akcjg pomocy zimowej i Rzadu,
ktéry swoim autorytetem wy-
bitnie przyczynit sie do powo-
dzenia rozpoczetej akcjl,
znalazt gteboki oddZzwiek w spo-
teczenstwie.

Stanely do szlachetnego wy-
§cigu pomocy potrzebujgcemu
dziecku, starcowi, inwalidzie
niezdolnemu do pracy, wszyst-
kie warstwy spoteczenstwa.

najofiarniejsi

Znalazty sie we wspolnym ko-
mitecie pomocy zimowej partie
polityczne, organizacje zawo-
dowe, spofeczne, oSwiatowe,
miodziezowe, kobiece, naukowe
i religijne, kupiectwo i przemyst
oraz spoOtdzielczo$¢. Posypaty
sie hojne dary i skfadki; w wy-
Scigu tym Swiat Pracy wybit
sie w pierwszym roku ofiarnos-
i:iq na czoto i przoduje przez;3
ata.



Robotnik pracujgcy w fabry-
ce, na kopalni, tartaku — sam
zyjacy w ciezkich, warunkach,
nigdy nie odmawia pomocy tym,
ktérzy znaleZli sie w ciezkich
warunkach zyciowym, swojg
drobng ale stalg ofiarg spieszy
pierwszy z pomoca.

Ta wielka ofiarnos¢ robotni-
ka polskiego, chtopa i inteligen-
ta pracujgcego, pozwolita na
udzielanie pomocy w ostatnich
3 latach i przetrwanie przez naj-
trudniejszy okres naszej odbu-
dowujacej sie panstwowosci.

Pierwsza akcja, trwajgca od
1 stycznia do 30 kwietnia 1946
r. wyrazita sie zebrang na po-
moc zimowa kwotg 139 milio-
néw zitotych, druga, trwajaca
od 1.X.1946 r. do 30.IV.1947 r.
— kwotg 720 milionéw, a trze-
cia, trwajagca od 1.X.1947 r. do
31.111.1948 r. — kwotg okoto
878 milionoéw ztotych.

Cyfry te Swiadczg, jak spo-
feczenstwo sercem catym przy-
stagpito do pracy nad zaleczeniem
ran zadanych przez wojne i do-
pomozeniem do odbudowania
petnowartosciowego cztowieka,
ktory staje Sie czynnikiem twor-
czym na odcinku naszej gospo-
darki ogélnonarodowe;j.

Kwota, zebrana w ostatniej
akcji, pozwolita uzupetni¢, po-
szerzyC i pogtebi¢ normalne fun-
cje opiekuicze w okresie zimy
1947/8 roku 1 na zastosowanie
szerokiej pomocy potrzebuja-
cym poprzez Komitety Opieki
Spotecznej, wspoipracujgce w
terenie na wielu odcinkach z pla-
cowkami Polskiego Czerwone-
go Krzyza.

Prace w terenie prowadzito
prawie trzy tysigce komitetow,
utrzymujacych sie¢ placéwek
lokalnych, w tym 1 219 punktéw
dozywiania i kuchni dziecie-
cych, 950 kuchni ludowych dla
dorostych, 146 stacyj opieki nad
matka i dzieckiem, 176 przed-
szkoli itp.

Wydano gorgcych positkow
41.504.017, suchego prowiantu
kg 1622 076, opalu 7172082
kg, odziezy i obuwia 87 059
sztuk, zapomég w gotowce
udzielono na sume 50 136 000
ztotych.

Samego prowiantu suchego
i opatu rozdano przeszio 586 wa-
gonéw kolejowych 15 tono-

wych.

Wydawanie wegla dla podopiecznych w ramach akcji Pomocy Zimowej

Akcja pomocy zimowej to nie
tylko dorazna pomoc udzielona
dla przetrwania zimy w mia-
stach, ale to pomoc takze osa-
dnikom i repatriantom na Zie-
miach Odzyskanych, to repolo-
nizacja tychze ziem i ludnosci
na nich zamieszkatej, to wresz-
cie szkolenie podopiecznych i
przygotowywanie ich do samo-
dzielnego zycia.

Prace opiekuincze pomocy zi-
mowej, prowadzone w terenie
zazebiaty sie z pracami PCK,
w szczegdlnosci duze ustugi

w ramach akcji pomocy zimo-
wej, udzielity placowki PCK,

poprzez ambulatoria i punkty
sanitarne, pomoc lekarska i po-
moc kwalifikowanego persone-
lu sanitarnego.

Stoimy u wr6t jesieni, zbliza
sie zima, Kktora zastanie kraj
nasz zupetnie niepodobny do zi-
my z roku 1945. Na wszystkich
odcinkach naszego zycia wido-
czna poprawa. Odbudowujemy
sie  w blyskawicznym tempie,
rozmach zadziwia caty Swiat,
mieliSmy urodzajne lato, be-

Podopieczni, nie korzystajacy ze stotdwek, zabierajg positki do domu
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W licznych stotéwkach Miejskich

dziemy mieli chleba i ziemnia-
kow pod dostatkiem na wiasny
uzytek, a nawet powinnisSmy
mie¢ nadwyzke.

Ale mimo wszystko, nie wol-
no zapomina¢, ze jesteSmy za-
ledwie 3 lata po zakonczeniu

Komitetow Opieki Spotecznej

dziatan wojennych, ze mimo ol-
brzymiego wysitku catego naro-
du jesteSmy daleko od dobroby-
tu. Nie wolno zapominaé, ze
nasz dochod narodowy wcigz
jeszcze jest niski, i, ze nie mo-
zemy go w catej wysokosci kon-

sumowac, ze musimy odktadac
z tego dochodu na ogromne in-

westycje, ze nie zaleczyliSmy
jeszcze ran zadanych przez
okupacje i, ze wysitek nasz

musi by¢ zdwojony na tym od-
cinku pracy. Ze jeszcze sg ofia-
ry wojny, dzieci, kaleki, starcy
i wdowy. Ze musimy im dalej
pomagaC. Ze nie moze ustac
ofiarnos$¢ spoteczenstwa.

Z nastajacg zimg zajrzy do
izb robotniczych i biedoty wiej-
skiej mroz i gtéd. Trzeba juz
dzisiaj pomysle¢ o ulzeniu cigz-
kiej doli ludzi, ktorzy znajdg
sie w trudnych warunkach nie
ze swojej winy.

Trzeba wzmoc ofiarnos¢ ca-
fego spoteczenstwa w przysziej
akcji pomocy zimowej. Kazdy
rok oddalajacy nas od przezy-
tej tragedii wojennej, pozwala
na wyzsza stope zyciowg, na
lepszg odziez.

Pamietajmy o dzieciach —
sierotach, wdowach, niezdol-
nych do pracy, inwalidach i
starcach — ofiarach potwornej
wojny i hitleryzmu.

Jozef Beluch-Belonski
Prezes Centr. Komit. Pom. Zimowej

W ramach akcji pomocy zimowej Polski Czerwony Krzyz rozdat miliony sztuk cieptej odziezy i bielizny



PRZODOWNICA ZDROWIA

Dodatek ,,Jestem**

Samopomoc w

W Instytucie Zachodnim w
Poznaniu znajduje sie bezcennej
wartosci dokument. Sg to tajne
sprawozdania miesieczne guber-
natora dystryktu warszawskie-
go do Rzadu Generalnego Gu-
bernatorstwa w Krakowie.

Kazde miesieczne sprawozda-
nie, obejmujace kilkanascie
stron pisma maszynowego, daje
obraz sytuacji politycznej, bez-
pieczenstwa, zywnosciowej, oma-
wia sprawy produkcji przemy-
stowej, zatrudnienia i dostawy
sit roboczych do Rzeszy, opieki
spotecznej i zdrowia, stan szkol-
nictwa niemieckiego i polskiego,
propagandy itp.

Jest to dokument, zawieraja-
cy ocene sytuacji i stanowiska

dla wiejskich

Przodownic Zdrowia

czasie okupacji

spoteczenstwa polskiego bez za-
dnych  ostonek. Najtrwalsza
warto$¢ zachowuja ustepy, oma-
wiajace z miesigca na miesigc
pogarszajacg sie sytuacje poli-

tyczng, nacechowane nerwowg
obawg przed ,,polskim ruchem
oporu".

Wsrod opisu réznych sabota-
z6w w miastach G. G. znajduje-
my notatke dotyczacg wsi, w
ktorej czytamy:

Przy przeprowadzanej rek-
wizycji bydta ustalono interesu-
jacy szczegot, ze obowigzek do-
stawy wyznaczonej ilosci bydia
chtopi obchodzg tg droga, ze by-
dia nie dostarczajg poszczegoélne
gospodarstwa, tylko ciezar ten

rozktada sie na calg wieS. Po
ustaleniu kontyngentu w gro-
madzie, organizacja samopomo-
Cy wyznacza na wszystkie go-
spodarstwa optaty wedlug sta-
nu majgtkowego poszczegolnych
gospodarzy. Suma tych optat
zbieranych bardzo sprezyscie
wystarcza na zakupienie takiej
ilosci bydta, jaka ma byC do-
stawiona."

Wobec zorganizowanej posta-
wy wsi polskiej Niemcy okaza-
li sie bezsilni. Ich plan zniszcze-
nia poszczegoblnych gospodarstw
nie powiddt sie. Spoteczne uswia-
domienie chtopéw stworzyto pod-
stawy wyzywienia dla grup par-
tyzanckich, dla nadchodzacej ze
Wschodu Armii Polskiej i dla
ludu pracujgcego Odrodzonej
Polski.

Wies w walce z pozarami

Od najdawniejszych lat najwie-
kszg kleska, powodujaca olbrzy-
mie zniszczenia byly i sg pozary
na wsi. Bez przesady mozna po-
wiedzie¢ (wedtug danych Powsze-
chnego Zaktadu  Ubezpieczen
Wzajemnych) ze w Polsce co go-
dzina wybucha pozar na wsi. A
za tym — wsie ptong niemal bez
przerwy. Zwiaszcza w okresie
wiosennym, letnim, a nawet je-
siennym.

Straty dla zycia panstwowego,
spotecznego i prywatnego, jakie
wskutek klesk pozaréw na wsi —
powstajg, nie dadzg sie po prostu
uja¢ w cyfry. W kazdym razie sg
olbrzymie. Utrudniajg one odbu-
dowe zycia po zniszczeniach wo-
jennych, tworzac nowe pogorzeli-
ska, z ktorych muszg powstac
$wiezo odbudowane osiedla. Jest
to praca zmarnowana, gdyz po-
zar na wsi nie jest, jak to sie zwy-

kto mowi¢ — dopustem Bozym,
natomiast' powstaje z przyczyn
catkowicie okreslonych, z przy-
czyn ludzkiego niedbalstwa, czy
tez braku uswiadomienia pod tym
wzgledem. RoOwniez i charakter
pracy wiejskiej w znacznym stop-
niu utatwia tej klesce zywiotowej
jej niszczycielskie zadanie. Kazda
wies w stanie dzisiejszym — to
olbrzymie zmagazynowanie mate-
riatobw tatwopalnych na matej sto-
sunkowo przestrzeni  kilkunastu
czy kilkudziesieciu gesto obok sie-
bie pobudowanych pomieszczen
mieszkalnych i gospodarskich.
Zboze, siano, stoma, drzewo —
zwiaszcza wyschniete wskutek u-
patbw — to pozywka dla ognia,
ktory wskutek lekkomysinego za-
proszenia (np. zapatka, niedopat-
kiem papierosa) wybucha tatwo i
szybko, ogarniajgc od razu znacz-
ng ilos¢ zabudowan. Kazda nad-

ciggajaca burza z grzmotami i pio-
runami niesie z sobg mozliwosé
kleski pozaru od uderzenia pioru-
nu w jakakolwiek chatupe, czy
nawet drzewo, zwiaszcza jesli
znajduje sie ono w poblizu jezior-
ka czy rzeczki.

Nic samo sie nie zapala, muszg
by¢ zawsze przyczyny pozaru, a
przyczyny te — to nieostrozno$¢
w obchodzeniu sie z ogniem, iskry
z komina, albo wytadowanie elek-
tryczne wskutek uderzenia pioru-
nu. Trafiajg sie rowniez pozary
od iskier, wyrzucanych razem z
dymem przez lokomotywy kolejo-
we, ale sg to wypadki stosunkowo
bardzo rzadkie.

Gdyby w kazdej wsi byly napi-
sy ostrzegawcze w rodzaju: nie
rzucaj niedopatkbw papieroséw
byle gdzie, uwazaj z zapatkami
zwiaszcza w stodole, gdyby pilno-
wano dzieci i uswiadomiono je,
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ze z ogniem nalezy postepowac o-
stroznie, bo nie tylko parzy, ale i
niszczy — liczba pozarow w Pol-
sce bylaby daleko mniejsza, niz
obecnie. Gdyby kazda wie$ zdo-
byta sie na srodki zabezpieczajgce
przed wytadowaniami atmosfe-
rycznymi w czasie burz (pioruno-
chrony) liczba pozaréw jeszcze
bardziej by zmalata.

Wielka role w walce z pozara-
mi odgrywa budownictwo ognio-
trwate. Pod tym pojeciem rozu-
mie¢ nalezy nie tylko sprawe uzy-
cia materiatéw niepalnych lub tru-
dno palnych do budowy pomiesz-
czen na wsi, sprawe izolacji lub
uszczelniania, ale rowniez i spra-
wy rozrzucania skupionych w o-
siedlu zagréd, czyli tzw. rozluz-
nianie zabudowy wsi. Sg zwolen-
nicy i przeciwnicy tej metody, ale
w tym wypadku to nas nie intere-
suje. Nam chodzi o to, by wie$ u-
chroni¢ przed kleskami pozaru.
Coraz bardziej wie$ mechanizuje
Swa prace, coraz wiecej widzi sie
na wsi przewodéw elektrycznych,
coraz wiecej urzadzen wodociggo-
wych, coraz wiecej jest wygod-
nych dojazdow do wsi, coraz
mniej trafia sie takich sytuacji, ja-
kich zwykle w zyciu wiejskim jest
sporo, ze kiedy starsi wyjdg z do-
mu do pracy w pole, miodziez
pojdzie do szkoly, a dzieci pdjda
do lasu — wie$ zostaje, jak to sie
mowi — na ,,lasce Boskiej”. Coraz
wiecej wie$ zyje zyciem gromadz-
kim, zorganizowanym, uporzad-
kowanym, umozliwiajagcym wza-
jemna pomoc, gdy spadnie niesz-
czescie.

Wiasnie w walce z pozarami
bierzemy pod uwage te wszystkie
przyczyny i powody, dgzymy do
usunigcia zrodet zla, a usunac je
stosunkowo tatwo, skoro sie je po-
zna. Warto wlozy¢ najwiekszy
nawet wysitek do walki z pozara-
mi, poniewaz kleski, jakie pow-
stajg z tego powodu, narazajg nas
wszystkich na nieobliczalne straty
materialne i moralne.

Przodownica Zdrowia w trosce
wiasnie o zdrowie zaréwno swych
najblizszych, jak i catej wsi — po-
winna szczegoélnie pozna¢ catosé
zagadnienia walki z pozarami,
aby wzigé w niej udziat, jako —
przodownica.
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ZYLAKI | PLASKA STOPA —
DOLEGLIWOSCIA OKRESU CIAZY

Czesto w okresie cigzy spotykang
dolegliwoscig sg zylaki. Przewaznie
nie znikajg one po rozwigzaniu i
zostajg jako stata dolegliwos¢, a nie
leczone rozszerzajg sie coraz bar-
dziej, powodujac bol i szybkie zme-
czenie nog.

Troska wiec kazdej kobiety win-
no by¢ zapobiegano tworzeniu sie
zylakéw i wczesne ich leczenie.

Istnieje pewna rodzinna sktonnos¢
do zylakow i dlatego wihasnie miode
kobiety, ktérych matki cierpiaty na
to schorzenie, muszg zwraca¢ pod-
czas cigzy szczegblng uwage na swe
nogi, aby nie dopusci¢ do wystgpie-
nia zylakow.

Jak powstajg zylaki. — Tworzg
sie one najczesciej w okresie cigzy
dlatego, ze macica uciska zyly w
miednicy malej i przez to zostaje u-
trudniony odptyw krwi z zyt pod-
udzia (tydek). W zylach tych naste-
puje zaleganie krwi, ktérej nadmiar
rozszerza stopniowo ich cienkie $cia-
ny. Rozszerzanie to nastepuje tym
szybciej, im wiecej kobieta pracuje
W pozycji stojacej.

W miare rozwoju cigzy zwieksza
sie ciezar kobiety i to powoduje
powolne lecz state sptaszczanie sto-

tckaeski

py, 'ktére réwniez sprzyja powsta-
waniu zylakow.

Jak wiec nalezy zapobiega¢ two-
rzeniu sie zylakow?

1. Kobieta cigzarna powinna unikaé
pracy stojacej.

2. Dla unikniecia sptaszczenia sto-
py, gdy tylko wystgpia bole i u-
czucie znuzenia w stopach, no-
si¢ wkiadki ortopedyczne w obu-
wiu.

3. Kilka razy dziennie masowac
podudzia (tydki) z dotu do gory
i naciera¢ je lekko spirytusem
(moze by¢ skazony).

4, Gdy tylko pojawig sie
(niebieskie plamy na nogach)
bandazowaé obie nogi elastycz-
nymi i rozciagliwymi opaskami.

zylaki

5. Odpoczywa¢ z nogami lekko
wzniesionymi do gory, przez po-
dlozenie pod stopy zwinietego
koca lub tp. — Kobietg, u ktorej
pojawiajg sie zylaki, powinna
stale na czas snu uktada¢ nogi
wzniesione.

Jezeli po rozwigzaniu zylaki nie
znikaja, koniecznym jest podjecie
leczenia, ktére w pierwszym stadium
jest bezbolesne i mato kosztowne,
podczas gdy duze zylaki muszg by¢
nieraz usuwane drogg operacji.

Wspotpraca PCK z Z S Ch

Dzieci Z S Ch w Skoércu przestaty do Okr. PCK w Biatymstoku po-
dziekowanie za okazang pomoc, fa do p(f)_dziekowania dotgczyty zbiorowg
otografie



Nasza kronika

KURS DLA PRZODOWNIC
ZDROWIA
W Jarocinie zakonczony zostat

dwutygodniowy kurs dla Przodow-
nic Zdrowia. 16 stuchaczek z dobrym
wynikiem kursu wrécito do swych
wsi' aby szerzy¢ kulture sanitarng
wsrod swego otoczenia.

W KAZDEJ WSI KOLO PCK

W powiecie Sochaczew zorganizo-
wano ostatnio 44 Kota PCK W ten
sposob objeto siecig organizacyjng
wszystkie wsie tego powiatu.

Kofa te podjety od razu prace nad
podniesieniem stanu sanitarnego i
zdrowotnego w swoich wsiach.

| tak Koto w Szymanowie-Teresi-
nie uruchomito punkt sanitarny ob-
stugiwany przez przeszkolone przo-
downice zdrowia i przystgpito do
urzadzenia kapieliska.

W Chojnicach, Zatuskach i Strzy-
zewie zorganizowano w okresie let-
nim wspdlnie z Ligg Kobiet i orga-
nizacjami politycznymi kolonie dla
dzieci. Na koloniach przebywato w
1 turnusie 1043 dzieci.

Na okres zimowy uruchomiono 15
dziecincow, do ktérych uczeszcza
505 dzieci chiopskich.

WOJSKO — PCK — WIES

Coraz czesciej na skutek inter-
wencji PCK lekarze wojskowi po-
dejmujg prace na terenie wiejskim.
Ostatnio ekipa lekarzy z Kota Pra-
cy Spotecznej przy Szpitalu Garni-
zonowym w Szczecinie udata sie do
Miedzyzdrojéw i Kamienia, gdzie
oprécz udzielania porad lekarskich,
lekarze i towarzyszacy im delegat
PCK przeprowadzili pogadanki z
dziedziny sanitarnej i spotecznej.

RUSZAJA AMBULANSE
PRZECIWWENERYCZNE

Choroby weneryczne sg jedng z
wiekszych klesk wojennych. Walke
z nimi podjeto panstwo, zlecajagc w
niektérych terenach te prace orga-
nizacjom spotecznym. Na terenie
wojewodztwa  olsztynskiego PCK
zorganizowat 3 ruchome ambulanse,
obstugiwane przez lekarza i piele-
gniarke. Obecnie ambulanse te pra-
cujg w powiatach: Goérowo lfawec-
kie, Bartoszyce i Wegorzew.

PCK W TROSCE O DZIECI
WIEJSKIE

Okreg biatostocki PCK opiekuje
sie 11 dziecincami wiejskimi. W o-

kresie letnim dziecifce te zostaly
zaopatrzone w apteczki podreczne i
paczki zywnosciowe. W najblizszym
czasie zostanie przekazana bielizna
i odziez dla najbiedniejszych dzieci,

KARETKA POGOTOWIA RATUN-
KOWEGO DLA WSI

8 sierpnia br. przy wsp6tudziale
whadz  panstwowych, partyjnych,
zwigzkéw zawodowych i Polskiego
Czerwonego Krzyza poswiecono ka-
retke Pogotowia Ratunkowego PCK
we wsi Dobre, powiat Nieszawa.

Notatka sucha, krotka, jak tysigce
innych, ale ilez miesci sie w nigj
pracy, tresci i poswiecenia dla cier-
pigcej ludnosci.

Demokratyczne zatozenia Polskie-
go Czerwonego Krzyza realizujg sie
nie w modnych hastach, a w kon-
kretnej pracy dla wsi polskiej.
Piekna praca okolo podniesie-
nia stanu zdrowotnego zaniedbanej
przez wieki ludnosci wiejskiej, po-
winna by¢ przyktadem nie tylko dla
reszty Kot PCK, ale i dla wielu pla-
cOwek innych organizacji.

PODZIEKOWANIE DLA PCK

Do Okregowego Czerwonego
Krzyza w Biatymstoku.

Pow. Zarz. Zw. Samopomocy
Chiopskiej w tomzy $le serdeczne
podziekowanie za przyjscie z pomo-
caq w postaci przydziatu produktéw
dla biednych dzieci ze wsi Czarno-
cin gm. Drozdowo, ktére znajdujg
sie w dziecincu zorganizowanym
przez Samop. Chtopska.

Zorganizowano wieczorek dla
dzieci w dniu 22 lipca br. w Swieto
Odrodzenia Polski.

OD DZIECI CHLOPSKICH
POW. OLECKO

Dzien 22. VII. 1948 r. byt prawdzi-
wag radoscig dla dzieci chiopskich,
dzieci ktorych przed kilkunastu laty
traktowano jak zto konieczne, a do-
lg ich nikt sie nie interesowat; wie-
dziano, ze z tego elementu i tak wy-
rosng niewolnicy panscy, to byly
dzieci polskie! A byto ich miliony,
ktére rodzity sie i umieraty, finne
znowu wyrastaty by i€ w upoka-
rzajagcq stuzbe, by¢ zewszad odpy-
chanymi bo przeciez to byli ,,chamy
wiejskie"”, niektérzy jeszcze uzy-
wali wyrazu ,.cepy".

Z upokorzenia wiekowego ze stra-
szliwej wojny z 1939 r. zrodzita sie
Polska nowa, S$wietlana, ktéra wy-
ciggneta swe ciepte, macierzynskie
ramiona do wszystkich dzieci pols-
kich, bo¢ przeciez dzieci chtopskie
to czes$¢ oreza polskiego, o tern mowi
az nadto wymownie przeszto$¢ nie-
daleka a imie jej ,,Bataliony Chtop-
skie".

My dzieci chtopskie z powiatu
oleckiego sktadamy z giebi naszych
malenkich serduszek gorgce podzie-
kowanie za dziecirice dla nas orga-
nizowane, czujemy sie tutaj rados-
nie i dobrze, dobrze nam jest bo
wiemy, ze cate Spoleczerstwo pol-
skie jest z nami.

Specjalne podziekowanie za pod-
wieczorek urzadzony dnia 21 lipca
1948 r. w przeddzieri Manifestu Lip-
cowego we wsi gm. Wieliczki, z kto-
rego zatgczamy fotografie, dzieci i
Powiatowy Zarzad ZSCh. w Olecku
sktada serdeczne podziekowanie dla
Wojewddzkiego Oddziatu Polskiego
Czerwonego Krzyza za dary przy-
dzielone na podwieczorki.

Inspektor Kobiecy: Cz. Senda
p. 0. Prezes: W. Malinowski

Do
Okregowego Czerwonego Krzyza
w Biatymstoku.

Petnomocnik Zarzadu Gtéwnego
Czerwonego Krzyza

Powiatowy Zarzad Zwigzku Samo-
pomocy Chtopskiej w Sokdtce prze-
syla podziekowanie za produkty
zywnosciowe przystane na podwie-
czorek dla dziecinca w Sokolanach.

Dnia 25 lipca w dziecificu w Soko-
lanach gm. sokolskiej odbyt sie uro-
czysty podwieczorek dla dziatwy.
Przy podwieczorku  byli obecni
przedstawiciele Pow. Zarz, Zw. Sa-
mop. Chiop, oraz innych wiadz.

POLSKI CZERWONY KRZYZ
W PRACY DLA WSI

Zagadnienia zdrowotno$ci i sani-
tarnej kultury kraju sg naczelnym
statutowym zadaniem PCK.

Na odcinku wiejskim zadanie to
wypetnia PCK przez organizowanie
Stacji Wiejskich, punktéw drogo-
wych, szkolenie wszelkiego typu ra-
townikow oraz przodownic zdrowia.

Tabela zamieszczona na str. nast.
obrazuje wyniki szkolenia na rézne-
go rodzaju kursach w okresie r. 1947
i | potroczu r. 1948.
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CZERWONY KRZYZ ZA GRANICA

Chinski Czerwony Krzyz

Chinski Czerwony Krzyz powstat
na poczatku obecnego wieku w cza-
sie wojny Rosyjsko-Japonskiej. Za-
lazkiem jego byto Biuro Miedzyna-
rodowego Czerwonego Krzyza w
Szanghaju zatozone w 1904 roku.

Biuro to przeistoczyto sie w 1912
r. na Czerwony Krzyz Narodowy, u-
znany przez Komitet Miedzynarodo-
wy CK. Stalo sie¢ to pieédziesiat lat
po podpisaniu Genewskiej Konwen-
cji, mimo to Chinski CK stat sie
jednym z pierwszych czionkéw Ligi
CK zatozonej w 1919 roku.

Wiasciwie jednak czynnym czion-
kiem Ligi jest Chinski CK dopiero
od dwdch lat, kiedy przedstawicie-
le jego zaczeli bywaé w Genewie,
nawigzujac bezposredni kontakt z
centrala.

Podkresli¢ nalezy ciekawg okolicz-
nos¢, ze Chinski CK powstat na po-
dobienstwo Czerwonego Krzyza w o-
g6le — z potrzeb wojny. Wojna Ro-
syjsko-Japoniska sprowadzita dele-
gacje czerwonokrzyskie do Owczes-
nej Mandzurii (obecnie Po6tnocno-
Wschodniej Prowincji), celem repa-
triacji obywateli krajow. Dynastia
Ching wystata wtedy todzie, ktore
miaty bra¢ udziat w tej akcji. Ro-
sjanie odmowili jednak zezwolenia
na uzywanie nieczerwonokrzyskich
srodkdéw przewozu i dopiero, kiedy
powstato Biuro Szanghajskie, mozna

byto udziela¢ pomocy transportowej
i lekarsko-sanitarnej az do zakon-
czenia wojny.

Wzbogacona w  doswiadczenia
chinska dynastia stworzyta wowczas
»Wielkie Towarzystwo Czerwonego

dwaoch vice-prezesow, sekretarz ge-
neralny i dwdéch deputowanych se-
kretarzy generalnych — podlegajg
nastepujace dziaty:

A) personalny,
og6lny;

administracyjny i

Mtodziez Chinskiego Czerwonego Kr zyza niesie pomoc swym ubozszym
rowiesnikom

Krzyza Ching”, ktére po rewolucji
1911 r. przemianowane zostalo na
,»Chinskie Towarzystwo Czerwonego
Krzyza" i pod ta nazwg istnieje do
dnia dzisiejszego.

Zarzagdowi Gtdwnemu Chinskiego
CK, na czele ktérego stoi prezes,

Pielegniarki Chinskiego Czerwonego Krzyza w drodze do szpitala

B) organizacyjny, publikacji, pra-
sy i statystyki;

C) miodziezowy i stuzby ochotni-
czej;

D) stuzby sanitarnej, opieki,

oraz biuro sekretariatu generalne-
go, rewizyjnego i archiwum.

Oddziaty lokalne sg zorganizowa-
ne zaleznie od iloSci mieszkarcow w
danym miescie czy okregu, przy
czym zarzady skladajg sie z 9 do 13
0s6b, wybieranych na zasadach de-
mokratycznych.

Chinski CK w latach 1905—1936
rozrastat sie stale i roztaczal coraz
szerzej i skuteczniej akcje sanitarng
i opiekuncza. Ciggte wojny w Chi-
nach, trzesienia ziemi w Japonii,
atak Japoriczykéw na Szanghaj, wy-
magaty  nieustannej  dziatalnosci
Chinskiego CK oraz zwiekszenia
ilosci szpitali i ruchomych placowek.

Najwiekszg ekspansjg odznaczat
sie Chinski CK w okresie 1937—1945
i cho¢ to brzmi paradoksalnie, byty
to jego ,,ztote lata".

Ob6z Centralnego Narodowego U-
niwersytetu przeistoczono na szpital
0 3000 tozkach a ilos¢ placéwek
wzrosta z 37 na 150, z 200 ambulan-
sami i 3420 pracownikami medycz-
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nymi,. wsrdod ktérych bylo duzo
przedstawicieli Narodéw Zjednoczo-
nych.

‘Chinski CK czerpat $rodki z ofiar-
nosci Chinczykow, jak j z olbrzy-
miej pomocy bratnich CK innych
narodéw. Po wojnie z 520 oddziatéw
wiele przestato by¢ czynnymi. Dzi$
158 oddziatéw zndéw zostato urucho-
mionych, jak i 27 szpitali, 53 kliniki,
szkoty pielegniarek i rozmaite in-
stytucje dla niewidomych, gtucho-
niemych i sierot. Pozycje te nie sg
imponujace przy poréwnaniu z za-
chodem, s one jednak ptodem wiel-
kich wysitkéw ze strony Chinskiego
CK.

Obecnie kiadzie sie tez wiekszy
nacisk na rozwdj Chinskiego CK
Mtodziezowego i Korpusu Ochotni-
czego, ktére byly dotad nieco za-
niedbane.

Akcja repatriacji przesiedlencow
prowadzona jest przy wspotdziataniu
Chinskiej UNRRA.

(Streszczenie artykutlu T. C. Tseng
—' Deputowanego Sekretarza General-
nego Chinskiego CK).

Dziatalnos¢ Czerwonego Lwa i Czer-
wonego Stonca Iranu w zwigzku z
trzesieniem ziemi w Birdjand

Trzesienie ziemi w miejscowosci
Birdjand obrécito wszystkie domo-
stwa w ruiny i pociagneto za sobg
liczne ofiary w ludziach.

Czerwony Lew i Czerwone Storice
(odpowiednik CK) Iranu wystaty na-
tychmiast na miejsce katastrofy de-
legacje pod przewodnictwem ksiez-
niczki Chams Pahlavi. Delegacja
rozpoczeta swa dziatalnos¢ od przy-
wrocenia do stanu uzytkowosci
zniszczonych studzien i od zaopa-
trzenia ludnosci w wode. Nastepnie
rozdano poszkodowanym, odziez i
zapomogi pieniezne.

Mate zaktady potoznicze Rumunskie-
go Czerwonego Krzyza w Motdawii

W Motdawii czynnych jest obecnie
18 matych zaktadéw potozniczych
na 4—b5 16zek. Kazdy z tych zakia-
dow kierowany jest przez dyplomo-
wang sanitariuszke CK. Czerwony
Krzyz dostarcza materiat sanitarny,
ruchomy inwentarz oraz dodatki zy-
wnosciowe i Srodki wzmacniajgce
dla matek i dzieci.

W ciggu pétora miesigca zareje-
strowano w tych zakiadach ogotem

16

35 porodow i udzielono 60 porad.
Przewiduje sie zatozenie 54 takich
zaktadow w Motdawii, gdzie $mier-
telno$¢ dzieci jtest specjalnie duza
na skutek braku fachowej pomocy
potozniczej i zlego stanu zdrowia
matek.

Dziatalno$¢ laboratorium Przeciw-
Tradowego
Czerwonego Krzyza w Kongo
i Pawie
Laboratorium Przeciw - Tragdowe
Czerwonego Krzyza w Kongo i Pa-
wie zostato w ciggu 1947 r. znacznie
rozszerzone: do gtdwnego budynku

dobudowano 2 skrzydta.

Materiat naukowy zostat uzupet-
niony przez liczne aparaty i narze-
dzia importowane z Belgii i Ame-
ryki.

Instaluje sie centrale elektryczna.
Laboratorium to jest obecnie najle-
piej wyposazong placowka w Kon-
go w dziedzinie badan nad trgdem.
P.récz studibw nad trgdem, kto-
re sg pracg podstawowg”™ pracuje
sie tam réwniez nad chorobami en-
demicznymi i epidemicznymi re-
gionu.

W laboratorium Pawy znajduje
sie archiwum odnosnie “wszystkich

PCK ZA

Delegatura P C K w Belgii

wypadkéw pojedyriczych tradu, kté-
rymi zajmowat sie CK.

Oto kilka liczb, ktére dadzg wy-
obrazenie o pracy dokonanej w la-
boratorium w roku 1947 r.

analiz rozmaitych dla szpitali i
przychodni 2 501;

analiz wielokrotnych dla odkrycia
bakcyli Hansena 3 515;

reakcji  serologicznych
2 883;

Kohna

reakcji serologicznych Meinickiego
2 883.

Dochodza do tego rozmaite prace
histologiczne, liczne badania tredo-
watych i przejrzyste prowadzenie
ich kart chorobowych.

Emisje radiowe W jezyku polskim
z dziatalnosci Miedzynarodowego CK

Miedzynarodowy Czerwony Krzyz
na fali di. 47 m 28 nadaje z Genewy
W poniedziatki, wtorki, $rody,
czwartki, pigtki i soboty w godz.
7.15, 7.30 i 20.15, 20.30 oraz w nie-
dziele 6.30, 7 i 19.30, 20.30 transmisje
w jezyku polskim. Miedzy inn. na
dawane s3: serwis poszukiwan PC
IRO — (Arolsen Niemcy) — poszu-
kiwania zaginionych oséb pochodze-
nia polskiego.

GRANICA

otacza opieka

chorych rodakowi dba o zdrowie dzieci polskich

'R&zmcwa z 'Delegatem poldkim

C K Dr

»,Gdy przekraczam prég domu
przy Av. Brugmann 199, zapomi-
nam, ze jestem w Brukseli" — po-
wiedziata mi znajoma, kt6rg spotka-
tem w Przychodni Dentystycznej
Delegatury Polskiego Czerwonego
Krzyza w Belgii. ,Jest to nie tylko
kwestia wspolnoty jezyka — dodata
— lecz gtéwnie sprawa zaufania ja-
kie zywie do naszych instytucji i
pewnosci, ze 0 nas szczerze dbajg".

Istotnie, wrazenie jakie odnieslis-
my po zwiedzeniu Domu Polskiego
Czerwonego Krzyza w Brukseli i po
rozmowie przeprowadzonej z dele-
gatem PCK, dr Henrykiem Czer-

Czerwinskim

winskim utwierdzito nas w przeko-
paniu ze pracownicy Delegatury
PCK wypetniaja swe obowigzki ze
zrozumieniem humanitarnych celéw
dla ktorych instytucja ta zostata po-
wotana do zycia.

Dom Delegatury PCK w Brukseli
miesci sie o kilka krokéw od Kon-
sulatu Generalnego RP, co ufatwia
interesantom obydwu instytucji za-
tatwienie swych spraw. Jest to dwu-
pietrowy budynek, w ktérym zain-
stalowano przychodnie dentystycz-
ng, biuro wysytki paczek do Polski
oraz sekretariat Delegatury PCK.
Sale odczytowa na pierwszym piet-



rze ob. dr Czerwinski oddat do dy-
spozycji Zwigzku Zawodowego Pra-
cownikéw Panstwowych RP W sa-
li tej miesci sie stotdwka personelu
urzedébw i instytucji polskich w
Brukseli oraz Swietlice.

Kierujemy swe kroki do gabinetu
dra Czerwinskiego celem uzyskania
garsci informacji o dziatalnosci De-
legatury PCK w Belgii.

OPIEKA NAD CHORYMI — OBO-
WIAZKIEM WSZYSTKICH
POLAKOW

»Polski Czerwony Krzyz — wy-
jasnia nam na wstepie dr Czerwin-
ski — stara sie nies¢ pomoc wszyst-
kim rodakom w Belgii, ktérzy ze
wzgledu na podeszty wiek lub zly
stan zdrowia nie sg zdolni do pracy.
PCK opiekuje sie wiec starcami, in-
walidami i chorymi w szpitalach. W
ostatnim kwartale ubiegtego roku
PCK w Belgii rozdzielit w charakte-
rze-jednorazowych zapomdg prze-
szto 30000 frankéw belgijskich. Nie
ma wypadku, aby PCK odmdéwit do-
raznej pomocy rodakowi znajdujg-
cemu sie w trudnej sytuacji mate-
rialnej.

Jednym z gtéwnych zadan PCK
jest opiekowanie sie chorymi w
szpitalach. PCK uczynit w tym kie-
runku maksimum  wysitku.  Nie
mogt on zaspokoi¢ wszystkich po-
trzeb chorych. Nie pozwolity na to
skromne jeszcze fundusze. PCK u-
miescit dziesigtki rodakéw w sana-
toriach belgijskich, pokrywajac ko-
szty ich utrzymania, zorganizowat
poza tym opieke szpitalng, rozdajac
chorym Polakom znajdujacym sie w
szpitalach paczki zywnosciowe i da-
ry pieniezne.

Do akcji opieki nad poszczegol-
nymi szpitalami stara sie PCK
wciggna¢ najszersze warstwy lud-
nosci, wychodzac z zatozenia, ze ak-
cja ta- nie powinna obcigza¢ jedynie
urzednikéw instytucji. Powinna to
by¢ prawdziwie spoteczna, humani-
tarna dziatalnos¢ wszystkich Pola-
kéw zamieszkatych w Belgii. W tej
mysli PCK stara sie organizowac
opieke szpitalng na terenie Belgii
przy pomocy Rady Narodowej Pola-
kéw w Belgii, a zwlaszcza Zwiazku
Kobiet im. Marii Konopnickiej, kté-
rego zadaniem winno by¢ tworzenie
komitetow szpitalnych, miejscowych
i. okregowych dla roztoczenia opieki
nad poszczegélnymi szpitalami.

W celu podniesienia zdrowotnosci
wséréd ludnosci polskiej, Delegatura
PeK,w Belgii postanowita zorgani-

zowaé objazdowa stuzbe lekarska.
Polski lekarz bedzie wkrotce przyj-
mowat pacjentbw w robotniczych
okregach Belgii. Bedzie on badat
pacjentow, starajac sie przyjs¢ cier-
pigcym z maksymalng pomoca.

— Czy PCK otacza opiekg dzieci i
miodziez polska — pytamy dra
Czerwinskiego?

— Oczywiscie. Obok pomocy, ja-
kiej PCK udziela starcom, inwali-
dom i chorym w szpitalach, insty-
tucja nasza opiekuje sie dzie¢mi, a
zwihaszcza sierotami i polsierotami.
Poza pomoca udzielang dzieciom-
sierotom w postaci zasitkbw pie-
nieznych, PCK organizuje imprezy
majace na celu podniesienie stanu
zdrowotnego dzieci polskich w Bel-
gii. Do nich nalezg przede wszyst-
kim kolonie letnie, w ramach kto6-
rych w biezacym roku wysle sie w
gory lub nad morze dzieci gorni-
kéw. W okresie Gwiazdki PCK roz-
dzielit wsréd dziatwy polskiej w Bel-
gii okoto 300 paczek z podarkami
Swigtecznymi, zawierajgcymi odziez
1 buciki.

4000 PACZEK
DLA RODAKOW W KRAJU

— Pozwolicie obywatelu — dodaje
dr Czerwinski — zc dla nakreslenia
petnego obrazu dziatalnosci PCK w
Belgii wspomne o naszym Wydziale
Paczkowym i Przychodni Denty-
stycznej. Wydziat Paczkowy pod
sprawnym kierownictwem ob. Mo-
tyla, wystat do Polski w ciggu ubie-
gtego roku (w lutym mingt rok od
chwili uruchomienia  Wydziatu
Paczkowego PCK) przeszto 4000 pa-
czek odziezowych i zywnosciowych.
W liczbie tej znajduje sie przeszio
2000 paczek z uzywang odzieza,
1000 paczek z nowa odziezg oraz
1000 paczek zywnosciowych. Zastu-
ga Wydziatu Paczkowego jest zorga-
nizowanie dobrze dziatajgcego apa-
ratu przesytkowego, sukcesem za$
jego jest fakt, ze 4000 kilkukilogra-
mowych paczek dotarto bez prze-
szkod do wszystkich odbiorcow. Wy-
dziat Paczkowy — dodaje obecny
przy rozmowie ob. Motyl — stara¢
sie bedzie, by odbiorcy w Polsce -
trzymywali jak najszybciej przesta-
ne do nich paczki. PCK w Belgii
akcja wysyltki paczek do Polski przy-
czynit sie posrednio do poprawy
warunkéw bytu naszych braci w
kraju, i jednoczesnie speit zycze-
nia tysiecy rodakow zamieszkatych
w Belgii, ktorzy pragneli przyjs¢ z
pomocag swym rodzinom w Ojczyz-

nie. Dzigki Przychodni Dentystycz-
nej rodacy nasi mogg po znizonej o-
placie leczy¢ choroby jamy ustnej i
zebéw. Wyciag, ze statystyk Przy-
chodni wskazuje, ze w ostatnim
kwartale z ustug lekarza-dentysty
skorzystato kilkaset osdb.

WSPOLPRACA DELEGATURY
PCK Z RNP

Na zakoriczenie prosimy dra Czer-
winskiego o poinformowanie czytel-
nikbw o przejawach wspotpracy De-
legatury PCK z naczelng organiza-
cja WychodZztwa Radg Narodows
Polakow w Belgii.

W zwigzku ze zmianami jakie za-
szty w strukturze spotecznej Polski
— powiedziat nam dr Czerwinski —
a co za tym idzie i w organizacjach
polskich na terenie Belgii, PCK po-
stanowit oprze¢ sie w swej akcji
spotecznej nie na mezach zaufania
jak to bytlo w zwyczaju za czasow
sanacji, ale na catosci spoteczenstwa
polskiego. W tym celu PCK w poro-
zumieniu z RNP powotat do zycia
Komitety Opiekunicze, w sktad kto--
rych wchodzg w poszczegélnych
miejscowosciach przedstawiciele
wszystkich miejscowych organizacji.
W ten sposob unika sie wszelkich
nieporozumien i ma sie moznos$¢ do-
ktadnego wgladu w potrzeby danego
osiedla polskiego. Komitet Opiekun-
czy znajac dobrze stosunki panuja-
ce w miejscowosci w ktorej zostat
powotany do zycia opiniuje podania
o zasitki, co daje gwarancje, ze po-
moc PCK trafia do odpowiednich
rgk. Wspdipraca PCK z RNP zdala
egzamin w licznych wspdlnie prze-
prowadzonych akcjach, o ktorych
spoteczenstwo polskie w Belgii wy-
raza si¢ z jak najwiekszym uzna-
niem.

Belgia

W Liege odbyt sie doroczny zlot
miodziezy polskiej z catej Belgii u-
rozmaicony zawodami sportowymi
oraz popisami choréw i zespotéw ,ta-
necznych.

Protektorat nad zlotem objat —
miedzy innymi kierownik Delegatu-
ry PCK dr Czerwinski.

Podczas zlotu zainstalowano w
jednym z namiotow ambulatorium
PCK. Zawodnicy i zawodniczki od-
wiedzali czesto ten namiot korzysta-
jac z pomocy sanitarnej.

*

W Charleroi rozpoczeta prace -kd-
misjai lekarska badajgc gornikéw —
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wyjezdzajacych pierwszym transpor-
tem do Polski.
.

Dzieci udajac sie z Belgii na ko-
lonie letnie do Polski byty zbadane
przed wyjazdem przez lekarza Pol-
skiego Czerwonego Krzyza.

.

W Belgii na skutek wzrastajacej
drozyzny sytuacja Polakoéw staje sie
coraz ciezsza.

Ostatnio Delegatura PCK w Bel-
gii przydzielita na wniosek Migjsco-
wej Rady Narodowej dwom siero-
tom z Charatte po parze nowego o-
buwia, gdyz zarobki utrzymujacego
sieroty ob. Jakubiaka nie wystarcza-
ja na ubranie sierot.

PCK we Francji

W czwartg rocznice ogloszenia
Manifestu PKWN, pracownicy Dele-
gatury PCK na Francje zebrali mie-
dzy sobg drogg dobrowolnych ofiar
sume 8100 frs. na budowe Central-
nego Domu “jednoczonej Partii
Robotnicze;j.

Roéwnoczesnie w dniu tym praco-
whnicy Delegatury wzieli udziat w u-
roczystosclach, organizowanych przez
Rade Narodowag i Ambasade, oraz
wystuchali przemdwienia Delegata
PCK na temat znaczenia Manifestu
PKWN.

Nowe formy pracy delegatury PCK
w Brazylii

Z powodu trudnosci technicznych
delegatura w Brazylii zaprzestata
wysytania paczek do Polski.

Obecnie zajmie sie pracg kultural-
no-o$wiatowa, poprzez stworzenie
Swietlicy i ruchomej biblioteki ksia-
zek polskich i filmu. Ruchoma bi-
blioteczka i film beda objezdzaty
kolonie polskie, znajdujgce sie w te-
renie. Jesli mozliwosci personalne
pozwolg — dofaczy sie do akcji
kulturalno—os$wiatowej — akcja sa-
nitarna, ktéra w terenie bylaby
bardzo dobrze Widziana z powodu
braku lekarzy w Brazylii.

DZIALALNOSC PCK

Sekretarz Generalny Szwedzkiego
Czerwonego Krzyza o Polsce

W czerwcu br. goscit w Warsza-
wie, Sekretarz Generalny Zarzadu
Gtéwnego Szwedzkiego CK Henryk
Beor. Po powrocie do Szwecji prze-
stat On na rece Prezesa Zarzadu
Gtéwnego PCK list, w ktorym mie-
dzy innymi czytamy:

»Podczas obecnej trzeciej z
kolei bytnosci mojej w Warsza-
wie stwierdzitem nadzwyczajne
wyniki odbudowy w Polsce,
ktore budza nie tylko uznanie,
ale i podziw. Zapat, z jakim pro-
wadzona jest praca odbudowy,
daje najlepsze nadzieje, ze Wa-
sza tak bardzo przez ostatni po-
zar Swiatowy zniszczona Ojczy-
zna, idzie ku szczesliwej i ra-
dosnej przysztosci”.

PCK OBDAROWUJE POLSKIE
DZIECI Z WESTFALII

Bawigce na koloniach letnich w
Drzeczkowie  pow. leszczynskiego
polskie dzieci z Westfalii spotkata
mita niespodzianka ze strony Od-
dziatu Polskiego Czerwonego Krzy-
za w Lesznie. Petnomocnik tego Od-
dziatlu sedzia Szrejbrowski oraz In-
struktor Okregu kpt. Hoffmann-
Krystyanczyk udali sie do Drzecz-
kowa, gdzie bawig polskie dzieci z
Westfalii i kazdemu z dzieci wre-
czyli dary w postaci sukienek, pi-
zam, koszul, spodni itp. Ogromng
rado$¢ sprawity dzieciom przywie-
zione piteczki. W dowodd wdzieczno-
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§ci dzieci zabawialy swych gosci
bogatym repertuarem piosenek.

PCK ZYSKUJE NOWYCH
CZLONKOW

Dowdd obywatelskiego stanowis-
ka dali pracownicy Miynéw Paro-
wych ,.Spotem” w Lesznie, przyste-
pujac w komplecie do Czerwonego
Krzyza. Oddziat PCK w Lesznie zy-
skat w ten sposéb 140 nowych czton-
kow. Niech piekny ten wyczyn be-
dz:e przyktadem tak dla innych za-
ktadow pracy jak i dla poszczegol-
nych obywateli.

Dzieci z Jarostawia dostang odziez
na zime

. Komitet Pomocy Polsce zebrat w

Kanadzie 1100 doi. dla zaopatrzenia

sierot z okolic Jarostawia.

W lokalu PCK w San Paulo (Bra-

z Ila) Od lewej: Konsul RP w
aulo — ob. J Wroblewskl 1 delegat
PCK ob . Dekarzewski

Na prosbe tego Komitetu Zarzad
Gtowny PCK przydzieli z wihasnych
magazynow odziez i obuwie w ilosci
réwnej wartosci tej sumy.

W zamian za to PCK otrzyma ma-
teriaty sanitarne.

Dieciniec ZSCh we wsi
Czarnocin, gm. tomza

Przyjazn Polsko-Czeska
Mtodziez CK ze Zlinu (CSR) byta
gosciem Kota Mtiodziezowego PCK
w Widlicy. Po uroczystym i serdecz-
nym przyjeciu, Kolo Miodziezy w
Wislicy udato sie na wycieczke re-
wanzowg do Zlinu.

Punkt Opatrunkowy PCK na Dworcu
Gtownym w Krakowie

Na peronie Gtdwnego Dworca o-
sobowego w Krakowie stoi malenki
drewniany baraczek, na ktérym
widnieje napis: ,,Punkt Sanitarny
PCK".

Zdawatoby sie, ze w dobie powo-
jennej, kiedy istniejg lekarze kole-
jowi i Pogotowia Ratunkowe, punkt
taki jest zbyteczny.

Tymczasem od 7 rano do 9 wie-
cz6r drzwi sie tam nie zamykaja.



Oddziat PCK w Lesznie obdarowuje
dzieci polskie z Westfalii

oraz 30 Kkartonéw kakao. Mleko
przeznaczone zostato na dozywianie
dzieci w szkotach na b. terenach
przyczotkowych i Ziemi Lubuskiej.
Dary Kanadyjskiego CK w postaci
496 par obuwia przeznaczone zostaty
na pomoc dorazng dla najbiedniej-
szych.

Przekazanie przez PCK aparatu
elektroszokowego dla Kiliniki
Psychiatrycznej UW
Zarzad Gtéwny PCK dla uczcze-
nia jubileuszu pracy dr Mazurkie-

Sierociniec w Serwach (pow. Augustow) prowadzony przez ZSCh row-
niez wspotpracuje z PCK.

Porad udziela sie 16—20 dziennie. W
czerwcu br. byto 536 wypadkow, w
lipcu w 25 dni — 491, drobne skale-
czenia, zaprészenie oczu, bol glowy,
zebéw, omdlenie w czasie podrozy,
to najczestsze wypadki, w ktérych
ludzie szukajg pomocy.

Bywajg jednak i powazne schorze-
nia, w ktorych interwencja PCK
czasami nawet ratuje zycie.

583 opatrunki, 8 zastrzykéw, 29 o-
sob skierowanych do szpitali i 7 do
lekarzy — oto praca sanitarna w
miesigcach czerwcu i lipcu.

Czesto przychodzg tez do punktu
sanitarnego PCK bezradni podrozni,
matki z dzie¢mi, starcy i chorzy,
proszac 0 pomoc w uzyskaniu miej-
sca w wagonach. Pomocy takiej u-
dzielono w czerwcu i lipcu 87 oso-
bom, przy zyczliwym wspdtdziataniu
obstugi  pociggéw,  kierownikow,
konduktoréw i numerowych, ktérzy
na prosbe kierowniczki ,,punktu” na
noszach przenoszg chorych i umie-
SzCzajg W pociagu.

Udziela si¢ tez informacji o noc-
legach w miescie, adresach wiadz i
instytucji w Krakowie.

PCK dla najbiedniejszych
Zarzad Glowny PCK rozdzielit na
swe Okregi dary Amerykanskiego
CK w postaci 400 kartondw mleka

wieza ufundowat w r. 1946 aparat
elektroszokowy. Obecnie aparat ten

Wspotpraca PCK ze ZSCh w Soko-
lanach — w akcji opieki nad dzie¢mi

wemu, jako daru PCK dla tamtej-
szego spoteczenstwa. Szpital ten zo-
stat wyposazony w nowoczesny
sprzet chirurgiczny, rentgenologicz-
ny, oraz w leki. Na pamigtke tej da-
rowizny zostata wmurowana tablica.

Zakonczenie kursu dla wiejskich przodownic zdrowia w Dziatdowie

w mys$l zyczen $p. dr Mazurkiewicza
zostat przekazany Klinice Psychia-
trycznej UW.

Przekazanie szpitala PCK w Nisku

W Nisku (Okreg Rzeszéw) nasta-
pito przekazanie szpitala PCK Po-
wiatowemu Zwigzkowi Samorzado-

Zgon zastuzonego dziatacza
PCK
Sp. Zygmunt Klemensiewicz
Zmart w Krakowie $p. Zygmunt
Klemensiewicz dtugoletni dziatacz
czerwonokrzyski, przedwojenny Pre-
zes Oddziatu Krakowskiego, a w cza-
sie wojny i okupacji cztonek Zarza-
du Okregu — wreszcie w latach
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1945/6 Petnomocnik Zarzadu Glow-
nego na Okreg Krakowski.

Wychowany w czasach niewoli, w
epoce panujagcych w Swiecie i w
panstwach zaborczych przesadéw i
uprzedzen klasowych, przywilejow i
uposledzen, stangt baz zadnych wat-
pliwosci i zastrzezen po stronie
wowczas stabej, wykorzystywanej
gospodarczo, wydziedziczonej poli-
tycznie warstwy robotniczej.

W trosce o cztowieka poswieca
swoje studia, swojg osobista droge
zyciowa, ktéra mogta Mu da¢ stano-
wiska i zaszczyty, oddajac sie'w ca-
tosci dziatalnosci spotecznej na polu
organizowania opieki spoteczno-sa-
nitarnej w robotniczych Kasach
Chorych, a nastepnie Ubezpieczal-
niach Spotecznych.

Ta Jego troska o cziowieka skie-
rowata Go tez do pracy w szeregach
PCK. Jak w calej swojej dziatal-
nosci umiat takze i tu przez szereg
lat, a zwilaszcza w czasie wojny i
okupacji stuzy¢ spoteczenstwu wier-
nie i wedtug najlepszej woli, bezin-
teresownie i szczerze, kierujac. sie
zawsze i wszedzie zywym wspotczu-
ciem dla kazdej niedoli ludzkiej.
Pomoc dla rannych i chorych na-
szych zoktnierzy, ratowanie od gtodu
jencéw wojennych, opieka nad in-
walidami z wojny 1939 i walk, wy-,
zwolenczych, a wreszcie hiebcehio-
nej wartosci spotecznej dziatalnosci'
na polu opieki nad internowanymi
i wiezniami na terenie m. Krakowa
i Okregu — w czasie 6 prawie lat
okupacji wiazg sie Scisle z Jego na-
zwiskiem. Dwukrotnie aresztowany
przez wihadze niemieckie, powracat
zawsze do swojej stuzby, ktérg poj-
mowat i wykonywat jako naturalny,
z samej istoty zycia spoteczno-naro-
dowego wynikajacy, szary, codzien-
ny obowigzek — od ktérego nie wol-
no sie uchyli¢ nawet za cene spoko-
ju i bezpieczenstwa wiasnego.

W wyzwolonej Polsce kierowat
przez rok 1945/6 pracg PCK w Okre-
gu! Krakowskim, az wreszcie z po-
wodu wyczerpania i zlego stanu
zdrowia musiat wycofa¢ sie z stuz-
by publicznej.

Nad Jego trumng chylg glowy ty-
sigce tych, ktérzy dzieki Jego trudo-
wi, Jego ofiarnej pracy, przez Niego
kierowanej pomocy PCK i Patrona-
tu Opieki nad wiezniami — w naj-
ciezszych momentach zycia— odczu-
wali istniejacg przeciez opieke i do-
cierajgcg nawet za mury wiezienne
pomoc Walczacego o byt narodu
spoteczenstwa......

Nauka na ustugach cztowieka

BOl daje sie usmierzyc

O narkozie

Rozwdj chirurgii bez znie-
czulenia i narkozy jest nie do
pomyslenia. Jezeli dzi$ nie ma
prawie narzadu, do ktérego nie
mégtby dotrze¢ ndz chirurga, to
jedynie dlatego, Zze operujacy
moze powoli i spokojnie praco-
wacé wiedzac, iz chory nie od-
czuwa bolu i nie wykona zadne-
go niespodziewanego ruchu,
ktory mogtby obrécic w niwecz
caty zabieg.

Gdy dzi$ kto$ z naszych naj-
blizszych lub znajomych podda-
je sie operacji wyciecia wyrost-
ka robaczkowego, nikt sie tym
specjalnie nie przejmuje wie-
dzac, ze dzieki narkozie chory
zniesie zabieg bez wigkszych
przykrosci. Tymczasem jeszcze
przed 100 laty operacja taka
bytaby tragedig nie tylko dla
chorego i jego rodziny, lecz tak-
ze dla samego lekarza, ktéry
wyjacego z bdlu pacjenta mu-
siat operowac. Mozna sobie wy-
obrazi¢, w jakich warunkach
odbywata sie operacja.

Nic wiec dziwnego, ze od naj-
dawniejszych czasow ludzie sta-
rali sie walczy¢ z opanowaniem
bélu. Opium, haszysz i man-
dragora znane byly od dawna
jako Srodki znieczulajace bdl,
nie nadawaty sie jednak do ce-
6w chirurgicznych. Istniejg pe-
wne dane, ze lekarze assyryjscy
powodowali u swych pacjentéw
przejSciowy stan omdlenia przez
uci$niecie obydwu tetnic szyj-
nych. Sposéb ten jednak, cho-
claz stosowany i w pdzniejszych
czasach, nie zawsze byt bez-
pieczny i nadawat sie jedynie
do prostych i btyskawicznych
zabiegobw. Probowano takze
usypia¢ chorych do operacji za
pomocg ,,magnetyzmu"” i hyp-
notyzmu — jednakze ze zmien-
nym, a czasem i watpliwym po-
wodzeniem.

Znakomity uczony angielski,
Sir Hurnpry Davy, juz w 1799
roku pisat, ze ,,podtlenek azotu,

zwany inaczej gazem rozwese-
lajagcym, zdolny jest zagtuszyc
bol i prawdopodobnie moze by¢
z powodzeniem uzyty do prze-
prowadzania zabiegdw opera-
cyjnych™. Nikt jednak nie prze-
jat sie uwagami uczonego i spra-
wa poszta na razie w zapomnie-
nie. W 1815 roku wielki fizyk
Faraday stwierdzit, ze eter ma
podobne wiasnosci, co podtle-
nek azotu.

W 1842 roku Crawford Long,
lekarz praktykujagcy w stanie
Georgia w Ameryce Pdinocnej,
zauwazyt, ze uderzenia i drobne
uszkodzenia ciata sg pod wply-
wem eteru niebolesne. Zastuga
Longa polega na tym, ze byt on
pierwszym lekarzem, ktéry wy-
ciagnagt praktyczne wnioski ze
swego spostrzezenia: oto do-
konat on pierwszego zabiegu
operacyjnego w uspieniu etero-
wym, usuwajgc guz na szyi
u chiopca, nazwiskiem James
Venable. Long uzywat kilka-
krotnie eteru do swych opera-
cji, jednak z niewiadomych
przyczyn nie opublikowat swych
doswiadczen, az dopiero w 1849
roku.

Tymczasem w innym miescie
amerykanskim dentysta Horace
Wells w 1844 roku, zdumiony
usmierzajagcymi  wiasciwoscia-
mi podtlenku azotu, zapropo-
nowat jednemu ze swych przy-
jaciot, aby uspit go ,,gazem roz-
weselajacym™ podczas gdy den-
tysta dr Riggs usungt mu trzo-
nowy zab. Gdy Wells odzyskat
przytomno$¢ wykrzykngt z ra-
doscig, ze ,,nastata nowa era dla
rwania zebow". Niestety, pech
przesladowat Wellsa. Po dal-
szych pomysinych zabiegach
chciat on zademonstrowaé pu-
blicznie swe odkrycie i w tej
wiasnie chwili gaz zawiodt zu-
petnie.  Skompromitowato to
i lek i jego zwolennika, rujnu-
jac go Zresztg materialnie.



Nie ma prawie narzadu, do ktorego nie moégtby dotrze¢ néz chirurga,
a operowany dzieki narkozie nie odczuwa bolu.

Wells porzucit dentystyke
i zajat sie handlem obrazow.
Nigdy jednak nie mdgt przebo-
le¢ swej porazki i wreszcie ode-
brat sobie zycie. Kto$ mogtby
powiedzie¢, ze natura nie fatwo
pozbywa sie swej wielkiej ta-
jemnicy. Jednakze juz w roku
1869 chemik Colton wprowa-
dzit ponownie gaz rozweselaja-
cy do dentystyki, tym razem
juz na stale.

Wréémy jednak do eteru.
Wspdlnik Wellsa William Tho-
mas Morton prowadzit w dal-
szym ciggu doswiadczenia w
tym kierunku i doszedt do wnio-
sku, ze lek ten jest zbyt kapry-
$ny i obfitujacy w nieprzyjem-
ne niespodzianki, zeby sie daé
zastosowac¢ do narkozy na wiek-
szg skale. Na wniosek doktora
Jacksona zajat sie on blizej ete-
rem i doswiadczenia jego zosta-
ty uwieniczone pomys$inymi re-
zultatami.

16 pazdziernika 1846 roku
chirurg John C. Warren doko-
nat operacji naciecia karbunku-
tu na chorym, ktéremu Morton
dawat narkoze. Operacja byta
catkiem bezbolesna i Warren ze

zdziwieniem ogtosit, ze znieczu-
lenie nie jest bynajmniej szar-
latanerig. Droga do rozwoju

narkozy  chirurgicznej  byla
otwarta!
Jak gorgczkowo uczeni w

owym czasie poszukiwali $rod-
kéw znieczulajacych Swiadczy¢
moze fakt, ze w rok po pierw-
szym zastosowaniu eteru dr Ja-
mes Simpson, profesor potozni-
ctwa w Edynburgu zastosowat
po raz pierwszy uspienie chloro-
formem, nad ktérym od dtuz-
szego czasu prowadzit doswiad-
czenia.

Od tej chwili rozwdéj narkozy
postepuje  naprzéd  wielkimi
krokami. Chloroform przez diu-
gi czas kroluje w Anglii, potem
jednak ustepuje miejsca etero-
wi, ktory jest powszechnie uzna-
ny za daleko bezpieczniejszy
Srodek usypiajacy. Uczeni cale-
go Swiata i to nie tylko lekarze,
lecz fizycy i chemicy stale ulep-
szajg S$rodki narkotyczne, czy-
niagc je w ten sposéb coraz bar-
dziej bezpiecznymi dla chorego.
Budowano precyzyjne aparaty,
ktére podajg eter czy gaz roz-
weselajacy zmieszany w dowol-

nej ilosci z tlenem lub dwu-
tlenkiem wegla przez co bezpie-
czenstwo  narkozy  znacznie
wzrosto. Obecnie, wg ostatnich
statystyk, zaledwie 1 zejscie
$miertelne przypada na okoto
8 000 narkoz eterowych. Ale
i tak wielkie bezpieczenstwo nie
zadawalato uczonych, ktérych
dazeniem byto przygotowanie
absolutnie  pewnego  $rodka
znieczulajgcego. Wprowadzony
niedawno do narkozy evipan,
ktory wstrzykuje sie dozylnie,
powoduje przyjemny, niemal
normalny sen i trwata, dowolnie
regulowang narkoze, a ma nad
eterem i te przewage, ze jest
od niego Kilkakrotnie bezpiecz-
niejszy i wiasciwie nie ma prze-
ciwwskazan do jego stosowania.
Tak wiec powoli zblizamy sie
do ideatu. Niedawno mineto 100
lat od chwili zastosowania pier-
wszej narkozy chirurgicznej.
Niesposob obliczy¢, ile od tego
czasu wykonano bezbolesnych
operacji, ile istnien ludzkich
uratowano od $mierci.

100 lat w historii — to bar-
dzo niewiele. W pierwszej po-
towie XIX wieku nawet uczo-
nym wydawato sie niemozliwe
to, co my uwazamy za najzu-
petniej normalne i czego sie zu-
petnie naturalnie domagamy.
Fakt ten powinien by¢ wska-
z0wka, ze i przed nami moze le-
73, blisko  wielkie odkrycia,
o ktérych nam sie nawet nie
$nito. Ludzko$¢ czeka od wie-
kdéw na wyleczenie wielu stra-
szliwych chor6b. Tajemnica ra-
ka do tej pory nie zostata zgte-
biona. A moze wiasnie na nig
jest kolej? — Uczeni catego
Swiata nie $pig. Miejmy do nich
z*aufanie, a ludzko$¢ zostanie
uwolniona od niejednej jeszcze
plagi.

Dr Ter
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Notatnik 1 poradnik ,,Jestem”

Dobra ujoda x dobrej studni

W niektérych gleboko potozo-
nych warstwach wodono$nych woda
pod wplywem powyzej opisanych
przyczyn znajduje sie pod tak znacz-
nym cisnieniem, ze samorzutnie wy-
ptywa lub wytryskuje z otworu stu-
dziennego na powierzchnie ziemi.
Sg to tak zwane samobijgce wody
artezyjskie. Dla powstania takiego
rodzaju zbiorowisk wody podziem-
nej, potrzebne jest odpowiednie ko-
rzystne uksztattowanie Warstw pod
ziemig, co naturalnie zdarza sie nie
we wszystkich miejscowosciach, a
tylko w niektérych (patrz rysunek).

Samobijace wody ayt@z¥jskie sg naj-
bardzie] pewnym Zrédiem wody do

zaopatrywania ludnosci, a to z na-

stepujacych wzgledow:

1. pochodzag z bardzo gtebokich
warstw, czyli sg idealnie oczy-
szczone;

2. warstwa wodonosna jest przy-
kryta masywng warstwg nieprze-
puszczalng, czyli wody te sg za-
bezpieczone od mozliwosci do-
plywu zanieczyszczen;

3. woda w catym otworze studzien-
nym znajduje sie pod cisnie-
niem, co uniemozliwia doptyw
ptytkich wdd przez ewentualne
nieszczelnosci  w obudowie stu-
dni;

4. woda stale odptywa z otworu
studziennego ku gorze, a to unie-
mozliwia zanieczyszczenie otwo-
ru.

Studnie siegajace do samobija-
cych wod artezyjskich, sg ze wzgle-
du na znaczng gleboko$é bardziej
kosztowne i wobec tego nie zawsze
dostepne ze wzgledéw finansowych.
Zazwyczaj budowane sg one dla wo-
dociggdw miejskich oraz w miejsco-
wosciach, gdzie nie ma wody na
mniejszych glebokosciach lub phyt-
sza woda jest nieodpowiednia. Jezeli
to ma miejsce w matym miasteczku
lub we wsi, studnie tego rodzaju
muszg z koniecznosci powstawac
przy zbiorowym wysitku catej gmi-
ny, czyli stajg sie studniami publicz-
nymi. Samobijace studnie artezyj-
skie nadajg sie szczegblnie na stu-
dnie publiczne z tego wzgledu, ze
nie ulegajg zepsuciu lub zanieczysz-
czeniu i nie wymagajg obstugi i cze-
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stych napraw. ldeat ten jednak nie
wszedzie jest mozliwy do zrealizo-
wania, np. ze wzgledu na nieobec-
no$¢ wod artezyjskich w danej miej-
scowosci, wobec czego z konieczno-
§ci czesto trzeba korzysta¢ z waéd in-
nych, nie samobijagcych i bardziej
phytkich.

Studnie, zasilane tego rodzaju
woda, powinny by¢ szczegdlnie sta-
rannie wykonane, a to ze wzgledu
na fatwos¢ ich zanieczyszczenia
przy otwartym i nisko potozonym
zwierciadle wody w otworze stu-
dziennym.

Ochrona takich studni przed za-
nieczyszczeniem sprowadza sie do:

a) szczelnej obudowy otworu stu-
dziennego z bokdw na catej jego
wysokosci od warstwy wodonos$-
nej do powierzchni ziemi lub
wyzej;

b) szczelnego przykrycia otworu
studziennego z gory, tzn. nad
ziemig, oraz do zaopatrzenia stu-
dni w urzadzenie, ktére pozwa-

latoby na czerpanie. wody ze
studni, stale i szczelnie przykry-

tej z gory;

c) takiego uporzadkowania terenu
otaczajacego studnie i urzadzen
gospodarczych, znajdujacych sie
w poblizu, zeby ani woda z po-
wierzchni ziemi, ani ptynne nie-
czystosci z dotéw i zbiornikdw,
nie mogly przesigkng¢ lub prze-
nika¢ do studni czy do gruntu.
Tylko przy zachowaniu tych wa-

runkbw mozemy mie¢ pewnosé, ze

bedziemy pili wode dobra.

Nasuwa sie tutaj pytanie, jaka
drogg dostaje sie woda do warstw
nizej potozonych, skoro sa one przy-
kryte warstwami nieprzepuszczalny-
mi. Mozna to wyttlumaczy¢ w sposob
prosty. Rozmaite warstwy spotyka-
ne w ziemi nie sg bynajmniej utozo-
ne roéwnolegle do powierzchni tere-
nu, lecz przewaznie mniej lub wie-
cej pochylo, dzieki czemu warstwy
wychodza gdzies na powierzchnig,
nieraz na bardzo znacznej odlegtosci
(dziesigtki i setki kilometrow) od
miejsca rozpatrywanego. W te wias-
nie tak zwane warstwy wychodnie
(obszar zasilania) wsigkajg wody o-
padowe i przenikajg po pochyto-

Sciach do nizej potozonych czesci
warstwy, zasilajgc  w ten spos6b
podziemne zbiorowiska wody. Nale-
zy tu specjalnie podkresli¢, ze zaw-
dzieczajac powyzszemu  zjawilsku,
woda przenikajgca do glebszych
warstw wodonosnych, przykrytych
od goéry warstwa nieprzepuszczalna,
zmuszona jest przeby¢ w kierunku
poziomym znacznie dtuzsza droge,
anizeli woda przesigkajaca z po-
wierzchni ziemi w kierunku piono-
wym do warstwy wodonosnej, sta-
nowigcej bezposrednio gérng war-
stwe ziemi.

Zapas wody w zbiorowiskach phyt-
ko potozonych czesto bywa mniej-
szy niz w warstwach glebszych, gdyz
warstwy wodonosne ptytkie posia-
dajg przewaznie mniejsza migzszosé
(grubosc), niz warstwy giebokie. Z
tego gtownie wzgledu sg one mniej
wydajne i obfite. Poziom wody w
warstwach ptytkich jest poza tym
wiecej uzalezniony od ilosci opadow
i czesto ulega wahaniom. Studnie
zatlozone w tych warstwach nieraz
w czasie dtugotrwatej letniej suszy
wykazujg brak wody lub catkowicie
wysychaja, czego nie ma w stud-
niach gtebokich.

Czy pomiedzy wodami réznych
warstw wodonosnych zachodzi réz-
nica tylko w ich obfitosci? Nie, za-
chodzi jeszcze wieksza roznica i w
jakosci wody. Powstaje to pod wply-
wem dwaéch czynnikow — charakte-
ru i skfadu gruntu, przez ktéry woda
przeptywa oraz odlegtosci, jaka
przebywa woda pod ziemig, liczac od
miejsca wsigkania do miejsca poto-
zenia studni. Wody opadowe sg naj-
czystsza postacia wody naturalnej,
zanim nie zetkng sie z powierzchnig
ziemi, ktora jest zawsze mniej lub
wiecej zanieczyszczona. Powoduje to
zanieczyszczenie wod, znajdujacych
sie na jej powierzchni. Inne wody,
wsigkajagce do gruntu, np. wody zu-
zyte, odptywajace z gospodarstwa i
osiedli cztowieka oraz wody powierz-
chniowe, sg réwniez zanieczyszczone.
W ten sposéb kazda woda przed mo-
mentem wsigkania do gruntu jest
zanieczyszczona, tzn. zawiera roz-
maite domieszki w postaci metow i
drobnych zawiesin oraz zwigzki roz-
puszczone i bakterie.



Jak juz powiedzielismy, grunt
normalny posiada specjalne wiasno-
§ci  oczyszczania  przesigkajacych
wod, jednak nie kazdy rodzaj grun-
tu posiada te zdolnosci w jednako-
wym stopniu. Na czym to polega?
Woystepuje tu caty szereg rozmaitych
zjawisk nawet bardzo ztozonych, po-
staramy sie jednak wyjasni¢ tylko
zasadnicze i w spos6b mozliwie pro-
sty. Gdy woda zaczyna wsigka¢ do
gruntu przepuszczalnego, z koniecz-
nosci musi sie przedziera¢ przez bar-
dzo waskie przestrzenie pomiedzy
matymi ziarnkami gruntu, czyli tak
zwane pory, dzieki czemu wszelkie
mety i zawiesiny wieksze od pordw,
zmuszone sg pozosta¢ na powierzchni
ziemi lub w gérnej jej warstwie.
Woda przechodzi jakby przez nad-
zwyczajnie geste cedzidto, wielo-
krotnie gestsze od ptétna. W dodat-
ku grubosé tego ,,ptotna" jest bardzo
duza, co powoduje catkowite zatrzy-
manie zawiesin i sklarowanie wody..
Prace te grunt wykonywa na stosun-
kowo krétkiej drodze. Woystarczy
wode metng przepusci¢ przez warst-
we drobnego piasku, grubos¢ okoto
1 metra, aby stala sie przezroczysta
l. pozbyta sie zawieszonych czastek,
ktére mozna dojrze¢ gotym okiem.
Przy takim przesigkaniu wody grunt
réwniez zatrzymuje znaczng ilos¢
bakterii, ktore byty zawarte w wo-
dzie brudnej, jednak nie wszystkie
od razu, a stopniowo. Jezeli grunt
sktada sie z drobnego piasku lub in-
nego materiatu dostatecznie drobne-
go i zwarcie utozonego w ziemi, wo-
da pozbywa sie catkowicie bakterii
dopiero na gtebokosci 5 metréw.

Poza tym grunt ma wiasnos$¢ za-
trzymywania i przetwarzania zwigz-
kow rozpuszczonych w wodzie, szcze-
golnie zwigzkéw organicznych, sta-
nowigcych skladowg czes$¢ roslin i
zwierzat, oraz odpadkéw z gospo-
darstwa i nieczystosci. Te wihasnosci
wystepuja najsilniej w gdrnych
warstwach ziemi, w tzw. pasie ziemi
roslinnej. W tej warstwie na ogét
niegrubej, zyja olbrzymie ilosci spe-
cjalnych bakterii, czesto nazywane
ziemnymi, ktore sg dla cziowieka
bardzo pozyteczne. One to przetwa-
rzajg nawoz zwierzecy na zwigzki
stuzace za pokarm dla roslin. Im ro-
wniez zawdzigczamy oczyszczanie
wody, ktOre nastepuje w czasie jej
wolnego przesigkania przez goérng
warstwe ziemi. Rozmaite domieszkKi
organiczne zawarte w wodzie, sg
przetwarzane przez te bakterie w
zwigzki mineralne, obojetne dla

zdrowia cztowieka i normalnie spo-
tykane w wodzie. Pewna cze$¢ pow-
statych zwiazkéw mineralnych ulega
spozyciu przez ro$liny, dzieki czemu
woda pozbywa sie nie tylko swych
zanieczyszczenn  organicznych, lecz i
pewnej czesci zwigzkow mineral-
nych.

W ten sposob, zawdzieczajac pra-
cy gruntu, otrzymujemy ze zlej i bru-
dnej wody, znowu wode czystg i
zdatng do picia. To ma miejsce w
gruntach ztozonych z piasku, ziemi
roslinnej dostatecznie zwartej, lecz
przepuszczalnej i w innych, tak zwa-
nych dobrze filtrujgcych gruntach.
Bardzo gruby piasek posiada wiek-
sze pory pomiedzy ziarnkami i wo-
bec tego oczyszcza wode nieco go-
rzej, to znaczy, ze woda powinna
przeby¢ wigkszg droge, aby uzyskac
ten sam stopien czystosci. Zwir,
szczegOlnie gruby, posiada jeszcze
stabsze wiasnosci oczyszczajace, a
szczeliny w gruncie skalnym tych
wiasnosci nie posiadajg wcale.

Nalezy mie¢ na uwadze, ze nieraz
w gruncie dobrze filtrujgcym zdarza-
ja sie tak zwane fatwe drogi do
przejscia wody, pozbawione wiasno-
§ci filtrujgcych, sg to podziemne
strumyki, pekniecia, lochy kretow
itp. One mogg catkowicie zniweczy¢
warto$¢ ochronng gruntu, w stosun-
ku do zbiorowiska wody podziem-
nej. Woda zawsze wybierze dla sie-
bie droge fatwiejsza, a jezeli ta dro-
ga taczy zbiorowisko wody podziem-
nej z powierzchnig ziemi, lub co go-
rzej studnie z dotem nieczystosci —
zanieczyszczenia przejda bez zadnej
przeszkody.

Z powyzej przytoczonych powo-
doéw wynika, ze wody w glebszych
warstwach, to jest wody, ktOre prze-
byty dluzsza droge pod ziemia, po-
winny by¢ lepiej oczyszczone, anizeli
wody z plytszych warstw wodonos-
nych. To twierdzenie nie dotyczy je-
dnak warstw wodonos$nych ziozo-
nych z materiatu Zle filtrujacego,
np. z popekanych skat, o ile woda
doptywa do nich nie przez dobrze
filtrujgce warstwy, a bezposrednio z
powierzchni ziemi.

W ten sposob doszliSmy do zro-
zumienia, jakie znaczenie dla czysto-
§ci wody podziemnej posiada grunt
i dlaczego wody podziemne nie sg
jednakowej czystosci

Higienisci dzielg wody podziemne
na 3 rodzaje:
a)wody zaskérne, najptytsze, takie,

ktére nie zdazyty w czasie prze-
sigkania przez grunt nalezycie

sie oczysci¢ i ktére nie sg dosta-
tecznie ochronione przez goérne
warstwy gruntu od przesiakajg-
cych z powierzchni ziemi waéd
zanieczyszczonych — nie nadajg
sie one do spozycia: temperatura
i poziom tych wod ulega w cig-
gu roku silnym wahaniom;

b) wody ptytkie gruntowe — w do-
statecznym stopniu oczyszczone,
lecz nie posiadajgce znacznego
przykrycia wyzej potozonymi
warstwami gruntu — sg na ogot
dobre, lecz nie zawsze pewne ze
wzgledu na mozliwo$¢ zanieczy-
szczenia;

¢) wody wglebne, pochodzace ze
znacznych glebokosci — dobrze
oczyszczone i dobrze ochronione
przez gorne warstwy ziemi.

Trudno okreslic gtebokos¢, na
ktdrej spotykamy ten lub inny z wy-
zej wymienionych rodzajow wody,
gdyz to w duzym stopniu zalezy od
wiasciwosci i rodzaju warstw spoty-
kanych w ziemi oraz ich uksztatto-
wania. Mozna poda¢ tylko ogdlne
wskazOwki. Jezeli mamy warstwe
przepuszczalng i dobrze filtrujaca,,
utozong od powierzchni ziemi do pe-
wnej glebokosci, to wode zaskorng
spotykamy na gtebokosci do 5—6 me-
trow, ponizej juz moze by¢ woda
dobrze oczyszczona, czyli plytka
gruntowa.

Jezeli podobna warstwa posiada
gorsze wiasnosci filtracyjne, tatwiej-
szg przesigkalno$¢ (np. gruby zwir,
rumowisko skalne itd.), a szczegoélnie
jezeli gérna warstwa gruntu jest
znacznie zanieczyszczona — woda
zaskorna moze siega¢ wiekszych gle-
bokosci, np. 8—15 i wiecej metrow.
Odwrotnie, jezeli od powierzchni zie-
mi do pewnej gtebokosci, powiedzmy
4 metrow, mamy warstwe ztozong z
thustej gliny lub innego materiatu
nieprzepuszczajagcego wode, a pod
nig znajduje sie warstwa wodonos-
nego piasku, przy czym warstwa ta
zasila sie w wode ze znacznej odle-
gtosci od naszej studni, w miejscu
za$ wsigkania posiada warunki dla
nalezytego oczyszczania sie, to woda
ta, pomimo nieznacznej gtebokosci,
moze posiada¢ wszystkie cechy do-
brej wody gruntowej i odpowiadac
wymaganiom higieny. Z tych wzgle-
dow nalezy w praktyce zwraca¢ u-
wage nie tylko na gtebokos¢ studni,
lecz réwniez na rodzaj i wiasnosci
gruntu, oraz na uksztattowanie po-
szczegblnych warstw.

Inz. A. Szniolis
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PRZEGLAD WYDARZEN

Tysigce delegatow Amerykanskich
Eartii Postepowych demonstrowato
przed Biatym Domem w Waszyng-
tonie za rownouprawnieniem Mu-
rzynow.

Komitet Rady Ekonomiczno-Spo-
fecznej ONZ przyjat polska rezolu-
cje _w sprawie ~rownouprawnienia
Kobiet.

*

_Radziecki projekt nowej konwen-
cji dunajskiej Zostat przyjety wiek-
szoscig gtosow. Konferencja dunaj-
ska wykazala dazenia panstw an-
losaskich do podporzadkowania
rajow naddunajskich interesom
kapitatu zachodniego.

*

LAmbasador" Planu Marshalla —
Harriman zwotat konferencje swych
wspotpracownikow, na ktorej ra-
dzono nad zwalczaniem ,zatrwaza-
chego wzrostu niezadowolenia z

anu Marshalla w Europie".
*

Miedzynarodowa _ Konferencja
Mtodziezy Pracujacej odbywajacCa
sie w Warszawie w dn. 8—14 VIII
zgromadzita 446 delegatow reprezen-
tuiqcy.ch. 46 narodow i_ 45000 000
mlodziezy pracujacej Swiata.

.

Niepowodzenia wojsk atenskich

spowodowaty nowy kryzys rzadowy
w Atenach.

.
Z terenu cafej Polski naptywajg
liczne rezolucje domagajace  sie
zwrotu dzieci ~polskich ~wywiezio-

TRESC numeru

Stowa Prawdy i Nadziei.
Potega wysitku.
Ztobek fabryczny dla dzieci.

Jak powstata powojenna pomoc
zimowa.

5. Przodownica Zdrowia:_ Samopo-
moc w czasie okupacji,

Wie$ w walce z pozarami,
Poradnik Lekarski,
Nasza Kronika.

6. Czerwony Krzyz za granica.

7. Polski Czerwony Krzyz w kra-
jach zagranicznych.

8. Dziatalno$¢ PCK.

9. Nauka na ustugach cztowieka:
O narkozie.

10. Notatnik i poradnik ,Jestem"
élagbra woda z dobrej studni —

o

11. Przeglad wydarzen.

Na oktadkach: Zycie PCK w ilustra-
cjach.

Prenumerata: Rocznie zt 240.—,

Pétrocznie zt 120.—,

nych na germanizacje do Niemiee, a
przetrzymywanych przez wiadze an-
gielskie.

*

31 VI zmart A, Zdanow, wybit-
ny dziatacz spoteczny i polityczny,
sekretarz  Centralnego ~ Komitetu
WKP ().

W Ludwigshafen nastgi)i’f olbrzy-
mi wybuch materiatéw dla V2. Ka-
tastrofa byla nastepstwem pogwal-
cenia uchwat miedzynarodowych o
likwidacji  potencjalu  Wojennego
Niemiec.

Niemiecka Socjalistyczna _Partia
Jedno$ci domaga Sie zespolenia Ber-
lina z radzieckg strefg okupacyjna.

*
.Opor przeciw rezimowi Tita ros-
nie tak w Jugostawii, jak i wsrod
Jugostawian za granicami kraju.

*
_Polska Misja Wojskowa w Berli-
nie ztozyta brytyjskim wiadzom o-
kupacyjhiym w Niemczech note, pro-
testujaca przeciw amnestii udzielo-
nej niemieckim zbrodniarzom wo-
jennym.

*

W Genewie odbyfa sie Miedzyna-
rodowa Konferencja Matematyczna
zorganizowana przez uczonych fran-
cuskich i szwajcarskich. Z Polski
przybyli  zaproszeni  profesorowie
Sierpinski i Kuratowski.

.
W powiecie ostrowskim w Sobot-
ce odkryto stare groby z okresu

SOMMAIRE
»Paroles de Verite et d’Espcra-
nie".

La puissance de l'effort.

Une creche pour enfants a

l'usine. ]

Les origines du secours d'hiver

d'apres guerre.

Les hygienistes rurales: le se-

cours mutuel pendant l'occupa-

tion.

Le village aux prises avec l'in-
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Kwartalnie zt 60.—,

wczesnorzymskiego, a w nich przed-

mioty z zélaza. Odkryciem zaintere-

sowali sie archeolodzy wroctawscy.
*

_Odbudowane zaklady w Szczeci-
nie produkowa¢ bedg rocznie 60 000
ton superfosfatu, dzieki czemu pro-
dukcja krajowa tego sztucznego na-
wozu wzroshie o 25%.

*

No skomasowana  wytwaornia
win i sokéw w Legnicy bedzie w sta-
nie produkowa¢ okoto miliona li-
trow przetworéw owocowych rocz-
nie.

Nowa

*

Polski przemyst bawe’rniar]% wy-
konat plan lipcowy z nadwyzka do-
starczajgc dodatkowo 3 mil.” metrow
tkanin.

*

W Bielawie, Watbrzychu i todzi
przystapiono na wielka skale do
produkcji sztucznej skory. )

Otrzymuje sie "ja Z polaczenia
Inianych i bawelnianych tkanin z
igielitem. Tak otrzymany produkt
nadaje sie¢ do fabrykacji zelowek,
walizek, toreb, paskéw i galanterii.

‘Uczeni radzieccy po diugich bada-
niach wykryli mikrob grypy ,,Ultra-
virus". Medycyna radziecka sporza-
dzita réwniez ‘szczepionki, ktére za-
pobiegaja epidemii grypy.

*

Ekspedycja Akademii Nauk ZSRR
przeprowadzita badania nad olbrzy-
mim meteorem, ktory spadt w taj-
dze asuryjskiej w 1947 r. Waga me-
teoru wynosi okoto 1000 ton, a huk

rzy upadku byt styszany na odleg-
05¢ 200 km.

SUMMARY

1. ,Words of Truth and of Hope".

The power of effort.
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factory.

4. The origin of the winter help
in the post-war period.
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Science at the service of man-
kind: about narcossis.

10. Answers and advices: a limpid
water in a clean well.
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The binding: The P.R.C. in illustra-
tions.
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1. Sieroca kolonia PCK. w Czernej koto Krzeszowic, urzadzona przez Oddziat PCK. w Chrzanowie. 2. Koto Miodziezy PCK.

z Lidzbarka pomagalo w kwescie na rzecz PCK. 3. Okreg Dolno-Slaskl PCK. wrecza apteczki przedstawicielom Kot szcze-

golnie wyréznionych w pracy. 4. Podobng uroczysto$¢ zorganizowat Oddziat PCK. w Kamieniogorze (Z. O.) 5. W Biatym-

stoku nawet mate dzieci sktadalg ofiary na rzecz PCK. 6. Morynia Kulczynska ze ztobka fabrycznego Fabryki Wedla w War-

szawie ma dwa lata i trzy miesiace, ale zabki myje starannie dwa razy dziennie. 7. Ruchamy ambulans PCK. w Rzepinie

odpoczywa po diugim kursie. 8. Woj. Slasko-Dabrowski Gen. Dyw. A. Zawadzki wéréd dzieci PCK. w Sanatorium w Rabce.
9. Miodziutkie siostry Pog. San. PCK. Oddziatlu Jawor tworzg zgrany patrol sanitarny.



Sanatorium Przeciwastmafyczne Okregu Krakowskiego PCK. w Szczawnicy miesci sie w pieknym, nowoczesnym gmachu ,,Pod Modrzewiami'*.



