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' Polski Czerwony Krzyz w Deklaracji Ideowo-
Programowej z dnia 21 pazdziernika 1947 .
stwierdzit, Zze ideologie humanitarng pojmuje jako
ideologie demokratyczng i ze w panujgcym w Pol-
sce Odrodzonej ustroju demokracji ludowej widzi
ustrdj realizujgcy zasady humanitaryzmu, gdyz u-
stréj ten wyzwolit masy ludowe, najbardziej dotad
uposledzone, podniést ich dobrobyt i kulture, wy-
chowat je w duchu pokojowej pracy i przyjazni
miedzy narodami, opartej na wolnosci, réwnosci

i suwerenno$ci narodoéw./

Poglebienie i utrwalenie tych zasad humani-
tarnych Polski Czerwony Krzyz widziat w konso-
lidacji narodu, w zespoleniu wysitkow wszystkich
warstw spotecznych w kierunku budowy panstwa
sprawiedliwosci spotecznej, w ktorym znikng wszel-

kie formy wyzysku cztowieka przez cziowieka.

W ostatnim czasie mamy do zanotowania wiel-
kie wydarzenie w naszym zyciu panstwowym, spo-
tecznym i politycznym — fakt, ktory w konsek-
wencji wprowadzi dalsze pogiebienie zasad hu-
manitarnych i da gwarancje ich realizacji tak w
stosunkach wewnetrznych jak i zewnetrznych na-

szego kraju.

Decyzja w sprawie polaczenia dwodch partii
robotniczych — Polskiej Partii Robotniczej i Pol-
skiej Partii Socjalistycznej — w jedng Zjednoczo-
ng Partie Polskiej Klasy Robotniczej, ma decydu-

jace znaczenie dla konsolidacji calego narodu.

Ustroj socjalistyczny, w ktorym nikt nie moze
zy¢ z wyzysku cudzej pracy, w ktdorym wszyscy
zespoleni beda weztami braterskich stosunkow,
ktéry broni pokoju i wspétpracy miedzy narodami,
gwarantuje pelny rozwdj zasad humanitaryzmu
wewnatrz kraju i obrone tych zasad w stosunkach

miedzynarodowych.

Gwarancja za$ szybkiej realizacji ustroju so-
cjalistycznego to zjednoczenie polskich partii ro-
botniczych, ktére w oparciu o sojusz robotniczo-
chiopski, wziety na swe barki trud realizacji budo-

wy panstwa socjalistycznego.

Polski Czerwony Krzyz wita z wielkg radoscig
omawiany fakt, jako realizujgcy bardziej do-
skonaty od ustroju demokracji ludowej, huma-
nitarny ustr6j — ustroj socjalistyczny, i ze swej
strony zapewnia, ze dotozy wszelkich staran, by
cho¢ w drobnej czeSci przyczyni¢ sie do jak naj-

rychlejszego jego urzeczywistnienia.



PCK a reforma stuzby zdrowia

Sejm Ustawodawczy RP  u-
chwalit w dn. 28. X. 1948 ustawe
0 zakladach spotecznych stuzby
zdrowia i planowej gospodarce w
stuzbie zdrowia. Rzad nasz, stojgc
na stanowisku, ze w panstwie de-
mokracji ludowej sprawa zdro-
wia czlowieka nie jest jego spra-
wag prywatng, przystepuje do re-
alizacji programu uspotecznienia
stuzby zdrowia. Ostatecznym ce-
lem zapoczatkowanych reform
jest stworzenie jednolitego syste-
mu powszechnej i bezptatnej stuz-
by zdrowia. Cel ten nie bedzie
jednak osiaggniety za jednym za-
machem. W warunkach istnieja-
cego u nas zrézniczkowania kla-
sowego naczelng troska Panstwa
jest otoczenie jak najlepszg opieka
zdrowotng mas pracujacych miast
i wsi, a przede wszystkim ubezpie-
czonych i biedoty wiejskiej. Orga-
nem Panstwa powotanym do Kie-
rowania sprawami stuzby zdrowia
jest Ministerstwo Zdrowia, jako
jedyny osrodek dyspozycyjny i
prowadzacy planowg gospodarke
w stuzbie zdrowia.

Ustawa przewiduje utworzenie
szerokiej sieci zaktadoéw zapobie-
gawczych i leczniczych. Podsta-
wowym ogniwem stuzby zdrowia
bedzie Osrodek Zdrowia. Szpitale
powiatowe naleze¢ beda do samo-
rzadow, szpitalami wojewddzki-
mi i ogoélnopanstwowymi kiero-
wac bedzie bezposrednio panstwo.
Przewidziane jest rowniez plano-
we rozmieszczenie personelu stuz-
by zdrowia i zatrudnienie go w
spotecznej stuzbie zdrowia. Uspo-
tecznienie stuzby zdrowia ozna-
cza miedzy innymi potozenie zna-
cznie wiekszego niz dotad naci-
sku na prace zapobiegawcza, a
wraz z tym i sanitarno-os$wiato-
wa.

Jakie miejsce w systemie spo-
tecznej stuzby zdrowia przypada
w udziale Polskiemu Czerwone-
mu Krzyzowi? Co oznacza ta re-
forma dla PCK? Jeszcze w 1947
roku Zarzad Gtéwny PCK wy-
raznie zadeklarowat swoje stano-
wisko wobec sprawy uspotecznie-
nia stuzby zdrowia. W deklaracji
ideowo programowej z pazdzier-
nika 1947 roku Polski Czerwony
Krzyz oswiadczyt:
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»Dziatalno$¢ leczniczg dostoso-
waé¢ do ogélno-panstwowych ram
dziatania stuzby zdrowia. Nie
tworzy¢ autonomicznego lecznic-
twa, ale stopniowo przekazywaé
zaktady lecznicze czynnikom do
tego powotanym, zachowujgc dla
PCK jedynie kilka wzorowych
zaktadow leczniczych stanowia-
cych zarazem baze szkolenia per-
sonelu pomocniczego stuzby zdro-
wia.

W porozumieniu ze Zwigzkiem
Samopomocy Chiopskiej wprowa-
dzi¢ prace lecznicza, zapobiegaw-
cza i sanitarno-oswiatowa dla wsi
ze szczeg6lnym uwzglednieniem
ambulanséw ruchomych, stacji
wiejskich itp. W porozumieniu z
Ministerstwem Zdrowia przejac
caltg akcje niesienia doraznej po-
mocy przez punkty ratunkowe w
terenie i pogotowia w miastach.
W porozumieniu z Ministerstwem
Zdrowia nadal prowadzi¢ calg
akcje krwiodawstwa i przetacza-

nia krwi.
Wspotdziataé z  czynnikami
panstwowymi i samorzadowymi

W pracy sanitarno-zapobiegawczej
oraz w razie potrzeby w walce z
epidemiami i chorobami spotecz-
nymi.

Energicznie zwalcza¢ merkan-
tylne tendencje w stuzbie zdrowia,
propagowa¢ stowem i czynem u-
spotecznienie stuzby zdrowia.”

Idac po tej linii Polski Czerwo-
ny Krzyz przekazat juz samorzg-
dom szereg szpitali. Akcja prze-
kazywania szpitali trwa nadal.
Rownoczes$nie poczynione zostaty
wszelkie przygotowania do zor-
ganizowania przez PCK na pra-
wach wylgcznosci  akcji  pogoto-
wi ratunkowych, rozbudowuje sie
sie¢ stacji przetaczania krwi i co-
raz szersze kregi zatacza akcja
szkolenia sanitarnego. W miare
tego jak postepowac bedzie koor-

Chcesz zapobiec

dynacja i ujednolicenie systemu
stuzby zdrowia w Polsce — uwy-
pukla¢ sie bedzie tez specyficzna
rola Polskiego Czerwonego Krzy-
za. Polski Czerwony Krzyz po-
winien by¢ spotecznym ramieniem
stuzby zdrowia — powiedziat wi-
ceminister zdrowia dr Jerzy Szta-
chelski. Walka o zdrowie nie mo-
ze polega¢ tylko na dziatalnosci
aparatu panstwowego i samorza-
dowego, ale musi by¢ uzupetniona
réwniez dziatalnoscig spoteczna.
Polski Czerwony Krzyz powinien
w tym zakresie odegra¢ wielkg i
dominujacg role. Wspotdziataé z
czynnikami panstwowymi i samo-
rzgdowymi w realizacji wielkich
prac zapobiegawczych, pomagaé
tym czynnikom w walce z choro-
bami spolecznymi, szerzy¢ oswia-
te sanitarng, szkoli¢ pomocniczy
personel stuzby zdrowia — oto
wielkie zadania PCK. Polski
Czerwony Krzyz moze odegraé
tez wazng role w walce z obja-

wami merkantylizmu w stuzbie
zdrowia.

Ustawa o spotecznej stuzbie
zdrowia powinna sie sta¢ dla

PCK nowym bodzcem do szyb-
szego przekazywania panstwu i
samorzadowi tych placowek, kto-
re beda naleze¢ do systemu Kiero-
wanej przez Ministerstwo Zdrowia
spotecznej stuzbie zdrowia. Po-
winna sie sta¢ nowym bodzcem
do energicznego przeciwstawienia
sie wszelkim prywatnym merkan-
tylnym tendencjom w placéwkach
leczniczych jeszcze prowadzonych
przez PCK. Ustawa ta powinna
sie sta¢ bodzcem do szerszego je-
szcze rozwiniecia akcji propagan-
dy sanitarnej i sanitarnego szko-
lenia. Powinnismy wzmagac site
i rozszerza¢ zakres dziatania tego
spotecznego ramienia stuzby zdro-
wia jakim jesteSmy i jakim sie co-
raz bardziej stajemy.

gruzlicy, wykryC ja
I wyleczyC?

Zwr6¢ sie do Poradni Przeciwgruzliczej



W walce z gruZlica doniosta role spetnia aparat Roentgena. Wszyscy powinni sie podda¢ przeswietleniu, by

stwierdzi¢ stan swego zdrowia

Spofeczne zagadnienie gruzlicy 1 jej zwalczanie

Przebyta ostatnio wojna oraz
potworne metody postepowania
zaborcy z narodem polskim
pociggnety za sobg bardzo zna-
czne obnizenie stopy zyciowej
mas, a nedza jest sprzymie-
rzencem gruzlicy. Jesli przy-
jac¢ pod uwage, ze Polska przed
ostatnig wojng zajmowata jed-
no z pierwszych miejsc co do
odsetka zgondéw na gruzlice,
fatwo mozna sobie wyobrazic¢
rozmiary tej kleski w dobie
obecnej. Na podstawie danych
statystycznych, zresztg jeszcze
bardzo niedoktadnych, nalezy
przyjac, ze w Polsce choruje na
gruzlice ponad 1 milion obywa-
teli, z czego ok. 100000 jest
tzw. siewcéw, — chorych na
gruzlice otwarta, ktérzy sg roz-
proszeni po catym kraju, we
wszystkich  $rodowiskach i
zbiorowiskach ludzkich i kto-

rzy zarazajg stykajacych sie z
nimi zdrowych osobnikéw, a
liczba zgon6w od gruzlicy wy-
nosi 40000 os6b, przy czym
wiek umierajgcych to 20—40
lat. Nic wiec dziwnego, ze stra-
ty od gruzlicy siegajg miliar-
dow ziotych. W odrdznieniu
od innych choréb ostrych za-
kaznych gruzlica rozpoczyna
sie zazwyczaj prawie bez obja-
wow. Poczatek jest podstepny
i nieuchwytny dla samego cho-
rego i jego otoczenia.

Walka spoteczna z gruzlicg
polega na zapobieganiu szerze-
nia sie choroby i na izolowaniu
zrédet  zakazenia. Wymaga
ona fachowo przygotowanych
zespotdbw  pracownikéw oraz
sprezystej organizacji. Powsta-
je konieczno$¢ zorganizowania
gestej sieci placowek, w kto-

rych przeprowadza sie akcje
przeciwgruzlicza  zapobiegaw-
cza, segregacyjnag, opiekunczg
i czeSciowo lecznicza. Placow-
ki tego rodzaju musza posia-
da¢ wysoko wykwalifikowany
fachowy personel oraz wypo-
sazenie w niezbedny sprzet roz-
poznawczy i leczniczy. Przy
czym placowki te nie bedg wy-
czekiwac na chorych, jak to sie
dzieje w innych ambulatoriach,
lecz muszg same wychodzi¢ w
teren celem wyszukiwania cho-
rych na gruZlice. Ludzie pracu-
jacy tam musza by¢ owiani
,duchem spotecznym”. Placow-
ki tego rodzaju nazwane zosta-
ty ,,Poradniami Przeciwgruzli-
czymi" a wydajnos$¢ ich pracy
zalezy od specjalisty-lekarza o
nastawieniu spotecznym oraz
uspotecznionej pielegniarki-wy-
wiadowczyni. Bez poradni prze-
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Poradnia przeciwgruzlicza w akcji zwalczania

ciwgruzliczych akcja walki z
gruzlica jest niemozliwa.
Poradnie  przeciwgruzlicze
znajdujg sie w kazdym miescie
powiatowym lub  przemysto-
wym. Jedna poradnia przewi-
dziana jest na 100 000 obywa-
teli. Zadania poradni sg naste-
pujace: uchwycenie wszystkich
przypadkéw zarazliwej gruzli-
cy, stala obserwacja wszystkich
0s6b majacych stycznos¢ z za-
razliwie chorym (cztonkéw ro-
dziny, domownikdéw, gtownie
dzieci), akcja szczepien prze-

ciwgruzliczych, segregacja cho-
rych na gruzlice do leczenia
w zaktadach zamknietych (szpi-
tale, sanatoria, izolatoria, pre-
wentoria) pomoc spoteczna dla
rodzin gruzliczych, polegajaca
na przydziale mieszkan, 16zek,
spluwaczek i dozywianiu cho-
rych oraz ich rodzin. W mia-
stach wojewaddzkich istniejg je-
szcze poza tym Centralne Po-
radnie Przeciwgruzlicze, ktére
kontrolujg sprawnos¢ funkcjo-
nowania poradni powiatowych,
konsultujg przypadki watpli-

Przed zbadaniem biuro poradni przeciwgruzliczej doktadnie rejestruje
dane personalne zgtaszajacych sie chorych

wykrywania gruzlicy wsréd dzieci i miodziezy

we, zatatwiajg przydziaty miejsc
sanatoryjnych oraz przeprowa-
dzajg w terenie masowe bada-
nia roentgenowskie drobno-
obrazkowe, majace na celu wy-
krycie gruzlicy posrod szero-
kich mas pracujacych. Na cze-
le takich poradni stojg wybitni
specjalisci-ffizjolodzy.

W trosce o0 zdrowie warstw
akademickich zostaty zorgani-
zowane przy wyzszych uczel-
niach przeciwgruzlicze poradnie
akademickie, ktére badajg mio-
dziez nowowstepujaca na wyz-
sze uczelnie, przeprowadzajg
statg kontrole zdrowia miesz-
kancow doméw akademickich,
kierujg chorych akademikow
do sanatoriébw i opiekujg sie
nocnymi potsanatoriami dla po-
wracajacych z leczenia akade-
mikéw rekonwalescentow.

Zagadnienie gruzlicy na wsi
polskiej przedstawia sie row-
niez bardzo powaznie, a walka
z nig w warunkach rozrzucenia
w terenie poszczegdlnych cho-
rych oraz prymitywnych wa-
runkédw bytowania jest szcze-
gllnie trudng.  Liczni chorzy
powracajgcy do domoéw wiej-

skich z obozéw niemieckich
podniesli procent chorych na
gruzlice.  Zakorzeniony zwy-

czaj picia surowego mleka po-
garsza sytuacje, zwiaszcza, ze
prawie 90% bydta choruje po



Wojnie na gruzlice. Wiejskie
osrodki zdrowia sg pierwsza
terenowg komorkg zapobiega-
wczo - lekarskg. W odniesie-
niu do chorych na gruzlice spet-
niajg one funkcje gtéwnie punk-
tu segregacyjnego. Mogg jed-
nak by¢ wyposazone w aparat
odmowy dla dopetniania cho
rych powracajgcych ze szpitah
czy sanatorium. Przy osrod
kach wiejskich musi istnie¢ do
pomocy  pielegniarce zespoi
»przodownic zdrowia** dla sze-
rzenia zasad higieny w terenie

Pomocne moga by¢ na wsi
rowniez pod wzgledem sanitar-
no-porzgdkowym kolumny sa-
nitarno - epidemiczne, operu-
jace w niektérych rejonach te-
renu. Kolumny wykonujg w sto-
sunku do zarejestrowanych S$ro-
dowisk zlecenia poradni pw-gru-
Zliczych, opiekujg sie chorymi,
niebezpiecznymi dla otoczenia,
dokonujg wywiadu itd.

Wiejski osrodek zdrowia
wspotpracuje z powiatowg po-
radnig przeciwgruzlicza, Kie-
rujgc tam chorych na dodatko-
we badania. OS$rodek taki do-
pilnowuje réwniez izolacji cho-

W tym nie ma mc groznego, a bada-
niu nalezy sie podda¢ dla dobra
swego zdrowia
rych niebezpiecznych dla oto-
czenia, przebywajacych u siebie
w domu, pomagajgc przy maso-
wych szczepieniach i zdjeciach
matoobrazkowych  dokonywa-
nych w danym terenie przez

kolumny lotne.
Do zadan pierwszorzednych

poradni przeciwgruzliczych na-
.ezy akcja propagandowo -
uswiadamiajgca za pomoca od-
czytow, pogadanek, przezroczy,
broszur, plakatéw i ulotek o
statym niebezpieczenstwie za-
kazenia sie gruzlica.

Leczenie chorych na gruZlice
w zaktadach zamknietych jest
kosztowne i w naszych warun-
kach finansowych niemozliwe
w stosunku do wszystkich wy-

padkéw. Jak wykazuje do-
Swiadczenie panstw  zachod-
nich — szczepienia ochronne

przeciwgruzlicze ~ zmniejszajg
szanse zachorowania 5-krotnie.
Akcja szczepienna, przeprowa-
dzana obecnie w Polsce przy
pomocy kolumn duniskich na
szerokg skale pozwoli nam
Smiato patrze¢ w przyszto$¢ po
kilkunastu latach. Nalezy tyl-
ko nie uchylac sie od tych szcze-
pien i poleca¢ wszystkim, kto-
rzy pragng sie uchroni¢ przed
ta straszng choroba.
Pamietajmy, ze tylko szcze-
pienie zapobiega zakazeniu, a
badanie roentgenowskie wy-
krywa wczesng gruzlice!

DR B. BARTENBACH

Gorskie powietrze, spok¢j i nalezyta opieka — to najlel[()sze $rodki lecznicze w walce z gruzlicg. Osiggnac

je mozna jedynie w warun

ach leczenia sanatoryjnego



Udziat PKC w walce z gruzlica

Chociaz doniostos¢ sprawy gruz-
licy, jako jednego z zagadnien
zdrowotnych w powojennej Pol-
sce byta podkreslona przez wielu
autoréw i rozmiary jej bylty po-
twierdzone przez miedzynarodo-
we organizacje (Liga Czerwo-
nych Krzyzy, Swiatowa Organi-
zacja Zdrowia), tym niemniej
konieczne jest zaznajomienie sie
na wstepie z ostatnimi danymi
statystycznymi odnosnie zagruzli-
cZenia Polski, azeby stworzyé
podstawy dla podania nizej wkia-
du PCK w walce z gruzlica, jako
kleska spoteczna.

Przed pierwsza wojng $wiato-
wa ilos¢ zgondbw na gruzlice w
Polsce pod zaborem szacowano
na 35 w stosunku do 10 000 lud-
nosci. Tuz po wojnie w 1919 r.

wskaznik osiggngt poziom ,92
zgony.
Okres niepodlegtosci obnizyt

poziom do 17,5 zgonow na 10 000
ludnosci w roku 1938. Przed
powstaniem warszawskim w ro-
ku 1944 obliczalismy 50 zgonow
na 10 000 ludnosci.

Obecnie nie posiadamy liczb
doktadnych dotyczacych catego
kraju. Lecz pewne osiggniete juz
wskazniki pozwalaja ustali¢, ze
umiera na gruzlice okoto 120 000
0s6b rocznie, za$ choruje 1 200 000
czyli 5% ogétu ludnosci. W tym
okoto 100 000 na gruzlice phuc
zakazng, okoto 50 000 na gruzli-
ce pozaptucng dzieciecg, okoto
40 000 na gruzlice skory i okoto
60 000 na gruzlice kostnostawo-
wa (w tym potowa dzieci). Resz-
ta okoto 1 000 000 jest grupg no-
sicieli mniej lub wiecej czynnych
zmian gruzliczych w ptucach,
czesciowo ustabilizowanych, jed-
nak mogacych w kazdej chwili
przejs¢ w postepujaca postac za-
kazna.

Przed Il wojng Swiatowg Pol-
ska stata na jednym z pierwszych
miejsc pod wzgledem liczby zgo-
néw na gruzlice. Po ciezkim i
trudnym okresie okupacji liczba
tych zgondw obecnie przewyzsza

liczbe zgondéw od wszystkich in-

nych choréb zakaznych razem
Wwzigwszy.
Jest rzeczg ustalong, ze pro-

blem gruzlicy w kazdym kraju
zalezy od jego spotecznego i eko-
nomicznego rozwoju, ale jest réow-
niez dowiedzione, ze mozna nan
skutecznie wpltywaé przez przed-
newziecie odpowiednich srodkéw
administracyjnych i organizacyj-
nych.

Dzisiaj, kiedy na pierwszy plan
we wszystkich  pociggnieciach
wysuwa sie troska o cztowieka, u-
ktad spoteczny i ekonomiczny
kraju zmienit sie na korzys¢ czto-
wieka pracy, co daje gwarancje
skutecznosci przedsiewzietych
$rodkéw administracyjnych i or-
ganizacyjnych w walce z gruzlica.

Bez watpienia waznos¢ tego za-
gadnienia w kraju jest w duzej
mierze zalezna od stopnia uswia-
domienia jego obywateli oraz ich
gotowosci do poniesienia odpo-
wiedzialno$ci  za rozstrzygniecie
tego problemu.

W dziedzinie walki z gruzlica
Polski Czerwony Krzyz przepro-
wadza: propagande i us$wiado-
mienie spoteczenstwa o tym groz-
nym cierpieniu oraz spoteczne
wykrywanie przypadkéw zacho-
rowan, ich rozpoznawanie i le-
czenie.

Propaganda i uswiadomienie spo-
feczenstwa 0 znaczeniu gruzlicy

Bez przesady mozna powie-
dzie¢, ze kazdy pracownik PCK i
miodziez czerwonokrzyska rozu-
mie doniostos$¢ tej dziedziny pra-
cy zwilaszcza dla Okregéw wiej-
skich. Przykladem moze stuzyé
praca PCK w Okregu Gdariskim
w dniach od 14. do 24. XIlI, 47 r.
»Dni Przeciwgruzliczych” gdzie
lekarze, pielegniarki, nizszy per-
sonel sanitarny, Kota Miodziezy
wziety czynny udziat w wygto-
szeniu pogadanek i prelekcyj o
znaczeniu i walce z gruzlicg
wsrod  bezrolnych, matorolnych i
robotnikow. Powyzsze imprezy
odbyty sie w miejscowosciach i

przylegtych wsiach jak: Gdynia,
Elblag, Kartuzy, Kaoscierzyna,
Malbork, Sztum z rozpowszech-
nieniem po catych powiatach: u-
lotek, afiszéw, sloganéw, broszur
itp.

Trzeba zaznaczy¢, ze sama lud-
no$¢ wiejska i miejska bierze zy-
wy i czynny udziat w kazdej im-
prezie zwigzanej z akcjg zdro-
wotna.

Takie same prace wykonuja
wszystkie nasze Okregi, ktérych
mamy 14.

Spoteczne wykrywanie przypad-
kéw zachorowan i rozpoznawanie

PCK przez masowe szkolenie
pielegniarek w 6 szkotach, sidstr
pogotowia sanitarnego, przodo-
wnikow zdrowia i nizszego perso-
nelu sanitarnego, ktdry osiedla sie
wsrod ludnosci wiejskiej i miej-
skiej, przyczyni sie w duzym
stopniu do walki z gruzlica.

Bowiem uswiadomienie duzej
kadry sanitarnej daje duze mozli-
wosci  przeprowadzenia systema-
tycznego i racjonalnego uswiado-
mienia ludnosci o niebezpieczen-
stwie gruzlicy i zwalczaniu jej.

PCK rozporzadza 3 rentgena-
mi ruchomymi na autobusach i
prowadzi tam akcje, gdzie naj-
wiecej wymaga tego spoteczen-
stwo, nie liczac rentgendw na-
szych przychodni.

W pierwszym i drugim kwar-
tale 48 r. przeSwietlono 24 439 o-
sob i wykonano 7 452 zdjeé.

Jeden rentgen ruchomy jest
przeznaczony dla Woj. todzkie-
go, gdzie przeprowadza sie racjo-
nalnie akcje przeciwgruzliczg z
ramienia Swiatowej organizacji
zdrowia w porozumieniu i za
zgodg Ministerstwa Zdrowia.

PCK posiada 20 ambulanséw
ruchomych, w tym 6 z daru
Szkockiego Czerwonego Krzyza.
Ambulanse wspoétdziatajg w akcji
przy badaniu masowym spote-
czenstwa przez co wyeliminowu-



je sie osoby podejrzane o0 gruz-
lice.
Leczenie

Cel, do ktérego nalezy dazy¢,
to umozliwienie kazdemu obywa-
telowi, szczegblnie na wsi, tych
samych mozliwosci rozpoznaw-
czych i leczniczych, jak w przy-
chodniach wojewddzkich.

PCK prowadzi 3 sanatoria: w
Zakopanem i Otwocku dla doro-
stych, oraz w Rabce dla dzieci, o
ogolnej liczbie t6zek 512. W pier-
wszym i drugim kwartale 1948 r.
przebywato w sanatoriach cho-

Sanatorium PCK w Zakopanem

rych 1781, dni sanatoryjnych
70 618, przecietny pobyt chorego
46 dni.

Dowodem zrozumienia donio-
stosci walki z gruzlicg przez spo-
teczenstwo jest udziat tego spole-
czenstwa w akcji przeciwgruzli-
czej, oraz inicjatywa rozszerzenia
i wybudowania wedlug najnow-
szych wymagan sanatorium dla
dzieci w Rabce.

Pod przewodnictwem Generata
dywizji Zawadzkiego b. wojewo-
dy Slgsko-Dgbrowskiego powstat

30 stycznia 1947 r. specjalny Ko-
mitet Budowy Sanatorium.

Na zebraniu plenarnym w dniu
28 maja 47 r. Komitet uchwalit
wybudowa¢ pawilon obliczony
na 300 t6zek.

Nalezy podkresli¢, ze budowa
jest prowadzona ze skiadek do-
browolnych spoteczenstwa.

W 4 prewentoriach: Dzierzaz-
nie, Przegorzatach, Bryszowie i
Sosnowcu razem na 895 miejsc
przebywato w pierwszym i drugim
kwartale br. 5 625 dzieci, dni pre-
wentoryjnych 89 258.

Szczepienia przeciwgruzlicze zmniejszajg 5-ciokrotnie
mozliwos¢ zachorowania na gruzlice

Wyleczenie chorego z gruzlicy — to uratowane rece dla odbudowy Kraju

Gruzlica moze kosztowac Cie
Szczepienia przeciwgruzlicze nie kosztujg Cie nic.



Walka z gruzlica w ZSRR

(Do Pazdziernikowej Socjalistycz-
nej Rewolucji)

Do — rewolucyjna Rosja zaj-
mowata w rzedzie panstw euro-
pejskich jedno z pierwszych miejsc
w  wysokosci  $miertelnosci  na
gruzlice. Tak np. w 1913 r. $mier-
telnos¢ na gruzlice wynosita w
Kopenhadze 15,1, Londynie 16,5,
New-Jorku 19,9, Moskwie 26,6,
Petersburgu 33,6. — Zwiaszcza
wysoka byla Smiertelnos¢ na
gruzlice na wsi w do — rewolu-
cyjnej Rosji, wg niektérych da-
nych w Gubernii Woronezskiej i
innych ilos¢ chorujacych wynosi-
ta 1% lub nawet wiecej. Olbrzy-
mi kraj, w ktorym byta tak wiel-
ka $miertelno$¢ na gruzlice byt
prawie catkowicie pozbawiony
pomocy p-gruzliczej. — Tak w
1912 r. na catym terytorium b.
imperium rosyjskiego byly zaled-
wie 43 ambulatoria dla chorych
na gruzlice, egzystowato kilka sa-
natoriéw, znajdujgcych sie prze-
waznie w prywatnych rekach.

Wzrost przeciwgruzZliczych
zakladow w ZSRR

W roku 1918 w Narodowym
Komitecie Zdrowia ZSRR zosta-
ta zorganizowana pierwsza spe-
cjalna sekcja do walki z gruzlica.
W 1918 r. byly 4 ambulanse p-
gruzticze, a w r. 1941 bylo juz
ponad 1 200 instytucji liczac tgcz-
nie z p-gruzliczymi Oddziatami
szpitalnymi i wiejskimi punktami
p-gruzliczymi. llos¢ t6zek w zam-
knietych zakladach p-gruzliczych
w potowie 1941 r. dosiegata oko-
fo 100 000. Rownolegle do tego
wzrosta sie¢ zakladéw dla cho-
rych na gruzlice — nocnych i
dziennych sanatoridw, dziecin-
nych zi6bkow, solariéw i diete-
tycznych kuchen. Te zaktady, kto-
rych prawie wcale nic ma za gra-
nicg zyskaty sobie uznanie ponie-
waz chory dzieki temu ma moz-
no$¢ przeprowadzenia kuracji bez
odrywania sie od miejsc pracy i
nauki. W ZSRR istnieje oprocz
tego 13 naukowo-badawczych In-
stytutbw p-gruzliczych. Jedno-
cze$nie z tworzeniem instytucji
leczniczych p-gruzliczych byty
szkolone liczne kadry lekarzy
specjalistbw w roznych dziedzi-
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nach schorzeA gruzliczych. Przed
wybuchem ostatniej wojny liczo-
no w ZSRR 4 000 lekarzy specja-
listow p-gruzl. z ktoérych 2s pra-
cowato w ambulansach i A w sta-
tych zakladach p-gruzliczych.

Specjalne  wtasciwosci  sowieckiej
p-gruzliczej organizacji

Podstawowym rysem charakte-
rystycznym sowieckiej organiza-
cji p-gruzliczej jest jej jednolity
panstwowy charakter, co pozwa-
la na jednomysing dziatalnosc,
state podstawy finansowe dla tej
akcji, jednolitos¢ stosowanych
metod we wszystkich zaktadach i
planowy rozwdj.

Przewazajaca liczba zaktadow
p-gruzliczych przeszta do rgk o-
chrony Ministerstwa Zdrowia pod
zarzad zwigzkowych organizacji.

Charakter calego systemu so-
wieckiej stuzby zdrowia znajdu-
je swoj petlny wyraz i w pracy so-
wieckich zaktadéw p-gruzliczych.
Tak jak gltdbwnym zadaniem so-
wieckiej medycyny jest jak najpet-
niejsze obstuzenie pomocg medy-
czng Swiata pracy i wszechstron-
na ochrona ich zdrowia, to w
konsekwencji tych podstawowych
zadan ukazuje sie bezptatnos¢ u-
dzielanej jak najszerszej pomocy
leczniczej ludziom pracy.

Sowieckie p-gruzlicze zakiady
i ambulanse ruchome zwigzane sg
Z masg pracujacych miast i wsi,
wypracowaty juz swe formy dzia-
tania poprzez sekcje ochrony
zdrowia i odpowiednie Komitety
Spoteczne.

Sowiecki p-gruZliczy ambulans

Zadaniem ambulansu jest plano-
wa walka z gruzlicg w Scidle o-
kreslonym rejonie. Ambulanse so-
wieckie nie zacie$niajg swej pracy
tylko na Scisle okreslonym terenie,
ale i niosg pomoc sanitarng w po-
bliskich instytucjach i szkofach.

W nieduzych miastach jeden
ambulans obstuguje cate miasto.
W duzych centralach ambulans
obstuguje dzielnice od 150 000 do
300 000 mieszkancow tak np. jest
w Moskwie i Leningradzie.

Praca diagnostyczna ambulanséw

Jednym z zadan ambulansu jest
mozliwe wczesne rozpoznanie

gruzlicy wsrod  mieszkancow.
Wszystkie bowiem formy gruzli-
cy z matymi wyjgtkami dajg do-
bre wyniki przy wykryciu ich o
whasciwej porze i leczeniu.

Dla postawienia diagnozy am-
bulans ma wysoko kwalifikowa-
ny personel lekarski i odpowie-
dnie wyposazenie, celem przepro-
wadzenia niezbednych badan i
analiz.

Do ambulansow zgtaszajg sie
czesto ludzie, ktorzy musza pod-
lega¢ dluzszej obserwacji, tych
kieruje sie do specjalnego dziatu
przy ktorym$ ze szpitali, gdzie
ambulans posiada pewng liczbe
t6zek do dyspozyciji.

Ambulanse ruchome przepro-
wadzajg periodyczne badania ca-
tych grup pracowniczych z roéz-
nych $rodowisk. — Celem uzdro-
wienia gruzliczych $rodowisk am-
bulanse ruchome przeprowadzajg
badania i wydzielajg roznosicieli
gruzlicy — prace te wykonuje
Siostra spotecznej pomocy.

Sanatoria nocne

Jest to jeden z typow zaktadow
p-gruzliczych w ZSRR w ktérych
chorzy na gruzlice, niepratkujacy
w nalezytych warunkach sanitar-
nych spedzajg noce. Chorzy przy-
chodzg okoto godz. 18, idg pod
ciepty prysznic lub 2—3 razy w
m-cu kagpia sie, potem od 1 do 2
godz. weranduja, mierzg podczas
tego temperature i podlegajg ogle-
dzinom lekarskim; od 20—22 cho-
rzy sg w klubie, czytaja, grajg w
rézne gry itp. w tymze czasie wy-
konuje sie polecenia lekarskie, od
22 do 6 rano $pig. Rano mycie, u-
bieranie, $niadanie i — praca. O-
kres przebywania w nochym sa-
natorium wynosi 2 do 3 miesiecy.

Ambulanse ruchome obowigza-
ne sa prowadzi¢ Scisty statystyke
zgonow i wypadkow gruzliczych.

Walka z gruzlicg w zaktadach
pracy jest stata i prowadzona sy-
stematycznie. Zakladane sg spe-
cjalne kartoteki dla chorych i po-
dejrzanych na gruzlice.

Organizacja pracy i zatrudnia-
nie chorych na gruzlice ma o



gromne znaczenie w ogolnej akcji
walki z gruzlicg. Chorzy zatrud-
nieni w zaktadach sg pod special-
na opieka lekarzy specjalistow,
ktorzy czuwajg nad objawami
choroby. Nieraz zalecajg zmiane
pracy, ale z tg decyzjg trzeba po-
stepowa¢  ostroznie, poniewaz
przyzwyczajenie chorego do jego
zaje¢ czyni je lzejszymi niz cza-
sem nauka nowego zawodu.
Istnieje  specjalna instrukcja
moéwiaca 0 organizacji pracy i u-
zdrowieniu jej warunkow.

Praca sanitarno-o$wiatowa ZSRR

Ma do spetnienia trzy zadania:

1) Popularyzacja zasad profilak-
tyki masowej,

2) Wychowanie chorych na gruz-
lice w duchu higieno-dietetycz-
nego rygoru,

3) Sanitarna profilaktyka gruzli-
cy wprowadzana drogg roz-
powszechniania jej zasad wsrod
chorych i ich otoczenia.

Prace sanitarno-o$wiatowg pro-
wadzg ambulanse ruchome po-
przez wystawy, pogadanki i od-
czyty popularne.

Sanatoria

W sanatoriach przebywajg cho-
rzy z czynng gruzlica, liczba sa-

natoriéw po Rewolucji Pazdzier-
nikowej bardzo wzrosta. W ZSRR
utworzyty sie dwie formy sana-
toriow: 1. dla chorych ze Scisle
okreslonym typem gruzlicy i 2
tzw. uzdrowiska — do sanato-
riow kierowani sg chorzy z o-
twarta gruzlica, a do uzdrowisk
ludzie z zamknietg forma gruzli-
cy, lecz klinicznymi jej objawami.

W sanatoriach prowadzona jest
akcja sanitarno-o$wiatowa na sze-
rokg skale.

Okres pobytu chorego w sana-
torium dzieli sie na dwie fazy:

1) faza wypoczynku i kuracji,
2) przygotowanie do pracy za-
wodowej — szkolenie fachowe.

Duze znaczenie w walce z gruz-
lica maig sznitale przeciwgruzli-
cze, do ktorych kierowani sg cho-
rzy, wymagajacy specjalnych me-
tod leczenia, nieprzewidzianych
w sanatoriach.

Walka z gruZlica u dzieci

Walce tej poswieca sie wiele
uwagi ZSRR. Wiekszo$¢ ambu-
lansow posiada specjalne godziny
przyje¢ dla dzieci, a wieksze am-
bulatoria maig specialne oddziaty
dzieciece, w ktorych przyimuig le-
karze - pediatrzy - specialisci. W
okresie wiadzy sowieckiej powsta-

ty liczne zakfady, sanatoria i
przychodnie dla dzieci. Akcja
walki z gruzlicag dla dzieci idzie
w dwdch kierunkach: 1. walka o
czystos¢ i profilaktyke w szko-
fach i 2. dazenie do najwczesniej-
szego wykrycia zakazen gruzli-
czych.

Jednoczes$nie prowadzone sg na
szeroka skale szczepienia przeciw-
gruzlicze.

W ZSRR jest réwniez duza ak-
cia zwalczania gruzlicy kostnej i
skornej. Sa trzy specialne zakla-
dy kuracvine dla chorych na
gruzlice skéry w Moskwie, Lenin-
gradzie i w Swierbosku.

Znizka Smiertelnosci na gruzlice
i zachorowan gruZliczych
w ZSRR

Do Rewolucji Pazdziernikowej
jedynie w Moskwie i Leningra-
dzie prowadzona byla statystyka
$miertelnosci na gruzlice. Obecnie

Smiertelno$¢  znacznie zmalala,
szczeg6lnie  ws$rdod  robotnikéw
prawie czterokrotnie. W ZSRR

gruzlica przestata by¢ chorobg
proletariackg skutkiem zniesienia
wyzysku kapitalistycznego i po-
prawy warunkéw sanitarno-so-
cjalnych mas pracuiacych oraz
powstania licznych zaktadéw lecz-
niczych przeciwgruzliczych.

Sanatorium w Gorce

Sanatorium przeciwgruzlicze dla
dzieci w Gorce jest instytucjg wiel-
ce zastuzong. Leczg sie w nim dzieci
chore na gruzlice ptucng, kostna,
gruczotowa, gosciec, przewlekie
schorzenia wystepujace po takich
chorobach jak Heine Medina itp. O-
précz sanatorium czynnego przez
caty rok prowadzi sie tez w Gorce
latem koloni¢ dla dzieci nie wyma-
gajacych dhlugotrwatego leczenia. W
tym celu jeszcze przed wojng wybu-
dowano sze$¢ szeScdziesieciotdzko-
wych pawilonéw letnich, nazwanych
»Szklanymi domami”. Historia sana-
torium w Gorce jak i jego tworcy
dr Szymona Starkiewicza zastuguje
na specjalne podkreslenie.

W czasie swej pracy w Dabro-
wie GoOrniczej w latach 1914—
1918 dr Starkiewicz mial moz-
nos¢ osobiscie pozna¢ zbawien-
ne skutki leczenia wodami bus-

kimi i soleckimi szczegélnie: wy-
padkéw przewlektych schorzen gru-
czotow na tle gruzliczym, skéry na
tle skrofulicznym, kos¢ca, stawoOw i
skory. Powzigt wiec postanowienie
wykorzystania wod w kierunku le-
czenia przeciw-zotzowego. W 1918 r.
dr Starkiewicz wydat specjalng o-
dezwe do spoteczenstwa, zawiada-
miajaca o projekcie zatozenia kolo-
nii leczniczej dla dzieci zotzujacych
w Busku.

Na apel ten spoteczeristwo odpo-
wiedziato ofiarami. Szczegdlng za-
stuge w tej akcji poniesli gérnicy i
hutnicy Zagtebia, jak réwniez na-
uczycielstwo i miodziez. Realng pod-
stawg do budowy sanatorium na
duzg skale bylo przeksztatcenie sie
Komitetu budowy na sp6tdzielnig, w
sktad ktorej weszty zarzady miast,
samorzady terytorialne i kasy cho-
rych.

Podczas drugiej wojny Swiatowej
Niemcy zarekwirowali sanatorium
w Gorce na szpital dla pracowni-
kéw niemieckiego przemystu wo-
jennego.

W roku 1946 sanatorium wznowi-
fo swa dziatalnos¢.

Jednocze$nie dr Starkiewicz u-
mozliwit swym miodocianym kura-
cjuszom kontynuowanie nauki w
czasie trwania kuracji.

Sanatorium w Goérce na czele z dr
Starkiewiczem spetnia doniostg role
w leczeniu dzieci chorych i zagro-
zonych gruzlicg, a historia sanato-
rium i dziatalnosci dr Starkiewicza
stanowi jeden z najbardziej prze-
konywujacych przyktadow potrzeby
skoordynowanej akcji spotecznej w
walce z tak ciezkg kleska spoteczng
jaka jest gruzlica u dzieci.

R. S.



Nauka na ustugach cztowieka

Wykrywanie pratkow Kocha jest trudne, ale nauka wspodtczesna coraz
skuteczniej zwalcza ten grozny dla zycia ludzkiego zarazek

NAUKA WALCZY Z GRUZLICA

Stusznie wyrazit sie Ed. Osmad-
czyk, ze ,,Dwie sg polskie naro-
dowe $mierci: w walce z wrogiem
lub z gruzlicy”.

Jezeli chodzi o perspektywy u-
mierania w przysztosci na polu
bitwy, to nalezy zywi¢ nadzieje,
ze nardd polski po raz ostatni
ztozyt swg wielka ofiare krwi w
latach okupacji 1939/45. Zwycie-
stwo narodow Zwigzku Radziec-
kiego nad faszyzmem i obecny
blok demokratyczny panstw sto-
wianskich ze Zwigzkiem Radziec-
kim na czele daje gwarancje trwa-
fego pokoju.

Jesli chodzi o drugiego wroga

ludzkosci jak gruzlica, dzisiaj
wszystkie czynniki  panstwowe
mobilizujg sie do walki z nia.

Rzad przeznacza kolosalng sume
3 miliardéw zlotych. Minister-
stwo Zdrowia, szereg instytucji —
miedzy innymi PCK — staje do
tej walki. We wszystkich wiek-
szych osrodkach ludnosci powsta-
ly Towarzystwa przeciwgruzlicze.
Jednym stowem dzisiaj spoteczen-
stwo rozumie, ze do walki z gruz-
licg jest konieczny udziat wszyst-
kich nie tylko Swiata lekarskiego,
ze poza walkg z samg chorobag
duze znaczenie ma profilaktyka
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(uswiadomienie mas), warunki
pracy i bytu obywateli. O gruzli-
cy pisat Muller, ze ,w starych
krajach kulturalnych i cze$¢
wszystkich zgonéw przypada na
nig, w niektdrych przeludnionych
okregach przemystowych i w
wielkich miastach $miertelno$¢ z
powodu suchot jest jeszcze wiek-
sza”.

Nauka swa walke z gruzlicg
rozpoczeta przed 90 laty. W 1868
roku Villemin dowiodt, ze gruz-
lica jest choroba zakazna, ponie-
waz moze by¢ przeniesiona na
zwierzeta przez przeszczepienie
gruzliczego materiatu. Tappeiner
poszedt dalej jeszcze i dowiddt,
ze wziewanie plwociny chorych
na suchoty ptucne przenosi te cho-
robe. Miato to juz duze znaczenie
dla profilaktyki. Ale nie znano
jeszcze przyczyny gruzlicy. Przed
70 laty zarazek gruzliczy byt nie-
znany.

W r. 1882 Robert Koch odkryt
lasecznika gruzlicy i dostarczyt
dowodu, ze znajduje sie on we
wszystkich gruzliczych ogniskach
chorobowych, czyli w gruzlicy
ptuc, skory, kosci, narzgdéw mo-
czo-ptciowych, opon mdézgowych,
mozgu itd.

Pomimo tego doniostego od-
krycia leczenie gruzlicy przedsta-
wialo i przedstawia ogromne trud-
nosci.

Gruzlice leczono na $lepo —
poza intensywnym odzywianiem
i wysylaniem chorego na wie$ na
stofice i powietrze, dhugi czas nie
znano innego sposobu leczenia.
Stosuje sie to leczenie do dzisiaj i
pierwszym wrogiem gruzlicy jest
powietrze gorskie i stonce. Nieste-
ty w ptucach jest ciemno i wilgot-
no, a cztowiek nig dotkniety traci
apetyt.

Dzisiaj nauka posiada na sku-
tek calego szeregu wynalazkéw
w medycynie duzy orez do walki
z gruzlicg jesli chodzi o rozpozna-
nie, profilaktyke i leczenie.

Po pierwsze udoskonalone ba-
dania na czele z Rentgenem dajg
nam moznos¢ wczesnego i pewne-
go rozpoznania tam, gdzie moga
zawies$¢ kliniczne badania. Donio-
ste sa badania plwociny na prat-
ki Kocha bardzo udostepnione
dzisiaj. W poczatkowym ukry-
tym stadium oddaje nam cenne
ustugi tzw. O. B. (tj. odczyn Bier-
nackiego). Jest to proba polegaja-
ca na obserwacji opadania czer-
wonych ciatek krwi; wynalazt te
metode badania polski lekarz Ed-
mund Biernacki.

"Wynikiem 17 letniej pracy
francuskich lekarzy Calmette’a i
Guerin’a jest szczepionka B.C.G.
uodparniajgca organizm przeciw-
ko gruzlicy. Ma to duze znacze-
nie profilaktyczne wsrod dzieci i
miodziezy. Znang jest ostatnio w
Polsce akcja Dunczykéw prowa-
dzon.a wespot z Polskim Czerwo-
nym Krzyzem idgca wiasnie po
tej linii szczepienia uodparniajg-
cego, ochronnego. Jesli chodzi o
leczenie réznych form gruzlicy, to
stosowano szereg S$rodkéw che-
micznych i farmaceutycznych z
kreozotem na czele, ktory miat
dziata¢ bakteriobdjczo. Moellgard
pierwszy zastosowat leczenie gruz-
licy preparatami ziota i innymi
szlachetnymi ciezkimi metalami.

Jesli chodzi o gruzlice ptuc na-
lezy wspomnie¢ o Forlani, ktoéry
pierwszy zastosowat odme ptucna,
za$ Bauyai odme brzuszng. Wresz-
cie chirurgia zabrata glos. Znang
jest metoda przecinania nerwu
przeponowego tzw. chrenicotonna.

(Dokonczenie na atr. 15)



PRZODOWNICA ZDROWIA

Dodotek ,,Jestem**

Od redakcji

dla wiejskich

Przodownic Zdrowia

Duza ilosC listow, jaka naptywa do redakcji wskazuje na rosngce zain-
teresowanie sprawami zdrowia szczeg6lnie na wsi. Czytelniczki nasze podkre-
$lajg, ze wiadomosci jakie wyniosty z kursow przodownic zdrowia daty im po-
glad na wiele spraw, ale chcac z pozytkiem dla wsi pracowaé muszg one wia-
domosci te rozszerza¢, oczekujgc réwniez pewnych konkretnych wskazan od-

nosnie ich dziatalnosci.

Nadsytane sg rdwniez zapytania w sprawie takich czy innych chorob.

Redakcja nasza postanowita rozszerzy¢ dziat
o te wiasnie wskazania organizacyjne.

,,Przodownica Zdrowia"
Bedziemy rowniez rozszerzaé dziat

szkolenia sanitarnego. Od nastepnego numeru czasopisma wprowadzimy dziat
odpowiedzi tekarskich, do ktérego swoje pytania mogag nadsylaé wszyscy czy-

telnicy.

Dni przeciwgruzlicze

Podobnie, jak w latach ubiegtych,
i w tym roku w potowie grudnia
Ministerstwo' Zdrowia organizuje
tzw. ,,Dni przeciwgruzlicze”. Walka
z gruzlicg jest prowadzona stale
i bez przerwy, stale wzrasta ilos¢
miejsc w sanatoriach i na oddzia-
tach zakaznych w szpitalach. Bez-
ustannie kursujg ambulanse, prze-
prowadzajagce szczepienia przeciw-
gruzlicze, coraz wieksza jest liczba
Poradni przeciwgruzliczych i przy-
chodni w O$rodkach Zdrowia. Pan-
stwo tozy ogromne sumy na leczenie
chorych. Wcigz jeszcze jednak po-
zostajg chorzy nie objeci leczeniem
sanatoryjnym, wcigz jeszcze sg wy-
padki zakazenia sie¢ gruzlica.

Dni p-gruzlicze majg na celu
zwrécenie uwagi spoteczenstwa na
stale istniejgce niebezpieczenstwo

zakazenia tg choroba, majg na celu
zaznajomienie ogdtu obywateli z za-
sadniczymi  wskazaniami profilak-
tycznymi  (zapobiegawczymi) majq
na celu wreszcie zmobilizowanie
srodkow i ludzi do dalszej walki z
tg choroba.

Walka ta trwa stale przez wszyst-
kie dni w roku i przodownice zdro-
wia z ukonczonym kursem, na kto-

rym przeciez wiele czasu poswieco-
no tej chorobie, stale na pewno sze-
rzg znajomo$¢ zasad higieny, tak
waznych dla unikniecia zakazenia i
wspotpracujg z Osrodkiem Zdrowia
i stacjami wiejskimi na odcinku
zwalczania gruzlicy.

Dni p-gruzlicze winny by¢ jednak
dla nas hastem do wzmozenia pracy
i zwigkszenia zasobu wiadomosci.

Duza ilos¢ pogadanek i odczytéw
jakie w tym czasie bedg wygtoszo-
ne postuzy¢ nam musi do pogtebie-
nia wiadomosci o samej chorobie i 0
sposobach walki z nig. Artykuly ja-
kie w tym czasie pojawig sie w ga-
zetach i czasopismach, wyciete i ze-
brane w specjalnym zeszycie moga
postuzy¢ przodownicy zdrowia jako
materiat do pogadanek dla wsi.

Lekarze i pielegniarki, chociaz ich
praca oswiatowa w tym, okresie be-
dzie zwiegkszona na pewno nie bedg
w stanie dotrze¢ do kazdej wsi, ze-
by tam wygtosi¢ odczyt lub poga-

danke. Przodownica powinna wiec
naprzéd dowiedzie¢ sie w jakim ter-
minie i miejscowosciach pogadanki
te bedg wygtaszane, winna réwniez
zaznajomic¢ sie z ich trescig i poga-
danke te powtdrzy¢ mieszkaricom
swojej wsi, a tym ktérzy moga
sami jej wystucha¢ bedac w mia-
steczku, wskaza¢ na pozytek jaki to
im przyniesie.

Z okazji dni przeciwgruzliczych
trzeba réwniez zaznajomi¢ sie z
procedurg leczenia chorych. Przo-
downica winna pamieta¢, gdzie sie
znajduje najblizsza Poradnia p-gru-
Zlicza, jakie warunki musi spetic
chory ubiegajacy sie o leczenie w
sanatorium. Jezeli jej wiadomosci
majg tu jakie braki powinna uzu-
petni¢ je w tym okresie, gdy i leka-
rze i pielegniarki réwniez o tych
sprawach najwiecej mysle¢ beda.
»Dni przeciwgruzlicze” winny zapo-
czatkowac statg prace, w Kkierunku
usuniecia tej choroby ze wsi. Nie
same pogadanki odniosg tu skutek,
uswiadomiona ludno$¢ wiejska po-
winna stosowa¢ wskazania, ktére jej
w pogadankach bedg podane, a
przodownica, od tych dni poczaw-
szy, winna baczniejszg uwage zwro-
ci¢ na stan sanitarny gospodarstw,
na opieke nad dzieémi, na pieleg-
nacje chorych. Przy okazji zebran i
pogadanek nalezy pomysle¢ o Towa-
rzystwie przeciwgruzliczym, a jezeli
go jeszcze w terenie nie ma, mozna
zebra¢ fundusze na walke z gruzli-
cg, ktére pomnozg ilos¢ sanatoridw,
aparatow rentgenowskich itd.

Dni przeciwgruzlicze zapoczatkujg
walke z tg chorobg we wsi, a przo-
downica zdrowia bedzie pilnowac,
aby walka ta nie ostabla ani na
chwile w ciggu catego roku.

Moze i TyjesteS siewca gruzlicy
Idz na przesSwietlenie!
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STRZEZMY SIE GRUZLICY

Dziesigtki tysiecy 0s6b umiera
u nas dotychczas rocznie na gruz-
lice. Dziesigtki tysiecy mezczyzn
i kobiet, przewaznie w sile wieku,
opuszcza swoje warsztaty pracy,
swoje gospodarstwa, zeby po diu-
gotrwatym nieraz leczeniu, nie
odzyskawszy zdrowia, zejs¢ ze
Swiata. Ogromnag jest réwniez
liczba dzieci umierajgcych na te
straszng chorobe.

Dlaczego tak sie dzieje? Czy
nie ma sposobéw walki z gruzli-
cg?

OdpowiedZz na to jest krotka.
Gruzlica weczesnie rozpoznana
jest uleczalna, a najtrudniej wias-
nie iest ja wtedy rozpoznac. Stad
wniosek, ze tylko najdalej posu-
nieta czujno$¢ w pore zaprowa-
dzi chorego do lekarza, ktéry roz-
poznawszy chorobe w okresie po-
czatkowym, bedzie mogt zastoso-
waé odpowiednie leczenie.

GruZlica jest chorobg zakaina.
Dlatego tez na kazdym kroku
wystrzega¢ sie nalezy zakazenia.

Wywotuje jg zarazek zwany
pateczka lub pratkiem Kocha, od
nazwiska uczonego, ktory ten za-
razek wykryt. Zarazek ten, rak
matv, ze obeirze¢ go mozna tylko
pod silnie powiekszaigcymi szkta-
mi mikroskopu, jest wyiarkowo
z'ostiwy i nadzwyczaj odporny.
Walka jest wiec z nim bardzo
trudna, skoro znajdzie sie on juz
w ustroju ludzkim.

Trzeka wiec wytezy¢ wszystkie
sity, zeby unikng¢ zakazenia
gruzlica.

Zarazek Kocha przenika do na-
szego organizmu réznymi droga-
mi, a wiec przez drogi oddecho-
we, przewod pokarmowy, a na-
wet skore.

CzyPos$¢ zabija -pratki gruZli-
cze. Zarazek gruzliczy szczegdl-
nie dobrze utrzymuje sie w brud-
nych, ciemnych, niewietrzonych
mieszkaniach. Przenosi sie w pyi-
kach kurzu, zawierajgcych plwo-
cine chorego. Dlatego czystos¢
mieszkania, jego codzienne wie-
trzenie, czystos¢ osobista sg pod-
stawowym warunkiem walki z
gruzlica.

Utrzymanie w czystosci bieliz-
ny osobistej i poscielowej, mycie
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rgk przed jedzeniem, codzienne
czyszczenie zebdw to sg zasady,
ktére winny by¢ w kazdym do-
mu, przez wszystkich jego miesz-
kafncow przestrzegane.

Niedopuszczalne jest plucie na
podtoge — z jednej kropli plwo-
ciny unoszg sie bowiem w powie-
trze tysigce zarazkéw, ktére
wchianiamy oddychajac.

Duze niebezpieczenstwo stano-
wig réwniez kropelki $liny, uno-
Szace sie¢ w czasie rozmowy — u-
nika¢ wiec nalezy bezposredniego
rozmawiania ,,twarzg w twarz”.

Niebezpieczenstwo to zwiegksza
sie jeszcze przy pocatunku; totez
bezwzglednie nalezy unika¢ cato-
wania dzieci przez osoby starsze,
a szczegoblnie osoby pokastujgce
lub goraczkujace.

Zarazki przenosza sie podczas
jedzenia i nawet po umyciu na-
czyh pozostajg na nich. Dlatego
skonczy¢ trzeba z jedzeniem ze
wspoélnych misek. A naczynia o-
sob chorych nalezy trzymaé od-
dzielnie i oddzielnie zmywaé
wrzgtkiem.

Roéwniez spanie w jednym #dz-
ku stwarza doskonate warunki
zakazenia si¢ i dlatego dazy¢ na-
lezy do tego, zeby kazdy z do-
mownikéw miat oddzielne posta-
nie. Wrecz karygodnym za$ jest
spanie w jednym #tézku z czio-
wiekiem chorym na ptuca.

Statystyka powojenna wykaza-
fa. ze okoto 90% kréw choruje na
gruzlice bydleca, ktora jest réw-
niez niebezpieczne dla ludzi, szcze-
golnie dla matych dzieci. Dlatego
tez picie surowego mleka jest bar-
dzo niebezpieczne.

Czy gruzlica jest dziedziczna.
Gwaltowne rozprzestrzenianie sie
tej choroby wvtworzvio opinie, ze
jest ona chorobg dziedz:czng, tzn.,
ze przechodzi z rodzicéw na dzie-
ci.

Badania jednak wykazaty, ze
gruzlica nie jest chorobg dziedzi-
czng. Nawet kobiety ciezko chore
rodzg dzieci zupelnie zdrowe.
Tylko tatwos¢ zakazenia sie tg
chorobg sprawia, ze dziecko po-
zostawione przy matce chorej na

gruzlice zostaje juz w pierwszych
dniach swego zycia zakazone
przez matke. Dlatego kobieta cho-
ra, musi zdoby¢ sie na ten boles-
ny dla niej krok i zaraz po uro-
dzeniu dziecka odzywia¢ je
sztucznie, unikajac réwniez bez-
posredniej opieki nad niemowle-
ciem.

Szczepienia gruzlicze. Jak wy-
kazaliSmy, niebezpieczefAstwo za-
kazenia sie gruzlicg istnieje nie-
mal na kazdym kroku. A jednak
nie wszyscy ludzie chorujg na
gruzlice — nawet sposrod tvch,
ktorzy narazeni sa na zakazenie
sie. Powodem tego jest undrwrme-
nie organizmu na zarazki Kocha.
Podobnie iak w innych chorohach
(ospa, szkarlatyna) mata ilos¢ za-
razkéw, wprowadzona do organi-
zmu, pobudza w nim sity do zwal-
czania choroby i potem uodpor-
nia go na dang chorohe, rzecz ma
sie i z gruzlica. Cztowiek silny,
zdrowy wyrabia w sobie te od-
porno$¢ — cziowiek staby zas, gdy
do ustroju jego dostanie sie wiek-
sza ilo$¢ ztosliwych zarazkow —
zapada na gruzlice.

Dwai uczeni francuscy Cal-
mette i Guerin pracowali przez
diugie 17 lat nad stworzeniem

szczepionki, ktéra by w zadnym
wypadku nie grozita niehez.nie-
czensrwem  wywotania choroby.
Wyprodukowana  przez  nich
szczepionka nie daie leszcze 100%
pewnosci, ze cztowiek nie zapad-
nie na gruzlice. Jest ona jednak
nieszkodliwg dla zdrowia, a pro-
cent ludzi uodpornionych dzieki
niej stawia jg w rzedzie skutecz-
nych $rodkéw walki z gruzlica. |
diatego nie nalezy uchyla¢ sie od
szczepien B.C.G., ktore w wielu
krajach sg juz obowigzkowe.

Ostatnie zdobycze nauki i me-
dycyny ufatwity znacznie walke z
gruzlica. Jezeli jeszcze przed 50
laty czlowiek chory prawie wy-
tagcznie wilasnymi sitami  musiat
pokona¢ grozne zarazki, to dzi$
w walce z nimi czlowiek nie jest
juz bezbronny.

Trzeba wiec stale pamieta¢ o
grozacym niebezpieczenstwie, a w
razie najlzejszego  podejrzenia
podda¢ sie doktadnemu badaniu
w Poradni Przeciwgruzliczej lub
Os$rodku Zdrowia.



NASZA KRONIKA

Kurs Wiejskich Przodownic Zdro-
wia w Zielonej Gorze

Kurs rozpoczat sie dnia 25. X. 1948
r. i trwat do dnia 7. XI. 1948 r. Na
kurs zostaly zgtoszone 33 kandydat-
ki: przez Zw. Samop. Chtopskiej 4,
przez Zarzady Maj. Panstwowych 3,
przez Oddziaty PCK Okregu Wiel-
kopolskiego 8, przez Kota PCK i o-
piekunéw Kot Miodz. PCK z pow.
Ziel. Gora 18.

5) kier, akcji przedszkoli i $wiet-
lic Stankiewicz Eugenia przeprowa-
dzita nauke tancow ludowych na
dwdch wieczorach.

Reszte wolnych godzin poswieco-
no na zwiedzanie: O$rodka Zdrowia,
Zt6bka PKOS, Domu Starcéw, oraz
oddziatlu wewnetrznego i chirurgicz-
nego w Szpitalu Powiatowym.

Kurs wzigt udziat w Akademii w
dniu 6, XI. 48 r. zorganizowanej w

Uczestniczki kursu PCK w Zielonej Gorze

Wykiady obejmowaty program 50
godzinny, roztozony na c¢wiczenia i
teorie przecietnie po 3 godz. wykia-
déw i 2 godz. c¢wiczen.

W czasie kursu prowadzona byta
Swietlica od godz. 19 do 21 codzien-
nie, ktérag wypetniaty pogadanki:

1) redaktora Dawida, z zakresu
pogiebiania  przyjazni  polsko-ra-
dzieckiej,

2) kpt. Glowackiego, ,,Wspomnie-
nia z Armii Kosciuszkowskiej" ma-
jace na celu zblizenie kursantek z
armia,

3) podinspektora szk. Borowczaka
na temat czytelnictwa, biblioteczek
ruchomych na wsi (6 sposrod absol-
wentek kursu zostaty wytypowane
na kierowniczki bibliotek rucho-
mych ,,Czytelnika™), oraz literatury
wspotczesnej  (recytacje  wierszy
przez stuchaczki),

4) nauczyciel $piewu gimn. og.-
ksztatcgcego Kiciek nauczyt kur-
santki pie¢ piosenek ludowych i
marsza Czerwonokrzyskiego,

zwigzku z pogtebianiem przyjazni
polsko-radzieckiej i 31 rocznicy re-
wolucji pazdziernikowej, w pogrze-
bie ekshumowanych zotnierzy Armii

Radzieckiej i w defiladzie w dn.
7. X1, 48 r.
Dnia 28. 8. 48 r. wysSwietlono dla

kursantek film oswiatowy Kurato-
rium Szkolnego, poza tym byty na
dwoch filmach radzieckich.

Zainteresowanie stuchaczek przed-
miotami, ¢wiczeniami i programem
Swietlicowym byto duze, podczas re-
petycji okazato sie, ze odpowiedzi
stuchaczek byly na poziomie.

Absolwentki otrzymaty broszurki:
»Pierwsza pomoc w nagtych wypad-
kach", ,,Zte przyzwyczajenia"”, ,,Obo-
wigzki  dziatalnosci  Przodown'c
Wiejskich Zdrowia na wsi" oraz ,,Co
powinna wiedzie¢ kazda Przodowni-
ca Zdrowia na wsi”.

Absolwentki odjechaty do domoéw
przyrzekajac wypetnia¢ przyjete na
siebie obowigzki szerzenia higieny,
idei czerwonokrzyskiej i propagan-
dy pokoju.

Kurs Wiejskich Przodownic Zdrowia
W Obornikach

W dniu 23. 10. br. w Obornikach
zostat zakonczony 12 dniowy kurs
Przodownic Zdrowia dla wsi, ktory
obejmowat + 52 godziny wyktadow i
praktyki.

W kursie wzieto udziat 21 dziew-
czat ze wszystkich gromad. Uczest-
niczki rekrutowaty sie z corek b'ed-
nych robotnikéw rolnych oraz par-
celantébw. Kazda z przodownic o-
trzymata apteczke i tablice z nani-
sem ,,Przodownica Zdrowia PCK”

Précz programu, stuchaczki kursu
wystuchaty 5 wyktadéw na tematy
z zycia Shuzby Zdrowia w ZSRR.

Cicha pracownica
Od dbuzszego juz czasu jest czyn-
ny i to bardzo czvnnv punkt sani-
tarny PCK w Miedzylesiu.

Miedzyles'e — to stacja graniczna
za Wroctawiem. Wiele tysiecy repa-
triantbw z Francji, Rumunii z Za-
chodu wrécito tg drogag do kraju.

Przelezdzatg tedy pociggi wiozace
dzieci polskie do swych rodzicéw
we Francji. Kilka dni nieraz upty-
nie zanim transport przetaduie sig i
ludzie roziada sie z malenkiej sta-
cyjki — Miedzylesia.

Te kilka dni spedzaig przewaznie
na — punkcie repatriacyinym PUR.
W swoich wedréwkach po miastecz-
ku kazdv prawie zawadzi o punkt
sanitarny PAK | odtad jest juz jego
statym gosciem. Bo poza porada, o-
patrunkiem — zna'du'e tu zawsze
usmiechnietg ¢Ra wszystkich zycz-
liwg siostre Michalska. Stopniowo
ze stacli pierwszej pomocy punkt
ten przeistacza sie w Swietlice. Tro-
ski i ktopoty, niepewnosci, wahan'a,
wszystko zostaje powierzone ,do-
brej siostrze PCK". | dziwna rzecz
ta ,,dobra siostra" przecigzona pracg
zawodowg znaiduie wiasciwy ton,
wiasciwe stowo dla kazdego. | gor-
nik wracajgcy do kraiu i roln'k z
Rumunii wynoszg z punktu PCK ia-
ka$ jedyna dla niego tylko wska-
ojczyznie.

C'cho pracuje ten punkt PCK i
tylko przedziwna ,ksiazka zazalen"
w ktorej ani stowa skargi, a same
tylko wyrazy wdzigcznosci i uznania
— ilustruje te wytezong i ofiarng
prace siostry PCK.

Zarzad Gtoéwny PCK doceniajac
wage tej pracy przyznat kierownicz-
ce PCK w Miedzylesiu specjalng
gratyfikacje.
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Kurs dla miodych matek w Obornikach

Poznaj sam siebie

Organizm ludzki poréwnujemy czesto z maszyna.
Tylko jest ona o tyle odmienng od motoru samo-
lotu czy samochodu, ze kierowcg swojego ciata jest
kazdy czlowiek sam. | potrafi tylko popsué¢ swojg
maszyne przez nieumiejetne jej uzywanie — a do
naprawy musi szuka¢ rady i pomocy lekarza. Pie-
legnacja zdrowia jest szeregiem stosowanych przez
nas $rodkow, zmierzajagcych do konserwacji naszego
organizmu i utrzymania normalnych jego czynnosci.

Podstawowym warunkiem tej konserwacji — jest
poznanie budowy i czynno$ci naszego ciata, zdawanie
sobie sprawy z tego, czym sa, jaka role spetniajg, jak
sie wzajemnie uzupetniajg w utrzymaniu zycia czesci
sktadowe naszej ,,maszyny” — serce, mozg, zotadek
i Kiszki, watroba czy nerki. Dla ufatwienia tego po-
znania stuzg nie tylko ksigzki, broszury ilustrowane
obrazami, tablice anatomiczne, ale takze a moze
przede wszystkim modele, dajace plastyczny obraz
budowy catego organizmu ludzkiego. W dazeniu do
podniesienia ogo6lnego stanu zdrowotnosci, do upow-
szechnienia zasad umiejetnego pielegnowania zdrowia
i zapobiegania chorobom, o budowie ciata ludzkiego
uczg dzi$ nie tylko weiwszystkich szkotach, ale takze
na urzadzanych kursach, wykladach i pokazach w
Swietlicach, zakladach pracy i w S$wietlicach wiej-
skich. W pracy tej uczestniczy na wszystkich polach
i Polski Czerwony Krzyz ktory i w miastach i na wsi
tak wsrod dorostych jak i w Kotach Miodziezy uczy
nie tylko ratownictwa pierwszej pomocy w nagtych
wypadkach, ale przede wszystkim poznania i umie-
jetnej pielegnacji naszego ciata, rozumnego rozporza-
dzania jego sitami.

Doniostego utatwienia i. uzupetnienia tej pracy
podjat sie Zwigzek Uczestnikow Walki Zbrojnej o
Niepodlegtos¢ i Demokracje w Krakowie, zakladajac
z inicjatywy Obyw. Steinauera pierwszg w Polsce
Wytwdrnie anatomicznych pomocy
naukowych.
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Udziat PCK na wystawie Rejonowej
Gospodarstwa Wiejskiego
w Karniszewicach

Na wystawie Rejonowej Gospo-
darstwa Wiejskiego, pow. taskiego w
Karniszewicach, PCK urzadzit wia-
sne stoisko, ktére miato charakter
Wiejskiej Stacji Opieki nad Matka
i Dzieckiem, pouczajgc jednoczesnie
0 racjonalnym odzywianiu i opiece
nad matkg i dzieckiem w warun-
kach wiejskich.

Zainteresowanie i uznanie spote-
czenstwa bylo bardzo duze, na do-
wod tego komisja przyznata PCK
I nagrode.

Kurs dla miodych matek

W Zztobku Panstwowej F-ki Aksa-
mitu i Pluszu Nr 6 w Kaliszu odbyt
sie kurs dla Miodych Matek. 28 stu-
chaczek, rekrutujgcych sie z trzech
zaktadéw przemystowych w Kaliszu
wystuchato 12 godzinnych wykta-
déw i C¢wiczen, zdajac potem egza-
min z wynikiem pomysinym.

Z Wytworni wychodzi obecnie 8 typow modeli
jak: model rozktadany tutowia ludzkiego, przedsta-
wiajacy budowe i ukiad pluc, serca, zoladka, jelit,
watroby, nerek itd., oraz modele powiekszone dajagce
obraz budowy ucha, oka, podskornych czesci glowy
i twarzy, krtani wraz z gruczolem tarczykowym,
trzewi tutowia oraz dwa modele moézgu ludzkiego
Szczedliwa inicjatywa zatozycieli Wytworni napotkata
u nas w catym kraju zywe zrozumienie i oddzwiek.
Modele ,,sztucznego cztowieka” rozchodzg sie ze skle-
pu Wytwodrni w Krakowie przy ul.
sw. Tomasza 26, po catej Polsce, wchodzg w
sktad pomocy naukowych w szkotach podstawowych,
$rednich, a nawet akademiach lekarskich w Bytomiu
i Gdansku, wreszcie w szkotach wojska i milicji oby-
watelskiej. Réwniez i dla urzadzanych przez PCK kur-
sOw ratowniczo-sanitarnych, czy siéstr pogotowia sa-
nitarnego lub wiejskich przodownic zdrowia modele
te stanowig bardzo pozadany pomocniczy sprzet na-
ukowy pozwalajacy na pogladowe poznanie skompli-
kowanej budowy ludzkiego ciafa.

Na ostatnich Targach Poznanskich duze zaintere-
sowanie modelami Wytworni okazali réwniez zwie-
dzajacy Targi zagraniczni goscie jak Bulgarzy, Belgo-
wie, Holendrzy, Francuzi, Szwedzi i Amerykanie. Do-
skonate wykonanie modeli i stosunkowo bardzo niska
ich cena spowodowaty, ze i z zagranicy naptywajg za-
mowienia, jak ostatnio ze Szwecji na 1500 modeli.
Osiagniecie to nadato nowe handlowo-gospodarcze zna-
czenie Wytworni, ktéra staneta w rzedzie zakladow
wywozacych swoje wyroby do obcych krajow. Ale
osiggniecie to chociaz wazne dla naszej gospodarki
narodowej, jest osiggnieciem ubocznym. Cel gtdwny
— poznanie budowy i czynno$ci naszego organizmu,
jak rowniez poznania samego siebie, — uzupetnia
znakomicie i stanowi doniosta pomoc w pracy nad
krzewieniem hygieny i kultury zycia codziennego sze-
rokich mas.



(Dokonczenie ze str. 10)

Dalej przecinanie zrostéw prze-
szkadzajagcych w  wytworzeniu

skutecznej odmy — wynalazek
Jacobacusa. Wreszcie usuwanie
operacyjne piatdw, lub catego

ptuca chorego w wypadku zdro-
wego drugiego pluca. Ostatnio
wkiad w leczenie gruzlicy wnie-
$li uczeni amerykanscy przepro-
wadzajgcy badania nad strepto-
mycyng. Streptomycyna jest le-
kiem nowym — zasadniczo nie-
sprawdzonym i trudno o niej dzi-
siaj sie wypowiedzie¢c. — Kktory
hamuje rozwo6j zarazkow gruzli-
czych. Stosowanie streptomycyny
daje czesSciowo pozytywne wyni-
ki jedynie przy zapaleniu opon
moézgowych na tle gruzliczym,
przy gruzlicy krtani oraz przy
gruzlicy ptuc zwanej prosdwka.

Jednym stowem w dobie obec-
nej na skutek postepu nauki —
zrobiono duzy krok w kierunku
walki z gruzlica.

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze
faktor intensywnego odzywiania,
warunkow bytowania, powietrze
i storice ma dalej donioste znacze-
nie tak w samej chorobie jak tez
i w rekonwalescencji. Stad kazde
leczenie winno odbywac sie w sa-
natorium, lub po kazdym leczeniu
wskazane jest skierowanie pacjen-
ta do sanatorium. Stad Szwajca-
ria ze wzgledu na swoje potozenie

i klimat stoi na pierwszym miej-
scu, jesli chodzi o klimatyczne le-
czenie.

Dzisiaj przy wzroscie tych
zdobyczy wiedzy lekarskiej ostat-
nie sprawozdania z sanatoriow
gruzliczych podaty, ze przed 25
laty tylko 20°/o chorych pratkuja-
cych opuszczato po kuracji sana-
torium bez pratkbw w plwocinie,
a obecnie procent ten wzrost do
80.

Jesli chodzi o Polske to miedzy
innymi na pierwszy plan w lecze-
niu gruzlicy wysuwa sie Zakopa-
ne, w ktorego sanatoriach wszyst-
kie wyzej wspomniane metody le-
czenia sg stosowane. Dalej mamy
Swider, Otwock, Rabke i inne.

Z powyzszego widzimy, ze ca-
ty postep w rozpoznawaniu, pro-
filaktyce i leczeniu gruzlicy zaw-
dzieczamy jedynie genialnym na-
ukowcom-badaczom.

Dzisiaj w Polsce w okresie mar-
szu ku socjalizacji, gdzie troska o
cztowieka wysuwa sie na pierwsze
miejsce, walka z gruzlica bedzie
prowadzona z calg energig i za-
pewne wyda swoje owoce W
spadku $miertelnosci i zachoro-
wan na gruzlice. Nalezy sie jed-
nak liczy¢, ze walka ta bedzie
ciezka i dluga, a stang¢ do niej
muszg nie tylko nasi uczeni i leka-
rze, lecz réwniez cate uswiado-
mione spofeczenstwo.

Zaktadanie odmy

Wzmozong pracg uczcit Polski Czer-
wony Krzyz Zjednoczenie Partii
Robotniczych!

Pracownicy biur Polskiego Czer-
wonego Krzyza w Warszawie uchwa-
lili szereg rezolucji, w ktérych de-
klarujg honorowg prace w godzinach
pozabiurowych jako wyraz swej ra-
dosci z powodu zjednoczenia Brat-
nich Partii Robotniczych. | tak:

pracownicy Resortu Kot Mtodzie-
zy PCK przeprowadzajg lustracje
Kot Szkolnych PCK w szkotach wie-
czorowych Warszawy i powiatu war-
szawskiego;

pracownicy Giéwnej Skiadnicy
Sanitarnej PCK zadeklarowali 20
godzin pracy;

pracownicy Biura Informacyjnego
wykonajg do dnia 8. XII. br. karto-
teke personalng dzieci, wywiezionych
do Niemiec;

pracownicy Resortu Propagandy
porzadkuja w godzinach pozabiuro-
wych magazyn i archiwum Resortu;

rowniez pracownicy Resortu Fi-
nansowo-Budzetowego uchwalili wy-
rownac¢ do dn. 5. XII. br. wszystkie
zalegtosci wynikle z przecigzenia
personelu pracg biezaca;

pracownicy Auto-Bazy odremon-
tuja bezinteresownie 9 samochodéw.

Prace te pozwolg zlikwidowaé
zalegtosci, zrealizowaé w Kkrétszym
czasie plany pracy oraz usprawni¢
w wielu dziatach funkcjonowanie a-
paratu administracyjnego przez do-
konanie szeregu akcji porzadkowych
i racjonalizatorskich.

Warszawscy pracownicy PCK nie
sg W swej akcji samotni: pracowni-
cy Okregu Slasko-Dabrowskiego po-
stanowili odda¢ bezinteresownie 4
godz. pracy tygodniowo do konca
biezgcego roku — celem usprawnie-
nia pracy PCK.

Ten oddzwiek terenu na apel
dzielnych gérnikow z kopalni Za-
brze-Wschéd umacnia nas w silnym
przekonaniu, ze wezwanie, ktére tu
rzucamy do wszystkich placowek
PCK zostanie natychmiast i ochoczo
podchwycone:

»Kazdy cztonek i pracownik PCK
czci Zjednoczenie Partii Robotni-
czych honorowg pracg dla dobra
swej organizacji!

Zmobilizujemy wszystkie sity na-
szej organizacji do akcji majacej
dwa szczytne cele: uczczenie histo-
rycznej chwili zjednoczenia Klasy
Robotniczej i zblizenie sie przez wy-
tezong prace do socjalistycznego
jutra Polski.
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Dziatalnosc¢ Polskiego Czerwonego Krzyza w 1948 roku
| wytyczne programu dziatalnosci na 1949 r.

Rok 1948 zamyka przeszto czteroletnig dzia-
talnos¢ Polskiego Czerwonego Krzyza po drugiej
wojnie Swiatowej, dziatalno$¢ w nowych warun-
kach spoteczno-politycznych Odrodzonej Polski.

Ustrdj Demokratycznej Polski Ludowej stwo-
rzyt bardzo korzystne warunki dla rozwoju Pol-
skiego Czerwonego Krzyza. W nowych warunkach
ustrojowych i politycznych kraiu, Polski Czerwony
Krzyz znalazt duze mozliwosci do realizacji wia-
Sciwie pojetej dla Czerwonego Krzyza nracy, gdyz
spotkat sie z zyczliwym stosunkiem wiadz i wszyst-
kich czynnikow ksztattujacych nowg rzeczywi-
sto$¢. oraz z sympatig szerokich mas.

Polski Czerwony Krzyz zerwat wigc z tradycjg
wielkopanskiej filantropii, a zaczgt rozwija¢ swa
dziatalnos¢ w oparciu i dla szerokich mas — szcze-
gollnie Swiata pracy.

Rok 1948 byt pierwszym rokiem dziatalnosci
Polskiego Czerwonego Krzyza, opartej na zasa-
dach Deklaracji ldeowo-Programowej z dnia
21. 10. 1947 r.. ktéra skonkretyzowata tres¢ ide-
ologiczng Polskiego Czerwonego Krzyza i wyty-
czylta nowe Kkierunki dziatania, odpowiadajgce
zmienionym warunkom spoteczno-politycznym i
potrzebom kraju.

W roku 1948 Polski Czerwony Krzyz prze-
szedt z systemu nieskoordynowanych, doraznych
akcji pierwszego okresu powojennego na planowg
dziatalno$¢ okresu pokoju, nawiazat Scista wspot-
prace z czynnikami panstwowymi dla ustalenia za-
kresu wiasnej dziatalnosci i skoordynowania jej z
dziatalnoscig innych czynnikéw, uwydatnit swoje
demokratyczne i ludowe oblicze, pogtebit swdj sto-
sunek do wiasnej ideologii, usprawnit swojg orga-
nizacje i wysungt na kierownicze stanowiska ak-
tywnych dziataczy Polskiego Czerwonego Krzyza
o demokratycznych pogladach.

Zgodnie z zalozeniami programowymi Polski
Czerwony Krzyz potozyt w 1948 roku gtéwny na-
cisk na usprawnienie i rozbudowe akcji zdrowotno-
sanitarnej, ktorej zakres zostat catkowicie uzgod-
niony z Ministerstwem Zdrowia.

Polski Czerwony Krzyz w 1948 roku wzmdgt
prace sanitarno-szkoleniowg i sanitarno-propagan-
dowa, rrzejat prowadzenie akcii krwiodawstwa na
zasadach wylacznosci, przygotowat sie do prowa-
dzenia akcii pogotowia ratunkowego na zasadach
wytgcznosci i ograniczyt swojg dziatalno$¢ lecz-
nicza.

Dziatalno$¢ opiekuncza, ktorei odpowiedniego
odcinka r>a zasadzie wylgcznosci nie zdotano uzy-
ska¢, Polski Czerwony Krzyz opart o szerokie ma-
sy spoteczenstwa z wyraznym nastawieniem niesie-
nia pomocy ludnosci nracuigcej miast i wsi. Roz-
dawnictwo daréw skierowano przede wszystkim
na akcie pomocy zbiorowej dla ludnosci, dotknie-
tej klepkami zywiotowymi.

W zakresie nracy w'rod miodziezy, zrzeszo-
nej w kotach PCK, Polski Czerwony Krzyz roz-
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wijat akcje szkolenia sanitarnego i krzewienia za-
sad higieny zycia codziennego, uczyt miodziez po-
dejmowania zbiorowych akcji opiekunczych o
szerszych celach spotecznych i prowadzit akcie wy-
chowawczg w oparciu o zasady Deklaracji Ideo-
wo-Programowej i powigzaniu z ideowo-wycho-
wawczymi organizaciami miodziezy.

Na miedzynarodowym terenie czerwonokrzy-
skim Polski Czerwony Krzyz w dalszym ciggu
walczyt o pokdj i nawigzat Sciste kontakty z Czer-
wonymi Krzyzami krajéw demokracji ludowych.

Na odcinku finansowym Polski Czerwony
Krzyz dazyt do stworzenia trwatych podstaw fi-
nansowych przez ustalenie dotychczasowych i
stworzenie nowvch Zzrédet dochodu, do wydatnego
zwigkszenia dochodu, uzyskiwanego od spoteczen-
stwa, przy réwnoczesnym zmniejszeniu wydatkow
administracyinych.

Rok 1949 jest dla Polskiego Czerwonego
Krzyza drugim rokiem planowania na podstawie
zasad Deklaracji ldeowo-Programowej.

Plan pracy Polskiego Czerwonego Krzyza na
1949 rok, uwzgledniajgc rozwoj gospodarczy kra-
ju, pogtebienie sie reform spotecznych i ksztalto-
wanie ustroju w kierunku socjalizmu, powinien da¢
w spos6b zdecydowany petng realizacje i pogtebie-
nie tych zatozen ogélnych i wytycznych dziatal-
nosci Polskiego Czerwonego Krzyza, na ktére
wskazuje Deklaracja Ideowo-Programowa i roz-
wingé nowe zagadnienia, wynikaigce z nowego
etapu rozwoju kraju, w szczeg6lnosci z nowego
ksztattowania sie sytuacji na wsi.

Drogowskazem dla opracowania planu pracy
Polskiego Czerwonego Krzyza na 1949 rok sg ni-
zej podane, zasadnicze wytyczne programu dzia-
falnosci.

W zakresie akcji zdrowotno-sanitarnej Polski
Czerwony Krzyz w 1949 roku zwréci specjalng
uwage ha organizacje i rozbudowe akcji pogoto-
wia ratunkowego, ktoérg to akcje Rada Ministrow
zezwolita odda¢ do prowadzenia na zasadzie wy-
facznosci Polskiemu Czerwonemu Krzyzowi.

Nastepnie Polski Czerwony Krzyz udoskona-
li i rozbuduje akcje krwiodawstwa, pokrywajgc
siecig stacji przetaczania krwi wszystkie miasta
wojewoddzkie; otoczy specjalng opieka i rozszerzy
akcje szkolenia sanitarnego; bedzie szkolit facho-
wy i pomocniczy personel sanitarny oraz wiejskie
przodownice zdrowia, bedzie szkolit szerokie ma-
sy — ze szczegolnym uwzglednieniem milodziezy,
kierowcow samochodowych i cztonkéw strazy po-
Zarnej — w niesieniu pierwszej pomocy sanitarnej.

Szkoty Pielegniarskie Polskiego Czerwonego
Krzyza powinny dotozy¢ wszelkich staran w kie-
runku wychowania nowego typu, uspotecznionych
pielegniarek.

Polski Czerwony Krzyz rozbuduje sie¢ punk-
téw ratowniczo-drogowych; bedzie dazyt do dal-



$zego rozwoju akcji ambulanséw ruchomych dla
niesienia pomocy sanitarnej ludnosci wiejskiej z
szczeg6lnym uwzglednieniem potrzeb biednego
chlopa; bedzie zakladat stacje wiejskie, ale tylko
w miejscowosciach pozbawionych ich i oddalonych
od osrodkéw zdrowia, traktujgc stacje te jako za-
rodki osrodkow zdrowia; bedzie wreszcie zmierzat
w dalszym ciggu do zmniejszania dziatalnosci lecz-
niczej przez przekazywanie szpitali — za wyjat-
kiem szkoleniowych — czynnikom panstwowym
i samorzadowym, przez likwidacje zbednych przy-
chodni lekarskich i punktéw sanitarnych.

W zakresie dziatalnosci opiekunczej Polski
Czerwony Krzyz bedzie dazyt do uzyskania w po-
rozumieniu z Ministerstwem Pracy i Opieki Spo-
fecznej odcinka pracy na zasadzie wylgcznosci, a
do tego czasu bedzie kontynuowat dotychczasowsg
prace opiekuncza; rozdawnictwo reszty daréw u-
trzyma przede wszystkim na akcje zbiorowej po-
mocy dla ludnosci, dotknietej kleskami zywioto-
wymi, a rozdawnictwo indywidualne ograniczy do
wypadkoéw specjalnych, uwzgledniajac potrzeby
biedoty wiejskiej.

Na odcinku pracy wsréd kot miodziezy Pol-
ski Czerwony Krzyz bedzie kontynuowat prace z
1948 roku ze zwrdceniem specjalnej uwagi na po-
giebienie akcji wychowawczej w oparciu o zasady
Deklaracji ideowo-Programowej i $cislejszym po-
wigzaniu z ideowo-wychowawczymi organizacjami
miodziezy: Zwigzkiem Miodziezy Polskiej i Po-
wszechng Organizacjg ,,Stuzba Polsce”; bedzie
miat na uwadze przede wszystkim pogtebienie pra-
cy, a nie dalszg rozbudowe ko6t i otoczy specjalng
opieka kota w szkole podstawowej.

Na miedzynarodowym terenie czerwonokrzy-

skim Polski Czerwony Krzyz bedzie w dalszym
ciggu traktowat walke o pokdj jako naczelng za-
sade; bedzie dazyt do Scislejszego nawigzania kon-
taktow z Czerwonymi Krzyzami krajow demo-
kracji ludowych przez wymiane doSwiadczen i
wzajemng pomoc w dziedzinie opiekunczej i sani-
tarnej; bedzie wreszcie utrzymywal delegatury za-
graniczne dla niesienia pomocy sanitarnej i opie-
kuniczej starej emigracji polskiej i pozyskania jej
dla kraju, a na terenie Niemiec w szczegélnosci
dla akcji poszukiwania dzieci polskich, wywiezio-
nych w celu zgermanizowania.

Biuro Informacji i Poszukiwan przy Zarza-
dzie Gléwnym Polskiego Czerwonego Krzyza w
Warszawie potozy réwniez gtéwny nacisk w swych
pracach na rozwiniecie i wzmozenie akcji poszuki-
wania dzieci polskich w Niemczech.

Na odcinku finansowo-majgtkowym Polski
Czerwony Krzyz bedzie dazyt do dalszej stabili-
zacji podstaw finansowych Stowarzyszenia, do lik-
widacji nierentownych i nieuzasadnionych spotecz-
nie obiektow majagtkowych i do uregulowania pra-
wa wilasnosci ruchomego i nieruchomego majatku
poniemieckiego, ktérym dysponuje.

I wreszcie — jedne z najwazniejszych zagad-
nien, jakie stojg do rozwigzania przed Polskim
Czerwonym Krzyzem w 1949 roku, to opracowa-
nie nowego statutu Stowarzyszenia, dostosowanego
do potrzeb ustrojowych kraju, regulaminu Kot
Miodziezy PCK i innych, oraz przeprowadzenie
wyboréw do witadz Polskiego Czerwonego Krzyza
w oparciu 0 nowy statut.

Roman Blizniewski
Sekr. Gen. PCK.

Podejmujemy nowe odpowiedzialne zadania

Polski Czerwony Krzyz nigjednokrotnie juz dat
wyraz temu, ze jest Instytucjg Scisle zwigzang z dzisiej-
sza rzeczywistoscia — Demokratyczng Polska Ludowa,
ze wyteza caty swoj wysitek w ‘kierunku gojen.a ran,
zadanych ostatnig wojng Panstwu i spoleczenstwu.

dziatalnosci swej Polski Czerwony Krzyz opart
sie 0 szerokie masy ludowe, koncentrujac réwnoczesnie
SWojg prace sanitarno-zdrowotng i opiekunczg dla tych
mas — szczegOlnie Swiata pracy. ) ]

W drodze realizacji tak pojetej dziatalnosci Polski
Czerwony Krzyz uzupetniat w miare swych mozli-
wosci panstwowy odcinek pracy san.tarno-zdrowotnej
i opiekuriczej, spotykajac sie na kazd?im kroku z zy-
czliwym stosunkiem wiadz i wszystkich czynnikow
ksztaltujgcych nowa rzeczywisto$¢ i zdobywajgc coraz
wieksze ich zaufanie.

_ Ostatn.o — duzym wyrazem tego zaufania dla Pol-
skiego Czerwonego Krzyza jest uchwata Rady Mini-
strow z dnia 29. IX. 1948 r, w sprawie zorganizowania
doraznej pom'oci leczn.czej oraz akcji przetaczania i
konserwowania krwi, ktoéra to uchwata ma wielkie zna-
czenie dla dalszego rozwoju dziatalnosci Polskiego
Czerwonego Krzyza w kierunku przeksztatcania jej na
akcje dorazne, tak charakterystyczne dla zadar pogo-
towia spotecznego, ktérego role”u na$ w kraju powi-
nien_spetnia¢ Polski Czerwony Krzyz. ]

Oto ponizej tekst tej uchwaty, ogioszoneé w Mo-
nitorze Polskim z dnia 6. X. 1948 r. Nr A — 73 pod 637
pozycja: L . -

»Celem zapewnienia kazdemu obywatelowi pierw-
szej pomocy w obliczu utraty zdrowia lub zycia, Rada
Ministréw postanawia:

1) Zleci¢ Min.strowi Zdrowia zorganizowanie do-

raznej pomocy leczniczej oraz akcji przetacza-
nia i konserwowania krwi w roku 1949.

2) Upowazni¢ Ministra Zdrowia do zlecenia Pol-
skiemu Czerwonemu Krzyzowi wykonywanie
tych akcyj.

3) Upowazni¢ Ministra Skarbu do wstawienia w
budzecie na rok 1949 sumy 200000000 zt na
zorganizowanie doraznej pomocy leczniczej oraz
51000 000 zt na zorganizowanie akcji przeta-
czania i konserwowan.a krwi'.

Prezes Rady Ministrow
JOZEF CYRANKIEWICZ

Minister Zdrowia wyrazit zgode na przejecie i zor-
ganizowanie doraznej pomocy lecznicze] — pogotowia
ratunkowego oraz akcji przetaczania i konserwowania
krwi przez Polski Czérwony Krzyz.

Akcje ﬁrzet_ac_zania i konserwowania krwi Polski
Czerwony Krzyz juz czeSciowo zorgan.zowat i zalozyt
we wszystkich  miastach wojewodzkich — za wyjat-
kiem Kielc, Olsztyna i Rzeszowa — Stacje Przetacza-
nia i Konserwowania Krwi.

W roku 1949 przewidziana jest dalsza rozbudowa
istniejacych juz i zatozenie nowych Stacyj w pozosta-
tych ‘miastach wojewddzkich.

Dla zorganizowania doraineﬂ' pomoci leczniczej
Polski Czerwony Krzyz poczynit juz kroki wstepne;
wiasciwe zorganizowanie tej akcji moze nastgpic do-
piero po (przydzmlenlu przez Ministerstwo Zdrowia
na ten cel kredytéw oraz karetek sanitarnych.

Ze swej stronﬁ Polski Czerwony Krzyz dotozy
wszelkich staran, by akcje te postawi¢ na takim po-
ziomie, aby wyniki“ich byly jak najbardziej owocne
dla Panstwa i spoteczenstwa i przyczynity s.e do dal-
szeqo pogiebienia zaufania, jakim Panstwo i spote-
czenstwo darzy Polski Czerwony Krzyz.

17



Czerwony Krzyz za granica

Radziecki Czerwony Krzyz i Czer-
wony Potksiezyc w walce
z gruzlicg

Jednym z podstawowych zadan
Zwigzku Towarzystwa CK i Czer-
wonego Potksiezyca w ZSRR jest o-
becnie walka z gruZlica.

Minister Zdrowia ZSRR, E. J.
Smirnow zarzadzeniem swoim z
roku 1947 ustalit formy dziatania
CK na tym odcinku.

Na mocy tego zarzadzenia perso-
nel sanitarny CK j C. Potks. bierze
udziat w przeprowadzeniu zarza-
dzeri sanitarnych i przeciwepide-
micznych, a w szczeg6lnosci zalecen
w walce z gruzlica. CK i C. Polks.
pomaga zaktadom p-gruzliczym w
ich pracy zasadniczej, organizuje
pomoc socjalng dla chorych, prowa-
dzi szkolenie sanitarne oraz propa-
gande zasad sanitarno - higienicz-
nych.

W roku 1948 przy Komitecie Wy-
konawczym CK i C. Pétks. ZSRR
powstat Komitet p-gruZliczy, ktore-
go zadaniem jest metodyczne kiero-
wanie pracg Stowarzyszeni Czerwo-
nokrzyskich w zakresie profilaktyki
gruzliczej oraz walki z tg choroba.

Odpowiedniki Komitetu p-gruzli-
czego istniejg przy wszystkich ko-
morkach organizacyjnych CK i C.
Potks., a w kotach CK sg tzw. grupy
p-gruzlicze.

Juz w pierwszym po6troczu 1948 r.
przeszkolono kilka tysiecy cztonkéw
grup p-gruzliczych. Na odpowied-
nich kursach uzyskali oni podsta-
wowe wiadomosci o gruzlicy, jako
0 chorobie zakaznej, o sposobach za-
kazenia i srodkach zapobiegawczych.
Zostali oni pouczeni o elementar-
nych zasadach obchodzenia sie z
gruzlikami w domu. Czlonkowie
grup p-gruzliczych — to najbardziej
aktywni cztonkowie CK nalezycie,
rozumiejacy doniostos¢ swej roli w
walce z gruZlica. Grupy p-gruzlicze
pracujg stale pod kierunkiem piele-
gniarki.

Wspotpraca ta obejmuje szeroki
zakres czynnosci w opiece nad cho-
rym, jego otoczeniem i Srodowi-
skiem pracy, ktorej sama piele-
gniarka nie mogtaby podotaé bez
czynnego wspotudziatu  cztonkéw
CK.
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Zasadniczo kazda pielegniarka i
lekarz dziatajacy na odcinku walki
z gruzlica jest w statym kontakcie
z pewng grupa p-gruzlicza CK i
przez nig wypetnia szereg niezbed-
nych czynnosci.

Tak np. czionkowie grupy spraw-
dzaja wykonanie wskazan odnosnie
podniesienia stanu sanitarnego mie-
szkan, starajg sie 0 miejsce w szpi-
talu dla chorego, a w czasie jego po-
bytu w domu petnig kolejne dyzury,
prowadza karty goraczkowe itd.

Po umieszczeniu chorego w szpi-
talu cztonkowie CK opiekujg sie je-
go rodzing, jezeli zachodzi tego po-
trzeba, zarbwno w sensie pomocy
sanitarnej jak i spotecznej. Np. je-
zeli chorg jest matka kilkorga dzieci
aktywisci grupy p-gruzl. starajg sie
0 miejsca w zlobkach i przedszko-
lach, informujg je o przebiegu lecze-
nia matki itp.

Celem szerzenia zasad profilakty-
ki pielegniarka przeprowadza poga-
danki z mieszkancami swego okre-
gu. Zadaniem grupy jest zebranie
stuchaczy, przygotowanie lokalu,
dostarczenie materiatbw pomocni-
czych, jak tablice pogladowe, wy-
kresy, przezrocza itp.

Wspdtdziatanie grup p-gruzliczych
w réznych akcjach masowych, jak
np. badania robotnikdw w zakia-
dach pracy, przeSwietlenia, prace
laboratoryjne — oddaje nieocenione
ustugi lekarzom, ktdrzy dzieki przy-
gotowawcze] pracy czionkéow CK
moga caly swoj czas poswieci¢ wia-
sciwym leczniczym czynnosciom.

Niemniej wazng jest pomoc grup
w pracy wsrod miodziezy. W Zwia-
zku Radzieckim szczegoélng troska o-
toczone sg dzieci i miodziez. Czeste
badania, szczepienia, proby Pir-
quet'a bylyby ogromnie utrudnione,
gdyby nie pomoc organizacyjna i
wychowawcza czionkéw CK i C.
Eotks.

Tak wiec widzimy, ze Stowarzy-
szenie Czerwonego Krzyza i Czer-
wonego Potksiezyca wypetnia po-
wazne zadania na odcinku walki z
gruzlicag, a dowodem jak pozyteczng
jest ta praca, jest wielka popular-
no$¢ dziataczy CK i zaufanie jakim
ich darzy spoteczenstwo radzieckie.

Z dziatalnosci Rumunskiego
Czerwonego Krzyza

Rumunski Czerwony Krzyz w je-
sieni 1947 roku zostat zreorganizo-
wany i dostosowany do nowych za-
dan, podyktowanych  warunkami
spotecznymi i politycznymi w_Swie-
cie powojennym. ~ Nowy Zarzad
RCK zabrat sie w jesieni z zapatem
do pracy,

W zakresie akcji opiekuiczej RCK
W ciggu wymienionego okresu prze-
de wszystkim nalezy wymieni¢ zao-
patrzenie w sprzet i lekarstwa 9
szpitali, 9 sierocificéw, 15 przycho-
dni lekarskich, 4 laboratoriow, 16
gabinetow lekarskich dla réznych
stowarzyszen, szpitalika dla siero-
cifica. w Mogosoia (120 dzieci) oraz
54 wiejskich™ osrodkéw potozniczych
(o 4 tozkach kazdy).

W zakresie zwalczania chorob RCK
przede Wszystkim_kont¥nuuj¢ walke
z tyfusem i gruzlica. 27 szpitali ru-
chomych o 710 t6zkach i 50 izb cho-
rych o 85 tézkach — dziatajg stale w
okolicach nawiedzonych tyfusem, a
specjalne ekipy sanitarne” systema-
tycznie tepig na wsiach wszy i inne
pasorzyty.

Zwalczanie gruzlicy polega na za-
szczepieniu tuberkuliny i rozdawnic-
twie zywnosci dla dzieci i mtodziezy
szkolnej. W ciggu ubiegtej zimy RCK
utrzymywat 90 kantyn “w szkotach
powszechnych (11 205 dzieci), 5 kan-
tyn w szkotach $rednich (jednora-
zowe positki dziennie dla 1020 dzie-
ci), 6 kantyn studenckich (jednora-
zowe positki dla 15000 studentow).
Réwnoczesnie 5000 chorych w szpi-
talach i sanatoriach otrzymywato od
RCK jeden posifek dziennie o war-
tosci 750—800 kalorii, a mate dzieci
korzystaty z 60 stacyj ,,Kropli mle-
ka", utrzymywanych wspdlnie przez
RCK i organizacje Pomocy Dzieciom.

Rowniez w ciggu ubieglej zimy
RCK rozdat 106 kg tranu (dla
21 366 o0s6b) oraz 10430 flakonow
witaminy D (dla 509 368 dzieci i
miodziezy).

Rozdawnictwo daréw gwiazdko-
w%ch w 1947 roku objeto 35439 o-
sob, obdarzonych bezposrednio, cho-
rych, starcOw, dzieci i pracownikéw
RCK oraz tysigce 0s6b obdarowa-
nych za posrednictwem 123 organi-
zacyj robotniczych.

Na wiosne 1948 RCK dokonat roz-
dziatu nasion, jarzyn przystanych
dla mtodziezy rumunskiej przez mto-
dziez czerwonokrzyska z Amerykj.

W dziedzinie wyszkolenia RCK u-

trzymuj/ E’(ednq zawodowg szkote
pielegniarskg (48 uczennic), jedng
szkote dla pielegniarek ochotniczych

(46 uczennic) oraz zorganizowat w
mqgi] zimy szereg kursow sanitar-
nypb, na ktorych przeszkolono 2 675
0S6b.

We wspomnianym okresie zostato
réwniez ~wznownione pismo pt.
»Czerwony Krzyz Rumunski”,



Diialuinosc PCK

Delegatury zagraniczne PCK w roku 1948

Ws$rod dziesieciu naszych De-
legatur, Delegatura we. Francji
pozostaje w dalszym ciggu naj-
bardziej wszechstronnie pracujacg
Delegaturg. Gtownymi jej zada-
niami sg: opieka spoteczna, opie-
ka sanitarna i pomoc w repatria-
cji gornikéw i rolnikdw. Poza
tym nie ma akcji spotecznej wy-
chodzstwa, w ktorej by nasza De-
legatura nie brata czynnego udzia-
tu, a wiec organizacji kolonii let-
nich, organizacja gwiazdki dla
dzieci, pomoc zimowa starcom
itp. Niestety zapasy wojenne ma-
gazynu zaczynajg sie¢ juz wyczer-
pywac i Delegatura bedzie musia-
fa ogranicza¢ swag pomoc, a w
zwiagzku z tym zredukowa¢ znacz-
nie swoj personel.

Obecnie wszystkie placowki w
terenie zostaty zlikwidowane, po-
zostato jedynie biuro w Paryzu, w
ktérym zcentralizowana jest cala
opieka spoteczna. Zasitki pienie-
Zzne po przekontrolowaniu przez
Komitety Opiekuricze terenowe
wysytane sg z Paryza pocztg dla
podopiecznych w terenie. Wszel-
kich porad udziela sie réwniez
drogg korespondencji. Z istnieja-
cych obecnie 3 Przychodni PCK,
w Paryzu i w Lille sg prowadzo-
ne one wzorowo i rozwijajg sie
coraz bardziej. Trzecia w St
Etienne mimo, ze znajduje sie w
wielkim osrodku polskim prowa-
dzi zywot suchotniczy i jest prze-
znaczona do likwidacji, jesli w
ciggu najblizszego czasu nie wy-
kaze wigkszej aktywnosci.

Sanatorium w Hautville jest
petne; chorych na ptuca Polakéw
niestety we Francji nie brakuje;
czujg sie oni lepiej w srodowisku
polskim, niz w sanatoriach fran-
cuskich.

Wkrétce do pieknie odnowio-
nej willi, wiasnosci Fundacji Po-
tockich przybedg pierwsze polskie
dzieci, by nad Atlantykiem w
Biarritz odnalez¢ rumierice i zdro-
wie. Brak takiego prewentorium
polskiego dotkliwie dato sie od-
czu¢ dzieciom z kolonii goérni-
czych, szczeg6lnie z okolic Lens i
Lille, gdzie deszcz pada przez %

roku, a pyt weglowy pokrywa
grubg warstwg domy i sprzety i
osiada na ptucach dzieciecych.

Druga z kolei, Delegatura na
Niemcy zdecydowanie przeszia w
tym roku na akcje rewindykacji
zrabowanych nam przez Niem-
cOw dzieci. Przechodzi ona obec-
nie okres reorganizacyjny i przy-
stosowuje  swoje placowki do
struktury Miedzynarodowej Or-
ganizacji Uchodzcow (IRO). Gi6-
wna Kwatera naszej Delegatury
miesci¢ sie bedzie w strefie amery-
kanskiej w poblizu Komisji kwa-
lifikujgcej dzieci do repatriaciji.
Rowniez w strefie amerykanskiej
w Esslingen miesci sie Wydziat
Delegatury Gtoéwnej poszukiwania
dzieci, wspotpracujacy Scisle z od-
powiednim biurem IRO. W tere-
nie pracujg tzw. rewindykatorzy
dzieci, ktorzy sprawdzajg dane
Wydziatu Poszukiwan, docierajg
do rodzin niemieckich by otrzy-
mac¢ informacje dot. naszych dzie-
ci. Akcja ta jest trudna i zmudna,
gdyz nie wystarczy odnalez¢é
dziecko polskie, trzeba jeszcze do-
starczy¢ dowodoéw, ze rodzice
dziecka zyja, ze pragng jego po-
wrotu i ze zapewnig mu byt w
Kraju. Totez Delegatura nasza
nie moze poszczyci¢ sie wielkimi
osiggnieciami i mimo wielkich wy-
sitkbw niespetna 500 dzieci po-
wrdcito z Niemiec do Kraju.
Glowng przyczyng tego powolne-
go tempa powrotu naszych dzieci
sg wyraznie ziosliwe zarzadzenia
wiadz okupacyjnych angielskich i
amerykanskich, ktore wolg po-
zostawi¢ dziecko polskie Niem-
com, niz odda¢ je krajowi demo-
kracji ludowej. Jest to nieznana w
dziejach ludzkosci ochrona zbrod-
ni wyrzagdzonej narodowi — dzie-
cko polskie porwane przez Niem-
cow nie wraca do Kraju dlatego,
Ze rodzice zamordowani przez
tychze samych Niemcow nie mo-
ga sie sgmi bezposrednio o nie u-
pominac.

Delegatura PCK na Austrie
prowadzi analogiczng akcje.

Delegatura PCK w Belgii kon-
tynuuje swojg skromng dziatal-

no$¢ opiekuncza. Udziela pomocy
sanitarnej tamt. emigracji, bierze
czynny udziat we wszystkich ak-
cjach prowadzonych przez tamt.
emigracje, w szczegdlnosci w akcji
wakacyjnej kolonii letnich i akcji
gwiazdkowej. Zaopatrza pociggi
repatriacyjne w lekarzy i ekwi-
punek sanitarny. Dziat paczkowy
daje Delegaturze pewne dochody
na opieke spoteczna.

W Anglii Delegatura nasza
prowadzi przede wszystkim dziat
paczkowy, z ktorego czerpie dosc¢
powazne dochody. Ulegnie ona w
najblizszym czasie powaznej reor-
ganizacji celem przestawienia sie
na prace opiekunczg. Dzieki sta-
raniom tejze Delegatury otrzyma-
liSmy 7 ambulanséw od Szkockie-
go Oddziatu Brytyjskiego Czer-
wonego Krzyza oraz 1091 kg o-
dziezy, obuwia itd.

We Wioszech nieduza nasza
placowka prowadzi prace opie-
kuncza i ma zajaé sie poszukiwa-
niem zaginionych rodzin i ochro-
na grobéw polskich Zotnierzy
znajdujacych sie na terenie Wioch.

Przy Delegaturze zostato zato-
zone Kolo Przyjaciét PCK.

W Szwajcarii jedna osoba re-
prezentuje Polski Czerwony Krzyz
przy Lidze Czerwonych Krzyzy
i Komitecie Miedzynarodowym.

W krajach amerykanskich po-
siadamy 3 Delegatury: w Brazylii,
Argentynie i Stanach Zjednoczo-
nych.

W Brazylii Delegatura nasza
jest najbardziej rozbudowana z
siedzibg gtdwng w Rio de Jane-
iro i Poddelegaturami w St. Pau-
lo i Kurytybie. Prowadzi ona pra-
ce opiekuncza i kulturalno-oswia-
towa, jak réwniez niewielka akcje
wysytania paczek do Polski.

Nowa nasza Delegatura w Ar-
gentynie ma zamiar opiekowac sie
tamt. polska emigracjag oraz w
miare moznosci pomaga¢ Polsce.
Przy Delegaturze zostat zorgani-
zowany Komitet Doradczy i Po-
radnia Darmowa.

W Stanach Zjednoczonych De-
legat nasz stara sie organizowaé
wsérod emigracji pomoc dla Pol-
skiego Czerwonego Krzyza, wyra-
zem czego byto przestanie ambu-
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lansu Polski Bialty Krzyz w Balti-

more.

Jak wida¢ z powyzszego obra-
zu wigkszos¢ naszych Delegatur
prowadzi prace opiekunczg nad
polska emigracjg robotniczg. PCK
przeznacza na ten cel powazne
fundusze, rozumiejgc jak wazne
jest dla Polski utrzymanie taczno-
sci miedzy naszym uchodzstwem
a krajem. PCK wie réwniez, ze
obywatel polski pracujgcy w kra-
jach Kkapitalistycznych jest tak
dlugo dobrym i pozgdanym ele-
mentem, jak dlugo moze praco-
wac. W razie choroby lub staro-
§ci wyrzucany jest na bruk i cier-
piatby straszliwg nedze, gdyby
PCK i placéwki konsularne pol-
skie mu nie pomagaty. Delegatury
nasze nie tylko zresztg udzielaja

pomocy materialnej emigracji,
biorg one réwniez czynny udziat
W organizacji transportow reemi-
gracyjnych. Po raz pierwszy Pol-
ska nie wysyta swych dzieci na
zarobek za chlebem za granice, ale
wprost przeciwnie wzywa wszyst-
kich do powrotu — gdyz dla
wszystkich jest obecnie w Polsce
praca i miejsce. Emigracja ten apel
zrozumiata i z entuzjazmem po-
wraca do Kraju. PCK jest dumne,
ze jemu przypadia w udziale ak-
tywna praca w organizowaniu
transportow i Delegatury nasze
nie szczedza trudu i czasu, by jak
najlepiej wywigzywac sie z po-
wierzonych sobie zadan.

Dr Irena Domanska
Szef Res. Zagranicznego

27 gtosow dzieciecych oskarza

(Reportaz wiasny)

— Powiedziano mi, ze juz sie
nie nazywam Alina Antczak, tyl-
ko Hilda Antzinger. Po zmianie
nazwiska zostatam oddana do
niemieckiej rodziny Anny i Fritza
Mehnert, zamieszkatych w Of-
tersheim i ze odtagd to bedg moi
rodzice. Moja opiekunka mowita
do mnie czesto: ty polska Swinio!
Oswiadczono mi, ze rodzice moi
nie zyjg, co byto nieprawda...

— W czasie okupacji do nasze-
go mieszkania dos$¢ czesto przy-
chodzita niemiecka kontrolerka z
Wydziatu Opieki Spotecznej, kto-
ra sprawdzata, czy jestem zdrow,
jak sie sprawuje itd. 7 sierpnia
1944 roku przyszia, jak zwykle,
zabrata mnie przemocg i zapro-
wadzita do zaktadu przy ulicy
Brzeznej 3, (gdzie przebywatem
tydzien. Bylo tam duzo dzieci
polskich i niemieckich. 15 sierp-
nia wywieziono nas do Kalisza, a
po dwoéch tygodniach do zaktadu
w Oberweis — Oderdonau. Byto
tam duzo naszych dzieci z roz-
nych miast polskich. Nie wolno
nam byto méwi¢ miedzy sobg po
polsku. Za stowa polskie bili nas
i karali gtodem. Wiele dzieci za-
mykali Niemcy w ciemnej ko-
morce na caly dzieA. MusieliSmy
sie uczy¢ mowic i pisa¢ po nie-
miecku. Nastepnie przewiezli nas
do innej miejscowosci niemieckiej,
ale nazwy nie pamietam. Wy-
zwolili nas Amerykanie, a nasi
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wychowawcy uciekli. Ameryka-
nie przewiezli nas do Salzburga,
a wiosng 1946 — dalej do Wioch,
a pozniej do Hiszpanii. W listo-
padzie 1946 roku powrécitem do
kraju...

— Babcie i mnie wezwano do
Wydziatu Opieki Spotecznej w
todzi. Tam mnie zbadano i sfo-
tografowano. Nastepnego dnia
zndéw nas wezwano, ale juz mnie
zatrzymali. Przez pewien czas
bytam w Zakladzie w todzi przy
ul. Kopernika 36, a nastepnie wy-

Powitanie na ziemi rodzinnej

stali mnie na wychowanie do go-
spodarzy niemieckich. Nazwisko
i imie moje: Bukowiecka Halina
zmienili na Buchenauer Helene.
W rodzinie tej bylo szescioro nie-
mieckich dzieci, ktére mnie stale
bity. Musialam pracowa¢ w go-
spodarstwie...

— Oddano mnie na wychowa-
nie do Niemki Toss Fanni zamie-
szkatej w Hamersfeld koto Arn-
stadt. Na opiekunke kazano mo-
wi¢: mama, ale ja nie chcialam i
moéwitam: ciocia. Razem ze mna
byto jeszcze troje polskich dzieci.
Nazwisko moje i imie: Chmielew-
ska Irena zamienili na Hofner
Irene...

— Bylam na wychowaniu w
niemieckiej rodzinie Konig w Bad-
Kriiznach, a nastepnie u innej nie-
mieckiej rodziny — Bliiméw w
Kirn-Nahe. Mowy polskiej nie
styszatam wcale. Musialam cho-
dzi¢ do ewangelickiego kosciota.
Zmienili mi nazwisko z Dobiec-
kiej Wandy — na Dobener Anne-
Marie...

*

Mrs. Gluck, dziennikarka an-
gielska studiuje razem ze mng
protokoty zeznan dzieci, ktore
powrdcity z Niemiec do kraju. Ja
rozumiem wszystko, natomiast
kolezanka z Anglii korzysta z po-
mocy ttumaczki. Ale sadze, ze tez
wszystko rozumie! Jej peine, piek-
ne usta sg w tej chwili zacisniete
i zte. Wspdlnie przegladamy tecz-
ki z protokolarni przestuchan
dzieci w Wydziale Rewindykacji
dzieci z Niemiec zarzadu miej-
skiego w todzi, w tym samym
pokoju, w ktérym cztery lata te-
mu zapisywano w jezyku nie-
mieckim personalia polskich dzie-
ci przed wywiezieniem ich w gigb
Niemiec.

Jest tylko 27 protokotow prze-
stuchan, natomiast tylko czescio-
wo uratowane akty niemieckie i
kartoteki dzieci polskich wywo-
zonych, maltretowanych, bitych
i niemczonych przemocg — za-
wierajg Kilkanascie tysiecy naz-
wisk z samej todzi. A gdzie in-
ne miasta polskie, z ktérych wy-
wozono polskie dzieci do Nie-
miec? Gdzie tragiczna Zamoj-
szczyzna i jej dzieci? Nikt nie jest
w stanie poda¢ dokladnej cyfry,
ale dla nas 27 protokétéw, ktére
przegladamy — to 27 oskarzeh
zarowno pod adresem katow nie-
mieckich, jak i pod adresem tych,



ktéorzy dotad te zbrodnie to-
lerujg. Czytamy jeden list, zata-
czony do akt dzieciecych, do akt,
ktére nie moga is¢ — ad acta, po-
niewaz dziecko dotad jeszcze
Z Niemiec nie powrdécito do mat-
kil

— Kochana pani tabus! Zo-
staw mi pani dziecko. Wiem, ze
jest twoje, ale ja dzieci nie mam.
U mnie twemu dziecku jest do-
brze, Wiec po co ma wracac.

I drugi list, wystany z Hilden
w Niemczech, podpisany przez
Frau Heinrich Schmitt i adreso-
wany do Heleny Krasinskiej w
todzi, do tédzkiej robotnicy:

— Liebe Frau Krasifiska, zo-
staw mi dziecko. Ja juz dzieci
mie¢ nie bede a ty mozesz jeszcze
mie¢ duzo dzieci.

PojechaliSmy do pani tabus,
ale nie byto jej w domu, nato-
miast pani Krasinska powiedzia-
ta nam:

— W kwietniu 1943 roku
dziecko zostatlo mi zabrane prze-
mocg. O losie mego dziecka do-
wiedziatam sie niedawno. Robi-
tam starania, chodzitam az do
zdarcia zeléwek. Pocieszali mnie:
dziecko na pewno wrdci do pani,
dokumenty wszystkie dawno juz
postalismy do strefy angielskiej.
A tu taki list od tej Niemki.

— | ¢6z pani uczyni?

— A no nic, bede walczy¢ o
swoje dziecko do upadtego. Chy-
ba jest jakas sprawiedliwo$¢ na
Swiecie.

Odwiedzamy panig Jézefe Ro-
zenberg, rowniez t6dzka robotni-
ce, ktéra od szesciu lat czeka na
powro6t coreczki Julii:

— Kazali mi dziecko odpro-
wadzi¢ do ich Opieki. Nie wie-
dziatam, o co chodzi. Moéwili, ze
dziecko wysla do szkoty na inter-
nat, ze to tylko na sze$¢ tygodni.
Dziecko ptakato, gdysmy sie ze-
gnaty. PoOzniej powiedzieli mi, ze
juz moje oczy dziecka nie zoba-
cza. A ja dowiedziatam sie juz w
naszej polskiej opiece, gdzie
dziecko moje przebywa. Zostato
adoptowane przez niemieckyg ro-
dzine Oenner w strefie angiel-
skiej. Dostarczytam wszystkie do-
kumenty i...

— | co dalej — pyta cicho
mrs. Gluck, ktérej towarzyszaca
nam urzedniczka z opieki miej-
skiej w todzi tlumaczy wiernie
stowa robotnicy tdédzkiej.

Chiopiec otoczyt ja ramieniem i tak
zostali ‘sfotografowani

— A no nic. Do tej pory dziec-
ka jeszcze nie ma.

Mita pani z tbédzkiej opieki
czynigca honory ,,gospodyni do-
mu” — nie chce prawdopodobnie
pograzy¢ nas tj. mrs. Gluck i
mnie, dziennikarza polskiego, w
nastroju skrajnego  pesymizmu,
gdyz proponuje wypad do rodzi-
ny Bartczakow. 13 letni Euge-
niusz Bartczak powrdécit do ro-
dziny w lipcu 1948 ze strefy an-
gielskiej i jest juz w domu.
"Wprawdzie starania o0 jego po-
wrét, przeprowadzane przez PCK
trwaty rowne dwa lata, wpraw-
dzie w pazdzierniku 1947 r. mio-
dy Bartczak juz wiedziatl, ze sg
starania 0 jego powrd6t do kraju,
a mimo to nie mogt wrdci¢, gdyz
Niemka, u ktorej przebywat, ro-
bita wszystko, by ten powrdt mu
utrudni¢, ale grunt — ze miody
obywatel juz jest u siebie.

— Jakze tam byto u Niemcow?
— pytamy chtopca oglednie.

— Musiatem sie uczy¢ po nie-
miecku. Po polsku nie wolno by-
fo mowic.

— Tak — wtrgca pani Bart-
czakowa. — Jak do nas wrécit,
to stowa prawie po polsku nie
mogt powiedzie¢. Rozpacz nas
po prostu brata.

— A teraz?

— O. teraz jest inaczej. Genio
czyta juz ksigzki polskie. Chodzi
do szkoty, ma kolegéw. Juz sie z
nami oswoit.

— Jakie nazwisko nosite§ w
Niemczech?

— Najpierw Bartel, a pozniej
Muller.

— Bauerka przyjezdzata do
niego do internatu w strefie bry-
tyjskiej, dokad go chwilowo skie-
rowali Anglicy i jeszcze nama-
wiala, aby pozostat — witrgca
pani Bartczakowa.

Jedna starsza i druga miodsza
siostrzyczki  spogladajg z dumg

na Genia, ktéry pozuje do zdjecia
mrs. Gluck.

— Tylko zréb przyjemny wy-
raz twarzy, bo bedziesz drukowa-
ny w prasie angielskiej — upomi-
na pani Bartczakowa.

Chtopiec otoczyt jg ramieniem
i tak zostali sfotografowani.

Cata czworka.

Pragnelibysmy cho¢ w kilku
stowach podsumowac efekt tej
jednodniowej podrozy do todzi
celem poznania na miejscu tragi-
cznej sprawy dzieci polskich, wy-
wiezionych przez Niemcéw na
zgermanizowanie. Dokfadnej cy-
fry nie znamy, ale wiemy, ze bylo
ich okoto 200 tysiecy. Moze wie-
cej, moze mniej. Wiemy, ile po-
wrdcito dotad, domyslamy sie, ile
pozostato jeszcze w rekach nie-
mieckich. Pani tabus, pani Kra-
sifska, pani Rozenberg — nie sg
odosobnione. Wiele matek i opie-
kunek, ktérym przemoca zabrano
dzieci, oczekuje daremnie na ich
powr6t ze stref: angielskiej i ame-
rykanskiej. Niemcy ukrywajg na-
sze dzieci, nie chcg ich odda¢, li-
czac na to, ze czas zrobi swoje,
ze za kilka lat dzieci te, same nie
beda chciaty powréci¢ do Polski.
Przeciez znajdujg sie w morzu
niemczyzny juz od czterech, pie-
ciu, albo i szesciu lat... Anglicy i
Amerykanie stawiajg powazne u-
trudnienia natury formalnej i pro-
ceduralnej nawet w wypadku,
jesli po odbior dziecka zgtasza sie
polska rodzina. Trzeba wiele rze-
czy udowodni¢. A sieroty, kto-
rych rodzice zgineli z rgk nie-
mieckich? Jak udowodni¢ przy-
nalezno$¢ tych sierot do narodo-
wosci polskiej, skoro rodzice nie
zyja, akta zaginety, albo celowo
zostaly przez NiemcOw zniszczo-
ne, a dzieciom pozmieniano na-
zwiska? Mimo tych utrudnien na-
tury formalnej wiadze i czynniki
spoteczne polskie wiedzg dobrze,
w jakich $rodowiskach, u jakich
rodzin niemieckich sg jeszcze na-
sze dzieci. Do wielu niemieckich
sierocincow i domow opieki nad
dzieckiem nie mamy po prostu do-
stepu. A przeciez na pewno sg tam
dzieci polskiego pochodzenia, cze-
§ciowo juz zniemczone, to zna-
czy, moéwigce stabo po polsku i
nie znajgce swego wiasciwego na-
zwiska.

Gdyby udato sie wydosta¢ ze
stref: angielskiej i amerykanskiej
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choc¢by te dzieci, o ktorych wie-
my na pewno, ze sg polskie, to
liczba oskarzycielskich 27 glosow
dzieciecych, wspomnianych na
poczatku — wzrostaby do liczby
oszatamiajacej.

Mrs. Gluck co$ pilnie notuje w
swym notesiku. Moze jej gtos roz-
legnie sie réwnie poteznie, a moze

nawet potezniej, niz te protokoty
zeznan dzieci, ktore powrécity do
todzi, do swych rodzin. Bo pro-
tokoly spoczywajg sobie w ak-
tach, a tu trzeba nie tylko pisac,
mowié, ale krzycze¢ na caly
Swiat:

— Oddajcie nam nasze dzieci!

Ka

Z akademii PCK w Szczecinie

Ze wszystkich Okregéw i Oddzia-
téw PCK naptywajg wiadomosci o
uroczystosciach, jakie sie odbyty dla
uczczenia 31 rocznicy Wielkiej Re-
wolucji Listopadowej. Masowo ze-
brani czlonkowie i pracownicy
PCK w poczuciu serdecznej wiezi
faczacej nardd polski z narodami
Zwigzku Radzieckiego wysytali de-
pesze gratulacyjne do bratniej orga-
nizacji Czerwonego Krzyza i Czer-
wonego Poétksiezyca ZSRR.

Z braku miejsca redakcja nie jest
w stanie zamiesci¢ tekstow wszyst-
kich depesz i sprawozdan z tej u-
roczystosci. Ograniczamy sie wiec
do podania depeszy Zarzadu Giow-
nego PCK do Komitetu Wykonaw-
czego Zwiazku Stowarzyszen Czer-
wonego Krzyza i Czerwonego Pot-
ksiezyca ZSRR.

»Zarzad Gtowny Polskiego Czer-
wonego Krzyza w imieniu wias-
nym i 2’2 miliona cztonkéw prze-
syla z okazji 31 Rocznicy Wielkiej
Rewolucji Listopadowej Zarzado-
wi i wszystkim Cztonkom Sowiec-
kiego Czerwonego Krzyza .i .pot-

2.2

ksiezyca wyrazy wielkiego uzna-
nia dla Waszych wysitkéw w pra-
cy nad utrzymaniem pokoju $wia-
towego i stanu zdrowotnego lud-
nosci Waszego Wielkiego Kraju.

Zapewniamy Was, ze z pracy
Waszej bedziemy czerpa¢ wzory
dla naszych poczynan; mobilizo-
waé bedziemy wysitki catego Pol-
skiego Czerwonego Krzyza do
zwycieskiego marszu naszego kra-
ju ku socjalizmowi, ktoérego szyb-
kg realizacje widzimy w statym
pogtebieniu  przyjazni  Naszych
Bratnich Narodéw”.

Przyjazin Polsko-Radziecka
W Szczecinie

Dnia 30 pazdziernika br., Koto
Przyjazni Polsko-Radzieckiej' przy
Okregu PCK w Szczecinie, wespot
z Kotem Przyjazni Polsko-Radziec"
kiej przy Szpitalu Okregowym PCK,
urzadzito uroczysta Akademie po-
Swiecong zaciesnieniu przyjazni ze
Zwigzkiem Radzieckim.

W akademii brali udziat przedsta'
wiciele Wojew. Komitetow partii
politycznych, Armii Radzieckiej, or-
ganizacji spotecznych, poczty sztan-
darowe Kot Miodziezowych PCK z
terenu Szczecina oraz ponad 300 o-
s6b pracownikéw i cztonkéw PCK.

Referat zasadniczy wygtosit in-
spektor Okregu PCK ob. Nosek,'
ktéry przedstawit zdobycze uczo-
nych radzieckich oraz sens i korzy-
Sci pltynagce z przyjazni z wielkim i
zywotnym  panstwem  radzieckim.
Prelegent stwierdzit, ze jedynie
Zwigzek Radziecki wraz z panstwa-
mi demokracji ludowych stoi na
strazy pokoju Swiatowego i jedynie
Zwigzek Radziecki broni intereséw
matych panstw przeciwko zakusom
imperialistow.

Obchéd ku czci przyjazni polsko-radzieckiej w Szczecinie



Drugi z kolei przemawial przed-
stawiciel Armii Czerwonej kpt.
Mielnik. Mowca krétko naswietlit
wspdllng walke zotnierza radzieckie-
go i polskiego z okupantem hitle-
rowskim i nasz wspolny marsz od
.Lenino do Berlina — do zwyciestwa.

Po czesci oficjalnej odbyty sie wy-
stepy orkiestry oraz uczennice
Szkoty  Pielegniarstwa PCK w
Szczecinie wystgpity z krétkim pro-
gramem artystycznym.

Zmiana nazwy ,,Jestem"

Numer grudniowy ,Jestem” be-
dzie ostatni nie tylko w tym roku,
ale bedzie ostatnim numerem w 0go6-
le, gdyz od stycznia 1949 r. Zarzad
mGlowny PCK rozpoczyna wydawanie
pisma pt. ,,ZDROWIE", ktére zasta-
pi ,Jestem™.

Powod decyzji Zarzadu Glownego
PCK W tej sprawie wyjasnia pro-
gram nowego czasopisma, ktéry
strescic mozna w jednym stowie:
zdrowie.

Zmiany, jakie zaszly i jakich sie
dokonywuje w drodze do petnej so-
cjalizacji ustroju i zycia Polski Lu-
dowej j Demokratycznej, wywotuje
konieczno$¢ uaktywnienia wysitkéw
we wszelkich dziedzinach. Dziatal-
no$¢ PCK musi da¢ réwniez wyraz
tym wysitkom w dziedzinie, najbliz-
szej Polskiemu Czerwonemu Krzy-
kowi — w dziedzinie zdrowia.

Spotegowany wysitek robotnika,
chlopa i pracownika umystowego
wywota¢ musi spotegowang troske
0 zdrowie ludzi pracy i to nie tylko
W sensie niesienia pomocy w wy-
padku zaistnienia juz choroby, ale w
sensie zopobiegania wszelkiego ro-
dzaju chorobom przez akcje profi-
laktyki, przez akcje ostrzegania
przed skutkami epidemii i choréb
zawodowych, przez omawianie na
tamach pisma wszelkich zagadnien
higieny.

»Jestem™ w dotychczasowej swej
formie, jako czasopismo o charak-
terze bardziej organizacyjnym, we-
wnetrzno - czerwonokrzyskim, zadan
tych spetni¢ nie mogto. Dlatego pow-
staje ,,ZDROWIE". Natomiast spra-
wom organizacyjnym PCK poswie-
cony bedzie drukowany Biuletyn
Polskiego Czerwonego Krzyza, roz-
sytany wszystkim placowkom tere-
nowym jako materiat instrukcyjno-
sprawozdawczy do uzytku stuzbo-
wego.

W sprawie starych rocznikow
czasopism PCK

Zarzad Gtéwny PCK dwukrotnie
utracit archiwa i zasoby materiatu pro-
pagandowego: w r. 1939 we wrzesniu
podczas oblezenia Warszawy oraz w
r. 1944 podczas powstania. Nie mozna
przeto odtworzy¢ historii PCK na
podstawie zrédtowych danych. Zarzad
Gtowny PCK przystgpit do opraco-
wania materiatow sprawozdawczych
i historii PCK Do pracy tej potrzebne
sg jednak roéwniez i dawne roczniki
czasopism PCK., sprawozdan itp.

Niewatpliwie  zaréwno  Zarzady
poszczegolnych placéwek PCK., jak
i osoby prywatne posiadajg badz
komplety, badz tez pojedyncze egz.
dawnych czasopism, drukéw, broszur,
ksigzek, wydanych przez PCK w o-
kresie lat: 1919 — 1939. Prosimy prze-
to o nawigzanie w tej sprawie porozu-
mienia z Zarzadem Gt PCK. (Wydziat
Propagandy, Warszawa, Mokotowska
14) i przestanie posiadanych egz. z
ewent. podaniem warunkéw zaptaty.

Pielegniarka Polska.

Ukazat sie pierwszy numer mie-
siecznika pod tym tytutem, za pazdzier-
nik rb) ktéry jest czasopismem Zwig-
zku Zawodowego Pracownikéw Stuzby
Zdrowia, poswieconym sprawom fa-
chowym pielegniarstwa. Wydawcg pis-
sma jest Zarzad Gtéwny PCK. Numer
pierwszy zawiera: stowo wstepne od
Przew. Zarz. Gt Zw. Prac. St Zdr.
R.P. Dra J. Rutkiewicza, O powotaniu
pielegniarskim — prof. dra W. Szenaj-
cha, Nasze wytyczne — dra prof. M.
Kacprzaka, Drogi rozwoju piel, pol-
skiego — N. tyzwanskiej, Nieco o
streptomycynie — dr prof. K. Jonsche-
ra, Pielegnacja dziecka leczonego strep-
tomycyng — A. Tomaszewskiej, Rola
pielegniarki w przemysle — Z. Zo-
fedziowska. Numer uzupetniajg dwa
reportaze (ambulatorium na kotkach
i wizyta w szkole piel. Zw. Zaw. Prac
St. Zdr.)) oraz kroniki z zycia piele-

Na komisji politycznej Zgromadze-
nia ONZ przemawiat min. Modzelew-
ski wykazujac jasno, ze panstwa de-
mokracji ludowej ze Zwigzkiem Ra-
dzieckim na czele — przybyly na
Zgromadzenie Ogoélne z konstruktyw-
nym pilanem budowy pokoju.

*

W Paryzu odbyt sie kongres fran-
cuskich zwigzkéw zawodowych CGT.
Kongres zatwierdzit program: walka o
podniesienie stopy zyciowej robotnika
francuskiego.

*

Walka o losy przemystu zachodnich
Niemiec trwa. Anglosasi chcg za wszel-
kg cene obroni¢ niemieckie fabryki
$mierci przed demontazem w ramach
akcji odszkodowan wojennych.

gniarstwa w kraju i za granica. Na od-
dzielne podkreslenie zastuguje este-
tyczna szata zewnetrzna pisma.

Kalendarz Zdrowia.

Naktadem Zarzadu Gtéwnego PCK
ukazat sie z druku ,,KALENDARZ
ZDROWIA", opracowany pod re-
dakcjg cztonka Rady Gtownej PCK
dr med. prof. Marcina Kacprzaka. Na
tres¢ ,,Kalendarza Zdrowia" ztozyty sie
rézne zagadnienia dotyczace higieny
i zdrowia, opracowane w formie cieka-
wych artykutdw przez znanych specja-

listéw lekarzy, w wigkszosci — wspot-
pracownikéw Min. Zdrowia. Rocznik
posiada 228 str. druku i trGjbarwng

estetyczng oktadke. Zagadnienia zdro-
wia uzupetniaja: dziat Polski Wspot-
czesnej i omoOwienie dziatalnosci PCK
w najwazniejszych przejawach. Ma-

teriat tekstowy urozmaica okoto 150
ilustracyj.
Cena za egz. wynosi Zt 200 —

przy czym przy wiekszej ilosci od ceny
tej Zarzad Gtéwny PCK udziela ra-
batu. Okregi i Oddziaty PCK otrzy-
majag  ,,KALENDARZ ZDROWIA",
bezposrednio od Zarz. Gt PCK.

-KALENDARZ ZDROWIA" na-
lezy jak najszerzej rozpowszechnic
w teren.

Od Administracji.

Zawiadamiamy naszych wszystkich
prenumeratorow, ze Zarzad Giowny
PCK przeznaczyt komplet swych pu-
blikacji i wydawnictw  ksigzkowych,
jakie ukazaty sie w roku 1948 dla tych
sposrod abonentéw, ktorzy do dnia
1 lutego 1949 r. wptacg roczha prenu-
merate za rok 1949.

Kto wiec pragnie otrzyma¢ bez-
ptatnie komplet wydawnictw Zarz. Gt
PCK powinien do wyzej podanego
terminu  uregulowac¢ cala roczna na-
lezno$¢ z tytutu prenumeraty mies.
,Zdrowie".

Konsomol obchodzit 30 rocznice
swego istnienia. W celu uczczenia tego
jubileuszu — 500 tysiecy miodych ro-
botnikbw  przemystu moskiewskiego
staneto obecnie do wyscigu pracy.

*

Btyskawiczne  zwyciestwa  chin-
skich wojsk ludowych spowodowaty
powazny Kkryzys rzadu Czang-Kai-
Szeka. %

Zawarty ostatnio radziecko-czecho-
stowacki uktad handlowy jest nowym
przyktadem rozwijajacej sie wspotpra-
cy gospodarczej miedzy krajami demo-
kracji ludowej, a Zwigzkiem Radziec-
kim.
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*

300 ton polskiego zboza odptyneto
do Norwegii. Sukces polskiego rolnika
zapewnia nam  samowystarczalnos¢
i otwiera obce rynki zbytu.

*

Z transportem kiopotu nie bedzie:
pierwszy statek petnomorski do prze-
wozu wegla i rudy, wypornosci 2540
ton — zostat spuszczony na wode w
stoczni Gdanskiej. Statek nazwany
zostat nazwiskiem przodownika pracy
w Stoczni Gdanskiej — Stanistawa
Sotdka. Do konca przysztego roku za-
konczy sie budowe dalszych 5 statkow
tego typu.

*

Postep techniczny w Polsce rosnie
z kazdym dniem. Nasi konstruktorzy
— inz. Brzozowski i $lusarz Raczka —
opracowali nowy polski model wasko-
taSmowego aparatu filmowego.

TRESC NUMERU
j ¢ * ‘

2. PCK a reforma stuzby zdrowia.

w

Spoteczne zagadnienie
i jej zwalczanie.

Udziat PCK w walce z gruZlica.
Walka z gruzlica w ZSRR.
Sanatorium w Gorce.

gruzlicy

Nauka na ustugach cziowieka
(Nauka walczy z gruzlica).

8. Przodownica Zdrowia
Od Redakc;ji.
Dni przeciwgruzlicze.
Strzezmy sie” gruzlicy.
Nasza Kronika.

9. Poznaj sam siebie.

10. Dziatalnos¢ PCK w r. 1948 i wy-
tyclzgrl% programu dziatalnosci ha
r. .

11. Podejmujemy
dzialne zadania.

nowe odpowie-

12. Czerwony Krzyz zagranica.
13. Delegatury zagraniczne PCK w
r. 19%8.

14, 27 glosbw dzieciecych oskarza
(reportaz z todzi).

15. Dziatalno$¢ PCK.
16. Przeglad wydarzen.

Prenumerata: Rocznie zt 240.—,

Symbolem pracy i postepu stata
sie Wystawa Ziem Odzyskanych we
Wroctawiu, zamknieta w dn. 1. XI. br.
Trwata ona 100 dni i zwiedzito jg prze-
szto 2 000 000 oséb w tym liczne wy-
cieczki zagraniczne.

*

W Szczecinie sg ostatnio prowadzo-
ne rozlegle badania wykopaliskowe na
starym Zamku Piastowskim.

.

Znakomity rzezbiarz polski — Ksa-
wery Dunikowski, obchodzacy w tym
roku 50-lecie pracy artystycznej — zo-
stat odznaczony Krzyzem Komandor-
skim z Gwiazdg Orderu Polski Odro-
dzonej, Rzezby Dunikowskiego zdo-
bity teren Wystawy Ziem Odzyska-
nych.

SOMMAIRE

I * * *

2. La C. R. P._ et la reforme du
Seryice de Sante.

3. Le probleme social de la tuber-
culose et les moyens de com-
battre cette maladie.

4. La participation de la C. R. P.
dans la lutte contre la tuber-
culose.

5. La lutte contre la tuberculose
en U. R. S S

6. Le Sanatorium de Gorka prés
Varsovie.

7. La science au seryice de I'hu-
manite (la lutte de la science
contre la tuberculose).

8. L'hygieniste rurale_

Note de la redaction

Les journees anti-tuberculeuses
Defendons nons contre la tuber-
culose. )

Notre chronigue.

9. Connais toi toi meme.

10. L'activite de la C. R. P. en 1948
et les grandes lignes du pro-
gramme prevu pour l'annee 1949.

11. Nous initions des taches nou-
velles et responsables.

12. La Croix Rouge a letranger.

13. Les Delegations de la C. R. P.
a l'etranger pendant Iannee
1948. ]

14. 27 voix enfantines accusent...
(reportage de £06dz).

15. L'activ’'te de la C. R. P.

16. Faits diyers.
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Kwartalnie zt 60.—,

Z kazdym miesigcem wzrasta ozy-
wienie stosunkéw polsko-radzieckich
we wszystkich dziedzinach: w pazdzier-
niku — Miesigcu Poglebienia Przy-
jazni Polsko-Radzieckiej bawili u nas
najwybitniejsi artysci, naukowcy i spor-
towcy radzieccy. W listopadzie naj-
wiekszg atrakcjg zycia kulturalnego
szeregu miast polskich staty sie gos-
cinne wystepy stynnego Teatru Kukie-
tek — Obrazcowa.

Na apel gérnikéw z kopalni Zabrze-
Wschod tysigce zakladéw pracy sta-
neto do szlachetnego wyscigu o wyko-
nanie planu i przekroczenie go przed
Kongresem Zjednoczeniowym  Partii
Robotniczych. *)

Otwarto pierwszg polskg szkote
w Berlinie dla 160 dzieci.
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foreseen in the programme for
the following year.

11. We are undertaking new and
responsible tasks.

12. The Red Cross abroad.

13. The Delegations of the P. R. C.
in fore:gn countries during the
year 1948.

14. 27 voices of children accuse...
(interyiew from £4dz7).

15. The actiyities of the P. R. C.

16. Eyents of the day.

in Gorka near

Numer pojedynczy zt 25—

Prenumerate nalezy wptaca¢ do Administracji, Warszawa, ul. Mokotowska 14 lub na konto P.K.O. Nr 1-4529
Administracja czynna w dni powszednie w godzinach 9—14.

Czes¢ rotograwiurowa, RSW ,,Prasa”, Warszawa, Mariensztadt 8

Zakt. Graf.

,Prasa Wojskowa"

w  Gdyni. 12. 48. 23 000 Nr 1533 W-13479



1-2. Kurs ,Mtodych Matek™, urzadzony przez PCK. w Poznaniu. 3. Wiejskie przodownice zdrowia, wyszkolono przez
PCK. we Wroctawiu w akcji propagandy higieny. 4-5. W t6dzkim Insiylucie Przetaczania i Konserwowani# Krwi PCK.






