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Wstep

Rekreacja jest nieodtaczng czescig zycia cztowieka, a potrzeby rekrea-
cyjne naleza do grupy najbardziej elementarnych potrzeb warunkujacych
zdolno$¢ prawidtowego funkcjonowania organizmu. Dlatego problematyka
rekreacji jest waznym obszarem badawczym usytuowanym w obrebie na-
uk o kulturze fizycznej, cho¢ bez watpienia jest to obszar bardzo podatny
na ujecia interdyscyplinarne.

Wszystkie formy rekreacji ruchowej podejmowane przez dzieci, mto-
dziez, osoby doroste i starsze sg niezwykle cenne ze wzgledu na zagroze-
nia, jakie niesie za sobg hipokineza, rozumiana jako brak ogélnej aktywno-
$ci osobniczej. Aktywny wypoczynek sprzyja bowiem utrzymaniu dobrej
kondycji zdrowotnej, oddala niebezpieczne dla zdrowia konsekwencje,
wynikajgce z ostabienia odpornosci organizmu, daje takze satysfakcje na
plaszczyznie duchowej. Nieustanne przemiany, zachodzace w Srodowisku
i warunkach zycia wspétczesnego cztowieka powodujg takze szereg nieko-
rzystnych spotecznie objawéw. Nalezg do nich miedzy innymi: degradacja
Srodowiska naturalnego, wzrost napiecia emocjonalnego i stresu, a takze
deficyt czasu wolnego, ktéry skutkuje brakiem mozliwosci uczestnictwa
w aktywnym wypoczynku. Jak zauwaza Lewandowska (1996) syndrom
ustawicznego zmeczenia, wywolywany miedzy innymi poprzez brak ruchu
powoduje szereg negatywnych nastepstw dla zdrowia i kondycji psycho-
spotecznej. W obliczu wspomnianych zagrozen aktywny wypoczynek
w czasie wolnym postrzegany bywa coraz powszechniej jako antidotum na
zagrozenia cywilizacyjne i jednocze$nie jeden z podstawowych sposobow
odnowy sit witalnych i zachowania zdrowia. Jest on takze miernikiem jako-
$ci zycia, zdefiniowanym jako potrzeba wyzszego rzedu. Wg Siwinskiego
(1994) czas wolny obok zagwarantowania mtodym ludziom odpoczynku,
powinien zaspokajac ich potrzebe: aktywnos$ci motorycznej, rozrywki, za-
bawy, przyjemno$ci i zadowolenia po trudach nauki i wysitku umystowego.

Jak dowodza badania réznych osrodkéw (Umiastowska 2000, Gatkow-
ska 2000, Bartoszewicz 2011; Zaton, Zaton 2014) jedna z najbardziej popu-
larnych form aktywnos$ci ruchowej podejmowanej samodzielnie jest jazda
na rowerze. Wedtug badan przeprowadzonych przez Gtéwny Urzad Staty-
styczny (2009, 2013) jedng z coraz powszechniej wybieranych form ucze-



stnictwa w rekreacji ruchowej jest wiasnie rekreacja rowerowa. Dotyczy to
0s6b w kazdym wieku i obu ptci. Istotny jest takze aspekt swiadomosci
zdrowotnej - ludzie zaczeli dostrzega¢ korzysci wynikajace z uprawiania
rekreacji rowerowe;j.

Mozna zatem wyrézni¢ dwie gtéwne grupy uwarunkowan, na ktére
sktadajg sie czynniki determinujgce uczestnictwo w rekreacji rowerowe;j:

— uwarunkowania biologiczne (stan zdrowia, poziom sprawnosci i wy-
dolnosci organizmu, typ budowy somatycznej, typ uktadu nerwowe-
go, uzdolnienia ruchowe itp.),

— uwarunkowania spoteczne (spoteczno-demograficzne, gospodarczo-
ekonomiczne itp.)

Przedmiotem niniejszej monografii s3 uwarunkowania rekreacji rowe-
rowej okreslonej grupy spotecznej — mtodziezy szkot licealnych. Jest to gru-
pa uczestniczaca aktywnie w tej formie rekreacji i warto w podjetych ba-
daniach naukowych ustali¢, od jakich uwarunkowan zalezg zachowania
rekreacyjne tej mtodziezy.

Ponizej przedstawiono najwazniejsze przestanki podjecia tematu niniej-
szej monografii oraz uksztattowania problematyki badawczej:

— Rekreacja rowerowa nalezy niewatpliwie do dziatan edukacyjnych,

majacych na celu uSwiadamianie istotnej roli aktywnosci fizycznej
w celu zahamowania rozwoju miedzy innymi nadwagi oraz otytosci
ws$rod miodziezy, a takze rozprzestrzeniania sie choréb cywilizacyj-
nych.

— Zainteresowanie rekreacja rowerowa, uznawang w badaniach nad
czasem wolnym mtodziezy za jeden z atrakcyjniejszych elementow,
moze przyczynic sie do ograniczenia wzrostu agresji wsréd mtodzie-
zy, wynikajacego ze zmeczenia, stresu i braku aktywnosci fizyczne;j.

— Wroctaw ze wzgledu na strukture przestrzenna, walory Srodowiska
naturalnego (dolina Odry z jej doptywami) i rozlegtosc jest predys-
ponowany do rozwoju rekreacji rowerowej. Informacje o faktycznych
zainteresowaniach mtodziezy i ich oczekiwaniach w stosunku do in-
frastruktury rowerowej bylyby istotng wskazéwka dla witadz Wro-
ctawia, w ktorych gestii lezy takze prowadzenie polityki rowerowe;.

Okreslajac problem naukowy, ktérego rozwigzania podejmuje sie Autor
niniejszej monografii, nalezy wskazac jego trzy aspekty:

— Pierwszy to chec¢ zidentyfikowania i opisania spotecznych uwarunko-
wan rekreacji rowerowej - jako jednej z dominujgcych wspoétczesnie
form rekreacji ruchowe;.

— Drugi aspekt to poznanie konkretnej grupy uczestnikéw rekreacji
- mtodziezy licealnej, ustalenie jakie uwarunkowania i w jaki sposéb



oddziatywaja na uprawianie rekreacji rowerowej przez te grupe spo-
teczna.

— Trzeci aspekt to zamiar zbadania uwarunkowan w konkretnym miej-
scu - Autor przyjat zatozenie badania mtodziezy licealnej we Wrocta-
wiu, takze pod katem ewentualnego wskazania wnioskdw praktycz-
nych podnoszacych atrakcyjnosc¢ rekreacji rowerowej w tym miescie.

Biorac pod uwage przedstawione wyzej zamiary, gtdwnym celem podje-
tych w monografii badan naukowych jest zidentyfikowanie spotecznych
uwarunkowan rekreacji rowerowej mtodziezy licealnej, ustalenie charak-
teru i sity oddzialywania tych uwarunkowan na zachowania rekreacyjne
tej grupy spotecznej, z odniesieniem poszukiwan badawczych do $rodowi-
ska miasta Wroctawia.

Celem dodatkowym o charakterze teoretyczno-poznawczym jest okre-
Slenie obrazu prawidtowosci, powtarzalnych relacji, w obszarze oddziaty-
wania uwarunkowan rekreacji rowerowej na zachowania badanej grupy
spoteczne;j.

Celem dodatkowym o charakterze praktyczno-wdrozeniowym jest sfor-
mutowanie wnioskéw i rekomendacji pod adresem organizatoréw rekrea-
cji rowerowej we Wroctawiu, w szczegdlnosci z uwzglednieniem rozpozna-
nych potrzeb i preferencji mtodziezy licealne;.

W ujeciu merytorycznym obszarem badan prezentowanych przez Auto-
ra w niniejszej monografii s3 uwarunkowania rekreacji rowerowej wybra-
nej grupy spotecznej, jaka jest mtodziez. Punktem wyjscia musi wiec by¢
zidentyfikowanie mozliwych uwarunkowan, ktére nastepnie beda poddane
gtebszym badaniom. Autor wykonat rozlegte studia literaturowe, nastepnie
w wyniku dyskusji naukowych i wtasnej refleksji ustalit nastepujacy uktad
uwarunkowan rekreacji rowerowe;j:

— stan infrastruktury rowerowej,

— lokalna polityka rowerowa,

— czas wolny,

— czynniki przestrzenne,

— czynniki spoteczno-ekonomiczne uprawiajacych rekreacje rowerowsa,

— czynniki formalno-prawne,

— sprzet rowerowy.

Zatozenia metodologiczne badan nad uwarunkowaniami rekreacji rowe-
rowej miodziezy Autor niniejszej monografii opart na dwdch filarach: me-
todzie monograficznej oraz sondazu diagnostycznym. Metoda monogra-
ficzna zostata wykorzystana do analizy i oceny stanu infrastruktury rowe-
rowej we Wroctawiu oraz polityKi jej rozwoju - to uzna¢ mozna za kluczo-
we uwarunkowania rekreacji rowerowej, w kontekscie warunkow jej upra-
wiania. Natomiast metoda sondazu diagnostycznego zostata wykorzystana



przez Autora do zbadania preferencji i zachowan mtodziezy lice6w wrocta-
wskich, w zakresie rekreacji rowerowej oraz uwarunkowan jej uprawiania
przez te grupe spoteczna.

W ramach zgromadzenia i uporzadkowania obszernego materiatu bada-
wczego, Autor wykorzystat wybrane techniki badawcze oraz narzedzia.
Metoda monograficzna zrealizowana byta za pomoca takich technik, jak:
analiza dokumentéw (badanie dokumentacji), obserwacja uczestniczaca,
techniki badan bezposrednich. Do podstawowych narzedzi zaliczamy tu:
dokumentacje oraz notatki z obserwacji. Badania sondazowe natomiast zo-
staty zrealizowane nastepujacymi technikami badan: ankietg, wywiadem
oraz obserwacjg bezposrednig. W ramach badan sondazowych okreslono
nastepujace szczegdtowe pytania badawcze:

— Jaka wielko$cig czasu wolnego dysponuje mtodziez w dni nauki szko-

Inej, w czasie weekendu i wakacji?

— Jakie czynniki spoteczno-ekonomiczne majg wplyw na wielkos$¢ czasu

poswieconego rekreacji rowerowej?

— Jakimi motywami kieruje sie mtodziez przy wyborze tej formy rekre-

acji?

— Jakie czynniki sktonity do uprawiania rekreacji rowerowe;j?

— Jaka jest rola oraz wptyw rodziny i Srodowiska spotecznego na inten-

sywnos$¢ uprawiania rekreacji rowerowej?

— Jaki wptyw na poziom uczestnictwa ma dostepnos$¢ infrastruktury

rowerowe;j?

— Jakie s3 oczekiwania mtodziezy w stosunku do infrastruktury oraz

oferty rekreacji rowerowej we Wroctawiu?

Autor zaktada, ze uczestnictwo mtodziezy w rekreacji rowerowe;j jest
w znacznym stopniu zréznicowane w zalezno$ci od iloSci posiadanego cza-
su wolnego; czynnikéw spoteczno-ekonomicznych, przestrzennych ($ro-
dowiskowych) oraz innych uwarunkowan. A ponadto, Ze infrastruktura
- taka jak obiekty, urzadzenia, drogi - ma wptyw na intensywno$¢ upra-
wiania réznych form rekreacji rowerowe;.

Tre$¢ monografii podzielono na 5 rozdziatéw, obejmujacych tacznie 21
podrozdziatéw. Z uwagi na fakt, ze ksigzka stanowi poprawiong wersje ro-
zprawy doktorskiej obronionej w 2015 r. na Wydziale Wychowania Fizycz-
nego Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, zakres czasowy
rozwazan (w tym analizowanych dokumentéw), obejmuje lata 1998-2014.



Rozdziat 1

Rekreacja rowerowa i jej uwarunkowania
w Swietle literatury przedmiotu

1.1. Rekreacja rowerowa jako istotna forma rekreacji
- pojecie i specyfika

1.1.1. Zjawisko rekreaciji w kontekscie czasu wolnego

W konteks$cie tematu pracy, wazne wydaje sie wyja$nienie podstawo-
wych poje¢ zwigzanych z szeroko pojeta rekreacja, a takze czynnikow de-
terminujacych uczestnictwo w rekreacji. Do takich podstawowych poje¢
naleza: czas wolny oraz rekreacja.

0d poczatku, jako zjawisko spoteczne, dziatania rekreacyjne wigzemy
z zachowaniem ludycznym, przyjemnosciowym, a zatem realizowanym
w czasie wolnym, czesto sporadycznie - od czasu do czasu. Zatem wielko$¢
czasu wolnego, czestotliwo$¢ i systematyczno$¢ realizacji, a takze prze-
strzen zaliczamy do czynnikéw limitujacych i determinujacych trwatos¢
uczestnictwa. W jezyku polskim pojecie czasu wolnego jest konsekwencja
zapozyczenia z literatury obcojezycznej. W jezyku angielskim i francuskim
wystepuja takie pojecia jak free time, temps libre - czas wolny oraz leisure
i loisir - tre$ci czasu wolnego.

Czas wolny jest przedmiotem zainteresowan réznych dyscyplin nauko-
wych, m.in. zajmujg sie nim nauki o kulturze fizycznej, pedagogika, socjolo-
gia, ekonomia, nauki medyczne itp. Jednakze nie ma dotad jednolitej, po-
wszechnie aprobowanej definicji czasu wolnego (Siwinski 2007).W opinii
wielu badaczy zajecia w czasie wolnym powinny charakteryzowac: dobro-
wolno$¢, niezarobkowos¢ i przyjemnos$¢. Wedtug Toczek-Werner (2005)
mnogos$¢ definicji wynika z faktu rozwazania czasu wolnego w dwéch uje-
ciach:

— jako kategorii czasu (podejScie ilosciowe),

— jako zespotu zachowan ludzkich (podejscie jakoSciowe).



Préby jego definiowania ewoluuja takze ze wzgledu na zmiany zacho-
dzace w zyciu grup, spoteczenstw i narodéw. Rozwazania niemniejszego
rozdziatu nalezy rozpocza¢ od zdefiniowania terminéw ,czas wolny”, ,re-
kreacja” czy ,rekreacja ruchowa”. Z pojeciami tymi spotykamy sie codzien-
nie, cho¢ naukowcy z réznych dziedzin nieco odmiennie je interpretuja.
Przeglad definicji czasu wolnego, w ujeciu chronologicznym, przedstawia
tabela 1.

Tabela 1. Definicje czasu wolnego w ujeciu chronologicznym
Okreslenia, zakres | Zrédio

Podzial ze wzgledu na tres¢
,Czas wolny sktada sie z szeregu zaje¢, ktérym jednostka moze sie oddawac
z wlasnej woli badz dla odpoczynku, rozrywki, rozwoju swojej wiedzy lub
ksztatcenia (bezinteresownego), swego dobrowolnego udziatu w zyciu
spotecznym po uwolnieniu sie z obowigzkéw zawodowych, rodzinnych,
spotecznych”
Powinien by¢ ,(...) wolny od: pracy zawodowej podstawowej, w tym réwniez
u uczniéw i studentéw od zajec¢ szkolnych; zarobkowej pracy nadliczbowej lub
od pracy w drugim zawodzie, a odno$cie uczniéw i studentéw - od odrabiania Kaminski
zadan domowych; dojazdéw do pracy (uczelni); zaspokajania elementarnych 1965, s. 69-70
potrzeb organizmu (sen, higiena osobista i spozywanie positkdw); obowigzkow
domowych i rodzinnych oraz uczelnianego ksztatcenia sie pracujgcych”
Podzial ze wzgledu na wielko$¢
»(...) czas wolny jest dobrem spotecznym, wypracowanym przez jednostke
i spoteczenstwo dla regeneracji sit fizycznych i psychicznych po pracy
zawodowej, nauce - dla rozwijania indywidualnych zamitowan i
zainteresowan, zapewnienia kulturalnego wypoczynku i ksztaltowania Czajkowski
bogatszej osobowosci jednostki”. Dlatego ,,(...) nalezy go uczyni¢ czasem 1979,s.10
aktywnego, $wiadomego poszukiwania nowych celéw, warto$ci, ktére pozwola
na ksztattowanie postawy jednostki wobec otoczenia i znalezienie wtasnej roli
w spoteczenstwie”.
,€zas wolny jest czasem do dyspozycji jednostki po wykonaniu przez nig zadan
obowigzkowych, czyli pracy zawodowej, nauki w szkole i w domu oraz
niezbednych zadan domowych. Czas ten jest przeznaczany na: odpoczynek,
rozrywke, dziatalno$¢ spoteczng o charakterze bezinteresownym i
dobrowolnym oraz na rozwdj zainteresowan i uzdolnieni poprzez zdobywanie
wiedzy i amatorska dziatalno$¢ artystyczng, techniczng, naukowg czy
sportowa”
»czas, ktéry pozostaje cztowiekowi do jego swobodnej dyspozycji po
wykonaniu czynno$ci zwigzanych z zaspokojeniem potrzeb biologicznych Przectawski
i higienicznych (sen, jedzenie, toaleta) oraz czynno$ci obowigzkowych (praca, 1993, 5. 75-76
nauka, obowiazki rodzinne, dojazd do pracy, lub nauki)”.
»czas jaki pozostaje po wypetnieniu wszystkich obowigzkéw zawodowych,
rodzinnych, domowych i zwigzanych z obowigzkowa nauka, ktéry cztowiek Wolanska
moze przeznaczy¢ na zajecia podejmowane dobrowolnie dla spetienia 1997,s.17
wlasnych zainteresowan”.

Dumazedier
1960, s. 569

Okon 1992,
s.35-36

»czas wolny dzieci i mtodziezy nalezy postrzegac jako czas obejmujacy te sfere
ich zycia, poza obowigzkami szkolnymi, domowymi i biologicznymi, w ktdrej Dabrowski
moga przy aprobacie rodzicow i opiekunéw, podejmowac czynnosci 2006, s. 39
umozliwiajace im rézne formy samorealizacji”

10
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Podzial ze wzgledu na tres$¢

.- jest to czas (dostepny, osiggalny) dla indywidualnej osoby - jednostki, gdy

praca, wypoczynek i inne podstawowe potrzeby zostaty zaspokojone. Jest to

czas, ktory powinien by¢ tak zuzytkowany, aby zdeterminowac¢ drogi jednostki

do zrealizowania indywidualnych potrzeb. Podstawowe bytowe potrzeby

mieszczg sie w ramach zasadniczych czynnosci jak gotowanie, zakupy, prace

domowe, opieka nad dzie¢mi czy higiena. Praca z kolei zawiera w sobie czas

dojazdu w obie strony”

Podzial ze wzgledu na funkcje czasu wolnego

— regeneracyjna (wypoczynkowa)

— rozrywkowa Dumazedier

— rozwojowa 1960

— wypoczynkowa

— rozrywkowa Kaminski

— rozwdj zainteresowan i uzdolnien 1965

— wypoczynek

— rozrywka Dabrowski

— rozwdj zainteresowan i uzdolnien 1978

— poszukiwanie wiasnego miejsca w spoteczenstwie
Zrédto: opracowanie wiasne.

Baud-Bovy
2002,s.3

Ujecie Wolanskiej (1997) najczesciej uzywane jest przez przedstawicieli
nauk o kulturze fizycznej. UNESCO, w swoich badaniach nad trescig czasu
wolnego, bazuje na definicji francuskiego socjologa Dumazediera (1960).
Ostatecznie, jako najbardziej kompleksowa, Autor postanowit takze przy-
jac te definicje czasu wolnego. Czas wolny peini zatem wiele funkcji, lecz
trzy podstawowe wynikaja bezposrednio z definicji francuskiego socjologa.
Wedtug Dabrowskiego (1978), zadaniem czwartej funkcji jest wprowadze-
nie danej jednostki w zycie spoteczne.

Bezposrednio z definicji czasu wolnego wyptywa pojecie rekreacji.
Z uwagi na jej ztozony charakter pozostaje ona obiektem zainteresowan
wielu dziedzin nauki. Szereg probleméw badawczych realizowanych jest
na styku réznych dziedzin pokrewnych - zaré6wno humanistycznych, spo-
tecznych, jak i przyrodniczych. Termin ,rekreacja” wywodzi sie z jezyka
tacinskiego stowa recreo, co oznacza w dos}ownym rozumieniu ,,ozyw1e-
nie”, ,wzmocnienie”, ,stworzenie na nowo”, ,przywrocenie do zycia”
[Stownik tacinsko-polski 1974, s. 469]. W definicji rekreacji uwzgledni¢
nalezy pojecie rekreacji ruchowej badz fizycznej, ktéra oparta jest o ak-
tywno$¢ wytacznie ruchowa. Pojecie rekreacji, podobnie jak i czasu wolne-
go, jest réznie definiowane i r6znie rozumiane przez autoréw. Podzial, de-
finicje oraz funkcje rekreacji przedstawia tabela 2.



Tabela 2. Definicje rekreacji w ujeciu chronologicznym

Stosowany termin

| Zrédio

Rekreacja

»pewna forma dziatania podejmowanego nie ze wzgledu na efekty, ale dla
samego dzialania, ktére stwarza cztowiekowi ujscie dla jego sit fizycznych,
umystowych i twoérczych”

Butler za:
Demel, Humen,
1959

- dla spelnienia wtasnych zainteresowan, dla samorealizacji lub traktowane
w mniejszym lub wiekszym stopniu instrumentalnie jako $rodek dbatos$ci
o zdrowie, sylwetke, sprawno$¢ i kondycje fizyczng”

(1970,s.7)
,Zespot zaje¢, ktérym jednostka oddawac sie moze z wlasnej woli dla odpo-
czynku, rozrywki badz dla rozwoju swojej wiedzy i bezinteresownego ksztat- .
. . L . Dumazedier
cenia sie, dobrowolnego uczestnictwa w zyciu spotecznym i swobodnego
. A o L 1962, s.29
rozwoju swych zdolnos$ci twérczych, po uwolnieniu od obowigzkéw zawodo-
wych, rodzinnych i spotecznych”
Jrekreacja sa réznego rodzaju zajecia, podejmowane w czasie wolnym, do- ,
. h s . o . . Wolanska
browolnie dla przyjemno$ci, autoekspresji, formacji wtasnej osobowosci,
. AT . ” 1997,s.36
odnowy i pomnazania sit psychofizycznych
Rekreacja ruchowa
»Zajecia o tresci ruchowej - sportowe, turystyczne, zabawy ruchowe, tance,
spacery itp., ktérym cztowiek oddaje sie z wiasnych checi, w czasie wolnym
dla wypoczynku, odnowy sit, przyjemnosci i rozwoju wtasnej osobowosci, ,
' . o . p L Wolanska
kreacji zdrowia. Zajecia tego rodzaju traktowane moga by¢ autotelicznie 1997 s.59

»pojecie rekreacja ruchowa odnosi sie do zespotu czynnosci zwigzanych

z ruchem i wysitkiem fizycznym. Wg autorki ,,maja one za zadanie zapewnic
biologiczng sprawnos$¢ organizmu, jednoczes$nie poprawi¢ psychiczne i spo-
teczne funkcjonowanie jednostki, poszerzajac sfere jej zainteresowan i moz-
liwosci”

Toczek-Werner
2005, s. 40

Jrekreacja ruchowa lub fizyczna, nazywana tez sportem dla wszystkich to
wszelkie akceptowane spotecznie formy fizycznej aktywnoSci ludzi, majace
miejsce w czasie wolnym, podejmowane dobrowolnie, bezinteresownie i dla
przyjemnoSci, stuzace odnowie i umacnianiu sit cztowieka, jego innej od co-
dziennej, aktywnej i r6znorodnej samorealizacji o cechach zabawy, realizo-
wanej indywidualnie, w grupach, lub traktowanej jako zjawisko spoteczne

i globalne”

Dabrowski
2006

Rekreacyjna aktywnos$¢ ruchowa

to: catoksztatt dziatan cztowieka podejmowanych poza obowigzkami i opar-
tych na czynno$ciach motorycznych o charakterze sportowym lub turystycz-
nym, ktérym towarzyszy wydatkowanie energii ponad poziom spoczynkowy.

Bartoszewicz
2011,s.16

Zrodto: opracowanie wiasne.

Wspéicze$nie najbardziej aktualng definicjg rekreacji wydaje sie by¢
sformutowanie Wolanskiej (1997). Wedtug tej autorki nie rodzaj zaje¢ de-
cyduje o tym, czy jest to aktywno$¢ rekreacyjna, ale kontekst psychospo-
teczny, a wiec czy sa to zajecia dobrowolne, czy sprawiaja przyjemnos¢, czy
spetniajg oczekiwania i zainteresowania, jakie s3 motywy podejmowania
danej czynno$ci oraz czy wptywaja na osobowo$¢ w sposéb pozytywny
i rozwijajacy.

W literaturze przedmiotu spotykamy sie z podziatem rekreacji na czyn-
ng (wymagajaca aktywnosci psychicznej lub fizycznej) oraz bierng (polega-
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jaca na pasywnej kontemplacji zjawisk). Wedtug Siwinskiego (1999),
przyjmuje sie podziatl rekreacji na:

— rekreacje ruchowg (fizyczng) - ktéra obejmuje wszelkie formy dzia-

falnosci rekreacyjnej - fizycznej;

— rekreacje tworcza - ksztattuje osobowos$¢, wptywa na sfere emocjo-

nalng cztowieka;

— rekreacje kulturalno-rozrywkows;

— rekreacje poprzez dziatalno$¢ spoteczng - sg to dziatania dobrowol-

ne, podejmowane w czasie wolnym na rzecz innych ludzi.

Pomimo rozmaitego pojmowania pojecia rekreacji, pozostaje ona istot-
nym elementem zycia cztowieka. Zwtaszcza cztowiek wspotczesny, ktérego
zycie ulegto wielu przemianom na przestrzeni dziejow, powinien docenic¢
znaczenie rekreacji. W podziale rekreacji, przyjetym przez Siwinskiego, na
pierwszym planie stawia sie rekreacje ruchowa, czyli fizyczng, ktorej istota
jest aktywno$¢ ruchowa. Jest to zjawisko réznorodnie definiowane przez
badaczy. Najpeiniejsza definicje rekreacji ruchowej przedstawita Wolan-
ska, ktora rekreacje ruchowa potocznie okresla mianem ,sportu dla wszy-
stkich” (Wolanska 1997, s. 59), czyli tym rodzajem rekreacji, ktérej trescia
jest aktywnos$¢ ruchowa uczestnikéw. Wazna, ze wzgledu na badang mto-
dziez, jest wychowawcza rola rekreacji. Wychowanie do rekreacji ruchowej
Wolanska (1985, s. 56) okre$la jako ,ksztaltowanie postaw, przyzwyczajen
i nawykow, popularyzowanie wzorcéw, nauczanie réznych umiejetnosci
sportowych i turystycznych”. Siwinski (1992, s. 41) natomiast uwaza, iz
jest to ,przygotowanie jednostki do aktywnego, samodzielnego i racjonal-
nego wypetniania czasu wolnego, do réznorodnej dziatalnosci rekreacyjnej
aprobowanej spotecznie, dajgcej wypoczynek kulturalno-sportowy i roz-
rywke, rozwijajacej osobowos¢”. W rozwazaniach nad rekreacja nie mozna
poming¢ przeszkod, ktére utrudniajg badZz uniemozliwiajg uczestnictwo
w aktywnosci ruchowej. Zesp6t takich czynnikéw okre$§lamy mianem ba-
rier rekreacji ruchowej, ktére mozemy podzieli¢ na:

— biologiczne,

— geograficzno-przestrzenne,

— demograficzne,

— ekonomiczne,

— organizacyjne

— psychospoteczne (Siwinski, 1998).

Biorac pod uwage charakter rekreacyjny aktywnosci ruchowej, ciekawy
wydaje sie takze poglad Bartoszewicza (2011). Autor przyjat termin akty-
wnos$¢ ruchowa, jak sie wydaje najpetniej oddajacy istote problemu, taczac
w sobie aspekty fizyczne, na ktore nacisk ktada fizjolodzy jak i spoteczne,
ktérym wiekszg uwage poswiecaja badacze z dziedzin spotecznych. Ak-



tywnos¢ fizyczna jest pojeciem uzywanym zamiennie z aktywnos$cig rucho-
wa. W $wiatowym systemie informacji zakodowane jest jednak jako physi-
cal activity, czyli aktywnos¢ fizyczna. To, jak uwaza Caspersen (1985), za
[Drabik, 1997, s. 16] ,kazda praca wykonana przez miesnie szkieletowe,
charakteryzujaca sie ponadspoczynkowym wydatkiem energetycznym”.
W niektorych krajach (Dania, Holandia, Chiny) popularne staje sie wyko-
rzystanie roweru jako srodka transportu do i z pracy. Aktywnos¢ fizyczna,
w réznych jej postaciach, jest jednym z najbardziej popularnych sposobéw
spedzania wolnego czasu, zwlaszcza w krajach rozwinietych. Jest to inaczej
obciazenie fizyczne, ktéremu poddawana jest osoba podczas codziennej
pracy, w czasie wolnym lub tez 1gcznie (Drabik, 1995) i dotyczy wszelkiej
aktywnosci o charakterze utylitarnym (Wolanska, 1997). Z tego wzgledu
nalezy rozpatrywac ja w czterech obszarach, zwigzanych z codzienng ak-
tywnoscig podejmowang przez cztowieka:

— aktywnos¢ fizyczna zwigzana z wykonywaniem pracy zawodowej,

— aktywnos$¢ fizyczna zwigzana z przemieszczaniem sie z miejsca na

miejsce,
— aktywno$¢ fizyczna zwigzana z wykonywaniem czynnosci w i wokoét
domu,

— aktywno$¢ fizyczna podejmowana w czasie wolnym.

Wiekszo$¢ badan odnosi sie do aktywnos$ci fizycznej podejmowanej
w czasie wolnym, czyli w obszarze najbardziej interesujagcym Autora ninie-
jszej monografii.

1.1.2. Pojecie i rola rekreacji rowerowej i jej cechy specyficzne

Rekreacja rowerowa stata sie w ostatnich latach w Polsce bardzo popu-
larng forma spedzania wolnego czasu. Moda na rower dotarta do Polski
z krajow Europy Zachodniej, gdzie istnieja specjalne urzedy nadzorujace
przeptyw ruchu rowerowego, dbajace o rozwoj infrastruktury rowerowe;j.
Warto zaakcentowa¢, ze wspoétczesny cztowiek powinien w sposob racjo-
nalny korzysta¢ z réznych form rekreacji, a szczegdlnie z rekreacji rucho-
wej jako najlepszej formy wypoczynku i spedzania czasu wolnego. Wolan-
ska (1997) wymienia rozne formy ruchowe zaspokajajace potrzebe aktyw-
nosci fizycznej:

— indywidualne,

— zespotowe,

— orazrodzinne.
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Jazda na rowerze uwazana jest za forme indywidualna, ale musimy bra¢
pod uwage jej rodzinny charakter, realizowany podczas wspdlnych wycie-
czek z udziatem dzieci i rodzicow.

Rekreacja rowerowa - ze wzgledu na specyfike uprawiania polegajaca
na przemieszczaniu sie nie tylko w miejscu zamieszkania, ale takze w naj-
blizszej i dalszej okolicy - nalezy do tzw. turystycznych form rekreacji,
z tego wzgledu Autor pracy zaprezentowat rowniez podejScie turystyczne
do omawianego zagadnienia.

Wspéiczesnie z pojeciem turystyka i rekreacja rowerowa spotykamy sie
codziennie, cho¢ naukowcy z réznych dziedzin nieco odmiennie je definiu-
Ja:

— Turystyka rowerowa jest metoda spedzania wolnego czasu, ktéra za-

ktada podrézowanie rowerem dla samej przyjemnosci jezdzZenia,
a nie w celach $cigania sie lub w wyniku potrzeby. Turystyke rowe-
rowg uprawia sie indywidualnie lub w zorganizowanych klubach tu-
rystyki rowerowe;j. Jej elementem moze by¢ takze rowerowa turysty-
ka kwalifikowana (Wikipedia, 2014).

— Turystyka rowerowa - jest forma turystyki uprawiang przez osoby,
ktére podczas wyjazdéw wakacyjnych uzywaja roweru jako gtéwne-
go $rodka transportu, i dla ktérych jazda rowerem jest istotng czes$cia
wakacji lub urlopu (Simonsen, Joargenson 1996).

— Turystyka rowerowa - rekreacyjne czynnosSci rowerowe obejmujace
calodniowe wypady oraz ditugodystansowe wyjazdy wakacyjne/urlo-
powe. Fundamentalnym elementem jest to, ze jazda rowerem jest po-
strzegana przez turyste jako integralna cze$¢ wyprawy badz wakacji,
czyli jako pozytywny sposob uatrakcyjnienia czasu rekreacji (Lums-
don 1995).

Autorzy rdéznicuja takze typy turystow rowerowych:

1. Rowerzysci entuzjasci (,twardy rdzen”) - skrajni entuzjasci turystyki
rowerowej, ktdrych motywy wyjazdow wiaza sie $cisle z ta jedna, wy-
brang forma turystyki. Rower jest jedynym $rodkiem transportu.

2. Turysci okazjonalni - uwazajg rower za alternatywny i przyjemny
srodek transportu, ktéry umozliwia eksploracje odwiedzanych mie-
jsc, jednakze tylko podczas dobrej pogody (Simonsen, Joargenson
1996).

Inng klasyfikacje stosuje Ritchie (1998), dzielagc uczestnikow na rowe-

rzystow turystycznych oraz rekreacyjnych:

1. Rowerzysta turystyczny to osoba, ktéra znajduje sie poza codzien-
nym otoczeniem przez okres nie krotszy niz 24 godziny lub jedng noc
w celach wakacyjnych i dla ktérej korzystanie z roweru jako srodka
transportu w tym czasie stanowi integralng cze$¢ wypoczynku.



2. Rowerzysta rekreacyjny jest osoba zaangazowang w rekreacyjng
dziatalno$¢ rowerowa lub wycieczke, ktéra trwa nie dtuzej niz 24 go-
dziny lub jedna noc i w tym czasie znajduje sie poza miejscem zamie-
szkania, dla ktorej jazda rowerem stanowi pozytywny sposéb wyko-
rzystania czasu wolnego (Ritchie 1998).

Pitrus (2008) uwaza turystyke rowerowg za jedng z najpopularniej-
szych form turystyki kwalifikowanej, majaca charakter krajoznawczy, ale
tez dodatkowo osiggane cele mogg mie¢ charakter wyczynu sportowego.
Ze wzgledu na organizacje podrozy rowerem, wyroznia cztery rodzaje tu-
rystyki rowerowej:

— ,credit card touring - najpopularniejsza w Europie, podrdz z minima-
Inym bagazem z wykorzystaniem lokalnej bazy noclegowej i gastro-
nomicznej;

— fully loaded touring - turys$ci podr6zuja z bagazem zaspokajajacym
wszystkie ich potrzeby (noclegowe - namiot, gastronomiczne);

— expedition touring - to turystyka na obszarach stabo zaludnionych lub
stabo rozwinietych gospodarczo, z bagazem zaspokajajacym wszyst-
kie potrzeby turysty (nocleg, wyzywienie, naprawy);

— supported touring - typowy dla zorganizowanych imprez rowero-
wych, w ktorych organizator zapewnia przew06z bagazu turystow do
kolejnych miejsc postojowych” (Pitrus 2008, s. 259).

W literaturze turystyka aktywna, w tym takze rowerowa, traktowana
jest jako jedna z form ,sportu dla wszystkich”. Jej cechg jest podrézowanie,
w celu uprawiania réznego rodzaju sportow - aktywnos$¢ fizyczna staje sie
celem pierwszoplanowym (Gibson, 1998).

Bartoszewicz (2011) z wroctawskiej Akademii Wychowania Fizycznego
jazde na rowerze i biegi, jako formy ruchowe oparte na lokomocji, uwaza
za bardzo uniwersalne. Nie wymagaja szczego6lnej sprawno$ci i umiejetno-
$ci, mozna je uprawia¢ praktycznie w kazdym miejscu. Autor ten zalicza je
do form aktywnos$ci ruchowych podejmowanych samodzielnie. Uwaza je za
bardzo skuteczne w utrzymaniu zdrowia oraz ogélnej kondycji oraz w ksz-
taltowaniu pozasomatycznych i pozamotorycznych aspektéw osobowosci
czlowieka. Jak zauwaza wspomniany badacz ,dtugotrwaty, czesto psychi-
cznie nuzacy wysitek, charakterystyczny dla takich dziatan jest czynnikiem
sprzyjajacym rozwijaniu hartu ducha, wytrwatosci i systematycznosci tak-
ze w innych obszarach zycia codziennego” (Bartoszewicz 2011, s. 60).

Wielkie znaczenie ma zatem aspekt zdrowotny. Badania (Zaton, Zaton
2014) takze reprezentujgce wroctawskg Akademie Wychowania Fizyczne-
go przedstawiajg podobne tendencje. Jazda na rowerze niesie za sobg wiele
korzys$ci. Dzieki tej atrakcyjnej formie aktywnos$ci, mozna realizowac cele
zdrowotne. Jak zauwaza Roberts (2003) zaledwie 30 minut jazdy na rowe-
rze trzy lub cztery razy w tygodniu moze poprawi¢ kondycje na tyle, aby



Rozdziat 1. Rekreacja rowerowa i jej uwarunkowania w $wietle literatury przedmiotu

przeciwdziata¢ chorobom serca i rakowi. Wedtug innych autoréw (Wielin-
ga, Cowcher, Bernabei, 2011) - jazda na rowerze to doskonaty sposéb na
poprawe kondycji, zrzucenie kilograméw, uwolnienie sie od stresu oraz
wzmocnienie uktadu krwiono$nego.

Rekreacja rowerowa, poza korzy$ciami wychowawczymi i edukacyjny-
mi, ma nieoceniony wptyw na zdrowie. Jest ona jedna z form aktywnosci
ruchowej, bardzo korzystnie oddziatujacych na organizm cztowieka. Jazda
na rowerze ,uprawiana dla przyjemnos$ci poprawia samopoczucie, uakty-
wnia przemiane materii, dziata odchudzajgco, wzmacnia mies$nie, stwarza
okazje do ruchu na $wiezym powietrzu, gwarantuje zdrowy sen, poprawia
apetyt, wptywa dodatnio na funkcjonowanie uktadu nerwowego, ukrwie-
nie konczyn dolnych odcigzajac prace serca, polepsza takze koordynacje
oraz rownowage dynamiczng” (Lobozewicz, Binczyk 2001, s. 214).

Badania naukowe potwierdzajg korzystny wptyw na stan bio-psycho-
spoteczny, szczegolnie u ludzi mtodych charakteryzujacych sie wielkim po-
tencjatem rozwojowym. Turystyka i rekreacja rowerowa stanowia jeden ze
Srodkow realizacji celow treningu zdrowotnego. Spetniajagc podstawowe
wymogi fizjologii wysitku, w konteks$cie przemian aerobowych, posiadajg
réwnoczesSnie wiele specyficznych waloréw zdrowotnych. Podczas jazdy
na rowerze zaangazowane s3 duze grupy miesni, ktérych rytmiczne skur-
cze i rozluznianie wspomagajg prace uktadu krazenia, tworzac tzw. pompe
mie$niowa, wptywa tez korzystnie na koordynacje ruchowg oraz ksztattuje
zmyst réwnowagi, skutecznie usprawnia nasz uktad oddechowy. Wzrasta
pojemnos¢ zyciowa ptuc, pogtebia sie oddychanie i zwalnia rytm oddecho-
wy. Nie bez znaczenia jest bezposredni kontakt z przyroda, regenerujacy
sity psychiczne (Kunski 2003).

W celu sprecyzowania problematyki Autor niniejszej publikacji przyjat
pojecie rekreacja rowerowa. Podsumowujac, uznano za stosowne dokona-
nie oceny rekreacji rowerowej - jako atrakcyjnej formy aktywnoSci rucho-
wej. Do charakterystycznych cech i trendow, ktore wyrozniaja rekreacje
rowerowa, niewatpliwie nalezy zaliczy¢:

— jest to jedna z najbardziej popularnych form rekreacyjnej aktywno$ci

ruchowej;

— jest forma spedzania czasu wolnego réznych grup wiekowych;

— zaliczamy ja do sportow ,catego zycia”;

— podstawowym motywem uprawiania jest poprawa zdrowia;

— propaguje zdrowy styl zycia (prozdrowotny);

— dzieki tej formie aktywnos$ci mozna realizowac cele zdrowotne;

— nalezy do ekologicznych srodkéw transportu;

— jestidealnym Srodkiem transportu;

— jest to turystyczna forma rekreacji;



— rekreacja rowerowa przedstawiana jest jako zjawisko spoteczno-kul-
turowe.

Do najwazniejszych wspotczesnych trendéw rekreacji rowerowej zali-

czamy:

— rower poziomy - rowerzysta przyjmuje pozycje pétlezaca lub lezaca,

— hand bike - rower z napedem recznym przeznaczony m.in. dla os6b
niepelnosprawnych,

— skate - forma uprawiana gtdwnie przez ludzi mtodszych w skate par-
kach - to specjalny tor przeznaczony do uprawiania sportéw ekstre-
malnych: BMX,

— bike polo - gra druzynowa wzorowana na tradycyjnym polo.

Smolarski (2005) w przeprowadzonych badaniach, przedstawit krotka

charakterystyke rejonu ,Wroctaw i okolice”, jego walory oraz atrakcje tury-
styczne, potozenie oraz mozliwosci wykorzystania do uprawiania jednej
z form aktywnosci ruchowej - rekreacji rowerowej. Zainteresowanie tym
rejonem wynika z wybranego kryterium podziatu rekreacji rowerowe;j
- czasu jej trwania - skupiajac sie na wycieczkach jednodniowych, ktérych
punktem wyjscia jest miasto Wroctaw. W programie pobytu we Wroctawiu
powinny znalez¢ sie wycieczki turystyczne w blizsze okolice: Masyw Slezy,
Wzgébrza Trzebnickie, Doline Odry i Baryczy.

Autor przedstawia najblizsze okolice Wroctawia ze wzgledu na kryte-

rium czasu, gdzie wyr6zniamy:

— ,wycieczki jednodniowe, ktorych celem jest wyjazd poza granice mia-
sta i poznanie okolicy; realizowane podczas dni weekendowych, przy
dtugosci trasy nie przekraczajacej zwykle 50 km;

— wycieczki wielodniowe, realizowane w czasie wakacji, wymagajace
odpowiedniego przygotowania kondycyjnego i specjalistycznego
sprzetu” (Smolarski 2005, s. 214-218).

Rekreacje rowerowg, uwzgledniajgc kryterium czasu jej trwania, mozna

podzieli¢ na:

— rekreacje codzienng obejmujgcg swym zasiegiem obszar w promieniu
dostepnosci 2-3 godzinnej jazdy rowerem od miejsca zamieszkania,
co umozliwia odbycie podrézy rowerem w ciggu ok. %2 dnia;

— rekreacje weekendowa obejmujgca obszar usytuowany w zasiegu %2
dnia do dnia dojazdu rowerem z miejsca zamieszkania lub tez z uw-
zglednieniem osiggalnos$ci miejsc atrakcyjnych turystycznie z wyko-
rzystaniem dojazdu samochodem lub srodkami komunikacji zorgani-
zowanej.

Biorac pod uwage zr6znicowane kryteria mozemy wyrézni¢ pozostate

formy:

— okazjonalne przejazdzki,
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— wypady weekendowe,

— dtuzsze wypady (powyzej 3 dni) zorganizowane,

— wyjazdy grupowe,

— rajdy rowerowe,

— zloty,

— wyprawy dalekie (zorganizowane),

— komunikacja: dojazd do szkoty, pracy, na zakupy.

Autor pracy, analizujgc kryteria podziatu form rekreacji ruchowej, uwa-
za ze rekreacja rowerowa, nalezy m.in. do:

— turystycznych form rekreacji,

— rekreacji plenerowej (outdoor recreation),

— form indywidualnych oraz instytucjonalnych,

— twdrczych form aktywnosci,

— rekreacji rodzinnej,

— ze wzgledu na ztoZonos$¢ techniczna - do form tatwych.

Ta forma aktywnos$ci zatem doskonale wpisuje sie w przedstawiane
wcze$niej definicje zjawiska rekreacji ruchowe;j.

1.1.3. Podmioty uprawiajgce rekreacje rowerowq
Kategorie 0s0b uczestniczacych w rekreacji rowerowej zaleza od wielu
czynnikéw, m.in.: celu w jakim jezdza na rowerze, wieku, umiejetnosci, kt4-

re sg tym wieksze im wczesniej i dtuzej jeZdzi sie na rowerze - tabela 3.

Tabela 3. Klasyfikacja kategorii oséb uprawiajacych rekreacje rowerowa

Grupa Wiek Cechy charakterystyczne
najmtodsze moga by¢ woZone przez
mtodsze: do ok. 6. rodzicow w fotelikach lub w
L. roku zycia przyczepkach, starsze na swoich
dzieci
rowerkach
starsze: 7-11 lat jezdza samodzielnie, ale pod opieka
szkolne: 11-13 lat pod opieka, po bezpiecznych drogach
dos¢ liczna kategoria rowerzystéw
mtodziez 14-25 lat indywidualnych, niezorganizowanych,

najcze$ciej korzysta z roweréw MTB,
najbardziej dynamiczny rozwdj,
oczekujaca bezpiecznych tras
indywidualni, rowerowe grupy

rodziny z dzie¢mi

doswiadczeni rowerzysci nieformalne i zorganizowane, cztonkowie
klubéw rowerowych
osoby starsze rowerzysci oczekujacy relaksu

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie Pisarska, Pisarski 2012.

19



Mtodziez jest kategorig ruchliwg i najbardziej widoczng, o stosunkowo
niewielkich wymaganiach, szukajaca najtanszej oferty i wydajaca najmniej
pieniedzy, ale jednocze$nie dosy¢ liczng, wiec moze mie¢ réwniez znacze-
nie ekonomiczne. Rodziny z dzie¢mi to kategoria niedoceniana, mimo Ze
w tej grupie odbywa sie nauka, rozwdj i utrwalanie wzorcoéw spoteczno-
kulturowych. Ta kategoria rowerzystow oczekuje bezpiecznych drog pro-
wadzacych do atrakcyjnych miejsc, ktére sa celem rodzinnych wycieczek
rekreacyjnych. Rodziny z dzie¢mi sg jedna z kategorii przynoszacych naj-
wieksze dochody w gastronomii, handlu itp. Kategorie ,doswiadczonych
rowerzystow” tworza osoby, ktore najczesciej kontaktuja sie z innymi ro-
werzystami jako cztonkowie klubow rowerowych i turystycznych, uczest-
nicy imprez zorganizowanych lub wyjazdéw nieformalnych w grupach to-
warzyskich, rodzinnych, zawodowych oraz indywidualnie uprawiajacy jaz-
de na rowerze (Pisarska, Pisarski 2012).

Na potrzeby niniejszej pracy Autor dokonat podziatu uczestnikéw rekre-
acji rowerowej na kilka segmentéw - tabela 4.

Mtodziez szkolna stanowi specyficzny segment uprawiajgcych rekreacje
rowerowa, charakteryzujacy sie duza, na tle innych grup, aktywnoscia ale
takze uzaleznieniem od oséb dorostych. O aktywnos$ci w duzym stopniu de-
cyduja dorosli, przede wszystkim rodzice, ale takze srodowisko spoteczne
w jakim dorastaja (zaréwno najblizsze otoczenie, jak i grupa odniesienia,
klasa lub warstwa spoteczna, na kulturze konczac). Duzy wptyw na aktyw-
no$¢ rekreacyjng maja czynniki ekonomiczne, prawne, demograficzne czy
Srodowiskowe. Majgc na uwadze Swiadomos$¢ zréznicowanego oddziaty-
wania poszczegblnych determinant, Autor chce wskaza¢, ktére z uwarun-
kowan majg najwiekszy wptyw na omawiang forme rekreacji ruchowe;j.

Jak dowodza wyniki badan (Gtéwny Urzad Statystyczny 2009, 2013;
Piotrowski, Kaczmarek, Makara 2012; Ole$niewicz, Widawski 2013) mto-
dziez w wieku szkoty $redniej stanowi najliczniejsza grupe uprawiajacych
rekreacje rowerowa. Do cech charakterystycznych naleza:

— samodzielne podejmowanie decyzji zwigzanych z wiasng aktywno-

Scia;

— interesujagcy moment w zyciu cztowieka;

— duze obcigzenie obowigzkami szkolnymi, domowymi;

— coraz wiekszy stres wynikajacy z presji Srodowiska;

— ograniczona ilo$¢ czasu wolnego;

— intensywny rozwdj psychiczny i fizyczny;

— wkraczanie w dorostos¢;

— ksztattowanie sie stylu zycia.

Niewatpliwie mtodziez szkolna jest jedng z kluczowych grup rekreacji ro-
werowej.

20



Rozdziat 1. Rekreacja rowerowa i jej uwarunkowania w $wietle literatury przedmiotu

Tabela 4. Segmenty uprawiajacych rekreacje rowerowa
Segmenty Cechy rekreacji rowerowej danej grupy

Wg wieku
Dzieci do lat 10

Duzy wptyw rodziny

Okazjonalne przejazdzki

Postawa rodziny ksztattuje $wiatopoglad
Preferowane rdézne formy
Komunikacyjne wykorzystanie roweru
Studenci 19-26 lat Przynalezno$¢ do klub6w rowerowych
Preferowane rézne formy

Osoby mtodsze w wieku produkcyjnym | Rekreacja rodzinna

Mtodziez szkolna 11-19 lat

19-45 lat Wyjazdy indywidualne
Osoby starsze w wieku produkcyjnym Przynaleznos$¢ do klubéw rowerowych
46-65 lat Dalsze wyprawy

Rézne formy

Emeryci 66 + Okazjonalne przejazdzki

Wg stanu rodzinnego

Rézne formy

Wyjazdy w grupach zorganizowanych

Pary Rézne formy

Rodzinne wycieczki oznakowanymi drogami
Wycieczki jednodniowe

Indywidualnie

Rodziny z dzie¢mi

Wg form zorganizowania

Kolezenskie grupy nieformalne Rdzne formy
Grupy zorganizowane Rajdy
Zloty
Kluby, stowarzyszenia Wyjazdy w grupach zorganizowanych
Grupy specjalistyczne Rdzne formy

Wg rodzaju sprzetu

Komunikacyjne wykorzystanie roweru
Okazjonalne przejazdzki

Wyjazdy wielodniowe

Wyprawy rowerowe

Rowery miejskie

Rowery turystyczne: trekkingowe

Rowery gérskie: MTB \Z/\;}\,/\]/acl)zd(i/y I\ZVT%OW

Rowery ,specjalistyczne” Rézne formy wynikajgce z posiadanego sprzetu
Wg miejsca zamieszkania

Miasto RézZne formy

Wies Gtéwnie w celach komunikacyjnych

Zrodto: opracowanie wiasne.

Warto wspomnie¢ réwniez o ogolnopolskim projekcie edukacyjnym
skierowanym do dzieci i mtodziezy liceéw, gimnazjéw oraz ostatnich klas
szk6t podstawowych ,Rowerowa Szkota”. Jest to zintegrowany program
edukacyjny na rzecz promocji komunikacji rowerowej oraz ksztattowania
proekologicznych zachowan komunikacyjnych wsréd dzieci i miodziezy
w miastach. ,Rowerowa Szkota” to Projekt realizowany ze srodkéw Naro-
dowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej we wsp61-
pracy z Krajowa Radg Bezpieczenistwa Ruchu Drogowego, posiadajacy re-
komendacje przewodniczacej Parlamentarnej Grupy Rowerowej - postanki
Ewy Wolak. Istota projektu polega na ukazaniu odbiorcy szerszego kontek-
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stu powszechnego wykorzystywania roweru, jego oddziatywania na stan
Srodowiska, nasze zdrowie, powszechng mobilno$¢, bezpieczenistwo na
drogach, a takze wptywu aktywno$ci obywatelskiej rowerzystéw na poli-
tyke transportowg (www.rowerowaszkola.pl).

1.2. Uwarunkowania rekreacji rowerowej
1.2.1. Ogdlna systematyzacja uwarunkowan

Jak zauwaza Kietbasiewicz-Drozdowska (2010) zachowania w czasie
wolnym, podobnie jak w innych sferach zycia, s3 warunkowane przez sze-
reg czynnikdw zewnetrznych. Autorka uwaza, ze potrzeba aktywnoSci fi-
zycznej uwarunkowana jest biologicznie, natomiast forma jej realizacji
- Srodowiskowo. W zwigzku z tym czynniki, ktére wpltywaja na podejmo-
wanie czynnoSci rekreacyjnych, moga by¢ wielorakie. Naleza do nich czyn-
niki: biologiczne, psychiczne, spoteczno-demograficzne i gospodarczo-eko-
nomiczne.

Wedtug Drozdowskiego (2010) rekreacja stanowigca dziat kultury fizy-
cznej staje sie we wspotczesnym spoteczenstwie jednym ze Srodkow kszta-
ttujacych biologiczng warto$¢ osobniczg i populacyjng. Biologiczne podsta-
wy rekreacji, bedace ztozonym obszarem wiedzy, wchodza zaréwno do
tresci poszczegodlnych specjalnosci biologicznych (morfologia, fizjologia,
ekologia, genetyka itp.), jak tez maja znaczgce powigzania spoteczne (Dro-
zdowski 2010). Cztowiek wchodzac od urodzenia w sktad wybranej grupy
spotecznej, nawigzuje z nig kontakty podlegajac réznorodnym oddziaty-
waniom spotecznym, ktére wywieraja istotny wptyw na jego rozwdj.

Mozna zatem wyro6zni¢ dwie gtéwne grupy uwarunkowan, na ktore
sktadajg sie czynniki determinujgce uczestnictwo w rekreacji rowerowe;j:

— uwarunkowania biologiczne (stan zdrowia, poziom sprawnosci oraz
wydolnosci organizmu, typ budowy somatycznej, typ uktadu ner-
wowego, uzdolnienia ruchowe itp.),

— uwarunkowania spoteczne (przedstawione na rycinie 1).

Autor w pracy skupit uwage na grupie czynnikéw spotecznych opisa-
nych w kolejnych podrozdziatach.

Niezbednym uwarunkowaniem uprawiania przez cztowieka aktywnoS$ci
ruchowej jest motywacja. Wedtug znawcéw przedmiotu podstawowym
motywem powinna by¢ poprawa zdrowia i/lub sprawnosci i wydolnosci fi-
zycznej (Drabik 1997). W odniesieniu do mtodziezy pojawiaja sie roznice,
zalezne od pici, w motywacji do podejmowania aktywnoSci fizycznej,
u chtopcéw gtéwnym motywem jest che¢ utrzymania dobrej kondyciji,
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u dziewczat dobrego wygladu (Woynarowska 2010). Fakty te potwierdzaja
wyniki badan wtasnych (Smolarski 2012).

Jednym z czynnikéw rozbudzania zainteresowan aktywno$cig ruchowa
moze by¢ przyktad rodzicéow i ich udziat we wspélnych zajeciach. Korzysci
moze rowniez wnie$¢ szkota i pedagodzy. Do bardzo skutecznych, natural-
nych sposobow motywowania do aktywnosci fizycznej, zwtaszcza w okre-
sie dorastania, zaliczamy takze kontakty z rowies$nikami. Znaczacg role
w upowszechnianiu aktywnego stylu zycia odgrywaja srodki masowego
przekazu, lansujac rézne formy aktywnosci. Do najpowazniejszych prze-
szkdéd uczestnictwa w rekreacji ruchowej nalezy zaliczy¢ brak czasu spo-
wodowany obcigzeniem nauka. Czynniki, ktére wptywaja na fakt podejmo-
wania czynnoSci rekreacyjnych, mogg by¢ wielorakie. Moga wyptywac
z gtebokich potrzeb jednostki motywowanych osobowos$ciag, moga by¢
stymulowane spotecznie - podejmowane przez nasladownictwo, czy w ko-
ncu podyktowane celami zdrowotnymi lub ekonomicznymi (Bielec, P6tto-
rak, Warchot 2011).

Motywy stanowig mechanizm lub zesp6t mechanizméw wewnetrznych,
powodujacych i organizujacych dziatania ludzkie, ze wzgledu na zaspoko-
jenie potrzeb (Przectawski 1996). Sa wypadkowa wielu czynnikéw, zwta-
szcza osobowosciowych, spotecznych, ekonomicznych.

Mika, Faracik (2008) uwazaja, ze rozwodj i ksztaltowanie sie zjawisk tu-
rystycznych we wspéiczesnym $wiecie sg uwarunkowane wieloma czynni-
kami, majacymi réznorodny charakter. Uwarunkowania rozwoju turystyki
podzielili oni na dwie podstawowe grupy:

— zewnetrzne: spoteczno-demograficzne, gospodarcze, technologiczne,

polityczne, przyrodnicze;

— wewnetrzne: czynniki podazowe, popyt turystyczny.

Tarkowski (2004) czynniki warunkujgce aktywno$¢ turystyczng bada-
nej miodziezy szczecinskiej podzielit na:

— czynniki demograficzno-spoteczne,

— czynniki pedagogiczne,

— czynniki ekonomiczne,

— czynniki geograficzne,

— inne wybrane czynniki.

Na podstawie dokonanej analizy i wynikéw badan wtasnych Autor ni-
niejszej monografii dokonat wtasnej klasyfikacji uwarunkowan spotecz-
nych wptywajacych na uprawianie rekreacji rowerowej (rycina 1).
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czynniki
przestrzenne czynniki

czas wolny spoteczno - ekonomiczne

rl)?)ll(i?ci/nkz czynniki

rowerowa formalno - prawne

stan REKREACJA sprzet

infrastruktury
rowerowe;j

ROWEROWA rowerowy

Rycina 1. Klasyfikacja uwarunkowan spotecznych majacych wptyw na rekreacje
rowerowa
Zrodto: opracowanie wiasne.

1.2.2. Stan infrastruktury rowerowej jako warunek rekreacji

Rekreacyjna sie¢ rowerowa odpowiada na nieco inne zapotrzebowanie
uzytkownikéw niz typowo miejska - komunikacyjna sie¢ drég rowero-
wych, dla ktdérych istnieje 5 zasadniczych wymogéw, ktére powinny by¢
podstawg prac projektowych i wykonawczych. Swiatowym standardem
w planowaniu, projektowaniu i budowie miejskich dr6g rowerowych sg
zalecenia Holendréw zawarte w pracy Sign Up for the Bike (ttum. Kopta
1999). Zgodnie z tymi zatozeniami system rowerowy powinien charakte-
ryzowac sie takimi cechami, jak sp6jnos¢, bezposrednio$¢, bezpieczenstwo,
komfort i atrakcyjno$¢, gdzie:

— spoOjnos¢ - oznacza ciggto$¢ systemu. Powinien on by¢ powigzany ze
wszystkimi Zrodtami i celami podrézy w mieScie. Droga rowerowa
nie moze nagle sie ,urwac”, pozostawiajgc rowerzyste w niebezpiecz-
nym miejscu;

— bezposrednio$¢ - musi on zapewnia¢ jak najwieksza szybko$¢ komu-
nikacyjng roweru. Drogi rowerowe nie powinny by¢ krete, strome,
trudno dostepne i stale podporzadkowane;
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— bezpieczenstwo - drogi prowadzone w strefie uspokojonego ruchu,
wyznaczone poza jezdnia i oddzielone od niej stupkami;

— komfort - poprawne wykonanie nawierzchni, brak stromych podjaz-
dow, dobre o$wietlenie, parkingi rowerowe;

— o atrakcyjnosci systemu rowerowego decyduja cztery poprzednio
wymienione cechy, a takze teren, przez ktéry przebiega trasa rowe-
rowa (park, brzeg rzeki).

W zasadzie przyjmuje sie, ze jesli jeden lub wiecej gtdwnych wymogéw

nie jest spetniony, to infrastruktura rowerowa musi zosta¢ przebudowana.

Biorac pod uwage strefy podmiejskie, pelnigce wazne funkcje turystycz-

ne i rekreacyjne, gtbwnie w zakresie wypoczynku sobotnio-niedzielnego
(Szkup 2003), powinny by$ spetnione nastepujace warunki:
— przebieg drég rowerowych nalezy zaplanowa¢ w miejscach szczegdl-
nie atrakcyjnych, np. wzdtuz dolin rzecznych, po nieuzytkowanych
trasach kolejowych, wzdtuz pasm gérskich czy szlakach pielgrzym-
kowych;

— drogi rowerowe powinny by¢ potaczeniem istniejacych drég ponad-
regionalnych (szlakéw dtugodystansowych);

— powinny t3czy¢ ze sobg miasta i przechodzi¢ przez ich centra;

— nalezy stosowac standaryzowane oznakowanie;

— nalezy zagwarantowac¢ aktualng informacje o stanie drég rowero-
wych.

Przebieg drég rowerowych powinien by¢ rozpatrywany w skali powiatu

lub gminy, a najlepiej regionu lub wojewddztwa.

1.2.3. Lokalna polityka rowerowa

Drogi rowerowe tworzy sie ze wzgledow bezpieczenistwa kierowcow,
rowerzystow i pieszych, w centrach miast taczy sie z ograniczeniem ruchu
samochodowego na rzecz komunikacji zbiorowej. Dzieki temu w wielu eu-
ropejskich miastach rower stat sie codziennym $rodkiem transportu na
krotkich dystansach. Tworzenie miejskiego systemu drég rowerowych jest
tez zwykle cze$cig szerszego programu ekologicznego rozwoju miasta, po-
winno zatem odbywac sie w zgodzie z ochrong srodowiska. Najwazniejszy
staje sie zwigzek pomiedzy polityka zagospodarowania przestrzennego
a potrzeba przemieszczania, czyli transportem w mie$cie. Powstawanie ko-
mpletnego systemu drég rowerowych to proces wieloetapowy i perspekty-
wiczny. Absolutnie kluczowy element w procesie tworzenia skutecznych
i efektywnych utatwien dla ruchu rowerowego stanowi zarzadzanie polity-
ka rowerowa (Brozek, Kwilecka, Kwilecki, 2004).
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Poprawne zarzadzanie polityka rowerowa obejmuje trzy niezbedne
i uzupetniajace sie elementy (za: Brozek, Kwilecka, Kwilecki, 2004):

udziat spoteczny. Decyzja prezydenta nalezy powota¢ zespot, ktéry
umozliwi przeptyw informacji i usprawni planowanie i monitoring
dziatan. W sktad zespotu wchodza decyzyjni przedstawiciele najwaz-
niejszych wydziatéw urzedu miasta i instytucji miejskich, odpowie-
dzialnych za inwestycje, inzynierie ruchu, strategie, rozwdj itp., a tak-
ze eksperci oraz zorganizowana reprezentacja uzytkownikow rowe-
row m.in. organizacje pozarzadowe;

standaryzacja - urzad miasta powinien przyjac¢ standardy jako pod-
stawe dziatan w zakresie wdrozenia polityki rowerowej;

audyt - wszystkie projekty (remonty, inwestycje) i uzgodnienia mu-
sza by¢ oceniane pod katem spdéjnosci ze standardami oraz polityka
rowerowg (transportowg, przestrzenng) miasta.

Elementami wiasciwej polityki turystyki i rekreacji rowerowej gminy sa
(za: Brozek, Kwilecka, Kwilecki, 2004):

Ogolna polityka transportowa gminy, zintegrowana z polityka prze-
strzenng oraz polityka ochrony $rodowiska i wskazujaca na docelo-
wa, pozadang wielko$¢ pracy przewozowej i jej podziat na poszcze-
goblne Srodki transportu.

Studium Kierunkoéw i Uwarunkowan Zagospodarowania Przestrzen-
nego, okreslajace gtéwne kierunki rozwoju i obstugi komunikacji ro-
werowej w miescie.

Plany miejscowe - opisujace szczegdétowy przebieg poszczegdlnych
gtownych i zbiorczych tras rowerowych, obszary uspokojenia ruchu
itp.

Standaryzacja - przyjecie standardow projektowych i wykonawczych
dla infrastruktury rowerowej w oparciu o najlepsze dostepne przy-
ktady.

Koncepcje wykonawcze:

oszacowanie stanu obecnego: analiza,

badanie natezenia ruchu rowerowego,

priorytetyzacja,

integracja polityki rowerowej z innymi sektorami (zwtaszcza z trans-
portem zbiorowym),

analiza wariantow konkretnych rozwigzan technicznych,

planowanie i programowanie inwestycji.

Audyt rowerowy - procedura oceny wszystkich prowadzonych przez
gmine inwestycji pod katem ich integracji z polityka rowerowa.
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— Promocja i komunikacja spoteczna - mieszkancy musza mie¢ petng
informacje o powstajacych utatwieniach dla roweréw i mozliwo-
Sciach, jakie one stwarzaja.

— Monitoring i ewaluacja - przestrzeganie jakos$ci, okreslonej w przyje-
tych standardach projektowych.

— Efektywnos$¢ - infrastruktura ma utatwia¢ jazde rowerem i rozwig-
zywac problemy.

— Wzorcowanie - nieustanne poszukiwanie i wdrazanie najlepszych
przyktad6w zrealizowanej infrastruktury rowerowej na Swiecie.

1.2.4. Czas wolny jako determinanta rekreacji rowerowej

Duze znaczenie dla praktyki przy planowaniu i programowaniu réznych
form rekreacji i turystyki ma znajomos$¢ czynnikow wptywajacych na za-
chowania w czasie wolnym. Winiarski (1989) wyrdznia cztery grupy czyn-
nikéw (tabela 5):

Tabela 5. Grupy czynnikéw wplywajacych na zachowania w czasie wolnym
Czynniki Cechy

— stan zdrowia

— poziom sprawnosci fizycznej

biologiczne — poziom wydolnosci fizycznej
— typ budowy somatycznej
— osobowos¢
— typ temperamentu
psychiczne — poziom inteligencji

— postawa zyciowa cztowieka

— struktura warto$ci, potrzeb i zainteresowan

- wiek

— ptec

— wyksztalcenie

— zawdd i aktywno$¢ zawodowa

— pozycja spoteczna, miejsce w strukturze spotecznej
— stylisposéb zycia

— sytuacja materialna

— poziom dochodéw

— ilo$¢ wolnego czasu

— dostepnos¢ urzadzen, obiektéw i oferty rekreacyjnej
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Winiarski (1989).

spoteczno-demograficzne

gospodarczo-ekonomiczne

Zjawisko rekreacji nalezy rozpatrywac¢ w kontekscie czasu wolnego, re-
kreacji i turystyki. Czas wolny jest tu pojeciem nadrzednym, determinujg-
cym uczestnictwo w rekreacji i turystyce, a te sg formami jego wykorzysta-
nia. Czas wolny jest zatem pojeciem zwigzanym z kategorig czasu, zas$ re-
kreacja i turystyka z kategoriami dziatania. Rekreacja jest trescig czasu
wolnego, wystepuje w czasie wolnym. Relacje te przedstawia rycina 2.

27



Czas wo neykreaqa R ystyka

Rycina 2. Relacje miedzy pojeciami czas wolny, rekreacja, turystyka
Zrédto: Kurek 2007, s. 13.

Rozpatrujagc powigzanie czasu wolnego z rekreacja i jej uprawianiem
nalezy bra¢ pod uwage z jednej strony rozmiary czasu wolnego dostepnego
dla danego segmentu osdb, a z drugiej strony - styl Zycia tego segmentu,
ktéry determinuje spos6b wykorzystywania czasu wolnego, w szczegolno-
$ci - miejsce rekreacji w zagospodarowaniu czasu wolnego. W badaniach
nad uwarunkowaniami rekreacji rowerowej nalezatoby wiec odnies$¢ sie do
obydwu tych zagadnien: rozmiaru czasu wolnego oraz sposobu jego wyko-
rzystywania wynikajgcego ze stylu zycia.

1.2.5. Uwarunkowania przestrzenne uprawiania rekreacji
rowerowej

Niewatpliwie, czynnikiem sprzyjajacym uprawianiu rekreacji rowero-
wej sg walory i atrakcje turystyczne, potozenie miejscowos$ci oraz mozli-
woSsci wykorzystania do uprawiania wybranej formy aktywnosci ruchowej,
a takze nizinne uksztattowanie terenu, bez wielu podjazdéw. Zagrozeniem
jest poziom bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

Problemem wielu aglomeracji miejskich jest wzmozona koncentracja
ruchu samochodowego stanowigca nie tylko bariere dla sprawnego prze-
mieszczania sie w obrebie miasta i okolic, ale takze naruszajaca rownowa-
ge ekologiczng srodowiska. Obserwacje ostatnich lat wskazujg na stale ro-
snacg liczbe samochodéw, a co za tym idzie coraz wieksza trudnos¢ w spra-
wnej komunikacji mieszkancow miasta. Poruszanie sie pojazdem silniko-
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wym jest niewatpliwie udogodnieniem, zwtaszcza w okresie jesieni i zimy,
ale rodzi réwniez frustracje i stres. Dzieje sie tak, poniewaz stale rosngce
korki uliczne zatrzymujg mieszkancéw miast na dtugie godziny w podroézy.
Kolejnym waznym zagadnieniem w obliczu szybko zachodzacych przemian
cywilizacyjnych jest zagrozenie srodowiska naturalnego. Poprzez wzrost
emisji gazow i spalin samochodowych naruszamy i tak juz ,kruchg” row-
nowage ekologiczng. W krajach zachodnich, poczyniono juz istotne kroki
w celu poprawy jakosci zycia mieszkancow miast.

W tabeli 6, Autor przedstawia zestawienie uwarunkowan przestrzen-
nych do uprawiania rekreacji rowerowe;j.

Tabela 6. Uwarunkowania przestrzenne uprawiania rekreacji rowerowej
Cecha Atut

Potozenie miejscowos$ci zamieszkania

Typ miejscowosci (miasto, gmina)

Walory miejscowosci sprzyjajace uprawianiu rekreacji
rowerowej

Uksztattowanie terenu (nizinne)

Sie¢ rzeczna (potozenie nad rzeka, kanaty, zbiorniki
wodne, wyspy i potwyspy)

Klimat (tagodny)

Zanieczyszczenie powietrza

Uktad urbanistyczny (ulice, place, trasy tranzytowe,
Struktura przestrzenna miasta, dzielnice peryferyjne)

gminy, powiatu System komunikacyjny (tacznos¢: mosty, ktadki)
Stan techniczny infrastruktury transportowej
Rozmieszczenie waloréw

Potozenie geograficzne miasta,
gminy, powiatu

Srodowisko naturalne

Atrakcyjno$¢ turystyczno- Duze powierzchnie terenéw zielonych:
krajoznawcza parki ,zielone ptuca” - zielen miejska

Jako$¢ i standaryzacja bazy turystycznej i rekreacyjnej
Srodowisko spoteczne Réznorodnose

Wzrost kontaktéw

Dostepnos$¢ terenéw podmiejskich, obszaréw o wyso-

Aglomeracja miejska kich walorach poznawczych

Zrodto: opracowanie wiasne.

Aby podnie$¢ swiadomos$¢ zdrowotng i ekologiczng ludnoSci opracowa-
no programy spojnosci dla zréwnowazonego rozwoju. Duze naktady prze-
znaczono na opracowanie tras i $ciezek rowerowych, ktére pomoga odcig-
zy¢ zatloczone miasta. Wprowadzono takze ,dni bez samochodu” w celu
uswiadomienia ludziom jak wazna jest ekologia. Rower to obok komunika-
cji zbiorowej najbardziej istotny element systemu zréwnowazonego trans-
portu w miescie. Komunikacja rowerowa powinna by¢ traktowana w spo-
sob priorytetowy, gtéwnie ze wzgledu na jej nieszkodliwo$¢ dla srodowi-
ska, ale takze ze wzgledu na prozdrowotny charakter oraz wplyw na zwie-
kszenie mobilno$ci niezmotoryzowanych grup spotecznych. Istotne wydaja
sie takze niskie koszty zwigzane z komunikacja rowerowa.
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1.2.6. Cechy spoteczno-ekonomiczne uprawiajgcych rekreacje
rowerowq

Ta grupa czynnikéw stanowi do$¢ obszerny i zréznicowany zbior cech
mogacych mie¢ wptyw na uczestnictwo w rekreacji rowerowej, szczegélng
uwage nalezy zwrocic¢ na:

— strukture pici,

— wiek,

— pochodzenie spoteczne,

— wzorce rodzinne,

— miejsce zamieszkania,

— motywy uprawiania rekreacji rowerowej,

— stan uczestnictwa w rekreacji rowerowej,

— wielko$¢ gospodarstwa domowego,

— stan zamoznoSci rodziny,

— wyposazenie w sprzet.

W literaturze przedmiotu spotykamy sie z okresleniem, iz rekreacja i tu-
rystyka sg potrzebami wyzszego rzedu. Dlatego tez o ich zaspokojeniu nie
decyduje wytacznie wiek, warunki ekonomiczne czy styl Zycia, lecz caly
zespot czynnikéw. Zaliczamy do nich: zainteresowania, doSwiadczenie re-
kreacyjne i turystyczne, stan zdrowia, pte¢, czy pore roku, a takze wptyw
0s6b z najblizszego otoczenia, czyli réwie$nikéw, rodzicéw i innych czton-
kow rodziny.

Na zachodzie Europy powstatly, sponsorowane przez panstwa progra-
my narodowe jak: Veloland Schweiz w Szwajcarii czy National Cycling Stra-
tegy w Wielkiej Brytanii, wspierajgce rozwdj turystyki i rekreacji rowero-
wej jako formy spedzania czasu wolnego. Dzieje sie tak, poniewaz kraje
wysokorozwiniete odpowiednio wczesniej, dostrzegly zagrozenia wynika-
jace z braku aktywnosci ruchowej. Choroby cywilizacyjne, jak: choroba nie-
dokrwienna serca, miazdzyca, nadcis$nienie, cukrzyca czy otytos¢ sg w du-
zej mierze spowodowane biernym trybem zycia. Wszystkie opisane pro-
blemy dotycza catych spoteczenstw, nie wytaczajac dzieci i ludzi mtodych.
Mozna przyjaé, ze stosunkowo niska aktywno$¢ mtodziezy zaowocuje
w przysztoSci jeszcze liczniejsza grupa osdb starszych pozostajacych poza
wszelkimi oddziatywaniami kultury fizycznej. Niezwykle istotne wydaje sie
zatem prawidlowe ksztaltowanie odpowiedniego wychowania do rekreacji
ruchowe;.

W okresie wczesnego dziecinstwa i wieku szkolnego mtody cztowiek
znajduje sie pod duzym wptywem rodziny, ktorej postawa ksztattuje jego
Swiatopoglad. Interesujacy jest zatem moment w Zyciu cztowieka, w kt6-
rym zaczyna on samodzielnie podejmowac decyzje zwigzane z wtasng ak-
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tywnoS$cig. Dzieje sie tak na ogét w wieku szkoty Sredniej, gdy mtodziez
obcigZzona jest wieloma obowigzkami szkolnymi, domowymi i poddana co-
raz wiekszemu stresowi, wynikajagcemu z presji srodowiska. Zdobywanie
przysztej pozycji zawodowej i zyciowej sktania mtodziez do coraz wieksze-
go wysitku i ogranicza ilo$¢ czasu wolnego. Mozna powiedzie¢, Ze jest to
znak naszych czaséw. W literaturze fachowej wiek mtodzienczy, nazywany
okresem adolescencji, cechuje intensywny rozwoj psychiczny i fizyczny.
Jest to czas ksztattowania sie osobowoSci, rozpoznawania potrzeb, utrwa-
lania przyzwyczajen, samodoskonalenia i usprawniana wlasnego organi-
zmu. W ujeciu socjologicznym czas ten nazwany jest wkraczaniem w doro-
sto$¢, decyzje podjete w tym okresie zycia majg znamiona w duzej mierze
samodzielnych i Swiadomych. Dotycza one réwniez dziatan rekreacyjno-
sportowych. Jak podkresla Drabik (1995) styl Zycia ksztattuje sie gléwnie
w dziecinstwie i mtodosci. Uksztalttowane wcze$nie negatywne zachowania
trudno zmieni¢ w wieku starszym.

1.2.7. Uwarunkowania formalno-prawne rekreacji rowerowej

Bez watpienia takze aspekty prawno-organizacyjne mogg mie¢ istotne

znaczenie i wptyw na realizacje omawianej formy rekreacji ruchowe;j.

Zgodnie z obowigzujgcymi aktami prawnymi, w znowelizowanej usta-

wie - prawo o ruchu drogowym, jednoznacznie zdefiniowano pojecia takie
jak ,rower”, ,droga dla roweréw” a takze dodano nowe - ,pas ruchu dla ro-
werow” czy ,$luza rowerowa”. Nowelizacja przygotowana zostata przez
Parlamentarng Grupe ds. Rozwoju Komunikacji i Turystyki Rowerowe;j
wraz z rowerzystami z ogélnopolskiej sieci organizacji rowerowych ,Mia-
sta dla rower6w”. Przed zmiang, ustawa Prawo o ruchu drogowym z 20
czerwca 1997 r. (Dz.U. z 2005 r., nr 108, poz. 908, art.2 pkt47) definiowata
rower jako:

— ,pojazd jednosladowy lub wieloSladowy poruszany sitg miesni osoby
jadacej tym pojazdem”. Definicja ta zostata znacznie rozbudowana,
w zwigzku z pojawieniem sie pojazdow jednosladowych ze wspoma-
ganiem elektrycznym. Aktualnie zgodnie z najnowsza ustawg - Prawo
o ruchu drogowym z dnia 1 kwietnia 2011 r. (Dz.U. z 2011r., nr 92,
poz.530, art. 2 pkt 47, dalej jako ustawa) obowigzujaca definicja okre-
$la rower jako:

— ,pojazd o szerokosci nieprzekraczajacej 0,9 m poruszany sitg mies$ni
osoby jadacej tym pojazdem; rower moze by¢ wyposazony w uru-
chamiany naciskiem na pedaty, pomocniczy naped elektryczny zasi-
lany pradem o napieciu nie wyzszym niz 48 V o znamionowej mocy
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ciagtej nie wiekszej niz 250 W, ktérego moc wyjSciowa zmniejsza sie
stopniowo i spada do zera po przekroczeniu predkosci 25 km/h”.

Ta definicja dopiero w obecnym ujeciu jest zgodna z ustaleniami art.1
ust. 1 lit. H dyrektywy 2002 /24 /WE Parlamentu Europejskiego i Rady z 18
marca 2002 r. To wazna informacja, bo trzeba wiedzie¢, jakie uprawnienia
musimy zdoby¢, gdy chcemy jezdzi¢ konkretnym pojazdem. Natomiast dla
pojazdu o szerokosSci powyzej 0,9 metra, przeznaczonego do przewozu
0s6b lub rzeczy wprowadzono pojecie wozek rowerowy (Tamze, art. 2 pkt
47a). Zgodnie z nowymi przepisami (art. 63 ustawy) obecnie dozwolone
jest przewozenie dzieci w przyczepkach rowerowych przystosowanych
konstrukcyjnie do przewozu osdb, ciggnietej przez rower lub wozek rowe-
rowy. Dla uprawiania turystyki i rekreacji rowerowej przez dzieci i mto-
dziez istotne jest, Ze przepisy art. 96 ustawy przewidujag mozliwos$¢ uzy-
skania karty rowerowej juz przez osobe, ktéra ukonczyta 10 lat. Natomiast
dla osoby, ktéra nie ukonczyta 18 lat, dokumentem stwierdzajacym up-
rawnienia jest karta motorowerowa lub prawo jazdy. W przypadku osoby,
ktéra ukonczyta 18 lat, nie wymaga sie uprawnienia do kierowania rowe-
rem. W przypadku organizowania rajdu rowerowego lub innej imprezy
powodujacej utrudnienia w ruchu oraz wymagajacej korzystania z drogi
w sposob szczegblny, obowiazujg ustalenia art. 65-65i omawianej ustawy.
W takiej sytuacji nalezy podja¢ wspotdziatanie zwtaszcza z policja, uzyskac
zezwolenie na przeprowadzenie imprezy, opracowac program oraz doko-
na¢ odpowiednich uzgodnien i ustalen.

Znowelizowana ustawa - prawo o ruchu drogowym zawiera najwazniej-
sze pojecia, na ktérych zbudowane sa przepisy ruchu drogowego. Zniesio-
ny zostat termin ,$ciezka rowerowa” a wprowadzony ,droga rowerowa”.
Zgodnie z art.2 pkt 5 ustawy (tamze): ,,droga dla rower6w nazywamy dro-
ge lub jej czes¢ przeznaczong do ruchu roweréw, oznaczong odpowiednimi
znakami drogowymi”. Przy czym musi ona by¢ oddzielona od innych drég
lub jezdni tej samej drogi konstrukcyjnie lub za pomoca urzadzen bezpie-
czenstwa ruchu drogowego.

Dopracowano takze definicje pasa ruchu dla roweréw: ,cze$¢ jezdni
przeznaczona do ruchu roweréw w jednym kierunku, oznaczona odpo-
wiednimi znakami drogowymi” (tamze, art. 2 pkt 5a).

Dla lepszej ochrony stabszych uzytkownikéw ruchu drogowego, wpro-
wadzono zupetnie nowe pojecia:

— Kontrapas, pas rowerowy ,pod prad”: jednokierunkowa wydzielona
droga rowerowa lub pas rowerowy w jezdni ulicy jednokierunkowej
po lewej stronie, przeznaczony dla ruchu roweréw w kierunku prze-
ciwnym do obowigzujacego.

— Ulica przyjazna dla roweréw (ulica w strefie uspokojonego ruchu):
z ograniczeniem predkosci do 30 km/godz. lub mniej, oznakowana
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odpowiednim znakiem, wyposazona w rozwigzania techniczne wy-
muszajace ograniczenie predkosci samochodéw (progi spowalniaja-
ce, szykany, mate ronda); w wyjatkowych przypadkach takze ulica
z ograniczeniem predkosci do 40 km/godz., o matym nateZeniu ru-
chu.

— Lacznik rowerowy: krotki odcinek wydzielonej drogi rowerowej nie-
dostepny dla samochodéw, umozliwiajacy przejazd rowerem pomie-
dzy dwoma ulicami.

— Trasa rowerowa: czytelny i spojny ciagg roéznych rozwigzan technicz-
nych, funkcjonalnie taczacy poszczeg6lne czeSci miasta i obejmujacy
wydzielone drogi rowerowe, pasy i kontrapasy rowerowe, ulice uspo-
kojonego ruchu, strefy zamieszkania, skroty rowerowe, drogi niepu-
bliczne o matym ruchu (w porozumieniu z zarzadcg takiej drogi) oraz
inne odcinki, ktére moga by¢ bezpiecznie i wygodnie wykorzystywa-
ne przez rowerzystow.

— Wezel rowerowy: przeciecie dwéch lub wiecej gtéwnych tras rowero-
wych lub trasy gtéwnej i tras zbiorczych; zesp6t skrzyzowan drég ro-
werowych, tacznikéw i ulic przyjaznych dla roweroéw tworzacych te
trasy oraz innych rozwigzan umozliwiajgcych skomunikowanie wszy-
stkich elementéw przecinajacych sie tras i obszaréow przylegltych do
wezla.

— Sluza dla roweréw - cze$¢ jezdni na wlocie skrzyzowania na catej sze-
rokosci jezdni lub wybranego pasa ruchu, przeznaczona do zatrzyma-
nia roweréw w celu zmiany kierunku jazdy lub ustgpienia pierwszen-
stwa, oznaczona odpowiednimi znakami drogowymi.

Niewatpliwie, uwypuklenie w przepisach nowoczesnej organizacji ruchu

w terenie zabudowanym, przytoczonych zmodernizowanych lub zupetnie
nowych definicji, przyczyni sie do polepszenia bezpieczenstwa oséb prze-
mieszczajgcych sie na rowerach. Jadgc rowerem nalezy obowigzkowo ko-
rzystac z drogi dla rowerow, drogi dla roweréw i pieszych lub pasa ruchu
dla rowerdw, jesli s3 one wyznaczone dla kierunku, w ktérym sie porusza-
my lub zamierzamy skrecic.

Od kwietnia 2014 roku obowigzuje takze, korzystna dla rowerzystéw,
nowelizacja Prawa wodnego oraz innych ustaw (Dz.U. 2014, poz.850), zno-
szgca przede wszystkim zakaz poruszania sie rowerami wzdtuz korony
watéw przeciwpowodziowych oraz sankcje za jazde rowerem po watach
przeciwpowodziowych. Zgodnie z nowym prawem, Art.8 ust. 1 ustawy ot-
rzymat brzmienie: ,Drogi, drogi rowerowe, parkingi oraz place przeznaczo-
ne do ruchu pojazdéw, niezaliczone do Zadnej z kategorii drég publicznych
i niezlokalizowane w pasie drogowym tych drog sa drogami wewnetrzny-

0

mil.
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Drogi rowerowe beda traktowane zatem jak inwestycje celu publiczne-
go, co ma utatwi¢ samorzadom czy organizacjom pozytku publicznego bu-
dowe nowych drog szlakéw dla rowerzystéw. Bedzie je mozna wyznaczaé
niezaleznie od systemu drég przeznaczonych dla ruchu samochodowego.
W miastach trasy wzdtuz rzek majga najwiekszy potencjat i s3 najchetniej
wykorzystywane przez rowerzystow. Zmiany umozliwiajga wyznaczanie
ciggéw komunikacji rowerowej, a zwtaszcza drég rowerowych w taki spo-
soOb, Ze przyczynia sie one do poprawy skomunikowania niektérych obsza-
row, a takze zacheca dotychczasowych uzytkownikéw samochodow do
zmiany $rodka transportu.

Z rekreacja i turystyka rowerowa wigza sie bezposrednio ustalenia art.
65-65i omawianej ustawy, regulujagce wykorzystanie drog w sposob szcze-
gollny, tj. m.in. w przypadku organizowania imprezy, np. rajdu rowerowego,
powodujacej utrudnienia w ruchu oraz wymagajacej korzystania z drogi
w sposob szczegdlny. W takiej sytuacji jest wymagane uzyskanie zezwole-
nia na przeprowadzenie tego rodzaju imprezy, opracowanie przez organi-
zatora jej regulaminu i programu oraz podjecie wspotdziatania, zwtaszcza
z policja. Dziatlania te maja na celu zapewnienie bezpieczenstwa i porzad-
ku.

1.2.8. Sprzet wykorzystywany w rekreacji rowerowej

W zaleznosci od konstrukcji i przeznaczenia, rowery mozemy podzieli¢
na:

— klasyczne - o konstrukcji pionowej, rowerzysta siedzi na siodetku

i porusza pedatami znajdujacymi sie pod nim,
— poziome - gdzie rowerzysta lezy pomiedzy dwoma lub trzema kota-
mi.
Kolejny funkcjonujacy podziat to:

— rowery jednosladowe (klasyczne) - kota s3 jedno za drugim. Rower

pozostawia za sobg jeden $lad opon na ziemi;

— rowery wielo$ladowe - z trzema lub czterema kotami. Rowery wielo-

Sladowe to zazwyczaj poziome, towarowe oraz wieloosobowe.
Podziat ze wzgledu na ilo$¢ két:

— monocykle - z jednym kotem;

— rowery klasyczne - z dwoma kotami, sg to zazwyczaj jednoslady;

— wielokotowe - trzy i wiecej két (jednoslady i wielo$lady).
Zdecydowana wiekszo$¢ rowero6w uzywanych do rekreacji i turystyki ro-
werowej to rowery jednosladowe o konstrukcji pionowej. W zalezno$ci od
zastosowania, rowery te mozemy podzieli¢ na kilkanascie typow:

— gorskie (MTB) - przeznaczone do jazdy w goérach;
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— ATB (All Terrain Bike) - przeznaczony na drogi w niezbyt trudnym

terenie;

— miejski - rower uzytkowy do jazdy po mies$cie;

— trekkingowy - dedykowany do uprawiania turystyki rowerowej;

— crossowy - na rozne rodzaje drég (nawierzchni);

— sportowe - szosowe, przetajowe i do jazdy po torze;

— triathlonowy - uzywany przez zawodnikow w triathlonie;

— DH (zjazdowy) - stuzacy wytacznie do zjezdzania w dét po bardzo

trudnej technicznie trasie;

— Enduro, Freeride - rowery MTB do ostrzejszej jazdy;

— BMX, Dirt, Street, Trial - rowery do ewolucji;

— elektryczny - ze wspomaganiem elektrycznym;

— riksza rowerowa - do przewozu oséb.

Wsréd wymienionych kilku podstawowych typéw roweréw, najbardziej
przystosowane do jazdy w mieScie sg tzw. ,city bike”. Rowery miejskie cha-
rakteryzujg sie duza funkcjonalno$cig, prostota obstugi oraz niewysoka
ceny, dzieki czemu ciesza sie duza popularnoscia. Sa to rowery typowo
uzytkowe. Popularne sg takze rowery trekkingowe, przeznaczone do
uprawiania turystyki rowerowej, dzieki zastosowaniu duzych 28 calowych
kot, mozliwosci zatozenia blotnikdw, bagaznika na sakwy. Nadaja sie do
jazdy po drogach asfaltowych w mies$cie. Wéréd mtodziezy popularne sa
takze rowery BMX, przeznaczone do jazdy ekstremalnej, skokdw, akrobacji
i innych ewolucji na rampach i torach, a takze schodach, tawkach, murkach.
Charakteryzuja sie wzmocniong i bardzo uproszczong, bez przerzutek, ma-
sywnga konstrukcjg z 20 calowymi kotami. Rowery BMX znane s3 oczywi-
Scie takze z wersji dla najmtodszych.

Oprocz konkretnych rodzajow sprzetu wazne jest takze ich dostosowa-
nie do obowiazujacych przepiséw prawa. Odpowiedzi na pytanie, jak ma
by¢ wyposazony rower udziela Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury
z 31.12.2002 w sprawie warunkéw technicznych pojazdéw oraz ich nie-
zbednego wyposazenia (Dz.U. 2003 nr 32 poz. 262).
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1.3. Przeglad i charakterystyka gtéwnych
przedsiewzie¢ badawczych w zakresie
rekreacji rowerowej

1.3.1. Przeglgd wybranych badan w ujeciu chronologicznym

Tematem monografii jest rekreacja rowerowa mtodziezy i jej uwarun-
kowania, dlatego tez przeglad prac badawczych ograniczono przede wszy-
stkim do tych, ktére analizujg uczestnictwo dzieci i mtodziezy w réznych
formach aktywnosci ruchowej. Mimo to zasadniczym problemem przy do-
konywaniu przegladu literatury przedmiotu pozostaje wieloaspektowos¢
prac, opisywanie wielu przejawéw aktywnosci z réznych punktow widze-
nia. Z tego wzgledu szczegbétowe przedstawienie wynikéw badan uzyska-
nych przez réznych autoré6w dokonane zostanie w dyskusji niniejszej pra-
cy, na tle wynikow uzyskanych w badaniach wtasnych. Wydaje sie jednak
celowe skrotowe przedstawienie wybranych prac badawczych, ktérych
przedmiotem byto uczestnictwo w rekreacji ruchowej dzieci i mtodziezy.
Rekreacja ruchowa mtodziezy opisywana byta ze wzgledu na rézne ujecia,

ktére zestawiono w tabeli 7.

Tabela 7. Przeglad wybranych badan w ujeciu chronologicznym

Instytucja, osrodek, autor Cel badan, problematyka Realizacja
Wyrzykowski, Marak,
Klementowski, Badania czasu wolnego i jego wykorzystanie
Toczek-Werner, Sottysik i inni | na turystyke i rekreacje ruchowg przez
- Interdyscyplinarny zesp6t mieszkancow Wroctawia (mtodziez szkolna, 1998/1999
pracownikow wyzszych studentéw, osoby w wieku produkcyjnym oraz
uczelni AWF Wroctaw poprodukcyjnym)
(Wyrzykowski, Marak 2000)
Badania dotyczace aktywno$ci turystycznej
AWF Krakéw (Rézycki 2000) mtodziezy szk6t ponadpodstawowych 1999
Krakowa
Uniwersytet Szczecinski Badania dotyczace bilansu czasu wolnego 2000
(Umiastowska 2000) mieszkancéw duzego miasta
Badania w $rodowisku uczniéw szkoty
Gatkowska (Poznat 2000) Srednie] - proba okreslenia stopnia | 2000
zainteresowania uczniéw aktywnymi formami
rekreacji w czasie wolnym
Zblizone badania - proba okreslenia zachowan
Krolicki (Poznan2000) rekreacyjnych preferowanych w czasie 2000
wolnym przez mtodziez szké6t Srednich
Komisja Europejska Publikacja pod tytutem ,Miasta rowerowe 2000
Luxemburg (2000) miastami przysztosci”
Centrum Badati Opinii Komunikat CBOS - sierpien 2001 na temat
preferowanych form aktywnos$ci rekreacyjno- | 6-9.07.2001
Spotecznych (2001)
turystycznych
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Instytucja, osrodek, autor Cel badan, problematyka Realizacja
Goérka AWF Poznari (2007) Uwarunkowaniami aktywnosci rekreacyjnej ) -5
i turystycznej mieszkancéw wsi Wielkopolski
‘Z;;’:}}g ;x}],::ﬁ?:u XVVFIF Badania uczestnictwa dzieci i mtodziezy w
w Wars]Z awie oraZ], wybranych formach turystyki, na przyktadzie
Uniwersvtetu Bafiska dwoch regionéw: w Polsce na potudniowym Wiosna 2003
Bys trzyc); Podlasiu i na Stowacji w regionie Bansko
(Bochenek, Gorner 2003) Bystrzyckim
Bartoszewicz Badania aktywno$ci ruchowej mtodziezy
(AWF Wroctaw, 2011) gimnazjalnej potudniowo-zachodniej Polskina | 2003/2004
’ tle wybranych o$rodkéw europejskich
Thompson A. Department of . _ .
Humag Kinetics % t Francis Badania czynnikéw wplywajacych na aktywne
Xavier Universit’ Nova Scotia spedzanie czasu wolnego wsréd dzieci 2004
Canada (2005) Y " | imtodziezy. Badania jakoSciowe
Lisowska (Lisowska, Badania dobranych losowo mieszkancéw 2004/2005
Pierzchalska, Kosior 2010) Biatej Podlaski i okolic
Bolton N,, Fleming S., Galdes Badania sondazowe na temat $wiadomosci
M. University of Wales i roli wychowania fizycznego w zyciu mtodych | 2007
Instytute, Cardiff, UK (2007) ludzi
Diagnoza uczestnictwa w rekreacji ruchowej
Kaik-Wozniak i Fak rodzin wroctawskich oraz przedstawienie 2005/2006
(AWF Wroctaw, 2006) preferowanych form przez nie
podejmowanych
Celem badan byto okre$lenie poziomu oraz
Maj (Krakéw, 2007) forr{l uczestnictwa wielkomiejskiej m%_gdzwzy 2007
szko6t ponadpodstawowych w rekreacji
ruchowej i turystyce
- . . Gtéwnym celem badan byta préba oceny
Krolikowska - Politechnika wolnoczasowej aktywno$ci ruchowej
Opolska o . 2008
(AWF Wroctaw, 2011) - kluczowego elementu stylu zycia mtodziezy
’ licealnej
Poszukiwanie uwarunkowan turystyki
Nowocien (Wroctaw, 2008) szkolnej uczniéw gimnazjéw w ich wiasnych 2008
opiniach i przekonaniach
Faulks, Ritchie, Brown, Beeton | Badania przeprowadzone w potudniowej 2008
- Sustainable Tourism Australii dotyczace motywow podejmowania
(Australia,2008) turystyki rowerowej
Samorzad Wojewodztwa . . .
Dolnoglaskiego - DOPS g(r)(l)rjlilg bsall(c;awczy pt. ,Wspétczesna rodzina 2009
Wroctaw (2010) 4
Gtowny Urzad Statystyczny ,2Uczestnictwo Polakéw w sporcie i rekreacji 2009
Warszawa (2009) ruchowej w 2008 r.”
Smolarski Badania opinii licealistéw wroctawskich na
(AWF Wroctaw, 2011) temat infrastruktury rowerowej we 2009
’ Wroctawiu
Guta-Kubiszewska Cel badan - rozpoznanie oczekiwan uczniéw
Oleéniewicz szkoty p.onadglmI}faZJalne] w zakresie . 2009/2010
(AWF Wroctaw, 2012) uczestnictwa w réznych formach turystyki
’ szkolnej
Czasopismo ,Rower Tour” Raport dotyczacy stanu infrastruktury 2010

(2010)

rowerowej w 16 miastach wojewédzkich
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Instytucja, osrodek, autor Cel badan, problematyka Realizacja
Badania preferencji turystycznych studentow
Oledniewicz I roku studiéw II stopnia realizowanych 2010
(AWF Wroctaw, 2012) w Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu.
MSWiA, Warszawa (2011) ZROalpé)l;E)l(zlftame bezpieczenstwa w Polsce w 2011
Badania wptywu istotnych_uwarunkowan
Smolarski rekreacji rowerowej w opinii mtodziezy 2011
(AWF Wroctaw, 2012) licealnej we Wroctawiu na uprawianie
rekreacji rowerowej
CBOS (2012) »Aktualne problemy i wydarzenia” (267) ;3—-1222.08.
Umiastowska, Woloszyn Okreslenie uczestnictwa studentéw
(Warszawa 2’0 12) gorzowskich w réznych formach aktywnosci 2012
’ ruchowej
Grg]a-Zwohnska, Spycha{a Autorki badaty jaki jest stosunek poznanskich
Uniwersytet Przyrodniczy . . . . 2012
w Poznaniu (Warszawa, 2012) studentéw do rekreacji i turystyki rowerowej
Préba ukazania preferencji, zachowan
%svv;;ri;izl:/v—aSZGoGl\/ZV)Warszawa i Swiadomosci dotyczacych rekreacji 2012
rowerowej wsréd mtodziezy akademickiej
. . Dydaktyczna i wychowawcza rola turystyki
gglig?*‘;v?l\;\ll‘a}ﬁsgxsgeokl' 2) rowerowej w szkole na przyktadzie 2012
Publicznego Gimnazjum nr 2 w Zdunskiej Woli
Zajadacz - Uniwersytet Rozpoznanie form turystyki rowerowej 2012
Poznanski (Warszawa 2012) w regionie leszczynskim
Rozpoznanie deklaracji uczniéw na temat
Lo . . uczestnictwa w turystyce szkolnej wybranych
%/?/Si:n\l/s‘:gi{zéx{lgi?xgsyte " szké{ gim,nazjalnych 1 poqadgimnazjalnych w 2013
Wroctawski (2013) duzy.ch osrodkach miejskich orazw szkotach
potozonych na terenach atrakcyjnych
turystycznie
Glowny Urzad Statystyczny »Uczestnictwo Polakéw w sporcie i rekreacji 2013
Warszawa (2013) ruchowej w 2012 r.”
Wydziat Inzynierii Ladowej Badania pt. ,Funkcjonowanie systemu
Politechniki Warszawskiej Y o 2013
(2013) transportu rowerowego w Warszawie
%E(l)tlor)’ Zaton (AWF Wroctaw, Wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie 2014

Zrédto: opracowanie wiasne.

W tym miejscu warto tez odnotowac, iz badania preferowanych przez
dzieci i mtodziez form aktywnosci ruchowej prowadzito wielu innych ba-
daczy zaréwno w Polsce: m.in. Karkosz 1994, Gérna 1997, Ptawinska 1997,
Rokita 1995-1999, 2001, 2005, Bartoszewicz 2011; jak i w Europie: m.in.
Fromel i wsp.1995/96, Dickinson i Robbins 2009, Sindik i wsp. 2009, Al-
Isaiwsp.2011.
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1.3.2. Podsumowanie - uzasadnienie dla podjecia badan

W Swietle analizy przedstawionych prac badawczych istnieje gtebokie
uzasadnienie dla podjecia w niniejszej monografii badan nad uwarunko-
waniami rekreacji rowerowej mtodziezy na przyktadzie liceéw wroctaw-
skich. Gtéwne przestanki przeprowadzenia takich badan sg nastepujace:

Najpopularniejszg formg aktywnosci ruchowej podejmowanej samo-
dzielnie jest jazda na rowerze (Umiastowska 2000, Bartoszewicz
2011).

Zdecydowana wiekszo$¢ (ponad 90%) badanej mtodziezy szkot Sre-
dnich jest pozytywnie nastawiona do uczestniczenia w sporcie i re-
kreacji ruchowej. Sposrod preferowanych form aktywnos$ci ruchowe;j
na pierwszym miejscu wymienia sie jazde na rowerze (Gatkowska
2000).

Dla okoto 50% uczniéow ulubionym S$rodkiem dojazdu do szkoty jest
rower (Komisja Europejska, Luxemburg 2000).

Najpopularniejszg formg rekreacji fizycznej jest jazda na rowerze
(CBOS 2001).

Najczesciej wymieniang formg aktywnoSci realizowang na przestrze-
ni roku jest jazda na rowerze - 51% badanych (Lisowska 2004/
2006).

Dzieci najczesciej i najchetniej jezdza na rowerze (37,1%) w okresie
wakacyjno-urlopowym, ale w pozostatych dwéch okresach réwniez
dominuje ta forma rekreacji ruchowej (Kaik-Wozniak, Fak 2008).
Wysoki poziom uczestnictwa w rekreacji rowerowej cechuje 34 popu-
lacji (Maj 2007).

Najpopularniejszymi zajeciami sportowo-rekreacyjnymi wsrdod Pola-
koéw, podobnie jak w poprzednim badanym okresie w roku 2008, s3
jazda na rowerze i ptywanie (GUS 2009).

Najbardziej popularng formg rekreacyjnej aktywnos$ci ruchowej
wsrod Polakdéw jest jazda na rowerze, co deklaruje 54,8% wszystkich
¢wiczacych (GUS 2009).

Rowerzys$ci byli sprawcami 1588 wypadkéw drogowych (Raport
o stanie bezpieczenstwa w Polsce w 2010 r.).

Zdecydowana wiekszos$¢ ankietowanych (65%) jezdzi na rowerze
tylko w miejscu statego zamieszkania (Graja-Zwolinska, Spychata
2012).

Posiadanie roweru deklarowato 94% respondentéw, a wsréd typow
najczesciej wymienianymi byty rower gérski (MTB) i miejski (Zawa-
dka 2012).
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— Do gtéwnych motywoéw uprawiania rekreacji rowerowej zaliczono:
zwiedzanie, przezycie przygody, utrzymanie dobrej kondycji fizycz-
nej, potrzebe zmiany codziennego zycia/otocznia oraz relaks (Faulks
iin. 2008).

— W grupie 12 najpopularniejszych form aktywnosci dla obu etapéw
edukacji za najistotniejsza uznano jazde na rowerze (Ole$niewicz,
Widawski 2013).

— Narowerze jezdzi 70% Polakow, w tym systematycznie 22%, od cza-
su do czasu 35%, a 13% tylko okazjonalnie (CBOS 2012).

— Jedna z najbardziej popularnych form aktywnosci fizycznej jest jazda
na rowerze (Zaton, Zaton 2014).

Biorgc pod uwage popularnos$c¢ rekreacji rowerowej i jej rodzinny cha-
rakter, nalezy rozwija¢ w kompleksowy system oferte drog i tras rowero-
wych. Atrakcyjne regiony podmiejskie powinny by¢ powigzane z miastem
bezpiecznymi trasami rowerowymi prowadzacymi drogami drugorzedny-
mi o matym natezeniu ruchu drogowego. Natomiast wspolne wykorzysta-
nie terenOw przez pieszych i rowerzystdw wymaga, zgodnie ze znowelizo-
wang ustawg, bezpiecznych zasad ruchu.

Wptyw na rozwdj rekreacji i turystyki rowerowej ma takze polityka pa-
nstwa, regionu, miasta czy gminy oraz istniejgce regulacje prawne, w za-
kresie uzytkowania roweru w ruchu drogowym. Innym waznym czynni-
kiem s3 mozliwosci finansowe uczestnikow rekreacji i turystyki rowero-
wej.
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Rozdziat 2

Zatozenia metodologiczne badan nad
uwarunkowaniami rekreacji rowerowej
mtodziezy licealnej

2.1. Przestanki, cele i przedmiot badan
- identyfikacja, opis i uzasadnienie podjetego
problemu naukowego

Ruch, aktywnos$¢ fizyczna, rekreacja s3 nieodzowne dla prawidtowego
rozwoju dzieci i mtodziezy. Zjawisko hipokinezji, czyli deficytu ruchu wraz
z szybkim rozwojem technologicznym powoduje wzrost zachorowalnosci
na tak zwane ,choroby cywilizacyjne”, jak choroba niedokrwienna serca,
miazdzyca, nadci$nienie tetnicze, cukrzyca czy otyto$¢. Co najmniej potowa
z dwunastu gtéwnych czynnikéw ryzyka, ktoére przyspieszajg rozwoéj cho-
réb wigze sie z niedostateczng aktywnos$cig ruchowg (Jethon 1994). Kazda
z form ruchu jest zatem istotna dla prawidlowego funkcjonowania osobni-
czego, a co za tym idzie catego spoteczenstwa. Prozdrowotne postrzeganie
aktywnosci ruchowej jest przedmiotem badan medycyny i pokrewnych jej
nauk, filozofii, biologii, fizyki i wreszcie pedagogiki. W tym kierunku podga-
Zajg réwniez propagatorzy aktywnos$ci ruchowej. Pojawit sie takze inny
wymiar w ocenie roli aktywnos$ci ruchowej, o charakterze psychospotecz-
nym i edukacyjnym. Rekreacja ruchowa jest réwniez istotng forma relaksu
czy odprezenia psychicznego (Maj 2007).

WSsrod rozmaitych form aktywnosci fizycznej, jazda na rowerze i ptywa-
nie uzyskaly miano ,sportéow catego zycia” (Uczestnictwo...2009, s. 26),
ktére mozna uprawia¢ w kazdym wieku i w wielu miejscach. Majg one
w duzej mierze charakter aerobowy i przez to utrwality sie w Swiadomosci
ludzi, jako sporty o charakterze prozdrowotnym. Wedtug badan opubliko-
wanych przez Gtéwny Urzad Statystyczny w 2008 roku, rekreacja rowero-
wa plasuje sie na pierwszym miejscu, jesli chodzi o preferencje ruchowe
Polakéw. Podobny wynik daty badania nad aktywnoscig rekreacyjng ro-
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dzin, przeprowadzone w $rodowisku warszawskim (Kalecinska 2003).
Okazato sie, ze wtasnie rodziny wskazuja na rekreacje rowerowa, jako tak
zwany sport dla wszystkich i jednoczes$nie jeden z najpopularniejszych
w rodzinnej rekreacji. Ma ona znaczenie ludyczne, przyjemnosciowe, cho-
ciaz nieobce jest takze prozdrowotne traktowanie tego rodzaju aktywnosci.
(Uczestnictwo...2009).

Rekreacja rowerowa nalezy do czesto wybieranych przez mtodziez form
aktywnosci ruchowej. Stad wynika zainteresowanie Autora pracy tym ro-
dzajem aktywnosci. Kolejnym istotnym przyczynkiem, dla ktorego zdecy-
dowano sie na pogtebienie badan w zakresie rekreacji rowerowej byty
rozmowy z mtodzieza, dotyczace jej sposobow spedzania czasu wolnego od
nauki. Jakie czynniki decyduja o uprawianiu przez mtodziez rekreacji ro-
werowej i jakie warunki musza by¢ spetnione, aby ta forma aktywnosci
byta wybierana przez mtodych ludzi? Na te pytania Autor pragnie znaleZ¢
odpowiedZ w pracy badawcze;j.

Badaniami objeto mtodziez licealna. Jest to grupa mtodziezy wkraczaja-
ca w dorostos¢, ale jednoczes$nie wcigz poddana duzemu wptywowi rodzi-
ny, istotna wiec wydaje sie rola wychowawcza rekreacji, ptynaca z tradycji
rodzinnych.

Okreslajac problem naukowy, ktérego rozwigzania podejmuje sie Autor,
nalezy wskazac jego trzy aspekty. Pierwszy to che¢ zidentyfikowania i opi-
sania spotecznych uwarunkowan rekreacji rowerowej - jako jednej z do-
minujacych wspétczesnie form rekreacji ruchowej. Drugi aspekt to pozna-
nie konkretnej grupy uczestnikow rekreacji - mtodziezy licealnej, ustalenie
jakie uwarunkowania i w jaki sposob oddzialtywajg na uprawianie rekreacji
rowerowej przez te grupe spoteczna. Wreszcie trzeci aspekt to zamiar zba-
dania uwarunkowan w konkretnym miejscu - we Wroctawiu, takze pod
katem ewentualnego wskazania wnioskéw praktycznych podnoszacych
atrakcyjno$¢ rekreacji rowerowej w tym miescie.

Biorac pod uwage przedstawione wyzZej zamiary, Autor okres$la gtéwny
cel podjetych w monografii badan naukowych jako zidentyfikowanie spo-
tecznych uwarunkowan rekreacji rowerowej mtodziezy licealnej, ustalenie
charakteru i sity oddzialywania tych uwarunkowan na zachowania rekrea-
cyjne tej grupy spotecznej, z odniesieniem poszukiwan badawczych do
Srodowiska miasta Wroctawia. Celem dodatkowym o charakterze teore-
tyczno-poznawczym jest okreslenie obrazu prawidtowosci, powtarzalnych
relacji, w obszarze oddziatywania uwarunkowan rekreacji rowerowej na
zachowania badanej grupy spoteczne;j.

Celem dodatkowym o charakterze praktyczno-wdrozeniowym jest sfo-
rmutowanie wnioskéw i rekomendacji pod adresem organizatoréw rekre-
acji rowerowej we Wroctawiu, w szczegdlnosci z uwzglednieniem rozpo-
znanych potrzeb i preferencji mtodziezy licealne;j.
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W celu rozwigzania sformutowanego problemu i realizacji postawio-
nych celé6w wysunieto szczegdétowe pytania dla badan bezposrednich wy-
branej grupy spotecznej:

1.

2.

7.

Jaka wielkoScig czasu wolnego dysponuje mtodziez w dni nauki szko-
Inej, w czasie weekendu i wakac;ji?

Jakie czynniki spoteczno-ekonomiczne majg wptyw na wielko$¢ czasu
poswieconego rekreacji rowerowej?

. Jakimi motywami kieruje sie mtodziez przy wyborze tej formy rekre-

acji?
Jakie czynniki sktonity do uprawiania rekreacji rowerowej?

. Jaka jest rola oraz wptyw rodziny i Srodowiska spotecznego na inten-

sywnos$¢ uprawiania rekreacji rowerowej?

. Jaki wptyw na poziom uczestnictwa ma dostepno$¢ infrastruktury

rowerowe;j?
Jakie sg oczekiwania mtodziezy w stosunku do infrastruktury oraz
oferty rekreacji rowerowej we Wroctawiu?

Autor pracy zaktada, Ze uczestnictwo mtodziezy w rekreacji rowerowej
jest w znacznym stopniu zréznicowane w zaleznosci od iloSci posiadanego
czasu wolnego, czynnikow spoteczno-ekonomicznych, przestrzennych
(Srodowiskowych) oraz innych uwarunkowan. A ponadto, Ze infrastruktu-
ra- taka jak obiekty, urzadzenia, drogi - ma wplyw na intensywno$¢ upra-
wiania roznych form rekreacji rowerowe;j.

Wypada wskaza¢ najwazniejsze przestanki wyboru tematu niniejszej
monografii oraz uksztattowania problematyki badawczej:

Szybkie tempo zycia, szczegblnie zauwazalne w $srodowisku wielko-
miejskim wpltywa na rozprzestrzenianie sie chorob cywilizacyjnych.
W ostatnich latach podjeto dziatania edukacyjne, majace na celu us-
wiadamianie istotnej roli aktywnoSci fizycznej w celu zahamowania
rozwoju miedzy innymi nadwagi i otytosci wsrod mtodziezy. Rekrea-
cja rowerowa nalezy niewatpliwie do tego typu dziatan.

Syndrom ustawicznego zmeczenia, stres i brak aktywnosci fizycznej
przyczyniaja sie do wzrostu agresji wsrod mtodziezy. Zainteresowa-
nie rekreacja rowerowg, uznawang w badaniach nad czasem wolnym
mtodziezy za jeden z atrakcyjniejszych elementow moze przyczynic¢
sie do jej ograniczenia.

Zdobycie wiedzy o aktualnym uczestnictwie mtodziezy w rekreacji
rowerowej i ewentualnych barierach (ograniczeniach), utrudniaja-
cych uprawianie tego typu aktywnos$ci moze wydatnie wspomdc ta
grupe spoteczna.

Wybrana grupa badawcza cechuje sie duzg Swiadomoscig w dyspo-
nowaniu swoim czasem wolnym. Rozbudzone i utrwalone zaintere-
sowania mtodziezy moga pozytywnie zaowocowa¢ w dorostym Zyciu
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i stanowi¢ podstawe (punkt odniesienia) do okreslenia pézniejszych
potrzeb rekreacyjnych rodziny.

— Wroctaw ze wzgledu na strukture przestrzenng, walory Srodowiska
naturalnego (dolina Odry z jej doptywami) i rozlegtosc¢ jest szczegol-
nie predysponowany do rozwoju rekreacji rowerowej. Informacje
o faktycznych zainteresowaniach miodziezy i ich oczekiwaniach
w stosunku do infrastruktury rowerowej beda istotng wskazéwka dla
wtadz Wroctawia, w ktorych gestii lezy szkolnictwo Srednie.

2.2. Podejscie metodyczne i zakres badan

W ujeciu merytorycznym obszarem badan prezentowanych przez Auto-
ra w niniejszej monografii s3 uwarunkowania rekreacji rowerowej wybra-
nej grupy spotecznej, jaka jest mtodziez.

Punktem wyj$cia musi wiec by¢ zidentyfikowanie mozliwych uwarun-
kowan, ktére nastepnie beda poddane gtebszym badaniom. Autor wykonat
rozlegle studia literaturowe, nastepnie w wyniku dyskusji naukowych
i wlasnej refleksji ustalit uktad uwarunkowan rekreacji rowerowej, ktory
przedstawiono w poprzednim rozdziale. W tym miejscu warto przypo-
mnie¢, iz uktad ten obejmuje nastepujace grupy uwarunkowan rekreacji
rowerowej:

— stan infrastruktury rowerowej,

— lokalna polityka rowerowa,

— czas wolny,

— czynniki przestrzenne,

— czynniki spoteczno-ekonomiczne uprawiajacych rekreacje rowerowsg,

— czynniki formalno-prawne,

— sprzet rowerowy.

Wymienione uwarunkowania zostaly przez Autora podzielone na dwie
grupy - pod katem doboru metod badawczych.

Pierwsza grupa to stan infrastruktury rowerowej oraz lokalna polityka
rowerowa - te problemy wymagaja podej$cia monograficznego, specjalne-
go opisu, aby odpowiedzie¢ na pytania o wptyw i znaczenie tego podsta-
wowego uwarunkowania. W zwigzku z tym Autor po$wieca odrebng uwa-
ge infrastrukturze rowerowej i polityce jej rozwoju we Wroctawiu, czynigc
ja przedmiotem badan monograficznych opartych na analizie dokumentacji
- jest to przedmiotem rozdziatu trzeciego.

Natomiast druga grupa wymienionych wyzej uwarunkowan poza czyn-
nikiem sprzetowym, ktory nie byt badany z uwagi na odmienny charakter,
zostata poddana badaniom bezpos$rednim obejmujacym mtodziez liceéw
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wroctawskich. Podej$cie metodyczne ilustruje schemat uwzgledniony na
rycinie 3.

Stan infrastruktury

rowerowe;j
Lokalna polityka
rowerowa Badanie oparte
Czas woln na metodzie Rozdziat
Y monograficznej trzeci
Czynniki analiza )
przestrzenne dokumentacji

Czynniki spotecz-
no-ekonomiczne

Badania oparte
Czynniki na sondazu Rozdziat

. 7|
formalno-prawne — diagnostycznym czwarty

Sprzet / ankiety

Rycina 3. Schemat podejscia badawczego do analizy uwarunkowan rekreacji
rowerowej
Zrédto: opracowanie wtasne.

Te uwarunkowania sg bowiem silnie sprzezone z postawami i zachowa-
niami uczestnikow rekreacji rowerowej, stajg sie zZrédtem ich wyboroéw,
podstawa sposobu uprawiania rekreacji. Dlatego tez ich zbadanie powinno
opiera¢ sie na dotarciu do konkretnej grupy oséb - Autor uczynit to przy
uzyciu techniki ankietowej. Przeprowadzono badania ankietowe, ktorych
wyniki zaprezentowano w rozdziale czwartym.

W ujeciu przestrzennym Autor wybrat na obszar badan Wroctaw, posia-
dajacy bardzo korzystne cechy dla uprawiania rekreacji rowerowej - ta-
godny klimat, nizinne uksztattowanie terenu i dobrze rozplanowany uktad
urbanistyczny. Wroctaw nalezy takze do grupy najatrakcyjniejszych pod
wzgledem turystyczno-krajoznawczym osrodkéw urbanistycznych w Pol-
sce. Wydaje sie zatem, Ze jest pod tym wzgledem miastem modelowym,
a przez to moze dac peiniejszy obraz potrzebny do ustalenia rzeczywistych
uwarunkowan dla uprawiania rekreacji rowerowej. Decyduje o tym struk-
tura przestrzenna miasta, jego potozenie w dolinie Odry, walory $rodowi-
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ska naturalnego z duzg ilo$cig terenéw zielonych, a takze rozlegtos¢. Wta-
$nie Srodowisko przyrodnicze, jego przemiany, wptywaja na ksztatt zycia
spotecznego, oddziatujg na formy i kierunki aktywnosci spotecznej. Prze-
obrazenia bezposrednio wptywajag na $rodowisko spoteczne rozumiane,
jako ,wzglednie staty uktad jednostek, grup oraz innych zbiorowosci ludz-
kich, wywotujacych aktywnos$¢ cztowieka i wywierajgcych wptyw na jego
zachowanie” (Okon 1981, s. 302). O ksztatcie tak rozumianego Srodowiska
spotecznego, jak uwaza Wroczynski (1985), decyduje kilka elementow:

— rozmieszczenie ludnoSci i gesto$¢ zaludnienia, warunkujgce czestotli-

wos¢ oraz roznorodno$¢ kontaktow spotecznych;

— struktura zawodowa ludnosci, $wiadczaca o poziomie Zycia, zrézni-

cowaniu ekonomicznym, a posrednio takze o poziomie kulturalnym;

— relacje poszczegdblnych grup wieku, wskazujace na biologiczny dyna-

mizm ludno$ci;

— poziom i struktura wyksztatcenia ludnosci.

Wybor obszaru badan podyktowany byt takze tym, ze jak w wielu wiek-
szych osrodkach miejskich, we Wroctawiu wystepuje duze zréznicowanie
spoteczne, ekonomiczne i przestrzenne ludnos$ci. Urozmaiceniem i charak-
terystyczna cecha Srodowiska wroctawskiego ,jest jego wielokulturowos¢
zwigzana z licznymi zmianami przynaleznos$ci panstwowej miasta” (Wy-
rzykowski 2004, s. 177). Jak wynika z przeprowadzonych badan duze mia-
sto jest takze mozaika Swiatow spotecznych i tyglem swiatopogladéw (Maj,
2007). Charakterystyczna cecha rowerzystow jest szerokie spektrum spo-
teczne, co do wieku, pitci czy motywoéw, dla ktoérych jezdza na rowerze
(Kopta, 1999).

Atrakcyjno$¢ turystyczna Wroctawia, z punktu widzenia osoby uprawia-
jacej turystyke rowerowa, wigze sie z wystepowaniem i udostepnianiem
zwiedzajacym ciekawych miejsc i obiektéw, organizacji ruchu turystyczne-
go w systemie tras rowerowych, ktéorymi poruszajg sie turysci zwiedzajacy
miasto i korzystajacy z ustug noclegowych, gastronomicznych, handlo-
wych, kulturalnych, rekreacyjnych itp. (Smolarski, 2005). O specyfice poto-
zenia miasta decyduje takze obecno$¢ na jego obszarze dwunastu wysp
ktére stanowity naturalne miejsce przeprawy (Davies, Moorhouse, 2002).
W efekcie rozwoju urbanistycznego miasta, powstala trwata zabudowa
hydrotechniczna, uksztattowato sie bogate rozcztonkowanie koryta Odry,
tworzace wyspy, wysokie nabrzeza. Jak uwaza Wyrzykowski (2004, s. 173-
174) ,liczne nadrzeczne ciggi komunikacyjne - bulwary oraz konstrukcje
taczace brzegi rzeki - mosty i ktadki, tworzg interesujacy walor krajobra-
zowy, najlepiej widoczny w ruchu pieszym i rowerowym”.

W publikacjach dotyczacych Wroctawia coraz czeSciej mozna spotkac
sie z szerszym pojeciem i z traktowaniem miasta jako aglomeracji czy tez
metropolii. Jak uwaza Broszkiewicz (2001), Wroctaw na mapie Dolnego
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Slaska, jako pozytywnie wyrdzniajace sie pod wieloma wzgledami miasto
metropolitalne, ma podstawy i szanse przeksztalcenia sie w nowoczesng
aglomeracje. Nalezy ponadto do jednych z najprezniej rozwijajgcych sie
w kraju duzych centréw zycia spotecznego, gospodarczego i kulturalnego
i moze skutecznie rywalizowa¢ z innymi tego typu o$rodkami. Podobne
wnioski sformutowat Ilnicki (2003), zaliczajac Wroctaw, Warszawe, Po-
znan, Wroctaw, Gdansk, Krakéw, do grupy miast polskich mogacych by¢
postrzegane jako potencjalne metropolie o znaczeniu kontynentalnym.
Autor dokonat wyboru opierajac sie na 37 rodzajach dziatalnos$ci, nawigzu-
jacych do 10 cech metropolii sformutowanych przez Jatowieckiego. Nie-
watpliwie, traktowanie miasta jako aglomeracji, bytoby korzystne dla osob
uprawiajgcych rekreacje rowerowa. Wiekszos$¢ tras rowerowych wycho-
dzacych z miasta ,urywa sie” na jego granicach administracyjnych, stwa-
rzajac znaczacy problem dla niedoSwiadczonych rowerzystéw oraz ograni-
cza dostepnos¢ terendéw podmiejskich.

Takie urozmaicenie Srodowiska naturalnego miasta i jego najblizszych
okolic daje korzystne uwarunkowania do uprawiania wszelkiego rodzaju
rekreacji, w tym takze omawianej w pracy rekreacji rowerowe;j.

2.3. Metoda monograficzna jako podstawa oceny
stanu infrastruktury rowerowej we Wroctawiu

Jak juz wczesniej stwierdzono, w celu zbadania tak istotnego uwarun-
kowania rekreacji rowerowej we Wroctawiu, jakim jest infrastruktura ro-
werowa, Autor zastosowal metode monograficzng oraz wybrane jej techni-
ki.

Wedtug Lobockiego (2006) badania za pomoca metody monograficznej
maja na celu poznanie sposobéw funkcjonowania wybranych przez bada-
cza okresSlonych instytucji, moga dotyczy¢ réznego typu uwarunkowan
Srodowiskowych, w tym wypadku infrastruktury rowerowej we Wrocta-
wiu. Autor w badaniach szczegdlng uwage poswiecit analizie dokumentacji
bedacej w zasobach Urzedu Miejskiego we Wroctawiu a takze instytucji
pozarzadowych. Siwinski (2010, s. 87) uwaza natomiast, ze ,metoda mo-
nografii polega na wnikliwej penetracji naukowej i opisie instytucji”. Tech-
nika badawcza stuzacg do gromadzenia wstepnych, opisowych, a takze ilo-
Sciowych informacji o badanej instytucji jest analiza dokumentéw i mate-
riatéw. Analiza i badanie opinii przeprowadzone w sferze rekreacji to ko-
nieczny sktadnik poznania naukowego (Siwinski 2010).

Zatem gléwng zastosowana przez Autora niniejszej pracy techniky ba-
dawcza byto gromadzenie dokumentéw i materiatéw oraz wnikliwa ich
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analiza. Biorgc pod uwage te kryteria, poddano analizie nastepujgce rodza-
je dokumentow dotyczacych infrastruktury rowerowej i polityki jej rozwo-
ju we Wroctawiu w latach 1998-2011ostatnich latach:

— ,Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzen-

nego gminy Wroctaw” (1998),
— ,Strategia Wroctawia 2000 Plus” (1998),
— Polityka transportowa Wroctawia (1999),
— Koncepcja podstawowej sieci tras rowerowych we Wroctawiu
(2005),

— Standardy projektowe i wykonawcze dla systemu rowerowego mia-
sta Wroctawia (2005),

— Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzen-
nego Wroctawia (2010),

— Polityka rowerowa Wroctawia (2010),

— ,Spoteczny raport na temat polityki rowerowej Wroctawia” (2011).

Ponadto na podstawie ztozonego wniosku do Departamentu Architektu-
ry i Rozwoju Urzedu Miejskiego Wroctawia o udostepnienie informacji pu-
blicznej, poddano analizie réwniez ptyty CD z rysunkami ,Studium uwa-
runkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Wroctawia”
- system tras rowerowych.

Autor przeprowadzit takze wywiady w Departamencie Infrastruktury
i Gospodarki Wydziatu Inzynierii Miejskiej — Sekcja ds. Rozwoju Ruchu Ro-
werowego. Dotyczytly one waznych kwestii, m.in. zmian jako$ciowych
w polityce rowerowej Wroctawia wynikajacych np. z utworzenia stanowi-
ska oficera rowerowego. Dopetnieniem tego etapu badan byty wywiady
zbiorowe nieskategoryzowane w Srodowisku rowerzystoéw, stuzace bada-
niu ich opinii i postaw odno$nie réznych aspektéw infrastruktury rowero-
wej.

W kolejnym etapie (uzupetniajgcym) Autor, bedac uczestnikiem badanej
zbiorowosci, przeprowadzit rowniez obserwacje uczestniczacg wsréd osob
uprawiajgcych jazde na rowerze. Jak uwazajg Pilch i Bauman (2010 s. 86)
,0bserwacja jest czynnoscig badawcza polegajaca na gromadzeniu danych
droga spostrzezen”, mozna zatem uzyska¢ najbardziej obiektywny, a wiec
i prawdziwy obraz obserwowanej grupy i badanego problemu.

Przeprowadzone przez Autora badania monograficzne moga by¢ po-
mocne w procesie ksztattowania infrastruktury rowerowej we Wroctawiu
oraz w sporzadzeniu lokalnych koncepcji i programéw rozwoju rekreacji
rowerowej w miescie. Intencja byto ponadto zebranie informacji umozli-
wiajacych charakterystyke $rodowiska rowerzystow, okreslenie ich po-
trzeb, motywdw i probleméw. Informacje te zbierano w powigzaniu z wy-
wiadami i obserwacja.
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Rozdziat 2. Zatozenia metodologiczne badan nad uwarunkowaniami rekreaciji rowerowej mtodziezy licealnej

2.4. Sondaz diagnostyczny i jego zastosowanie
w badaniach

2.4.1 Ogolny zarys wykonanych badan ankietowych

Podstawowg intencjg Autora monografii jest stwierdzenie, czy i w jakim
stopniu rekreacja rowerowa mtodziezy licealnej ksztattuje sie pod wpty-
wem okreSlonych uwarunkowan. Takie podejscie wymagato wykonania
badan bezposrednich, pozwalajacych dotrze¢ do os6b uprawiajacych re-
kreacje rowerowg, do konkretnych uczniow licebw wroctawskich. Kierujac
sie tym zalozeniem przyjeto jako gtdwng metode badawcza - sondaz dia-
gnostyczny oparty na technice ankietowe;j.

Przeprowadzone postepowanie badawcze przebiegalo w nastepujacych
etapach:

[ Etap - przygotowanie badan ankietowych:
— obserwacja swobodna,
— analiza literatury (dokumentéw) w postaci opracowan publicystycz-
nych, naukowych oraz dokumentéw szkolnych (Lobocki, 2003),

— wywiady w instytucjach miejskich oraz szkotach,

— opracowanie kwestionariusza ankiety,

— wybér préby reprezentatywnej badanej populacji;

I1 Etap - zebranie materiatu (ankietyzacja):

— 2009 - pilotaz na podstawie ktérego dokonano weryfikacji formula-

rza ankiety,

— 2010-2011 - ankietyzacja wybranej populacji uczniéw;

[1I Etap - przetworzenie materiatu:

— obliczenia,

— opracowanie wynikow.

PowyzZsza sekwencje postepowania badawczego ilustruje rycina nr 4.

Przeprowadzona przez Autora, we wstepnej fazie badan, obserwacja po-
zwolita na blizsze doprecyzowanie zagadnien badawczych. Waznym Zroé-
dtem wiedzy byta takze wieloletnia znajomo$¢ srodowiska ,,rowerzystow”
oraz czesty udzial w wyjazdach weekendowych i wyprawach wielodnio-
wych (Polska, Dania), ktore pozwolity na liczne obserwacje. Niebagatelne
znaczenie miat tez fakt wieloletniej przynaleznosci do klubéw rowero-
wych. Dzieki tej technice, uznawanej za najbardziej wszechstronng, mozna
uzyska¢ wiedze og6lng o badanej populacji dajaca podstawe do szczegoto-
wego planowania dalszego toku badan.
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» Obserwacja swobodna
e Analiza literatury (dokumentéw)

| et
€ap » Wywiady w instytucjach miejskich oraz
P RZYGOTOWAN IE szkotach
BADAN e Opracowanie kwestionariusza ankiety
ANKIETOWYCH * Wybor préoby reprezentatywnej badanej
populacji

Il etap

ZEBRANIE
MATERIALU
- ANKIETYZACJA

¢ 2009 - badania pilotazowe
¢ 2010-2011 - ankietyzacja wybranej
populacji uczniéw

[l etap

PRZETWORZENIE
MATERIALU

e Obliczenia
» Opracowanie wynikow

Rycina 4. Schemat wykonanego postepowania w badaniach opartych na sondazu
diagnostycznym
Zrédto: opracowanie wiasne.

W zastosowanej tzw. obserwacji swobodnej albo otwartej, zgromadzone
materiaty miaty forme niestandaryzowang, polegaty na rejestracji fotogra-
ficznej i krotkich notatkach. Kolejng zastosowang technika wykorzystang
do zgromadzenia wstepnych, opisowych a takze iloSciowych informacji
o badanym zjawisku byta analiza dokumentéw i materiatéw. Na uzytek
niniejszych badan Autor analizowat dane:

— Gléwnego Urzedu Statystycznego i Wojewddzkiego Urzedu Statysty-
cznego,

— Wydziatu Oswiaty Urzedu Miejskiego we Wroctawiu,

— Kuratorium Os$wiaty Urzedu Wojewodzkiego,

— Urzedu Miejskiego Wroctawia,

— materialy Zrédtowe pochodzace z organizacji pozarzagdowych m.in.:
Polskiego Klubu Ekologicznego - Okregu Dolnoslaskiego, Wroctaw-
skiej Inicjatywy Rowerowe;j.

Interpretacji poddano zaré6wno dokumenty kronikarskie, jak i opiniodaw-
cze.

Dla pelniejszego obrazu interesujacego zjawiska przeprowadzono takze

wywiady:
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Rozdziat 2. Zatozenia metodologiczne badan nad uwarunkowaniami rekreaciji rowerowej mtodziezy licealnej

w miejskich instytucjach organizujacych i monitorujacych szkolnic-
two we Wroctawiu (Wydziat Oswiaty Urzedu Miejskiego, Kuratorium
Oswiaty Urzedu Wojewdodzkiego),

— z oficerem rowerowym z Sekcji ds. Rozwoju Ruchu Rowerowego
Urzedu Miejskiego Wroctawia,

— zdyrekcja i nauczycielami badanych szkot,

— zuczniami w badanych klasach.

Na podstawie zastosowanego postepowania badawczego uzyskano dodat-
kowy cenny materiat poznawczy, poznano opinie i postawy badanej zbio-
rowosci. Stwierdzi¢ nalezy, Zze wykorzystane Zrddia oraz zastosowane réz-
ne techniki badawcze, stanowity podstawe do opracowania wynikéw son-
dazu diagnostycznego.

Wykorzystany przez Autora w niniejszej pracy kwestionariusz ankiety
byt anonimowy, sktadat sie z 36 pytan podzielonych zgodnie z przyjetymi,
ogolnie uznawanymi zasadami na dwie grupy: klasyfikacyjne oraz meryto-
ryczne (Marak, 1998):

— Pierwsza to cze$¢ informacyjna, zawierajaca pytania informujace

o wieku i ptci uczestnika, miejscu zamieszkania, wyksztatceniu i ro-
dzaju pracy rodzicow lub opiekunow, a takze wielko$ci gospodarstwa
domowego i stanie materialnym.

— Druga cze$¢ miata charakter merytoryczny. Wiekszo$¢ pytan zawar-
tych w kwestionariuszu miata charakter pytan zamknietych opatrzo-
nych tzw. kafeterig, czyli zestawem mozliwych odpowiedzi. Dotyczyty
one motywacji, barier, a takze oceny uczestnictwa respondentow
w rekreacji rowerowej. Kolejna grupa pytan dotyczyta liczby dni, go-
dzin wolnych przeznaczonych na rekreacje rowerowg, a takze posia-
danego typu roweru oraz uwag dotyczacych infrastruktury rowero-
wej. Znalazty sie tutaj rowniez pojedyncze pytania otwarte pozwala-
jace respondentowi na wyrazenie opinii 0 swoim uczestnictwie w re-
kreacji rowerowe;j.

Aby sprosta¢ wymogom badania naukowego kwestionariusz poddano
ocenie ekspertéow - specjalistow z dziedzinie rekreacji i turystyki oraz sta-
tystyki. Kwestionariusz zweryfikowano w badaniach pilotazowych, stara-
jac sie, aby pytania sformutowac w jasny i zrozumiaty sposob, a cato$¢ mia-
ta czytelny charakter. Finalnie wprowadzono pytania, ktére okazaty sie
konieczne dla uzyskania peiniejszej wiedzy o badanej populacji, jej struk-
turze spotecznej, a takze do charakterystyki obszaru badan.

Przy opracowaniu wynikéw badan ankietowych, postuzono sie meto-
dami statystycznymi, takimi jak:

— mierniki statystyki opisowej - analiza rozkiladéw statystycznych
cech, wspétczynniki czestosci, Srednie statystyczne;
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— metody statystyki indukcyjnej, w tym gtéwnie: analizy korelacji i re-
gresji, testy niezaleznosci chi-kwadrat Pearsona.
Wybér tych metod zgodny jest z opinig Alejziaka (2008), wg ktérego sa to
najczesciej wykorzystywane w badaniach turystycznych metody i techniki
analizy statystycznej (tabela 8).

Tabela 8. Techniki statystyczne wykorzystywane w badaniach turystycznych

Technika statystyczna Zastosowanie % w badaniach
Modele regresji liniowej 15,12
Analiza czynnikowa i analiza gtéwnych
12,92
sktadowych
Anova 9,95
Testt 7,27
Modelowanie réwnan strukturalnych 6,99
Test chi-kwadrat 6,22

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie (Alejziak 2008).

Autor, dane uwzglednione w tabeli 8 przytacza za wynikami studiow bi-
bliometrycznych L.A. Palmera, A. Sese, ].T. Montano majgcymi na celu iden-
tyfikacje najczesciej wykorzystywanych w badaniach turystycznych metod
i technik analizy statystycznej, na podstawie analizy 1790 artykutéw opu-
blikowanych w latach 1998-2002 w 12 najlepszych czasopismach nauko-
wych z zakresu turystyki.
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Rozdziat 3

Stan infrastruktury rowerowej
we Wroctawiu i polityka jej rozwoju jako
kluczowe czynniki rekreacji rowerowej

W tym rozdziale Autor dokonat analizy dokumentéw i materiatow doty-
czacych ksztattowania polityki rowerowej we Wroctawiu zwtaszcza pod
katem tworzenia infrastrukturalnych warunkéw dla rekreacji rowerowe;j.

Tabela 9. Najwazniejsze wroclawskie opracowania dotyczace polityki rowerowej

zlat 1998-2011

Nazwa dokumentu

Organ wydajacy

Data wydania

»Studium uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego
gminy Wroctaw”

Rada Miejska Wroctawia

30 stycznia 1998 .

,Strategia Wroctawia 2000 Plus”

Rada Miejska Wroctawia

4 czerwca 1998 r.

Polityka transportowa Wroctawia

Rada Miejska Wroctawia

23 wrzesnia 1999 r.

Koncepcja podstawowej sieci tras

Wroctawia

. Prezydent Wroctawia 9 czerwca 2005 r.
rowerowych we Wroctawiu
Standardy projektowe i wykonawcze
dla systemu rowerowego miasta Prezydent Wroctawia 9 czerwca 2005 r.

Studium uwarunkowan i kierunkéw

zagospodarowania przestrzennego Rada Miejska Wroctawia 20 maja 2010 .
Wroctawia
Polityka Rowerowa Wroctawia Rada Miejska Wroctawia %g f Sl idmermka
»Spoteczny raport na temat polityki Wroctawska Inicjatywa

. o 2011r.
rowerowej Wroctawia Rowerowa

Zrédto: opracowanie wiasne.

Do kluczowych opracowan planistycznych i strategicznych z lat 1998-
2011 tworzacych system dokumentéw warunkujgcych polityke rowerowa
Wroctawia zaliczajg sie dokumenty planistyczno-strategiczne ujete w tabe-
i 9.
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3.1. Ogodlny obraz stanu infrastruktury rowerowej
we Wroctawiu

Autor zaktada, Ze infrastruktura rowerowa ma wptyw na intensywno$¢
uprawiania roznych form rekreacji rowerowej we Wroctawiu. Sktadowe
infrastruktury rowerowej w mieScie, zgodnie ze znowelizowang ustawg
- prawo o ruchu drogowym uwzgledniono w tabeli 10.

Tabela 10. Infrastruktura rowerowa miasta

Infrastruktura rowerowa podstawowa Uwagi

Traktowana jako inwestycja celu publicznego

Droga rowerowa Pas ruchu dla rowerow
Kontrapas

Ulica przyjazna dla roweréw Strefa spokojnego ruchu

Lacznik rowerowy Jako utatwienie

Trasa rowerowa Oznakowana lub nie

Wezel rowerowy

Sluza dla roweréw Nowos¢

Infrastruktura rowerowa uzupetniajgca:

— Wypozyczalnie roweréw System miejski

— Parkingi rowerowe, stojaki

Zrddto: opracowanie wtasne.

Na terenie Wroctawia, od 1994 roku, budowag sieci $ciezek rowerowych
zajmuje sie Zarzad Drog i Utrzymania Miasta. Celem jest zapewnienie ro-
werzystom bezpiecznej i wygodnej jazdy po wytyczonych pasach ruchu,
bez zagrozenia kolizjami z innymi uzytkownikami ruchu drogowego. Po-
czatkowo planowano budowe ,, 100 kilometréw” drog rowerowych. Zgod-
nie z zestawieniem Departamentu Infrastruktury i Gospodarki Urzedu Mia-
sta Wroctawia na koniec 2009 r. we Wroctawiu byto:

— 110 km ciggéw pieszo-rowerowych,

— 41 km wydzielonych drég dla roweréw,

— 1 km paséw rowerowych.

W roku 2010 i 2011 w mieScie oddano do uzytkowania 197 km sieci
drog i Sciezek rowerowych. Natomiast w pierwszej potowie 2012 roku
Wroctaw posiadat juz 205 km Sciezek i dréog rowerowych (BIP Urzedu
Miejskiego we Wroctawiu, 2013).

Uktad tras rowerowych nie wigze sie z koniecznoscig wyznaczania wz-
dtuz nich wydzielonych drég rowerowych, definiowanych w ustawie ,Pra-
wo o Ruchu Drogowym”, a z zapewnieniem potgczen rowerowych. Formy
potaczen zapewniajacych pozadang jako$¢ systemu omoéwione zostaty
w dokumencie Standardy projektowe i wykonawcze dla systemu rowero-
wego miasta Wroctawia. Zarzadzenia Nr 5493/05 Prezydenta Wroctawia
z dnia 9 czerwca 2005 .
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Rozdziat 3. Stan infrastruktury rowerowej we Wroctawiu i polityka jej rozwoju ...

Zgodnie ze Standardami (s. 3) trasa rowerowa to: ,czytelny i spojny ciag
réznych rozwigzan technicznych, funkcjonalnie tgczacy poszczegélne cze-
$ci miasta i obejmujacy wydzielone drogi rowerowe, pasy i kontrapasy ro-
werowe, ulice uspokojonego ruchu, strefy zamieszkania, skroty rowerowe,
drogi niepubliczne o matym ruchu (w porozumieniu z zarzadca takiej dro-
gi) oraz inne odcinki, ktére moga by¢ bezpiecznie i wygodnie wykorzysty-
wane przez rowerzystow”.

Sukcesywnie realizowany jest plan powiekszania liczby tras i potaczen
rowerowych we Wroctawiu, corocznie buduje sie okoto 20 km $ciezek, jest
on jednak krytykowany przez Koalicje Rowerowy Wroctaw. Jak czytamy w
dokumencie Koncepcja podstawowej sieci tras rowerowych we Wroctawiu
- uktad docelowy stanowigcej Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia Nr 5493/05
Prezydenta Wroctawia z dnia 9 czerwca 2005r. ,Zrédet niezadowolenia
mozna upatrywac w kilku kwestiach:

— braku sp6jnosci systemu tras,

— niskiej jako$ci niektérych wybudowanych drég rowerowych,

— braku utatwien dla ruchu rowerowego w centrum miasta,

— braku sformalizowanej wizji przysztoSciowego rozwoju sieci tras”.

Autor zgadza sie z opinig, Ze najwiekszym problemem w omawianym
obszarze we Wroctawiu jest brak spéjnoSci tras rowerowych oraz prze-
prowadzenie ruchu rowerowego przez centrum miasta. Przyktadowo, po-
konujac trase z potudniowych dzielnic w kierunku Placu Grunwaldzkiego
i nastepnie na Akademie Wychowania Fizycznego znajdujgca sie na Wiel-
kiej Wyspie napotyka sie na bariery w postaci brakujgcej drogi rowerowej
juz od ul. Dyrekcyjnej (Dworzec PKS) az do Placu Spotecznego, a takze wa-
ski przejazd ciggiem pieszo-rowerowym przez Most Grunwaldzki.

Jak informuje Sekcja ds. Rozwoju Ruchu Rowerowego, rozstrzygniety
zostal przetarg na opracowanie dokumentacji projektowej dla budowy naj-
istotniejszych fragmentéw drég rowerowych we Wroctawiu, dotyczacy 11
strategicznych inwestycji majacych na celu potaczenie istniejacych ukta-
doéw tras rowerowych oraz doprowadzenie ruchu rowerowego do cen-
trum. Dobrym przyktadem, stanowigcym o atrakcyjnosci systemu rowero-
wego, jest taczenie rekreacyjnych tras rowerowych z przebiegiem watéw
przeciwpowodziowych. Po powodzi w roku 1997, przystosowano korony
watéw dla potrzeb ciggoéw pieszo-rowerowych. Dodatkowa atrakcja jest
wyniesienie trasy nad poziom terenu dajacy rowerzyscie dobry wglad
w okolice (Haladyn 2004).

W ostatnim czasie na ulicach Wroctawia mozna spotka¢ nowatorskie,
jak na polskie realia, rozwigzania dla rowerzystow. Na wzdr innych miast
europejskich, pojawia sie coraz wiecej nietypowych znakéw, piktogramow
utatwiajacych poruszanie sie po miescie, czy niespotykane w naszym kraju
$luzy i lustra utatwiajgce widocznos¢. W sumie we Wroctawiu jest kilkana-
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Scie $luz utatwiajacych wyjazd z bocznych uliczek na gtéwng droge. W wie-
lu miejscach pojawiajg sie nowe miejsca parkingowe dla rowerow,

Wedtug autoréw Koncepcji podstawowej sieci tras rowerowych we
Wroctawiu - uktad docelowy stanowigcej Zatagcznik nr 1 do Zarzadzenia Nr
5493/05 Prezydenta Wroctawia z dnia 9 czerwca 2005rdodatkowq infra-
strukture rowerowa stanowig przede wszystkim:

— szczegOlnie istotne elementy towarzyszace sieci tras rowerowych:
parkingi rowerowe, stojaki rowerowe i wypozyczalnie rowerow. Na-
lezy wiec dazy¢ do urzadzania parkingéw rowerowych na terenach
nowopowstajacych inwestycji lub w sasiedztwie istniejgcych budyn-
kow uzytecznosci publicznej;

— szczegOlnie waznymi lokalizacjami stojakow rowerowych s3: Rynek,
Pl. Solny, rejon obiektow Uniwersytetu Wroctawskiego i Politechniki,
Dworzec PKP, PKS oraz ulice: Otawska i Ruska;

— postuluje sie urzadzenie (pilotazowo) przynajmniej jednego parkingu
strzezonego, przechowalni i wypozyczalni roweréw przy Dworcu
Glownym oraz parkingu i przechowalni w sgsiedztwie Rynku.

Wedtug stanu na rok 2014, Wroctaw posiada sie¢ ponad 214 km drog
rowerowych, z czego 16 km biegnie przez parki i 15 km przez waty prze-
ciwpowodziowe. System w dalszym ciggu nie jest kompletny, jednakze
w ostatnich latach obserwujemy szybszy rozwoj sieci drég rowerowych.
Docelowo przewiduje sie potaczenie wszystkich waznych celéw podrézy
spojna siecig. Wiekszos$¢ drog rowerowych przebiega terenami poza srod-
miejskimi, natomiast w centrum miasta wiekszos$¢ ulic pozbawiona jest
infrastruktury rowerowej (rycina 5).

Jak juz wcze$niej wspomniano, osig miasta jest rzeka Odra, ktérej brzegi
z watami doskonale nadajg sie do uprawiania rekreacji rowerowe;j. Obecnie
przez Wroctaw przebiegaja dwa oznakowane szlaki ponadregionalne,
z czego jeden miedzynarodowy:

- EuroVelo 9 (zwany tez Szlakiem Bursztynowym) - biegnacy od Gdan-

ska do Puli w Chorwacjj,

- Szlak Odry - 313 kilometrowa trasa wzdtuz rzeki.

Szlaki te tworza szkielet dla tras rekreacyjnych w miescie - Wroctawskiej
Magistrali Rowerowej. Dodatkowo organizacja Rowerowy Wroctaw zapro-
ponowata nastepujace trasy do rekreacji na rowerze we Wroctawiu:

- Trasa Twierdzy Wroctaw (57 km),

— Petla Odrzanska (28 km),

- Petla Wielkiej Wyspy (13 km),

- Trasa Parkowa (32 km),

- Petla Staromiejska (8 km),

- 0d gotyku po modernizmu - na prawym brzegu Odry (15 km).
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Rycina 5. Istniejace trasy rowerowe we Wroclawiu - stan na 2014 r.
Zrédto:wRower.pl

Wszystkie powyzsze trasy nie sg oznakowane w terenie. Zostaty one opra-
cowane i opisane, ponadto do kazdej z tras zataczona jest mapka. By¢ moze
w przysztosci cze$¢ z nich zostanie oznakowana.

W zwigzku z tym, Ze brzegi Odry stanowig wspaniate naturalne udogod-
nienia do poruszania sie rowerem, powstaty w mieScie rowniez liczne trasy
rekreacyjno-turystyczne. W mie$cie trasy rowerowe maja charakter nizin-
ny, a przez to sg tatwe do pokonania takze przez poczatkujacych rowerzy-
stéw. Przez Wroctaw z péinocy na potudnie przebiega oznakowany mie-
dzynarodowy szlak rowerowy EuroVelo 9, bedacy projektem Europejskiej
Federacji Cyklistow ustalajacej europejska sie¢ drég rowerowych. ,Bursz-
tynowy Szlak” tgczy Morze Battyckie z Morzem Adriatyckim, przebiega od
Gdanska w Polsce do Puli na Pétwyspie Istria w Chorwacji. We Wroctawiu
rozpoczyna sie rowniez 390 kilometrowy Rowerowy Szlak Doliny Odry,
zaprojektowany przez Partnerstwo Doliny Srodkowej Odry i Fundacje Eko-
logiczng ,Zielona Akcja” z Legnicy, przebiegajacy wzdtuz jej biegu do Ciga-
cic. Poprowadzenie tych tras przez miasto moze by¢ elementem zaréwno
promujacym i przyciggajacym turystycznie, jak i zachecajagcym do upra-
wiania turystyki rowerowe;j.
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3.2. Polityka ksztattowania infrastrukiury rowerowej
we Wroctawiu

We Wroctawiu, w styczniu 1998 roku, Rada Miejska po raz pierwszy
przyjeta dokument okreslajacy polityke przestrzenng miasta pod nazwa
,2Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego
gminy Wroctaw” (dalej ,Studium”). Od tego czasu diugofalowe cele okre-
Slone w tym dokumencie stanowig podstawe planistyczng Wroctawia.
W wyniku licznych konsultacji i wprowadzeniu niezbednych zmian, 20 ma-
ja 2010 roku Rada Miejska Wroctawia przyjeta Uchwate zawierajaca aktu-
alne ,Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzen-
nego Wroctawia”. Biorgc pod uwage uwarunkowania geograficzno-komu-
nikacyjne oraz zasady ,ekorozwoju”, uznano rower za $rodek transportu
bedacy atrakcyjna alternatywa dla innych sposobow przemieszczania sie
na obszarze miasta. W tym celu w ,Studium” zaplanowano rozbudowe sieci
tras rowerowych, stuzacych dojazdom z réznych osiedli oraz rekreacji
wraz z infrastrukturg rowerowg, w tym parkingami i wypozyczalniami.
Wyznaczono przebieg tras gtéwnych, zbiorczych oraz najwazniejszych re-
kreacyjnych. Cze$¢ tras stanowi¢ majg wydzielone Sciezki biegnace w pa-
sach ulic lub niezaleznie od nich. Na innych mniej obcigzonych ruchem sa-
mochodowym, ruch rowerowy moze odbywac¢ sie razem z nim, w tym na
kontrpasach. Jeszcze inne, zwlaszcza rekreacyjne, prowadzi¢ powinny na
koronach watéw przeciwpowodziowych i drogami polnymi. Autorzy ,Stu-
dium” uwazaja takze, ze nalezy wspiera¢ dziatania majgce na celu upo-
wszechnianie turystyki rowerowej we Wroctawiu i stworzenie oferty tury-
stycznej miasta zachecajacej do zwiedzania na rowerze. Integralng czesScia
,2Studium” sg takze mapy i plany wydane na ptytach, bedace zasobami Zré-
dtowymi analizowanymi przez Autora tej pracy.

Polityka samorzadu wroctawskiego doprowadzita do powstania w 1998
roku dokumentu pt.: ,Strategia Wroctawia 2000 Plus”. Koncepcja rozwoju
Miasta w zakresie rekreacji i turystyki przewiduje w ciggu najblizszych lat
rozbudowe tras rowerowych w systemie promienisto-pierscieniowym,
zapewniajac bezpieczenstwo i szybkie przemieszczanie sie w granicach
miasta, z pominieciem tras natezonego ruchu samochodowego, z mozliwo-
$cig dostepu do gtéwnych atrakcji turystycznych oraz zapewnieniem wyja-
zdu w okolice miasta. Polepszenie warunkéw dla ruchu rowerowego, bu-
dowa systemu Sciezek rowerowych, to w gtéwnej mierze rezultat dziatan
odbywajacych sie pod hastem ,Miasta dla roweréw”. Oczywiscie ogromne
znaczenie na rzecz ruchu rowerowego ma dziatalno$¢ organizacji spotecz-
nych, klubéw i towarzystw, jak tez samych cyklistow (,Strategia Wroctawia
2000 Plus”, s. 215).
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Zgodnie z Uchwatg nr XII/396/99 Rady Miejskiej Wroctawia z dnia 23
wrze$nia 1999 roku polityka transportowa Wroctawia oparta jest o po-
dzial miasta na cztery obszary o odmiennych priorytetach dla jej organiza-
cji:

— Strefa pierwsza - to Sciste centrum miasta, w najatrakcyjniejszych
miejscach wylacznie dla ruchu pieszego i dopuszczonym ruchem ro-
werowym. Obszar o szczeg6lnej warto$ci historycznej i kulturowej,
z przywrdconym ulicom tradycyjnych funkcji m.in. poprzez uspoko-
jenie ruchu i ograniczeniem do niezbednego minimum ruchu samo-
chodowego.

— Strefa druga - obejmuje obszary centrum miasta z priorytetem dla
komunikacji zbiorowej, ruchu pieszego i rowerowego z wytyczonymi
drogami rowerowymi.

— Strefa trzecia - z kolei zlokalizowana jest na obrzezach o intensywnej
zabudowie. Polityka transportowa tej strefy priorytetowo traktuje
sprawny przeptyw ruchu tranzytowego, ale tez komunikacje rowe-
rowa, poprzez rozbudowe drog rowerowych.

— Ostatnia strefa - czwarta, to pozostate obszary miasta, w ktérych za-
planowano swobodny ruch samochodowy, komunikacji zbiorowej
i rowerowe;j.

Ogéblne pojecie system transportowy zawiera w sobie réwniez podsys-
tem w postaci sieci tras rowerowych. Aby rozpocza¢ planowanie jednego
z ogniw, jakim jest sie¢ tras rowerowych, nalezatoby w pierwszej kolejno-
$ci przeanalizowaé¢ funkcjonowanie obecnego systemu transportowego
i uwarunkowania z nim zwigzane. ,Studium” bardzo doktadnie opisuje ist-
niejace uwarunkowania dotyczace sytemu transportowego. Zwraca uwage
na fakt, ze cecha szczegdlng Wroctawia jest obecno$¢ réznego rodzaju ba-
rier trudnych do przekroczenia przez ciggi komunikacyjne oraz silna kon-
centracja tras ulicznych w centrum. To drugie zagadnienie zwigzane jest
bezposrednio z centrycznym, promienistym modelem uktadu sieci w mie-
Scie.

We Wroctawiu w obrebie uktadu tworzacego sie¢ uliczng, mamy do czy-
nienia z dwoma barierami w duzym stopniu determinujgcymi jego ksztatt
i mozliwosci przeksztatcen. Sg to:

— bariera topograficzna w postaci rzek,

— bariera techniczna w postaci rozbudowanej sieci kolejowe;j.

Istniejaca sie¢ uliczna pokonuje wspomniane bariery dzieki wiaduktom
i mostom. Wiekszym problemem dla swobodnego przeptywu ruchu zaré-
wno kotowego, jak i rowerowego, jest ich funkcja w systemie komunikacji
w ogoéle i tworzenie tzw. ,waskich gardet”.
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Natomiast w Zarzadzeniu Nr 5493/05 Prezydenta Wroctawia z dnia
9 czerwca 2005 r. znajdujemy dwa dokumenty wptywajace na ksztatt poli-
tyki rowerowej we Wroctawiu:
— Zalacznik nr 1 ,Koncepcja podstawowej sieci tras rowerowych we
Wroctawiu - uktad docelowy”. Niniejsze opracowanie zaktada doce-
lowo dostepnos$c¢ catego miasta dla ruchu rowerowego, czynigc je bar-
dziej przyjaznym dla rower6éw. Rower bedzie wiec mdégt stanowi¢ ,al-
ternatywny $rodek transportu” w miescie. Odpowiada to zatozeniom
polityki transportowej Wroctawia uwzgledniajgcej warunki zrowno-
wazonego rozwoju w transporcie.
— Zatacznik nr 2 ,Standardy projektowe i wykonawcze dla systemu ro-
werowego miasta Wroctawia” bedace podstawa realizacji polityki
transportowej i przestrzennej Wroctawia w zakresie rozwoju trans-
portu rowerowego. Stuza poprawie bezpieczenstwa ruchu drogowe-
go oraz zapewnieniu wysokiej jakosci infrastruktury rowerowe;j.
Standardy okreslajg warunki techniczne, jakim powinna odpowiadaé
infrastruktura rowerowa miasta Wroctawia (Standardy...2005).
Korzystanie z roweru jest kwestig indywidualnego wyboru. Mozna jed-
nak za pomoca szeregu zabiegéw i przy uzyciu roznych srodkow stworzy¢
srodowisko, w ktorym rowerzysta bedzie czut sie bezpiecznie oraz bedzie
miat poczucie wygody poréwnywalnej do tej, jaka osigga korzystajac z in-
nych Srodkéw transportu. Aby dobrze interpretowac ten, przyjety przez
wtadze miasta, kierunek polityki przestrzennej nalezy w pierwszej kolej-
nos$ci zrozumie¢, ze miasto nalezy traktowac jako system stuzacy jednocze-
$nie: wszystkim jego mieszkancom, osobom odwiedzajacym, jak i podmio-
tom dziatajagcym na jego obszarze. Poprawa struktury miasta to dziatania
prowadzone na wielu ptaszczyznach, wzajemnie od siebie zaleznych,
a wspolnie gwarantujacych sprawne funkcjonowanie miasta (Koncepcja...
2005).

Kolejnym analizowanym dokumentem jest ,Studium uwarunkowan
i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Wroctawia” z 2010 r. okre-
$lajace polityke przestrzenng miasta. Zgodnie ze ,Studium...” za jeden z na-
drzednych celow uznaje sie zdecydowang poprawe struktury miasta,
w tym podniesienie poziomu tadu przestrzennego, zwiekszenie walorow
wizerunku i sprawnosci funkcjonowania miasta oraz wzmocnienie jego po-
wigzan z regionem, krajem i Europa. Jako jedng z form realizacji tego celu
uznano rozbudowe tras rowerowych. Ogélne pojecie system transportowy
zawiera w sobie réwniez podsystem w postaci sieci tras rowerowych.
Umiejetne zaprojektowanie sieci rowerowej wymaga, oprécz znajomosci
zwyczajow rowerzystow, przede wszystkim spojrzenia na trendy podrozy
rowerowych.
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W omawianym ,Studium” za najbardziej charakterystyczny element na-
turalnego krajobrazu miasta uznano system rzeczny Odry. Dlatego tez do
priorytetow polityki przestrzennej zaliczono utrzymanie, modernizacje
i budowe bulwaréw oraz tras pieszych i rowerowych wzdtuz Odry, a takze
pozostatych rzek, co pozwolitloby na poruszanie sie pieszo i rowerem,
w miare mozliwos$ci na catej ich dtugosci. Zaplanowano réwniez dodatko-
we ktadki piesze i rowerowe przez Odre i inne rzeki, a takze budowe po-
mostow biegnacych pod przeprawami waznych tras drogowych. Cecha
szczegbdlng Wroctawia jest obecno$¢ réznego rodzaju barier trudnych do
przekroczenia przez linie komunikacyjne, a takze wyjatkowo silna koncen-
tracja tras ulicznych w centrum, co wynika ze skupienia przepraw mosto-
wych przez Odre i jej kanaly na krétkim odcinku. W systemie ulicznym za-
planowano trzy nowe przeprawy przez gtéwne koryta Odry. Oddang do
uzytku latem 2011 Autostradowa Obwodnice Wroctawia (AOW), Aleje
Wielkiej Wyspy, tacznik Portowy oraz przeprawy do ewentualnej rozbu-
dowy, w tym: most Trzebnicki, Swojczycki i Szczytnicki (Studium uwarun-
kowan...2010).

14 pazdziernika 2010 r. Rada Miejska Wroctawia uchwalita Polityke Ro-
werowg Wroctawia pod hastem ,Wroctaw Miastem przyjaznym rowerzy-
stom”. Uznano rower za alternatywny, nie stwarzajacy konfliktéw $rodek
transportu w tym mieScie. Aby tak sie stato, w najblizszej przysztosci nie-
zbedne sg zmiany nie tylko w infrastrukturze miejskiej, ale przede wszyst-
kim w $wiadomosSci wszystkich uzytkownikéw drég. Rozpowszechnienie
transportu rowerowego wiaze sie z wieloma korzys$ciami ekologicznymi,
ekonomicznymi i spotecznymi, istotnymi dla wszystkich mieszkancow.
Wdrazana , Polityka Rowerowa”, jako element strategii rozwojowej miasta,
ma na celu zapewnienie wysokiej jakoSci zycia we Wroctawiu. Uznaje sie,
ze jednym z najistotniejszych czynnikéw jakosci zycia miejskiego jest
sprawno$¢ komunikacji. Ucigzliwos$ci spoteczne i ekologiczne powodowane
przez rozrost transportu s3 jednocze$nie najbardziej dotkliwymi czynni-
kami obnizajacymi jako$¢ miejskiego srodowiska zyciowego. Za gtéwny cel
strategiczny w perspektywie dtugoterminowej, do roku 2020, autorzy Poli-
tyki Rowerowej Wroctawia uznali osiggniecie co najmniej 15% udziatu
ruchu rowerowego w ogdélnej liczbie podroézy realizowanych w miescie.

W procesie wdrazania Polityki Rowerowej Wroctawia uzywane sg na-
stepujace instrumenty organizacyjne:

— Rada ds. rozwoju ruchu rowerowego w miescie, ktéra sktada sie

z przedstawicieli wydziatéw Urzedu Miejskiego Wroctawia i jedno-
stek organizacyjnych Gminy zwigzanych z wdrazaniem Polityki Ro-
werowej Wroctawia oraz przedstawicieli organizacji pozarzadowych
dziatajacych na rzecz rozwoju ruchu rowerowego.
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— Koordynator (oficer rowerowy) oraz Sekcja ds. rozwoju ruchu rowe-
rowego w strukturach Urzedu Miejskiego Wroctawia. Ich zadaniem
jest przygotowywanie i koordynowanie wszelkich dziatan realizowa-
nych na rzecz rozwoju ruchu rowerowego i wdrazania polityki rowe-
rowej.

Poczatkowo, w 2007 r. zostat powotany przez Prezydenta Wroctawia
zesp6t ds. rozwoju ruchu rowerowego. Natomiast 30 sierpnia 2010 r. we-
szto w zycie zarzadzenie Prezydenta Wroctawia nr 10299/10 w sprawie
powotania Rady ds. rozwoju ruchu rowerowego (nastepczyni zespotu). Do
Rady zostaty zaproszone lokalne organizacje rowerowe:

— Polski Klub Ekologiczny,

— Dolnoslaskie Towarzystwo Cyklistow,

— Wroctawska Inicjatywa Rowerowa.

Wdrazajac polityke rowerowg, w strukturach Urzedu Miejskiego Wro-
ctawia, w powotanej Sekcji ds. Rozwoju Ruchu Rowerowego, przeprowa-
dzono latem 2010 r. na 4 wybranych skrzyzowaniach pomiary natezenia
ruchu rowerowego pozwalajace okres$li¢ obecny stan i udziat ruchu rowe-
rowego w podrézach do pracy czy szkoty, pokazaty one réwniez wzrost
wykorzystania tego Srodka transportu w miescie. Poréwnujac wyniki ba-
dan z lat 2006 i 2008, jednoznacznie mozna stwierdzi¢, ze na drogach ro-
werowych w analizowanym okresie przybyto rowerzystéw (Urzad Miejski
Wroctawia, Departament Infrastruktury i Gospodarki 2010). W duzym
mieScie o natezonym ruchu, rower jest istotny takze jako ekologiczny $ro-
dek transportu. Do jego uzywania zachecaja organizacje pozarzadowe, ta-
kie jak Koalicja , Rowerowy Wroctaw”, czy ,Masa Krytyczna”. Ponadto
uchwalona w 1999 roku przez Rade Miejskag Wroctawia Polityka transpor-
towa Wroctawia zaktada ekorozwdj, rozumiany jako: ,trwaty i zrownowa-
zony rozwdj spoteczny i gospodarczy, ktéry pozwala godzi¢ aspiracje ma-
terialne obecnego i przysztych pokolen z konieczno$cig dbania o srodowi-
sko przyrodnicze i jego zasoby”. Ekorozwodj jest takze zawarty w dokumen-
cie pt. ,II Polityka ekologiczna panstwa” z roku 2000.

Polityka rowerowa Wroctawia koordynowana jest takze przy wspotu-
dziale wymienionych wcze$niej organizacji pozarzadowych. 29 lipca 2011
r. we Wroctawiu ukazat sie, dzieki Wroctawskiej Inicjatywie Rowerowej
dokument pod nazwa: ,Spoteczny raport na temat polityki rowerowej
Wroctawia”. Powstat w ramach projektu ,Rowerowa sie¢ spotecznego nad-
zoru polityki transportowej w polskich miastach” wspétfinansowanego
przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. Jak
uwazajg autorzy raportu, Wroctaw nie jest i najprawdopodobniej jeszcze
dtugo nie bedzie miastem przyjaznym rowerzystom. Raport przy uzyciu
podobnej metodologii opracowany byt réwnolegle w 12 miastach Polski,
w celu uzyskania petnego obrazu sytuacji rowerzystow w Polsce.
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Korzystajac z dobrych przyktadéw, polityka rowerowa miasta Wrocta-
wia powinna zmierza¢ w kierunku jak najlepszego wykorzystania istniejg-
cej juz infrastruktury, poprzez réznego rodzaju akcje promocyjne, masowe
imprezy, ksztattujgce okre$long $wiadomos$¢ mieszkancéw. Jest to jeden
z kierunkoéw realizacji programu, niezwykle istotne bowiem jest dalsze roz-
budowywanie sieci tras i drog rowerowych, w celu poprawy komunikacji
zwlaszcza w obrebie centrum miasta. Ma to niebagatelne znaczenie dla
ekorozwoju miasta i w konsekwencji ochrony zdrowia jego mieszkancéw
(Spoteczny raport...2011).

3.3. Ocena infrastruktury rowerowej Wroctawia na tle
wybranych miast polskich

Z raportu ,Rower w mie$cie” (Rowertour, 2010) wynika, ze Polacy coraz
cze$ciej korzystaja z roweru jako srodka miejskiej komunikacji. Jezdza nim
juz nie tylko na weekendowe wycieczki poza miasto, ale tez do pracy, szko-
ty, po zakupy, aby zatatwi¢ sprawe w urzedzie. Niestety, na rosnacg liczbe
miejskich cyklistow nie sg przygotowane polskie miasta. Powoli, z r6znym
skutkiem i zaangazowaniem, buduja infrastrukture rowerowg, gwarantuja-
ca bezpieczenstwo oraz komfort jazdy. Autorzy raportu skierowali ankiety,
z 19 pytaniami do 16 miast wojewddzkich, do urzednikéw odpowiedzial-
nych w danym magistracie za sprawy rowerowe. Pytania dotyczyty m.in.
liczby kilometréw drég rowerowych, ich rodzaju, planowanych inwestycji,
zasad wspotpracy wtadz z lokalnymi organizacjami rowerowymi. Celem
ankiety byta analiza poré6wnawcza polityki pro-rowerowej oraz okreslenie
stanu infrastruktury rowerowe;j.

Wyniki ankiety wyraznie wskazujg na Gdansk, jako miasto w analizo-
wanym okresie najbardziej przyjazne dla rowerzystéw w Polsce majace
najwieksze naktady na infrastrukture rowerowa. Takze Krakow, Warszawa
i Wroctaw starajg sie rozszerza¢ prawa rowerzystéw w stosunku do obec-
nych przepiséw czy praktyki rowerowej, wprowadza¢ innowacyjne roz-
wigzania. W Poznaniu dazy sie natomiast do wyeliminowania ruchu rowe-
rowego z jezdni poprzez realizacje substandardowej infrastruktury rowe-
rowe;j.

W ostatnich latach stolica Dolnego Slaska wyrasta na jedno z miast naj-
bardziej przyjaznych rowerzystom. Powstaja kolejne kilometry drég, nowe
stojaki rowerowe, obnizane sg krawezniki. Wybrane, najkorzystniej wy-
rézniajgce sie miasta w latach 2009-2010 przedstawia tabela 11.

63



Tabela 11. Infrastruktura i polityka rowerowa w wybranych miastach w Polsce
w latach 2009-2010

. - Osoba/komoérka
fz Ak Nowatorskie Obowiazujace - é .
Dlugos¢ drég . . odpowiedzialna Srodowisko
. rozwiazania standardy ,
Miasto rowerowych | . " . za wspolprace rowerowe
. inZyniersko- projektowe . sy N
ogbétem w km ze Srodowiskiem - organizacje
drogowe - dokument
rowerowym
Dokument
Wydzielone ,,.A.ktuallza.qa Pomorskie
. i integracja .
drogi . . - Stowarzyszenie
Lo, standardéw Gléwny specjalista 2
,pierécienie ) o Wspdélna
. technicznych dla ds. komunikacji
Gdansk 83 przez - . . Europa,
. . infrastruktury rowerowej - oficer
skrzyzowania . Obywatelska
rowerowej rowerowy .
o ruchu , Liga
okreznym w Gdarisku, Ekologiczna
czny Gdyni s
i Sopocie”
Zespo6t zadaniowy
ds. Sciezek Polski Klub
Standardy rowerowych .
Kontrpasy . . . A Ekologiczny,
techniczne dla i bezpieczenstwa )
. rowerowe, . . ) Federacja
Krakow 96,3 . infrastruktury niechronionych .
tunel pieszo- . o Zielonych
rowerowej uczestnikéw ruchu
rowerows miasta Krakowa drogowego - Grupa
gowes Krakowska
w miescie
Krakowie
Taw. pasy Organizacje
. rowerowe
techniczne, C 1.
. Program dziatajace
specjalne .
. Rowerowy . w Poznaniu
, oznakowanie . . Zarzad Drég . e
Poznan 88 Miasta Poznania LS i wyrazajgce
ruchu Miejskich
rowerowego na lata wole
na 2007-2015 uczestnictwa
. w
chodnikach konsultacjach
Sta.n dardy Wydziat Stowarzyszenie
projektowe .
. . Transportu Zielone
Ktadki z i wykonawcze
Warszawa 275 ochylniami dla systemu Rowerowego Mazowsze,
pochy 4 i Komunikacji Warszawska
rowerowego w Pieszej Masa Krytyczna
m.st. Warszawie ) Yy
Sluzy
rowerowe, Polski Klub
. Standardy .
dopuszczenie roiektowe Ekologiczny,
ruchu _proJ Sekcja ds. Rozwoju Wroctawska
rowerowego i wykonawcze Ruchu Inicjatywa
Wroctaw 157,3 dla systemu
pod prad na Rowerowego - Rowerowa,
rowerowego ) .
wybranych iast oficer rowerowy Wroctawskie
ulicach miasta Porozumienie
. . Wroctawia
jednokierunk Rowerowe
owych

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie Raportu ,Rowertouru”.

W wiekszo$ci miast ruch rowerowy w centrum jest dozwolony zgodnie
z obowigzujgcymi znakami drogowymi. Dazy sie do nadania priorytetu ro-
werzystom i pieszym, stosujac utatwienia, np. w strefach zakazu ruchu.
W Warszawie i Wroctawiu obowigzuje zakaz jazdy po Staréwce i Rynku.
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We wszystkich omawianych miastach istnieje ponadto mozliwo$¢ przewo-
zu rowerow Srodkami komunikacji miejskie;j.

Sposrod 16 miast wojewodzKkich w Polsce tylko Gdansk i Krakéw pod-
czas konferencji Velo City 2009, podpisaty tak zwang Karte Brukselska,
w p6Zniejszym okresie dotgczyta L.odz, w ktorej miasto zobowigzuje sie do:

— zwiekszenia udziatu komunikacji rowerowej w miescie do 15%

w 2020 roku,

— zmniejszenia 0 50% ryzyka wypadkéw rowerowych do 2020 roku,

— opracowania systemu parkingow i polityki przeciw kradziezy rowe-
row,

— realizacji projektow zwiekszajgcych wykorzystanie roweréw w doja-
zdach do szkoty i pracy,

— dziatan na rzecz rozwoju turystyki rowerowej,

— podjecia wspéipracy z organizacjami rowerowymi, wypozyczalniami
rowerow, przemystem rowerowym, policjg, konsultantami, architek-
tami i firmami budowlanymi w celu osiggniecia powyzszych celow.

Karte podpisato kilkadziesigt miast, m.in.: Bruksela, Bordeaux, Helsinki,
Kopenhaga, Warna, Madryt, Walencja, Bari, Bolonia, Monachium, Braban-
cja, Salonikiczy Timiszoara.

Wedtug badan Osrodka Badan Opinii Publicznej (TNS OBOP, 2010) ist-
nieje bardzo duze przyzwolenie spoteczne na wydatkowanie Srodkdéw fi-
nansowych na drogi rowerowe. Takim pozytywnym przyktadem moze by¢
Wroctawski Budzet Obywatelski. Absolutnym i bezkonkurencyjnym zwy-
ciezca w 2014 r. byt projekt nr 269: ,Rowerowy Wroctaw - bezpieczne tra-
sy rowerowe w centrum” - zdobyt az 15925 gltoséw. W mieScie codziennie
ponad 30 tys. oséb wsiada na rower. Nic wiec dziwnego, ze projekt obywa-
telski zdeklasowat rywali w budzecie obywatelskim (www.wroclaw.pl).

W obecnej polityce wtadz miasta i regionu dazy sie do stworzenia regio-
nu funkcjonalnego, ktérego centralnym osrodkiem bedzie miasto Wroctaw,
a otaczajacy go obszar bedzie powigzany z nim poprzez zasieg réznego ty-
pu oddziatywan.
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Rozdziat 4

Analiza zachowan i preferencji mtodziezy
licealnej w zakresie rekreacji rowerowej
w swietle badan bezposrednich

Realizujgc jeden z gtéwnych celow badan Autor poddat analizie i ocenie
zachowania i preferencje mtodziezy licealnej w zakresie rekreacji rowero-
wej, wykorzystujac metode sondazu diagnostycznego i technike badan an-
kietowych. Sensem tych badan byto ustalenie czynnikéw ksztattujacych
rekreacyjng aktywnos$¢ mtodych ludzi, poznanie jej cech i uwarunkowan.

W niniejszym rozdziale przedstawiono w pierwszej kolejnosci szczeg6-
towy opis wykonanych badan ankietowych (organizacje, kwestionariusz
ankietowy, respondentdw), a nastepnie zaprezentowano uzyskane wyniki.

4.1. Przebieg i organizacja badan

W pierwszej kolejnosci Autor skierowat pisemna prosbe (list intencyj-
ny) o wspotprace do dyrektorow wybranych licedw wroctawskich. Wszy-
scy dyrektorzy wyrazili zgode na przeprowadzenie badan. Terminy spo-
tkan z nauczycielami ustalono indywidualnie, do wychowawcéw zwrocono
sie z pro$ba o korzystne ustalenie terminu badan w poszczegdlnych kla-
sach. W celu zapewnienia pozytywnego nastawienia uczniéw wypetnianie
kwestionariusza poprzedzone byto krétkim wprowadzeniem i wyjasnie-
niem podstawowych poje¢, w ktérym starano sie odpowiednio ich zmoty-
wowac. Badanie ankietowe przeprowadzono w obecnosci Autora, za zgoda
nadzoru pedagogicznego i administracyjnego szkét, z zachowaniem proce-
dur o ochronie danych osobowych. Czas wypelniania ankiety to jedna go-
dzina lekcyjna. Po uzyskaniu wypetnionych kwestionariuszy, dokonano ich
weryfikacji a wyniki przeniesiono do arkusza kalkulacyjnego Microsoft
Excel. Traktowano to jako baze danych, co dato mozliwo$¢ obliczenia istot-
nych wskaznikéw statystycznych. Obliczenia wykonano w oparciu o stwo-
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rzong baze danych w arkuszu kalkulacyjnym Microsoft Excel, w celu prze-
prowadzenia dalszej analizy, przeniesiono do programu Statistica.

Badania ankietowe przeprowadzono w czterech liceach ogélnoksztatca-
cych Wroctawia. Wykaz szkét w ktérych realizowano badania i potozenie
przedstawia tabela 12.

Tabela 12. Wykaz lice6w ogolnoksztatcacych, w ktorych zrealizowano
badania ankietowe

Szkota Adres Osiedle Dzielnica
11 L.O. ul. Parkowa Dabie Srédmiescie
VII L.O. ul. Krucza Gajowice Fabryczna
IXL.O. ul. Piotra Skargi Stare Miasto Stare Miasto
XIV L.O. ul. Brucknera Kowale Psie Pole

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych Wydziatu Edukacji Urzedu Miejskiego we
Wroctawiu.

Na rycinie 6 ukazano rozmieszczenie wybranych szkét na obszarze Wro-
ctawia.

Rycina 6. Lokalizacja wybranych szkét we Wroclawiu
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych Wydziatu Edukacji Urzedu Miejskiego we
Wroctawiu.

Najbardziej popularnym typem szkét srednich na terenie Wroctawia sa
publiczne licea ogdélnoksztatcace, ksztatcace w trybie stacjonarnym. Funk-
cjonujg one zarowno jako szkoty samodzielne, jak rowniez jako jednostki
wchodzace w sktad Zespotow Szkét (Malewski 2001).

Badano uczniéw w samodzielnie funkcjonujgcych liceach og6lnoksztat-
cacych tzw. szkotach ogélnoksztatcacych. Uczniowie tych szkét stanowia
najliczniejsza (42%) grupe uczniow we Wroctawiu - tabela 13.
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Tabela 13. Liczba uczniéw szkét ponadgimnazjalnych we Wroclawiu w 2011 roku

PO W tym < 1o
Wyszczegolnienie Razem w Klasach II Udzial %
Liczba:
— uczniéw ogbdtem 29992 9852 32
— oddziatéw ogoétem 1137 383 34
— uczniéw w LO 12681 4240 33
Udziat uczniéw w LO w
e 15 o 42 43
ogblnej liczbie uczniow w %

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych Wydziatu Edukacji Urzedu Miejskiego we
Wroctawiu.

Tak wysoki udziat pokrywa sie z trendami zmian obserwowanymi w kra-
jach rozwinietych gospodarczo, a wynika z dotychczasowych przeksztatcen
w strukturze ksztatcenia na poziomie srednim we Wroctawiu. W badaniach
uwzgledniono uczniéw uczeszczajacych do klas drugich, ksztatcacych sie
w programie ogdlnym, ogdlnym z poszerzonym jezykiem obcym oraz
w klasach profilowanych. Wybér ten byt podyktowany wzgledami prak-
tycznymi, poniewaz wiek uczniow odpowiadat interesujagcemu Autora
przedziatowi adolescencji. Ponadto o rok starsi uczniowie, ze wzgledu na
zmiany zaistniate po reformie szkolnictwa z 1999 roku, byli juz w klasie
maturalnej i ze wzgledow organizacyjnych trudno byloby przeprowadzic¢
takie badania.

Jak uwaza Babbie (2009), czesto dokonujemy doboru proby na podsta-
wie witasnej wiedzy o badanej populacji oraz o celach badan. Ten typ dobo-
ru jest nazywany proba celowa lub arbitralng. Nawet najstaranniej dobra-
na préoba nigdy nie jest doskonatg reprezentacja populacji, z ktorej zostata
dobrana, zawsze jest jaki$§ margines btedu z préby. Ze wzgledu na posta-
wione problemy badawcze préba zostata wybrana w sposéb celowy.
Dokonujgc wyboru brano pod uwage:

— rownomierne rozmieszczenie szkot na obszarze zabudowanym mia-

sta. Zréznicowania przestrzennego dokonano na podstawie analizy
w uktadzie bytych dzielnic oraz osiedli;

— historyczne dziedzictwo sieci szkolnej na obszarze miasta. Stosunko-
wo duza liczba liceéw wystepuje w centralnej cze$ci miasta oraz na
potudnie od niej, natomiast znaczny niedobor szkot tego typu wyste-
puje w wielkich osiedlach mieszkaniowych w zachodniej i p6tnocnej
cze$ci miasta;

— dostepnos$¢ do szkét. Centralnie potozona szkota (IX LO), stosunkowo
blisko dworca kolejowego i autobusowego, z dobra dostepnoscia ko-
munikacyjng ma bardzo duzg przewage nad szkotami potozonymi pe-
ryferyjnie;
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— elitarny charakter szkoty, petnigcej funkcje ponadregionalne (XIV
LO), z do$¢ wysokim odsetkiem uczniéw zamiejscowych, szkota po-
siadajgca internat;

— Strukture wielko$ciowa, z powodéw ekonomicznych i organizacyj-
nych, wieksze szkoty maja lepsze mozliwosci rozwojowe;

— Szkoty samodzielne, duze (II LO, VII LO), ktére w wiekszoSci tworza
tradycyjne, stare publiczne licea ogolnoksztatcace.

Jak zauwazaja Jakubowicz i wsp. (2001) wtasnie, w okresie powiekszajace-
go sie nizu demograficznego godne zachowania sg wszystkie tradycyjne li-
cea ogolnoksztatcace, samodzielne szkoty i zespoly o duzej pojemnosci dy-
daktycznej, szkoty o dobrej dostepnosci przestrzennej (komunikacyjnej).

Wybrane szkoty posiadaty dobre warunki ksztatcenia mtodziezy, nowo-
czesng baze dydaktyczng, a takze - jak podkreslali uczniowie - wysoki po-
ziom nauczania, szczegdlnie w klasach profilowanych oraz dobrg atmosfe-
re do nauki. Obiektywnym wyznacznikiem poziomu nauczania jest odsetek
maturzystow kontynuujacych nauke w uczelniach wyzszych, wysokie miej-
sca zajmowane przez uczniow w olimpiadach przedmiotowych, liczba sty-
pendystow Ministerstwa Edukacji Narodowej, osiagniecia artystyczne oraz
sportowe. Niebagatelne znaczenie, poszerzajace proces dydaktyczny, ma
tez bogata oferta zaje¢ pozalekcyjnych, m.in. kota zainteresowan, zespoty
teatralne, muzyczne i taneczne oraz liczne zajecia sportowe.

Badaniami objetych zostato 817 uczniéw z 31 klas w czterech liceach
ogolnoksztatcacych. Po dokonaniu wstepnej oceny zebranych danych do
ostatecznej analizy zakwalifikowano 798 kwestionariuszy ankiet, nastep-
nie poddanych dalszej selekcji i weryfikacji - tabela 14.

Tabela 14. Liczba badanych uczniéow w poszczegdlnych szkolach

Szkotla Liczba Kklas Respondenci
Razem 31 798
IX L.O. 8 230
VII L.O. 9 217
11 L.O. 8 212
XIV L.O. 6 139

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych Wydziatu Edukacji Urzedu Miejskiego we
Wroctawiu.

Odrzucone, bezwarto$ciowe ankiety byly nierzetelnie lub nieczytelnie
wypetnione, a takze posiadaty liczne btedy.
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4.2. Problematyka badan
- prezentacja kwestionariusza ankiety

W celu uzyskania potrzebnych danych Autor postuzyt sie ankietg audy-
toryjna (Srodowiskowa), czyli przeprowadzang w miejscu nauki lub pracy
0s6b badanych, w tym przypadku w szkole. Spetnia ona wazne funkcje po-
znawcze, poniewaz dostarcza materiatu i pozwala dotrze¢ do duzych zbio-
rowosci, stuzy do zbierania opinii w celu poznania pogladéw responden-
tow i ocen obiektywnej rzeczywistosci oraz ich subiektywnych doswiad-
czen w sprawach rekreacji i turystyki. Narzedziem badawczym, przedmio-
tem stuzacym do realizacji wybranej techniki badan byt anonimowy kwe-
stionariusz ankiety, skladajacy sie z 36 pytan (zafqcznik nr 1) podzielonych
zgodnie z przyjetymi, ogblnie uznawanymi zasadami na dwie grupy: klasy-
fikacyjne oraz merytoryczne (Marak 1998).

W tabeli 15 przedstawiono ukiad problematyki badawczej oraz odpo-
wiadajgce mu pytania zawarte w kwestionariuszu.

Tabela 15. Omdéwienie kwestionariusza ankiety w ujeciu problemowym

Problematyka Numer pytania
Charakterystyka badanych respondentéw 1-6,9,13-14,17-19
Czas wo.l.ny jako pod.stawowe uwarunkowanie 10-12, 20-22
rekreacji rowerowej
Rola czynnikédw spotecznych i ekonomicznych 7-8,15-16, 23-28
Wptyw czynnikéw infrastrukturalnych 29-33
Analiza uczestnictwa w rekreacji rowerowej 34-36

Zrédto: opracowanie wtasne.

W badaniu ankietowym, przeprowadzonym ws$réd uczniéw drugich klas
lice6w ogodlnoksztatcacych, pytania pogrupowano ze wzgledu na interesu-
jace, najbardziej istotne uwarunkowania. Kwestionariusz sktada sie z pie-
ciu czeSci. Wypetniany byt indywidualnie i anonimowo.

Na poczatku badan Autor wyjasnit, co nalezy rozumie¢ pod pojeciem re-
kreacji rowerowej oraz przedstawit definicje czasu wolnego. W pierwszej
czeSci kwestionariusza umieszczono pytania klasyfikacyjne (metryczki),
aby lepiej rozpozna¢ badang grupe. Zapytano o: wiek, pte¢, miejsce zamie-
szkania, wyksztatcenie i rodzaj pracy rodzicoéw. W tej czeSci, pytania doty-
czyly takze opinii o wykorzystywaniu roweru do komunikacji oraz ewen-
tualnym uczestnictwie w rekreacji rowerowej. Do 0s6b, ktére nie uczestni-
czyly w tej formie aktywnosci skierowano pytanie o przyczyny braku ucze-
stnictwa. Druga cze$¢ pytan dotyczyta wielko$ci czasu wolnego oraz jego
wykorzystania na rekreacje rowerowa. Kolejna grupa czynnikéw wigzaca
sie z ksztaltowaniem odpowiednich postaw odniosta sie do uwarunkowan
spotecznych i ekonomicznych. Zawarte w nim pytania dotyczyty: charakte-
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rystyki, wielko$ci gospodarstwa domowego, wyposaZzenia gospodarstw
w sprzet sportowy i rekreacyjny (w tym wypadku o posiadanie roweru).
Ankieta zawierata pytania o uczestnictwo w rekreacji rowerowej. W osob-
nym dziale zawarto pytania o umiejetnosci, staz (dtugo$¢ uczestnictwa)
w jezdzie na rowerze. W kwestionariuszu pytano takze o motywy uprawia-
nia rekreacji rowerowej, kto naktonit do jazdy czy osoby towarzyszace.
W kwestionariuszu zawarto pytania o bariery do uprawiania tej formy re-
kreacji. W kolejnej czeSci kwestionariusza zapytano o miejsce uprawiania
tej formy aktywnosci a takze o ocene infrastruktury rowerowej we Wro-
ctawiu. Pytania dotyczyty rowniez miejsc, ktére badani odwiedzaja pod-
czas jazdy rowerem, z mozliwoscia wskazania maksymalnie czterech.
W koncowej czesci kwestionariusza zawarto pytania dotyczace oceny ofer-
ty imprez dla rowerzystéw w miesScie, a takze o ocene swojego uczestnic-
twa w rekreacji rowerowej.

Na podstawie dokonanej analizy Autor stwierdzit takze zaleznos$ci wy-
stepujace pomiedzy poszczegblnymi zjawiskami. Zalezno$ci miedzy czyn-
nikami spoteczno-ekonomicznymi, jak rowniez infrastrukturalnymi, maja
bardziej skomplikowany charakter. Autor objgl tez badaniem korelacje
miedzy formami rekreacji rowerowej a rozmiarami czasu wolnego respon-
dentow.

4.3. Charakterystyka zbadanych respondentow

Rozwazania niniejszego podrozdziatu nalezy rozpocza¢ od zdefiniowa-
nia terminu ,mtodziez”. Jak uwaza Pomykato (1993) mtodziez to ,,(...) spo-
teczno-demograficzna kategoria osobnikéw, pozostajaca w stadium przej-
Sciowym pomiedzy okresem dziecinstwa i dorastania a dorostoscia, réw-
noznaczna z osiaggnieciem samodzielno$ci ekonomicznej i spotecznej” (Po-
mykato 1993, s. 38).

Przedmiotem badan byta miodziez przetomu wczesnej i pdZnej adole-
scencji. Adolescencja to stadium zycia jednostki, okres przejSciowy pomie-
dzy dziecinstwem a dorostoscia, ktéry rozpoczyna sie z poczatkiem doj-
rzewania ptciowego, a konczy po osiggnieciu petnej dojrzatosci biologicz-
nej i spotecznej - tabela 16.

Respondentami byta mtodziez w wieku 17-18 lat, uczniowie klasy dru-
giej szkoty Sredniej. Mtodziez w tym wieku stanowi pod wieloma wzgle-
dami interesujaca kategorie badawcza. Wiek dorastania jest okresem trud-
nym do zdefiniowania, poniewaz istnieje wiele okreslen, dotyczacych tego
etapu zycia cztowieka. Wg E.B. Hurlock (za ]J. Obuchowska, 1982; M. Tysz-
kowa, 1987) nazywany jest fazg adolescencji w zyciu cztowieka.
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Tabela 16. Podzial adolescencji wedlug E.B Hurlock

Faza adolescencji Lata zycia Pleé
Preadolescencja 10-11 zefiska
11-13 meska

j 12-16 zenska

Wczesna adolescencja 1417 sk
P6zna adolescencja 17-21 zenska
18-21 meska

Zrédto: opracowanie wtasne wg E.B. Hurlock 19635.

Cechy adolescencji w interesujacych ujeciach mozna zdefiniowa¢ w na-
stepujacy sposob:

w ujeciu biologicznym jest to przyspieszony rozwéj somatyczny i mo-
toryczny (Przeweda 1981);

z punktu widzenia psychologicznego jest to czas intensywnego roz-
woju umystowego, czas ksztattowania sie osobowosci, nawykéw cze-
sto wczesniej zarysowanych, okres krystalizowania sie doSwiadczen,
utrwalania zainteresowan (Kwiecinski 1987);

z punktu widzenia socjologicznego jest to silnie zréznicowana grupa,
ze wzgledu na szybko$¢ dokonujacych sie zmian. Istotna jest prze-
miana, zachodzgca w stosunkach rodzinnych. Mtody cztowiek ,wra-
sta” w zycie spoteczne ludzi dorostych (Maj 2007).

Podsumowujac charakterystyke badanej przez Autora populacji, mozna
wymienic¢ kilka jej podstawowych cech:

ogolne dojrzewanie biologiczne,
dojrzewanie emocjonalne,
dojrzewanie intelektualne,
dojrzewanie spoteczne,
dokonywanie $wiadomych wyboréw,
rozpoznawanie wtasnej tozsamosci,
emancypacja spod wptywu rodzicow,
krystalizowanie sie filozofii zycia.

Do potrzeb interesujacych ze wzgledu na podjety temat badan naleza:

potrzeba niezaleznoSci - samodzielne organizowanie czasu wolnego;
potrzeba przezyc¢, emocji i pozytywnych wrazen, jakie gwarantuje re-
kreacja i turystyka;

potrzeba zdobywania nowych umiejetnosci;

potrzeba regeneracji sit po wzmozonym wysitku intelektualnym

w postaci aktywnosci fizycznej;

potrzeba kontaktu z naturg;

potrzeba identyfikacji z grupg réwiesnicza i powielania korzystnych
wzorcow, jak na przyktad aktywne spedzanie wolnego czasu.
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Badana zbiorowo$¢, to uczniowie klas drugich wybranych czterech pu-
blicznych lice6w ogoélnoksztatcagcych we Wroctawiu (rycina 7). Badaniami
objeto 798 uczniéw w wieku 17-18 lat, obojga ptci, wybranych celowo spo-
$rod populacji generalnej mtodziezy licealnej we Wroctawiu. Wielkos¢
proby oraz zastosowane metody badawcze pozwalajg stwierdzi¢, ze przed-
stawione wyniki badan sa reprezentatywne dla zbiorowos$ci generalnej,
czyli ucznidow klas drugich wroctawskich liceéw.
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Rycina 7. Liczba badanych uczniéw w poszczegélnych szkotach
Zrédto: opracowanie na podstawie wynikéw badar wtasnych.

W populacji osé6b w wieku 16-18 lat (wiek odpowiadajacy licealnemu
poziomowi nauczania) 43,8% mtodziezy ksztatcito sie w liceach og6lno-
ksztatcacych. Srednia wieku badanych nieznacznie przekraczata 17 lat i 6
miesiecy.

Analiza zebranego materiatu badawczego pozwala stwierdzi¢, ze ponad
potowe respondentéw stanowity dziewczeta (56%). Stwierdzony fakt do-
minacji kobiet w liceach obserwujemy w skali kraju, gdzie podobnie jak
w poprzednich latach do szkot tych uczeszczato wiecej dziewczat niz chto-
pcow - 55,4%. Pomimo Ze ws$rdod uczniow licedw ogoélnoksztatcacych od
poczatku wystepowata przewaga kobiet, na przestrzeni ostatnich kilkuna-
stu lat zauwazalne jest zmniejszenie tej dysproporcji. W roku szkolnym
1995/1996 na 100 mezczyzn w liceach ogdlnoksztatcacych przypadato az
200 kobiet, podczas gdy w roku 2010/2011 juz tylko 138 (O$wiata i Wy-
chowanie... 2011).

Kolejnym waznym czynnikiem demograficznym uwzglednionym w ana-
lizie materiatu badawczego jest miejsce zamieszkania. Badane osoby
w zdecydowanej wiekszosci (65%), podawatly jako miejsce stalego zamie-
szkania Wroctaw. Pozostali wskazali az 141 miejscowoSci z 12 powiatow.
Analiza miejsc zamieszkania respondentéw potwierdzita, Zze zdecydowana
wiekszos$¢ respondentéw spoza Wroctawia zamieszkuje powiat wroctaw-
ski, czyli strefe podmiejska stanowigcg najblizsze otoczenie miasta od stro-
ny potudniowej i wschodniej. Najwiecej oséb z badanej proby zamieszkuje
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mate miasta, do 50 tys. mieszkancéw. Niewielka liczba os6b pochodzi spo-
za Dolnego Slaska.

Uczniowie, jako miejsce zamieszkania rodzicow, w zdecydowanej wiek-
szo$ci, ponad 76% wskazywali na pochodzenie miejskie. Syntetyczng ilu-
stracje powyzszych wynikoéw przedstawiaja ryciny 81 9.

B Wroctaw
Hinne

Miejsce statego zamieszkania badanych

B miasto
H wies

Miejsce zamieszkania rodzicow

Rycina 8. Struktura respondentéw wg kryterium - miejsce zamieszkania
Zrédto: opracowanie na podstawie wynikéw badar wtasnych.

W deklarowanej przez respondentéw strukturze wyksztatcenia rodzi-
cow przewaza wyksztatcenia wyzsze, odpowiednio 55% w przypadku ojca
i az 64% w przypadku matki. W nastepnej kolejnosci wskazywano na wy-
ksztatcenie $rednie, 29% w przypadku ojca i 28% w przypadku matki oraz
zawodowe - 15% w przypadku ojca i tylko 7% w przypadku matki. W ni-
niejszym opracowaniu dokonano rowniez uszeregowania respondentdw ze
wzgledu na rodzaj wykonywanej pracy rodzicow, w zdecydowanej wiek-
szoSci aktywnych zawodowo. W badanej zbiorowosci gospodarstw domo-
wych przewazaty dwie grupy spoteczno-ekonomiczne.
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Wyksztatcenie matki

6% 2%

M pracownik umystowy

m wihasciciel firmy
pracownik fizyczny

Hinny

M bezrobotny

Rodzaj wykonywanej pracy ojca

M pracownik umystowy

m wiasciciel firmy
pracownik fizyczny

Hinny

M bezrobotny

Rodzaj wykonywanej pracy matki

Rycina 9. Struktura respondentéw wg réznych kryteriow
Zrédto: opracowanie na podstawie wynikéw badar wtasnych.

Wsrod ogétu respondentéw dominowata mtodziez pochodzaca z rodzin
pracownikéw umystowych, ktéra stanowita 55% w przypadku matki i 39%
w przypadku ojca, ogétu badanych. Nastepnie - witascicieli lub wspoétwia-
Scicieli firmy (33% w przypadku ojca i 18% w przypadku matki). Zdecy-
dowanie mniejszy byt udziat gospodarstw utrzymujgcych sie z pracy fizy-
cznej rodzicow.

Badani wykorzystujacy rower gtéwnie do celéw komunikacyjnych uwa-
zali, Ze regularna jazda na rowerze do szkoty jest tak samo wartoSciowa jak
ta, ktorg realizowaliby jedynie dla przyjemnos$ci. Dojazdy do szkoty wpty-
waja na nich korzystnie ze wzgledu na fakt ponoszonego wysitku fizyczne-
go. Uczniowie majg $wiadomos¢, Ze korzystajac z komunikacji miejskiej po-
zbawiajg sie dodatkowej porcji aktywnosci ruchowej. Niestety, w tym przy-
padku na pytanie ,Czy dojezdzasz do szkoly rowerem?”, 85% responden-
tow deklaruje brak mozliwo$ci dojazdu rowerem do szkoty - rycina 10.
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Ml nie

M tak

Rycina 10. Dojezdzajacy do szkoly rowerem
Zrédto: opracowanie na podstawie wynikéw badarn wtasnych.

Tak niski wskaznik uczniow dojezdzajacych do szkoty rowerem moze
dziwi¢. Jak dowiadujemy sie z publikacji Komisji Europejskiej pod tytutem
»,Miasta rowerowe miastami przysztosci”, dla okoto 50% uczniéw ulubio-
nym Srodkiem dojazdu do szkoty jest wiasnie rower, przy czym odlegtos¢
do szkoty przewaznie jest mniejsza niz 3 km. Wzrost wykorzystania rowe-
ru mial miejsce w odniesieniu do wszystkich kategorii wiekowych w szko-
tach potaczonych peing siecig drog rowerowych z miejscem zamieszkania
(Luksemburg 2000). Autor dopatruje sie tutaj kilku przyczyn: zbyt duzej
odlegtosci z domu do szkoty, braku odpowiedniej infrastruktury rowero-
wej (drog, stojakow), a takze leku przed kradzieza roweru.

Zdecydowanie odmiennie przedstawia sie sytuacja w kwestii wykorzy-
stania roweru do innych celéw niz komunikacyjne, tu pozytywnych odpo-
wiedzi byto niespetna 70% - rycina 11.

M tak

M nie

Rycina 11. Wykorzystanie roweru do innych celéw niz komunikacyjne
Zrédto: opracowanie na podstawie wynikéw badar wtasnych.

Jak wynika z badan przeprowadzonych przez Lisowska (2010) - okoto
potowa badanych wykorzystuje rower jako srodek codziennego transportu
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do pracy, szkoty czy sklepéw, przy czym 3 z nich odczuwajac korzystny
wplyw tego wysitku na organizm uwaza, Ze codzienna jazda na rowerze
jest tak samo wartos$ciowa jak ta, ktéra realizowaliby jedynie dla przyjem-
nosci.

4.4. Analiza rozmiaru i struktury czasu wolnego

Jak uwaza Tauber (1998) czas wolny dzieci i mtodziezy posiada pie¢ as-

pektow:

— socjologiczny: czas wolny utatwia kontakty i przezycia spoteczne;

— ekonomiczny: planowe zapewnienie odpowiedniej ilo$ci czasu wol-
nego oraz stwarzanie warunkow sprzyjajacych nalezytemu wykorzy-
staniu tego czasu;

— psychologiczny: w zajeciach czasu wolnego, obok budzenia, rozwija-
nia i ksztatcenia zainteresowan i uzdolnien, duza role odgrywa po-
trzeba rozrywki, przyjemnosci i zadowolenia po trudach nauki;

— fizjologiczno-zdrowotny: zabezpieczenie mtodego organizmu przed
nadmiernym obcigzeniem obowigzkami i zadaniami szkolnymi, spet-
niajacy profilaktyczna role;

— pedagogiczny: polega na przejawianiu witasnej inicjatywy oraz samo-
dzielnoSci w organizowaniu sobie réznych zaje¢ rekreacyjnych w za-
leznoSci od potrzeb i zainteresowan.

Pytania ankiety dotyczyty tez czasu wolnego i jego wykorzystania w:

— dniach nauki szkolnej,

— wolne soboty i niedziele,

— okresie wakacyjnym.

Biorac pod uwage pierwsze kryterium, ilo$¢ czasu wolnego w dni nauki
szkolnej, Autor w celu wiekszej czytelno$ci zastosowat przedziaty czasowe
o rozdzielczosci 1 godziny. Przyjmujac okreSlone przedziaty tego czasu,
najwieksza liczba badanych dysponuje 2-3 godzinami czasu wolnego oraz
1-2 godzin - odpowiednio 23% i 21% wskazan. Niespetna 1/5 badanych
dysponuje jeszcze wiekszg iloScig czasu wolnego - w przedziale 3-4 godzin.
14% badanych wskazato na 4-5 godzin. Pozostate deklaracje, powyzej 5
godzin czasu wolnego, nie przekroczylty 10% ogo6tu deklaracji (rycina 12).
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M ponizej 1
m1-2

m2-3
m34

m4-5

m5-6

M powyzej 6

Rycina 12. Ilo$¢ czasu wolnego w godzinach w dni nauki szkolnej
Zrédto: opracowanie na podstawie wynikéw badarn wtasnych.

Mozna przypuszcza¢, iz ponad 40% mtodziezy dysponujacej do 3 godzin
czasu wolnego, jest grupg uczeszczajaca na dodatkowe zajecia wydtuzajace
ich czas obowigzkow.

1% 1% 2%

4%

H ponizej 1
m1-2
m2-3
m3-4
m4-5
m5-6

Rycina 13. Ilo$¢ czasu wolnego podczas weekendu w soboty
Zrédto: opracowanie na podstawie wynikéw badan wtasnych.

1%
4%

H ponizej 1
m1-2

m2-3

m3-4

m4-5

m5-6

H powyzej 6

Rycina 14. Ilo$¢ czasu wolnego podczas weekendu w niedziele
Zrédto: opracowanie na podstawie wynikéw badan wtasnych.
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Na pytanie dotyczace ilo$ci wolnego czasu w dni weekendowe, deklara-
cje w przypadku ponad 70% badanej mtodziezy - zar6wno w soboty, jak
i niedziele- wskazuja na znaczne zasoby - powyzej 6 godzin. Pozostate
wskazania nie przekroczyly 10% (ryciny 13 i 14).

Na podstawie analizy wynikdw badan mozna stwierdzi¢, ze podczas os-
tatnich wakacji mtodziez dysponowata powyzej 2 tygodniami wolnych dni
- ponad 85% wskazan. W tym okresie réwnocze$nie ponad 41% badanych
przeznaczyto tydzien na rekreacje rowerowa, a co piaty badany - 2 tygo-
dnie (ryciny 151 16).

4% 1%

B powyzej 2 tygodni
M 2 tygodnie
1 tydzien

M ani jednego

Rycina 15. Ilo$¢ wolnych dni podczas ostatnich wakacji
Zrédto: opracowanie na podstawie wynikéw badar wtasnych.

Wydaje sie oczywiste, ze przy tak obszernych zasobach czasu wolnego
w dniach nauki szkolnej, w dniach wolnych od nauki (weekendowych) oraz
w okresie wakacji, mozna oczekiwa¢ wyzszego stopnia wykorzystania tego
czasu na zajecia rekreacyjne w tym przypadku na rekreacje rowerowa.

M tydzien
M 2 tygodnie
M ponad 2 tygodnie

M ani jednego

Rycina 16. Ilo$¢ dni przeznaczonych na rekreacje rowerowa podczas wakacji
Zrédto: opracowanie na podstawie wynikéw badan wtasnych.
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Autor zbadat takze statystycznie istotne zwigzki pomiedzy posiadanym
czasem wolnym w roznych jego kategoriach a wykorzystaniem go na rekr-
eacje rowerowa.

Wszystkie zaobserwowane korelacje, w kazdym przypadku dodatnie,
okazaty sie (pomimo zréznicowane;j sity zwigzku) istotne statystycznie na
poziomie p < 0.05.

Uzyskane wyniki wspotczynnikow korelacji Pearsona pozwalajg wnio-
skowad, ze dos¢ silna korelacja wystepuje pomiedzy czasem wolnym w dni
nauki szkolnej a jego wykorzystaniem na rekreacje rowerowa. Mowigc
o wykorzystaniu posiadanego czasu wolnego na aktywny wypoczynek naj-
korzystniej przedstawia sie sytuacja w dni nauki szkolnej, podczas ktorych
na rekreacje rowerowa badani przeznaczajg relatywnie najwiecej czasu.
Uczniowie uczestnicza w rekreacji rowerowej proporcjonalnie do posiada-
nego czasu wolnego (rycina 17). Ptynie stad wniosek, ze obliczony wspot-
czynnik korelacji jest istotny statystycznie (p < 0,001), wspo6tczynnik kore-
lacji Pearsona - R 0,23.
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Rycina 17. Korelacja pomiedzy czasem wolnym w dniu nauki szkolnej (min)
a czasem poswieconym na rekreacje rowerowg w dniu nauki szkolnej (min)
Zrédto: opracowanie na podstawie wynikéw badan wtasnych.

Wszystkie zaobserwowane korelacje, w kazdym przypadku dodatnie, oka-
zaly sie (pomimo zréznicowanej sity zwigzku) istotne statystycznie ma
poziomie p < 0.05. Uzyskane wyniki wspétczynnikéw korelacji Pearsona
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pozwalajg wnioskowaé, ze korelacja umiarkowana wystepuje pomiedzy
iloscig czasu wolnego w sobote a czasem poswieconym na rekreacje rowe-
rowag w tym dniu tygodnia (rycina 18). Ptynie stad wniosek, ze obliczony
wspoétczynnik korelacji jest istotny statystycznie (p = 0,0486), wspoétczyn-
nik korelacji Pearsona - R 0,07.
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Rycina 18. Korelacja pomiedzy czasem wolnym w sobote (min)
a czasem poswieconym na rekreacje rowerowg w sobote (min)
Zrodto: opracowanie na podstawie wynikow badan wtasnych.

Wszystkie zaobserwowane korelacje, w kazdym przypadku dodatnie,
okazaly sie (pomimo zr6znicowane;j sity zwigzku) istotne statystycznie ma
poziomie p < 0.05. Uzyskane wyniki wspoétczynnikéw korelacji Pearsona
pozwalaja wnioskowa¢, ze korelacja umiarkowana wystepuje pomiedzy
iloScig czasu wolnego w niedziele a czasem poswieconym na rekreacje ro-
werowg w tym dniu tygodnia (rycina 19). Ptynie stad wniosek, ze obliczo-
ny wspoétczynnik korelacji jest istotny statystycznie (p = 0,0481). Wsp6t-
czynnik korelacji Pearsona - R 0,07.
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Rycina 19. Korelacja pomiedzy czasem wolnym w niedziele (min)
a czasem poswieconym na rekreacje rowerowa w niedziele (min)
Zrodto: opracowanie na podstawie wynikoéw badan wtasnych.

Analizujac ryciny 18 i 19 mozna zauwazy¢, iz zwigzki korelacyjne o podob-
nej sile wystepuja w poszczegélnych dniach weekendowych.

Mimo iz mtodziez deklaruje dosy¢ ograniczone ilosci posiadanego czasu
wolnego w dni nauki szkolnej, to istnieje do$¢ silna korelacja z wykorzy-
staniem tego czasu na podejmowanie rekreacji rowerowe;j. Jak wykazaty
badania, uczniowie w rekreacji rowerowej uczestnicza proporcjonalnie do
posiadanego czasu wolnego.

WSsrod najbardziej popularnych form rekreacji, realizowanych przez ba-
dang populacje, zaobserwowa¢ mozna pewne zréznicowanie w systema-
tycznosci ich realizacji. Jak wynika z badan przytaczanej juz publikacji
Glownego Urzedu Statystycznego z 2013 roku, jazde na rowerze zdobywa-
jaca w ostatnich latach ogromng popularno$¢ wsréd Polakéw, najczesciej
realizowano w czasie sobotnio-niedzielnego wypoczynku. W ten sposéb
realizuje swoje potrzeby aktywnosSci rekreacyjno-ruchowej 24% wszyst-
kich uprawiajacych te dyscypline. Nastepng grupe wsréd jezdzacych na
rowerze stanowig ¢wiczacy okazjonalnie, czyli urlopowo lub wakacyjnie
- 15%, nieco mniej liczna grupa zgtasza jazde na rowerze sporadycznie, np.
raz w miesigcu - 14%. Obok czestotliwoS$ci wazny jest tez czas wykonywa-
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nego wysitku. I tak deklarujacy jazde na rowerze realizujg ja najczeSciej
przez ok. 1 godzine - 37% (Uczestnictwo... 2013).

Model uczestnictwa badanych w rekreacji rowerowej mozna okresli¢
nastepujgco: uczniowie realizuja rekreacje rowerowg dos¢ regularnie, uak-
tywniaja sie gtéwnie podczas weekendéw i wakacji. Sredni czas trwania
jest raczej standardowy i bioragc pod uwage zalecenia dtugosci treningu
w ,sporcie dla wszystkich” — wystarczajacy dla efektéw zdrowotnych. Tym
samym badania potwierdzily dominacje zachowan rekreacyjnych o charak-
terze standardowym, nie uwidocznity zadnych zaskakujacych zjawisk.

4.5. Analiza uwarunkowan spoteczno-ekonomicznych
rekreacji rowerowej

Waznym wskaznikiem demograficznym determinujgcym aktywnos$c¢ re-
kreacyjng i turystyczng spoteczenstwa jest wielko$¢ rodziny. Rodziny wie-
lodzietne z wielu réznych powodoéow, przede wszystkim organizacyjno-
technicznych i ekonomicznych, wskazuja mniejsza aktywno$¢ niz rodziny
z jednym lub dwojgiem dzieci (Kizielewicz 2014).

Uczestniczaca w badaniach mtodziez w przewazajacej wiekszosci po-
chodzi z rodzin czteroosobowych (45%), gtéwnie w modelu matzenstwo
plus dwoje dzieci (2+2). Blisko 23% respondentéw wywodzi sie z gospo-
darstw domowych, ktérych liczebnos¢ wynosi trzy osoby, a okoto 17%
- pie¢ 0s6b. Pozostate wskazania nie przekroczyty 5% (rycina 20).

3%

M 4 osoby
M 3 osoby
5 0s6b

M 6 0s6b

H 2 osoby
B 7iwiecej

Rycina 20. Wielkos$¢ gospodarstwa domowego
Zrédto: opracowanie na podstawie wynikéw badan wtasnych.

Kluczowym czynnikiem decydujacym o aktywnoSci turystycznej i rekre-
acyjnej jest dochdéd. Jak uwaza Panasiuk ,Im wyzszy jest poziom dochodow,
tym wieksza jest sktonno$¢ do nabywania débr i ustug turystycznych, dla-
tego tez kraje o najwyzszym poziomie stopy zyciowej sg gtéwnymi pan-
stwami wysytajacymi turystow” (Panasiuk 2007, s. 93). Rdwniez Alejziak
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stwierdza, Ze ,Istotnym czynnikiem determinujgcym aktywnos$¢ turystycz-
ng jest status materialny” (Alejziak 2009, s. 503).

1%

H dobry

M bardzo dobry
m dostateczny
m zty

Rycina 21. Stan materialny gospodarstwa domowego
Zrédto: opracowanie na podstawie wynikéw badar witasnych.

Dlatego tez do istotnych informacji, jakie uzyskano w toku prowadzo-
nych badan, z pewno$cia nalezy zaliczy¢ stan materialny gospodarstwa do-
mowego. Najliczniejsza grupe, ponad 52%, stanowity osoby okre$lajace
stan gospodarstwa jako dobry i w 37% jako bardzo dobry. Tylko w przy-
padku 10% wskazan ankietowani uznali stan materialny rodziny jako do-
stateczny. Nieznaczny procent badanych (2%) uwaza ten stan za zty (ryci-
na 21).

Obserwuje sie wysoki odsetek gospodarstw domowych posiadajacych
sprzet sportowo-turystyczny. We wszystkich typach spoteczno-ekonomi-
cznych gospodarstw domowych do najczesciej spotykanego sprzetu nalezy
rower. W badanej grupie posiadanie roweru deklaruje 90% gospodarstw
domowych. Stosunkowo najlepiej wyposazone w réznego rodzaju sprzet
sportowy sg gospodarstwa domowe rodzicow prowadzacych wilasng firme,
prowadzacych dziatalno$¢ poza gospodarstwem rolnym (rycina 22).

W tak
M nie

Rycina 22. Posiadanie wlasnego roweru
Zrédto: opracowanie na podstawie wynikéw badan wtasnych.
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Obserwowane w ostatnich latach nowe tendencje w turystyce rowero-
wej, dotyczace przede wszystkim przemian technicznych roweréw oraz
przemian cywilizacyjnych, generuja nowe potrzeby. Coraz bardziej po-
wszechny staje sie rower gorski - MTB. Z racji swojej stosunkowo krotkiej
tradycji, kolarstwo gérskie popularne jest gtdwnie wsrdéd ludzi mtodych.
Niewatpliwie gtdwnymi zaletami roweru gorskiego, dajgcymi pierwszen-
stwo w rankingach popularnosci, jest bezpieczna konstrukcja - nie wyma-
gajaca wysokiej kondycji fizycznej oraz mozliwo$¢ dotarcia do miejsc nie-
dostepnych dla innego typu rowerdw. I tak, wsrod badanych ucznioéw, po-
nad 58% deklaruje posiadanie roweru gorskiego oraz niespeilna 27%
- miejskiego Pozostate wskazania, w przypadku roweru szosowego i trek-
kingowego nie przekraczaty 6% (rycina 23).

3%

B MTB

H miejski
szosowy

H trekkingowy

B BMXiinny

Rycina 23. Typ roweru posiadanego przez respondentow
Zrodto: opracowanie na podstawie wynikoéw badan wtasnych.

Osoby rekreacyjnie uprawiajace jazde na rowerze daza do realizacji roz-
norodnych celéw. Celem podstawowym jest doskonalenie kondycji fizycz-
nej. Systematyczna jazda na rowerze wptywa na wzrost sprawnos$ci wszy-
stkich uktadéw i narzadéw, a szczegolnie na uktad miesSniowy, kragzeniowy
i oddechowy. Waznym celem osigganym poprzez tego typu zajecia rekrea-
cyjne jest uzyskanie poczucia pewnosci siebie, niezaleznosci, przyjemnosci.
Ten relaksacyjny cel powoduje uspokojenie, poczucie szcze$cia i dobrego
samopoczucia, bardzo waznych w Zyciu codziennym elementéw zdrowego
trybu zycia (Eberhardt 2011). W badanej grupie sposrdd ogétu responden-
tow na pytanie o uprawianie rekreacji rowerowej, az 69% odpowiedziato
twierdzaco (rycina 24).
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W tak
M nie

Rycina 24. Uprawianie rekreacji rowerowej
Zrédto: opracowanie na podstawie wynikéw badar wtasnych.

W zwigzku z tym zapytano ankietowanych dlaczego uprawiajg lub nie
uprawiajg rekreacje rowerowa. Najcze$ciej padajace odpowiedzi prezentu-

je tabela 17.

Tabela 17. Najcze$ciej wystepujace odpowiedzi na pytania:

,Nie uprawiam/uprawiam, dlaczego”

Tak

Nie

Mozliwos¢ zwiedzenia wielu ciekawych miejsc

Nie mam czasu

Sprawia mi to przyjemnos¢, relaks

Lubie/uwielbiam jazde na rowerze

Mam inne zainteresowania

Wplywa pozytywnie na zdrowie

Nie lubie jezdzi¢ na rowerze

Poprawia kondycje

Preferuje inne formy rekreacji

Lubie, jestem wychowany w duchu sportu
i kultury fizycznej

Brak tras/drég rowerowych wokét miejsca
zamieszkania

Aby spedza¢ czas ze znajomymi

Nie mam roweru

Dobry sposéb na spedzanie wolnego czasu

Jestem zbyt leniwy

Ze wzgledu na popularnosé tego rodzaju
rekreacji

Nie interesuje sie tym

Chce by¢ sprawny fizycznie

Nie, ale moze zaczne

Mozna schudng¢, chce zachowaé zgrabng
sylwetke

Kiedy tylko mam czas, chce go spedzac
z rodzing czy przyjaciotmi w aktywny, zdrowy
sposob

Ze wzgledu na bliskos¢ nadrzecznych tras
rowerowych

Sprawia mi to zadowolenie, to jest fajne

Zrédto: opracowanie na podstawie wynikéw badan wtasnych.

Wedtug badan Gtownego Urzedu Statystycznego (Uczestnictwo...2009,
2013) najpopularniejszymi zajeciami sportowo-rekreacyjnymi wsréd Po-
lakow byty jazda na rowerze i ptywanie. Aktywno$¢ w pierwszej z form po-
dejmowato 66% oséb, drugg wybrato 40% zbiorowosci. Wybor prefero-
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wanych form przektada sie na deklarowane przez nich umiejetnosci ru-
chowe. Naturalnie najwiecej Polakéw deklarowato umiejetnos¢ jazdy na
rowerze. Takze z badan CBOS (2012) wynika, ze 70% Polakéw jezdzi na ro-
werze, w tym systematycznie co piaty badany. Podobny, wysoki poziom
uczestnictwa w rekreacji rowerowej cechujacy 3 populacji badanej mto-
dziezy szkot wielkomiejskich stwierdzita Maj (2007). Z badan przeprowa-
dzonych przez Ole$niewicza, Widawskiego (2013) wynika, iz w grupie 12
najpopularniejszych dla obu etapéw edukacji (gimnazjum, szkoty ponad-
gimnazjalne) za najistotniejszg uznano jazde na rowerze.

W kwestionariuszu ankiety pojawito sie réwniez pytanie o dotychcza-
sowe doswiadczenie w jezdzie na rowerze. Ponad 5 letnie doSwiadczenie
deklaruje az 91% respondentow, co niewatpliwie Swiadczy o rodzinnym
charakterze rekreacji rowerowej (rycina 25).

2%

m 5 lati wiecej
m 34 lata

2 lata i mniej

Rycina 25. Do$wiadczenie w jezdzie na rowerze
Zrédto: opracowanie na podstawie wynikéw badar wtasnych.

Wedtug znawcoéw przedmiotu, jednym z czynnikow rozbudzania zainte-
resowan aktywnoscig ruchowa cztowieka moze by¢ przyktad rodzicow, ich
wspo6lny udziat. Duzy autorytet matki i ojca w okresie dziecinstwa i mtodo-
$ci utatwia osigganie pozytywnych efektow w zakresie szeroko rozumia-
nego wychowania do kultury fizycznej. Z analizy literatury wynika, ze spo-
$réd wielu czynnikéw i proceséw wptywajacych na tworzenie sie postawy
cztowieka do aktywnosci fizycznej szczeg6lnie istotny wpltyw ma rodzina
(Cleland i in. 2011). Potwierdzaja to wyniki przeprowadzonych badan. Jed-
nym z podstawowych pytan skierowanych w kwestionariuszu do respon-
dentow, byto pytanie: ,Co skionito Cie do jezdzenia na rowerze”? W przy-
padku 17% badanych, wtasnie wzorce rodzinne byty czynnikiem wptywa-
jacym na uczestnictwo w rekreacji rowerowej. Niebagatelne znaczenie ma
takze popularnos¢ tej formy rekreacji oraz dostep do sprzetu (odpowied-
nio 13% i 17% wskazan). Mimo mtodego wieku badanych, w 17% przy-
padkéw o wyborze decydowato poprawienie stanu zdrowia. Wéréd czyn-

89



nikéw rozbudzajgcych zainteresowania wyro6zni¢ nalezy takze ciekawo$¢
(13%) i che¢ zmiany stylu zycia (10%). Do skutecznych, naturalnych spo-
sobo6w socjalizacji do uczestnictwa trzeba zaliczy¢ takze wptyw znajomych,
9% wskazan (rycina 26).

3% 1% ™ wzorce rodzinne

B dostep do sprzetu

B poprawa stanu zdrowia

M popularnosc tej formy rekreacji
M ciekawos¢

M che¢ zmiany stylu zycia

B namowa znajomych

u dostepnosc infrastruktury

inne

Rycina 26. Czynniki sklaniajace do jazdy na rowerze
(mozliwos$¢ udzielenia maksymalnie 3 odpowiedzi)
Zrédto: opracowanie na podstawie wynikéw badar wtasnych.

We wspotczesnej psychologii pod pojeciem motywacji rozumiemy ogét
czynnikéw pobudzajacych do dziatania, wptywajacych na jego kierunek
oraz intensywno$c¢ (Gracz, Sankowski 1995). W odniesieniu do uprawiania
rekreacji i turystyki rowerowej motywy sa wypadkowa wielu czynnikéw,
zwlaszcza osobowos$ciowych, spotecznych, ekonomicznych. Motywy sta-
nowig mechanizm lub zesp6t mechanizméw wewnetrznych, powodujacych
i organizujgcych dziatania ludzkie, ze wzgledu na zaspokojenie potrzeb
(Przectawski 1996).

Jak potwierdzajg wyniki, badani w wiekszos$ci maja $§wiadomos¢, jakie
komponenty wchodza w prozdrowotny styl Zycia, ale tylko uprawiajacy ak-
tywno$¢ ruchowa sa przekonani, Ze jest to wazny sktadnik codziennego
sposobu zycia, ksztaltujacy pozadane nawyki i przyzwyczajenia. Niezbed-
nym uwarunkowaniem uprawiania przez cztowieka aktywnos$ci ruchowej
jest motywacja. Wedtug znawcoéw przedmiotu podstawowym motywem
powinna by¢ poprawa zdrowia i/lub sprawnosci oraz wydolnosci fizycznej
(Drabik 1997).

Badania przeprowadzone przez Bartoszewicza (2011) potwierdzaja, ze
w strukturze motywéw podejmowania aktywnosci ruchowej wsréd dziew-
czat dominowat aspekt sprawnos$ciowy, nad zdrowotnym i estetycznym.
Natomiast wsréd badanych chtopcéw zdecydowanie przewazaty dwa czy-
nniki: aspekt sprawno$ciowy i sportowy.
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Zatozenia te w wiekszosci potwierdzity uzyskane wyniki badan wta-
snych. W zwigzku z tym zapytano ankietowanych o motywy, ktére powo-
duja, Ze podejmujg oni uprawianie rekreacji rowerowej. Mieli oni mozliwo-
$¢ wyboru najwyzej trzech motywow, ktére uznaja za najwazniejsze (ryci-
na 27).

B mozliwos$¢ poprawy samopoczucia

B mozliwos¢ poprawy stanu zdrowia

B mozliwos¢ poprawy wygladu

M ched sprawdzenia swoich
mozliwosci

B ched zdobywania nowych
doswiadczen

m ciekawos¢

u che¢ zdobywania nowych osiggniec

Hinne

Rycina 27. Motywy podejmowania rekreacyjnej jazdy rowerem
(mozliwo$¢ udzielenia maks. 3 odpowiedzi)
Zrodto: opracowanie na podstawie wynikoéw badan wtasnych.

Do najwazniejszych motywdw uczestnictwa w rekreacji rowerowej naleza
mozliwo$¢ poprawy samopoczucia (27%), stanu zdrowia (24%) a takze
mozliwo$¢ poprawy wygladu, tj. zachowania wtasciwej sylwetki (18%).
W odniesieniu do mtodziezy pojawiajg sie roznice, zalezne od pici, w moty-
wacji do podejmowania aktywnoSci fizycznej - u chtopcéw gtéwnym moty-
wem jest che¢ utrzymania dobrej kondycji, u dziewczat - dobrego wygladu
(Woynarowska 2010).

W podejmowaniu przez mtodych ludzi r6znych form rekreacji znaczenie
ma postepowanie innych, waznych w ich zyciu os6b. Najczesciej to wiasnie
rodzice namoéwili badanych do uprawiania rekreacji rowerowej. Na pyta-
nie: ,Z kim uprawiasz rekreacje rowerowg”? znaczna cze$¢ ankietowanych
(niespetna 50%), odpowiadata Ze kontynuuje przygode z rowerem za na-
mowa znajomych. W dalszym ciggu, duzy udziat ma uczestnictwo z czton-
kami rodziny (21%) i rodzenstwem (18%) - ryciny 281 29.

Maj (2007) badajac miodziez szkét wielkomiejskich uznata, ze sytuacja
licealistow jest najbardziej korzystna pod wzgledem sity oraz jakosci od-
dziatywania poszczegélnych czynnikéw Srodowiskowych. Przewaznie od
najmtodszych lat Zycia moga oni liczy¢ na przyktad osobisty i wsparcie ze
strony domu rodzinnego. Jak zauwaza Autorka, rodzicéw - czesto z wy-
ksztatceniem wyzszym - cechuje stosunkowo najwyzsza Swiadomos¢ wa-
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loréw aktywnego ruchowo trybu Zycia, co ma istotny wptyw na preferen-
cje: sami wybierajg aktywno$¢ outdoorowq.

B TAK
m NIE

Rycina 28. Uczestnictwo w rekreacji rowerowej z cztonkami rodziny w dziecinstwie
Zrédto: opracowanie na podstawie wynikéw badan wtasnych.

Rodzice, przyjmujac role pierwszych nauczycieli i instruktoréw, wzory
uczestnictwa w rekreacji ruchowej staraja sie przekazywac¢ dzieciom od
wczesnych lat ich zycia. W domach rodzinnych, w ktérych obowigzuje wzor
wspolnej, rodzinnej partycypacji w szeroko pojetej rekreacji ruchowej, bu-
dowane s3 silne wiezi emocjonalnej. Wsp6lna aktywno$¢ ruchowa liceali-
stow odbywa sie takze niejednokrotnie z przyjaciétmi lub znajomymi ro-
dzicow.

H znajomi

M rodzice

il rodzenstwo

M inni cztonkowie rodziny

M inni/samodzielnie

Rycina 29. Osoby towarzyszace podczas uprawiania rekreacji rowerowej
Zrédto: opracowanie na podstawie wynikéw badar wtasnych.

Kolejne pytanie dotyczyto ewentualnych barier dla uprawiania rekreacji
rowerowej. W przypadku czynnikéw ograniczajacych udziat badanej mto-
dziezy w rekreacji rowerowej bez wzgledu na pte¢, najwieksza przeszkoda
- w opinii prawie potowy (48%) respondentéw - jest brak wolnego czasu
zwigzany z nauka. Istotng przeszkoda jest takze brak drég rowerowych
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(26%). Stosunkowo mato istotng barierg w uczestnictwie sg wzgledy finan-
sowe, tylko 10% badanych wskazato na wysokie ceny sprzetu oraz brak
organizowanych imprez (rycina 30).

Badania z innych wiodacych o$rodkéw potwierdzaja powyzsza opinie.
Wedtug Krélikowskiej (2008) do najpowazniejszych przeszkdd uczestnic-
twa w roznych formach aktywnos$ci ruchowej w opinii 1/3 badanych zali-
czamy brak czasu spowodowany obcigzeniem nauka. Z kolei badania prze-
prowadzone przez Graje-Zwolinska, Spychate (2012) wykazaty, ze jedna
z gtdwnych barier ograniczajacych rozwoj turystyki i rekreacji rowerowej
wsrod poznanskich studentow stanowi brak szlakow rowerowych oraz
kwestia bezpieczenstwa. Jednak za gtdwna przyczyne ponad potowa bada-
nych uznata brak czasu wolnego.

3% M brak czasu

B brak drég rowerowych

i wysokie ceny sprzetu

M brak zorganizowanych imprez

Hinne

Rycina 30. Bariery ograniczajace udzial w rekreacji rowerowej
Zrodto: opracowanie na podstawie wynikoéw badan wtasnych.

Réwniez Zawadka (2012) w badaniach wykazat, ze do podstawowych ba-
rier uniemozliwiajacych czestsze uprawianie rekreacji rowerowej naleza
niedostateczna ilo$¢ czasu wolnego oraz brak towarzystwa.

4.6. Analiza uwarunkowan przestrzennych
(infrastrukturalnych) rekreacji rowerowej

Przeprowadzone badania wyraZnie wskazuja, ze osoby ktére uprawiaja
rekreacje rowerowg, zdecydowanie koncentrujg ja wokoét miejsca zamiesz-
kania (56%) wskazan (rycina 31). Najczesciej uczniowie realizujg te forme
aktywnos$ci w bezposrednim sgsiedztwie, czyli na osiedlu mieszkaniowym,
w parku czy lesie, pobliskich drogach rowerowych. Najpopularniejsza od-
powiedzig byto stwierdzenie ,wszedzie, gdzie da sie wjechac”.
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B w miejscu zamieszkania

B poza miejscem zamieszkania

Rycina 31. Miejsce uprawiania rekreacji rowerowej
Zrédto: opracowanie na podstawie wynikow badan wtasnych.

W ramach przeprowadzonych badan, dotyczacych infrastruktury rowe-
rowej, zapytano ankietowanych o ocene systemu droég rowerowych we
Wroctawiu (rycina 32). Ponad potowa (58%) ocenita system drég rowero-
wych jako $redni, a 20% jako zty. Tylko 14% badanych ocenita go jako do-
bry, a 5% jako bardzo zty.

2%

M Sredni

H zty

W dobry

M bardzo zty

M bardzo dobry

Rycina 32. Ocena systemu drég rowerowych ($ciezek) we Wroctawiu
Zrédto: opracowanie na podstawie wynikéw badan wtasnych.

W zwigzku z tym zapytano ankietowanych, czy korzystaja z drég rowe-
rowych. Ponad potowa ankietowanych uczniéw (59%) uwaza, Ze nie ko-
rzysta z systemu drog rowerowych podczas uprawiania rekreacji rowero-
wej (rycina 33), co wypada uznac za udziat zaskakujaco wysoki.
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mTAK
H NIE

Rycina 33. Korzystanie z drég rowerowych we Wroctawiu
Zrédto: opracowanie na podstawie wynikéw badar wtasnych.

Zbadano takze wptyw istniejacych drég rowerowych na poziom uczest-
nictwa w rekreacji rowerowej. W tym przypadku rozktad odpowiedzi prze-
dstawia sie bardziej r6wnomiernie. Prawie potowa respondentéw uznata,
zZe istniejgce drogi rowerowe maja bardzo maty lub maty wptyw na ich po-
ziom uczestnictwa w rekreacji rowerowej (odpowiednio 25% i 22%). Duzy
i bardzo duzy wptyw wskazato odpowiedniol7% i 6% badanych (rycina
34). Uzyskane wyniki pokazujg, ze wpltyw infrastruktury rowerowej na
uczestnictwo w rekreacji jest stosunkowo nieduzy, mniejszy anizeli mozna
byto oczekiwaé. Problem ten wymaga uwaznej obserwacji i dobrych wni-
kliwych badan.

M $redni

M bardzo maty
M maty

B duzy

M bardzo duzy

Rycina 34. Wplyw istniejacych drég rowerowych na poziom uczestnictwa
w rekreacji rowerowej
Zrédto: opracowanie na podstawie wynikéw badan wtasnych.

Poza drogami rowerowymi, badani wskazali tez inne miejsca, z ktorych
korzystaja podczas uprawiania rekreacji rowerowej (rycina 35). Dla nie-
speina 1/3 badanych (28%) najchetniej wykorzystywanym terenem sg wa-
ly i trasy nad Odrg oraz innymi rzekami. Z kolei dla % badanych s3 to drogi
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gminne i podmiejskie. Bardzo popularne sg takze parki i lasy (odpowiednio
20% i 18%) wskazan. Wéréd innych odpowiedzi znalazty sie takze obszary
gorskie, bezdroza i poligony wojskowe, a takze Parki Krajobrazowe ,Stawy
Milickie” czy ,Dolina Bystrzycy”. Bardzo nieliczne osoby wyjezdzaty na
wyprawy rowerowe do Czech. Stosunkowo mato popularne s3 zorganizo-
wane miejsca do uprawiania tej formy rekreacji - skateparki (w przypadku
Wroctawia zajezdnia przy ul. Legnickiej czy park na Psim Polu).

Wedtug badan Gléwnego Urzedu Statystycznego (Uczestnictwo 2013)
pie¢ najbardziej popularnych form aktywnoSci fizycznej zgtaszanych przez
badane osoby znajduje swoje miejsce realizacji w miejscu zamieszkania
respondentow. Pierwsza to jazda na rowerze - niespetna 95% realizuja-
cych te forme jezdzi w swoim miejscu zamieszkania, a jedynie ponad 2%
przemieszcza sie ok. 5 km od miejsca zamieszkania.

B waty nadrzeczne

B drogi gminne
parki

M |asy

M inne miejsca

Rycina 35. Inne miejsca uprawiania rekreacji rowerowej
Zrodto: opracowanie na podstawie wynikow badan wtasnych.

Z przytaczanych wcze$niej badan Graji-Zwolinskiej, Spychaty (2012) wyni-
ka, Ze zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych (65%) jeZdzi na rowerze ty-
lko w miejscu statego zamieszkania.

4.7. Autoocena uczestnictwa w rekreacji rowerowej

Przeprowadzona ankieta data réwniez szanse wypowiedzenia sie na te-
mat oceny oferty imprez dla rowerzystow miescie (rycina 36). Odpowiedzi
nie sg jednoznaczne. Na pytanie: ,Jak oceniasz oferte imprez dla rowerzy-
stéw we Wroctawiu”?, w tym przypadku nieco ponad potowa badanych
(53%) uznata ja za wystarczajaca. ROwnoczes$nie 1/3 ankietowanych oce-
nia ja zle (30%). W pozostatych odpowiedziach zdania sg podzielone - 8%
ocenia dobrze a 7% bardzo Zle.
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1%
B wystarczajgco
mile
m dobrze
M bardzo Zle

M bardzo dobrze

Rycina 36. Ocena oferty imprez dla rowerzystow we Wroctawiu
Zrédto: opracowanie na podstawie wynikéw badarn wtasnych.

Uczniowie oceniali takze swoje uczestnictwo w rekreacji rowerowej (ry-
cina 37). Odpowiadajac na pytanie: ,Jak ogélnie oceniasz swoje uczestnic-
two w rekreacji rowerowej?”, niespetna potowa badanych (44%) ocenia je
jako $rednio zadawalajace, a 19% jako zadowalajace w stopniu niewielkim.
Wysoko swoje uczestnictwo ocenia tylko 16%, a jako catkowicie niezada-
walajgce - 15% badanych. Uwidacznia to interesujgca autoocene badanych,
w ktérej dominuje Swiadomos$¢ niedostatku uczestnictwa w rekreacji ro-
werowej, mozna to uznac za pozytywny sygnat.

B $rednio zadawalajace

B zadawalajgce w stopniu niewielkim
m zadawalajace w stopniu wysokim
M catkowicie niezadawalajgce

m zadawalajace w stopniu najwyzszym

Rycina 37. Ocena uczestnictwa w rekreacji rowerowej
Zrédto: opracowanie na podstawie wynikéw badan wtasnych.

Konicowo zapytano respondentéw, czy chcieliby w wiekszym stopniu
uczestniczy¢ w rekreacji rowerowej. Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowa-
nych uczniéw (62%) odpowiedziata twierdzaco (rycina 38), raczej tak
- 37%, zdecydowanie tak - 25%. Odpowiedzi raczej nie i zdecydowanie nie
w sumie nie przekroczyty 20% (odpowiednio 13% i 5%).
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M raczej tak

B zdecydowanie tak
nie mam zdania

M raczej nie

H zdecydowanie nie

Rycina 38. Deklaracja uczestnictwa w rekreacji rowerowej (stopien uczestnictwa)
Zrédto: opracowanie na podstawie wynikéw badan wtasnych.

Z badan wynika, iz mtodziez jest usatysfakcjonowana sposobami zagospo-
darowania posiadanego czasu wolnego. Jak wynika z badan Sottysika
(2000) opinie takg wyrazito 3% respondentéw. Natomiast che¢ przeznacze-
nia wiekszej ilosci czasu na rekreacje i turystyke potwierdzito az 80%
mtodziezy szkot Srednich.

Na podstawie dokonanej analizy i wynikow badan, Autor dokonat wta-
snej klasyfikacji uwarunkowan wptywajacych na poziom rekreacji rowe-
rowej miodziezy. W tabeli 18 przedstawiono cztery uwarunkowania ogol-
ne, a w ramach kazdego z nich - czynniki szczegétowe. Ta klasyfikacja mo-
ze by¢ pomocna do bardziej szczegétowych analiz, ma ona znaczenie po-
rzadkujace dos¢ obszerny i zrdéznicowany zbiér uwarunkowan. Nalezy
zwroci¢ uwage, iz dotyczy ona tylko czeSci uwarunkowan rekreacji rowe-
rowej (zob. rycina 3) konkretnie tej, ktéra wymaga badan bezposrednich,
sondujacych opinie uczestnikow.

Na postawe badanej miodziezy wobec rekreacji rowerowej niewatpliwie
wptywa wiele czynnikéw, ktére oddziatujg na jednostke w ciggu catego zy-
cia. Nalezg do nich przedstawione w tabeli 18 uwarunkowania. Na kazda
z tych grup uwarunkowan sktada sie wiele czynnikéw réznie oddziatuja-
cych na poszczegélnych uczniéw. Poznanie tych czynnikéw moze poméc
w aktywizacji badanej grupy mtodziezy, a takze przyczynic sie do plano-
wania i programowania rekreacji i turystyki rowerowej we Wroctawiu
i okolicy.

98



Rozdziat 4. Analiza zachowan i preferencji mtodziezy licealnej w zakresie rekreaciji rowerowe...

Tabela 18. Klasyfikacja uwarunkowan majacych wplyw na zachowania mlodziezy

w zakresie rekreacji rowerowej

Ogdlne uwarunkowania Czynniki szczegélowe

— Struktura czasu wolnego:

e w dni nauki szkolnej

e weekendowy

e wakacje

— Struktura ptci

- Wiek

— Pochodzenie spoteczne

— Wzorce rodzinne

— Miejsce zamieszkania

— Wielko$¢ gospodarstwa domowego

— Stan zamozno$ci rodziny

— Wyposazenie w sprzet

— Motywy uprawiania rekreacji rowerowej

— Stan uczestnictwa w rekreacji rowerowej

— Czynniki wptywajace na uczestnictwo w rekreacji
rowerowej

Posiadany czas wolny

Spoteczno-ekonomiczne

— Miejsce uprawiania rekreacji rowerowej

— System drég rowerowych

— Dostepno$c¢ urzadzen sprzyjajacych rekreacji
rowerowej

— Dostepnosc¢ obiektéw rekreacyjnych

— Stopien urbanizacji miejscowosci

— Ocena uczestnictwa

Stopien uczestnictwa — Oferta imprez rowerowych

— Deklaracje uczestnictwa

Przestrzenne-infrastrukturalne

Zrédto: opracowanie wtasne.

W niniejszej pracy Autor podjat prébe zweryfikowania tych uwarunkowan.
Wiekszo$¢ badanych docenia pozytywne wartosSci ptynace z faktu upra-
wiania tej formy aktywnoSci. Istotny jest fakt, iz badani dostrzegaja, ze jaz-
da na rowerze poprawia ich kondycje i sprawnos$¢ fizyczna, czyli bezpo-
$rednio wplywa na ich zdrowie.

4.8. Andliza zaleznosci miedzy istotnymi czynnikami
warunkujgcymi uczestnictwo w rekreaciji
rowerowej

Dalszg analize materiatu badawczego Autor opracowat stosujac typowe
dla tego rodzaju badan metody statystyczne. Zastosowanie w pracy poniz-
szych metod statystycznych pozwolito na wskazanie czynnikéw (uwarun-
kowan), ktére miaty decydujacy wptyw na uprawianie rekreacji rowerowej
przez badanych ucznidw.
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W uzasadnionych - analizg rozproszenia wynikéw badan - przypadkach
obliczono odchylenia standardowe od $redniej arytmetycznej. W kilku
przypadkach postuzono sie wspoétczynnikiem korelacji prostej Pearsona (r)
oraz wskazaniem istotno$ci réznic wedtug testu Studenta (t) dla zbioréw
(danych) niezaleznych. Istotno$¢ statystyk rozpatrywano na poziomie
p < 0,05, biorac pod uwage stosowna liczbe stopni swobody.

Z przeprowadzonych badan wynika, Zze pte¢ uczestnikéw w duzym sto-
pniu warunkuje uczestnictwo w rekreacji rowerowej. Wykazano istotny
statystycznie zwigzek miedzy picia a uprawianiem rekreacji rowerowe;j
(p = 0,0232). Przy czym odsetek dziewczat zaznaczajacych te odpowiedz
(73%) jest wyzszy niz chtopcéw, ktérych ponad 65% deklaruje uprawianie
rekreacji rowerowej. Plynie stagd wniosek, iz zmienne sg zalezne. Wzajem-
ne zwigzki i zalezno$ci miedzy danymi cechami przedstawia rycina 39.
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Rycina 39. Zalezno$¢ pomiedzy plcia badanych a uprawianiem rekreacji rowerowej
Zrodto: opracowanie na podstawie wynikow badan wtasnych.

Wykazano réwniez istotny statystycznie zwigzek miedzy ptcig a uczest-
nictwem w rekreacji rowerowej z cztonkami rodziny w dziecinstwie
(p = 0,0282). Z przeprowadzonych badan wynika, Ze pte¢ uczestnikow w
pewnym stopniu warunkuje uczestnictwo w tej formie aktywnosSci. Przy
czym odsetek dziewczat zaznaczajacych te odpowiedZ (ponad 88%) jest
wyzszy niz chtopcow, ktorych ponad 82% deklaruje uprawianie rekreacji
rowerowej w dziecinstwie. Ptynie stad wniosek, iZ zmienne sg zalezne.
Wzajemne powigzania miedzy poszczegdélnymi kryteriami czgstkowymi
przedstawia rycina 40.
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Rycina 40. Zalezno$¢ pomiedzy picig badanych a uczestnictwem w rekreacji
rowerowej z cztonkami rodziny w dziecinstwie
Zrédto: opracowanie na podstawie wynikéw badan wtasnych.

Nie wykazano istotnego statystycznie zwigzku miedzy ptcig a wykorzy-
staniem roweru do dojazdu do szkoty (p = 0,3208). Ptynie stad wniosek, iz
zmienne s3 niezalezne. Z przeprowadzonych badan wynika, ze pte¢ uczest-
nikéw nie ma wpltywu na decyzje o dojezdzaniu rowerem do szkoty. Przy
czym odsetek dziewczat zaznaczajacych te odpowiedZz jest minimalnie
wyzszy niz chlopcéw (wskazania znajduja sie w przedziale pomiedzy 86%
a niespetna 84%). Sytuacje miedzy poszczegdlnymi kryteriami czastko-
wymi przedstawia rycina 41.
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Rycina 41. ZaleZno$¢ pomiedzy plcig badanych a dojezdZaniem do szkoly rowerem
Zrédto: opracowanie na podstawie wynikéw badari wtasnych.

Nie wykazano istotnego statystycznie zwigzku miedzy ptcig a wykorzy-
staniem roweru do innych celéw niz komunikacyjne (p = 0,5899). Ptynie
stad wniosek, iz zmienne sg niezalezne. Z przeprowadzonych badan wyni-
ka, ze pte¢ uczestnikéw nie ma wptywu na ten fakt. Przy czym odsetek
dziewczat zaznaczajacych te odpowiedZ (ponad 69%) jest w niewielkim
stopniu wyzszy niz chtopcoéw, ktérych ponad 67% deklaruje wykorzysty-
wanie roweru nie tylko w komunikacji. Wzajemne powigzania miedzy po-
szczegOlnymi kryteriami czagstkowymi przedstawia rycina 42.
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Rycina 42. Zalezno$¢ pomiedzy picig badanych a wykorzystywaniem roweru do
innych celéw niz komunikacyjne

Zrédto: opracowanie na podstawie wynikéw badar wiasnych.

Nie wykazano istotnego statystycznie zwigzku miedzy ptcig a posiada-
niem wtasnego roweru (p = 0,8703). Ptynie stad wniosek, iz zmienne s3
niezalezne. Z przeprowadzonych badan wynika, Ze pte¢ uczestnikéw nie
ma wptywu na posiadany sprzet. Przy czym odsetek dziewczat i chtopcow
zaznaczajacych te odpowiedZ w obu przypadkach nieznacznie przekracza
90% wskazan. Wzajemne powigzania miedzy poszczegdélnymi kryteriami
czastkowymi przedstawia rycina 43.

Rycina 43. ZaleZno$¢ pomiedzy plcig badanych a posiadaniem wlasnego roweru
Zrédto: opracowanie na podstawie wynikéw badar wtasnych.

Kolejnym waznym czynnikiem, od ktérego zalezy stopien uczestnictwa
w rekreacji rowerowej, jest wielko$¢ gospodarstwa domowego i jego stan
materialny.

Wykazano istotny statystycznie zwigzek miedzy wielko$cig gospodar-
stwa domowego a posiadaniem witasnego roweru (p = 0,0390). Ptynie stad
wniosek, iz zmienne s3 zalezne. Z przeprowadzonych badan wynika, ze li-
czba 0s6b w gospodarstwie domowym w duzym stopniu warunkuje wypo-
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sazenie w sprzet rekreacyjny, w tym przypadku rower. Przy czym najwyz-
sze wskazanie, ponad 96%, byto w gospodarstwach 5 osobowych oraz po-
nad 91% w gospodarstwach 4 osobowych. Ponownie najnizsze (83%)
w gospodarstwach 2 osobowych, czyli z jednym opiekunem. Wzajemne
powigzania miedzy poszczegdlnymi kryteriami czastkowymi przedstawia
rycina 44.

Rycina 44. Zalezno$¢ pomiedzy liczba oséb w gospodarstwie domowym
a posiadaniem wlasnego roweru
Zrodto: opracowanie na podstawie wynikow badan wtasnych.

Nie wykazano istotnego statystycznie zwigzku miedzy liczbg os6b w go-
spodarstwie domowym a uprawianiem rekreacji rowerowej (p = 0,0537).
Ptynie stad wniosek, iz zmienne s3g niezalezne. Z przeprowadzonych badan
wynika, ze wielko$¢ gospodarstwa domowego nie ma wplywu na uczest-
nictwo w rekreacji rowerowej. Wzajemne powigzania miedzy poszczeg6l-
nymi kryteriami czagstkowymi przedstawia rycina 45.
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Rycina 45. Zalezno$¢ pomiedzy liczba oséb w gospodarstwie domowym
a uprawianiem rekreacji rowerowej
Zrédto: opracowanie na podstawie wynikéw badar wtasnych.

Wykazano istotny statystycznie zwigzek miedzy wielko$cig gospodar-
stwa domowego a uczestnictwem w rekreacji rowerowej z cztonkami ro-
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dziny w dziecinstwie (p = 0,0331). Ptynie stagd wniosek, iz zmienne s3 za-
lezne. Z przeprowadzonych badan wynika, ze liczba oséb w gospodarstwie
domowym w duzym stopniu warunkuje uprawianie rekreacji rowerowej
w dziecinstwie. Przy czym najwyzsze wskazanie, niespetna 90%, byto
w gospodarstwach 5 osobowych. Najnizsze 80% w gospodarstwach 2 oso-
bowych, czyli z jednym opiekunem. Wzajemne powigzania miedzy po-
szczegOlnymi kryteriami czagstkowymi przedstawia rycina 46.
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Rycina 46. Zalezno$¢ pomiedzy liczba oséb w gospodarstwie domowym
a uczestnictwem w rekreacji rowerowej z cztonkami rodziny w dziecinstwie
Zrodto: Opracowanie na podstawie wynikéw badan wtasnych.

W analizowanych badaniach mozna zauwazy¢ réwniez zwigzek pomie-
dzy wyksztatceniem rodzicoéw a posiadaniem roweru.

Wykazano istotny statystycznie zwigzek miedzy wyksztatceniem rodzi-
cow, w tym przypadku matki a posiadaniem przez badanych roweru
(p = 0,0103). Ptynie stad wniosek, iz zmienne s3g zalezne. Z przeprowadzo-
nych badan wynika, ze wyksztatcenie rodzicow w duzym stopniu warunku-
je posiadanie roweru. Wzajemne powigzania miedzy poszczeg6lnymi kry-
teriami czgstkowymi przedstawia rycina 47.
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Rycina 47. Zalezno$¢ pomiedzy wyksztalceniem matki a posiadaniem wlasnego
roweru

Zrédto: opracowanie na podstawie wynikéw badar wtasnych.
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Nie wykazano istotnego statystycznie zwigzku miedzy wyksztatceniem
rodzicow (w tym przypadku matki) a uprawianiem rekreacji rowerowej
przez badanych (p = 0,0624). Ptynie stad wniosek, iz zmienne s3 niezalez-
ne. Z przeprowadzonych badan wynika, Zze wyksztatcenie rodzicéw nie
wptywa na uprawianie rekreacji przez badanych. Wzajemne powigzania
miedzy poszczegdlnymi kryteriami czgstkowymi przedstawia rycina 48.
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Rycina 48. Zalezno$¢ pomiedzy wyksztalceniem matki a uprawianiem rekreacji
rowerowej

Zrédto: opracowanie na podstawie wynikéw badar wiasnych.

Wykazano istotny statystycznie zwigzek miedzy wyksztatceniem rodzi-
cow, w tym wypadku matki a uczestnictwem w rekreacji rowerowej z czto-
nkami rodziny w dziecinstwie (p = 0,0018). Ptynie stad wniosek, iZ zmien-
ne sg zalezne. Z przeprowadzonych badan wynika, ze wyksztatcenie rodzi-
coOw w duzym stopniu warunkuje tg zaleznos¢. Wzajemne powigzania mie-
dzy poszczegb6lnymi kryteriami czastkowymi przedstawia rycina 49.
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Rycina 49. Zalezno$¢ pomiedzy wyksztalceniem matki a uczestnictwem w rekreacji
rowerowej z cztonkami rodziny w dziecinstwie

Zrédto: opracowanie na podstawie wynikéw badan wtasnych.

Nie wykazano istotnego statystycznie zwigzku miedzy wyksztatceniem
ojca a posiadaniem przez badanych roweru (p = 0,8499). Ptynie stad wnio-
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sek, iz zmienne s3 niezalezne. Z przeprowadzonych badan wynika, ze wy-
ksztatcenie rodzicow, w tym przypadku ojca, nie warunkuje posiadania
roweru przez uczniow.. Wzajemne powigzania miedzy poszczeg6élnymi
kryteriami czastkowymi przedstawia rycina 50.
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Rycina 50. Zalezno$¢ pomiedzy wyksztalceniem ojca a posiadaniem wlasnego
roweru

Zrédto: opracowanie na podstawie wynikéw badar wtasnych.

Nie wykazano istotnego statystycznie zwigzku miedzy wyksztatceniem
ojca a uprawianiu rekreacji rowerowej przez badanych (p = 0,6895). Ptynie
stad wniosek, iz zmienne sg niezalezne. Z przeprowadzonych badan wyni-
ka, ze wyksztatcenie rodzicéw, w tym wypadku ojca, nie warunkuje upra-
wiania rekreacji przez badanych. Wzajemne powigzania miedzy poszcze-
gbélnymi kryteriami czgstkowymi przedstawia rycina 51.
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Rycina 51. ZaleZno$¢ pomiedzy wyksztalceniem ojca a uprawianiem
rekreacji rowerowej

Zrédto: opracowanie na podstawie wynikéw badan wtasnych.

Wykazano istotny statystycznie zwigzek miedzy wyksztatceniem rodzi-
cOw a uczestnictwem w rekreacji rowerowej z cztonkami rodziny w dzie-
cinstwie (p = 0,0198). Ptynie stad wniosek, iz zmienne s3g zalezne. Z prze-
prowadzonych badan wynika, ze wyksztatcenie rodzicéw, w tym przypad-
ku ojca, w duzym stopniu warunkuje tg zaleznos¢. Wzajemne powigzania
miedzy poszczeg6lnymi kryteriami czagstkowymi przedstawia rycina 52.
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Rycina 52. Zalezno$¢ pomiedzy wyksztalceniem ojca a uczestnictwem w rekreacji
rowerowej z cztonkami rodziny w dziecinstwie
Zrédto: opracowanie na podstawie wynikéw badan wtasnych.

Biorac pod uwage jak bardzo waznym czynnikiem jest takze stan mate-
rialny rodziny, Autor wykazat zaleznos$ci majace bezposredni wptyw na up-
rawianie przez badanych - rekreacji rowerowej. Wykazano istotny staty-
stycznie zwigzek miedzy statusem materialnym gospodarstwa domowego
a posiadaniem przez badanych roweru (p = 0,0134). Ptynie stad wniosek,
iz zmienne sg zalezne. Z przeprowadzonych badan wynika, Ze status mate-
rialny w duzym stopniu warunkuje posiadanie roweru. Najwyzszy wskaz-
nik Najwieksza grupa badanych (94%) o statusie bardzo dobrym deklaruje
posiadanie roweru, niespetna 90% o statusie dobrym. Tylko w przypadku
75% badanych przedstawiajgcych swdj status jako zty. Wzajemne powig-

zania miedzy poszczegdlnymi kryteriami czastkowymi przedstawia rycina
53.
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Rycina 53. Zalezno$¢ pomiedzy statusem materialnym a posiadaniem wlasnego
roweru

Zrédto: opracowanie na podstawie wynikéw badan wtasnych.
Nie wykazano natomiast istotnego statystycznie zwigzku miedzy statu-

sem materialnym gospodarstwa domowego a uprawianiem rekreacji rowe-
rowej przez badanych (p = 0,3887). Ptynie stad wniosek, iz zmienne s3 nie-
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zalezne. Z przeprowadzonych badan wynika, Ze stan gospodarstwa domo-
wego nie ma wplywu na uczestnictwo w rekreacji rowerowej badanych.
Odpowiedzi twierdzace we wszystkich grupach oscylowaly w granicach
70% wskazan - rycina 54.
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Rycina 54. Zalezno$¢ pomiedzy statusem materialnym a uprawianiem rekreacji
rowerowej

Zrédto: opracowanie na podstawie wynikéw badar wiasnych.

Nie wykazano rowniez istotnego statystycznie zwigzku miedzy statusem
materialnym gospodarstwa domowego a uprawianiem rekreacji rowero-
wej przez badanych w dziecinstwie (p = 0,3607). Ptynie stad wniosek, iz
zmienne sg niezalezne. Z przeprowadzonych badan wynika, Ze stan gospo-
darstwa domowego nie ma wplywu na uczestnictwo w rekreacji rowero-
wej badanych w dziecinstwie. Odpowiedzi twierdzace we wszystkich gru-
pach oscylowaty w granicach 82%-88% wskazan. Wzajemne powigzania
miedzy poszczegdlnymi kryteriami czgstkowymi przedstawia rycina 55.
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Rycina 55. Zalezno$¢ pomiedzy statusem materialnym a uczestnictwem w rekreacji
rowerowej z cztonkami rodziny w dziecinstwie
Zrédto: opracowanie na podstawie wynikéw badan wtasnych.

W wyniku analizy zebranego materiatu badawczego stwierdzono zalez-

nosci, ktére Autor uznat za przydatne do opracowania wynikéw badan. Za-
leznoSci te ujeto w tabeli 19.
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Tabela 19. Wykaz zaleznoSci i korelacji wystepujacych pomiedzy poszczegdélnymi

czynnikami (cechami)

CzynniKi (cechy)/Zalezno$¢

Ocena zaleznosci cech

Pte¢ uczestnikéw / Uprawianie rekreacji rowerowej

Zmienne s3 zalezne

Pte¢ uczestnikéw /Uczestnictwo w rekreacji rowerowej
w dziecinstwie

Zmienne s3 zalezne

Pte¢ uczestnikéw/Dojazd do szkoty rowerem

Zmienne s3 niezalezne

Ple¢ uczestnikéw/Wykorzystywanie roweru do innych celéw niz
komunikacyjne

Zmienne s3 niezalezne

Pte¢ uczestnikéw/Posiadanie roweru

Zmienne s3 niezalezne

Liczba 0s6b w gospodarstwie domowym /Posiadanie roweru

Zmienne s3 zalezne

Liczba os6b w gospodarstwie domowym/Uprawianie rekreacji
rowerowej

Zmienne s3 niezalezne

Liczba os6b w gospodarstwie domowym/Uprawianie rekreacji
rowerowej w dziecinstwie

Zmienne s3 zalezne

Wyksztatcenie matki /Posiadanie roweru

Zmienne s3 zalezne

Wyksztatcenie matki /Uczestnictwo w rekreacji rowerowej
w dziecinstwie

Zmienne s3 zalezne

Wyksztatcenie matki /Uprawianie rekreacji rowerowej

Zmienne s3 niezalezne

Wyksztatcenie ojca /Posiadanie roweru

Zmienne s3 niezalezne

Wyksztatcenie ojca /Uczestnictwo w rekreacji rowerowej
w dziecinstwie

Zmienne s3 zalezne

Wyksztatcenie ojca /Uprawianie rekreacji rowerowej

Zmienne s3 niezalezne

Status gospodarstwa domowego / Posiadanie roweru

Zmienne sg zalezne

Status gospodarstwa domowego /Uprawianie rekreacji rowerowej

Zmienne sg niezalezne

Status gospodarstwa domowego /Uprawianie rekreacji rowerowej
w dziecinstwie

Zmienne sg niezalezne

Zrodto: opracowanie wiasne.

Uzyskane dane odpowiadajg zalozonym celom badawczym i umozliwia-
ja udzielenie odpowiedzi na postawione pytania badawcze. W kolejnym
rozdziale Autor przedstawia syntetyczne wnioski z przeprowadzonych ba-
dan.
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Rozdziat 5

Modelowy uktad spotecznych
uwarunkowan rekreacji rowerowej
miodziezy licealnej na tle ustalen
badawczych - préba syntezy

Whioski wyptywajace z przeprowadzonych badan, Autor podzielit na

dwie grupy:

— do pierwszej nalezg te, ktére wynikaja z przeprowadzonej analizy do-
kumentéw dotyczacych infrastruktury rowerowej i polityki jej roz-
woju we Wroctawiu;

— druga grupe wnioskow stanowig te, ktore wynikajg z przeprowadzo-
nego sondazu wsrdd badanych ucznioéw lice6w ogdlnoksztatcacych.

Przedmiotem rozwazan ostatniego rozdziatu niniejszej pracy jest réwniez
przedstawienie syntezy cato$ci badan nad uwarunkowaniami rekreacji ro-
werowej w postaci modelowego uktadu tych uwarunkowan.

5.1. Synteza ustalen badawczych w zakresie
infrastruktury i polityki rowerowej we Wroctawiu

Wroctaw, jako jedno z 12 duzych miast Polski, zrzeszony jest w sieci
,Miasta dla roweréw”. Kluczem jest istnienie aktywnych organizacji rowe-
rowych. Raporty lokalne dotyczace polityki rowerowej w miastach wyko-
nane byty przy pomocy podobnego schematu i metodologii, z uwzglednie-
niem uwarunkowan wynikajgcych z lokalnej specyfiki. Umocowanie poli-
tyki rowerowej we Wroctawiu, zawierajacej wszystkie wazne elementy,
uznawane jest za modelowe w skali kraju.

Na podstawie penetracji badawczych dotyczacej polityki rowerowej
w mie$cie oraz raportéw spotecznych, Autor pracy doszedt do nastepuja-
cych wnioskow:
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1. We Wroctawiu, podobnie jak w innych miastach, mozna zaobserwo-
wac w ostatnich latach wyrazny wzrost tempa budowy infrastruktury
rowerowej. Nastgpit wzrost Swiadomosci politykéw i zarzadzajacych
miastem w zakresie zaspokajania potrzeb ruchu rowerowego jako
uzupetniajacego sktadnika systemu transportowego miasta. Pozyty-
wnym zjawiskiem sg zapisy na temat koniecznos$ci rozwoju ruchu
rowerowego w wiekszosci miejskich dokumentéw planistycznych do-
tyczacych transportu. Swiadczy to o wzroscie popularno$ci samej idei
roweru jako elementu komunikacji miejskiej, ale jednoczesnie tworzy
obiecujace warunki dla rekreacji rowerowe;.

2. Podstawowym parametrem stuzgcym opisywaniu polityki rowerowej
miasta jest dtugos¢ drog rowerowych, przytaczana w catkowitym
oderwaniu od innych waznych parametrow, takich jak: jakos¢, rodzaj,
lokalizacja czy spojnos¢ systemu. Brak jest szczeg6towych danych na
temat skali ruchu rowerowego w mies$cie. Szacowany poziom ruchu
rowerowego to 1-4% udziatu w podrézach (Polityka...2010), jest on
razgco niski w poréwnaniu z krajami Europy Zachodniej o podobnych
warunkach klimatycznych. W perspektywie dtugoterminowej, do ro-
ku 2020, gtéwnym celem polityki rowerowej Wroctawia jest osia-
gniecie co najmniej 15% udziatu, co przy aktualnym tempie budowy
catej infrastruktury, wedtug Autora monografii wydaje sie realne do
osiggniecia.

3. Infrastruktura rowerowa w wielu przypadkach powstaje przy okazji
realizacji innych inwestycji. Nie pozwala to jednak na doktadniejsza
analize wysokos$ci srodkéw wydawanych na infrastrukture rowero-
wa. Brak jest takze przyktadéw pozyskiwania funduszy z UE i $rod-
kow dedykowanych na rozwdj tejze infrastruktury. Powstawata ona
zazwyczaj w ramach projektow wspétfinansowanych przez Unie Eu-
ropejska z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego dla Wojewodztwa Dolnosla-
skiego na lata 2007-2013.

4. Wroctaw posiada wyodrebnione struktury do zarzadzania polityka
rowerowa: Sekcje ds. rozwoju ruchu rowerowego, a takze Rade ds.
rozwoju ruchu rowerowego w miescie. Poczatkowo dziatalno$¢ orga-
nizacji rowerowych przejawiata sie przede wszystkim w manifesto-
waniu obecnos$ci rowerzystdéw w przestrzeni miasta oraz Kkrytyce
dziatan podejmowanych przez wtadze (np. manifestacje pod nazwg
»,masa krytyczna”. W momencie powotania odpowiednich struktur
nastgpita wspoétpraca i wprowadzenie postulatéw rowerzystow do
polityki miasta.

5. We Wroctawiu siec tras jako cato$¢ nie spetnia w stopniu zadowala-
jacym zadnych z pieciu wymogoéw, jakie powinien spetnia¢ system
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tras rowerowych. Swiatowym standardem w planowaniu, projekto-
waniu i budowie miejskich drég rowerowych sg zalecenia Holen-
dréw, zawarte w pracy Sign Up for the Bike (ttum. Kopta 1999). Zgod-
nie z holenderskimi zatozeniami system rowerowy powinien charak-
teryzowac sie takimi cechami, jak: spdjnos¢, bezposrednios¢, bezpie-
czenstwo, komfort i atrakcyjnos$¢. Gtownym problemem jest brak
spojnosci tras, bezpieczenstwo, mata atrakcyjnos$¢ nie umozliwiajgca
szybkiego dojazdu do celu. Do pozytywnych aspektéw zalicza sie suk-
cesywne wdrazanie wzorcowych utatwien organizacyjnych w postaci
ulic jednokierunkowych z dopuszczeniem dwukierunkowego ruchu
rowerowego (kontrpasy), $luz rowerowych oraz duza ilo$¢ stojakow
rowerowych.

. W Polsce wsréd miast poréwnywanych pod wzgledem innowacyjno-
$ci wyrozniajg sie Gdansk i Krakow, a w ostatnich latach takze Wro-
ctaw. Modelowe rozwigzania, jak budowa parkingdw rowerowych
bedacych elementem systemu ,Bike & Ride”, §luz rowerowych czy za-
rzadzanie ruchem rowerowym w $cistym centrum pojawity sie do-
piero po powotaniu Oficera Rowerowego. Utworzenie stanowiska
Oficera Rowerowego w 2007 roku we Wroctawiu przyczynito sie do
dialogu ze Srodowiskiem rowerzystéw i szybszej realizacji programu
rowerowego 2009-2012 oraz wprowadzeniu nowoczesnych rozwiga-
zan z zakresu organizacji ruchu w miescie.

. Wroctaw jest modelowym przyktadem kompleksowej realizacji pro-
gramu parkingdw rowerowych w Polsce. Poczatkowo byta to inicja-
tywa organizacji pozarzadowych, a po 2008 roku takze wtadz miasta.
Warto tutaj zwrdéci¢ uwage na ich lokalizacje - sa one czesto umiesz-
czane w grupach po kilka w jezdni, w miejscu dotychczasowych
miejsc postojowych dla samochodéw, w ten sposéb rowerzysta ma
utatwiony dostep do roweru. Stojaki stanowig réwniez element sys-
temu ,Bike & Ride” - taczonej jazdy rowerem i transportem zbioro-
wym. Zadaszone stojaki zlokalizowane s3g takze przy kluczowych
przystankach komunikacji miejskiej.

. Proces wdrazania polityki rowerowej polityki polega¢ ma na monito-
rowaniu i okresowych analizach dziatan stuzacych osigganiu zatozo-
nych celéw, poprzez:

sprawdzanie co 5 lat w ramach prowadzonych Kompleksowych Ba-
dan Ruchu udziatlu ruchu rowerowego w ogdlnej liczbie podrozy
w mieScie,

sprawdzanie raz na trzy lata w badaniach ankietowych stopnia za-
dowolenia rowerzystéw (Polityka... 2010). Niewatpliwie jest to ko-
rzystne rozwigzanie, ale nalezatoby sie zastanowi¢, jaka bedzie meto-
dologia badan. Autor uwaza, ze powyzsze analizy powinny by¢ kon-
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sultowane ze Srodowiskiem rowerzystow, a takze przeprowadzane
w miare mozliwosci na jak najwiekszg skale oraz z wieksza czestotli-
woscia.

9. Wielkim sukcesem jest dziatajaca od 2011 roku sie¢ bezobstugowych
wypozyczalni rowerdw funkcjonujgca w systemie tzw. Wroctawskie-
go Roweru Miejskiego. Z systemu nalezacego do operatora Nexbike
w 2015 roku korzystato 90 tysiecy uzytkownikéw. Obecnie sktada sie
on z 720 roweré6w w 72 stacjach i kompatybilny jest z podobnymi
systemami w catej Europie
(wroclawskirower.pl - dostep 10.06.2015).

W Polsce, Wroctaw, obok Warszawy i Gdanska, uwazany jest za przy-
ktad istnienia najbardziej zaawansowanego modelu zarzadzania polityka
rowerowa, ktéry gwarantuje jego petng efektywnos¢. Dla obecnej polityki
wtadz miasta i regionu rok 2014 byt przetomowy. W projekcie Wroctaw-
skiego Budzetu Obywatelskiego bezkonkurencyjnym zwyciezca zostat pro-
jekt nr 269: ,Rowerowy Wroctaw - bezpieczne trasy rowerowe w cen-
trum”. W tym tez roku tematyka rowerowa stata sie takze wazng czes$cia
kampanii wyborczej, kandydaci na prezydentéw podpisali przygotowang
przez rowerzystow deklaracje i zapewniali, ze bezpieczenstwo cyklistow
bedzie ich priorytetem. Prezydent Wroctawia powotat stanowisko wice-
prezydenta do spraw rowerowych, ktéremu bezposrednio podlega oficer
rowerowy. Zapowiedziano, ze powstanie szczegétowy plan inwestycyjny,
a w przysztosci bedzie mozna bez problemu przejecha¢ rowerem po spéj-
nej sieci tras. Jedynie sprawna komunikacja zbiorowa, rowery i ruch pieszy
sg w stanie sprostac¢ potrzebom transportowym duzej metropolii. Wiado-
mo juz, Ze rower to nie tylko rekreacja i turystyka, ale codzienny srodek
lokomocji zapewniajacy dojazd do pracy czy szkoty.

W niniejszej monografii infrastruktura rowerowa i polityka jej rozwoju
sg traktowane jako bardzo wazne uwarunkowania rekreacji rowerowe;j,
takze w odniesieniu do badanej grupy spotecznej - mtodziezy licealne;j.
Wykonane analizy i badania bezposrednie potwierdzity znaczenie tych
uwarunkowan. Znaczenie to wynika stad, ze infrastruktura i polityka jej
rozwoju kreujg konkretne, rzeczywiste warunki dla uprawiania rekreacji
rowerowej. Bez tych warunkéw, bez mozliwos$ci dogodnego przemieszcza-
nia sie rowerem przez cate miasto i jego wszystkie atrakcje nie nastapi
rozwdj rekreacji rowerowej mtodziezy, nawet wdéwczas, gdyby pozostate
uwarunkowania - w tym motywy i che¢ uprawiania tej formy rekreacji
- byty sprzyjajace. Infrastruktura jest czynnikiem fundamentalnym, dlate-
go nalezy cieszy¢ sie z jej umiarkowanie pozytywnej oceny. Trzeba do-
strzegac€ i to, ze jeszcze kilkanascie lat temu w zatozeniach gospodarki
przestrzennej, w dokumentach i praktyce dziatan gospodarzy Wroctawia
nie istniata wcale kategoria polityki rowerowej ani tym bardziej rekreacji
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rowerowej, zatem waznym ustaleniem badawczym jest z jednej strony wy-
dobycie rangi tego uwarunkowania, jakim jest infrastruktura rowerowa;
a z drugiej strony dostrzezenie korzystnego kierunku rozwoju tej infrastru-
ktury w polityce miasta.

5.2. Synteza ustalen badawczych w zakresie

preferencji i zachowan miodziezy licealnej

Na podstawie przeprowadzonego postepowania badawczego stwierdzi¢
nalezy, ze wykorzystane Zrddia oraz zastosowane metody badawcze, a tak-
ze analiza wynikow przeprowadzonych badan pozwolity Autorowi na sfo-
rmutowanie nastepujacych ustalenn badawczych:

Badaniami objeto mtodziez licealng, w wieku 17-18 lat, z niewielka
przewaga kobiet (56%), w 65% pochodzacg z Wroctawia, duzego
miasta powyzej 500 tysiecy mieszkancow. Jest to grupa mtodziezy
wkraczajgca w dorostos¢, ale jednocze$nie wcigz poddana duzemu
wptywowi rodziny. Istotny bowiem wydaje sie wptyw wychowania
na uprawianie rekreacji, ptynacy z tradycji rodzinnych.

Zwieksza sie, i to w duzym tempie, rekreacyjne traktowanie jazdy
na rowerze. Wysoki poziom uczestnictwa w rekreacji rowerowej
cechuje 69% badanej populacji Sg to na og6t jednostki nie tylko che-
tnie i czesto poSwiecajace wolne chwile na jazde na rowerze, lecz
takze emocjonalnie z nig zwigzane.

Typ szkoty roznicuje aktywnos$¢ rekreacyjna. Uczniowie szkot ogol-
noksztatcacych sg bardziej aktywni ruchowo, przy czym rdéznice te
w bardzo duzym stopniu wynikajg z sylwetki spotecznej mtodziezy
uczeszczajacej do danej szkoty.

Do podstawowych uwarunkowan rekreacji rowerowej mtodziezy
zalicza sie czas wolny - jego rozmiary i strukture wykorzystywania.
Uczniowie uczestniczg w rekreacji rowerowej proporcjonalnie do
posiadanego czasu wolnego. Mimo iz mtodziez deklaruje dosy¢ og-
raniczone ilosci posiadanego czasu wolnego w dni nauki szkolnej, to
istnieje dos¢ silna korelacja z wykorzystaniem tego czasu na podej-
mowanie rekreacji rowerowej. Nieco odmiennie rysuje sie ta sytua-
cja w dni weekendowe, w czasie ktérych zwieksza sie ilo$¢ czasu
wolnego poswiecana na rekreacje rowerowa. Najmniej czasu wol-
nego uczniowie posiadaja w dni robocze. Najliczniejsza grupe
(23%) stanowig osoby deklarujgce od 2 do 3 godzin, a co piaty
uczen deklaruje od 1 do 2 godzin. Zupeinie odmiennie sytuacja wy-
glada w weekendy, gdzie ponad 70% badanych deklaruje powyzej 6
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godzin wolnego czasu. Obraz powyzszych deklaracji niewatpliwie
zwigzany jest z obowigzkami szkolnymi. Mimo iz mtodziez deklaru-
je dosy¢ ograniczone ilo$ci posiadanego czasu wolnego w dni nauki
szkolnej, to istnieje do$¢ silna korelacja z wykorzystaniem tego cza-
su na podejmowanie rekreacji rowerowej. Jak wykazaty badania,
uczniowie w rekreacji rowerowej uczestniczg proporcjonalnie do
posiadanego czasu wolnego.

Rekreacja rowerowa, podobnie jak inne formy aktywnoSci, realizo-
wana jest takze podczas wakacji szkolnych. Zdecydowana wiekszo$¢
uczniéw (80%) deklaruje powyzej 2 tygodni wakacyjnego czasu
wolnego, sposrod nich 41% poswieca przynajmniej 1 tydzien na re-
kreacje rowerowa. Na stosunkowo wysoki odsetek uprawiajacych
jazde na rowerze, niebagatelny wptyw ma popularnos¢ tej formy
rekreacji oraz dostep do sprzetu.

Obserwuje sie wysoki odsetek gospodarstw domowych posiadaja-
cych sprzet sportowo-turystyczny. We wszystkich typach spotecz-
no-ekonomicznych gospodarstw domowych do najczesciej spotyka-
nego sprzetu nalezy rower, jego posiadanie deklaruje 90% bada-
nych, w tym 58% posiada tzw. rower gérski (MTB). Nalezy zwrocic¢
uwage, ze wystepuja bardzo rézne typy roweréw, natomiast Polska
jest swoistym ,ewenementem” na skale europejska charakteryzuja-
cym sie bardzo wysokim udziatem roweréw gorskich. Jednak w os-
tatnim okresie zauwazy¢ mozna coraz wiekszy udziat tzw. roweréow
miejskich i retro wynikajacy z mody na uprawianie rekreacji rowe-
rowej, a takze ze swoistego stylu zycia w duzym, mies$cie.

W podejmowaniu przez mtodych ludzi ré6znych form rekreacji zna-
czenie ma postepowanie innych, waznych w ich zyciu oséb. Najcze-
Sciej to wtasnie rodzice namoéwili badanych do uprawiania rekreacji
rowerowej. Znaczna cze$¢ ankietowanych odpowiadata, Ze rozpo-
czeta przygode z rowerem za namow3 znajomych. Rodzice oraz zna-
jomi czesto sg przyktadem i Zroédtem inspiracji dla dzieci i mtodzie-
7y, dlatego tez bardzo wazna jest ich swiadomo$¢ pozytywnego
wptywu ruchu na organizm ludzki i ich postawa wobec aktywno$ci
ruchowe;j.

Niezbednym uwarunkowaniem uprawiania aktywnos$ci ruchowej
jest motywacja. W odniesieniu do rekreacji i turystyki rowerowej
motywy sg wypadkowg wielu czynnikéw, zwtaszcza osobowoscio-
wych, spotecznych, ekonomicznych. Jak wynika z przeprowadzo-
nych badan - do najwazniejszych motywéw uczestnictwa w rekrea-
cji rowerowej naleza: mozliwo$¢ poprawy samopoczucia (27%),
stanu zdrowia (24%), a takze mozliwo$¢ poprawy wygladu, tj. za-
chowania wtasciwej sylwetki (18%). Ucznidw charakteryzuje zatem
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stosunkowo wysoki poziom $wiadomos$ci zdrowotnej oraz rzeczy-
wistych potrzeb uprawiania rekreacji rowerowe;j.

Badani najczesciej preferuja jazde na rowerze w gronie znajomych
(49%) lub rodziny, a takze realizujg ja samodzielnie, stosunkowo
rzadko korzystajg z oferty klubow czy imprez zorganizowanych.
Brak zainteresowania mtodziezy rekreacjg instytucjonalng jest tre-
ndem ostatnich lat zauwazalnym takze w przypadku innych form
aktywnosci ruchowej. W przypadku imprez zorganizowanych ucz-
niowie zwracali uwage m.in. na stabg ich promocje i upowszechnie-
nie.

Badana forma rekreacji realizowana jest gtbwnie w miejscu zamie-
szkania lub jego poblizu, co moze by¢ zwigzane z korzystnymi uwa-
runkowaniami jej uprawiania we Wroctawiu i okolicy. Niewatpliwie
wptyw ma takze dostepno$¢ infrastruktury rowerowej i fakt, ze
wiekszo$¢ podrozy rowerem odbywa sie w promieniu 5 km od mie-
jsca zamieszkania.

Do gtéwnych czynnikO6w ograniczajacych uczestnictwo w rekreacji
rowerowej, w przypadku prawie potowy badanych (48%) nalezy
przede wszystkim brak wolnego czasu zwigzany z nauka. Istotng
przeszkoda, dla ponad % badanych (26%) jest takze niedostateczna
sie¢ drég rowerowych.

Badani, tak licznie realizujacy jazde na rowerze ze wzgledow komu-
nikacyjnych, odczuwajg korzystny wptyw tego wysitku na ich orga-
nizm. S3 w petni $wiadomi, ze wybierajac inny $rodek lokomocji
- auto, czy komunikacje miejska - pozbawiliby sie dodatkowej daw-
ki ruchu. Istotny jest fakt, Zze wiekszo$¢ badanych docenia pozytyw-
ne wartosci ptyngce z faktu uprawiania rekreacji rowerowej. Do-
strzegaja, Ze jazda na rowerze poprawia ich kondycje i sprawnos¢
fizyczng, czyli bezposrednio wptywa na ich zdrowie.

Pte¢ badanych réznicuje udzielone odpowiedzi. Pte¢ badanych ucz-
niéw ma wplyw na uprawianie rekreacji rowerowej. Odsetek dzie-
wczat jest w tym wypadku wyzszy niz chlopcow i wynosi 73%
wskazan, u chtopcéw 65%. Pte¢ rowniez warunkuje uczestnictwo
w rekreacji rowerowej z cztonkami rodziny w dziecinstwie, tu takze
odsetek odpowiedzi w przypadku dziewczat byt wyzszy i wynosit az
88%, przy 82% w przypadku chtopcow.

Pte¢ badanych nie ma natomiast wptywu na decyzje o dojezdzie ro-
werem do szkoly. Nie wykazano takze istotnego zwigzku miedzy
picia a wykorzystywaniem roweru do innych celéw niz komunika-
cyjne. W obydwu przypadkach nieznacznie wyzsze wskazania byty
w przypadku dziewczat. Pte¢ badanych nie réznicuje réwniez
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w istotny sposéb rozktadu odpowiedzi (ok. 90% wskazan), w przy-
padku posiadania roweru.

Przeprowadzone badania wykazaty istotng zalezno$¢ pomiedzy
liczbg os6b w gospodarstwie domowym a wyposazeniem w sprzet
rekreacyjny, w tym przypadku rower. Przy czym najwyzsze wska-
zanie (ponad 96%), byto w gospodarstwach 5 osobowych oraz po-
nad 91% w gospodarstwach 4 osobowych, najnizsze 83% w gospo-
darstwach 2 osobowych, czyli z jednym opiekunem. W duzym stop-
niu czynnik ten ma tez wplyw na uprawianie rekreacji rowerowe;j
w dziecinstwie, podobnie najwyzszy wskaznik dotyczyt gospo-
darstw 5 osobowych. Natomiast liczba os6b w gospodarstwie do-
mowym nie ma wptywu na uprawianie rekreacji rowerowej przez
badanych uczniéw.

Im wyzsze wyksztatcenie rodzicow i im wyzszy status spoteczny,
tym wieksze uczestnictwo w rekreacji rowerowej badanych w dzie-
cinstwie. Wyksztatcenie rodzicow nie determinuje natomiast
w szczeg6lny sposdéb uczestnictwa mtodziezy. Wynika to z faktu, iz
osoby w tym wieku majg juz swoje zainteresowania, czesto nieza-
lezne od rodzicow, usystematyzowany rytm dnia i obowiagzki, ktére
zobligowane s3 wykonywac.

Odwotujac sie do statusu materialnego gospodarstw domowych,
uczestnicy badan stwierdzili, Ze w duzym stopniu warunkuje on po-
siadanie roweru. Sposrod oséb o najwyzszym statusie, ponad 94%
deklaruje posiadanie roweru. Wsréd os6b o statusie dobrym, nie-
spetna 90%,. Z kolei wsrod oséb o statusie ztym tylko 75% bada-
nych posiada rower. Dla 70% badanych status materialny gospo-
darstw domowych nie ma natomiast wptywu na uczestnictwo w re-
kreacji rowerowe;.

Az niespetna 60% badanych ucznidéw nie korzysta z systemu drog
rowerowych podczas uprawiania rekreacji rowerowej. Sytuacja ta-
ka moze wynikac z faktu, iz mtodziez organizujgc swdj czas w gronie
znajomych, nie jest zainteresowana infrastrukturg rowerowa. Pra-
wie potowa respondentdw uznata, Ze istniejace drogi rowerowe ma-
ja bardzo maty lub maty wptyw na ich poziom uczestnictwa w re-
kreacji rowerowe;j.

Z wnioskow wyptywajacych z analizy przeprowadzonych badan bezpo-

$rednich wytania sie obraz mtodziezy licealnej uprawiajacej rekreacje ro-
werowg. Uwidacznia sie tutaj wplyw wielu czynnikdw réznie oddziatuja-
cych na badanych uczniéw. Wiekszos¢ docenia pozytywne wartosci zwia-
zane z uprawianiem tej formy aktywnoS$ci. Za pozytywny sygnat mozna
uznac takze interesujaca autoocene badanych, w ktérej dominuje swiado-
mos$¢ niedostatku uczestnictwa w rekreacji rowerowej. Autor uznat, ze po-
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znanie tych uwarunkowan bedzie pomocne w procesie ksztattowania re-
gionalnego systemu rekreacji rowerowej wojewddztwa dolno$laskiego,
a takze w skali catego kraju.

5.3. Model spotecznych uwarunkowan rekreaciji
rowerowej mtodziezy licealnej
- proba syntezy teoretycznej

Badania wykonane przez Autora monografii s oparte na dwoch fila-
rach: metodzie monograficznej oraz sondazu diagnostycznym. Metoda mo-
nograficzna zostata wykorzystana do analizy i oceny stanu infrastruktury
rowerowej we Wroctawiu oraz polityki jej rozwoju - to uzna¢ mozna za
kluczowe uwarunkowania rekreacji rowerowej, w kontekscie warunkow
jej uprawiania. Natomiast metoda sondazu diagnostycznego zostata wyko-
rzystana przez Autora do zbadania preferencji i zachowan mtodziezy lice-
6w wroctawskich w zakresie rekreacji rowerowej i uwarunkowan jej
uprawiania przez te grupe spoteczna.

Dokonujgc zwienczenia studiow teoretycznych oraz badan empirycz-
nych - Autor podjat w niniejszym podrozdziale prébe opracowania syntezy
teoretycznej rozwazan nad uwarunkowaniami rekreacji rowerowej mto-
dziezy. Formga tej syntezy jest schemat modelowego ukitadu spotecznych
uwarunkowan rekreacji rowerowej przedstawiony na rycinie 56.

Autor na podstawie przeprowadzonych badan, analizy literatury, na-
stepnie w wyniku dyskusji naukowych i wtasnej refleksji ustalit ogolny
uktad uwarunkowan rekreacji rowerowej, ktére byty analizowane w po-
przednich rozdziatach.

Zaprezentowany schemat podzielono na dwie wzajemnie ze sobg po-
wigzane czes$ci:

— podmioty uprawiajgce rekreacje rowerowga i uwarunkowania ich za-

chowan (na zéttym tle);

— warunki uprawiania rekreacji rowerowej i ich uwarunkowania (na

zielonym tle).

W pierwszej cze$ci modelu zostaty zidentyfikowane potrzeby rekrea-
cyjne cztowieka ze szczegélnym uwzglednieniem potrzeb wynikajacych
z uprawiania rekreacji rowerowej oraz segmentow os6b uprawiajacych
rekreacje rowerowg, a takze form tej rekreacji. W tej czeSci na tle zottym
uwidoczniono tez dwa rodzaje uwarunkowan rekreacji rowerowej: czas
wolny i czynniki osobowe.
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Potrzeby rekreacyjne czlowieka

Formy rekreacji rowerowej

<€

| Wypoczynek i relaks I | Aktywnos¢ psychofizyczna I | Zmiana Srodowiska I Potrzeba emocji Wytadowanie agresji

8 ;‘ | Ambicjonalne | | Poznawcze | | Rozwdj 1 samorealizacja | Potrzeby estetyczne Potrzeby spofeczne
<
= Q
E 5 Potrzeby w zakresie rekreacji rowerowej > Segmenty os6b uprawiajacych rekreacje rowerowa
é 8 Poprawa zdrowia Integracja spoteczna Zaspokojenie wrazen Dzieci Mtiodziez Dorosli
A
-

- Rozrywka Rozwdj osobniczy Poznanie okolicy Osoby indywidualne Grupy Rodziny

O o
e
o =
Sz
-
Q&
=

Rekreacja codzienna

Rekreacja rodzinna

Indywidualna oraz instytucjonalna

Turystyczna forma rekreacji

U-1 CZAS WOLNY

U-2 CZYNNIKI OSOBOWE

€«

- rozmiary czasu wolnego (codziennego, weekendowego, urlopowego)

- styl zycia — wykorzystanie

-wiek -ple¢ - stanzdrowia - miejsce zamieszkania — zainteresowania
— doswiadczenie rekreacyjne - cechy spoteczno-ekonomiczne

)

{

U-3

\ 4

U-4 STAN INFRASTRUKTURY
- miejskie $ciezki rowerowe
- turystyczne trasy rowerowe
- ,,parkingi” rowerowe
- stojaki itp

WARUNKI UPRAWIANIA
REKREACJI ROWEROWEJ

CZYNNIKI PRZESTRZENNE

- potozenie miejscowosci zamieszkania - walory sprzyjajace uprawianiu rekreacji rowerowej - uksztaltowanie terenu

- struktura przestrzenna miejscowosci - r6znorodnos¢ srodowiska spotecznego

v

v

U-5 LOKALNA POLITYKA ROWEROWA U-6 SPRZET ROWEROWY
E - organizacja struktur w urzedach w sprawach rekreacji rowerowej - zréznicowane typy rowerow
- strategie i plany w zakresie polityki rowerowej - SErWis TOWerowy

- miejsce tematyki ,,rowerowej” w dziataniach wtadz i administracji - wypozyczalnie roweréw

U-7 CZYNNIKI FORMALNO-PRAWNE

A

- przepisy prawa krajowego

- przepisy lokalne

- systemy oznakowan (sprz¢tu, drog, rowerzystow)

A

Rycina 56. Modelowy uktad spotecznych uwarunkowan rekreacji rowerowej (Zrédto: opracowanie wiasne)
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Wszystkie formy rekreacji ruchowej, podejmowane przez dzieci, mto-
dziez, osoby doroste i starsze sg niezwykle cenne ze wzgledu na zagrozenia
jakie niesie za sobg hipokineza, rozumiana jako brak ogélnej aktywnosci
osobniczej. Aktywny wypoczynek sprzyja bowiem utrzymaniu dobrej kon-
dycji zdrowotnej, oddala niebezpieczne dla zdrowia konsekwencje, wyni-
kajace z ostabienia odpornosci organizmu, daje takze satysfakcje na ptasz-
czyznie duchowej. Nieustanne przemiany, zachodzace w $rodowisku i wa-
runkach zycia wspoétczesnego cztowieka, powoduja réwniez szereg nieko-
rzystnych spotecznie objawow. Nalezg do nich miedzy innymi: degradacja
$Srodowiska naturalnego, wzrost napiecia emocjonalnego i stresu, a takze
deficyt czasu wolnego, ktory skutkuje brakiem mozliwosci uczestnictwa
w aktywnym wypoczynku. Jak zauwaza Lewandowska (1996) syndrom
ustawicznego zmeczenia, wywolywany miedzy innymi poprzez brak ruchu
powoduje szereg negatywnych nastepstw dla zdrowia i kondycji psycho-
spotecznej. W obliczu wspomnianych zagrozen aktywny wypoczynek
w czasie wolnym postrzegany bywa coraz powszechniej jako antidotum na
zagrozenia cywilizacyjne i jednoczesnie jeden z podstawowych sposobéw
odnowy sit witalnych i zachowania zdrowia. Jest on takze miernikiem jako-
$ci zycia, zdefiniowanym jako potrzeba wyzszego rzedu. Biorgc to pod
uwage, przyjeto jako punkt wyjscia na przedstawionym modelu wtasnie
potrzeby rekreacyjne cztowieka.

Jak zauwaza Gotembski (2001), jednym z podstawowych czynnikéw de-
terminujacych ludzka dziatalno$¢ sg potrzeby, ktére maja biologiczny, jak
i spoteczny kontekst. Wynikaja one z funkcjonowania organizmu ludzkiego,
poddawanego prawom fizjologii, a takze ze spotecznej natury czlowieka
regulowanej standardami okreslonych srodowisk kulturowych. Kolejnos¢
ich zaspokajania poddana jest swoistej osobniczej hierarchii. Wedtug Wi-
niarskiego (1991) poprzez uprawianie rekreacji ruchowej cztowiek moze
zaspokoic¢ szereg swoich potrzeb, szczegoélnie:

— potrzebe wypoczynku i relaksu - zaspokajang np. przez zmiane ro-
dzaju aktywno$ci, powodujac zmniejszenie napiecia psychosoma-
tycznego;

— potrzebe aktywnoSci psychofizycznej - majaca szczeg6lne znaczenie
zdrowotne;

— potrzebe zmiany Srodowiska i trybu zycia - szczegdlnie w Srodowi-
sku mocno zurbanizowanym i uprzemystowionym;

— potrzebe emocji - jako jedng z zasadniczych motywujacych zachowa-
nia wolnoczasowe cztowieka;

— potrzebe wytadowania agresji - opanowanie agresji uczy, np. prze-
strzeganie regut w grach czy zabawach;
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— potrzeby ambicjonalne - poprzez réznego rodzaju formy aktywnosci
cztowiek ma okazje sprawdzi¢ swoje mozliwosci, dowartoSciowac
sie;

— potrzeby poznawcze - w zalezno$ci od uprawianej formy aktywnosci,
w kontekscie rekreacji rowerowej;

— potrzeby rozwoju i samorealizacji - aktywnos¢ rekreacyjna otwiera
nowe przestrzenie i zapewnia Srodki w procesie rozwoju, szczeg6lnie
mtodego cztowieka;

— potrzeby estetyczne - zaspokajane poprzez kontakt ze Srodowiskiem
naturalnym i kulturowym oraz sama aktywno$¢ w czasie wolnym
(piekno ludzkiego ciata, swoboda, perfekcja ruchow);

— potrzeby spoteczne - przynaleznos$¢ do grupy, podtrzymywanie i ut-
rzymywanie kontaktow spotecznych.

Jedna z coraz powszechniej wybieranych form uczestnictwa w rekreacji
ruchowej jest rekreacja rowerowa. Wedtug badan przeprowadzonych
przez Gtowny Urzad Statystyczny, rekreacja rowerowa plasuje sie na jed-
nym z pierwszych miejsc, jesli chodzi o preferencje ruchowe Polakéw. Do-
tyczy to os6b w kazdym wieku i obu ptci. Dzieje sie tak rowniez dlatego, ze
rower wcigz stanowi istotny sktadnik transportu. Nie tylko ze wzgledu na
czynnik ekonomiczny, ale takze ze wzgledu na sprawniejsze przemieszcza-
nie, poniewaz szczegélnie w miastach i osiedlach podmiejskich coraz cze-
$ciej natrafiamy na zakorkowane ulice, a ruch samochodowy powoduje
wielogodzinne opdzZnienia. Istotny jest takze aspekt sSwiadomosci zdrowot-
nej. Ludzie zaczeli dostrzegac¢ korzysci, wynikajgce z uprawiania rekreacji
rowerowej. Przemieszczanie sie w terenie przy uzyciu napedu, wynikaja-
cego z pracy wilasnych miesni, daje podwojng satysfakcje. Nie tylko poko-
nujemy obrang trase, ale takze podejmujemy wysitek w celu poprawy kon-
dycji fizycznej i podnoszenia funkcjonowania psycho-spotecznego. W zwia-
zku z tym Autor do podstawowych potrzeb rekreacyjnych cztowieka, w za-
kresie rekreacji rowerowej zalicza:

— potrzebe zdrowotng - zapobieganie chorobom, pielegnacje zdrowia
oraz odnowe, regeneracje sit fizycznych i psychicznych, mozliwos¢
poprawy sprawnosci i wydolnoSci fizycznej;

— integracje spoteczng - tworzenie wiezi miedzyludzkich, che¢ przeby-
wania w gronie znajomych;

— zaspokojenie wrazen - zmiane codziennego otoczenia;

— dostarczenie rozrywki i przyjemnosci;

— potrzebe rozwoju - nabywanie nowych umiejetnosci, ksztatcenie
umystu i ciata,

— poznanie okolicy zamieszkania.
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Rekreacja rowerowa uwazana jest za forme indywidualng, ale nalezy
bra¢ pod uwage jej rodzinny charakter, realizowany podczas wspolnych
wycieczek z udziatem dzieci i rodzicéw. Dlatego tez, do grup oséb uprawia-
jacych te forme aktywno$ci, Autor zaliczyt:

— dzieci - najmtodsze wozone w fotelikach lub przyczepkach, starsze

jezdzace samodzielnie;

— mtodziez - najliczniejsza grupe jezdzgcych na rowerze;

— dorosli i osoby starsze - do$wiadczeni rowerzysci, realizujacy cele
treningu zdrowotnego;

— osoby indywidualne - rowerzysci oczekujacy relaksu;

— grupy - rowerowe grupy nieformalne i zorganizowane, cztonkowie
kluboéw rowerowych, oczekujacy bezpiecznych tras;

— rodziny z dzie¢mi - grupa o najbardziej dynamicznym rozwoju.
Przeprowadzone w niniejszej monografii badania skupione byly na mto-
dziezy, jako jednej z kluczowych grup rekreacji rowerowej, ruchliwej i naj-
bardziej widocznej, o stosunkowo niewielkich wymaganiach, preferujacej
rézne formy rekreacji rowerowe;.

Kolejny obszar zaprezentowanego modelu dotyczy rekreacji rowerowej
i jej roznych form. Bartoszewicz (2011) jazde na rowerze, jako forme ru-
chowa opartg na lokomocji, uwaza za bardzo uniwersalng, przy tym nie
wymagajaca szczegolnej sprawnosci i umiejetnosci, uprawiang praktycznie
w kazdym miejscu. Zalicza ja do form aktywnos$ci ruchowych podejmowa-
nych samodzielnie. Badania naukowe potwierdzaja korzystny wptyw upra-
wiania rekreacji rowerowej na stan bio-psycho-spoteczny, szczegélnie u lu-
dzi mtodych (Faulks i in. 2008).

Biorac pod uwage zrdznicowane kryteria a takze charakterystyczne ce-
chy i trendy, Autor wyrdéznia:

— rekreacje codzienng - zwykle obejmujacg swym zasiegiem obszar
w promieniu dostepnosci 2-3 godzin jazdy rowerem od miejsca za-
mieszkania;

— rekreacje rodzinng - jednodniowe, rodzinne wycieczki oznakowany-
mi drogami zapewniajacymi bezpieczenstwo;

— indywidualng oraz instytucjonalng - stanowigcg rowerowe grupy
nieformalne i zorganizowane, takze cztonkowie klubé6w rowerowych
stanowiacy kategorie ,,doSwiadczonych rowerzystow”;

— turystyczna forme rekreacji - dtuzsze wypady, rajdy rowerowe, zloty
a takze planowane turystyczne zwiedzanie miasta.

Kluczowg cze$¢ modelu (rycina 56) przedstawiona na tle r6zowym sta-
nowig uwarunkowania uprawiania rekreacji rowerowej. W tym miejscu
warto przypomnie¢, iz uktad ten obejmuje nastepujace rodzaje uwarunko-
wan rekreacji rowerowej:
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U-11i U-2 to uwarunkowania, ktére sg powigzane z osobami (podmiotami)
uprawiajacymi rekreacje. Zaliczono tu:

— czas wolny,

— czynniki osobowe.

Natomiast U-3, U-4, U-5, U-6, i U-7 to uwarunkowania, ktdre rzutujg na wa-
runki i mozliwosci uprawiania rekreacji rowerowej. Zaliczono tu:

— czynniki przestrzenne,

— stan infrastruktury rowerowej,
lokalng polityke rowerowg,

— sprzet rowerowy,

— czynniki formalno-prawne.

Jednym z podstawowych czynnikdw wptywajgcych na uprawianie re-
kreacji rowerowej jest ilo$¢ czasu wolnego. Nalezy tutaj bra¢ pod uwage
z jednej strony rozmiary czasu wolnego dostepnego dla danego segmentu
0s0b, a z drugiej strony - styl zycia tego segmentu, ktéry determinuje spo-
sob zagospodarowania czasu wolnego. W badanej przez Autora grupie
0s06b, jak uwaza Siwinski (1994), czas wolny obok zagwarantowania mto-
dym ludziom odpoczynku, powinien zaspokaja¢ ich potrzebe aktywnosci
motorycznej, rozrywki, zabawy, przyjemnosci i zadowolenia po trudach
nauki czy wysitku umystowego.

Kolejng grupa uwarunkowan uprawiania rekreacji rowerowej sg czyn-
niki osobowe, a szczeg6lnie zbadane przez Autora cechy spoteczno-ekono-
miczne badanej grupy. W literaturze przedmiotu, jak juz wcze$niej wspo-
mniano, spotykamy sie z okresleniem, iz rekreacja i turystyka sg potrze-
bami wyzszego rzedu. Dlatego tez o ich zaspokojeniu nie decyduje wytacz-
nie wiek, warunki ekonomiczne czy styl Zycia, lecz caty zesp6t czynnikow.
Zaliczamy do nich: zainteresowania, do$wiadczenie rekreacyjne i tury-
styczne, stan zdrowia, pte¢ czy pore roku, a takze wpltyw osdb z najblizsze-
go otoczenia, czyli rowiesnikéw, rodzicéw i innych cztonkéw rodziny.

Kluczowymi czynnikami, majacymi szczeg6lne znaczenie dla ksztatto-
wania obrazu rekreacji rowerowej, sg szeroko rozumiane czynniki prze-
strzenne. Tutaj Autor najwyrazniej zauwaza wzajemne relacje i powigza-
nia. W tej grupie czynnikow, do szczegoélnie istotnych dla uprawiania re-
kreacji rowerowej mozna zaliczy¢ takie cechy, jak:

— potozenie miejscowos$ci zamieszkania;

— walory miejscowo$ci sprzyjajace uprawianiu rekreacji rowerowej;

— uksztattowanie terenu;

— klimat;

— strukture przestrzenng miejscowosci (uktad urbanistyczny, system

komunikacyjny itp.);

— rozmieszczenie waloréw i atrakcji turystycznych;
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— roznorodnos$¢ srodowiska spotecznego;

— dostepnos¢ terenéw podmiejskich.

W oparciu o wymienione cechy oraz istniejgca infrastrukture, ksztatto-
wana powinna by¢ lokalna polityka rowerowa. Powstawanie kompletnego
miejskiego systemu drog rowerowych jest procesem wieloetapowym i dtu-
goterminowym w realizacji, zwykle teZ jest cze$cig szerszego programu
ekologicznego rozwoju miasta. Infrastrukture tworzy sie ze wzgledow bez-
pieczenstwa uzytkownikow, czesto kosztem ograniczenia ruchu samocho-
dowego. Dlatego tez, zarzadzanie polityka rowerows jest kluczowym ele-
mentem w procesie tworzenia skutecznych i efektywnych utatwien dla
lokalnego ruchu rowerowego.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, sprzet rowerowy jest na wypo-
sazeniu ponad 90% gospodarstw domowych. Klasyfikacji roweréw mozna
dokona¢ na podstawie réznorodnych kryteriéw, wsréd wymienianych kil-
ku podstawowych typdw, najbardziej przystosowane do jazdy w mieScie s3
tzw. ,city bike”. W ostatnich latach coraz wieksza role odgrywaja takze po-
wstajace systemy rowerdw miejskich. Wazne jest takze dostosowanie ro-
werow do obowigzujacych przepisow prawa.

Dlatego tez czynniki formalno-prawne majg szczegdlne znaczenie dla
ksztattowania petnego obrazu badanego zjawiska oraz maja istotne zna-
czenie i wptyw na realizacje rekreacji rowerowej. Niewatpliwie uwypukle-
nie w przepisach nowoczesnej organizacji ruchu w terenie zabudowanym,
przytoczonych zmodernizowanych lub zupetnie nowych definicji, przyczy-
ni sie do polepszenia bezpieczennistwa oséb przemieszczajacych sie na ro-
werach. Zgodnie z nowelizacjg przepiséw - drogi rowerowe s3 traktowane
jak inwestycje celu publicznego, mozna je wyznaczac niezaleznie od syste-
mu drég przeznaczonych dla ruchu samochodowego. W miastach trasy
wzdtuz rzek maja najwiekszy potencjat i sa najchetniej wykorzystywane
przez rowerzystow. Zmiany umozliwiajag wyznaczanie ciggéw komunikacji
rowerowej, a zwtaszcza drég rowerowych w taki sposdéb, ze przyczynig sie
one do poprawy skomunikowania niektorych obszaréw, a takze zacheca
dotychczasowych uzytkownikéw samochodéw do zmiany $rodka transpor-
tu.
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Zakonczenie

Gtownym celem podjetych w zaprezentowanej monografii badan nau-
kowych byto zidentyfikowanie spotecznych uwarunkowan rekreacji rowe-
rowej mtodziezy licealnej, ustalenie charakteru i sity oddzialywania tych
uwarunkowan na zachowania rekreacyjne tej grupy spotecznej. Rozpoczy-
najac prace nad badaniami dotyczacymi uwarunkowan rekreacji rowero-
wej mtodziezy licealnej, Autor miat przekonanie o jej wyjatkowej roli wy-
chowawczej. Badania skoncentrowane byly na mtodziezy szkoét licealnych
- przebywajacej przez wiele godzin w szkole a takze mocno obcigZonej
obowigzkami pozaszkolnymi. Podjete poszukiwania badawcze odnosity sie
do $srodowiska miasta Wroctawia.

Waznym celem majacym charakter teoretyczno-poznawczy byto okre-
Slenie obrazu prawidtowosci, powtarzalnych relacji, w obszarze oddziaty-
wania uwarunkowan rekreacji rowerowej na zachowania badanej grupy
spotecznej. Natomiast celem praktyczno-wdrozeniowym, w odniesieniu do
rozpoznanych potrzeb i preferencji mtodziezy licealnej, byto sformutowa-
nie wnioskéw i rekomendacji pod adresem organizatoréw rekreacji rowe-
rowej we Wroctawiu.

Przedstawione cele Autor rozwigzat za pomoca badan opartych na za-
stosowaniu dwoch metod badawczych: metody monograficznej oraz son-
dazu diagnostycznego. Metoda monograficzna, oparta na analizie doku-
mentoéw, zostata wykorzystana do opisu i oceny stanu infrastruktury rowe-
rowej we Wroctawiu. Natomiast metoda sondazu diagnostycznego, przy
uzyciu techniki ankietowej, postuzyta do zbadania preferencji i zachowan
mtodziezy licebw wroctawskich w zakresie rekreacji rowerowej i uwarun-
kowan jej uprawiania. Rownolegte zastosowanie tych metod pozwolito
zgromadzi¢ i uporzadkowac obszerny i ztozony materiat analityczny.

Podstawg, punktem wyjscia i uzasadnieniem przeprowadzenia badan
przez Autora byta szeroka analiza literaturowa dorobku naukowego wielu
badaczy. Obok tego - przeprowadzona we wstepnej fazie badan obserwa-
cja uczestniczaca, pozwolila na blizsze okres$lenie problematyki badawcze;j.
Niebagatelne znaczenie miat tu fakt przynaleznosci Autora do klubéw ro-
werowych, a takze wieloletnia znajomos$¢ srodowiska rowerzystéw bedaca
waznym zrddtem wiedzy. Nastepnie w wyniku dyskusji naukowych i wta-
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snych spostrzezen stworzony zostat uktad badanych uwarunkowan rekre-
acji rowerowej. Odrebng uwage Autor poswiecit pierwszej grupie uwarun-
kowan - infrastrukturze rowerowej oraz polityce jej rozwoju. Druga grupe
stanowity uwarunkowania silnie sprzezone z postawami i zachowaniami
uczestnikdw rekreacji rowerowej. Nalezg do nich: czas wolny, czynniki
przestrzenne, czynniki spoteczno-ekonomiczne, czynniki formalno-prawne
oraz sprzet rowerowy, ktory nie byt w pracy badany ze wzgledu na od-
mienny charakter tego zagadnienia. Autor starat sie skupi¢ uwage na roz-
poznaniu poziomu i charakteru uczestnictwa mtodziezy w rekreacji rowe-
rowej - wyznaczanego przez wymienione czynniki. Badania potwierdzity,
ze uczestnictwo mtodziezy w rekreacji rowerowej jest w znacznym stopniu
zroznicowane w zaleznosci od ilosci posiadanego czasu wolnego, czynni-
kéw spoteczno-ekonomicznych, przestrzennych (Srodowiskowych) oraz
innych badanych uwarunkowan. Uzyskano tez potwierdzenie, Ze infra-
struktura - taka jak obiekty, urzadzenia, drogi - ma istotny wptyw na in-
tensywno$¢ uprawiania ré6znych form rekreacji rowerowe;j.

Catos$¢ podjetych w ramach niniejszej pracy przedsiewzie¢ badawczych
pozwolita na opracowanie modelowego uktadu spotecznych uwarunkowan
rekreacji rowerowej, jako proby teoretycznego uporzadkowania zbada-
nych uwarunkowan. W ostatnim rozdziale Autor zawart konkluzje i wska-
zoOwki obejmujgce wskazania teoretyczne i rekomendacje praktyczne pod
adresem Wroctawia. W tym miejscu warto zwrdci¢ uwage na niektére ze
sformutowanych syntez:

— Zdobycie wiedzy o aktualnym uczestnictwie mtodziezy w rekreacji
rowerowej i ewentualnych barierach, utrudniajgcych tego typu akty-
wno$¢ daje mozliwo$¢ zobrazowania zjawiska i przeciwdziatania czy-
nnikom niekorzystnym. Majac Swiadomos¢, ze mtodziez wielkomiej-
ska podlega cigglym wplywom zmieniajacej sie mody, w tym takze
w wyborze form rekreacji rowerowej, Autor rozpoznat istotne kie-
runki tych zmian, a zawarte w monografii informacje o faktycznych
zainteresowaniach mtodziezy moga by¢ cenng wskaz6éwka dla miasta
Wroctaw.

— Biorac pod uwage popularnos¢ rekreacji rowerowej i jej rodzinny
charakter, nalezy rozwija¢ w kompleksowy system i oferte drogi
i trasy rowerowe. Atrakcyjne rejony podmiejskie powinny by¢ po-
wigzane z miastem bezpiecznymi trasami rowerowymi prowadzacy-
mi drogami drugorzednymi o matym natezeniu ruchu drogowego.
Wspolne wykorzystanie terenéw przez pieszych i rowerzystow wy-
maga, bezpiecznych zasad ruchu.

— Wplyw na rozwoj rekreacji i turystyki rowerowej ma takze polityka
panstwa, regionu, miasta czy gminy oraz istniejgce regulacje prawne,
w zakresie uzytkowania roweru w ruchu drogowym. Innym waznym
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czynnikiem sg mozliwo$ci finansowe uczestnikow rekreacji i turysty-
ki rowerowe;j.

— Przeprowadzone przez Autora badania monograficzne moga by¢ po-
mocne w procesie ksztattowania infrastruktury rowerowej we Wro-
ctawiu oraz w sporzadzeniu lokalnych koncepcji i programoéw rozwo-
ju rekreacji rowerowej w miescie.

Badania przeprowadzane przez naukowcéw nad aktywnoscig ruchowa
dzieci, a takze rodzin z dzie¢mi, dowodzg jak wazne jest wczesne rozbu-
dzanie i utrwalanie nawykéw rekreacyjnych. Mozna przyja¢, Zze w okresie
wczesnego dziecinstwa i wieku szkolnego mtody cztowiek znajduje sie pod
duzym wptywem rodziny, ktorej postawa ksztaltuje jego Swiatopoglad.
Interesujacy jest zatem moment w zyciu cztowieka, w ktérym zaczyna on
samodzielnie podejmowac decyzje zwigzane z wtasng aktywnoscia. Dzieje
sie tak na ogét w wieku szkoty Sredniej, gdy mtodziez obcigzona jest wie-
loma obowigzkami szkolnymi, domowymi i poddana coraz wiekszemu
stresowi, wynikajacemu z presji Srodowiska. W literaturze fachowej wiek
mtodzieniczy, nazywany okresem adolescencji, cechuje intensywny rozwoj
psychiczny i fizyczny. Jest to czas ksztaltowania sie osobowosci, rozpozna-
wania potrzeb, utrwalania przyzwyczajen, samodoskonalenia i usprawnia-
na witasnego organizmu. W ujeciu socjologicznym czas ten nazwany jest
wkraczaniem w dorostos¢, decyzje podjete w tym okresie zycia maja zna-
miona w duzej mierze samodzielnych i Swiadomych. Dotyczg one réwniez
dziatan rekreacyjno-sportowych. Jak podkresla Drabik (1995) styl zycia
ksztattuje sie gtéwnie w dziecinstwie i mtodosci. Uksztaltowane wczesSnie
negatywne zachowania trudno zmieni¢ w wieku starszym.

Realizacja badan nad uwarunkowaniami uprawiania rekreacji rowero-
wej mtodziezy spetni¢ moze takze role informacyjng dla instytucji miej-
skich. Obszar badan, ich tematyka i reprezentatywno$¢ pozwolity na sfor-
mutowanie wnioskdw, szczegétowo opisujacych omawiane zjawisko. Uzy-
skane wyniki moga sta¢ sie punktem odniesienia dla podobnych badan
w innych wiekszych miastach Polski.
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Zatqcznik 1.

ANKIETA
Akademia Wychowania Fizycznego Szkota (ul., nr)..ooveeviciiiiiies
we Wroctawiu Klasa....cooove v
Instytut Turystyki i Rekreacji Profil.....oocooiiniiiiiiiecne

SPOLECZNE UWARUNKOWANIA REKREACJI ROWEROWE] MLODZIEZY LICEOW
WROCEAWSKICH

Ankieta jest anonimowa, dotyczy ucznidw licedw ogdlnoksztatcacych we Wroctawiu
i stuzy wytacznie celom naukowym.

Zwracam sie z uprzejma prosba o udzielenie odpowiedzi na ponizsze pytania, wstawiajac
znak ,x” w odpowiedniej kratce oraz o podanie wtasciwych informacji w miejscach
wykropkowanych.

1. Wiek (wlatach)...ccccoovcvviviceinennnn,
2. Pre¢: 1lizenska 2 1meska
3. Miejsce stalego zamieszkania (miejscowos$¢, gmina, dzielnica)

4. Miejsce tymczasowego zamieszkania ucznia (miejscowo$¢, gmina, dzielnica)

5. Wyksztalcenie :

ojca | matki | opiekuna

podstawowe
zawodowe
$rednie
wyzsze

Bl N -

6. Rodzaj pracy:

ojca | matki | opiekuna

pracownik umystowy

pracownik fizyczny

wtiasciciel lub wspétwlasciciel firmy
bezrobotny

inne (jakie)

G| | WIN (=

7. Liczba os6b w Twoim gospodarstwie domowym

8. Jak oceniasz stan materialny swojego gospodarstwa domowego?
10 bardzo dobry  2[J dobry 3[] dostateczny 40 zly

9. Podaj miejsce zamieszkania rodzicéw/opiekunéw
101 miasto 21 wie$
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10. Ile czasu wolnego masz dla siebie w dniu nauki szkolnej?
Sprobuj okresli¢ w godzinach i minutach:
godzin: minut:

11. Ile czasu wolnego masz dla siebie podczas weekendu:
godzin minut

1 | sobota

niedziela

12. Ile dni wolnych miate$/miata$ podczas ostatnich wakacji?
100 anijednego 201 1 tydzien 301 2 tygodnie 4[powyzej 2 tygodni

13. Czy dojezdzasz do szkoty rowerem?
100 tak, dlaczego.....cccoveververeieecee e e
201 nie, dlacZego.......cevervre e

14. Czy wykorzystujesz rower do innych celéw niz komunikacyjne?
107 tak, dlaczego....coccoveverveeiee e
21 nie, dlacZego ......coveeerre e e

15. Czy posiadasz wtasny rower?
107 tak 2[1] nie

16. Jesli tak, to podaj typ wlasnego roweru:
10 gbérski MTB
2[Itrekkingowy
3[miejski
4[]szosowy
50BMX
61iNNY, jaKi.i i e

17. Czy uprawiasz rekreacje rowerowg ?
10 tak 2[] nie

18. Jeslinie, to dlaczego?
19. Jesli tak, to dlaczego?

20. Ile czasu wolnego przeznaczasz $rednio na rekreacje rowerowag w dniu nauki
szkolnej?

Sproébuj okresli¢ w godzinach i minutach:
godzin: minut:

21. Ile czasu wolnego przeznaczasz $rednio na rekreacje rowerowg podczas weeken-
du?

godzin minut

1 | sobota
2 | niedziela
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22. lle dni wolnych podczas ostatnich wakacji przeznaczytes/przeznaczyta$ nare-
kreacje rowerowg?
10) anijednego 2[11 tydzien 301 2 tygodnie 471 powyzej 2 tygodni

23. 0d kiedy jezdzisz na rowerze?
100 pét roku 200 rok 30 1-2lata  4[13-4lata 50 wiecejniz 5 lat

24. Co sktonito Cie do jezdzenia na rowerze? (zaznacz maksymalnie 3 odpowiedzi)
1 | namowa znajomych

ciekawo$¢

che¢ zmiany stylu zycia
popularno$¢ tej formy rekreacji
dostep do sprzetu

wzorce rodzinne

dostepno$¢ infrastruktury
poprawa stanu zdrowia

inne (jakie)

ORIV (Ul [WIN

25. Co motywuje Cie do jazdy na rowerze? (zaznacz maksymalnie 3 odpowiedzi)
che¢ zdobywania nowych osiggnie¢
che¢ zdobywania nowych do$wiadczen
che¢ sprawdzenia swoich mozliwosci
mozliwo$¢é poprawy samopoczucia
mozliwo$¢é poprawy wygladu
mozliwo$¢ poprawy stanu zdrowia
ciekawos¢

inne (jakie)

[EnN

XIS

26. Z kim uprawiasz rekreacje rowerowg?

z rodzicami

z rodzenstwem

Z innymi cztonkami rodziny

Ze Zznajomymi

z innymi (kluby, prywatni organizatorzy)

U1 W (N

27. Czy w dziecinstwie uczestniczyte$ w rekreacji rowerowej z cztonkami rodziny?
10 tak 2[1 nie

28. Jakie istniejg dla ciebie bariery do uprawiania rekreacji rowerowe;j:
1 | brak wolnego czasu

brak drég rowerowych
wysokie ceny sprzetu

brak zorganizowanych imprez
inne (jakie)

g (W
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29. Gdzie uprawiasz rekreacje rowerowga?

1 | w miejscu zamieszkania

2 | poza miejscem zamieszkania

3 | winnych miejscach, gdzie i dlaczego?

30. Jak oceniasz system drog rowerowych ($ciezek) we Wroctawiu?
10) bardzo dobry  2[] dobry 300 $redni  40Jzty 5[] bardzo zty

31. Czy korzystasz z drég rowerowych we Wroctawiu?
10 tak 2[] nie

32. Czy istniejgce drogi rowerowe majg wplyw na Twdj poziom uczestnictwa
w rekreacji rowerowe;j?
101 bardzo maty  2[] maly 300 éredni  4[1lduzy 5[] bardzo duzy

33. Poza drogami rowerowymi z jakich innych miejsc korzystasz dla rekreacji
rowerowej (wymien jakie i gdzie):

34. Jak oceniasz oferte imprez dla rowerzystow we Wroctawiu?
101 bardzo dobrze 201 dobrze 3[lwystarczajaco 407le 50 bardzo zle

35. Jak ogdlnie oceniasz swoje uczestnictwo w rekreacji rowerowe;j,
w skali od 1 do 5, gdzie:
10 5 oznacza zadawalajace w stopniu najwyzszym
2[1 4 zadawalajgce w stopniu wysokim
30 3 $rednio zadawalajace
40 2 zadawalajace w stopniu niewielkim
5011 catkowicie niezadowalajace

36. Czy chcialbys/chciatabys w wiekszym stopniu uczestniczy¢ w rekreacji rowero-
wej?
10 5 zdecydowanie tak
201 4 raczej tak
3[1 3 nie mam zdania
4[] 2 raczej nie
500 1 zdecydowanie nie

Uprzejmie dziekuje za udzielenie odpowiedzi na pytania

Data:
Przeprowadzajgcy ankiete:
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O Wydawnictwie
EXANDE®

= Profil wydawniczy

Wydawnictwo Naukowe Exante specijalizuje sie w publikacjach
akademickich i publikacjach naukowych.

Naktadem Wydawnictwa Naukowego Exante ukazujqg sie
publikacje ksigzkowe i publikacje elektroniczne, przede wszystkim:
monografie naukowe autorskie, wspotautorskie i wieloautorskie.
W dorobku Wydawnictwa znajdujq sie publikacje naukowe
Z obszaru nauk spotecznych, humanistycznych, ekonomicznych,
prawnych, medycznych i innych.

Misja Wydawnictwa Naukowego Exante to popularyzacja
dorobku naukowego Autoréw publikacii.

= Wspétpraca

Exante wspotpracuje z uczonymi z réznych o$rodkdw naukowych w kraju
i za granicg w charakterze autoréw, redaktordw i recenzentdw.
Obstuguje konferencje, targi, kongresy i sympozja.

= Adresaci oferty wydawniczej

Oferta Wydawnictwa skierowana jest do studentow, doktorantdw,
pracownikéw naukowych i wszystkich zainteresowanych
publikowaniem naukowym.

= Oferta

Exante specjalizuje sie w wydawaniu publikacji i prac naukowych w formie
ksigzkowej oraz elekironiczne;.

Oferujemy mozliwo$é wydania:

monografii autorskie;j,

monografii wspdtautorskiej lub rozdziatu w monografii wspdtautorskie;,

rozdziatu w ramach monografii naukowej wieloautorskiej,

publikaciji naukowej innej niz monografia,

publikaciji pokonferencyjnej,

publikacji bedgcej rezultatem innych wydarzen naukowych,

prac habilitacyjnych i doktorskich

(réwniez w formie monografii naukowych),

e prac promocyjnych: magisterskich, inzynierskich, licencjackich
(réwniez w formie monografii naukowych).

Zapraszamy do wspdtpracy
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