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©aâ bauert aber in beat tobenben Unwetter immerhin Stunben. 
©er 2£'eg ift weit, unb burd) ben ftrömenben Stegen nicht juin 
heften, Söergbädje ftürjen non ben Rängen unb vermubren ben 
aUmpfab. ©er Stefpijient möchte Ijeulen vor Sdjmerj in ben 
engen, fretnben Stiefeln, bie itjn brücfen unb reiben, aber ber 
©ienft forbert unerbittlich ben ÜDlarfd) auf baâ Sod). Unb wie 
il>n baâ ©efiiljl quält, -roahrfebeinlid) bennod) 511 fpât ju fommenl 
ÉBenn freilich ber Seppele erft heute früh aufgebrodjen ift, bann 
fann ber fÇafi von bet ®renjroad;e befefct fein, ehe bie fßafdjer 
ben Slüdweg angetreten haben. ®od) wer bürgt bafür, bafe ber 
3Jtaleftg=S<hufter bie Sßatjrljeit gejagt hat ? Sfi Seppele aber 
fdjoii geftern fort, bann haben bie Sdjroärjer bie ©renje längft 
Übertritten, unb gudjö wirb aud) ju fpät aufâ 3od) gefonunen 
fein. Unb waâ ift einer gegen bie Bereinigte Banbe! ÜîieUeicb)t 
liegt ^ud)S fdjon erfdjoffen auf bem ®ife beê ©letfd)erê! ©ann 
hat ber Borftanb ben SJlann geopfert! 'Ulan fd)idt nicht einen 
SJiann allein auâ gegen einen Sriipp wotjlorganifirter Schwärmer, 
ben SJtann bat bann ber Sîefpijient auf bem ©ewiffen, roebe, 
menu bie ©ireftion bacon Kenntnifi erlangt ! ®ê friert ben 
Beamten bei biefem Sebanten, wiewohl iljtu ber Sdiroeifj aus 
allen ’Çoren bringt.

3n mübfamem, angeftrengtem Steigen ift ber Sllmgrunb 
von Sd)napfentl)eja erreicht. SSie auêgejtorben erfebeinen bie 
©ütten, nur baâ Unwetter tobt mit ber vollen SBudjt ber 
entfeffelten Elemente, baâ @iâ am naben ferner tradit unb 
bilbet neue Spalten. Sßebe bem, ber baâ ©letfdjerfelb jept 311 
überfebreiten bat!

,,©ie Slimbütten revibiren!" befiehlt mit jitternber Stimme 
bet erregte Beamte, unb gleich barauf bröpnen bie Kolbenftö&e 
an ben Çüttentbüren.

„§ierber!" ertönt ein Stuf burd) ben braufenben Sturm, 
unb bei bem fd)winbenben Sageâlidjt eilt bie SJiannfcbaft mit 
bem fRefpijienten ber §ütte ju, auâ welcher ber Slur ertönte.

Stuf ber Bettftatt ber Sennerin liegt guebs mit fdjredltd) 
aufgefcbwollenem .Ropf, fdjier unfenntlid), ftöljnenb vor Schmerj. 
Sifdlterl unb bie Sennerin finb eifrig bemüht, burd) aufgelegte 
frifd)e ®rbe bem grä&lid) jugeridtteten Kopfe beâ armen ginanjerâ 
Kühlung 311 veridjaffen.

„2ßaS ift gefdjeben ?" fragt ber Siefptjtent. 
„Slë fall wiffa mir nit!' antworten bie S)läbd)en.
”®er gucb® ift ja furdjtbar gugeridjtet, gräflich jerftodjen 

von 3nfeftenfttd)en!"
„3d) hab’ ihu an ber ^irnjunge liegen gefunben unb ben 

girmen'auf Sd)napfentl)eja herunter tragen laffen. l'IHef)r wofe 
i nit!' befeuert 3ifd)terl.

©in prächtiger Tlorgcn ift angebrochen, bie ferner glibern 
herein burd) bie Seitentpäler, unb helle© Sonnengolb ift über 
ber 21Ipenlanbfd>aft auëgegoffen.

So fd)ön ber junge SJiorgen aber ift, ber Stefpijient bat 
fein Berftänbnih bafur. ®r wartet ingrimmig auf ben Sebr= 
buben, ber il)11' feine auâgebefferten Stiefel bringen foll; ohne 
bie fann er nid)t ausgepen, ba er nur ein fßaar befifct, bie nun 
fchon ben ganjeu flefirißen Stag beim Sdjufter liegen. Slod) 
einen Sag will & aber nicht unfreiwillig Stubenarreft halten, 
aufjerbem gilt es brüte, bie Jlugen aufjubalten, beute muh ber 
fRefpipcnt felber Slufjenbienft machen, bem Seppele ift nicht 311

®ô wirb fieben Ubr uo<h nicht ba. ©0
fdjlägt ad)t unb fein ßehibub laßt fiep lepen. ©er Zollbeamte 
wirb von Stunbe 31t Stunbe Witter grimmiger alg ©efanqener 
beâ boâbaften Sanfter®, ber bte Stiefel nicht fçhidt.

Segen SHittag entfch^e&t fW - ^yb^jrnt in Sottes Stamen 
ben furjen SBeg jum Sd)ufter tn ^auëfdiuben ju machen, allein 
wie er eben jur Sljür b’nau® TO - 'a Â” ooin umbüfterten 
wolfenbebangenen §immel bie erften fdiweren Sropfen. ©[eich 
barauf praffelt ein ©ewitterregen h£rab, eâ flammt ber §immel, 
fable Blifce Juden burd) bie febmarjen Rolfen, ©efangen ! @ine 
wahre fffiutb erfafjt ben Beamten, ber tn feiner Stiefelnoth rin 
Sflave beë fBergfdjufterä geworben ift.

So vergebt ber Sladjmittag, bi© bie ©atrouiuen vom Worein 
unb aus bem gimbertbal jurüeftommen, pubelnaffe ginanjer mit 
bem Bericht, bah feinç Schmuggler wabrjunepmen waren, glugâ 
muh einer ber 2Iuffeher jum Sanfter, um bte Stiefel ju holen, 
gleichviel ob fie fertig finb ober nicht, ©ie Antwort vom alpinen 
gufjbefleibungëfünftler machte ben Sfefpijimten hüpfen vor SButb : 
©ie Stiefel beâ Çerrn Stefpijienten wären auâ Berfeben vom 
Sebrbuben jum §öfler Seppele getragen worben, unb ’g Seppele 
wäre gleich nach (Smpfang mit beâ §errn Siefpijienten Stiefel 
auf bie Slim gegangen!

©in Schrei ber SButb gellte burd) bte Atnaii3wad)=.Raferne. 
©aâ )oü ber S$uft bü&en! Slbet nun Stiefel her, gleichgültig 
von wem fie finb! ©er Sfefpijtent Wängt bie güfje hinein, 
unb alle verfügbaren Wtannfcbaften muffen fofort aufg 3am= 
tbaler 3wd), gleichgültig ob bie Seute mübe finb jum Umfallen, 
©ë ift ja gar fein Sweifel, bah wieber einmal ein §auptfd)lag 
abqefartet war: Seppele führt einen 3ug herüber unb noch 
baju in ben Stiefeln beâ «Refpi§ienten ! (Sâ ift bimmelfcpreienb, 
wie frech bie ßumpen finb ! r . .

©ie ftinanjer ftürmen btnauè tnè tofenbe ©ewitter, um fo 
rafd) als möglich ben $afj am Samtbaler ®letfd)er gu erreichen.
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„fßflegt ihn weiter! Unb nun tnarfdj aufwärts, wir muffen 
bas 3ok nok beferen vor bem völligen ©inbruk ber Padjt!" 
befiehlt ber Pefpijient.

Seufjenb vor ©rmattung gehorcht bie Heine Plannfkaft 
bem Pefehl unb flettert im ftrömenben Pegen aufwärts ber 
©letfkerjunge ju, bis ber hothgefcfiwollene (Sisbad) §alt gebietet, 
©in alter ^inanjer, ergraut in bem befkroerliken ©ienft, warnt 
nun vor jeber Ueberftürjung, benn bas Unwetter bat bas @is« 
felb veränbert, ein betreten beffelben je£t bei 9ïad?t bebeutet 
fidjcrn £ob. Sinb bie Sdjwärjer noch oben, bann rennen fie 
felber in’s Perberben unb finb fie vorher herunter, bann nüfet 
alles §inaufftürmeii ohnehin nidjts mehr.

©er ßogif biefer Ausführungen fann fik ber erbitterte 
Pefpijient nictjt verfdjliefgen, aber umjuEehren fann er nidjt über 
fiöh bringen, es mufj wenigftenS bie !Jïaci)t über gewartet werben, 
ob nikt bok bie Sd)wärjer irgenbwie nocE) ben Abftieg ver« 
fachen, ©ie wetterharten OefeHen fönnten bok trofc allen ®e= 
fahren ber neu gebilbeten Spalten bie Ueberfkreitiing bes 6ts= 
felbes erjwingen wollen, bas fdjauerlidje Unwetter begünftigt ja 
ben nädjtlidjen Plarfk. §inter Ploränenblöden verftedt lauert 
bie ^inanjwake nun bie falte Pakt Ennburd) auf bie Skroärjer, 
nah bis auf bie Knochen, frierenb, bie Söücfjfe trampfhaft in 
ben erftarrten §änben haltenb. Unb wenn bie müben Augen 
juf allen wollen, reiht baS Pflichtgefühl bie ßiber wieber auf; ber 
unerbittliche ©ienft Eennt feine Puhe, fein ©rbarmen. Auk 
ber Pefpijient ift mübe unb matt jum Umfallen, bok barf er 
am aUerwenigften ber Körperfkroäke nachgeben; er ift ber ©hef 
unb muh ber Plannfkaft ein Peifpiel von unentwegter ©ienft« 
treue geben.

ßangfam vergeht bie Pacht, ©er Pegen hat aufgehört, 
bidjter Pebel erfüllt ben 2halfeffel auf ber unwirklichen ^öE>e ; 
nichts hat ftk ereignet, Piemanb ift geEommen, bie Plannfkaft 
hat wieber einmal eine böfe Pakt nufelos geopfert. Plit fteifen 
©liebem, burkfroren, bah bie Sähne Elappern, wirb ber Püd« 
marfd) angetreten. ©ie armen ^inanjer! Sie finb fo burk« 
näht, bah felbft ber SabaEbeutel trieft unb nidjt einmal bie 
pfeife angebrannt werben tann. Sie ranken Ealt unb haben 
lebiglik bas „S’ftemin“ im Plunbe. ©inige fkieben etwas 
naffen SabaE in ben Plunb juin Kauen, ein Eärglikes grühftüd 
auf einfamer §öhe.

Pis bie ^inanjer auf ben Almgrunb von Sknaphentheja 
herabgelangt finb, ift bie Steifheit ber ©liebmahen verfkwunben, 
bafür makt fik aber bas Pebürfnih nak warmer Suppe uns 
abweisbar geltenb. ©avon will ber Porftanb nikts wiffen, er 

tfr’lßeu einer Snanfpruknahnte von Sennerbienften; 
aUetn ben gehorfamften Porftellungen bes alten ©renjauffeljers 
vermag er fik bok nicht ju verfkliehen. ©ie ßeute haben in 
fyolge bes unerwartet befohlenen Aufbrukes weber Plittag« nok 
Abenbeffen ju fik nehmen fönnen, je^t am frühen unb bitter« 
falten Plorgen nak einer ©ienftleiftung von naheju jwei Sagen 
unb jwei Päkten war eine Eurje Paft unb warme Paftrung 
bnngenbft von Pötljen. ©a aufjerbem auk nak bem fo fonber« 
bar verunglückten f^uks gefehen unb Anorbnung für beffen Per« 
bringung hinab jur Station getroffen werben muh, fo ßiebt ber 
Pefpijient fklieftlik bok ben Pefehl, auf ber Sknapfentheia 
Paft ju halten.

®ern fokt bie Sennerin ben ßeuten Almmus unb Plilk« 
fuppe, tnbeh ber Pefpijient fik nak bem gudjs umfieht. ©er 
Jlrme ift fkauerlik jugeriktet, faum bah er bie Augen ju 
bffnen oermag, fo gräftlik finb ihm bie PacEen unb ßiber ver«
fkwollen ; ber Pacfen ift förmlik jerfleifkt, bie Sippen auf«
gebunfen, bah guks faum fpreken fann, unb bie tfjänbe finb
fliunpenahnlik. ©er Pefpijient muh bas ©hr faft auf gukfens 
Sippen legen, um ju verhelfen, was ber böfe jugeriktete
ginanjer fagcn will.

2ßie bas Unglücf gefkah? Juks ift feinem Auftrag gemäh 
1,10 Samthai 9efi‘«9en trofc Sturm unb Pegen unb hat fik bis 
jur Ploräne aufwärts gefklikm, wo er unerwarteter SBeife auf 
einen ©altürer Purfken flieh, ber vom Sok tommenb einen 
Sad herabtrug. ©er verbärge Plenfk wollte «ehrt maken, 
blieb aber auf Anruf flehen, jumal guks bas ®ewehr in An« 
fklag brakte. Auf bie forage, was ber Sacf enthalte, habe ber 
«erl lafonifk geantwortet: „SBepfen (SBefpen)!"

©as glaubte guks natürlik nikt, rifj bem Purfken ben 
feberleikten Sad von ber Skulter, öffnete ihn unb ein 
idjwarm erjürnter SBefpen fuhr bem erfkrodenen ®renjer ins 

Sefikt. ©er Purfke hatte ein Sßefpenneft, bem jeber ®ebirgler 
aus bem 2Sege geht, in feinen Sad geborgen unb burk biefe 
®efangenfkaft würben bie SufeEten begreiftiker Sßeife völlig 
wüthenb. Sie überfielen in bidjtem Skwarm ben armen 
^inanjer, ber halb von ben furchtbaren Stiken ohnmäktig 
würbe.

„Offenbar ber Portrab ber Skmuggler!" fprak ber 
Pefpijient vor fik hin. Unb einer plöfelicben ©ingebung folgenb, 
fragte er laut: „PBo ift benn ’s 3ifkferi-"

„Sali ifkt gleik nak @nf auf ®altür hamg’gangen," 
lautete bie Pntwort ber Sennerin.

Pun muh ftk ber Peamte felber fagen, bah ber Pafker« 
jug wieber einmal erfolgreik burkgeführt worben ift. ©ie 
Kette ber Sklufjfolgerungen greift ©lieb für ®lieb ineinanber: 
bie Stiefel, ber Plpmeifter, ber Sßefpenfad unb vermuthlik auk 
bas Perfkwinben 3ifkferl’s von ber Pirn. Unb all’ bem makt« 
los, ja hilflos gegenüber ju flehen, bas ift bitter für ben über« 
lifteteten Peamten, ber fik nok t>aju felber ben Skwärjern 
burk Auslieferung feiner ausbejferungsbebürftigen Stiefel in bie 
§änbe gegeben hat. ©ie fremben Skulje haben neues Unheil 
geftiftet: ber Pefpijient ift anher Staube, weiter ju gehen, bie 
fÇüfte finb furktbar aufgefdjroollen, man tnufj kni bie Skulje 
von ben ^ühen fkneiben, unb nun ift ber Peamte abermals 
ein ®efangener, biesmal auf ber Alm, bie von jeher im Per« 
bakt fteht, ein Unterfklupf für Skmärjer ju fein. Nolens 
volens bleibt ihm nikts anberes übrig, als bie ^inanjwak« 
mannfkaft h^mjufkiken mit be^ Orbre, bes Pefpijienten 
Stiefel fofort herauf ju bringen, fofern Seppelc „bie ®nabe ge« 
habt hat, bie jmangsweife entlehnten Stiefel bes Pefpijienten 
jurüd ju geben".

So muh benn ber Porgefefcte mit bem armen auf 
ber Alm jurüdbleiben, Peibe als Opfer eines Skmuggler« 
ftreikes. Snbeh bie Sennerin ben fjinanjer pflegt unb immer 
wieber frifke ©rbe auflegt, um bie ©efkroulft ju milbern, 
unterfukt ber Pifpijient möglikft Ejarmloâ bie inneren Päume 
ber Alphütte, bis er jur Ueberjeugung Eomrnt, paft auf 
Sknapfentheja Eeine ftßaaren verborgen finb, wiewohl SBinEel 
genug fik vorfinben, in betten Skmuggelwaare aufbewahrt 
werben Eönnte. ©er PMefij«Seppele traut ber ^inanjwake 
bok nikt fo weit, um Alphütten ju SBaarenlagerplähen ju be« 
nühen, ba bie «ontrole auf ben Slimen eben jeberjeit möglik 
ift unb thatfäklik auk Sommers über fehr oft vorgenommen 
wirb. SBenn nun Seppele auf bem geftrigen 3ug bie ftßaaren 
nikt heroben gelaffen hat, fo muh er fie jebenfaHs, ba auk 
nikt anjunehmen ift, baft er fie auf bem Sletfkerfelb liegen 
lieh, nak ®altür hinunter gefkafft haben.

3ur Pergung ber gefkmuggelten Sßaare reikt nun ber 
Porfprung einer Pakt jiemlik aus, bok Pflegt bie Pertheilung 
nikt fo rafk ju erfolgen, namentlik TOenn ber Abnehmer mit 
bem guhrmerE nok nid)t in Sikt ift- Plifeähnlid) burkjudt 
ben Pefpijienten ber ®ebanEe, bei Seppele eine regelrekte §aus« 
burkfukung ju halten, ©er §öfler ift frek genug; es fteht 
ihm ähnlich, bah er bie Säde gleik im ®roften in feinem 
§aufe verborgen hält, bis ber Abnehmer fte holt. SBenn ber 
Pefpijient nur gleik fort Eönnte! Aber ohne Stiefel Eann er 
bok l)en fteinigen 2Beg hinunter nikt jurüdlegen.

©ualvoU verinnen langfam bie Stunben, bis enblik ein 
Plann ber SBake bie Stiefel bes §errn Pefpijienten bringt, bie 
Seppele unter höflikfte« ©ntfkulbigungen felber in bie Station 
gebrakt habe, ©er befreite Peamte lief nun mehr als er ging 
ben Almpfab hinab unb burks Sljal hinaus nak bem ©orf. 
Pafk war bie Plannfkaft beieinanber, unb marfkitt nun, an 
ihrer Spifce ber Pefpijient, an bem lauen Abenb auf bas ®e« 
höft bes Seppele ju. ©er PEarfk bes Porftanbes mit brei 
Plann harter fik fiel ben ohnehin fehr wakfamen ®altürern 
augenblidlik auf, an ©akluEen tauchten Köpfe auf, Pübken 
erfkienen plöhlik an ber Straffe ober plätfkerten an ber 
Srifanna, hielten aber in Sßahrheit fkarfen Auslug, wohin bie 
ginanjer marfkiren. 2Bie biefe ins §auS bes Seppele traten, 
waren bie Piken wie weggeweht, unb von £>aus ju §aus 
warb bie Kunbe getragen, bah bis ^inanjer bei Seppele finb.

Seppele jeigt nikt bie minbefte Ueberrafkung ob bes Pe« 
fukes; er begrübt ben Peamten höftik unb entfkulbigt fik 
augenblidlik wegen bes Perfehens mit ben Stiefeln, an bem 
ber Skufter bie Skulb trage.
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,®ut, Seppele, aber ljabt 3bt benn nid)t geniertt, bajj 
3ljr frembe Stiefel angiefjet?"

„@â ljat mir fo fe^r preffiret auf b’ 9l(p gu ïommen, bafj 
id) gar nidjt 2Id)t gab, mas für Stiefel id) anjog. Sepafjt 
tjaben fie, fü mär’ bie Sad)' mit gleid) aufg’faüen", cerfidjert 
treutyerjig ber pfiffige Jiroler.

„Schon gut, bie plöfeli^e 2Umge£>erei fennt man fd)on. 
Seugnet nid)t lang, 3fjr wäret wieber pafdjen, unb idj roerbe 
jefct £>auêburd)fud)ung vornehmen. (Sieb er mir bie ©oben» unb 
ÄeHerfd)üffel freiwillig, fonft laff’ itf> bie S^löffer mit Seroalt 
aufbredjen!" befiehlt bet iöeamte.

Seppele gucft mit feiner æimper. ©ans gelaßen erroibert 
er: „Sßoll, woU, Swarr, fofort unb augenblicklich wirb alles offen 
fein, fobalb ber Çearr Siefpijient ben CSrlaubnifjfdjciir von ber 
ginanj=£anbeè=SDireftion gu einer ®urd)fud)ung vorweifen kann. 
$rüat)er nit, §earr, unb and) nid)t mit ©ewalt. Mi bin nod)

id) §earr im §aus. Unb bis ber Schein ba ifdjt, mufj id> ®nk 
bitten mein §aus gu verlaffen. Slbjes beinanber! Somit brücfte er 
ben Beamten fatnint feiner 9Kannfd)aft fanft jur £l)üre hinaus.

©er SRefpicient beifjt fid^ bie Sippe blutig, er könnte 
fdjreien vor SButjj unb Slerger, von bem Tlalefigbauern fo 
grünblid) Ijeimgefdjidt worben gu fein, ©er Sump ift in feinem 
9ïed)t, man fann nicht« machen, bevor ber ©rlaubnißfdjein gu 
einer §au«vifitation von ber ©ireftion auSgefteHt ift; benn in 
flagranti würbe Wemanb abgefafet unb auch fHiemanb flüchtig 
unb im §aufe Sdju^ fudjenb gefetjen. SBenn ber ©berf^wärjer 
nichts im ^aufe hätte, würbe er bie §auâfud)ung natürlich 
fpöttifd) geftattet hüben, ©ie Steigerung beutet auf bas ÎJor» 
banbenfein von Sontrebanbe, es gilt nun, von Snnsbrud bie 
©rlaubnifj gu erwirfen unb bas §aus fo lange gu bewachen, 
bis bie §ausfuchung vorgenommen werben fann.

(gortfepung folgt.)

er

ber

ßetiau unb bie 3itbtn
»ou Heopolb von ®adjer»Mafodj.

3m gapre 1834 war Molau« Henau au« Amerika surttcTgefetjrt, ent. 
täufdjt, mißmutpig unb ftpwermütpiger als jemals. ©iefe amerifanifcpe 
Sataftroppe in bent Heben be« fßoeten, beffen erfte 1832 erfcpienene ©ebidrt- 
fammlung tljn rafcp in gang ©entfdjlanb befannt gemacpt, ift burd) gerbinanb 
Sürenberger in feinem (Roman „©er flmerifamübe" meißerpaft gur ©arßeHitno 
gebtW worben. ©ie ©eelentampfe be« unglüdlicpen, genialen Manne« (leben 
pter lebeitbig oor un«. 1 ’

3ii Söien, roo Henau guerß wieber Slufentpalt naljm, sog er ftdj Bon 
alter ®elt, fogar Bon fernen beffen greuuben gurttd. Sange Sage brachte er 
in feiner SBopuung gu, lefent», grübelnb, träumenb. ©agwifdjen warf er ein 
paar ®erfe auf ba« tßapier, ober fpielte bie ®eige, bie er wunberbar nach 
Rigeunerart gu bepanbein uerßanb. Sann wieber verließ er plöfetid) fein 
ft0“«,.“"” ~cm,t niit Umgegenb ber Saiferßabt umljer, um
fcplteßltd) ermüb ' 1 ;wfi,en Kleibern unb Stiefeln in fein
£etm gurüdgutepren MIt Sorltebe machte Henau einfame ©pagiergänge 
in fcpönen Monbnäcpten, benn er liebte ben Monb ©er Ämütbiae 
©tcpter trieb fiep bann jumetfl tn ben wtlben ungepflegten ©peilen be« IB-ater« 
ober in ben beroalbetett ©onauauen umper. «.geuen oes -p.ater?

2llS er eines Slbeub« Bon einem biefer 3lu«ßüae beimfebrte traf er in 
einer entlegenen Strafte be« bamaltgengubenuiertel«8 einen Mann im langen 
Äaftan mit bem langen »art unb ben Hödcpen etne« polnMen Tuben welcher 

bas bletdje ®efi$t bem '« Wen, fabaliftifcfje' gormeln
murmelte unb Bon 3ett. ■9elt lCI.n,e Wan (Rüttelte unb in bie höbe 
Mpfte. (Racpbem Henau tpm eme» erftauni• 3ugefeben [jatte, trat er an 
tpn peran unb befragte tpn. „ Jd) t>ete, gab tljm ber 3nbe sur Slntroort 
„man nennt ba« ben ®lonb petltgen, tnbem man i^n ju fjüAe ruft gegen 
Seinbe unb Leiber." Henau, ber l«be ©elegenbett fid; belehren begierig 3er" 
griff, lam mit bem Manne tn etn lebhaftes ©efpradi unb tourbe »um ©cbluffe 
von bem polnifdjen 3uben jum ber lletnen ®pnagOge eingelabeu in 
ber ein ©peil feiner frommen HanbSleute fiep ju oerfamtneln pflegen

2tm GoPSRibre-Slbenb*)  erinnerte ftd) Henau biefer Sinlabung nnb fudite 
bie in einer engen, bunllen ©trage gelegene ©pnagoge auf. gg tuar sj« e;n 
edjt polnifdje« »etpauS unb audj bie Heute, Weldje gier an bem ®otte«bienft 
ttjeilnaljmen, geigten ftd; nidjt nur in tprent Sngug fonbern audi in ihrem 
gangen ©ebatjren al« ed)te Äinber beS ÖflenS. Hille waren in ibien weiften 
(Sfrabgewfinbern erfdjienen, beteten laut unb fepneen burdjeinanber bie einen 
ftepenb ba« ©efidjt gur SBanb geteljrt, anbere auf ber @rbe niebergefauert e n. 
,gelne liegenb, ben fiopf gegen bie 2Banb gelepnt.

*) ©a« jübifdje »erföIjnungSfeft.

SSätjrenb gerabe ein Ijetrlidjer ®efang angefttmmt würbe, warf Henau 
einen ælid auf bie niebrige ®aUerie, auf ber fid) bte grauen befanben unb 
entbeefte pier einen fdjönen Mäbdjenfopf Bon wunberbarer ©anftmutp, bleich 
Bon fdjwargen gledjten umrapmt, ber ipn gugleid) entgiirfte unb rilfjrte. 2[[g 
ber ®otte«bienfl gu ®nbe war, folgte er bem reigenben jübtfdjen fDläbdjen, ba« an 
bem Sinne eine« alten Manne« ben §eimweg antrat, bl« gu bem alten tjalb» 
oerfaHenen $aufe, in bem bie beiben wopnten, unb legrte bann beim, um bie 
(ftadjt Ijinburd; bis gum Morgen auf feiner @eige bte melobiereidjen, er« 
greifenden SBeifen be« ®ol.91ibrt Slbenb« nadjgufpielen.

©eit biefem Slbenb ging Henau täglid), wenn e§ bunfel geworben war 
an bem 4»aufe uorßber, in bem ba« fdjöne Mäbcpen wopnte. 3fw alter SBater 
patte einen ©röblerlaben gu ebener ®rbe, ein Heine« ®ewölbe, angefüllt mit 
allen möglichen ©ingen. Henau war glüdlid), wenn er ba« Mäbdjen gwifdjen 
beraubten »üdjerbaufen, alten Möbeln, Silbern, Kleibern unb ©erätben an 
einem Heinen ©ifdje fipeii nnb beim fiergenlidjt in irgeub einem Sudje mit 
naiBer Slufmertfamlett lefen fap, wäljrenb ba« gelblidje Hid)t ipr liebliche« 
Slntlip befdjieit unb ihre Hippen ftdj leife bewegten . . .

®nblicp trat er eine« Hlbenb« ein unb begann bie SBüdjer, Welche in 
einer ®de aufgefdjidjtet lagen, gu befidjtigen. ®a« junge Mäbdjen, ba« fid) 
©fterfa ülpamit nannte, geigte unb empfahl ihm berfdjtebene 2öerfe unb Ber. 
rieth babei fo Biel »Übung unb Urtljetl, baß bie Serwunberung be« fßoeten 
immer größer würbe. @r faufte enblidj einen Sanb non ©oetlje unb ba ihn 
ba« Mäbdjen freunblid) einlub wieber gu fommen, erneuerte er feinen Sefud) 
in turger Qeit, unb e« währte nicht lange, fo war er ein täglicher ®aft in 
bem Heinen ©röblerlabeu. JJebeSmal gab e« etn lange« ©efprädj mit ber 
fd)önen ffifterfa, welche auch ih«rfeit« bie ©elegenljett begierig ergriff, ftdj mit 
einem geiftuoHen, erfahrenen, uielfad; unterrichteten Mann gu unterhalten.

©ine« älbenb«, al« Henau fte wieber lefeub fanb, fragte er ©jlerfa lädielnb : 
„SBaS haben ©ie ba für ein Such ?" retdjt ihm ben Sanb unb er ent. 

(■Jladjbrud oerboten.) 
bedte gu feiner Ueberrafdjung, baß e« feine eigenen Sebidjte waren, mit benen 
fuh bie fdjöne 3übin befchäftigt patte.

„(SefaUen gljnen biefe Sebicpte ?" fragte er rafd;.
„®ewiß", erwiberte ba« Mäbdjen. „3<h glaube, fte mttffen jeben 

greifen, ©er ©idjter fcheint recht unglüdlid; gu fein."
„®ie föttnen fRedjt haben, CSfterla", fagte Henau, „ich felbft bin e«, 

biefe Serfe gemacht pat."
®a ba« fdjöne Mäbdjen itjn palb erfdjredt, halb gweifelnb anfap, gog 

Henau lädjelnb feinen 9leifepa(j peroor unb geigte ipr' benfelben, gept, wo 
fte baran glauben mußte, baß er ber ©idjter ber „Sdjilflieber" war, welcher 
ipr gegenüber flanb, widj fte faß eprerbietig gurüd unb ipre bunflen Hlugen 
pingen mit tinblirfjer »egeifterung an feinem farblofen, bttftern îlntlip. Henau 
patte ftd; iribeß an bem fleineu ©ifdje, auf bem bie Serge brannte, nieber« 
gelaffen unb begann, wäprenb er bie §anb über bie älugen legte, Sßerfa 
einige feiner neuen, nod) ungebrudten ©ebidjte Borgutragen, ©ie porte 
ftumm, tief ergriffen git, unb al« er fte an biefem Hlbenb verließ, gögerte fte, 
ipm wie fonfl bie Çanb gu retdjen.

©eit biefem Hlbenb an war ba« »erpältniß ber »eiben ein anbere« ge» 
worben. ®« wäprte nidjt lange, fo wußte ba« finge Mäbdjen, baß ber 
fepwermütbige ©idjter fie liebte unb er füplte, baß fte feine Quneigung tn 
ihrer fünften, fd)wärmerifdjen äBeife erwiberte. ®« war bie« eine ftiimme 
Hiebe oljne SBunfdj, opne Çoffmtng, opne jebe Hluêficpt in bie gufuiift. Sie 
taufepten hier unb ba einen Sölicf, einen §änbebrud, nie fam ein 2ßort be« 
©inoerftänbniffe« über ipre Hippen.

©o Berging faß ein gapr unb wieber rüdte bie 3e't i»er großen jttbifepen 
geße peran. ©a Henau ben äßunfcp au«fpradj, einmal eine Haubptttte gu 
fepeti, Iuö ipn gfterfa ein, fte einmal älbenbS wäprenb be« Haubpüttenfeße« gu 
befudjen. @r fam an einem ©age, wo ber §of be« Bon bem ©röbler be
wohnten §aufe« non ber ßlbernen ©ämmerung be« Monblidjt« erfüllt war 
unb Sfterfa führte ipu mit ber unfcpulbigen greube eine« glüdlicpen Sinbe« 
in bie au« grünem Haub erbaute, mit bem ©cpilbe ©aBib«, bem p3almen= 
gweige unb ber Seberfrucpt, wunberlidjen, ppantaßifcpen Sögeln unb Ber« 
fdjiebenen grüdjten gefdjmüdte §ütte. §ier faßen ße gufammen auf ber rop« 
gegimmerten »auf bei bem fcplicpten ©ifepe unb bie wunberfame Stimmung 
ber Monbnadjt löße Henau bie 3uuge. 3u biefer Stunbe geßanb er Sßerta 
gum erßen mal. baß et fte liebte. Sie fdjien Weber erfdjredt nod) oerwunbert.

„3cp weiß e«", murmelte fte, „lange fepon weiß icp e«, unb mein §erg 
gehört 3pnen unb wirb niemals einem anberen gehören. 3<P bin fo glüdlid), 
gu wißen, baß icp etwa« in 3Prem Heben bebeute, aber ba« iß and) Stiles. 
iRiemal« tönnen wir uns angeboren, 3lHe8 trennt un«, oor Slllem unfer 
©taube unb bie æorurtpeile ber SBBelt, in ber wir leben. 3cp miß 3b»en 
eine ®efd)icpte ergäplen: 311« Qgogbau £>mielnigfi, ber fiofatenbetman, feinen 
utadjegug gegen Ißolen unternahm, ba« Haub weithin Berwüßete, Stäbte unb 
©örfer plünberte unb nieberbraunte, ben polnifdjen Sibel fdjlacptete, ßelen 
audj mepr als fünfmal punberttaufenb gilben unter bem Sdjroerte ber Sofafen. 
Siele ©aufenbe ßopen in bie fRacpbarlänber unb bamal« War eS aud), Wo meine 
Hlpnen pier eine 3ußucptSßätte fauben. ®in Sofaf balte ein fdjöneS 3uben« 
mäbdjen geraubt unb wollte ße gwingen fein SSßeib gu werben. SH« bie Un- 
glüdlicpe fap, baß e« für fte feine (Bettung gab, befdjloß fte lieber gu fterben, 
al« ben ©lauben iprer Sätet abgufcpiuören. Sie bot bem Sofafen au, ipm 
eine Salbe gu bereiten, bereu (Sebraup ipn fdjuß« unb piebfeß madjen werbe, 
ylacpbem fte biefelbe bereitet patte, beßridj fte ßdp mit ipr unb forberte ben 
Sofaten auf, feine '-ßiftole auf ße abgufdjießen. ®r tpat e«, unb ba« Mäbdjen 
ßürgte tobt nieber. Unb biefe ®efd)id)te fagt mepr al« taufenb SBorte . .

Henau gab ipr ßlecpt. ®r fam nad) wie oor in ben ©röblerlaben unb 
fepien gufrieben, wenn ©ßerfa ipm einen gartlidjen »lid fepenfte. Eine« 
Slbenb« naljm er jebodj plöpltdjen Slbfcpieb.

„Sßoljtn gepen ©ie, weSpalb wollen Sie mid) oerlaffen ?" fragte Efterfa, 
bie nod; bleicper geworben war.

„3cp fann niept mepr," murmelte Henau, „icp liebe ©icp gu fepr." ©a 
legte bie fepöne gübtn bie 3lrme um ipn, unb gum erften Mal berührten ftdj 
ipre Hippen.

„Sept gepen Sie", flüßerte ße, „leben Sie wopt für immer!" Henau 
warf rafd) ein paar Serfe auf ein Statt Ißapier, reichte baSfelbe Sfterfa unb 
eilte bann bauen. Sie aber la«, wäprenb ©pränen ipre Singen oerfdjleierten :

„Unb al« icp mußte fepeiben 
Unb gute 9tad)t ©ir bot, 
aßünfcpt icp befümmert beiben 
3m tpergen un« ben ©ob."
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©ie ^gierte be§ Stiöeé.
S3on Dr. O. Stein. (Kadjbrud »erboten.)

SRit bem Eintritt ber wannen J3af)regjeit beginnt bie Babefaifon, unb 
t>on Keuem ig uns ber langentbehrte ©enuß ber «lußbäber »ergönnt. Seiber 
muß Angegeben werben, baß ein großer i£t)eet ber Benölferung frd) biefe« tut« 
»ergletdjlidjen StärfungSmittelS ber Sefitnbßeit nicht bebient. Kiati fdjüßt 
halb Klänget an Beit »or, obgleich man fie jnm Befitdj ber Biergärten »oll« 
auf übrig hat, anbererfeit« beruft man fid) auf bie ©efunbßeitSfcßäbigungen, 
bie man nach bem unborfichtigen ®ebrau<h »on falten Bäbern hier unb ba 
eintreten fießt. Kun ift tS ja richtig, baß bie falten Bäber guweilen 
Störungen be« törperlidfien SBoßtbeffnbenä. nad) ficß gießen, aber bod) nur 
bann, wenn mau, wie fd)on angebeutet, bie Siegeln ber Hßgiene unbeachtet 
läßt. §ält man fte bagegen gewiffenßaft ein, fo fdjaben bie «lußbäber nicht 
nur nicht, foiibern fte führen ' »ielmeßr eine allgemeine Kräftigung nufere« 
Organismus herbei.

SBenn »on bem SBertß be« Babe« bie Kebe ift, fo liegt bie fÇrage nahe: 
Söaruin haben mir und überhaupt? ®ie nächfiliegenbe Slntwort ift bie: ber 
Keinlidjfeit wegen, ©amit ift aber immer noch feine Srflärung gegeben, 
benn eS mürbe ffcß fofort baran bie gweite fyrage fd)ließen, rooburd) ftd; bie 
Keiulidjfeit, b. ß. bie Entfernung be« ScßmutjeS »on ber §aut, auf ba« 
Körperbefinben äußert ? ©icfe Einwirfung motten mir und benn auch guerft 
Har 51t machen fudjen.

2ßenu fid) ber ©taub auf bie Jpaut nieberfdjlägt unb bort burd) bie Siu«» 
fonberungen ber Salgbrüfen unb Sdjroeißbrüfen feftgeßalten mirb, fo über« 
gieht fid) ber gange Körper attmäßlid) mit einer firnißartigen Kruge. Sie 
Kruge ift nun ein guter SBärmeleiter, fte nimmt alfo leitfjt SBärme an, giebt 
fte aber and) leicßt wieber ab. 3n ^olge ber festeren Eigenfcßaft entgießt fte 
ber ipant SBärme unb fühlt baburd) ben Körper außergewöhnlich ab. 3m 
©egeniafj hiermit barf man bie reine §aut al« einen fditedjten SÖärmeleiter 
anfeßen. Sie fdjüßt burd) ihr Verhalten foroopl »or einer gu fdjneHen Er« 
Wärmung al« aud) »or einer gu fcßnellen Slbfüßluitg. Sine gut gepflegte, 
reine §aut verleiht uns alfo einen wirffamen Sdjuß gegen Erfüllungen. Sie 
Beetnffuffung beS tßierifdjen Körpers burd) einen ihn »öttig bebedenben lieber« 
gug tann man beutlid) an einem (Experiment feßen. Uebergießt mau nämlid) 
ein Sßier mit einem unburd)läfftgen girniß, fo geht eS alSbalb gu ffltunbe, 
weil erwiefener Klaßen burd) biefen guten SÖärmeleiter eine ßodjgrabige Slb« 
füßlung beS ©ßieret herbeigeführt wirb.

©ad ift aber nid)t bte ehigige Söirfung ber Keinigung. ©enn bie 
<2chnnifîberfe, bie fid) beim SluSfeßen »on Bäbern bilbet, liefert gugleicß einen 
guten Käßrboben für mitroftopifd) Keine Sßarafften »erfcßiebenfter Slrt. SS fei 
hier nur an ben Srbgrinb, bte fd;erenbe gleißte unb bie Kräße erinnert, bie 
burd) KlitroorganiSmen ergeugt werben, roeldje fid) auf ber §aut angebetn. 
Vlfo aud) »or ihrer Erwerbung bewahren uns voit Beit gu Beit wieberpolte 
Bäber.

3n biefer SBeife äußern fid; alle Bäber, mögen fte nun warme ober falte 
fein, ©aneben weifen bie beibeit getrennten Sitten wegen ber »on einanber 
abweicpenben Sffiaffertemperatur aber nod) befonbere Einwirfungen auf. So 
reinigen bie falten Bäber, mit beiten mir eS bei ben glußbäbetn ja gu tfjun 
haben, nid)t nur ben Körper, fonberit fie fühlen ißn auch nicht unbetiäcßt» 
lidjer Söcife ab. 3luf biefen ißunft werben bie Borgdjtsmaßregeln, bie beim 
glußbabe gu berüdfidjtigen fiitb, in erger Sinic berechnet fein miiffen. ©er 
Körper fudjt ber Slbfüßlung bind) eine gefteigerte SBätmeergeugung entgegen« 
guarbeiten, inbem er feine Kefer»eftoffe iit größerer 'Menge aufbraucht, oypbirt 
ober »erbrennt, wie man gu fügen pflegt. ©aS falte Bab beförbert bentnad) 
ben Stoffwedjfel beS Körpers. ®ie Steigerung be« Stoffwecßfel« wirb burd) 
bie mit bem falten Babe »erbunbene 'DiuSfeltßätigfeit nod) erhöht, ©enn 
unwilltürlid) werben bie Bewegungen beS Babenben um fo lebhafter, je fälter 
baS Bab felbg ift. Sie Vermehrung beS S3erbretticuitgS«iptogeffeS im Körper 
geigt ftd) fühlbar in bem Slppetit unb bem Hungergefühl, bie fid) uad) bem 
Bab eingellen.

Sie Slbtüßlung ber Çaut burd) baS falte SBaffer ruft auch medjanifdje 
Sfenberuugeu in berfelbeit ßer»or. SS gießen gdj nämlich bie in ihr »er« 
laitfenbeit flehten Blutgefäße gufammen, woburdj eine gervtffe Stauung beS 
Blutes in bett inneren Organen bebiugt wirb, gu beren Ueberwiitbitttg eine 
Verftärfung ber Hergtßätigfeit nöttjig ift. ®aS ig ber ®runb, warum ftd) im 
falten Bab anfänglich guweilen §ergflopfeit bemertbar macht. 3lud) hierauf 
müffen fid) bie BorfidjtSmaßregeln richten.

®d)ließlid; fei nod) bie Sinwirfung erwähnt, bie baS falte Bab auf bie 
Slthmitug auSübt. ©er fReig, ben bie Slbfüt)lung ber §aut auf nufere Kernen 
äußert, pgangt ftd) fort unb bringt namentlich eine energifdjere Bewegung ber 
Öungengügel ßeroor. Söir athmen int falten Babe ßäugger unb tiefer, wie 
gdj benn ftets, wenn wir eben erft in bie gtuttjen fgnabgegiegen ftnb, uttfer 
Bruftforb burd) einen tiefen 2Itl)emgug aitSbeßnt. ©ttrd; bie Anregung ber 
Sfungentljätigteit treiben wir alfo' gang unwtIXfürlid) Öungengpmnaftif unb 
bnrdjlüftcii unfere Sunge grünblidjer als fonft mit frifdjer, reiner Shtft.

Sitte bie gefdjilbirten 'JJlomeiite werben uod; gefteigert bitrd) bie SluSübung 
be« Schwimmens. ®ie gleichmäßige, faft alle SJlnSteln beS Körpers in Be« 
wegung fefsenbe Æh^tip feit unb ber Sffiiberftanb, ben iljnt bie Söellen entgegen« 
feheu, gießt eine ber ÜRaffage äßnlidje ©iirdjarbcitung ber Organe uad) ftd).

Söenben wir uns nun, nadjbem wir bie Sinwirfung beS falten Babe« 
feinten gelernt ßabeit, gu ben BorficßtSmaßregelu, bie babei gn beachten gnb. — 

Bunädjg wollen wir bie grage erörtern: SBann fotl man haben? ©arauf 
tg gu erwibern: Kur bann, wenn ber Klagen meßt mit Speifen ungefüllt ig. 
®aS Baben gört bie Verbauung unb ruft aud) fonft nod) mancherlei Störungen 
furg nach bem Sffen ßeroor. ®ie bege Babegeit ig baßer früß am Kforgen, 
wo man nod) fo gut wie nüchtern ift ober aut Slbenb »or bem SIbenbeffen. 
2öer an biefen beibén SageSgeiten baS Bab nid)t neßmeit tann, ber fall eS 
bann wenigsten« fo einrid)ten, baß immer erft etntge Stunben nad) einer 
größeren Kiaßlgeit »ergridjen ftnb, eße er baS Bab aufiucht.

Bahlreidje Berfeßen werben fobann gemacht, be»or man wirtlich 'n öaS 
Bab ßinabfteigt. Sine allgemein »erbreitete Kegel befagt, baß man möglicßft 
langfam in baS Bab geben fotl Klan wartet btsßalb ßäugg, nur mit ben 
Unterfleibern befleibet, eine Biertelftunbe unb nod) länger in ber Babegelle, 
ehe mau fid; in baS SBaffer begiebt. Klau will fteß burd) ein foldjeS Berßalten 
»or einer gu jäßen abtüßiimg unb einer etwaigen Erfüllung fcßüßen. 2In ftd) 
erfdjeint btefe ’JWaßregel »olifommen berechtigt unb bod) ig fte falfd). SBir 
haben gefeßeit, baß baS falte Bab bem Körper Söärme entgießt. Soll btefe 
Söärmeöerringerung für uns nicht fcßäblid) werben, fo müffen wir alfo nod) 
eilten gewiffen Uebetfdjttß an SBärme abgugeben haben. ©aS ift aber uicßt 
ber gatt, wenn wir nod) fo lange außerhalb beS SBaffer« in nur mangelhaft 
befteibetem Buganbe warten, bi« un«, wie e« oft »ortommt, vieUeidjt ein 
ffiröftetn befd)leid)t. ©iejenige SBärmemenge. welche wir nod) lugufeöen hätten, 
ift bereits »ergogen, unb treten wir jeßt in baS falte SBaffer, wo notßmals 
eine SßärmeBerminberung ftattfinbet, fo entgeßt ßier für unferen Körper ein 
SBärmebefigit, baS bann gerabe bie gefürchtete (Erfüllung geitigeu tann.

©S ig beSßalb nid)t giwiel behauptet, wenn man fagt, baß bie in biefer 
.Çinftcht »ermeintlicß »orgd)tiggeii Baber fid; am leid)teften einer (Erfüllung 
auSfeßen. £>at mau einen größeren SBeg bis gu bem Babeplaße gurücfgulegeit, 
fo warte man in ben Kleibern, bi« ftd) ber Hergfdjlag wieber beruhigt hat unb 
bie Körperwärme auf baS normale iDlaaß gttrüdgegangen ig. ©ann entfleibe 
man ftd) rafd) unb geß« ohne Slufentßalt in baS SBaffer.

SBir haben ferner geßört, baß ba« falte Bab bie §ergtßätigfeit »ermeßrt. 
SBegen biefer Srfdjeinung fallen beSßalb Berfonen, bie eine ftarte Körperan« 
ffrengitng gu leiften butten, burd) bie bie 'JKuStelu unb baS .§erg ermübet 
würben, »on bem falten Baoe abffeßen. Sa« §erg ift burd) bie »orßergeßenben 
Slnffrengungeu ermattet unb ig bann leidjt ben an baffelbe burd) baS Bab neu 
ßerantreteuben Slnforberungen nicht mehr gewadjfen. Sin plögjticfjer ©ob burd) 
Hergläßmung tann bie fÇolge einer folCßen Ueberanftrengung fein. ®ie gülle, 
wo anertannt tüdjtige ©djwimmer plößlid) unterfanfcii unb ertranten, ftnb 
meiftenS auf einen berartigen 3ufammenßang gurüdgufüßren.

SIuS benfelben ®rünbeu ig aud) uad) garten feelifdjen Erregungen ba« 
falte Bab gu »ermeibeit. ©eint aud) bei ißnen wirb ja bie Hergtßätigfeit gart 
in fKitieibenfcßaft gegogen.

Bon SBicßtigteit ig ferner für bie Befömmlicßfeit bie ©auer beS Babe«. 
®ie allgemeinen Eingaben, baß baS Bab befto fürger fein foH, je fälter eS ift, 
unb baß eS uicßt über eine Biertelguube auSgebeßnt werben fotl, ftnb nur »on 
bebingtem SBertß. Einen »iel befferen, für jebe eingelne IJJerfon gwedbienlicheit 
Wlaßftab begleit wir in itnferem Körper felbft. ©er Slufentßalt im SBaffer 
tann fo lange auSgebeßnt werben, als baS SBoßlbeffnben unfereS Körper« anhält. 
Sin maßneitbeS 3eid)eu at)er- ba8 ®ai) 3“ 'fi eê’ »enn ftd) etn ‘Jroft« 
gefüßl ober bie fogeitannte ®änfeßaut bemertbar macht, benn nun ig ber SBärme« 
gufdßufj, über ben ber Körper »erfügt, erfdjöpft unb ein längeres Berbleiben in 
bem iiaffen Element ift unratßfam. SBenn auch nid)t immer ein ftcßtbarer 
Scßaben burd) gn lange fortgefeßte« Baben entließt, fo ift eS bod) bei öfterer 
SBieberßolnng oßne 3roe’fst nadjtßeilig für bie (Sefunbßeit. Sie SÖirtung beS 
Babe« fott ein («efüßl ber Beßaglicßfeit unb Krafterßößuiig, uicßt aber SRattig« 
feit unb Sdjroäcße fein. Söo fid) biefe lederen Erfcßeinuttgen geigen, ba ßat 
matt entweber ba« falte Bab bereit« gu lange auSgebeßnt, ober eS ift überhaupt 
uicßt empfeßleuSwertß.

Sluf jeben «all ungweefmäßig ift ba« falte Bab für Kinber in ben erften 
JebenSjaßreit unb für ©reife, ©enn e« fteHt, wie erwäßnt, gu hohe Sin« 

i forberangen an bie SBärmeergeiigitng. beiien ber DrgantSfnuS weber im 
I früßen Kinbeäalter, nod) im ©reifenalter gewadjfen tft. Bet Betfonen tm 

ßößeren Sliter bewirft gubem ba« burd) bte äufammengießmig ber Hautgefäße 
gurüdgeftaute unb unter ßoßem ©rud fteßenbe Blut leidjt eine gerreißung ber 
»erfalften unb beSßalb weniger wiberftanbSfäßigen SBänbe ber Blutgefäße. 
Sbenfo haben §ergtranfe unb mit cßronifdjen Selben behaftete 'ßerfonen bad 
falte Bab gu meiben Sind) gewiffe Haittfrantßeiten, wie Kötßungen, 
Quabbeln, Knötcßen ober BläSdjeitbilbungen werbenburd) falte Bäber »erfdjlecßtert.

Unter eine ©emperatur »on 14 ©rab K. (öden im SIttgemeinen bie 
Bäber uißt ßerabgeßen, wenn audj gugegebett werben muß, baß manefje 
ffjerfonen aud) eine itiebrigere Semperatur oßne Scßaben ertragen, ©en 2IB« 
fdjluß be« Babe« ßat eine tüdjtige Slbreibmig be« Körper«, uicßt mir ein 
leidjteS Slbtrodnen, gu bitben, bamit bie §aut gereigt unb ber Blutftrom 
wieber in fie geteuft wirb.

©eutfdjlanb geßört git beitjenigen Sänbern, wo »erßältnißmäßig feßr 
wenig gebabet wirb. Slber gerabe in unferer aufreibenben Seit follte mau fid) 
biefe« StärfnngSmittelS ber ©efuubßeit befto eifriger beoienen, benn nod) 
immer befteßt ber alte SBaßtfpritd) gu Kedjt : Kur in einem gefnnben Körper 
woßnt ein gefunber ®eift.
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