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Joachim Lelewel.

Przez 150 lat niewoli Polacy byli gnebieni przez zaborcéw, to jest
Rosjan, Niemcow i Austrjakbw. W dzisiejszej Kongreséwce, po powstaniu
listopadowem, to jest od roku 1831, wielu bardzo Polakdw, ktérzy Ojczyz-
ne mitowali, dla niej pracowali i za nig walczyli, badZz zestano przez
Moskali na Sybir, badz wypedzono z granic panstwa rosyjskiego. Tufali sie Po-
lacy po réznych ziemiach obcych.

Do tych tutacz6w nalezat takze Joachim Lelewel. Znakomity uczony,
historyk, autor wielu dziet historycznych, byt przez szereg lat profesorem
uniwersytetu w Wilnie. Byla to w owe czasy Swietna uczelnia. Nauczali
najznakomitsi profesorowie polscy, a wsrdd studentow znajdowali sie wiel-
cy poeci: Adam Mickiewicz i Juljusz Stowacki.

Joachim Lelewel, wielki dziatacz i patrjota, zmuszony, po upadku po-
wstania, do opuszczenia Ojczyzny, przez 30 lat zyt i dziatat dla Polski.
Wdzieczni rodacy sprowadzili teraz zwioki Lelewela z Belgji i pochowali
w Wilnie. Pogrzeb byt bardzo uroczysty. Pan Prezydent Moscicki podczas
swego pobytu w Wilnie, ktéry wypadt w czasie pogrzebu, ztozyt na trum-
nie wielkiego Polaka piekny wieniec.

Z Przysposobienia
Wojskowego.

W  Sekowie, w powiecie
dziatldowskim, powstat Oddziat
Przysposobienia Wojskowego.
Na tym obrazku widzimy czton-
kéw Oddziatu Przysposobienia
z kapitanem Stepnowskim i
referentem  oSwiatowym, p-
Pszennym.
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KAZIMIERZ PULASKI W AMERYCE.

(Dokonczenie).

Cata noc niemal zeszta na gawedzie przerywanej i na nowo wigzanej.
Kilka razy rozchodzono sie i, pozegnawszy, znéw wracano. Mowili o Pol-
sce, nagadaC sie nie mogli. Kazdy z nich byt rodem z innego kata szero-
kiej ziemi polskiej, ale uczucia i wspomnienia ich faczyly. Kosciuszko, po-
chodzit z Brzeskiego, dtugo zyt w Warszawie i na Mazurach, znat dwor, krola,
Czartoryskich i wielu znakomitych ludzi owego wieku.

Rogowski z tatwoscig naméwit Putaskiego i Kosciuszke, aby sie z o-
biadem do gwiazd wstrzymali i zmienili go zwyczajem polskim na wiecze-
rze. Obaj przyklasneli tej mysli. Dzien zeszedt szybko, poszli oglada¢ oko-
lice, potem wrdcili, nic nie zobaczywszy, bo mieli co innego na mysli, mo-
wili o Wisle i Bugu.

Nareszcie przyszedt wieczor... Karol juz tylko oczekiwat na ukazanie
sie gwiazd... byt w gotowosci.

Serce mu bito, jak swawolnemu studentowi, ktory zamierza sptatac fi-
gla... wszedt do ogrédka, po ktérym przechadzali sie wodzowie i, usmie-
chajac sie, rzekt do Putaskiego:

— Panie generale, wieczerza na stole.

— Al wieczerza! Tak! — podchwycit gospodarz — zartuj zdréw, co
mi to za wieczerza w Ameryce! Nie polska to nasza, owa wigilja brater-
ska, uczta Swieta, ale... co Bog dat... chodzmy?

Ujawszy pod reke Kosciuszke, zmierzat, jak zwykle, na gore. Karol
wskazat mu drzwi na dole.

— To tu — rzekt.

— Tu? — spytat Putaski. — Co6z to jest?

— Tak nam wypadio — odpowiedziat Karol.

Wtem murzyn otworzyt drzwi.

Salka przedstawiata widok niezwyczajny i niespodziany. Naga izba
ubrata sie Swigtecznie, Sciany zawieszone byly zielonemi gateziami cedréw,
jodty i cisow, stot Swiecit rzesisto, okryty biatym obrusem, pod ktorym
siana domysla¢ sie byto mozna. W kacie stat ogromny snop zboza, jesli
nie gatunkiem, to forma przypominajacy nasze godto pracy rolniczej.

Pufaski, jak ol$niony, stanat w progu. Najpierw zobaczyt optatki na
talerzu, odwrdcit sie wiec do Karola i ze tzami prawie porwat go za szyje,
catujac serdecznie.

— Poczciwy, kochany przyjacielu, — zawolat rozrzewniony, — chyba
twoje ztote serce dokazaC tego mogto.

Drzaca rekg chwycit optatek i podat go pierwszemu KoSciuszce.

— Gdy w Polsce roztamiesz go kiedy$ z braémi, przypomnij mnie
sobie i Trenton — rzekt cicho.

Milczacy uroczyscie, jak w Swiatyni, z myslag do Boga wzniesiong, fa-
mali sie tutacze chlebem zycia, a mysl ich i serce biegly tam, gdzie do
nich takze bity piersi stesknione rodziny, braci, przyjaciot.

Z rozweselonym czotem zasiedli do stotu. Niestety, murzyn barszczu
z uszkami zrobi¢ nie umiat, zastepowata go polewka. Inne potrawy, jesli
nie miaty smaku naszych, przypominaty je przynajmniej z pozoru, murzyn
ow, czego nie mogt dobrze wyrozumie¢, w to kiadt jak najwiecej pieprzu
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ktory w jego przekonaniu zdolnym byt zastgpi¢ wszystko i omyli¢ podnie-
bienie. Ryby wszakze z szafranem, po zydowsku z patatami (gatunek kar-
tofli) i smazone z kapustg palmows, wybornie sie udaty.

Biesiadnicy pozostali dtugo w noc przy tym stole. Pito niewiele, po-
woli, ale mdéwiono duzo.

P6zno juz ktos przypomniat obyczaj wigilji naszej wyciggania z pod
obrusa siana; miato to podobno znaczenie, iz kto najdtuzszg trawe wycia-
gnat, u tego najpiekniejszy len miat obrodzic.

— Ciagnijmy wigc — dodat, Smiejac sie, Putaski — bedziemy sobie
z tych roslin nowego Swiata prorokowall 0 zniwie.

W tern sianie amerykanskiem byty, prawde mdwigc, przerdzne rosliny,
nie wszystkie do traw nalezace. Kazdy reke witozyt pod obrus a co po-
chwycit, wyciagnat i podnidst do gory.

Putaskiemu dostat sie jaki$ kwiat nieznany, juz zeschly, na ktorego
todydze pare tylko listkéw zielonych zostato.

Rogowski dobyt kis¢ dos¢ diuga, na koncu jej grono nasionek przy-
pominato naszg hreczke.

Karol wyciagnat jaka$ todyge zielong, z kwiatami jeszcze niezupetnie
zwiedtemi.

A pan Tadeusz zdziwit sie, wyjawszy ucieta, miodg gatazke o lis-
ciach laurowych.

Smiali sie wszyscy, niewiele do tego przywigzajac znaczenia, a pan
Putaski rzekt:

— Wam laury, panie Tadeuszu! Daj Bdg, by$ je zbierat. Mnie sig
dostato co$ zeschiego, czarnego, jak ja.. i bez zycia... takg moze pamiec
zostawig po sobie...

Wstali wszyscy od stotu.

Jeszcze raz Scisnely sie dionie, ucatowaly usta i kazdy poszedt nie
zasnaC, ale mysla polecieC ku Ojczyznie.

(150-letnig rocznice $mierci Putaskiego $wiecita dnia 11 b.m. uroczy-
Scie cata Polska).

RADY PRAKTYCZNE.

Jak oddychac¢? Ktozby tego nie umiat? A nawet kazdy wie, ze trze-
ba oddychac tylko nosem. Ale nie o taki oddech chodzi. Chodzi o oddech
orzezwiajacy. Gdy dtugo siedzisz w jednem miejscu i pracujesz do zme-
czenia, powinienes zastosowaC nastepujace przepisy: 1) Wstan, wyprostuj
sie, gtowe unies nieco do gory, ramiona cofnij w tyt, pozostawiajac rece
przy boku. 2) Wzno$ sie powoli na palcach i wciggaj powietrze przez nos,
podnoszac rece ku gorze; zapehij najprzod dolng czes¢ phuc, wydymajqc
brzuch, nastepnie $rednig czeS¢ phuc, rozpierajagc nizsze zebra, wreszcie
szczyty pluc, rozpierajac wyzsze zebra. 3) Zatrzymaj powietrze przez kilka
sekund i powoli opuszczaj sie na piety, wypychajac rowniez powoli powie-
trze przez nos. 4) Powtorz to kilka razy starannie i dokkadnie; lepiej wy-
konaC jedno zupetne odetchnienie z calg doktadnoscig, niz kilka razy po-
$piesznie i niedoktadnie. 5) Na zakonczenie ostatni wydech zrob inaczej,
a mianowicie przez usta w ten sposob: otwdrz usta tak, jak do gwizdania,
ale nie wydymaj policzkéw, wypchnij gwattownie troche powietrza, potem
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na chwile wydech wstrzymaj i znowu rytmicznie matemi iloSciami, ale z
calg sitg wypchnij powietrze, pozostate az do konca. Nalezy to powtarzac¢
kilkanascie razy w ciggu dnia, za kazdym razem robigc najwyze] po kilka
odetchnien, a nie kilka razy po kilkanascie. Szczeg6lniejsze znaczenie maja
takie odetchmenia rano po wstaniu i w czasie pracy, przy ktérej poczujesz
zmeczenie. A jezeli w szkole, w czasie lekcyj, stosowane sg gtebokie od-
dychania, réb je tak, jak powyzej podaliSmy. Zanim zaczniesz oceniaé, czy
pozyteczne sg te Cwiczenia, naucz sie najpierw robi¢ je zupetnie doktadnie
I sprawnie.

TO | owo.

Czterechsetletni plac yennisowy  Jedyny w swoim rodzaju jubileusz
obchodzony byt w roku biezacym w Anglji, mianowicie 400-lecie istnienia
placu tennisowego, na ktorym jeszcze angielski krol Henryk VIII-my w la-
tach 1491—1547 grywat w tennisa, gre te bowiem lubit bardzo. Choc
plac ten zostal znacznie przebudowany przez innego krola angielskiego,
Wilhelma lii-go, to jednak obecnie zostat taki sam co do potozenia, a za-
pewne i co do rozmiaréw, tudziez urzadzenia w poréwnaniu z tym, na kto-
rym krél angielki, Tudor, tak czesto przegrywat lub wygrywat pienigdze,
0 ktdre sie zakladat podczas gry. Zapewne i galerje sg te same, w ktorych
siadywata krolowa angielska, Elzbieta, ze swa szlachtg, przypatrujgc sie
grze, .za ktorg jej ojciec tak przepadat. Mozemy byC réwniez pewni, ze sia-
dywat tam takze najwiekszy poddany ktéregokolwiek z krolow angielskich,
Wiliam Szekspir, pisarz, wiadomo bowiem, ze bywat w patacu krélewskim
badZ to w charakterze aktora, badz tez kierownika teatru, a z pierwszego
aktu sztuki ,Krola Henryka V-go“ wida¢, ze znat gre w tennisa i wyraze-
nia, uzywane przez tennisistow. Aby jednak w tennisa grywat z krolami,
to jest bardzo watpliwe, gdyz w owych czasach krélowie i ksigzeta uwa-
zali krolewska gre w tennisa za wylaczny swoj przywilej. | krél Karol I-y,
Iktory tak sie zapalat do tennisa, ze wstawat dla tej gry o godzinie 6 r no,

krol Karol Ill-ci i inni, az do krola Edwarda VII-go, grywali na tern pla-
cu. Zadne wiec bcisko sportowe nie moze poszczycic sie tak dtugg przesz-
toscig i uzywalnosdcia, jak ten sedziwy plac tennisowy w Anglji.

Kto pierwszy odgadnie?
SZARADA
Pierwsze - drugie — kanonada,
pierwsze wspak — to drzew gromada,
trzecie — w swym rodzaju droga,
Catos¢ — dzielnica Krakowa.

ZAGADKA.
Wprost — styl przy budowach dawniej znany;
Wspak — inaczej ,,dom“ Noego zwany.

Rozwigzanie szarady z Nr. 16 ,Nasz Swiat* ,Aleksander*.
*) Gra w tennisa polega na rzucaniu matemi piteczkami.

Drukarnia ,,Wspotczesna“ w Warszawie, Szpitalna 10



