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Nr. 24. WARSZAWA-DZIALDOWO, CZERWIEC 1930 R. ROK 1I.

Woycieczka Przysposobienia Wojskowego
| Wychowania Fizycznego z Dziatdowa

do Gostynina.

W dniu 28 i 29 maja r. b. odbyt sie w Gostyninie Zjazd wszystkich
oddziatdw Przysposobienia Wojskowego i Wychowania Fizycznego, istnieja-
cych na terenie 32 putku piech. Poniewaz Dzialdowo do terenu tego na-
lezy, wiec i nasze Przysposobienie Wojskowe na Zjazd ten pojechato.

Wyjazd z Dziatdowa nastagpit dnia 26 maja r. b. o godzinie 12 w no-
cy i, po przesiadkach w Warszawie i Kutnie, przybyliSmy dnia 27 z. m. o
godzinie 12 w potudnie do Gostynina. Z dworca poszliSmy odrazu polng
drogg do obozu, rozbitego trzy kilometry za miastem. Deszcz, ktory byt
od samego rana naszym nieodstepnym towarzyszem, towarzyszyt nam row-
niez i w drodze do obozu. W obozie wyznaczeni zostaliSmy jako 9 kom-
panja i jako taka, zajmowaliSmy 9 z kolei namiot. Po przeczytaniu nam
przez p. kap. Stempnowskiego regulaminu, ktéry nas obowigzywaé miat
podczas pobytu w obozie, pozwolono nam uda¢ sie do miasta, aby sie
tam posilié¢, gdyz z kuchni wojskowej mieliSmy otrzyma¢ dopiero kolacje.
Samo miasto Gostynin rozczarowato nas najbardziej, gdyz spodziewaliSmy
sie ujrze¢ dos¢ duze i tadne miasto, a tymczasem Gostynin przedstawit
sie nam jako male, o$miotysieczne miasteczko, o niskich domach i duzej
ilosci ludnosci zydowskiej, jakiej sie na Pomorzu mato spotyka. Po po-
wrocie z miasta zjedliSmy kolacje i potozyliSmy sie wczesniej spa¢, zme-
czeni 12-godzinng podroza.

Na drugi dzien stroiliSmy cate przedpotudnie nasz namiot, ktory sie
tez lepiej, niz inne, przedstawiat. Po potudniu odbyly sie zawody, w ktd-
rych Dziatldowo zajeto ogodlnie Il-gie miejsce po Ptocku; za$ w biegu na
1500 metréw dziatdowscy zawodnicy ze szkdét: Edward Hintz (z Panstwo-
wego Seminarjum Nauczycielskiego) i Jerzy Wrobel (z Przysposobienia
Wojskowego) zajeli 1-sze miejsce. Il-gie miejsce zajgt Roman Czekanski
(z Panstwowego Seminarjum Nauczycielskiego) w biegu na 400 metrow.
[1l-cie miejsce zajeli: Franciszek Gmyrek (ze Szkoty Rzemie$lniczej) w rzu-
cie oszczepem: Hintz, Karbonowski, Przasnyski i Kaczan za sztafete szkot-
na. IV-te miejsce zajgt Jozef Karbonowski (z Panstwowego Seminarjum
Nauczycielskiego) w rzucie kula.

Po zawodach poszliSmy jeszcze na probng defilade i po przemarszu
przez miasto wrocilisSmy do obozu.
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Nastepnego dnia, to jest 29 maja r. b., poszliSmy juz zrana na nabo-
zenstwo potowe do miasta. Po obiedzie, ktory skiadat sie z gulaszu i ka-
szy, poszliSmy po raz drugi do miasta na przyjecie Pana Prezydenta Rze-
czypospolitej, Ignacego Moscickiego.

O godzinie 3 po potudniu nastgpit przyjazd Pana Prezydenta Rzeczy-
pospolite], ktérego przyjeta orkiestra odegraniem hymnu narodowego, a putk
nasz sprezentowaniem broni. Podczas przegladu mieliSmy mozno$¢ widze-
nia Pana Prezydenta Rzeczypospolitej z bliska, gdy kompanja nasza stata
jako kompanja czotowa czwartego bataljonu. Jasne ubranie Pana Prezy-
denta Rzeczypospolitej, stosujgce sie nadzwyczaj do Jego siwych wiosow
i powaznego oblicza, nadawatlo Mu majestatycznej powagi. Razem z Pa-
nem Prezydentem Rzeczypospolitej przyjechaty trzy samoloty, ktére wyko-
nywaty nad miastem Kkarkotomne sztuki. Po przegladzie naszego putku
odbyta sie defilada przed Panem Prezydentem Rzeczypospolitej na szosie
Plockiej. Po tej defiladzie odbyly sie jeszcze zawody pokazowe najlep-
szych zawodninikéw, jak réwniez wykonanie obrazdw przez hufce zenskie z
Plocka. PdZniej nastgpito rozdanie nagrod zawodnikom i odjazd Pana Pre-
zydenta Rzeczypospolitej. My za$ odjechaliSmy z Gostyntna o godzinie !
w nocy, przybywajagc do Dzialdowa o godzinie ! po potudniu.

Jerzy Wrobel,
uczen 111-go kursu Panstwowego Seminarjum Nauczycielskiego
w Dziatdowie.

Oddziat ,,Strzelca*“ w Przybyszowie.
2) Prezes p. F. Szolc. 3) Komendant — p. Pawet Wencel. 3) Sekretarz
i referent Wychowania Obywatelskiego — p. Downancz. Dnia ! b. m. Od-
dziat zdobyt na zawodach okregowych w Antoninie ,,dyplom* jako nagroda
za strzelanie z broni matokalibrowej. CzeS¢ I...

Z Kursow Rolniczo-Gospodarczych
w Dziatdowie.

W sobote dnia 31 maja r. b.,, w obecnosci Komitetu Kurséw odbyt
sie egzamin uczennic. Dziewczeta wykazaly, ze w czasie 7-miu miesiecy
na Kursach nauczyty sie bardzo duzo. Na zakonczenie przemowili kolejno:
p. inspektor szkolny Klimosz, p. Starosta Plackowski, p. Sukertowa-Bie-
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drawina, oraz instruktor rolny, p. Weichman. Caty Komitet, grono nauczy-
cielskie i absolwentki spozyli wspdlny podwieczorek, przygotowany pod
kierunkiem p. kapitanowej Baranowej, nauczycielki gotowania. Kawa, cia-
sta i torty dziewczeta upiekly samodzielnie — wszystko byto doskonate.

W niedziele nastgpito otwarcie wystawy robét recznych. Takich piek-
nych robét jeszcze dotad w Dziatdowie nie widzieliSmy. Hafty wedtug mo-
tywow ludowych na serwetach i poduszkach wzbudzaly zachwyt. Aplikacje:
goral zakopianski i $laski, szale wioczkowe, bielizna kobieca, meska i dzie-
cinna, wykonane z wielkg staranno$cig. P. inspektorowej Klimoszowej nau-
czycielce robot recznych, nalezy sie uznanie za tak owocng prace.

We wtorek dnia 1 b. m. wycieczka absolwentek pod opiekg p. kap.
Baranowej przybyta do Warszawy. P. red. Sukertowa-Biedrawina, ktora opro-
wadzata wycieczke po Warszawie, udata sie z dziewczetami do Minister-
stwa Rolnictwa, gdzie ztozono podziekowanie za to, ze Ministerstwo daje
mozno$¢ ksztatcenia sie dziewczetom na dobre gospodynie i obywatelki,
wyktadajac pienigdze na prowadzenie Kurséw Gospodarczych. Ofiarowano
tez fotografje z wystawy robdt recznych.

Podajemy nazwiska dziewczat, ktore Kurs w roku biezagcym ukonczy-
ty. Sg to: Dendéwna Otylja, Dendéwna Matgorzata, Haselberzanka Agniesz-
ka, Jabtoriska Emilja, Kopariska Bronistawa, Kruszynska Weronika, Meder-
ska Anna, Pokojska Kunegunda, Rokicka Matgorzata, Redzanowska lda, Swi-
niarska Agata, Swiniarska Joanna, Sowianka Helena, Wellerdtéwna Helena,
Wypychoéwna Elzbieta i Zuchlewska Stanistawa.

Jak sie ubraC na wycieczke?

Kazdy rodzaj wycieczki wymaga innego do niej przygotowania sie.
Nalezy o tern pamietaC przy wybieraniu si¢ w droge.

Obuwie powinno by¢ dos¢ grube, by chronito nogi przed obraze-
niem, napojone tluszczem, by bylo nieprzemakalne, dobrze dopasowane,
by nie obcierato nég przy chodzeniu i nie tamowato ruchu palcow. Przy
wycieczkach gorskich buty nalezy podku¢ gwozdziami. Po ukoriczeniu po-
chodu nalezy obuwie, zanim zupetnie wyschnie, wysmarowac ttuszczem.
Na wycieczki krotkie i na réwninie mozna wzigé lzejsze obuwie, nawet
ptocienne, byle mocne. Na kilkudniowe wycieczki nalezy bra¢ zawsze lek-
kie, miekkie chodaki dla zmiany obuwia po skonczonym pochodzie (ha
wieczornym postoju).

Skarpetki i ponczochy powinny by¢ webniane, do$¢ grube,
utatwia to bowiem w pewnym stopniu przewiew w szczelnie zamknigtym
bucie, chroni od star¢ i urazen i zapobiega poceniu si¢ ndg. Dobrze jest
wiozyC¢ najpierw cienkie skarpetki, wytarte tojem salicylowym, ktory chro-
ni skére przed oparzeliznami, a nastepnie skarpetke lub ponczoche wet-
niang. Dobrze jest wsypa¢ do niej troche talku.

Nagolenniki winny by¢ porowate, a zatem nie skorzane, lecz wet-
niane owijacze lub dtugie ponczochy na luznych podwigzkach, nie tamu-
jace obiegu krwi.

Bielizna—najlepsza cienka wetniana, gdyz zapewnia przewiew na
powierzchni skdry, wchtania pot, nie przylega do ciata. Bardzo dobrze
jest pod koszule wihozy¢ koszulke siatkowa, a zwiaszcza, je$li sie niema
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bielizny wetnianej i uzywa zwyklej Inianej lub bawetnianej. Grubych, wtocz-
kowych koszul (swetrow) nie nalezy bra¢ na siebie w droge, bo sg za cie-
pte, co powoduje pocenie sie i mozna tatwo sie zaziebic.

Odziez powinna by¢ wetniana. Chroni to przed przezigbieniem, co
czesto wywotuja tkaniny Iniane i bawelniane, gdy, przesigkniete potem,
przylegajg do ciala i, w razie ochlodzenia sie temperatury, powodujg gwat-
towng utrate ciepta.

Spodnie winny by¢ krétkie, spiete pod kolanem, luzne w kolanie.
Kieszenie winny by¢ zapinane na guziki. Utrzymywac sie powinny bez sze-
lek, a nawet bez paska, ktory krepuje ruchy.

Kurtka powinna by¢ wolna, zapinana pod szyje, z kotnierzem wy-
ktadanym, z licznemi kieszeniami, zaopatrzonemi w klapy, zapinane na gu-
ziki, tak urzadzona, by jag mozna bylo zwiesi¢ na ramionach na odpowied-
nich tasmach.

Spdédniczka dla dziewczat musi by¢ wetniana, niezbyt dtuga i nie-
zbyt waska, by nie przeszkadzata przy chodzeniu. Przy wycieczkach gor-
skich wskazane sg spodenki pod spodniczki. Przy rozpoczeciu wchodzenia
na gore, spodniczke chowa sie do plecaka.

Bluzka najlepsza lekka, jasna, wetniana.

Nakryciem gtowy winien by¢ miekki, pilsniowy kapelusz, miek-
ka czapka porowata z szerokim daszkiem, okragly, ptaski beret sukienny.

Wierzchnie okrycie, to najlepsza szeroka, wetniana peleryna;
dobrze mie¢ roéwniez okrycie tak zwane nieprzemakalne.

Kij, laska, ciupaga, Czekan musza by¢ mocne, dobrze pod-
kute, dostosowane do wzrostu turysty.

Plecak musi by¢ zrobiony z silnego, nieprzemakalnego ptétna, z
szerokiemi (conajmniej 4 centymetry) rzemieniami. Wielko$¢ winna by¢ za-
stosowana do wysokosci turysty, nie przekraczajgca jednak 50X60 cm.

Zarciki.
Dziwy.
— U nas na wsi rosnie trawa tak wysoko, jak ta kamienica.
— To nic. U nas rodnie proso tak nisko, ze wréble muszg sie schy-
la¢, gdy chcg go skubnac.

Kto pierwszy odgadnie?
EAMIGEOWKA.

1) 0O o o0 o0 Pierwszy wyraz wszerz i od gory do dotu ozna-
2) o 0 0O inaczej miare. Drugi wyraz — jedng z pieciu czesci
3) oo 0O ziemi. Trzeci wyraz — uzywany podczas nieurodzaju,
4 o 0 0 O Czwarty wyraz—inaczej 0dZ Noego podczas potopu.

Rozwigzanie famigtowki z Nr. 23 ,Naszego Swiata®: ,Wierzba". 1) Wiewi6r
ka. 2) Instruktor. 3) Echo. 4) Ryz. 5) Zaba. 6) Burek, 7) Anyz.

Druk. L. Mioduszewskiego w Warszawie Ziota 45 tel. 147-94.



