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Pilne korespondencye upraszamy nadseta¢ najpo6zniej do 15. w miesigcu.
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Ogtoszenie.

Wydziat Zwigzku polskich gimnastycznych Towa-
rzystw sokolich w Austryi, zwotuje niniejszem na mocy
uchwaty Zjazdu delegatow z 3. czerwca 1900

IX. ZWYCZAINY ZJAZD DELEGATOW

polskich gimnastycznych Tow. sokolich
nalezacych do Zwigzku

ma dzien 16. czerwca 1901 roku do Jarostawia.

Jezeliby Zjazd z waznych powoddw nie mogt odbyé sie

w Jarostawiu, oznaczy Wydziat Zwigzku, w mysl powyz-
"3 uchwaly, inne miejsce Zjazdu.

Przedmioty obrad, stosownie do §. 19. statutu, bedg
ogtoszone na miesigc przed Zjazdem.

Uwaga. Wedtug 8. 7. lit. b) statutu, kazde Towa-
rzystwo zwigzkowe ma obowigzek wystania na Zjazd je-
dnego delegata, Towarzystwa za$, liczace nad 100 czion-
kéw w chwili wyboru delegata, majg prawo wystania na
kazdych nastepnych iqq cztonkdéw (yf petnej liczbie) po
jednym delegacie.

Wedtug 8. 18. statutu, kazdy delegat ma by¢ za-
opatrzony przez Wydziat swojego Towarzystwa w pisemne
umocowanie.

Wedtug 8. 8. ust. 3. regulaminu obrad Zjazdu de-
legatow, wnioski samoistne, azeby mogly by¢ wziete pod
oorady, winne by¢ zgloszone do Wydziatu Zwigzku przy-
najmniej na miesigc przed Zjazdem. Nie dotyczy to wnio-
skow w sprawie zmiany statutu, lub wog6le ustroju
Zwigzku, gdyz takie wnioski nalezalo wnies¢ do Wy-
dziatlu Zwigzku przynajmniej do korca lutego.

Czotem!

Wszystkim  sokolim  Towarzystwom zwigzkowym,
ktore dotad nie nadestaty Zwigzkowi sprawozdan za rok
1900, przypominamy obowigzek nadestania ich wynika-
jacy z 8§ 7. statutu zwigzk., a bedacy jednym z obja-
wow tgcznosci naszej.

Przy tej sposobnosci, w odpowiedzi na otrzymane
re lamacye i zgdania zniewoleni jesteSmy oswiadczy¢, ze
z powoddéw przytoczonych w artykule ,,Obrachunek!! (nr. 12.

z r. 1900), tudziez w celu uniknienia czesto powtarza-
nych utyskiwan nie mozemy i nie bedziemy umieszczaé
w ,,Przewodniku'l nadestanych sprawozdarn rocznych To-
warzystw nalezgcych do Zwigzku naszego, leez poprze-
staniemy na ulozeniu z nich i umieszczeniu, jak w roku
ubieglym, tabeli statystycznej, zwilaszcza, ze szczuptosc
miejsca nie pozwala umiesci¢ wszystkich nadestanych
sprawozdan, choéby tylko w streszczeniu.

Natomiast chetnie i zaraz pomiescimy zwiezte
korespondencye o tem, co w Towarzystwach zaj-
dzie uwagi godnego w ciggu roku, lub bedzie uchwalone
przez Wydziaty albo Walne zgromadzenia.

W dniu 23. marca b. r.
pismo w jezyku czeskim:

otrzymaliSmy nastepujgce

Do bratniego Wydziatu
ZWiazku polskich gimnastycznych Towarzystw sokalich

we Lwowie.

Drodzy Bracial!

Zalgczong odezwag, ktorg rdwnoczesnie wysetamy do
wszystkich polskich Towarzystw sokolich, zapraszamy
drogie nam zastepy Sokolstwa polskiego na przygoto-
wany przez nas

1VV. Zlot wszeclisokoli w Pradze
i 30. czerwca i 1. lipca 1901.

Prosimy, abys$cie zaproszenie to przyjeli i licznym
udziatem uczcili wielkie $wieto nasze, na ktdrem Was
mie¢ pragniemy sercem szczerem i tesknotg bratnia.

Przybadzcie, drodzy druhowie, dla stwierdzenia sity
i zacnosci pieknej idei sokolej i niezmozonej trwatosSci
szczerej, rzeczywistej tacznosci naszej.

Z radoscia wotamy: do widzenia sie z Wami i za-
setamy gorgce pozdrowienie

Na zdar!

Przewodnictwo Zwigzku - czeskostowiansKiego Sokolstwa
W Pradze, dnia 20. marca 1901

Dr. J. Scheiner, Dr. J. Podlipny,
sekretarz. prezes.

na dzien 29.



Odezwy, o ktorej wspomina pismo powyzsze, nie
reprodukujemy, poniewaz otrzymaty jg wszystkie polskie
Towarzystwa sokole w jezyku czeskim i polskim.

Uwazamy tylko za wilasciwe zwroci¢ uwage na dwa
ustepy z tej odezwy, zaznaczajagce wyraznie, ze poje-
chawszy do Pragi nie bedziemy musieli byo zwyklymi
widzami C¢wiczen zlotowych. Przeciwnie z ustepdw: ,,gto-
wng cze$¢ uroczystosci beda stanowity Ewiczenia gi-
mnastyczne wszystkich zwiazkéw sokolich! i
.»przyjdzcie zmierzy¢ sity swe w bohaterskim
turnieju”™ — wynika niewatpliwie, ze wolno bedzie
takze nieczeekim Sokotom i gimnastykom bra¢ czynny
udziat — w zawodach, co do ktérych wedtug nr. 3. cza-
sopisma b8okoln uchwalono na wniosek komisyi techni-
cznej, ze majg by¢ podzielone na zawody druhéw naleza-
cych do Zwigzku czeskostowiarnskiego Sokolstwa i na za-
wody obcych, nieczeskich Sokotéw i gimnastykow.

Nasz Wydziat Zwigzku powezmie uchwate na naj-
blizszem swem posiedzeniu odnosnie do zaproszenia wy-
7ej przytoczonego o tyle, ze zadecyduje o reprezentacyj-
nem uczestnictwie Sokolstwa polskiego w Zlocie praskim;
0 uczestnictwie fachowem powzigt juz uchwate 10. lutego
b. r. (str. 22 Przew.) postanawiajgc wezwac poszczegdine
Gniazda sokole, aby wystaty na koszt swoj kierownikow
technicznych do Pragi — w charakterze prywatnym,
w celu poinformowania sie. Nie watpimy, Ze Gniazda
w tym kierunku powziety juz, lub tez w niedalekim cza-
sie powezmg uchwate, czynigcg zado$¢ powyzszemu we-
zwaniu, uczynionemu w czasie, kiedy jeszcze nie bylo
wiadomo, czy w ogole Sokolstwo polskie otrzyma zapro-
szenie na Zlot. Obecnie charakter delegacyi technicznej
moze zmieni¢ sie z prywatnego na urzedowy, z informa-
cyjnego na czynny i dlatego bytoby na czasie, juz teraz
rozwazy¢ mozno$¢ stawienia sie¢ do zawodéw i poczynic¢
przygotowania, aby nie by¢ pdzniej zaskoczonym i z ko-
niecznosci nie ograniczy¢ sie do roli biernej.

Zlot -w r_ 1902.
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Mito mi podzieli¢ sie z czytelnikami pisma naszego
wiadomoscia, ze najblizsze posiedzenie Wydziatu Zwigzku
bedzie mogto zajg¢ sie wnioskami przygotowanymi przez
komisye miejscowa, a dotyczacymi Zlotu przysztorocznego.
Nie beda to oczywiscie wnioski ostateczne, ale rodzaj
kanwy, na ktérej osnuje sie cato$¢. Zasadniczym punktem
wyjscia pracy dalszej, szczegbtowej i podziatu jej miedzy
ré6zne komisye dla nalezytego opracowania i przygotowa-
nia wszystkich kwestyi, ktorych sumg bedzie Zlot, jest
oczywiscie program jego — w gtéwnym zarysie. Otoz
przyjeto w zasadzie, ze czynnosci Zjazdu delegatow i
Zlotu nie powinny krzyzowa¢ sie wzajemnie i dlatego
zaproponowano hie taczy¢ Zjazdu i Zlotu, lecz pierwszy
odby¢ w sobote, drugi zaS w dwoch dniach nastepuja-
cych. Blizszego terminu oczywiscie nie oznaczono, lecz
moze to sta¢ sie np. w dniach Zielonych Swigtek, ktore
w r. 1902 wypadajg w dniach 18. i 19. maja. Program
samego Zlotu obejmuje w pierwszym dniu probe cwiczen
i same ¢wiczenia cztonkéw, w drugim rano pochdéd, a po
potudniu éwiczenia miodziezy i festyn.

Wydziat Zwigzku winien bedzie oSwiadczy¢ sie co
do tego programu i co do kwestyi protektoratu Zlotu,
tudziez uchwali¢ jego budzet, w granicach 20 tysiecy
koron i zamianowa¢ komisye matke, ktéra powinna
mie¢ prawo kooptacyi i jak najbardziej rozlegty zakres
dziatania.

Otoz ci, ktérzy majg Zlot przygotowacé, rozpo-
czeli juz pierwsze kroki; z uwagi na ogrom pracy, jaka
ich czeka i na szybki lot czasu, ktéry nas dzieli od
Zlotu , vroki te nie sg bynajmniej za wczesne, jakby sie

moze zdawa¢ mogto. Zlot ten zresztg jest sprawg, ktora
wszystkich Sokotéw zywo interesowaé powinna i liczymy
na to, ze niejeden z przysztych jego uczestnikbw, majac
tyle czasu do spokojnego i rozwaznego obmyslenia wia-
snych lub cudzych wnioskéw i pogladéw, majacych zwia-
zek ze Zlotem, zechce nam pomaga¢ w pracy, chochy

tylko w taki spos6b, ze wudzieli nam swych cen-
nych uwag. Serdecznie tez o to wszystkich druhow
prosimy.

Jednakze gtéwnie liczymy na to, ze ci, ktérzy maja
Zlot zrobi¢, zechcg juz teraz rozpocza¢ czynno$¢ wia-
Sciwg. W poprzednim numerze wskazatem , w jakich kie-
runkach praca ich rozpoczg¢ sie powinna, a widzac
z kilku nadestanych korespondencyi, ze w niektorych
Gniazdach zrozumiano potrzebe utworzenia funduszu zlo-

towego, moge tylko zaapelowa¢ gorgco do wszystkich
Gniazd, aby skorzystaty z odbywajacych sie wiasnie
walnych zgromadzen i postanowity juz teraz — bez wy-
jatku — tworzenie takich funduszéw miejscowych i po-

czynity takie zarzadzenia, izby uchwaly dotyczace nie
pozostaty, jak, niestety, czesto sie dzieje, jedynie pustem
echem wniosku bardzo realnego i w skutkach doniostego.

Ze sprawozdan, ktéreSmy juz otrzymali, widzimy,
a z tych, ktore jeszcze otrzymac powinniSmy, zobaczemy,
ze ruch ¢éwiczebny w Gniazdach naszych nie odpowiada
stusznym nawolywaniom i wihasciwym zadaniom Towa-
rzystw sokolich. Ot6z to tgczne przysztoroczne sprawo-
zdanie nasze, ktére bedzie nazywato sie Zlotem powsze-
chnym, powinno wykaza¢ o wiele lepszy, o wiele liczniej-
szy ruch c¢wiczebny! Na boisku zlotowem, u stép
Iwowskiego parku Kosciuszki, tysigc druhéw stajgcych
do ¢wiczen, powinno by¢ owem minimum, ktérego
potrzeba, aby Zlot przysztoroczny miat ceche postepu
w poréwnaniu ze Zlotami poprzednimi. Tego tysigca nie
znajdzie sie w chwili ostatniej; dzis juz powinien on
zgtosi¢ sie do apelu i zaprawia¢ sie do stuzby, ktorej
spetnienie bedzie najlepszym i najdobitniejszym protestem
przeciw coraz glosniejszym oswiadczeniom, ze Sokolstwo
polskie juz sie przezyio...

Wiemy, komu i rozumiemy, dlaczego takie przezy-
cie sie Sokolstwa byloby bardzo pozadane, ale wiasn'e
dlatego chcemy zy€ i przezy¢ r6zne puszczyki i puhacze..

Zyé, to dziataé! Ot6z podwdjmy, potréjmy prace
dotychczasowsa, aby dowie$¢, ze celem naszym nie sen,
nie drzemka, ale $wiadomy celdw zywot i rozrost i
tryumf!

W sprawie reformy metody oininastyki

Edmund  Cenar.
(Dokoriczenie).

Pojecie 0 nauczaniu gimnastyki krystalizuje sie
powszechnie w tern, ze jako cel jej uwazamy wyuczenie
sie danych ¢éwiczen. Kazdy znajacy sie przecietnie na
gimnastyce, mniema, ze im wiecej przyrzadéw, im sztu-
czniejsze wykonywa cwiczenia, tern lepszg jest gimna-
styka. Jest to pojmowanie bledne. W gimnastyce chodzi
przedewszystkiem o to, aby ciato ¢wiczy¢ wszechstronnie,
a do tego wystarcza najprostsze przyrzady i ¢wiczenia.
Rozmaito$¢ ruchdw nie zalezy od rozmaitosci przyrzadow.
Na jednym i tym samym przyrzadzie, mozemy wykonac
wszystkie te ruchy, ktére do wszechstronnego wycéwicze-
nia ciata sg potrzebne.

Rozmaito$¢ ruchéw gimnastycznych na przyrzadach,
sprowadza sie bowiem do trzech gtéwnych momentow
¢wiczebnych, t. j. podporu, zwieszenia i skoku,
ktore w kazdej lekcyi gimnastyki — oprocz ¢wiczen wol-
nych, ewentualnie ¢wiczerr z przyborami, ¢wiczen rzedo-
wych, mocowan, zapaséw, gier i igrzysk uwzglednione



¢ powinny, jesli gimnastyka ma zastuzy¢ sobie na
liano racyonalnej.
Kazda lekcya gimnastyki musi przeto obejmowac:
lekcyi: ¢wiczenia wolne, albo przyborami albo mu-
sztre, gry, igrzyska, mocowania lub zapasy;

v 14 lekcyi: ¢wiczenia w zwieszeniu;

* F4 lekcyi: C¢wiczenia w skoku;

v ili lekcyi: ¢wiczenia w podporze.

Pierwszg cze$¢ lekcyi stanowi dla siebie catos¢
drebngi gdyz ¢wiczenia wolne, przyborami i t. d. ra-
< zonalnie traktowane ksztatcg ciato wszechstronnie, C¢wi-
czenia rzedowe za$, ktore tylko w zakresie najpotrze-
i ;<iejszych CEwiczen stosujemy, ma znaczenie wiecej pe-
-gogiczne, niz fizyczne.

Trzy dalsze czesci lekcyi t. j. ¢wiczenia w zwie-
szeniu, skoku i podporze, tworzg réwniez odrebng catos$¢
larmonijna, ktéra od pierwszej sie tem rdzni, ze daje
sposobnos$¢ do wiekszego natezenia sit fizycznych. Cwicze-
nia pierwszej czesci podnoszg akcye serca, ptuc i narzadéw
«awienia, C¢wiczenia drugiej czesci, oprécz powyzszych
funkcyi, r°zWijajg silniej i wszechstronnie muskulature.

Przez zwieszenia na ramionach, déwiczymy prze-
waznie miesnie zginajagce konczyny goérne, miesnie szyi i
klatki piersiowej, nie wylaczajagc od wspotudziatu miesni
krzyzow, brzucha i konczyn dolnych.

W podporze éwiczymy przewaznie miesnie prostu-
jace ramiona, miesnie szyi i klatki piersiowej, nie wylg-
czajgc od wspotudziatu miesni krzyzéw, trudu i koriczyn
dolnych.

W skoku ¢wiczymy miesnie zginajace, prostujace,
rozkraczajace i $ciagajagce konczyn dolnych, miegsnie
brzucha i krzyzow, nie wylgczajagc wspotudziatu miesni
klatki piersiowej i ramion.

Jednem stowem przez takie zestawienie ruchow,
Cwiczymy ciato wszechstronnie.

Obecny tok cwiczebny lekcyjny obejmuje tylko trzy
chwile: a) ¢éwiczenia wolne, rzedowe lub z przyborami;
b) Ewiczenia na przyrzadzie, ¢wiczacym ramiona; c) ¢wi-
czenia na przyrzadzie ¢wiczacym nogi. Rdézniczkowanie
to jest za mate w szczeg6lnosci odnosnie do drugiej
chwili. Tu bowiem, skoro wkradnie sie pedantyzm sy-
stematycznego trzymania sie danej gromady c¢wiczebnej
zdarza sie czesto, ze wskutek niewlasciwego zestawienia
gromad ¢wiczebnych i przyrzadéw, powstajg btedy — bo
pewne grupy mies$ni pozostajg nieporuszone.

| gdyby nie C¢wiczenia dowolne, Kktore zazwyczaj
przed lub po godzinie gimnastyki zarzadzaja sobie Cwi-
czacy i lekcye nimi uzupeiniaja, bytby nie z kazdej
lekcyi nalezyty pozytek.

I jezeli w ozem, to przedewszystkiem w metodzie
lekcyjnej, powinna nastapi¢ reforma przez przyjecie toku
czterodzielnego.

Czesi uzywajg toku tego od chwili ustanowienia go
przez Tyr$a— u nas w Sokole Iwowskim trzymano sie go
za czas6w Hochmana, od r. 1871 do 1875. Tok ten daje
takg pewnos¢ i gwarancye , ze nawet mniej doswiadczony
nauczyciel nie popetni bledéw, nie wykroczy przeciw
wszechstronnosci i harmonii  ruchéw, gdyz przewodnia
jego myslg bedzie zawsze ustroj C¢wiczacego sie, a
nigdy — tak czesto dajaca sie spostrzega¢ nawet u do-
brych nauczycieli — daznos¢ za rozmaitoscig przyrzadow
bez giebszego wnikania w istote racyonalnego stosowa-
nia cwiczen.

Jezeliby wiec Grono zwigzkowe podjeto sie zrefor-
mowania toku lekcyjnego na wzoOr czeskiego, przyczyni-
toby sie tem wielce do podniesienia racyonalnej gimna-
styki nie tylko sokolej, ale i szkolnej.

Reforma ta jednak bytaby- tylko czescig catosci.
Oprécz zmiany toku lekcyjnego, musi Grono zwigzkowe
zajg¢ sie rowniez reformg: hygieny ruchu —rozsze-
rzeniem w planach ¢wiczen praktycznych i takich, ktére
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dzi$ z gimnastyki prawie wyeliminowano, a ktére har-
tujg wole i ciato na bol — wprowadzeniem w plan ¢wi-
czen sportowych, jak obowigzkowej szermierki, jazdy na
kole i t. d. i gier ruchowych.

Rozumie sie, ze nie da sie to wszystko w cisng¢
w granice 3 godzin w tygodniu — Ze bedzie potrzeba
dla gier i niektorych Cwiczen sportowych wyznaczy¢
n. p. niedziele — S$wieta lub inne dni — w kazdym je-
dnak razie — Cwiczenia te planem powinny by¢ objete,
a nie traktowane, jak dzi$, jako osobne przedmioty.

Sprostowanie.

Do artykutu d. Cenara ,w sprawie reformy metody
gimnastyki“ w nrze 2. ,,Przewodnika gimnastycznego za-
kradt sie ubolewania godny btad, ktory czuje sie powo-
fanym na podstawie faktow sprostowaé. ,, Tylko u nas
co$ sie popsowalo — moéwi d. C. — gdyz znalazt sie
glos i to w czasie Zjazdu lekarzy () w Krakowie —
ktéry gimnastyke wyklagt zupelnie z programu
wychowania cielesnego”. Domysli¢ sie nalezy, Ze mowa
tu o IX. Zjezdzie lekarzy i przyrodnikbw w Krakowie
r. z. a w szczegolnosci o jego sekcyi wychowania fizy-
cznego, gdyz tam tylko po raz pierwszy na naszym Zjez-
dzie lekarskim poruszono sprawe wychowania cielesnego.
Otz jako sekretarz tej sekcyi moge stwierdzi¢ na
podstawie protokotéw, Ze owe rzekome zadanie wy-
kluczenia gimnastyki z programu wychowania, nie bylo
na Zjezdzie ani uchwalone, ani podniesione
przez zadnego z referentdéw, a nawet mowcow
wogole. Przypusci¢ nalezy jaka$ mistyfikacya, ktorej
ofiarg stat sie autor, gdyz niepodobna chyba, aby d. C.
mdgt pomieszaC pojecie reformy gimnastyki (ktorej
przeciez sam zadal!) z jej zupelnem zniesieniem.

Nie dziw, Ze na takich budowane podstawach,
fatwo powstaje widmo jakiej$ ,garstki", ktora ...,,wy-
starczy — azeby to — co przez lat 30 w pocie czota
jedno cate pokolenie stworzylo.... obedrze¢ z tynku i
oplwac!".

Taka szkodliwa, bo marnujaca sity, walka z uro-
jonymi wrogami, powinna ustgpi¢ miejsca przedmio-
towej i wytrawnej dyskusyi, z pozytkiem dla sprawy
odrodzenia naszego narodu. — Czotem!

Pr. Eugeniusz Piaseeki.

Uwaga Rcdakcyi. Pomieszczajac powyzsze sprosto-
wanie kierowaliSmy sie wymogami bezstronnosci i przed-
miotowosci, atoli nie mozemy pomingé milczeniem, ze
d. Cenar, ktéry nie byt na IX. Zjezdzie lekarzy i przy-
rodnikbw w Krakowie, mogt przytoczony wyzej zarzut
oprze¢ na tem, co wyczytat o tym Zjezdzie w nr. 8.
z r. 1900 ,,Przegladu gimnastycznego , a mianowicie w ar-
tykule ,.Sprawa wychowania fizycznego na IX. Zjezdzie
lekarskim w Krakowie", gdzie (str. 168 i 169) czytamy:
,Dr. Eugeniusz Piasecki (ktérego nazwiska d. Cenar nie
wymienit w swym artykule)... potozyt silny nacisk na
gry i zabawy na Swiezem powietrzu, — a. chociazby$my
sie nie bardzo zgodzili na zapatrywanie, ze wszyst-
ko, co poza tem, jest akrobatyka, albo szko-
dliwg dla ciata atletykg i t. d.

W dalszym ciagu przeciwstawit autor pojeciu So-
kolstwa, jako ,szkoty akrobatyki i atletyki", wyliczenie
tego, co ono czyni w interesie zabaw i gier, a przeciw-
stawit w taki sposob, ze kazdy czytelnik musi w tem
widzie¢ polemike z powyZszem zapatrywaniem Dra Pia-
seckiego. — Jezeliby moze uznano, ze d. Cenar mimo to
nie miat dostatecznej podstawy do ,walki z urojonymi
wrogami”, to w nr. 10. ,,Przegladu gimn. z r. 1900 na
str. 226 w. 5 od dotu, czytamy takie oswiadczenie, ktore
juz nie dopuszcza watpliwosci lub dowolnego tlumacze-
nia. O$wiadczenie to brzmi dostownie: ,gry i zabawy
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nie wyruguja nigdy gimnastyki i innych c¢wiczen fizy-
cznych — tak jak sobie tego zyczyt jeden
z prelegentow na Zjezdzie lekarskim — zajma
jednak zawsze, w szczegdlnosci u nas w Sokolstwie —
nalezytg role w programie wychowania zwlaszcza mio-
dziezy — Jezeli to wszystko jest ,mistyfikacyg®, to
nie moze by¢ wing d. Cenara, Ze nie mogt przypuscié
jej w pismie takiem , jak ,,Przeglad gimnastyczny .

0 wptywie Cwiczen gimnastycznych
na rozwoj Iniesni
R. Kwiatkowski.

Najbardzie] w oczy wpadajaca korzyscig, jaka pty-
nie z ¢wiczen gimnastycznych, jest ogdlny przyrost mie-
sni, wybitne zaokraglenie sie poszczeg6lnych ich grup,
jedrnosc, wytrzymato$¢ i co poza tem idzie — sita.

Nic tez dziwnego, Zze miodzi druhowie rozpoczyna-
jac Cwiczenia gimnastyczne, marza o jak najrychlejszem
osiggnieciu owej korzysci i najchetniej oddaja sie ¢wi-
czeniom takiem, ktére stosunkowo w krétkim czasie mie-
snie najbardziej rozwijaja.

Gdy zas rozwoj ten najwidoczniejszy jest na mie-
Sniach ramion , plecow 1 piersi; gdy dalej, ¢wiczenia
szczytne starszych gimnastykow na przyrzadach takich
jak drazek lub porecze imponujg im; przeto chcac wyro-
bi¢ rychto site ramion i poduczy¢ sie c¢wiczen efekto-
wnych , oddajg sie gorliwie c¢wiczeniom na niektdrych
tylko przyrzadach i wspieraniu ciezarow, zaniedbujac zna-
komicie dziatajgce ¢wiczenia wolne, skoki i ¢wiczenia na
przyrzadach, na ktorych trudno o efekt.

System taki doprowadza ich wprawdzie do zamie-
rzonego celu, lecz powoduje przewage w rozwoju pe-
wnych grup miesni na niekorzy$¢ innych, psuje harmo-
nie ogolnego rozwoju catej muskulatury a czesto jest po-
wodem niezgrabnosci, czy to w ruchach, czy w chodzie,
lub tez w sposobie /trzymania sie.

Dos¢ wskaza¢ na tak zwanych specyalistow. Kazdy
z nich wykonuje przepieknie ¢wiczenia na ulubionym
przyrzadzie.

Gdy jednak na ziemi stanie, gdy odzienie wiozy,
trudno wywnioskowac z ruchéw jego, z chodu, z postawy,
Ze to gimnastyk wprawny. Owszem robi czesto wrazenie
niezgrabnego lub zle zbudowanego. Powodem tego jest
wiaSnie nierdwnomierno$¢ wyrobienia wszystkich miesni,
a zrodlo — zaniedbywanie niektérych dziatdw cwiczen.

Kto chce mie¢ postawe piekng a meska, chod lekki
I sprezysty, ruchy energiczne a estetyczne, ktéreby go na
pierwszy rzut oka wyrOznialy z posrod niegimnastykow,
ten musi zapomocg gimnastyki ksztatci¢ miesnie wszyst-
kie i wszechstronnie. Na wszechstronnos¢ zas, skiadajg
sie Cwiczenia nie na niektorych, lecz na wszystkich przy-
rzadach, a estetyke ruchéw wyrabiajg ¢wiczenia wolne.

Ruchy wszelkie wykonywamy zapomocg miesni, a
miesnie ksztalcimy zapomocg ruchu. Chcac ksztakcié
wszystkie miesnie, nalezy- zmusza¢ je do pracy fizycznej,
ktorej dostarczy¢ im moze nieprzebrany zasob cwiczen
gimnastycznych. Cwiczenia gimnastyczne skitadajg sie
z ruchdw badz pojedynczych czionkéw ciata, badz tez
catego ciata.

Kosciec nasz pokryty jest miesniami, przytwierdzo-
nymi don zapomocg $ciegien. Przez miegsien kazdy, prze-
biega niezliczona ilos¢ naczyn wioskowatych, dostarcza-
jacych mu krwi, tudziez siatka nerwow otrzymujacych
wrazenia z mozgu lub stosu pacierzowego.

Otrzymane wrazenie udziela sie catlemu migsniowi
rownoczesnie i powoduje w nim zmiane, ktora polega na

*) Mosso, Szmidt, Zander.

kurczeniu sie. Gdy skurcz dojdzie do najwyzszego napie-

cia, nastepuje rozkurcz i miesien wraca do dawnego
stanu.

Skurczajac miesien, zblizamy przez to dwie czesc:"!
koséca, do ktérych on jest przyczepiony, czyli wykonu-

jemy ruch i prace fizyczng. Praca ta jest tem ciezsza,
im bardziej czesci koscca majace by¢ zblizone obcigzone
sg, lub im energiczniej ruch wykonujemy. W czasie
skurczu miesien grubieje, poczem wraca do pierwotnej
objetosci. Chcac wyzyska¢ site miesnia, nalezy najpierw
skurczy¢ go nieco, poczem silnie wyprostowac. Przy
skoku z miejsca, trzeba troche przyeig$¢ potem skoczyc.
Im przysiad byt glebszy a nastepne wyprezenie miesn’
energiczniejsze, tem skok bedzie wyzszy lub dalszy.

Jezeli miesien otrzyma jedno tylko Wrazenie, naste-
puje w nim drgniecie, gdy wiecej — skurcz. Jezeli ilos¢
wrazeh nastepuje tak szybko po sobie, ze migsien wsrod!
tego niema czasu wyprezy¢ sie , trwa tak dlugo w skur-
czu, az zmeczony odmawia postuszefstwa. Ustawicznie
przeto ruchu jakiego$ wykonywa¢ nie mozna, gdyz mie
sien sie nuzy. Jezeli ramiona podniesiemy w bok i chceroy
je w tem potozeniu utrzymaé, uczuwamy p0 pewnym
czasie ostabienie miesni podtrzymujacych przemieniajace
sie powoli w bdl. Musimy uzy¢ catej woli, by ramiona
utrzyma¢ w poziomie; w koncu i ona nie wystarcza,
twarz zarumienia sie, wystepuje pot, miesnie czota, ust
i miesnie pracujagce poczynajg drze¢, wreszcie ramiona
opadajg bezwiadnie.

Tak samo znuzymy sie, podnoszac ramiona w bok
raz po raz. Podnoszenie tatwe z poczatku, staje sie ozem
raz ucigzliwsze, w koncu rak udzwigna¢ nie mozemy. Je-
zeli rece obcigzymy ciezarkami, zmeczenie nastgpi szyb-
ciej, a to tem bardziej, im ciezsze sg ciezarki.

Przyczyna znuzenia miesnia, jest zaburzenie w prze-
mianie materyi wywotane ruchem.

Miesien kazdy odzywia sie w ten sposob, Zze za-
biera z krwi dostarczanej mu przez naczynia wioskowate
substancye potrzebne do jego odnowy, najchciwiej za$
tlen; krwi natomiast, oddaje bezwodnik weglowy i inne
sktadniki, dziatajgce trujgco i ubezwladniajgco. W mie-
$niu czynnym, do ktorego krew pie¢ razy obficiej na-
ptywa, niz gdy jest w spokoju, wchianianie tlenu i wy-
dzielanie substancyi trujgcych, poteguje sie znacznie.

W razie krotkotrwajgcego ruchu, krew porywa i
unosi sktadniki wywotujgce znuzenie a miesien znow jest
zdolnym do dalszej pracy. Gdy jednak ruch trwa bez
przerwy, krew nie jest w stanie usungé natychmiast wy-
dzielin 'trujacych i uzupeli¢ zuzytych czeSci miesnia,
potrzeba wiec dtuzszego wypoczynku.

Znuzenie potgczone jest zawsze z uczuciem przy-
krem , ktére w koricu zamienia sie w bél. Gdy mimo to,
wykonujemy ruch dalej, bél poteguje sie a miesien od-
mawia postuszenstwa i kilka dni czasem minie, nim znowu
stanie sie zdolnym do pracy. Uczucie to znaja dokfadnie
poczatkowi gimnastycy, jezdzcy, kolarzeit. d. jak rowniez
wiedzg o tem, Ze najlepszem lekarstwem usmierzajgcem
bole, sa lekkie ¢wiczenia gimnastyczne i ciepte kapiele,
ktére przyspieszajac krazenie krwi, przyczyniajg sie do
uzupetnienia czesci zuzytych miesnia i usuniecia materyi
szkodliwych.

Systematyczne przyzwyczajanie miesni do czem raz
ciezszej pracy, wzmacnia je i czyni wytrwatemi. Na tem
tez polega zbawienny wpltyw CEwiczen ciata zapomocg
gimnastyki i sportdw, z ta tylko rdznicg, ze podczas gdy
gimnastyka uwzglednia i stara sie 0 wzmocnienie calej
muskulatury, sporty wzmacniajg tylko pewne jej grupy,

Co do wptywu, jaki gimnastyka ma na rozwéj mie-
$ni, to jest on réznym stosownie do istoty ¢wiczen. | tak
¢wiczenia sitowe wplywajg na nie inaczej niz éwiczenia
ciggle.



Cwiczenia sitowe wykonywane przez diuzszy okres
czasu i stopniowane systematycznie, zwiekszajg objetos¢
miesni i wzmacniajg Sity.

Wedtug pomiaréw Krausego, przecietna grubosé ra-
mienia dorostego mezczyzny wynosi 28 cm.; u gimnasty-
kéw jednak i atletéw objetos¢ ramion znacznie sie zwieksza.
Wyprezone ramie dwudziestoletniego petersburgskiego
atlety Hackenschmidta miato 39 c¢cm. objetosci, skurczone
43 cm.; ramie Luxa 405 cm., skurczone 46 cm. Rozu-
mie sie, ze rozw6j miesni nie u kazdego osobnika do-
chodzi do tych rozmiaréw i jest czysto indywidualnym,
w kazdym wypadku przez ¢éwiczenia znacznie si¢ zwigksza.
Uzyskana przez ¢wiczenia objetos¢ miesni, pozostaje tak
dlugo w jednej mierze, jak dlugo dany osobnik systema-
tycznie ¢wiczy sie, w razie zaniechania ¢wiczen , miesnie
zmniejszajg sie.

¢wiczenia ciagte wyrabiaja w miesniach wytrwa-
o8¢ i nie dopuszczajg rychtego zmeczenia, a takze wply-
waja na zwigkszenie sie sity i przyrost miesni, chociaz
nie w tym stopniu, co ¢wiczenia sitowe. Kolb czynigcy
pomiary na cztonkach klubu .wio$larskiego w Berlinie,
znalazt u nich grubo$¢ ramion wahajaca sie miedzy 26
a 33 cm., grubos¢ tydki, ktora u dorostego cziowieka
wynosi przecietnie 37 cm., wahata sie miedzy 36 a 40 cm.

Do jakich rezultatdbw doprowadzi¢ mozna, ¢wiczac
ustawicznie miesnie, dajg doktadny obraz popisy atletéw
i rekordy sportowcéw. Najsilniejszy atleta swego czasu
Karol Abs, podnosit konia. Jan Steyrer w Monachium
podnosit jednym palcem ciezar 268 kg., Lattl w Bawaryi
dwoma rekami 800 kg., curtis w Nowym Jorku obcig-
zat cale cialo sw»je ciezarami o tgcznej sumie 1.469 kg.
a Ludwik Cyr w Londynie podwazatl plecyma ciezar
1.669 Kkg.

Mimo tych olbrzymich cyfr praca migsni przy pod-
noszeniu ciezarbw nie moze IS¢ w poréwnanie z pracg
przy C¢wiczeniach ciggtych. Jezeliby kto$ wazacy 75 kg.
przeszedt w jednym dniu po réwnej drodze 6 mil, co
znowu nie jest nic szczeg6lnego, to przyjawsy twierdze-
nie Weisbacha, iz chdd po réwnej drodze wymaga 12
razy mniej natezenia niz wspinanie sie pionowo w gore,
to jeszcze wykonal prace mechaniczng 281°250 kgm.

Réwna sie to pracy potrzebnej do podniesienia ce-
tnara na metr w gére 5.625 razy.

NajlepSZy rekor<j w chodzie wynosi
mieckich w 14 godzinach 11 minutach.

Niemiecki szybkobiegacz Kopernik przebiegt w sze-
§ciu dniach i nocach — odpoczywat stojgc tylko — prze-
szto 100 mil niemieckich.

W kazdym zresztg dziale sportowym, jak w kolar-
skim, wioslarskim, ptywackim, czy w jezdzie konnej da-
dzag sie przytoczy¢ zdumiewajgce rezultaty.

Rzecz naturalna, Ze powyzej przytoczone rezultaty
nie kazdemu sg dostepne i ze doj$¢ do nich moga tylko
ludzie fizycznie i fachowo do tego uzdolnieni. Kazdy
jednak zapomocg Cwiczeni gimnastycznych znacznie mie-
$nie wzmocni¢ moze a przedewszy8kiOm uzyska¢ zdrowie
ogolne i site ciata potrzebng do pokonywania wysitkdw
fizycznych. Pamieta¢ tylko nalezy, aby ciato ¢wiczy¢
wszechstronnie a nie pomija¢ ni ¢éwiczen sitowych, ni
ciagtych, ni szybkosciowych, ni wolnych, gdyz dopiero
suma tych wszystkich cwiczen daje harmonijng catosc.

Unika¢ réwniez nalezy przetezenia, gdyz ono spro-
wadza szkodliwe nastepstwa i dla miesni i dla nerwow.

15 mil nie-

Gimnastyka szkolna.

Ediniiud Cenar.
Gimnastyka w szkotach ludowych miasta Lwowa.
Ze wszystkich gmin kraju naszego najwiecej bezsprze-

.. *) Kilogramometr rdwna sie sile zuzytej przy podniesie-
niu jednego Kg. na meter wysoko.

cznie tozy stolica na rozwéj gimnastyki szkolnej. Wszyst-
kie szkoly ludowe i wydziatowe Iwowskie, ktore posia-
dajg wiasne budynki — maja tez sale gimnastyczne.
Jest ich ogdtem 10, wiliczajac w to sile gimn. szkoly
kolejowej i ewangelickiej. Sale gimnastyczne miejskie
zaopatrzone sg w przyrzady o potrojnej liczbie egzem-
plarzy — rodzaj ich za$ zastosowany jest $cisle do naj-
nowszych planéw i instrukcyi — wydanych w r. 1894
przez c. k. Rade szkolng krajowg. W najnowszych cza-
sach t. j. w r. ub. i biezacym wyposazyta Rada miasta
trzy sale gimnastyczne (im. Marcina — Staszica — Ko-
narskiego) w nowy przyrzad wziety z systemu przyrza-
dow szwedzkich t. zw. ribstoll. Jest to system zerdzi
poziomych, przytwierdzonych tuz przy $cianie na po-
wierzchni 6—10 m diugiej i 4 m wysokiej.

Przyrzad ten stuzy do rozmaitego rodzaju: zwieszen
zwyktych, postaw zwieszonych, wstepywan i t. d., z kto-
rych wszczegdlnosci zwieszenia tytem sg wybornym $rod-
kiem przeciwdziatajgcym skrzywieniom pacierza (skoliosie,
kyfosie i lordosie), i wypukleniu topatek, powstajacych
wskutek diugiego zgarbionego siedzenia w fawce szkol-
nej. Ponadto przyrzad ten, z powodu swoich wielkich
rozmiaréw, dozwala zastosowywa¢ — w nauce klasowej —
metody gromadnego C¢wiczenia, gdyz moze na niem ¢wi-
czy¢ réwnoczesnie kilkunastu ucznidw, a jesli jego dhu-
gosc jest wieksza, nawet pot klasy. Moment ten jest nie-
stychanie wazny w gimnastyce szkolnej, bo¢ wiemy, jak
w szkotach szczuplo czasu na gimnastyke wyznaczono
(2 razy w tygodniu po 1 godzinie) — a jesli przy tej
szczuptosci brak jeszcze w dostatecznej liczbie przyrza-
déw — natenczas cata nauka gimnastyki schodzi do pro-
stej formalistyki, bez znaczenia i skutku.

Nietylko gimnastyka chiopcow, ale i gimnastyka
dziewczat, doznaje ze strony Rady miasta i R. S. O.
opieki.

W biezgcym roku szkolnym zaprowadzono juz do
czterech szkot zenskich (Mickiewicz — Staszic — Konar-
ski — Elzbieta) gimnastyke, jako przedmiot nadobowigz-
kowy, (2 razy w tygodniu) w godzinach popotudniowych.
Nauki tej udzielajg te nauczycielki szkét lwowskich, ktére
odbyty kursa gimnastyki w Sokole i ztozyly egzamin, a
Rada miasta na przedstawienie kierowniczek gimnastyki
sprawita specyalnie dla tej gimnastyki rozmaite przybory

i przyrzady.
Réwniez gry ruchowe w lecie znalazty ze strony

Rady miasta i R. S. O. znacznego poparcia. W r. ze-
sztym wyznaczono dla pieciu szkét meskich (Anna —
Antoni — Mickiewicz — Piramowicz — Staszic) sub-
wencye dla kierownikdéw gier w ogélnej kwocie 350 ko-
ron — a stad nadzieja, ze w b. r. urzadzg zapewne za-
bawy letnie wszystkie szkoty meskie i zenskie, gdyz

ofiarno$¢ gminy na ten cel nie ustanie.

Oby piekny przykiad stolicy wptynat na inne gminy
miejskie kraju naszego — ktore zaniedbaniem wychowa-
nia fizycznego miodziezy szkét ludowych, ciezko grzesza
wobec narodu.

IV. Zlot wszechsokoli ,,Czeskiej Obec

Sokolskiej* w r. 1901 w Pradze.

A Wallek.

Prace przygotowawcze sg w peinym toku. Wybrane
komisye pracujg gorliwie odbywajac liczne posiedzenia.
Miedzy innemi, przyjeto na posiedzeniu Wydziatu Zwigzku
do wiadomosci odpowiedzi na zaproszenia nadeszto z za-
granicznych zwigzkéw Tow. gimnast.,, w Belgii, Szwaj-
caryi, Wiloszech, Francyi i Anglii, jak réwniez i pisma
redakcyj pism ,Le Gymnaste” z Paryza i innych. W nu-
merze 2. i 3. ,,Sokola" znajdujemy opis boiska zlotowego
na Letnie, z ktérego dowiadujemy sie, ze caly obszar



przeznaczony pod budowe wynosi 358 m. dtugosci a
165 m. szer., czyli 59.000 LI m. Boisko bedzie miato
ksztatt prostokata. Wiasciwe boisko ma 186 m. diugosci
a 112 m. szerokosSci, przestrzen dla c¢wiczen wspdlnych
wolnych za$ 170 m. dtug, a 102 m. szer. czyli 17.340 Q ni.,
pas na przyrzady 5 i 8 m. szer. Po stronie zachodnigj
(p) stanie gtowna trybuna dla miejsc
siedzgcych, wyzej za$ loze dla gosci i
publicznosci, w stronie potudniowej i pot-
nocnej (i k) miejsca do stania, a po

¢ d stronie wschodniej (/1) bufety i restau-
n. racye. Pod trybung gtéwng znajdowac

g9 - n h  sie beda szatnie dla ¢wiczacych , a nadto
od strony pétnocnej i potudniowej szatnie

¢ f dla miodziezy i oddzielnie dla kobiet i
K dziewczat. Punkta a i b sg miejscami

b zbornemi, ¢, d, e, ¥ miejscem dla cwi-
czen wspollnych (6.000 Sokotéw). Na-
przeciw trybuny gtéwnej zbudowang zostanie trybuna
sztandarowa (A) a w posrodku umieszczong bedzie mu-
zyka. Na boisku obecne beda pogotowia lekarskie i po-
zarnicze, a nadto umysinie poprowadzony wodociag.
Z drobnych skiadek wptyneto dotad 1.000 koron. — Owi
czenia wspdlne wolne beda zdjete dla kinematografu.
Uchwalono wysta¢ specyalne zaproszenia na Zlot
do Tow. zjednoczonych czesko-stowianskiego Sokolstwa,
jak réwniez do Tow. sokolich zagranicznych, Sokolstwa
amerykanskiego 1 Sokolstwa stowianskiego. (Polski Zwig-
zek sokoli zaproszenie juz takze otrzymat).
Zawody rozdzielono oddzielnie dla cztonkéw zwigzku
czesko-stowianskiego a odrebnie dla gosci.
tacznie ze Zlotem urzadzong zostanie wystawa so-
kola, ktoéra ma by¢ nastepnie zawigzkiem muzeum soko-
lego. Na wystawie pomieszczone bedg pamigtki po zato-
zycielach Sokolstwa Fugnerze i drze Tyrszu, jakotez i
innych zastuzonych okoto Sokolstwa mezach, i ich podo-
bizny, medale | pamigtki z czasow pierwszego rozwoju
Sokolstwa, dzieta i broszury tresci gimnast., odznaki
zdobyte w zawodach tak Towarzystw jak i jednostek,
dawne sztandary, upominki od Towarzystw zagranicznych
i wszelka literatura sokola i gimnastyczna w ogole. Ko-
mitet wystawowy uprasza wszystkich o nadsytanie jakich-
kolwiek przedmiotdw majacych zwiazek z dziejami So-
kolstwa i z przeznaczeniem ich dla majgcego powstac
muzeum.
Kancelarya Zlotu znajduje sie przy ulicy Ferdy-
nanda nr. 33., Praga I.

Sport.

A. Wallek.

Szermierka.

W kilku ostatnich latach, rozwineta sie we Lwowie
nauka szermierki_bardzo pieknie. Oprdcz udzielanej w Sokole
nauki, rozpoczetej szczesliwie pod kierunkiem $. p. Bernolaka,
zawigzat sie akademicki klub szermierzy, a z przybyciem do
Lwowa nauczyciela szermierki (5) 0. Santellego, staneta szer-
mierka na rowni z tego rodzaju zaktadami za granica,
czego dowodem byt odbyty dnia 10. marca popis jego
szkoty. Program popisu ¢ bardzo zrecznie i zajmujgco uto-
zony. — Estrade ustawiono w posrodku sali, przez calg jej
dtugos¢, zamknietg na koncach baryerg bezpieczenstwa, po-
krywat dla unikniecia Slizgania sie, chodnik gumovvy. — Po-
pis rozpoczeto szkotg na szable, a nastepnie odbyty sie naprze-
mian potyczki na szable (11) i na florety (5). W potyczkach
brali udziat cywilni i wojskowi, a w gronie pierwszych znaj-
dowato sie i kilku druhow Sokotow. Bardzo 'zajmujace byty
spotkania przybytych umyslnie na popis fechmistrzéw wtochow
pp. Armentani’ego z Szegedynu i Genuari’ego z Pesztu. Piekne
Eost(—;-py okazali réwniez inni uczniowie szkoty p- Santellego,
téra we Lwowie znalazta zywe poparcie budzac zamitowanie
do tego sportu, czego najlepszym dowodem coraz wiecej wzma-
g{ijacka sie liczba ucznidéw. P. Santelli uczy metodg francusko-
wioska.

Turniej szermierczy, odbedzie sie w dniach od 11. do 14.
kwietnia we Lwowie. Turniej zapowiada sig¢ Swietnie. Dotych-
czas wptyneto juz kilkadziesigt zgloszen, a spodziewane sg
jeszcze liczne zgtoszenia z wszystkich wiekszych miast w kraju.
W dniach 11., 12. i 13 kwietnia w godzinach od 10—1. rant
i od 3—GC. po pot., odbywaC si¢ bedg assauts kwalifikacyjne
Wule;-ass_auts 0 nagrody honorowe w sali Kasyna wojskowego.

niedziele za$ d. 14. kwietnia odbedzie sie na zakoriczenie
0 godz. 7'/2 wieczorem w sali ,,Sokotall wielki popis najlepszych
szermierzy.

W Warszawie, odbedzie sie w Towarzystwie tyzwiarskiem,
»Pierwszy turniej szermierski* w dd. 25, 26., 27. i 28. kwi
tnia kazdym razem o godz. 7. wieczorem. W turnieju moga
brac udziat tylko szermierze-amatorzy. Turniej dzieli sie na
walki na szable i na florety, w ktorych moze bra¢ udziat i
miodziez do lat oSmnastu i starsi ponad lat o$Smnascie. Na-
grody stanowig zetony ztote, srebrne i emaljowane duze i mate
I przedmioty pamigtkowe. Czas walki oznaczony jest na pigc
minut. Sport.

Cyk-lisPyka.

Z nastaniem wiosny, rozpoczat sie i zywszy ruch kolar-
ski, ktory w tym roku zapowiada S'i?( dobrze, biorgc miare
z liczby nowopowstajgcych oddziatdw i klubéw. Ten sam objaw
zaznaczyt sie i w magazynach sportowych. W kierunku no-
wych ulepszen , dotad nic sie wazniejszego nie okazato, prze-
ciwnie maszyny z konstrukcya beztancuchows, prawie zupet-
nie wyszty z quC|a, a to z tego gtéwnie powodu, ze ma-
gaja bardzo doktadnej roboty, co przy ciaglej tendencyi ta-
niosci maszyn, jest niemozliwe. Automobile wchodzg bardzo
w mode, szczegblnie] we Francyi, u nas jednak ze wzgledu
na fatalny stan goscincow, jak rowniez wysokich cen, zale-
dwie kilka jest w uzyciu. Ruch kolarski zaznacza sie prze-
waznie w kierunku praktycznym, t. j. jako $rodek komuni-
kacyjny.

Spravwy biezgce

Zwigzku poi. gimnastycznych Tow. sokolich w Austryi.

Okreg Ill. Wydziat ok.rigowy odbyt posiedz, d. 8. marca
1901. Obecni dd..” Stanisz, jako przewodnlczlgcy; Mglej Jan,
jako zast przew., dr. Krogulski, Mazepa, Kublin, Ksigzek,
Stary z Gniazda centralnego, jako delegaci: Patczynski z Rop-
czyc, Kahane z tancuta, Jugendfein z Krosna Nie usprawie-
dliwili nieobecnosci delegaci z Przeworska, z Jasta, z Tarno-
brzega. — Protokét z posiedzenia poprzedniego przyjeto  bez
zmiany. — Przyjeto do wiadomosci, ze naczelnikiem
Okregu jest d. Stary Karol. — Ukonstytuowanie Wz-
dziatu: sekretarz d. Grotowski z Rzeszowa, zast. d. Patczynski
z Ropczyc, skarbnik d. Kublin, zast. d. Kahane z tancuta,
gospodarz d. Mazepa, zast. d. Jugendfein z Krosna, ewen-
tualnie d. Wanat z Krosna, jezeli tenze wybrany zostanie za-
stepca delegata do Wydziatu_okregowego z Krosna. — Uchwa-
lono na wniosek d. Jugendteina z Krosna Zlot okregowy
w Kros$nie i polecono Gronu okregowemu wypracowac szcze-
goty Zlotu. — Przyje¢ do wiadomosci sprawozdanie z ra-
chunkéw zlotowych i stanu kasy okregowej. Przychod
ze skladek na Okreg jakotez z catego Zlotu 1.387 K. 66 h..
rozchod 1.365 K- 95 “‘e; Pozostato$¢ kasowa 21 K. 71 h. —
Uchwalono w przysztosci prowadzi¢ rachunek ze Zlotu osobno
nie taczac ze Zlotem sktadek na cele Okregu. — Uchwalono
wezwac Gniazda nalezagce do Okregu, aby regularnie p+aciéy
wkitadki na cele Okregu. — Uchwalono wezwa¢ Gniazda do
Okregu nalezace, abK staraty sie o utworzenie funduszow
na Zlot powszechny we Lwowie 1902 r. — D. Jugendfein
whniést rezolucye , aby czesciej odbywano lustracye techni-
czne Gniazd. — Uchwalono odby¢ nastepne posiedzenie Wy-
dziatu okregowego w Krosnie 25. marca b. r.

Grono okregowe odbyto posiedzenie w niedziele
d 17. marca 1901. Poczatek o godz. 10. rano. Obecni: przewo-
dniczacy Stary Karol, z miejscowych: Ksigzek, topuszanski,
Czaplinski, Dressler, Kublin; z zamiejscowych: Adamski z Kro-
sna Laskowski z Gorlic, Kuzian z Jasta, Kruk z tancuta,
Hauka z Ropczyc. Usprawiedliwit nieobecno$¢ d. Litwinski
z Ropczyc, nieusprawiedliwit naczelnik z Dembicy, z Prze-
worska, z Tarnobrzega. Dlaczeqo? — Protokdét z ostatniego po-
siedzenia przyjeto z usprawiedliwieniem d. Kuziana, ze na
ostatniem posiedzeniu nie mdgt by¢ obecnym z powodu nie-
otrzymania zaproszenia na posiedzenie (wystano_je). ROwniez
nie mogty by¢ wykonane na Zlocie zawody, poniewaz Wydziat
Zwigzku takowych nie zatwierdzit. — Ukonstytuowanie
Grona: |. zastepcg naczelnika wybrano d. Ksigzka, II. za-
stepca d. Adamskiego, sekretarzem d. Czaplinskiego, zastepcg
d. Kublina. — Program c¢wiczen na Zlot w Krosnie: 1. ¢wi-
czenia wolne, 2. ¢éwiczenia w zastepach; 3. ¢wiczenia na



— 31 —

rzadach; 4. ¢wiczenia maczugami; 5. piramidy; 6. musztra,
¢wiczenia wolne przerobiono i przyjeto wedtug opracowa-
nia d. Starego. Cwiczenia w, zastepach pozostawiono
kazdemu naczelnikowi dowoli. Cwiczenia na przyrzg-
dach uchwalono wykonaé w ten sposob, ze przyjeto zasade
wykluczenia odrgbnosci Gniazd, natomiast zastepy na przy-
rzadach majg byC sktadane z calego Okregu. Przyjeto naste-
ujace przyrza}?y: 1- drazek; 2. porecze; 3. kon; 4. koziof;
. clezary; 6. skok w wyz, w dal a w wyz. Na kazdym przy-
rzadzie uchwalono 3 ¢éwiczenia obowigzkowe i 2 do 3 C¢wicze-
nia dowolne.

O godz. 1. odroczyt przewodniczacy posiedzenie do godz.
3. po potudniu.

0 godz. 3. rozpoczeto dalszy cigg posiedzenia i uchwalono:

) 1. Drazek Cwiczenia obowigzkowe: a) wspieranie cia-
giem roéwnoracz do podporu — zeskok z podmykiem, b) prze-
myk przodem z naskoku — wychwyt — odboczka w prawo,
c) wspieranie zamachem do podporu — przemyk przodem do
zwieszenia — przemyk tytlem do zeskoku wprzdd,;

2. Porecze C(wiczenia obowigzkowe: a) z podporu o
ram. prost. w $rodku poreczy ciggiem, przewrdt wprzéd —
wychwyt — zawrotka powyz w prawo, b) z podporu na bar-
kach zamachem, wychwyt do stania na rekach o ramionach
prostych, zawrotka w lewo, cl stanie na rekach o ramionach
prostych zamachem opust na barki — przewrdt wstecz — za-
wrotka w' prawo ;

3. Kon c¢wiczenia obowigzkowe z boku konia z rozbie-
giem: a) przedmach okroczny prawg wstecz — wsiad okroczny
prawg do siodta J2 obrotu w lewo — zeskok okroczny lewg
wstecz, b) odboczka do Podgoru tytem w prawo — wsiad okro-
czny lewg na kark — '/» obrotu w lewo — zeskok wprzod po-
nad kark, c) koto okroczne lewg — koto okroczne prawg —
odboczka w prawo;

4. Koziot: a) wsiad rozkroczny z przedmachem zawro-
tnem — nozyce w lewo — zawrotka o0 krzyzach wygietych
wstecz , b) wyskok kuczny z przedmachem zawrotnem do po-
stawy — prawe ramie w pion — zeskok wprzdd z /2 obrotem
w lewo, c) przeskok rozkroczny z przedmachem na 140 cm.
wysoko ustawionym kozle;

5. Ciezary 50 kg. wagi: a) 2 podniesienia do pionu
w postawie zasadnej ramiona zwisie, bg 3 wsparcia w posta-
wie zasadnej ramiona skurczone, c) z lezenia na plecach wsta-

nie z cigzarem do postawy zasadnej, ramiona w pion — i na-
powrét do lezenia; ) . .
6. Skok w wyz w dal a wyz przez 2 sznurki; ustawie-

nie poczatkowe: sznury na wysokos¢ 80 cm. odlegte od siebie
na 1 metr.

Gospodarzem technicznym Zlotu wybrano d. Adam-
skiego z Krosna, jako miejsca Zlotu. — Nastepne posiedzenie
odbedzie si¢ w niedziele d. 12. maja w Krosnie. — W sprawie
kursow wakacyjnych uchwalono odnies¢ sie do Wydziatu
z proshg o wezwanie Gniazd: Przeworska, .Ropczyc, Strzyzowa
i Dembicy, aby na tegoroczny kurs gimnastyki wystaty nau-
czzcieli. — W sprawie lustracyi Gniazd oznajmit naczel-
nik okregowy, ze wkrotce wyjedzie na takowa a zarazem zio-
zono_raporta, kiedy i w ktérych godzinach odbywaja sie ¢wi-
czenia. — Dzien Zlotu oznaczono na pierwszg potowe czerwca
t. j. na niedziele g. czerwca.

Na tern o godz. 572 zamknat przewodniczacy posiedzenie,
dziekujac obecnym za Erszycie a zarazem zaprosit na popis
uczniow szkot miejskich, ktory odbyt sie o godz. 6. wieczor.

Okreg VI. Na posiedzeniu Wydziatu okregowego, odbytego

d. 16. grudnia 1900 r., uchwalono odby¢ w d. 2. czerwca 1901.
Zlot okregu VI. w Zloczowie. Program Zlotu, o ile nie ulegnie
pewnym zmiau®m : jest nastepujgcy: O godz. 7. rano, proba
cwiczen zlotowych i nauka musztry; o godz. 10. nabozenstwo;
0 12. w pot. wspdiny obiad; o 3. po pot. festyn z ktérego do-
chod przeznaczony P° potowie dla Gniazda ztoczowskiego i
Okregu; o 5. ¢wiczenia publiczne na boisku (szczeg6towy pro-
gram Cwiczen zostanie pdzniej podany);, o 8. wieczornica
wspdlna i odjazd. Do Okregu VI nalezg Gniazda: Borszczdw,
Brzezany, Budzanow, Czortkdw, Kopyczynce, Mikulince, Pod-
hajce, Tarnopol, Trembowla, Zatozce, Zbaraz i Ztoczow,
z ogolng liczbg okoto 900 cztonkéw, a tylko 125 ¢wiczacych,
ponadto Gniazda Mikulince, Zatozce i Zbaraz od dwoch lat
rawie nie daja zadnego znaku zycia. Nalezy zatem Wydzia-

owi okr. gorliwie ja¢ sig pracy i pobudzi¢ do wzigcia udziatu
w C¢wiczeniach jak najwigkszej liczby druhdw, tak, aZebgl co
najmniej taka sama liczba staneta do C¢wiczen , jak podczas
Zlotu w r. 1898 t. j przeszto 100. A zatem do pracy! A. Wi

Biata. Sokot tutejszy rozestat w lutym b. r. nastepujaca
odezwe: ,Zatozone w roku ubiegtym Towarzystwo gimnasty-
czne ,,SokoH! w Biatej rozwija sie pomyslnie i jest uzasadniona
nadzieja, ze chlube imieniu polskiemu przyniesie. Brak odpo-
wiedniej sali gimnastycznej jest jednak poteznym hamulcem i
obawiacC sie nalezy, ze zniechecenie ogarnie tutejsza druzyne
sokolg, ¢wiczenia odbywajg sie bowiem w sali naukowej szkoty
polskiej imienia Tadeusza Kosciuszki, w ktdérej zaledwie 12
druhdw do ¢wiczen wolnych stangé moze. Salka ta jest zara-

zem szkolng salg gimnastyczng, przez co szkota cierpi na brak
sali naukowej. Wydziat "Sokota postanowit przeto rozwing¢
akcye, aby przyjsc w posiadanie sali gimnastycznej i boiska.
Zamierzamy wystawi¢ sale na dziedzincu szkolnym ‘i oddac jg
zarazem do uzytku szkolnego. Aby donioste to dzieto przepro-
wadzi¢, udajemy sie o pomoc do ludzi dobrej woli, bo na wia-
sne ograniczeni sity zaledwie za lat kilkadziesigt marzy¢bysmy
o0 tern mogli. A pomoc ta nietylko poprze naszg druzyne so-
kolg, majaca w gronie swem inteligencye i rzemieslnikow, ale
sie _przyczyni do wzmocnienia_ wszystkim Polakom drogiego
klejnotu: Szkoty polskiej imienia Tadeusza Kosciuszki w Bia-
’feé'. Cieszymy sie pe’ma] otuchy nadzieja, ze dwa te hasta:
n.ozkota polskall i ,,Sokdt" w Biatej odbijg sie echem po szero-
kich ziemiach polskich i ze poptyng datki, tak, iz da Bag,
juz w przysztym roku oddamy potrzebng sale do uzytkull

Gdow. Staraniem czionkéw Sokota bochenskiego, a zot-
nierzy wojsk polskich i druhéw Stanistawa Baczewskiego i
Szczesnego Pachla oraz_druhéw Szymona Boguty, Wiadystawa
Wojtana i Bronistawa Reinera, zamieszkatych w parafii- Gdow-
skiej, urzadzono nabozenstwo zatobne w dniu 9. lutego 1901
za poleglych w powstaniu styczniowem. Druhowie gniazda
Myslenickiego jakotez miejscowa straz pozarna, wzieli czynny
udziat w nabozenstwie. Wielebny ks. kanonik Michat Kolor
odprawit nabozenstwo bezinteresownie, wydat bezptatnie Swia-
tto do katafalku i wyglosit krotka mowe od oltarza o wale-
cznosci Polakéw. Katafalk byt ozdobiony wiencami zrobionymi
Erzez dziewczeta wiejskie i ortem polskim, ktory z pod czarn%j
repy spogladat na otaczajgcych go witoscian. Z zalem pod-
nies¢ wypada, ze Grona nauczycielskiego, ktore u nas dos¢
liczne, bo sklada sie z siedmiu oséb, jakotez dzieci szkolnych
brakto na nabozenstwie. Tym, ktorzy czemkolwiek przyczy-
nili sje do uswietnienia nabozenstwa za polegtych w walce
narodowej, sktada sie staropolskie ,,Bog zaptacll

Jaworéw. Na walnem zgromadzeniu, ktére ode’ro sie
dnia 24. lutego b. r. brano ponownie prezesem wielce za-
stuzonego druha i cztonka honorowego' dra Jozefa Aleksandra
libla, a I. che-;l)(rezesem d. Adama Sieleckiego. Wybrany
Wydziat, w skiad ktérego weszli trzej nowi cztonkowie, a mia-
nowicie d. St. Gawenda, d. ks. J. Porada i d. M. Slésarczuk,
odbyt posiedzenie dnia 14. marca i ukonstytuowat sie w na-
stepujacy sposob: Il. wice-prezes d. E. Heller; sekretarz d. Br.
Nizankowski; skarbnik d. St. Gawenda; bibliotekarz d. M. SlI6-
sarczuk; gospodarz d. Z. Nedbal (senior); cztonkowie Wydziatu
d. W. Pikulski i_d. T. Wisniewski.

Do komisyi bibliotecznej powotano dd.. J. Dyakowa, St.
Lachowicza i A. Madyde, za$ na Kkustosza biblioteki d. K.
Prolla.

Delegatami do Zwiazku brani przez walne zgroma-
dzenie: d. dr. J. Hibl i d. A, Sielecki, a do komisyi szkontru-
jacej weszli d. E. Dabrowski, d. J. Pytlik i d. A. Ertelt.

Ruch ¢éwiczebny w r. 1900 by} nieszczegdlny, gdyz mimo
obszernej i wygodnej sali, mieszczacej sie we wiasnym gma-
chu, ktory mogthy Smiato rywalizowa¢ z pierwszorzednemi
sokolniami_w kraju, a_stanagt dzieki niestrudzonej energii i
W|elk|ei ofiarnosci dra J. Hibla. najwyzsza liczba cwiczacych
wynosita 12-tu, a przecietna zaledwie 7 miu druhéw. (Spodzie-
wamy sig, ze Zlot przyszioroczny bedzie pobudka do liczniej-
szego i pilniejszego uczeszczania na ¢wiczenia. Red.).

Lwow. Trzydziestg czwartg rocznice zatozenia pierwszego
Gniazda sokolego we Lwowie, obchodzono d. 3. marca b r.,
uroczystym wieczorkiem, w ktérego program wchodzity pro-
dukcye muzyczne i cwiczenia gimnastyczne. Wieczor rozpoczat
odpowiedniem przemoéwieniem prezes d. Dr. K. Czarnik, obej-
mujac w niem caty przebyts historye Tow., zachecajgc do
wytrwatosci, karnosci i pilnego uczeszczania na ¢wiczenia. —
Mowe prezesa przyjeto rzesistemi oklaskami, co oby byto na-
dzieja, ze glos ten nie przebrzmi bez echa, ale zwiekszy sze-
regi sokole, przedewszystkiem , udziatem mtodziezy w uczeszcza-
niu na ¢wiczenia. — Nastgpity produkeye muzykalne i wo-
kalne, przeplatane c¢wiczeniami wzorowych zastepow, pod
kierunkiem d. naczelnika Durskiego. Budowano piramidy na
niskich drabinkach, nowego ukiadu w 6 obrazach i w 6 éwi-
czacych. Nastgpnie ¢wiczyt zastep 10 druhéw na kotkach
w miejscu i w hustaniu, a na zakonczenie przedstawiono 6
obrazéw zapasow greckich, w kostiumach biatych, jako statuy
marmurowe, przy o$wietleniu ogniem bengalskim. Obrazy
réwniez byty nowego ukladu. Cwiczenia wypadly wzorowo,
pomimo trudnego ukfadu w budowaniu piramid, ztozonych
przewaznie ze stan, na ramionach. Publiczno$¢ zebrata si¢ li-
cznie, zaznaczajgc swa sympatye dla pierwszego polskiego
»Sokotall, . .

W d. 4 marca z okazyi imienin prezesa d. Czarnika,
zebrani na ¢wiczeniach druhowie urzadzili, zachnemu swemu
przewodnikowi owacye. Imieniem Wydziatu i cztonkéw, ztozyt
d. Kwiatkowski R. zyczenia solenizantowi, podnoszagc w swem
przemoOwieniu wytrwato$¢ i pracowitosc, f'akq od lat 20 pra-
wie okazuje idei sokolej, dajac ciagle przykfad pilnem uczeszcza-
niem na ¢wiczenia, zajmowaniem sie gorliwie sprawami To-
warzystwa i wytrwatoscia, a zakonczyl zyczeniem ciggtego



i trwalego rozwoju Towarzystwa pod Jego kierownictwem.
Na przeméwienie to, odpowiedziat d. Czarnik, prosbg do ze-
branych. azeby ile sit starczy agitowali i rozbudzali w gronie
przyjacioét, zamitowanie do Cwiczen. Zebrani po ods$piewaniu
chérem ,Niech zyje naml, urzadzili solenizantowi tradycyjna

,,iabke\ll\l-, - . N .
miesigcu marcu ruch éwiczebny ozywit sie znacznie,
na ¢wiczenia uczgszcza przecigtnie okoto 80 druhdw. — Z na-
stajch wiosng przybywa rowniez coraz wiecej uczestnikow i
do oddziatu konnego, a z d. 15. marca rozpoczela sie nauka
jazdy na kole. — W tym roku wreszcie zostanie otwarte boisko
sokole, a narady co do usytuowania i wybudowania szatni, sa
juz na ukonczeniu. — Dla dzieci urzadzono w tym sezonie dwie
zabawy. Program skiadat sie przewaznie z gier, zabaw i po-
chodéw ozdobnych, ktore trwaty catg godzine, poczem urza-
dzano obrazy $wietlne_ztozone przewaznie z motywow humo-
rystycznych, naprzemian z widokami réznych okalic i budowli
z odpowiedniemi objasnieniami. Po otwarciu boiska zabawy
te odbywac sie bedg na Swiezem powietrzu.

Przeworsk. Nowe zycie wstgpito w nasze Gniazdo sokole
z chwilg wyboru nowego Wydziatu, ktorego staraniem urza-
dzono najpierw nabozenstwo zatobne za polegtych w powsta-
niu, a w dniu 24. lutego koncert ku uczczeniu powstania sty-
czniowego. Echo sokole jarostawskie z ochotg wspétdziatato
w wypetieniu programu 1 jemu, jak réwniez paniom Ciasto-
niowe] i Soleckiej z Jarostawia, zawdzigczy¢ nalezy udanie sig
koncertu pod kazdym wzgledem. Prezes Sokola d. dr. Smyczyn-
ski i wice-prezes d. Radwanski z dumg mogg spoglada¢ na
wynik swoich staran, ktéry zapewne bedzie bodzcem do dal-
szej pracy dla dobra tutejszego Sokofa.

Rudki. Dnia 10. marca b. r. odbyto sie v naszem Gniez-
dzie doroczne walne zgromadzenie. Po zata wieniu zwyklych
formalnos$ci, jak zagajeniu przez d. zast. prezesa, odczytaniu
sprawozdania kasowego i czynnosci Wydziatu, przystgpiono
do uzupetniajgcego wyboru nowego Zarzadu na rok 1901.

Do Wydziatu weszli dd : ks. Gemza Wojciech, Lang-r
Ludwiki Suréwka Karol, z dawnego wyboru pozostali: pr- '
d. Dembowski Stanistaw, |. zast. pr. i naczelnik Kuszelew-
Franciszek, Il. zast. pr. ks. Kruszyna Leon, Angielski Jozel,
Lachol Leon, Mazur Tomasz, Orzechowski Adam i Paziuk
Antoni.

Do sadu honorowego weszli: Bilinski Jozef i Budzynski
Jozef, z dawnego wyboru pozostali: Rayski Albin sedzia ho-
norowy i Antoniewicz Adolf, todwinski Franciszek i Stawin-
ski Jozef. Jako zast. sz}du honor, wybrani+ Bajer Jozef, Bo-
rawski_Eugeniusz 1 Malaczynski Jozef. ) )

Do kom. rewizyjnej “weszli dd.. Czernikowski Stefan,
Przeszowski Kazimierz'i Watach Michat.

Na wniosek Wydziatu, zamianowano protektorke tut.
Sokota Felicye hr. Fredrowe, jednomysinie cztonkiem honoro-
wym tut.. Towarzystwa. .

Dnia 16. marca b. r. ukonstytuowat sie nowy Zarzad,
wybierajagc  z pomiedzy siebie sekretarzem Orzechowskiego
Adama, gospodarzem Langera Ludwika, skarbnikiem Suréwke
Karola, bibliotekarzem Mazura Tomasza.

Delegatem do Zwigzku wybrano d. Suréwke Karola.

Sanok. Walne zgromadzenie odbylo sie 16. b. m. Druh
prezes poswiecit kilka stow wspomnieniu § E Tadeusza Who-
darskiego, artysty malarza, ktory goraco byt oddany sprawie
sokolej.  Nastepnie jasnit rézne sprawy dotyczace budowy
sali i gospodarki w wkasnym domu, zachecajac i proszac o wy-
datne ﬁoparue Wydziatlu w dalszej pracy. W miejsce wyloso-
wanych weszli do Wydziatu druhowie: Gerardis i Giela pono-
whnie, Hellebrand i Ossowski. Na wniosek wice-prezesa_Stan.
Biegi wybrano komisye kollaudacyjna z technikow stojacych
poza Wydziatem: Ostrowski, Rotter i Szomek Wilh. 19. b. m.
Woydziat ukonstytuowat sie. Drugim wice-prezesem zostat druh
Beksinski. — Juz przed walnem zgromadzeniem powzigt Wy-
dziat uchwate utworzenia funduszu zlotowego na r. 1902 dro-
bnemi_sktadkami i sam zrobit_ pqczgtek. Chodzi wiec .jeszcze
0 to, zeby byto wigcej zrozumienia dla wartosci Cwiczen ciele-
snych dla zdrowia i zeby druhowie zechcieli korzysta¢ z sali
i boiska regularnie, zwtaszcza ze na nieumiejetne kierownictwo
zali¢ sie nie mogag u nas. Czotem!

Sprawy Zwigzku polskich gimnast. Tow.
sokolich w panstwie niemieckiem.

Poznan. Wedtug 14, sprawozdania rocznego obejmujacego
rok kalend. 1900, Sokdt poznanski liczyt z poczatkiem tego
roku cztonkéw 315, a w ciggu roku wstgpito nowych 62, ubyto
za$ wskutek wystgpienia, wyjazdu i wykreslenia 51, a wyklu-

Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski.

Z 1. Zwigzkowej drukarni we Lwdwie”

czenia za nieuczeszczanie na éwiczenia (!) 11, z kofncem roku
pozostato 316.

Zebran byto: 36 wydziatowych, 9 miesiecznych zwyczaj-
nych, 1 walne roczne, 1 walne potroczne, 1 nadZwycz. walne
nie liczac 21 zebran Wydziatu z komisyami w sprawie V.
Zlotu urzadzonego w Poznaniu 11. i 12.. Sierpnia. Dwie trzecie
cztonkéw nie byty ani razu na zebraniu.. W ogéle zaznacza sie
wyrazne zobojetnienie druhéw poznanskich dla spraw Sokol-
stwa, a sprawozdanie przypuszcza, ze ta chwilowa gnusnos¢
jest tylko przejsciowa. ) ] )

¢wiczenia gimnastyczne odbywaty sie w sali przy ulicy
Naumana. Poniewaz Towarzystwo posiada przeszio 20 tys. mk.
gotowki na b_udow&E wiasnej sali gimnastycznej, nadzwyczajne
walne zebranie, odbyte 5. grudnia 1900 upowaznito Wydziat i
komitet budowlany do zakupna gruntu pod budowe i wyboru
formy kupna (Towarzystwa sokole w zaborze pruskim nie” majg
osobowosci prawnej). W 114 cwiczeniach wzigto udziat 109
druhow, wliczajac i tych, ktorzy tylko raz w cn’%%u roku ¢wi-
czyli. Na jednem ¢wiczeniu bylo przecietnie 22, najwiecej
w maju, czerwcu i lipcu (przed Zlotem!) tj. 30—50, najmnie]
w listopadzie i grudnlu g 11—18 cwiczacych. W ogoie pod
tym wzgledem byt rok 1900, gorszym od dwdch poprzednich,

sobnych lekcyi” dla druhdow starszych musiano zaniechac
z powodu braku uczestnikéw W lekcyach dla uczniow urza-
dzanych od wrzesnia 2 razy w tygodniu brato udziat 8—15
uczniow. Na 4 popisach publicznych, 3. maja, 3. czerwca,
12. sierpnia i 17. pazdz. stan(?’ro ¢wiczacych 12—38. Sprawo-
zdanie naczelnika podpisat d. Wiktor Gladysz, ktéry urzad
§Wéjk_z+oiy+ z koncem r. 1899. Zastepca byt d. Wactaw Macie-
jewski.
Oddziat kolarzy liczyt z koricem roku 38 cztonkéw, a
¢wiczeniami kierowat d. Frackowiak, w zastepstwie jego d.
Malinowski. Rejow byto cztery. W wycieczkach uczestniczyto
ogo6tem 27 druhow. Na 61 wycieczkach ujechano przeszio 6.800
kim., tak ze na kazdego druha Przypada przecietnie 252 kim.
Najwiecej, bo 1.310 kim. ujechat d. Pawinski. W wyscigach
trzech urzadzonych staraniem Zjednoczenia sokolich oddziatow
kolarskich "brat ‘udziat poznanski oddziat z wynikiem dodatnym.
Fundusz toru wyscigowego wynosit 946-40 mk.

Sprawozdanie bibliotekarza d. Stefana Grzelachowskiego
wykazuje 652 tomoéw ksigzek, 3 partytury nut i przeznaczo-
nych do sprzedazy 428 egz. Spiewnika sokolego. Korzystanie
z biblioteki zadowalajgce pod wzgledem ilosci przeczytanych
dziet, mniej zadowalajace pod wzgledem poszanowania ksigzek
wypozyczonych . .

Dochdd z pozostatoscig (mk. 332-76) z roku poprzedniego
wynosit 2.742-86 mk., rozchod 2.172-36 mk., pozostato z kon-
cem roku 57050 mk. i . .

Fundusz budowlany, ktéry z koricem roku 1899 wynosit
19.840-54 mk., urdst o kwote 1.684-55 mk. i z koricem r. 1900
wynosit 21.525-09 mk. ) L .

Inwentarz przyrzadéw, Sﬁrzetow i innych ruchomosci
przedstawia waytos¢ 1.517-97 mk., sprzetbw muzycznych 688
mk., a przyboréw ubiorowych 346'01 mK.

Na walnem rccznern zebraniu odbytem 6. lutego b. .
zostali wybrani do zarzadu Towarzystwa dd.. Teofil Preiss,
prezes; Karol Rzegecki, zast. prezesa; Kazm. Jesionek, sekre-
tarz 1.; Ludwik Grunowski, sekr. I'l.; Kazm. Dybicki, skar-
bnik; Tadeusz Siewicz. naczelnik; Maks. Wieczorek, zast.
nacz.; Stef. Petczynski, bibliotekarz; Piotr Hechelski, porzad-
kowy; Jozef WiGdarczak, zast.; radni: Wiktor Gladysz, Mi-
chat Rutkowski i Jan Zurawski tudziez jako prezes oddziatu
kotownikéw Bolest. Samolinski.

Kronika.

+ Antoni Gudiens, kupiec, dtugoletni cztonek Tow. gimn.
»S0koH! we Lwowie, zmart d. 20. marca. Zmar}\é odznaczat sie
rzadkiej prawosci charakterem i uczynno$cig. Pracowat gorli-
wie dla idei sokolej, szczegdlniej w pierwszych latach rozwoju
naszego Gniazda, i pozostawia po sobie szczery zal. Cze$¢ pa-
mieci” zacnego druha!

Dr. Bernard Goldman, poset na Sejm krajowy, radny m.
Lwowa, czionek Przetozenstwa Zboru izrael., uczestnik po-
wstania z r. 1863, cztonek Towarzystwa gimnast. ,,Sokot! we
Lwowie, umart 24. marca 1901. Jaki duch ozywiat tego za-
cnego zyda, niech zadwiadcza jego stowa, ktére wypowiedziat,
kandydujac do Sejmu: ,jestem zydem, ale jezeli chcecie mnie
wybra¢ do Sejmu nie jako Polaka, lecz zyda, zaniechajcie za-
miaru , gdyz z polskiej ziemi tylko Polak moze postowacll. Ta-
kim byt od miodosci, kiedy w ciezkich kajdanach odbywat
dalekag podréz do katorgi, takim pozostat do Smierci.

Cze$¢ jego pamieci |

dem Zwigzku polskich gimnast. Towarzystw sokolich,
. Lindego 1 4.



