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DR- WLADYSLAW MIECZYStAW GEDL.

W dniu 3. lutego 1901 $mier¢ nieubtagana wykre-

Slita z szeregdw sokolich Druha tak wybitnego swa dzia-
falnoscig i zastugami, iz nie tylko dla ztozenia naleznego
hotdu jego pamieci, lecz i
dla nauki i pokrzepienia tych,
ktorym przeznaczono zyc¢ je-
szcze i pracowaé, uwazamy
jako obowigzek, poswieci¢ mu
w pisSmie zwigzkowem wspo-
mnienie obszerniejsze, a je-
zeli wydawacby sie mogto
nieco spdznionem —- nie z na-
szej zresztg winy — nie sa-
dzimy, azeby to miato uwia-
czac celowi, ktoremu stuzy
to wspomnienie.

Druhem tym serdecznym
i dzielnym byt $p. Wiadystaw
Mieczystaw Gedl, doktor me-
dycyny, lekarz miejski w Wa-
dowicach i dtugoletni dyre-
ktor Sokota tamtejszego.

S. p. druh Gedl byt z li-
czby tych Sokotow, ktorym
stuzba i praca dla ukocha-
nej idei jest zakonem i celem,
a doaatas wyniki tej stuzby
i pracy jedyng nagrodg i
stawg. Prawda, Ze oprocz
tego wewnetrznego zadowole-
nia spotykat sie z powszech-
nem uznaniem, z mitoscig i
czcig najblizszych sobie druhow wadowickich i z szacun-
kiem_ i zyczliwoscig wszystkich druhdw, ktérzy mieli
szczescie stykaC sie z nim osobiscie, ale to pewna, ze

dzieki wiasciwosci swego usposobienia, byty, nawet
zapoznany i nieceniony, wiernym do konca p i pra-
cownikiem idei, ktdrej doniostosci spolecznej dowej
byt Swiadomy jako lekarz i Polak. Pochopny muw

szlachetnych”bez wzgledu na wiasne dobrd, chetny i ofiarny

w granicach swych Srodkéw, skromny i unikajacy gtosnych

objawow uznania, byt on na wszystkich nolach swej dzia-

falnosci typem dobrego i za-

cnego cztowieka, dla ktérego

pobudka do wszystkich jego

czynow byta jedynie i wyla-

cznie Swiadomosé, ze spet-

nienie obowigzku przyjetego

przez wybor zawodu lub przez

$lubowanie idei jest tak bez-

wzglednym postulatem pojecia,

prawdziwego mezczyzny, iz

dobrowolne uchylenie sie od

tego, co zobowigzat sie spet-

ni¢, lub spetnianie niechetne

albo potowiczne, bytoby skaza

na honorze. Od takiej skazy

umiat ustrzedz sie do ostatka,

a za to powszechny szacunek

jest najpiekniejszym na gro-

bie jego wiencem i najtrwal-

szym dla niego pomnikiem.

Urodzony w Wiedniu w r.

1852, przebywat od dziecin-

stwa w kraju i pod troskliwg

opieka owdowiatej matki skon-

czyt szkoty ludowe w Bochni,

gimnazyum w Rzeszowie, a

studya medyczne w Krakowie,

jednajac sobie uznanie nau-

czycieli a szacunek i przyjazn

kolegébw. — Osiadiszy w r. 1877 w Wadowicach, zdol-

nosciami, szlachetnoscig, taktem i sumiennoscig zjednat

sobie wszystkich, blizszych i dalszych, ubogich i boga-

tych, a dom jego byt punktem zbornym catego wado-
wickiego zycia towarzyskiego.

Hotdujac czynnie od dziecinstwa zasadzie sokolej

i pogiebiwszy ja jako lekarz Swiadomy doniostosci wyoho-
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Wania cielesnego, wstgpi! w d. 1. grudnia 1888 do nieda-
wno przed tem zatozonego Sokota wadowickiego i wzigwszy
zaraz udziat w pracach okoto budowy sokolni stat sie
dusza i gldwnym kierownikiem Towarzystwa, ktore dzieki
jego wpltywom, energii i wytrwatosci miato wiasny swoj
dom juz przy koncu r. 1889 i staneto w rzedzie naj-
lepszych gniazd sokolich.

Cicha, spokojna, petna poswiecenia, ofiarnosci i ze
laznej wytrwatosci praca $p. Gedla dawata znakomite wy-
niki w codziennem zyciu towarzystwa i uchronita je od
katastrofy nawet wtedy, gdy juz w r. 1892 okazata sie
konieczno$¢ rekonstrukcyi budynku, przedstawiajgcego
sie dzi$ jako gmach wspaniaty, w ktérym odbywajg sie
nietylko ¢wiczenia gimnastyczne, ale skupia sie cate zy-
cie towarzyskie Wadowic i powiatu.

I cho¢ nie brakto ludzi ztej woli, ktorzy zaslepieni
partyjnymi pogladami, nie mogli mu wybaczy¢ pracy
~W przybytku narodowej szkoty charakteréw®, nie ustra-
szytlo to niestrudzonego dyrektora, $p. Gedla ktérego
zapatu i pracy nie zdotata zmniejszy¢ gorsza i silniejsza
od matostkowej zawisci — ruina zdrowia. Diugo nie da-
wat sie zmodz nieubtaganym pociskom choroby, przeciw-
nie ze zdwojong energig spetniat obowigzki lekarza i dy-
rektora Sokofa, ale wreszcie ulegt z rezygnacya i spoko
jem cziowieka zacnego i dobrego Kkatolika, osierocajac
piecioro matoletnich dzieci i zacng, gorgco ukochang
matzonke....

Oby to wspomnienie, ktérem czcimy twa pamiec,
nieodzatowany druhu nasz Mieczystawie, byto takze przy-
pomnieniem dla nas, ze tylko Twoim idac $ladem zdo-
tamy zastuzy¢ na zaszczytne miano — dobrego Sokofa !

Ogtoszenie.

Wydziat Zwigzku polskich gimnastycznych Towa-
rzystw sokolich w Austryi, powotujac sie na ogtoszenie
z 1. kwietnia 1901, ktérem zwotano

IX. ZWYCZAINY ZJAZD DELEGATOW

na dzien 16. czerwca 1901.
Sokola,

ogtasza niniejszem w czasie przepisanym nastepujacy

clo Jarostawia wvv sali

Porzadek o brad:
Na 1. pelnern posiedzeniu o godzinie 9. rano (czas kolejowy):

1. Zagajenie;

2. Zlozenie i sprawdzenie pisemnych umocowan
delegatdw;

3. Sprawozdanie Wydziatu 1 Komisyi rewizyjnej az
rok 1900/901;

4. Podziat na sekcye (regulaminowsa, organizacyjng i

administracyjng) i przydzielenie im
a) wnioskéw Wydziatu,
b) wnioskéw czionkow (8. 8. ust. 3. regut, obrad
Zjazdu delegatow),
czas i porzadek posiedzen sekcyjnych ozna-
czg sekcye same.

Na 11. pelnern, posiedzeniu o godzinie 3. po potudniu
(czas kolejowy):

Sprawozdanie sekcyi o wnioskach przydzielonych;
Wybor 6 wydziatowych na trzy lata;

Wybor 3 cztonkdw komisyi rewizyjnej na 1 rok;
Zamkniecie Zjazdu.

Druhowie delegaci muszg mie¢ pisemne urno

RN

t

. wspier
cowania swoich Towarzystw i na czas obrad przy- ; wyko-

wdziac j 8trdj sokoli, o ile regutami
munduréw Oo ich nie zwalnia.

Przn  .spoczeciem obrad, o godz. rano, udadzg
sie druhou.e delegaci na cicha msze $w. w kosciele.

Czotem !
We Lwowie, dnia 28. kwietnia 1901 r.
Obminski, Fiszer,
sekretarz. prezes.

Modelowanie ruchu.

Edmund Cenar.

W wybornej rozprawie Dr. Raczynskiego, odznaczonej
na konkursie Sokota zagorskiego, a drukowanej w ,,Prze-
wodniku gimnastycznym!" w nrze 1. i 2. znajduje sie uetep,
w ktérym autor, charakteryzujgc wysokie znaczenie C¢wi-
czen cielesnych — tak powiada: Gry i zabawy ksztatca
w wysokim stopniu zmysty i stuzag do wyrobienia Scistej
zaleznosci pomiedzy wrazeniami, ktére odbieramy a na
szemi ruchami...

..W kazdej grze lub zabawie, musimy zawsze mo-
delowa¢ ruchy naszych miesni i czionkéw do danych wa-
runkow, ktére oceniamy zapomocg zmystow.

Trafne to okreslenie o modelowaniu sie ciata i ru-
chu do wrazeh odniesionych przy grach, ktére autor
rowniez i gimnastyce przyznaje, obieramy sobie dzi$ za
temat naszego artykuin, a to z tej przyczyny, aby wy-
kaza¢, ze moment ten w gimnastyce wybitniejsza gra role,
nizby na pozér wygladato.

Dostrajanie sie ciata i ruchu czyli modelowanie sie
do wrazen odniesionych, do sytuacyi danej, przy Cwicze-
niach gimnastycznych, grach i éwiczeniach sportowych
jest na boisku i w sali gimnastycznej rzeczg tak p'
wszednig, jak w zyciu codziennem.

Kazdy ruch gimnastyczny podlega bowiem prawom
statyki i dynamiki, w skutek tego miesnie napozér nie-
czynne, muszg sie modelowa¢ do miesni czynnych i celo-
wego ruchu. Zmyst oryentacyjny, ktorego siedliskiem
jest caty system nerwowy, ksztatci sie ¢wiczeniami gimna-
stycznemi o wiele lepiej, niz w zyciu codziennem, a ¢wi-
czeniami przyrzagdowemi wydoskonala sie do najwyzszego
stopnia. Liczne dowody tego kulminujg sie w ruchach
gimnastykow cyrkowych, ktérzy  locie, a wiec wtedy,
kiedy oryentowanie sie w ogdle, a modelowanie w szcze-
golnosci, z braku statego punktu podparcia — jest naj
trudniejsze, nie tylko w kazdej sytuacyi sie oryentuja,
ale do kazdego wrazenia do kazdej ewentualnosci sie
modeluja.

Roznica miedzy oryentacyg przy grze n. p. w pitke
a ¢wicz, na przyrzadzie polega na tem, ze tam modelu
jemy sie do ruchu przedmiotu ruchomego, dostrzegalnego
okiem — tu zas (w ¢w. na przyrzadach) do sytuacyi,
jaka dane ¢wiczenie wymaga w roznych chwilach jego
wykonania, ktére w mysli, fantazyg sobie uprzytomniamy.
Zmyst oryentacyjny i modelowanie sie ciata ksztalci sie
szczegOlnie w tym czasie, kiedy dane Cwiczenie przyrze
dowe jest ztozone z Kilku ruchéw i wymaga dtuzszego
wcwiczania sie czyli wprawiania sie. To wprawianie sie
do danego ruchu nie jest niczem innem, jak tylko mode-
lowaniem sie poszczegdlny h partyi miesni do danego
ruchu.

Wezmy pierwsze lepsze ¢wiczenie o ruchach ztoze
nych B. P- n”jzwyklejsze wspieranie jednym podudem na
drazku. Azeby c¢wicz, to wykona¢, musimy uzy¢ pracy
wszystkie!? miesni. Jedne partye bedg bezposrednio czynne
1y wyko aniu ruchu celowego t. j. beda wykonywaty
syli zmiane zwieszenia w podpOr — prace
k,733 ran’-u i goéra i."



inne, jak miesnie nog i dolnego tutowia muszg sie odpo-
wiednio do tego ruchu modelowaé, a wiec: jedna noga
przez zawisniecie w podkolaniu, druga za$ przez wyko-
nanie lekkiego zamachu — muszg pracy ramion poma-
ga¢ i to nie dowolnie, lecz praca ich musi sie do-
straja¢ do pracy ramion, inaczej celu danego c¢wiczacy
nie dopnie. Wszak widzimy u nowicyuszow, ktorzy cwi-
czenie to wykona¢ pragna, jak, zawiesiwszy sie na pod-
udziu, kopig nogg wolng w powietrzu, jak wytezajg
wszystkie sity, a jednak do podporu dosta¢ sie nie moga,
gdyz miesnie konczyn dolnych nie umiejg dostroi¢, mo-
delowa¢ do potrzeb danego ruchu.

Dopiero kilkakrotne préby i pouczania doprowa-
dzajg do dobrego rezultatu. Ale wazniejsze od modelowa-
nia sie miesni drugorzednej pracy przy ¢wicz, na przy-
rzgdach jest modelowanie sie catego ciata w chwilach i
sytuacyach niebezpiecznych, z ktoérych ratujemy sie od
upadku przez szybka oryentacye, decyzye i stosowne
modelowanie sie. Takich chwil mamy w gimnastyce na
przyrzadach bardzo wiele, sg one roznorodne i im to
zawdzieczamy wyksztatcenie zrecznosci, przytomnosci,
zmystu oryentacyjnego, pewnosci siebie i odwagi.

Twierdzenie, ze w Cwiczeniach przyrzadowych
kazdy ruch jest ,z géry cwiczacemu wiadomy i obrny-
Slany“ jest wzgledne — odnies¢ je mozna tylko do wy-
¢wiczonych gimnastykéw i do tych ¢éwiczen, w ktérych
juz nabrano wprawy.

Dla nowicyusza i tych gimnastykow, ktorzy dane
¢wiczenie pierwszy raz widzg i pierwszy raz probujg —
ruchy jego przedstawiajg pewng tajemnice, ktdrg dopiero
kilkakrotne prébowanie odkrywa.

Z wyjatkiem nie wielu ¢wiczen, reszta wymaga
calego szeregu ruchow podrzednych, ktore sie skladajg
na catosC. Kazdy typ ¢wiczen ma sobie wiasciwe ruchy
podrzedne, ktérych™ nie gimnastyk nie umie odrdznic,
gdyz sa nieraz mato dostrzegalne. Przypomne tylko takie
typowe cCwiczenia, jak wymyk i przemyk, ktére majg
ruchy podrzedne, wychwyt i wspieranie zamachem it. p.

To samo dostrajanie sie spostrzegamy przy c¢wicze-
niach innych: mustrze, ¢w. wolnych, z przyborami i
ow. sportowych.

Przy mustrze jest rozkaz komendanta posrednikiem,
ktéry zapomocg wrazenn nerwu stuchowego, sprowadza
dostrajanie sie ruchu do jego woli.

Przy ¢wiczeniach wolnych i z przyborami, opisanie
ruchu pobudza fantazye do utworzenia w umysle odpo-
wiednego obrazu, do ktérego na rozkaz dany dostrajamy,
modelujemy ciato. W sporcie widzimy roéwn.ez , ze kazda
sytuacya wymaga dostrajania sie — stowem w sferze ru-
chu i czucia gimnastycznego modelowanie sie odgrywa
pierwszorzedng role. 1 stad to pochodzi, owa pewnos¢
ruchdw i uktadnos¢ gimnastyka, wyrdzniajaca go od razu,
na pierwszy rzut oka od niegimnastyka. Ale i miedzy
gimnastykami widzimy wielkie pod tym wzgledem réznice.
Ten, ktéry wycwiczony jest wszechstronnie wszelkiemi
rodzajami c¢wiczen, wyzej stoi pod wzgledem modelowania
ciala, od tego — ktory np. ogranicza cate swoje cielesne
wyksztatcenie do pewnego tylko rodzaju éwiczen.

Na Zlot do Pragi!

Edmund Cenar.

Jedng z przyczyn zastoju pewnego na naezem polu
sokotem jest bezsprzecznie abstynencya, ktorg sie odzna-
czamy, wobec wszystkich niemal Zlotow sokolich reszty
Stowianszczyzny i Zjazdow gimnastykdw zagranicznych.
Jest to wielka wada, z ktdérej wyleczy¢ sie bytby czas
najwyzszy.

Juz W zesztorocznych sprawozdaniach moich z kon-
kursu gimnastycznego w Paryzu i Zjazdu gimnastykow

szwajcarskich w Chaux de Fonds, zaznaczylem, ze tylko
uczestnictwem, chocby biernem, w Zjazdach gimnasty-
cznych mozemy wprowadzi¢ w szeregi naszego Sokolstwa
nowe zycie, silniejsze tetno w postepie. Nic tak bowiem
nie pobudza do zywszej pracy, jak naoczny przykiad, jak
poréwnanie tego, co sie widzi za granica, ze stanem,
jaki jest w kraju. Podziwiamy braci Czechéw, chwalimy
ich rozwdj sokoli — ale nie zastanawiamy sie, co ich
w tej pracy podtrzymuje, co ich zacheca — oprocz pa-
tryotyzmu — do bezustannego dazenia wyzej. Nie wpada
nam nawet na mysl, ze jest to po prostu emulacya szla-
chetna z zagranicg, ambicya narodowa, ktéra im kaze
dorowna¢ obcym, a nawet ich przewyzszy¢. A skad bie-
rze sie ta emulacya? oto stad, ze Czesi $ledzg kazdy
krok postepu gimnastykéw innych narodowosci, ze nie
wystarcza im odczytywanie zrejestrowanego postepu tego
w czasopismach fachowych, ale nie omieszkajg zadnej
sposobnosci, aby sie naocznie o nim przekona¢ , potozy¢
reke na jego pulsie. To tez widzimy ich na kazdym
Zjezdzie czy to w Paryzu, czy w Nancy, czy w Szwaj-
caryi czy w Niemczech skrzetnie zbierajgcych nowosci,
pilnie notujgcych wszystko, co uwazajg za dobre i przy-
datne dla siebie. Czyz wobec takiej zywotnosci i energii
nie musi Sokolstwo czeskie postepowac i rozwijac sie.
Czy postep ten nie wart moze wylozonych kosztéw na
podréze zlotowe i zjazdowe ?

Apatya, jakg widzimy w naszem Sokolstwie — nie
mozemy ktas¢ wylacznie na karb naszej polskiej natury.
Mniejszg by ona byta — a moze i zupeinie znikla —
gdybysmy tak , jak Czesi umieli rozbudzi¢ w sobie emu-
lacye — gdybysmy czesciej zagladali do innych krajow,
i patrzyli na rezultaty pracy na polu gimnastyki innych
narodow, gdybysmy zrozumieli, ze drobny koszt wylo-
zony z kasy Towarzystwa, na podroz dla naszego nau-
czyeiela gimnastyki, wiecej stokro¢ przyniesie pozytku,
niz procent, jaki w rzeczywistosci kwota ta daje.

Z tym systemem gubigcym nas poprostu nalezatoby
raz stanowczo zerwaé. Sposobnos¢ do tego nastrecza naj-
blizszy Zlot Sokotéw czeskich w Pradze.

Obowigzkiem wszystkich naszych Towarzystw so-
kolich powinno by¢ — wystanie przynajmniej jednego
nauczyciela swojego na Zlot do Pragi. Pozwoli¢ sobie
moze na to kazde Towarzystwo, gdyz koszt podrézy wraz
z utrzymaniem 3-dniowem nie przewyzsza kwote 35 zt—
a chyba na te kwote kazde najbiedniejsze nawet Towa-
rzystwo zdoby¢ sie potrafi, nie moéwiac juz o naszych
Tow. bogatych, ktére powinny wysta¢ nie jednego ale
kilku nauczycieli.

Potrzeba wystania nauczycieli naszych na Zlot
pragski jest jeszcze tem wiekszg i wazniejsza, ze w roku
przysztym robimy Zlot powszechny we Lwowie, ktéry
nie moze by¢ takim, jak Zloty z r. 1892 — 1894 i
1896 — ale wyrdzni¢ sie od nich musi postepem i sta-
na¢ winien na réwni z zagranicznymi przynajmniej na
polu zrozumienia obecnych kierunkéw w gimnastyce —
bo pod wzgledem liczebnego udziatu, to¢ wiemy — ze
nie tak predko im doréwnamy.

A kierunki w gimnastyce naszej i obcej odbiegajg
dzi$ juz snadnie od siebie. W cwiczeniach, rodzajach
¢wiczen, sposobie wykonania i t. d. pozostajemy daleko
w tyle. Nadrobi¢ to wszystko bytoby rzeczg wskazang
juz dla samej ambicyi — aby sie nie wystawi¢ w przy-
sztosci na usmiech politowania. Ze za$ mozemy to nad-
robi¢ wtedy tylko — jesli nauczyciele nasi z nowymi
tymi kierunkami sie zaznajomig, zdaje sie, ze nie potrzeba
dowodzi¢. Do Pragi przeto na Zlot — niechaj jadg prze-
dewszystkiem fachowcy 1 niechaj pilnie wszystko stu-
d.vuja, a Towarzystwa nasze niechaj pieniedzy na ten cel

szczedzg, bo sie wrdcg wydatki poawdjnie.
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V. Zlot w Pradze.

A Willek.

W dalszym ciggu olbrzymich przygotowan do IV.
Zlotu, odbyly sie w d. 6. i 20. posiedzenia Komitetu
zlotowego, na ktorym zatwierdzono wybor przewodnicza-
cych réznych sekcyj, poczem przyjeto do wiadomosci
sprawozdanie skarbnika o sktadkach na Zlot, wyno-
szacych dotad kwote 23.297 k. Miasto Praga ofiarowato
20.000 k., rowniez liczne reprezentacye miast, instytu-
cyj, zaktaddw przemystowych, jak i poszczegdlne gniazda
sokole ztozyty datki i to od 1—500 k. Ogolny wydatek
na cele Zlotu obliczono na 100.000 kor. — WYystoso-
wano zaproszenia na Zlot w jezykach polskim, ruskim,
stowenskim, chorwackim, serbskim, butgarskim i fran-
cuskim. — Ulozono w zarysie nastepujacy program uro-
czystosci: W pigtek 28. czerwca powitanio uczestnikow
i rozkwaterowanie. Wieczorem zebranie tow. W sobote
29. czerwca od godz. 6. rano zawody i proba Cwiczen
miodziezy laskami, dziewczat maczugami, a cztonkéw
wspolne. O godz. 5. po pot. éwiczenia publiczne miodziezy
laskami, na przyrzadach i gry, dziewczat maczugami, na
przyrzadach i gry, cztonkéw cEwiczenia wspolne wolne.
Wieczorem uroczyste przedstawienie w ,,NiArodnim diva-
dle“. W niedziele 30. czerwca rano dalszy cigg zawodow,
poczem pochod uroczysty Sokolstwa. Pochodowi towarzy-
szy¢ bedzie 12 muzyk. O 5. po pot. drugie c¢wiczenia
publiczne a to: ¢wiczenia wspolne wolne, ¢wiczenia star-
szych cztonkéw, C¢w. morawsko-szlaskiego Zwigzku soko-
lego, ¢w. wzorowe wolne i maczugami a na zakonczenie
¢wiczenia na 40 koniach réwnoczes$nie. W poniedziatek
1. lipca ¢éwiczenia oddziatdbw konnych. — Zgtoszenia do
¢wiczen uplywajg z d. 20. kwietnia a do zawoddéw 15.
maja. — Przyjeto oferte na budowe boiska M. Bilka
i Fr. Hubrecka za kwote 51.191 kor. — Uchwalono wy-
da¢ nowe korespondentki zlotowe, po 2 k. za 100 sztuk. —
Dla uczestnikow Zlotu wydane zostang obszerne wska-
zOwKi.

Zawigzat sie osobny komitet kobiet, w celu roz-
kwaterowania i przyjecia uczestniczek Zlotu, biorgcych
udziat w c¢wiczeniach.

Wystawcom  sokolej
dyplomy.

Na wystawe sporzadzone zostang diagramy 24 okre-
gow sok. czeskich, 9 morawskich i 1 nizszo-austryacka,
dalej diagram czynno$ci Zwigzku i mapa Czech z ozna-
czeniem gniazd sokolich.

W nrze 1. ,,Przew.” podaliSmy, ze podczas Zlotu,
odbedag sie i wszelkiego rodzaju zawody tak catych
okregow, jak i pojedynczych zastepéw i jednostek.

Obecnie dowiadujemy sie o postanowieniach i warun-
kach szczeg6towych — zawodéw, zastepow i jednostek. —
Przedewszystkiem dzielg sie zawody na zawody Czesko-
jlowianskiego Zwigzku sokolego i zagranicznych Tow.
jok. (Niemcy i Ameryka) i zawody gosci (Francya, Szwaj-
3arya, Belgia, Wiochy itp. a miedzy ktoremi pomieszczeni
ja Polacy, Rusini, Chorwaci, Serbowie i inne narodowosci
jlowianskie). — Zawody dzielg sie na zawody zastepow i
ednostek na przyrzadach i zawody jednostek w zapasach,
jkoku o tyczce, dzwiganiu ciezaréw, trojskoku, rzucaniu
tszczepem do tarczy, rzucr.niu dyskiem, rzucaniu kamie-
liem, biegu na 91-4 m. i zapinaniu po linie. — Zawody za-
stepbw na przyrzadach obejmujg Cwiczenia na drazku,
joreczach , koniu wszerz z tekami, koniu w dal bez.te-
row i skoku W wyz a nadto dla zastepéw oddz. wyz-
szego w ¢w. na kotkach. Zastep tworzy 6 zawodnikow.
Kazdy zastep zawodniczy w ¢w. na drazku i poreczach
a w oddz. wyzszymi na koétkach, po jednym c¢wiczeniu
zamachowem ijednym sitowem, a na koniu wszerz po je-
dnem c¢wiczeniu na obie strony. Za»db éwiczen obejmuje
po 10 cwiczen ztoi,on acu<, ch il

wystawy przyznane zostang

drazku i poreczach, dla kazdego oddziatu odrebnie tal
samo na koniu i kotkach. Losowanie ¢wiczenn odbedzie
sie w przeddzien zawodow.

Nie mozemy na tem miejscu podawac szczegotowo
wszystkich warunkéw zawodéw i sposobu wykonania, a
ograniczamy sie na podaniu jedynie niektérych wazniej-
szych warunkoéw. | tak ustawienie konia na wysokosci
110 i 120 cm. Odskok z mostka z rozbiegu. Skok
w wyz rozpoczyna sie od 125 i 135 Cm. Skok o tyczce
z rozbiegu odbiciem jednonéz, w wyz odl'80 m. Usta-
wienie drgzka 230 cm., poreczy 150 cm., konia
wszerz z tekami 120 cm. Mostek wys. 10 cm. -
Zawody w zapasach dostepne tylko dla znajgcych dobrze
chwyty i obrony. Wszelkie chwyty lub uderzenia bolesm

wykluczone. Dla kazdej dwdjki oznacza sie trzy spotk:
nia po 5 minut. — Trojskok z rozbiegu jednon6z. Odle
gtos¢ pierwsza 10 m. — Rzucanie oszczepem do tarczy

3 m. dhugim, 1 klg. wagi. Odlegtos¢ od 30 m. Tarcza
oznaczona 5 czarnemi i 4 biatemi kotami. Ciskanie trzy-
krotne. — Rzut dyskiem 2 klg. wazacym, dowolny. —
Rzucanie kamieniem 10 klg., jednoracz z dowolnej po-
stawy. — Bieg dlugosci 91'4 m. na czas, prostg droga
dla kazdego wspoOtzawodnika miedzy linewkami wyty-
czonag. — Wspinanie po linie bez pomocy nég, ze zwie-
szenia od 2-50 m. do 9'50. — Dozwolonem jest raz po-
prawi¢ ¢wiczenie. Podczas zawodow zastepOw, ocenia sie
rownoczesnie i zawodnikéw w zawodach jednostek. Zwy-
ciezcom przyznane zostang jako nagrody lipowe wience
z srebrnym monogramem i wstegami, dyplomy i medale
Cz. 0. S

Oprécz zawodow cztonkéw i gosci, odbedg sie je-
szcze i zawody miodziezy szkolnej i rzemiesini-
czej. Zawody miodziezy szkolnej skiadajg sie z ciggnie-
nia lina, chodzeniu na szczudtach, podbijaniu obreczv

w biegu i z biegu z przeszkodami. Zawody miodziezy
rzemieslniczej sktadajg si. 1 zawodéw w skoku w wyz,
skoku w dal, w biegu szybkim na 100 yardéw, w biegu
po dwoch na trzech nogach (w potpetach), w ten sposoc,
ze biega po dwoch razem, majac wewnetrzne nogi pot
kolanami zwigzane, i z zawoddw w biegu ze zbieraniem
jaj, polegajacy na tem, ze na oznaczonej drodze w trzech
rzedach, w pewnych odlegtosciach potozonych jest po
tyle jaj Hu jest zawodnikow. Kazdy z zawodnikéw biezy
do pierwszego rzedu jaj, chwyta jedno i wraca napowrot
umieszczajgc je w przygotowanej dla siebie misce, na
stepnie czyni to samo z drugim jajem w drugim rzedz
a wreszcie i trzecim, poczem wraca po miske z wszys
kiemi jajami i biegnie z nig do celu starajgc sie zadnego
nie rozhic.

A. Wallek.

Szermierka.

Krajowy turniej szermierzy, odbyt sie we Lwowie w d
od 11—14. kwietnia. W pierwszych trzech dniach odbywaty
sig(spotkania klasyfikacyjne a czwartego dnia t.j. w niedziele
zakonczono turniej w sali Sokota popisem, najlepszych szer-
mierzy i rozdaniem nagréd. Do turnieju zgtosito sie okoto 40
uczestnikdw przewaznie ze Lwowa, 1z Krakowa i 1 z Cze:
niowiec. W turnieju brali udziat i wojskowi. — Zwyciescg na
patasze zostat,p. Fr. Fucha, na florety za$ por. Zaffauk. —
Najwigksze zajecie budzity spotkania amatorOw z nauczycie
lami szermierki pp. I. j jp. Santellim i Giandomenicfm. Na-
turalnie nauczyciele okazali pewng wyzszos¢ nad amatorami,
ktérzy jednak trzymali sie dzielnie szczego6lniej za$ pp. Zaffauk
i Dr. Moszynski na patasze, a Kandler na florety. Na zakon-
czenie odbyty sig spotkania samych tylko nauczycieli. Zwy
ciescg zostat p. Italo Santelli gérujac sitg i pewnoscig ciosow
nad przeciwnikami, O ile u amatoréw przewazat spokdj i ci-

. sza, o tyle mistrze odszczegolniali si¢ brawurg, skokami [ orz

sr-dami, krzykian i tupani Pefom, U-jc.’ A
zmylenie zirzech nika liepre>.«tw t-tt kiecrnkr & '



nie wiosi co roéwniez odbija sie w systemie i metodzie
ki. — Ubolewac nalezy ze do turnieju nie zgtosit si¢ z gniazd
lich, ani jeden wspdtzawodnik, pomimo, ze liczymy okoto
.ddziatéw szermierczych.

=
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Spravwy bieztice

Zwigzku poi. gimnastycznych Tow. sokolich w Austryi.

Wydziat Zwiazku. Protokot posiedzenia Wydziatu Zwigzku,
odbytego we Lwowie 28. kwietnia 1901. — Przewodn.: Prezes
d. X. Piszer, obecni cztonkowie Wydziatu dd.. Ais, Blauth,
Durski, Krobicki, Obminski, Padewski, Romanowski, Rowinski,
Tarnawski, Turski, Wallek, Wcisto. )
et Usprawiedliwili  nieobecnos$¢: Kwiatkowski, Slésarski,

ertil.

I. Protokot z poprzedniego posiedzenia przyjeto.

Il. Prezes zdaje sprawe 0 rzeczach zatatwionych
prezydyalnie: 1. Krajowi inspektorowie szkét lud. oswiad-
czyli gotowos¢ zarzadzenia, aby na konferencyach okregowych
umieszczano tematy o wychowaniu fizycznem, atoli zastrzegli,
ze konieczne jest opracowanie przez Zwigzes wskazéwek dla
nauczycieli szkdt ludowych, — w ktérych niema ani przyrza-
dow gimnastycznych, ani boiska, co majg czyni¢, aby dzieci
odbywaly ¢wiczenia potrzebne; 2. sprawa subwencyi Minister-
stwa na kursa imnasticzne, — dotychczas nie zatatwiona
w ¢. k. Radzie szkolnej krajowej; 3. wystano pismo z zycze-
niami do prezesa Zwigzku sokolego w Wielkopolsce, z powodu
wybrania go do parlamentu niemieckiego; 4. zaopiniowano po-
danie Sokota w Bia_’relj o subwencye wniesione_do Rady kr. st.
m. Lwowa; 5 udzielono zgdanych |nformacKj towarzystwom
w Gorlicach, Jasle Kotomyi Przeworsku, Sokalu; 6. udzielono
informacyi dla zatozenia towarzystw sokolich w Starym Sam-
borze, Zurawnie, Zydaczowie; 7. wniesiono przepisane ustawg
podanie do c. k. Urzedu wymiaru nalezytosci w sprawie ekwi-
walentu Zwigzku za 6. dziesieciolecie; 8. wystano delegacye na
obchdd 34. rocznicy zatozenia Sokota Iwowskiego; 9. przepro-
wadzono korespondencye z kilkoma towarzystwami w sprawie
zalegtych wkiadek; 10. co do reorganizacyi okregébw niemozna
bylo dotychczas uczyni¢ zado$¢ uchwale Zjazdu delegatow,

poniewaz jeszcze dotad dwa okregi nie odpowiedziaty na od-
nosny okdlnik; 11. na pismo Zwigzku w sprawie boiska Sokota
Iwowskiego majacego stuzy¢ potrzebom zlotu w roku 1902, —
nadestat Wydzial Iwowski pismo wyszczego6lniajgce warunki
uzyczenia tego boiska do uzytku Zwigzku; 12 przyjeto do wia-
domosci pismo Sokota w Buczaczu i Zotkwi o dokonanych wy-
borach na rok 1901 i Sokota w Przeworsku o wieczorku urza-
dzon;igég 23. lutego b. r. ku uczczeniu rocznicy powstania
zr. .

Ill. Zyczenia i interpelacye. D. Turski wyraza
zyczenie umieszczenia uchwat powzigtych w sprawie reform
i or%amzacyl, juk roéwniez uproszczenia Zlotow okregowyc
w ,.Zbiorze ustaw_sokolichll. Przyjeto. )

D. Rowinski zapaytule d prezesa w sprawie uchwaty co
do zwrotu kosztéw podrézy cztonkom Wydziatu. Prezes odpo-
wiada, ze uchwata w tym wzgledzie nie zapadia.

D Wcisto wnosi 0 poinformowanie gniazd co do poste-
owania w sprawie podatku ekwiwalentowego i sposobie za-
atwiania Uchwalono kazdemu gniazdu pozostawi¢ zata-
twienie odpowiednio do stosunkéw lokalnych.

IV. Udziat Sokolstwa w IV. Zlocie czeskim

W Pradze. Uchwalono wzig¢ udziat w Zlocie pod kierowni-
ctwem ﬁrezesa Zwigzku i uczestniczy¢ w ¢wiczeniach zawo-
dniczych i w ¢éwiczeniach gosci.

W zawodach wezmg udziat najmniej 3 zastepy, a w ¢wi-
czeniach gosci 24 druhdw, ponadto jednostki w zawodach spe-
cyalnych. Zwigzek wyszle swoim kosztem dwoch fachowych spra-
wozdawcow, sprawi potrzebne przybory i pokryje koszta bioracych
udziat w probie ¢wiczen, ktora bezposrednio przed Zlotem od-
bedzie _si(? w Krakowie. Dla uczestnikow Zlotu wydane zostang
odpowiednie wskazdéwki irozkazy-— Uczestnicy winni sie zgta-
sza¢ u odnosnych Wydziatéw gniazd. Warunkiem dopuszczal-
nem do wyciéczki jest wyéwiczenie sie w mustrze. Gniazda
przyjma odpowiedzialno$¢ co do zachowania sie i polecg ucze-
stnikéw. — Whnioski zwigzk. grona pod wzgledem technicznym
przyjeto. (P. protokdt I1. posiedzenia zw. grona naucz.).

V. Program Zlotu Sokolstwa polskiego wr.
1902. Przyjeto wnioski zwigzk. grona naucz., uchwalone na po-
siedzeniu dnia 21. kwietnia (P. pos. Zw. gr. naucz.). — Usta-
nowiono komisye lokalng Zwigzku komisyg-matkg z prawem
kooptowania_i jak najobszerniej_szego dziatania, aw koncu przy-
jeto budzet Zlotu w wysokosci 20000 koron i zarys programu:
w pierwszym dniu proba ¢wiczen i ¢wiczenia cztonkow, w dru-
gim pochdd, ¢éwiczenia mtodziezy i festyn.

VI. Zloty okregowe i uroczystosci w r. 1901
lz.i. < Ny 1. wDzeum Zlotow okr. w Zh 1 mzowie
: -1 LroSi.. -ini . lub 23. czerwce,. w Jaro-
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stawiu dnia 16. czerwca. Na uroczystos¢ 10-letniej rocznicy za-
tozenia Sokota w Bochni dnia 2. czerwca pozwolono zapro$¢
delegatéw z gniazd Il. okregu i zatwierdzono program, a So-
kotowi w Podgérzu uchwalono o$wiadczy¢, ze ustanowiony juz
na 16. czerwca termin Zjazdu delegatow w Jarostawiu nie moze
by¢ zmieniony, a zatwierdzenie programu uroczystosci nalezy
do Wydziatu 1. Okregu.

Program Zlotu okregu VI. w Zloczowie.

1.0 godz 7. rano. Préba Cwiczen i musztra druzyny;

2. 0 w . » Msza sw. w koscieleparafialnym;

3., . 12, Wspdlny obiad;

4., ., 3.po pot Festyn; . )

5., . b5, , Cwiczeniapubliczne na boisku;

6., . 8. wieczorem. Wieczornica.

Program Zlotu Ill. okregu w Kro$nie.

1. 0 godz. 7, rano. Przgj d uczestnikow ;

2., ]//s n  Proba <wiczern,

3, 10. 1 Nabozenstwo

4- 11. Poswiecenie gmachu Sokotg;

5. » 154 Poranek uroczysty;

6- 70, Ohiad Wsp(')lng;_ )

7- 7, 4. po pot. Cwiczenia publiczne uczenie ,,Sokotall

8. o . Cow B B druhéw: a) éwi-
czenia wolne, b) éw. w zastepach, c) cw.
na przyrzadach, d) budowanie piramid,
e) ¢w. maczugami, f) musztra druzyny,
g) rej kolarzy : o )

9- . [.Wieczorem. Zabawa ogrodowa i wieczornica

w Sokole.

Program Zlotu 1V. okregu w Jarostawiu.
W sobote d. 15. czerwca, przybycie uczestnikéw i roz-
kwaterowanie.

W niedziele d. 16. czerwca:

1. O godz. 6. rano. Proba ¢wiczen, zawody i musztra
okregu w druzynie ;

2. Uroczysty pochéd do kosciota na nabozenstwo i odda-
nie czci reprezentacja miasta ;

3. O godz. 5. 80 pot. Cwiczenia publiczne: a) ¢w. wolne,
) Cw. w zastepach na przyrzadach, c) rej
kolarzy, udowanie piramid trojkowych,

d) b
e) pirami(}y wolne gniazd przemyskiego I
jarostawskiego.
(Niezaleznie od Zlotu odbedzie sie Zjazd delegatow z porzadkiem
obrad umieszczonym na str. 34).

Program obchodu 10-letniej rocznicy zatozenia ,,Sokotall w Bochni
i 103 rocznicy utworzenia legiondw Dabrowskiego.

1. 0 godz. /2 8. rano. Przyjazd uczestnikdéw okr. I1.;

-, ., 1210, T NV L7uf°-
czysty pochod 'do kosciota i ztozenie wienca na ta-
blicy wmurowanej na pamigtke utworzenia legionow
i msza $
O godz.

Sw;

#2 11. Pochdd uroczysty z Kosciota do Sokota;
11. Proba éwiczen;

12, Uroczysty poranek w Sokole;

i2 2. Wspdlny obiad;

n

Nooikow

» »_ 95 po pot. Cwiczenia publiczne:
a) cwiczenia wspdlne wolne | wykonaja
b i na przyrzadach uczniowie
) gry 1 zabawy | ,,Sokofall
d) ¢éwiczeniawolne;
e Y maczugami,

Y na przyrzadach,
3) budowanie piramid na drabinach;
8. 0 godz. 7. Koncert i festyn.

Program 10-letniej rocznicy zatozenia ,,Sokota™ w Podgorzu.

1. Rano pobudka muzyki ,,Harmonia";

2 PrZJ’jéaue rzybytych uczestnikdw w Sokole;

3. 0 godz. ¥2 10. Pochdd uroczysty z gmachu Sokota do
Kosciota parafialnego na nabozenstwo ;

4 Powr6t do gmachu i ztozenie hotdu reprezentacyi;

5. Poranek w Sokole (uczczenie zastug prezesa Tow. i
wspdiny O.biadf); o

6. Po potudniu festyn w parku miejskim i ¢wiczenia
publiczne.

Z uwagi na obowiagzujacy w r-  Zlot okr. ., uchwa

tono uroczystos¢ w Bochni poliozy¢ jako Zlot okregowy, uzu-
petniajac program ¢wiczen, ¢wiczeniami wolnemi druhow.

VIl. Zjazd delegatdw. Zatwierdzono oznaczony przez
Prezydyum termin Zjazdu delegatow na dzien 16. czerwca br.
i uchwalono zarys sprawozdania i wnioskéw, ktore przedsta-
wic¢ sie ma Zjazdowi.

VIIl. Przy gotowanie funduszéw dla uczest-
nikow Zlotu. Uchwalono wezwa¢ Towarzystwa, aby przy-
gotowywaly fui.d' sz- zlotowe, z ktorych mieliby prawo ko-

i rzy.h.i ia prz6 .uwSkyatklem bioracy udziat w ¢wiczeniach.



IX. Zwigzkowa komisya mundurowa. Uchwa-
loro poleci¢ komisyi zlotowej Zwigzku zaja¢ sie sprawg re-
formy stroju.

X. Sprawozdanie Tow. za r. 1900. D. Wallek po-
laje do wiadomosci, ze dotgd nadestato t%lko 32 tow. sprawo-
zdania, a to: Bochnia, Brody, Brzesko, Dobromil, Kamionka,
Ropczyce, Rudki, Wojnicz, Buczacz, Czerniowce, Horodenka,
Brzezany, Ztoczow, Jordanow, Tarnopol, Krosno, Gorlice, Jasto,
Lwoéw, Stanistawow, Jaworow, Zotkiew, Strk/}i, Debica, Wado-
wice, Czortkow, Bobrka, Kotomyja, Sanok, Muszyna, Krakow,
i Stiatyn. Ze sprawozdan wynika wogole upadek liczby Cwi-
czg c?/ch sie cztonkdw, a zwiekszenie liczby uczniéw. Jako uspra-
wiedliw:enie podaje wiekszo$¢ brak odpowiednich sal, boisk,
przyrzadéw a gtownie nauczycieli. — Referent zauwaza, ze
W niektdrych gniazdach stosunki rzeczywiscie usprawiedliwiajg
brak éwiczen, ale sg gniazda posiadajgce sale lub budynki,
a mimo to cwiczen nie uprawiajg. Konstatuje natomiast olbrzy-
mig ilos¢ przedstawien amatorskich, balow i innych zabaw ma-
jacych byc tylko srodkiem a nie celem Sokolstwa, i wnosi
przypomnienie gniazdom obowigzku, jaki na Sokolstwie spoczywa.

Xl. Przyjecie nowych cztonkdéw. Odmoéwiono
gniazduw Kurytybie przyjecia zuwaginaobowigzujace przepisg/.

XII. Prz¥d2|elenje gniazda w Jarostawiu do
okregu I1l. Uchwalono nie przydziela¢ w my$l zyczenia okr.
IV., jak rowniez nie przydziela¢ gniazda w Sanoku do okr. I1I.
ze wzgleddéw koinunikacyjnych.

XIll. Sprawozdanie skarbnika. Stan kasy z dniem
25. kwietnia: przychéd 5.280'77 k., rozchdd 1.64516 k., stan
kasy 363556 k. a to: fund. Zlotu 1902. kor. 3.000, fund, zapa-
sowy 141-27, im. Kréwczynskiego 64'83, obrotowy 429'96. —
Przyjeto do wiadomosci.

XIV. Prosby o znizenie wktadek. Ze wzgledu na
Zlot w r. 1902 jak réwniez bardzo skape naptywanie wktadek,
wielkie zalegtosci a ciagte konieczne wydatki, uchwalono za-
dnych znizen nie przyznawaé, lecz wezwa¢ Towarzystwa do
ptacenia przepisanych wktadek, gdyz od tego zawisto istnienie
Zwiazku, nie méwiac juz o moznosci odbycia Zlotu. .

XIV. Whnioski cztonkéw. Nad wnioskiem, azeby
cztonkowie Wydz. Zwigzku przybywajgcy na posiedzenia, z poza
Lwowa, mieli prawo Zzadania Zwrotu "kosztéw podrozy (bez
dyet), pokrywanych na razie z fund zlotowego, po uchwale
za$ Zgrom. Delegatow z fund. Zwigzku, przeszedt Wydziat do
porzadku dziennego.

Na tem zakonczono posiedzenie o godz. 3. po potudniu.

A. W.

~II. posiedzenie zwigzk. Grona nauczyc. odbyto sie dnia 21.
kwietnia b. r. we Lwowie. Przew. d. A. Durski, obecni czton-
kowie Grona: Chomicki, Dubelski, Hickiewicz,, Janikowski,
Koztowski, Dr. Rowinski, Rucinski, Stary, Swigtkiewicz,
Szytylinski, Wallek, Waszkiewicz, Zotnicki. Jako reprezen-
tant Zwigzku, prezes Dr. Fiszer i jako uproszony referent
d. Kubalski. — Poczatek 0 godz. 10. rano.

Protokot z ostatniego posiedzenia z poprawka przy-

jeto. — D. przew. podaje do wiadomosci, ze na zyczenie dd.
z Krakowa odwotano posiedzenie Grona z 14. na 20. kwie-
tnia. Z porzadku d. Kubalski_jako referent odczytuje elabo-
rat w sprawie enuncgacyl co do zarzutéw podno-
szonych przeciw obecnemu systemowi gimna-
stycznemu. W obszernem umotywowaniu podnosi brak
kontaktu z Zachodem i postepu na tem polu, zamato wyzy-
skania i opanowania nowych pradéw na polu wychowania
fizycznego. Zarzuca obecnemu systemowi za wielki nacisk na
¢wiczenia na przyrzadach, na co ztozyty sie przyktady z Czech
i Niemiec jak i dawna rutyna a réwniez i klimat, ogranicza-
Jlf‘c ruch gimnastyczny na pobyt w salach. Rozbudzony przed
ilku laty ruch sportowy, szczegolniej kolarski, poczynit zna-

czne szczerby w szeregach c¢wiczacych sie i spowodowat po-
wstanie licznych specyalnych klubdw, zamiast je taczy¢ w So-
kole, ktéry winien byC ogniskiem catego wychowania fizy-
cznego. Nastepnie podnosi braki dzisiejszej lekcyi gimnasty-
cznej, a to ¢wiczeniom wolnym i ¢wiczeniom na przyrzadach,
ktore nie ksztatcg wszechstronnie, sg czesto za nudne i mono-
tonne, a nie uwzgledniajg dostatecznie ruchéw tutowia i dol-
nych konczyn. Zaleca wigcej urozmaicenia i wzbudzenia u
¢wiczacych sie, zamitowania do ¢wiczen. Sprawe auki gimna-
styki dla ucznidw réwniez nalezy uregulowa¢ przez wprowa-
dzenie. gtdwnie gier i zabaw i traktowac jg zupetnie oddzielnie
od ¢wiczen towarzyskich. Nalezy dazy¢ do zbadania wiasciwo-
§ci narodowych, a nie spuszczajgc z oka rozwoju i postepu
gimnastyki na Zachodzie, dazy¢ do ioi nia takiego systemu,
ktéryby nam najbardziej ze wzgledu na nasze historyczne tra-
dycye 1 rodzinne upodobania odpowiadat. W korcu odzywa sig
do dzierzacych ster w Tow. sokolich i prowadzacych ¢wiczenia,
od ktérych w pierwszym rzedzie gtéwnie wszystko zawisto!
zalecajgc urzadzanie statych kurséw gimnastycznych, uczestni-
ctwo we wszelkich zjazdach i popisach zagranicznych, ktére
sg znakomitym $rodkiem ksztatcenia sie, wptywanie na mniej-
sze gniazda co do zacho ania jednolitosci i czuwania nad
ruchem fizycznym i jego kierunkiem, a co potrafi dzwigna¢ i

postawi¢ Sokolstwo na wiasciwem stopniu rozwoju i S\
tnosci. Po obszernej dyskusyi nad powyzszym elaborat |
uchwalono: 1. Grono zwigzkowe uznajac dotychczasowy sys |
gimnastyczny sokoli za podstawe wychowania fizyczn
uwaza za wskazane rozszerzy¢ go przez wecielenie wen ¢wiczef.
sportowych, oraz gier i zabaw — tak , aby wszystkie te dziaty
stanowity jedng zharmonizowang cato$¢; 2. Grono zastrzega,
sie przeciw wszelkiemu wytaczaniu badz sportu, badz gier 1
zabaw, badz tez wreszcie tylko ¢wiczen na przyrzadach 1 wy-
raza przekonanie, ze odpowiednie i racyonalne tgczenie tych
wszystkich _gatezi ¢wiczen zdota wyksztatci¢ zdrowa i normal-
nie rozwinietg jednostke, a tem samem wplyngé na rozwoj
szerokich mas spoteczenstwa, a zapobiedz zgubnej jednostron
nosci sportu, lub ktéregokolwiek dziatu Cwiczen; 3. Grono
zwigzk. wybierze komisye, ktora sie zajmie rewizya dotych-
czasowego systemu i jego zastosowania z uwzglednieniem Jjo-
wyzszych zasad. — D. przew. przetozyt trzeci punkt porzadku
dziennego na dalszy, a poddat pod obrady sprawe udziatu
Sokolstwa w IV. Zlocie w Pradze w dd. 29. i 30. czer-
wca b. r. odby¢ sie majagcym. — Dr. Rowinski zdaje sprawe
z odbytej w tym celu podrozy do Pragi, wyjasniajac watpli-
wosci pod wzgledem udzialu w zawodach i ¢wiczeniach.
Uchwalono przedstawi¢ Wydziatowi Zwigzku wniosek wzigcia
udziatu: 1. w zawodach zastepOw nizszego oddziatu na przy-
rzadach; 2. w ¢éwiczeniach gosci jako osobnej grupie; i 8. w za-
wodach jednostek. Jako ¢wiczenia goéci w osobnej grupie,
uchwalono budowanie piramid w 5—6 obrazach, a opracowa-
nie projektéw polecono Gronom naucz, we Lwowie, Krakowie,
Tarnowie i Rzeszowie z terminem do d. 1- maja, poczem Kko-
misya lokalna rozstrzygnie wybo6r projektu; a jako zmiang
¢wiczenia lancg, a opracowanie poruczono dd. Obornickiemu i
Waszkiewiczowi. Warunki i materyat zawodow zastepow i je-
dnostek uchwalono przettdmaczy¢, czem ma sie zaja¢ d. nacz.
Durski i rozesta¢ gniazdom z wezwaniem chetnych do wspot-
udziatu. 4. Niezaleznie od bioracych udziat w zawodach wystaé
dwdch spe%yalnych fachowych sprawozdawcéw na Zlot, jak
rowniez przed Zlotem jednego z cztonkéw Grona zw. dla po-
informowania sie i doktadnego poznania wszystkich cwi-
czen.— Nastgpity obrady nad programem ¢wiczen Zlotu
w_1902. we Lwowie. D. Kwiatkowski, jako referent przedsta-
wia wnioski uchwalone na posiedzeniu komisyi lokalnej Grona
a to na podstawie uchwatl powzietych na pierwszem posiedze-
niu: 1. Program Zlotu winien obja¢ w pierwszym dniu, prdbe
¢wiczen i zawody druzyn w mustrze i ¢wicz, publ., w drugim
dniu pochdd reprez_entacyjng, ¢wicz, miodziezy i festyn na boisku,
2. Naprogram ¢wiczen publ. ztoza sie: wejscie na boisko, Cwi-
czenia wolne, ¢wiczenia zastepow na przyrzadach ze zmiang,
¢wiczenia oddziatow (kolarskich i konnych), gry i zabawy i
musztra hufca. — Na podstawie przyjetego powyzej programu,
uchwalono przedtozy¢ w tej. sprawie Wydz. Zwigzku nastepu-
jace wnioski do zatwierdzenia: Cwiczenia wolne majg sie
sktadaC z pieciu obrazow, fatwych i pieknych, w takcie 0sem-
kowym. Jeden z obrazéw moze by¢ obrazowy, tatwo ko-
nalny. Obroty niewykluczone. Jako podstawe przyjeto udziat
1.000 ¢wiczacych. Przestrzen boiska 50 m. szer. i 80 m. dtugo-
Sci. Na utozenie ¢wiczen wolnych wraz z wejsciem i odejsciem
z boiska facznie, rozpisa¢ konkurs z terminem do 31. sierpnia
1901 r. z zastrzezeniem, ze nagrodzone projekta rlie musza byc
na Zlocie wykonane, jak réwniez dozwolone sa pewne zmiany.
Ustanowi¢ trzy nagrody w wysokosci 50, 30 i 20 kor. Na se-
dziow uprosi¢, dd.  Cenara, Czarnika, Durskiego, Fiszera i
Walleka. — Cwiczenia zastepOw ze zmiang obejma:
g) ow. na przyﬁrzqdach (drazek, porecze i kon), przeznaczajac
la kazdego okregu po jednym z tych przyrzadow a dla Kra-
kowa i Lwowa po dwa, t. z. ¢wiczyC sie bedzie na dziewieciu
drazkach , dziewieciu poreczach i dziewieciu koniach, b) sko-
cznie, 0) 6w. z Przyborami, d) ¢w. bez przyboréw (éw. szer-
miercze wchodzg w ¢w. zastepow). W ¢éw. zastepdw, wezma
udziat wszyscy, ¢éwiczacy. Jako ¢éw. oddziatow przyjeto wspdlny
rta' kolarzy (24—48 uczestnikéw), i ¢w. oddz. konnego, ktore
odbedg sie na koricu programu. Projekt reju ma by¢ rozstrzy-
gniety w drodze konkursu z terminem do 31. sierpnia, a jako
nagrody oznacza sie 20 i 10 k. Rozstrzygniecie konkursu prze-
kazano komisyi lokalnej Grona. Musztre hufca wykonac
jako zawody okregébw w mustrze druzyny, podczas proby. Naj-
lepiej wycwiczone 4 druzyny ztozg nastepnie podczas Cwiczen
publicznych hufiec. Opracowanie ruchdw 1 rozkazéw poruczono
d. Kucinskiemu. — Gry i zabawy przeprowadzi¢ réwnocze-
$nie okregami, przeznaczajac dla_kazdego odpowiednig ('/,)
przestrzen na boisku. Czas trwania zabaw i gier 0znaczono
wraz.z wejsciem, ustawieniem, grami i odejsciem na 20 minut.
Wyhbor gier i zabaw pozostawia sie poszczegdlnym okregom,
z obowigzkiem podania wybranych do wiadomosci i zatwier-
dzenia komisyi lokalnej Grona. — D. Wallek zdaje sprawe o
zgtoszonych na r. 1901 Zlotach okregowych w Zioczowie,
Krosnie i Jarostawiu. Zlot w Ztoczowie odbedzie sig d. 2. czer-
wca jako Zlot okr. tarnopolskiego. Nadestane ¢w. wolne za-
twierdzono. Sprawozdawcg technicznym wybrano dd. Hickie-
wieza i Chomickiego. — Zlot okr. w Kro$nie odbedzie sie d. 16.
czerwca jako Zlot okr. rzeszowskiego. Sprawozdawcami wy-
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ano dd. Rowinskiego i Chomickiego. — Zlot okr. w Jarosta-

.u oznaczono na 30. czerw'ca, jako Zlot okr. przemyskiego.
Jiko sprawozdawcow wybrano dd. Dubelskiego i Koztowskiego.
Termina te ulegng prawdopodobnie zmianie z uwagi na uchwa-
lony wspo6tudziat w zawodach w Pradze w dd. 29. i 30. czer-
v'ca jak i zgromadzenie delegatow oznaczone na 16. czerwca,
ha wniosek referenta uchwalono programy ¢wiczen i szczego-
towe opracowania przekaza¢ komisyi lokalnej Grona, z prawem
10czynienia zmian_odpowiednio do uchwat powzietych w spra-
wie uproszczenia Zlotow, jak réwniez przypomnie¢ Wydz. okr.
uchwate Wydz. Zwigzku. dotyczacg wczesnego nadsetania pro-
gramow Cwiczen i szczegotowego tychze opracowania. — D. Ru-
cinski oswiadcza, ze polecone do opracowania uzupeinie-
nia ,,Rozkazéw do éw. rzedowychll, zastosuje podczas
majacej si¢ odby¢ na Zlocie mustrze hufca, a nastepnie do-
piero w miare uznania i potrzeby, dotaczy do juz obowigzuja-
cych. — Uchwalono rozesta¢ przygotowane tablice statysty-
czne wszystkim gniazdom. o .

Wezwaniem do szczerego zajecia sie i przygotowania do
zawodoéw w Pradze, zamknat przew. posiedzenie o godz. '/
wieczorem.

_ Bochnia 20. marca. W ubiegtym tygodniu zaszty w zyciu
'tutejszego gniazda dwa fakta, ktore winny sie dosta¢ do wia-
domosci druzyny. sokolej. ) o
. Krajowy " inspektor szkét ludowych p. Zaleski, wizytu-
jac tutejsze szkoty, c!Jrzyby’f w towarzystwie okregowego inspe-
ktora p. Lewaka i do Sokola na godzm? gimnastyki. Cwiczenia
,Erowadz_i’f nauczyciel d. Lipinski z klasa V. szkoty szescio-

lasowej meskiej. Wizytacya trwala przez calg godzing, po
ktorej p. inspektor wyrazit zupeine uznanie za nalezyte pro-
wadzenie ¢wiczen i podniést zawodowe wyksztatcenie nauczy-
cieli gimnastyki. . )

Sokdt tutejszy nie cieszy sie sympatyg marszatka po-
wiatu p. Zdzistawa Wiodka z Dabrowicy. W zadnej uroczy-
stosci sok_olelj, nawet narodowego znaczenia, jak setna rocznica
utworzenia legiondw polskich cPrzez Dabrowskiego urodzonego
w Pierzchowcu, wiosce sasiedniej z wiasnoscig p. marszatka,
nie bierze on udziatlu a w kierunku materyalnej pomocy za-
chowuje sie nastepujaco: ] .

Gdy przy uchwalaniu tegorocznego budzetu wioScianin
W. Przybys$ z Rzezawy postawit motywowany wniosek, aby
Sokotowi w Bochni przyznaC w biezacym roku subwencye
200 koron a za_ wnioskiem o$wiadczyta sie potowa radnych
p. marszatek mimo, ze nie byto przeCiwnego wniosku, ogtosi
Jako uchwate ,,odmowe subwencyill, bo on sie tez do tych
przytacza, ktérzy za wnioskiem nie gtosowali.

To unikat w autonomii Galijcyi. ]

Objasnic trzeba p. Wiodka i tych, ktorzyby podobne jak
on chcieli mie¢ kiedy zapedy, ze gniazda sokole, proszac Rady
Bowiatowe 0 subwencye, nie zebrzg faski, ale zadajg i zadac

edg od Rad scjae’mlenla cmzqcego na nich obowiazku z wielu
licznych powodéw, z ktorych kilka wymienie. L .

Sokot po miastach prowadzi w mysl rezolucyi sejmowej
i uchwaty Rady szkolnej krajowej, szkolng nauke gimnastyki
przez swych nauczycieli zupefnie bezinteresownie tak, ze z fun-
duszéw szkolnych nie pobiera ani grosza, juz nie jako wyna-
grodzenle, ale Jako odszkodowanie, a musi ptaci¢ nauczycieli,

o¢ trudno od nich zada¢ bezinteresownej pracy, musi wiec
mysle¢ o Wydqbzciu funduszow na cel powyzszy. o

Jakkolwiek Sokot pracuje w miescie, to pracuje i dla
cafego powiatu, bo do szk6t miejskich uczeszcza i dziatwa
wiejska.

_ Sokdt w miescie dostarcza z posrod swych cztonkéw
wiekszej liczby rekruta, wyrecza wiec caty powiat wobec li-
czby kontyngentu rekruta.

Gdyby p. Wihodek byt sie zastanowit nad swem dziata-
niem, to juz wobec wymienionych tych kilku motywow bytby
spowodowat uchwate dodatnig dla gniazda bochenskiego, ale
zeby mie¢ pojecie o Towarzystwach polskich i zrozumiec ich
cele, trzeba do nich naleze¢ 1 cho¢ od czasu do czasu przypa
trzeC sie ich pracy jak to uczynit c. fc. inspektor. jv. C

. Bobrka. Walne zgromadzenie odbyto si¢ 31. marca. Mie-
dzy innemi sprawami dokonato takze wyboru trzech dzia-
towych w miejsce losowanych _dd. "Emila Bladowskiego,

. Knaso £ Emila Klimkiewicza, ktorych wybrano po-
nownie, tudziez d. Jra, G ibrvszewskiego, ktéry wszedt w miej-
ce d. Brzuchowskiego. Oprécz nich nalezg do Wydziatu dd.
August _Giebuttowski i Franciszek Wierzchowski.” Prezesem
est d_Edward Pauli, zastepcg d. Kazimierz Folio; naczelni-

iem d. Aleksander- Kulinicz, zastepcg Jan Domiszewski.

. Buczacz 9. kwietnia 1901. D. 17. marca odbyla si¢ przy
udziale 66 cztonkow Sokota z rodzinami wieczornica (przedst.
amat.. Gruba partya, dyalog i tombola), za$ 24. marca przy
szczelnie zapetnionej sali publiczny wieczér muzyczno-drama-
tyczny (Spiewy choéru i solowe, gra na fort, i przedst. ui-at.:
Tajemnica). Dochdd czysty z obu wieczoréw, przeznaczony na
budowe sali, wyn;6st przeszto 250 k. — W d. 19. marca za-
wigzat sie u nas Oddziat kolarzy Sokofa a 28. marca i

U-6lne zebranie czionkéw (d6 dzi$ 20) na ktoérem . or

obrani: przewodn. d. Mazur, zast. przew. Czerski; czionkami
Zarzadu: Hlawaty, Samuelowicz, Stefanus, Telakowski, Werner.

Uchwalono na razie odbywa¢ wspolne wycieczki w oko!
lice Buczacza, ktore sg bardzo piekne a drogi majg, jak rzadko
dzie, dobre 1 liczne. 1. wycieczka ma sie odby¢ pod koniec
wietnia do Jaztowca (30 km.). M.

Dngica._ Na walnem zgromadzeniu odbytem dnia 3. marca
b. r. wybrani zostali: prezesem Zauderer Henryk, zast. prez.
Okornicki Wincenty; cztonkami Wydziatu: Szydtowski Jozef,
Wodziczko Feliks, Jenner Andrzej (gospodarz), Berger Robert
(skarbnik), Jagielski Wiadystaw gnacze nik), Rab Jan (sekre-
tarz?; zastepcami: Pietruszewski Edward , Tyrata Jozef i Ga-
dzalski; komisya rewizyjna: Gotz i Kaczor.

Sanok. Nowo ukonstytuowany (jak — juz doniostem) Wy-
dziat odbyt w kwietniu przed Swietami posiedzenie, na ktérem
powziagt Kilka waznych uchwat. Z tych przedewszystkiem wy-
mieni¢ wypada, ze w najblizszych dniach majg wejs¢ wzycie
¢wiczenia_oddziatu dla druhéw starszych t. j. od 40. roku do
60. roku zycia stosownie do wymogoéw fizyologii gimnastyki.
Trzeba wiedzie¢, ze u nas w samym zawigzku gniazda jeszcze
pod prezesurg druha Dra Karola Petelenza, obecnie dyrektora
gimn. w Stryju, i jego, nastepcy oddziat taki byt najsilniejszym
I niemal wy a]cznym. Cwiczyt wowczas b. Erezydent tut. Sadu
obw. druh Zeleski (obecnie w Krakowie), Kilku radcow sado-
wych, fizyk powiatowy, urzednicy Starostwa, radca Dyrekcyi
skarbowej, prezes Petelenz i profesorowie gimn. i t. d. pod
kierownictwem druha Stanistawa Biegi. Dlaczego to z biegiem
czasu ustato, dlaczego ta praca dla zdrowia przestata bycC po-
trzebg wiekiem starszych druh6w, druhow wiodacych zycie,
jak mowi¢ zwykliSmy siedzace — trudnoby byto dzi$ rozstrzy-
ga¢ — moze kiedy$ przyczyna tego ujemnego zjawiska sama
sie ujawni... Nim atoli to nastgpi, zyczy¢ sobie wypada, aby
zakryta przed naszemi oczyma, byta tego rodzaju, izby nie
staneta'dzi$ na przeszkodzie chwalebnemu zamiarowi Wydziatu
stworzenia oddziatu dla starszych. Moze zdziwi¢ sie ktos, jak
mozna mowi¢ w ten sposob, ?(dy chodzi o obudzenie z letargu
pracy dla takiego skarbu, Ija im jest zdrowie, gdy chodzi o
podwaline szczeScia tych ludzi, ktérzy stang¢ majg w tym
oddziale na boisku czy w sali ramie w ramie... Kto jednak
zna liczne uprzedzenia naszego spoteczenstwa, natogi, brak
poczucia potrzeby pracy nad zdrowiem szczegélnie w ogniskach
cywilizacyjnych , jakiemi s miasta, brak poczucia braterstwa,
rownosci, kio zna zasniedziata najwieksza z nieszcze$C rozbi-
tego narodu kastowos¢, prowincyonalng manie wielkosci roz-
maitych a wreszcie ,,wielkg polityke" — ten sie nie zdziwi po-
wyzszym stowom moim.

Poniewaz Bank krajowy po macoszemu si¢ z nami
obszedt, dajac nam pozyczki zaledwie ¥3 wartosci rzeczywistej
naszej realnosci, przeto Wydziat znalaziszy sie w trudnem
potozeniu, postanowit na tem posiedzeniu zasiegna¢ dodatkowo
Jeszcze 1000 koron pozyczki w tutejszej Kasie zaliczkowej na
wysoki procent celem pokrycia dawniejszych w rocznem spra-
wozdaniu wykazanych zobowigzan i dokonczenia budowy kre-
gielni i nalezytego ogrodzenia pieknego boiska, otoczonego
zewszad zielenig drzew i czystem wybornem powietrzem. Wy-
dziat spieszy si¢ z ta robotg, bo ma niezawodng nadzieje, ze
przynajmniej miodzi druhowie licznie na tem boisku w pier-
wszych wiosennych Bromieniach storica zdrowie swe krzepic¢
poczng. A we wszystkiem najtrudniejszy poczatek.

Dnia 13. kwietnia odbyto sie u nas wspdlne Swiecone.
Z polecenia Wydziatu zagai} zebranie druh Dr. Karol Zaleski,
witajagc serdecznie, okoto 60 przybylych druhéw i skladajgc
bratnie zyczenia. Zyczyt za$ mianowicie teL rownowagi pracy
nad duchem i cialem kazdego z osobna, ktorg daje uczucie
szczedcie i zadowolenie z zycla jednostkom, a narodowi z ta-
kich jednostek ztozonemu daje szczescie i pot%ge.

Na uzasadnienie tych stéw poswiecit druh Z. dtuzszy
wywdd na temat, jak dla Ojczyzny dzis zy¢ powin-
nismy, skoro umieraC nie mozemy, biorac za godto stowa
wieszcza Zdygmunta_ Krasinskiego: ,My zabitej Matki dzieci,
my co nigdy nie widzieli, jak sie oko matki $wieci i nad dzie-
ckiem swem anielill. — Z Werwg sobie witasciwg oddeklamo-
wat druh Stan. Biega wiersz druha Wiad. Janikowskiego:
»Krzepmy siel" przyjety z zapatem. Goracym oklaskiem powi-
tano petne ognia przemowienie druha Adama Pytla, ktory
wskazat jak wielkie speini zadanie Sokolstwo pod naczelni-
ctwem Zwigzku éwiador_nego swych celéw w sprawie odrodze-
nia narodu, jezeli obowigzkowi swemu naprawde uczyni zado$¢
t. j. wyrobi zdrowie ciata a z niem site ducha. Druh Pytel
wziagt byt takze za godto Krasifiskiego: ,,Wszystko nam dates,
co da¢ mogte$ Panielll. — Zatujemy serdecznie, Ze. spieszac sie
na pociag, krotko nader przemawiat druh Dr. J. Galant, pre-
zes zagorski, ktory zdrows inteligencye w spoteczenstwie przy-
rownat do zdrowych nerwdw w ustroju I wskazat potrzebe
wyrobienia takiej inteligencyi konieczna, jesli naprawde mamy
by¢ i zy¢. Przeméwienie to wywotato silne wrazenie. 1 dla-
tego po od$piewaniu ,Z dygjam pozaréwll rozeszli si¢ druho-
wie przed potnocg w powaznym bsr.d.” S—b
Prezes oSwiadczyt, ze zebranie zamys. N«.. < n
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WyBada, ze komisya towarzyska, jak zawsze, uczynita wszystko,
co byto w jej mocy, aby uprzyjemni¢ zebranie; kapela sokola
zbierata huczne oklaski, brak tylko choru sokolego dotkliwie
uczuwac sie dawat. Ale pewnie 1 on odzyje, gdy sie cokolwiek
z budowsg i inwestycyami zatatwimy. Nie zawadzi wspomnieg,
ze zastawy na naszych stotach, czy to na wspdlnem S$wieco-
nem lub “optatku, "czy tez innych wieczornicach sg nader
skromne, a wybryki jakiekolwiek psujace harmonie tych ze-
bran sa prawdziwymi wyjatkami. Swiadczy to najlepiej, ze
acz nieswiadomie, zebrania nasze staty sie — i daj Boze, ab

zawsze zostaty — rodzajem ,rekolekcyj narodowychll, dajacyc

folge sercom, ktére chca sposobi¢ braci Sokotéw do lotu coraz
chyzej i coraz wyzej.... ] ]

Na zakoriczenie donosze, ze na tem wspolnem Swieconem
naszem zebrano na fundusz zlotowy szesnascie (16) koron i 16
halerzy, co z poprzednio zebranemi sktadkami centowemi
juz przeszto 20 koron wynosi. Byle wytrwatosci....

Wadowice. Dhugoletni cztonek naszego Sokofa d. Jan Ma-
cudzinski, aptekarz, zamiast uczty z powodu otwarcia w dniu
30. marca 1901 nowokoncesyonowanej apteki ztozyt 600 koron
na rzecz naszego Towarzystwa. Za ten tak hojny i wspaniat
dar, sktada Mu Wydziat sokole ,,Czotem”. Oby wiecej takic
druhéw byto.

Zotkiew. Walne zgromadzenie odbyte w dniu 25. marca
b. r. wybrato: prezesem d. Alfonsa Borowskiego, zastepca d.
dr. Jana Opienskiego; wydziatowymi dd.: dr. Wyrzykowskiego,
dr. Maciulskiego, Rogozinskiego, Welka, Richmana, Janikow-
skiego, Hillicha, dr. Turzanskiego; zastgpcami dd.. Suchar-
skiego, Schindlera, Holinkowskiego i Demitrowa.

Sprawy Zwigzku polskich gimnast. Tow.
sokolich w panstwie niemieckiem.

Wroctaw, ttoczne walne zebranie cztonkéw odbyto sie
w czwartek, dnia 7. marca 1901 r., w C¢wiczni Towarzystwa
»Volodrom“, o ) ) )

Rok szlsty istnienia naszego zaznaczyt sie réznemi
niepowodzeniami  zewnetrznej i wewnetrznej natury, ktore
dodatnio na rozwdj Towarzystwa wptynaC nie mogty.

Przy schytku roku, z okazyi publicznych cwiczen, po
raz pierwszy doznaliSmy ze strony wiadzy policyjnej dowo-
dow niezyczliwosci., Zakazano nam na mocy poszczegdlnych
paragrafow tafnczy¢ — z paniami. Zakaz ten wykonano z taka
droblazqowos'ua_— ze nawet obecnym na popisie paniom, za-
kazywat dozorujacy w petnym rynsztunku komisarz, jakich-
kolwiek obrotéw z_dziecmi. o ]

Wiadza miejska miata rowniez w roku ubiegtym sposo-
bno$¢ zaznaczenia swej niecheci do nas. Po raz drugi udaliSmy
sie do magiistratu z prosha, azeby nam do cwiczen naszych
przeznaczyt jedne z gimnastycznych sal miejskich. Magistrat
wroctawski odmowit proshie naszej, a przyczyny tej odmo
szukaC kazat nam w dwurazowych odpowiedziach swoic
z roku 1894-go, w ktorych przedewszystkiem stwierdzit, ,.ze
Towarzystwo nasze z Swiadomoscig stara sie roznieca¢ istniejace ree
Wroctawiu réznice narodowosciowe, a takiemu Towarzystwu popar-
cia udzieli¢ nie moze*.

Szanowny magistrat zechce przyjag¢ do wiadomosci, ze naro-
dowego naszego stanowiska nie porzucimy nigdy, i ze nie pomi-
niemy zadnej okazyi, azeby dla tego odrgbnego stanowiska naszego
zadaC zawsze i teszedzie poszanowania.

_ Szereg wystepow naszych rozpoczeliSmy w dniu 27. sty-
cznia przedstawieniem teatralnem I popisem™ gimnastycznym.

D. 12. maja urzadziliSmy wieczornice ku pamieci kon-
StthCYI polskiej. Szostg rocznice zatozenia Towarzystwa upa-
migtniliSmy w dniu 15. lipca koncertem i zabawa.

Wreszcie urzadziliSmy popis gimnast?/czny w dniu 26.
grudnia w nowej ¢wiczni Towarzystwa ,Velodrom®. Reje na
popisie tym po raz pierwszy przez 8 kolarzy wykonane, udaty
sie znakomicie. Na 25-letni jubileusz pracy sokolej wystaliSmy
naczelnikowi Antoniemu Durskiemu we Lwowie serdeczne zy-
czenia dalszej zboznej pracy. Na 500-letni jubileusz zatozenia
uniwersytetu jagiellonskiego w Krakowie ztozyt w imieniu
Gniazda naszego, cztonek nasz, prof. dr. B. Kader, zyczenia
dalszego naukowego rozwoju na chlube i pozytek catej Polski.
Jubileusz 25-letniej pracx literackiej Henryka Sienkiewicza
w Warszawie, uczciliSmy hotdowniczym adresem, opatrzonym
w Kilkaset podpisow Polakow wroctawskich.

pp. Wiehle & Kegel do wydzierzawienia nam swego ,\Ve
dromu™ przy ul. Tauentziena 55 (wchod takze z ul. Palmov
33) do dwurazowych ¢wiczen w tygodniu za optatg 2-ch marek
za wieczor od godziny 9—11.

Godzin ¢wiczen odbyto sie w 1900 roku 76, na ktoryeh
cwiczyto ogotem 887, przecietnie 11'71. Najwiecej byto 19, naj-

mniej” 5. Wycieczek pieszych odbylo sie 3.
W funduszu obrotowym dochéd w roku 1900 nosit
mk. 734'41, rozchdd 73229 ; w funduszu budowlanym: dochi |

2.107'32, rozchéd 7 40.

Sokot_wroctawski nalezy do Zwigzku polskich gimna-
stycznych Towarzystw sokolich w panstwie niemieckiem i
przydzielony jest do zupy potudniowej z siedzibg gtdéwn:
w Pleszewie.

Miesieczne zebrania odbywajg sie w kazdy czwartek p.
1-ym miesigca w lokalu Munchener Biirgerbrau, ul. Pocztowa 3.

Lekcye gimnastyki odbywajg sie we wtorki i pigtki od
godz. 9—11. -wieczorem w ,,Velodromie®,

— Skfadka. Na gimnazyum cieszynskie nadestat Sokot sta-
nistawowski kwote 11 k. 16 h. zebrang podczas Swigconego.

— Warszawskie pisma ,,Sport",' ,Kolarz", ,Wioslarz" i ,tyz-
wiarz" donosza, ze grono os6b krzata sie okoto utworzenia to-
warzystw glmnastﬁcznych w Warszawie I odzi, na wzor istnie-
jg;cego juz w Moskwie. Oprdcz ¢wiczen gimnastycznych ma |

y¢ uprawiane szermierka, tyzwiarstwo, strzelania do celu, k->
larstwo i t. p. sporty.

Radosna to dla nas wiadomos¢ z tego szczego6lniej wzglgdu,
ze dotad ta najwazniejsza i podstawowa gatagz wychowania fizy-
cznego ograniczata sie w Krélestwie do usitowania jednostek po-
siadajgcych tego rodzaju prywatne zaktady, jak i w istniejgcych
specya n‘ych klubach, lecz traktowana byta FO macoszemu. W 1. b.
ukonczyt we Lwowie kurs gimnast. p. Olszewski, syn wiasci-
ciela zaktadu gimnastycznego w Warszawie, po odbyciu kto-
rego wyjechat jeszcze celem dalszego ksztatcenia sig do Pragi,
Wiednia i Szwecyi. Tuszymy, ze bedzie to znakomity nabytek
dla Warszawy, pod wzgledem wprowadzenia racyonalnej nauki
gimnastyki w majacem sie zawigza¢ towarzystwie.

_ Te. same pisma donoszg, ze staraniem ks. pratata Siemca,
zatozyciela zaktadu dla ph{;lc\)}acéw,, przy Ppgnocy Mich'eu>
nauczyciela szermierki i W. Pienkowskiego naucz, zapasow
odbedzie sie w cyrku wieczorek gimnastyczny, w program kto-
rego wchodzg procz ¢wiczen zapasniczych, podnoszenia cigzarow
i t. p. rowniez poraz pierwszy w Warszawie, ¢wiczeniawspolne
X\()olne w_takt muzyki czyli jak je nazwano ,ruchy szwedzkie",

uczniow.

Naktadem Zwiazku gimnastyczn{ch Towarzystw sokolich
opuscit prase podrecznik do uzytku polskich Towarzystw sokolich.
szkot publicznych, i t. p. instytucyj, p. p..

,=ORY | ZABAWY RUCHOWE"

utozyt i zebrat

Edmund Cenar

objl?tos’ci 16 arkuszy druku 8°, opatrzony licznemi rysunkami
i illustracyami, a zawierajacy okoto 300 gier i zabaw tak pol-
skich jak'i innych narodowosci

Cena egzemplarza 3 korony.
Przesetka tylko za gotéwka lub za pobraniem poeztowem.

PRZYRZADY gimnastygzne
KOMPLETNE URZADZENIA SAL | BOISK GIMNASTYCZNYCH

(2.9)

HF>JEJL=L I31TTIXr

Cztonkéw zwyczajnych liczymy z koncem 1900 roku 584 FABRYKA MASZYN W RZESZOWIE.

Na ogolny Zlot sokoli w dniach 11. i 12. sierpnia wydelego-
walismy do Poznania 9-ciu druhdw, z ktérych 8-miu staneto’

do ¢wiczen, 6prawe sali gimnastycznej po dtugich staraniach,,
ic, ze spowodowalismy |

o tyle zdotalisSmy pomysinie zatatwic,

Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski.

Z 1. Zwigzkowej drukarni '

CENNIKI | RYSUNKI WYSELAMY NA ZADANIE.

laktadem Zwigzku polskich gimnast. Towarzystw sokolich.
zowie, ul. Lindego 1 4.



