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Styczen 1902.

Nr. 1.

PRZEWODNIK ~ GIMNASTYCZNY

Cena prenumeracyjna:

Miejscowa rocznie
bez przesyiki . 2 kor. 40 h.
z przesytka .2 | 60 ,

Zamiejscowa
z przesytka -3Ap

Miejscowa potroczn.
bez przesyiki. 1 kor. 30 h.
z przesytkg .1 , 40,

Zamiejscowa
z przesytkg .1 , 60,
Numer p fedynczy bez

przesytki 30 hal.

Pilne korespcndencye upraszamy nadseta¢ najpoézniej do

Trescé:

Prenumerowa¢ mozna: w Administracji, w kancelaryi low. ,,.Sokol" 1. 8.
ul. Zimorowicza i we wszystkich ksiegarniach.

Redakcya we Lwowie przy ulicy Wincentego Pola 1.9.; Administracya przy ulicy Mateckiego L 9

(‘%Przedplata roczna z przesytka A

pocztowg pod opaska:

Do Kirdlestwa polskiego,
Litwy, Rosyi 1 rs. 60 kop.

Do W. Ks. Poznanskiego
Prus i Niemiec 3 marki.

Do krajow zwigzku poczt.
Europy i Stanéw Zjed. Ame-
ryki 5 frankéw.

Do krajéw innych podtug
taryfy pocztowej z dolicze-
niem opakowania i t. d.

15. w miesigcu,

Z Wydziatu Zwigzku. — Dlaczego nie postepujemy! (Sokdh). — ¢wiczenia kosa, jako gimnastyka narodowa. (B. Wy-

dlgka). — Gimnastyka w szkole ludowej. (Dr...). — Portret Kosciuszki w Sokole tarnopolskim. (Tad. Witwicki). —
Gimnastyka za granicg. (R. Kwiatkowski). — Sport. (A. Wallek). — Sprawy biezace Zwigzku polskich gimnast. Tow.
sokolich w Austryi. — Sprawy Zwigzku polskich gimnast. Tow. sokolich w panstwie niemieckiem. — Kronika. —

Od Administracyi. — Inseraty.

Z Wydziatu Zwigzku.

W sprawie zalegtych wkiadek.

W  wykonaniu uchwaty Zjazdu delegatéw z 16. czerwca
1901 wykazuje sie niniejszem, ze z wkiadkami do Zwigzku
zalegajg nastepujgce Towarzystwa:

Okreg I.: za lata 1899—1901: Nowy Targf)
k. 132; za lata 1900—1901: Jelenj") k. 60, Myslenice
k. 90, Podgérze k. 236, Skawina k. 92, Wieliczka ¥
k. 66, Zakopanej") ?? (nawet liczba cztonkdw nieznana);
za r. 1901: Fieszyn k. 9'60, Jordanoéw k. 66, Oswie-
cimj-) k. 30; razem koron 780°60.

Nie ma zalegtosci: Biata, Bochnia, Chrzandw,
Jaworzno ¥, Kalwarya)‘ Krakéw, Wadowice, Eywiec

Okreg Il.: za lata 1899-1901: Tarnéw k. 636;
za lata 1900—1901: Fimanowa k. 60, ¥Fuchéw k. 30,
Wojnicz k. 53'60; za r. 1901: Brzesko k. 133, Pilzno
8 (reszta), Stary Pacz k. 47; razem k. 967 60.
Nie ma zalegtosci: Dabrowa, Grybdw¥ Mu-
szyna, Nowy Sacz.

Okreg Il.: za lata 1899—1901: Tarnobrzegf)
k. 78; za lata 1900-1901: Debica k. 13, Gorlice k. 147,
tancut k. 254, Rzeszdw k. 300; za r. 1901: Krosno

k. 92, Przeworsk k. 71, Ropczyce k. 56; razem
k. 1.011,

Nie ma zalegtosci: Jasto, Btrzyzow

Okreg IV.: za lata 1900—1901: Brzozéw ¥ k. 32,
Jaworéw k. 130, WMosciska k. 112, Sadowa Wisznia
k. 6; za r. 1901: Baligrod ¥ k. 10, Cieszandéw ¥ k. 35,
Dobromil k. 48, Lisko¥ k. 46, Radymnoj-) Kk 21 Sam-

bor k. 118; razem k. 558.

Nie ma zalegtosci: Jarostaw, Przemysl, Sanok,
Zagorz.

Okreg V.. za lata 1899—1901: Borystaw f) kor.
128'64; za lata 1900—1901: Chodoréw f) k. 60, Gro-
ek k. 140, Kamionka k. 82, Lwoéw H. k. 50, Ro-
yiatyn k. 80°20; za r. 1901: Bobrka k. 22; razem
k. 512'84

Nie ma zalegtosci: Brody, Lwéw 1, Radzie-
chow, Rudki, Sokal, Stryj, Zotkiew.

t) nie daje znaku zycia i nie nadestato sprawozdan,
nie nadestano sprawozdania za r. 1200.

Okreg VI.: za lata 1900—1901: PBorszczow
k. 247-50, Zalozce k. 32; za r. 1901: Mikulincef)
k. 18, Tarnopol k. 83’28, ¥rembowla k. 55, Zbarazf)
k. 20; razem k. 455'78.

Nie ma zalegtosci: Brzezany, Budzanéw, Czort-
kéw, Kopyczynce, Podhajce, Ztoczdw.

Okreg VII.: za lata 1899—1901: Bursztynf)
k. 50; za lata 1900—1901: Delatyn f) k. 30, Nadwor-
naj-) k. 60, Sniatyn k. 83, Faleszczyki k. 41; zar.
1901: Buczacz k. 129, Dolina k. 92, Horodenka k. 62,
Kotomyja k. 202; razem k. 749.

Nie ma zalegtosci: Czerniowce}, Stanistawow,
Thumacz ¥

Ogdlna zalegtos¢: kor. 5.034°08.
Nie daje znaku zycia i nie nadsela sprawo-

zdan: 14 Towarzystw, nie nadestato sprawozdan
za r. 1900 : 25 Towarzystw.

W sprawie kosztow zwigzkowego Zlotu.

IX. Zjazd delegatow odbyty w dniu 16. czerwca
1901 w Jarostawiu uchwalit, w celu uzyskania
funduszéw na pokrycie wydatkéw Zlotu
zwigzkowego, wezwaC wszystkie towarzystwa zwigz-
kowe, aby:

a) urzadzily ,,dzien zwigzkowy"
staty Zwigzkowi na cele zlotowe,

b) aby przynajmniej czes¢ dochodéw
z urzadzanych obchodéw patryotycznych
przeznaczaty na cele zlotowe i odestaty Zwigzkowi.

Nadto upowazniono Wydziat do natozenia na towa-
rzystwa zwigzkowe dodatku zlotowego do wiadek zwigz-
kowych w stosunku do ilosci cztonkow.

Uchwate pod a) i 6) zaleca sie towarzystwom zwigz-
kowym gorgco i usilnie do Scistego przestrzegania.

Na cel powyzszy, oprocz ztozonych i juz po-
przednio wykazanych k. 287’68, nadestat: Sokét w Sta-
nistawowie ze skladki na wieczornicy druhéw k. 10'54 ;
Sokét w Biatej jako czysty dochdd wieczorku listopa-
dowego k. 40’36; Sokot w Kopyczyncach (czwartg
rate) k. 5; Sokdt w Wadowicach k. 59'23; Sokot
w Sokalu skladke na optatku k. 16; Sokdt w Zatoz-
cach k. 21; Sokét w Sanoku skiadke na optatku
k. 19; na ksigzeczce Galie. Kasy oszczednosci nr. 15.166
ztozono zatem razem k. 458'81.

i dochdd ode-



Dlaczego nie postepujemy!
(Ciag dalszy #yslcusyi

Niewatpliwie stoimy na miejscu!

Czy nie dlatego czasem nie rozwijamy sie na ze-
wnatrz, nie ogarniamy szerszych warstw spoteczenstwa
i nie promieniujemy na nardd caly, Ze rosnac swego
czasu w site, nie zrobiliSmy rownoczes$nie pod wzgledem
duchowego rozwoju ani kroku naprzod, od czasu powsta-
nia naszego Sokolstwa ?

Zatozyciele Sokota szli torem i wzorem Czechdw,
przeszczepiajgc zywcem na nasz grunt ich instytucye
narodowg, jak gdyby instytucya przeszczepiona mogla
narodowg pozosta¢ na innym zgota gruncie; natchneli jg
nastepnie takim duchem, jakim ozywione byto Owczesne
nasze spoteczenstwo, stworzyli idee sokolg, jaka wonczas
mogta im przyswieca¢. Odtagd nardd caty zrobit olbrzymi
krok naprzéd, inaczej mysli, zywiej czuje, gorecej pra-
gnie i Smielej dazy w przysztosé. Mysmy utkneli w miej-
scu, zasklepieni w odziedziczonej tradycyi, zamiast sta¢
sie tern, czem bySmy z zatozenia samego by¢ powinni:
awangarda narodowa, pionierami budzgcego sie nowego
zycia narodowego. Ztad rozbrat pomiedzy nami a spote-
czenstwem , ztad brak wiary w siebie samych, ztad po-
glad opinii na nas, jako na co$ znanego i spowszednia-
fego, petnigcego by¢ moze dobrze swa powinnos¢, ale
niezdolnego wnie$¢ nowego pierwiastku krwi zywej w or-
ganizm narodowy.

Duch, idea, tradycya moga nosi¢ na sobie znamie
statosci, wiecznosci niemal, ale pod warunkiem , ze is¢
bedg wcigz naprzdd, rozwija¢ sie ciggle i wchiania¢
w siebie wszystko co jest zywotnego w ich dziedzinie.
Duch sokoli, idea i tradycya sokola trwajg tylko, ale
przestaty byc¢, jezeli byty kiedykolwiek , jak w Czechach,
hastem przodownictwa w narodzie.

Moéwi¢ sobie musimy wszystko otwarcie, spojrze¢
$miato na swe braki i z calg odwagg wzig¢ sie do na-
prawy naszej malej rzeczypospolitej sokolej. Jest to sta-
nowisko jedynie godne Sokota polskiego, stanowisko cha-
rakteru, woli i czynu.

Powiedzmyz wiec sobie wrecz: Sokot jest patryo-
tycznym moze, ale nie jest narodowym w peinem tego
stowa znaczeniu. A patryotyzm ten nawet, bierny, wsty-
dzacy sie niemal samego siebie, niedopowiedziany i le-
kliwy, karmi sie raczej powierzchowng tradycyg przeszio-
§ci, niz glebokiem a silnem tetnem narodowego zycia,
brak mu wiec tych wiasnie cech, ktdre wszczepi¢ w spo-
feczenstwo byto jego zadaniem, jego duchowg racya
bytu. Idea Kosciuszkowska ,,patrzy na nas z nieba", ale
caty wir narodowego zycia, jego walk, bélow i zwy-
cieztw przechodzi ponad naszemi gtowami.

Srod og6tu polskiego zarysowujg sie coraz wyra-
Zniej, nie stronnicze i nie miejscowe, ale iscie narodowe
cele i zadania, Ro$nie S$wiadomos$¢ tego, Ze tylko pla-
nowa, zorganizowana a niezawista akcya calego narodu
moze nas na nowo do prawdziwego zycia powota¢; wzra-
sta poczucie koniecznosci os$wiaty obywatelskiej i unaro-
dowienia ludu, jednosci wszystkich dzielnic, usmierzenia
antogonizmow wewnetrznych, uporczywej walki o swoje
prawa, bezwzglednego traktowania wrogéw zewnetrznych.
Caly ten ped wspdiczesnych dazen narodowych powstaje,
zyje i rozwija si¢ poza nami, bez naszego wspdétudziatu,
a my nawet w swojem tonie nie wcielamy w zycie tego,
co powinno stac sie obowigzkiem kazdego Polaka. Czyzby
mniej na nas cigzyto tych obowigzkéw narodowych, niz

*) Patrz artykut druha Cenara w Nr. 11. ,,Przewodnika
gimnastycznego",

na stowarzyszeniach gimnastycznych Czech, Szwajcaryi
Belgii, Francyi, Wioch i Niemiec?

Powoli i stopniowo, ale stale i wytrwale zmierzav
musimy do tego, aby Sokolstwo nasze stato sie instytu-
cya nawskro$s narodows, odbijato w sobie calg naszg
indywidualnos$¢, z ducha, z celéw, z mysli przewodniej,
organizacyi, obyczajéw, stroju i ¢wiczen.

Nie dajmy wiec upa$¢ raz podniesionemu hastu,
ale wcielmy w swe szeregi warstwy szerokie ludu wiej-
skiego i rzemie$lnikdw, stwarzajgc odpowiedni typ Cwi-
czen, nie obawiajgc sie daleko idgcych ustepstw z przy-
jetego trybu na rzecz tych, co bedac gtdwng sitg narodu,
sta¢ sie powinni gtéwng sitg Sokolstwa.

Rozwinmy w naszem fonie Scistego ducha korpora-
cyjnego, niech Sokolstwo nie bedzie luzng gromada po-
spolitakbw, pod jednym zebrang sztandarem, ale nie
zwigzang zadnemi ogniwami pomiedzy soba, swarzaca
sie i rywalizujgca, obojetng wzgledem siebie nawet
w szeregach, a nie znajgca sie wzajemnie po zrzuceniu
munduru.  Sokolstwo winno by¢ bractwem ludzi jednego
charakteru, stuzagcych jednej sprawie, ozywionych jednym
duchem obywatelskim. Na to potrzeba przedewszystkiem
bezwzglednej réwnosci w stosunkach wzajemnych. Jezeli
bezmyslne, pospolite i ptaskie wynoszenie sie jednych
ponad drugich stanowi dotad jedng z plag naszych sto-
sunkow spotecznych i wytwarza najmarniejszg ze wszyst-
kich arystokracyj — arystokracye stanowiska, w Sokol-
stwie tworzy¢ sie musi zaczyn innych poje¢, innych
obyczajow, innej stopy towarzyskiej: solidarnosci i $ci-
stego kolezenstwa w obcowaniu ze soba, wszechstronnej
pomocy wzajemnej, praktykowanej wszedzie i na kazdem
polu, gdzie sie dwoch Sokotéw zetknie w wirze codzien-
nego zycia. Niech kazdy czuje, Ze stoi za nim gromada
rownych mu i blizkich druhéw, na ktoérg liczy¢ zawsze
moze, tak jak i ona na niego liczy. Hasto ,jeden za
wszystkich, wszyscy za jednego“ winno by¢ wypisane
na sztandarach Sokolstwa, co wiecej, winno wejs¢
w obyczaje naszego zycia codziennego.

Nietylko jednak nie doskonalimy i nie wznosimy
coraz wyzej naszej idei sokolej, ale nie spetniamy nale-
zycie, ani pojedynczo ani zbiorowo, tych elementarnych
obowigzkow, bez ktérych zadne stowarzyszenie istniec,
a tem bardziej osiggng¢ wyzszyoh celow nie moze. To
tez typ prawdziwego Sokota, z charakteru, z uczué,
z poje¢ i z czyndw, staje sie coraz rzadszym.

Na wzniesienie poteznego gmachu, trzeba odpowie-
dniego pod wzgledem jakosci i wytrzymatosci materyatu.
Szczerym, prawdziwym Sokotem ten tylko nazwac sie
moze, kto przedewszystkiem zdaje sobie jasno sprawe
z zadan narodowych Sokolstwa i z calg Swiadomoscig
pracuje nad ich urzeczywistnieniem, kto charakterem
swym do tych zadan dorasta, a wiec umie sta¢ na strazy
godnosci narodowej, strzeze praw jezyka polskiego i ce-
luje odwagg cywilng, kto nakoniec jest wzorowym czion-
kiem swego Gniazda, a wiec spetnia Scisle swe obo-
wigzki sokole, odznacza sie stownoscig bez zarzutu oraz
bezwzgledna karnoscig wobec przepiséw, uchwat, zarza-
dzen i komendy, kto bierze udziat w éwiczeniach i mu-
strze, kto stawia sie w stroju na wystepy i obchody so-
kole. Gniazdo, ktére posiada lub wyrobi u siebie taki
materyat w ludziach, moze dopiero i$¢ dalej; wzmocnic¢
sprawnos$¢ swa i energie, rozszerzy¢ dziatalnos$¢, praco-
wac dla Sokolstwa catego, a przez nie dla narodu.

Wszelkie plany naprawy pozostang projektami za-
wieszonymi w powietrzu, dopoki w kazdem Gniezdzi¢
nie znajdzie sie chocby garstka prawdziwych Sokotéw,
ktorzy podadza sobie rece, zobowigzg sie wzajemnie do
pracy w wytknietym kierunku i stang sie ogniskiem ini-
cyatywy, wecieleniem nowego ducha, zarzewiem odrodze-
nia wewnetrznego.



Wydziaty nigdy tej roli nie spetnig: ich zadaniem —
dobra administracya, zatatwianie spraw technicznych,
gospodarka domowa, na tern tez tle odbywa sie ich do-
boér. Tu idzie o co innego, o wlanie nowej tresci w istnie-
jace formy, o stworzenie jgdra wzorowego Sokolstwa,
takiego jakiem cale z czasem sta¢ sie musi, 0 Swiecenie
przyktadem innym, o porwanie ich za sobg o ptodne
zapoczgtkowanie nowego zycia. Takim zadaniom, tu jak
i wszedzie, tylko inicyatywa ludzi dobrej woli sprosta¢
moze, inicyatywa petna zapatu, wiary w siebie i w dzieto,
ktorego ma dokonac.

Niech ci, co jasno zdajg sobie sprawe z naszych
niedomagac¢ i rownie jasno widzg droge wyjscia, wigZg
sie w Sciste solidarne grona inicyatywy i przykladu,
a niech zaczng reforme od siebie, kontrolujg sie wzaje-
mnie, wytwarzajag zastep wzorowych Sokolow, czuwajg
nad biegiem spraw swego Gniazda; niech sie zbierajg
i radzg nad duchowem podniesieniem Sokolstwa, nad
pogtebieniem jego narodowych zadan, nad rozlaniem jego
zycia na spoteczenstwo cale. Nie mozna dokonaé dzieta,
o ktorem nikt nie mysli, ktéremu nikt swych sit nie
poswieca. Kazda mysl nowa, urobiona w takiem gronie,
w niem samem znajdzie gotowego wykonawce. A praca
ta trwa¢ musi dopoty, dopdki nowy duch i nowy chara-
kter tych zastepéw ochotniczych nie stanie sie¢ uprawnio-
nym dobytkiem calego Sokolstwa.

Solidl.

Ciczenia kosa, jaka gimnastyka narodowa
B. Wjdlaka.

Od diuzszego czasu sprawa ta, nhasuwa sie mimo-
woli na mys$l podczas corocznie w pazdzierniku urzadza-
nych obchodéw uroczystych na czeS¢ naszego nieSmier-
telnej pamieci Naczelnika Tadeusza Kosciuszki.

Sprawa ta, tern bardziej zastuguje na stanowcze
rozwigzanie i z tego powodu, ze krok przez d. Kucin-
skiego na polu gimnastyki narodowej uczyniony, powi-
nienby nas zacheci¢ do tem usilniejszych staran i poszu-
kiwan — ba nawet do tworzenia gimnastyki narodowej.
Gdy dzi$ wsrdd nas — przez d. Kucinskiego z zapo-
mnienia wydobyta, a na IV. Zlocie czeskim w Pradze
okazana lanca — tyle zapatu i checi do ¢wiczen wywo-
tata, ze nawet podczas uroczystych obchodow kosciu-
szkowskich , chociaz w szczuptem miejscu, bo zazwyczaj
w sali, i w szczuplej liczbie — szerszej publicznosci oka
zywang bywa — ba nawet, by w calej swej Swietnosci
wystgpi¢, w program odroczonego Zlotu zwigzkowego wli-
czong zostata — nie od rzeczy bedzie, gdy wiasnie w tej
chwili przypomne jej siostrzyce, moze miodszg w uzyciu
bojowem lecz takze stawna, bo w rozpaczliwej dobie
walk o byt narodowy a zatem w chwili, gdy z kopii zwy-
rodniata lanca juz nic zdziata¢ nie mogla — wystepujaca,
i w krzepkich dtoniach ludu wstawiong — dzi§ catkiem
zapomniang i tylko do zdobienia grobdw i katafalkow
podczas zatobnych obchodéw na cze$¢ bohateréw z doby
jej pracy dla Ojczyzny — uzywang — kose ! Tusze, ze to,
tak powszechne i pozyteczne narzedzie gospodarcze w re-
kach ludu pod wodzg nieSmiertelnej pamieci Tadeusza
Kosciuszki, jakotez w ostatnich walkach o niepodlegtos¢
Ojczyzny wstawione, nie powinnoby by¢ zapomnianem
choéby tylko dla tego, ze czczac corocznie nieSmiertelng
pamie¢ Kosciuszki o sukmanie i kosie jako o dwdéch nie-
roztgcznych a przez Niego ulubionych i lud, ktéry On
ukochat, przypominajagcych rzeczach, zapomina¢ sie nie
godzi!

Przypuszczam, ze ¢wiczenia kosa, utozone w takt
melodyi, ktérych wiele z czasow pracy kosa nad wyzwo-
leniem Ojczyzny, posiadamy, z zyciem i werwg wyko-
nane, chybaby gorzej cd ¢wiczen lancg (choéby i u nas)
nie wypadty!

Jesli bowiem kosa w zywym obrazie lub na scenie
pewien efekt — ba nawet zachwyt wywotluje, to przy-
puszcza¢ mi wolno, ze w wiekszej masie i ruchu przy
dzwiekach narodowej melodyi — chybaby — Kklapy nie
zrobital

Mysl przezemnie tu przedstawiona Kilku druhom
wyjawiona — wywotata wsrod jednych poklask, wsréd
drugich za$ wrecz przeciwne zapatrywanie. WSs$rdd tych
poniekad przeciwnych zapatrywan podniost sie gtos —
by raczej na podstawie ruchéw kosg utozyé Ewiczenia
»palcatemll — ktory dawnemi czasy byt u nas znanym
i predzej by sie moze obecnie przyjat wsréd nas. Za rade
te, serdecznie owemu druhowi tu na tem miejscu dzie-
kuje! Zauwazy¢ jednak musze, ze ¢wiczenia palcatem na
jakimkolwiek badz popisie nie méwigc juz o Zlocie np,
okregowym — z powodu ze szersza publiczno$¢ mato co
wie 0 palcacie i z powodu bezbarwnosci samegoz kija —
chybaby — bezbarwnie i bez wrazenia dodatniego wy-
pas¢ musialy. Wiasnie tez dla tej przyczyny obratem
kose jako ozdobe narodowg tego bezbarwnego kija —
unas dawniej pod nazwg palcata, u Niemcow pod nazwa
»Stockfechten”, u Czechéw pod nazwa ,batomull — ba
nawet i u innych narodéw znanego i uzywanego.

Kosa zatem w powyzszym wypadku bytaby wihasnie
dla owego bezbarwnego — kija tem, czem jest dla mie-
dzynarodowej lancy choragiewka o barwach narodowych.

Pozostawiajgc zatem ocene tej mysli i rozwia-
zania powyzszej kwestyi, wytrawniejszym i doswiad-
czefiezym na polu gimnastyki narodowej — tusze, ze
sprawa ta szerszy ogo6t sokoli zainteresuje i nalezycie
rozwigzang zostanie.

Gimnastyka w szkole ludowe.
Dr.. e

Gimnastyka szkolna, od Jat 80-tu istniejgca w pla-
nach szk6t ludowych — jako przédmiot obowigzkowy —
w kraju naszym bardzo nieznaczne tylko czyni postepy.
Na to zaniedbanie wychowania cielesnego zapomoca gi-
mnastyki i gier wptyneto wiele przyczyn — a jedng z naj-
wiekszych byt ten biad, ze dla przedmiotu tego nie usta-
nowiono zaraz w pierwszych poczatkach osobnego facho-
wego instruktora, wzglednie organizatora i nadzorcy.
Zlekcewazenie tego momentu rozwojowego, pozostawienie
wprowadzania gimnastyki i jej organizacyi do szkoty do-

brej woli nauczyciela, gminy i R. S. O. — zemscito sie
na naszem szkolnictwie i catym kraju — tak — ze dzi$
stoimy na tem polu prawie tam — gdziesmy stali przed
laty 30-tu.

Gdyby powolane wiadze zaraz w poczatkach lub
przynajmniej pozniej stworzyly byty dla przedmiotu tego
osobnego fachowego organizatora, ktoryby byt jezdzac
od miejscowosci do miejscowosci, organizowatl gimnastyke
i gry stosownie do lokalnych warunkéw — mielibySmy
dzi$ nie tylko w kazdem wiekszem miescie i miasteczku
szkoty z boiskami do gier, salg do gimnastyki i fakty-
cznie w nich wprowadzone c¢wiczenia cielesne — ale |
w tysigcach wiosek naszych widzielibysmy wprowadzone
przynajmniej te cwiczenia gimnastyczne, ktére bez przy-
rzadéw wykonywa¢ mozna.

Stato sie jednak inaczej. Nie byto organizatorow —
nie ma tez w szkotach naszych gimnastyki — a stan
ten trwac¢ bedzie dalej tak dlugo — jak dlugo zorgani-
zowanie gimnastyki i gier pozostawione bedzie na tasce
czynnikéw miejscowych danej szkoty.

Wprawdzie tu i owdzie chciano w poczagtkach no-
wej ery szkolnej dla gimnastyki co$ zrobi¢ — ale c6z —
kiedy nie byto fachowca, ktéryby rzecza pokierowat i
dobrg postuzyt rada — nie bylo organizatora. Tak wiec
i te chwilowe, nieliczne porywy — zgasty — i powro-



cilo wszystko do dawnego. Takze i ta nieliczna garstka
Towarzystw sokolich, ktdra — zastepujac szkole — przy-
tula pod swoje skrzydta miodziez szkdt ludowych, uczac
ja gimnastyki, nie zmienia stanu ani istoty rzeczy. Gi-
mnastyka w szkotach ludowych pozostaje w dezorganiza-
cyi — nie istnieje w tysigcach szkél — tam za$ — gdzie
istnieje — przedstawia chaos metod — systemow — i
nieracyonalizm.

A jednak faktem jest, ze mimo braku sal gimna-
stycznych w kraju naszym, mimo braku urzadzen gimna
stycznych — mozna wychowanie cielesne miodziezy szkol
nej przywota¢ dozycia, mozna wprowadzi¢ state éwicze-
nia gimnastyczne i gry, ktéreby nie wymagaty zadnych
a przynajmniej nie wielkich naktadéw pienieznych, mo-
znaby c¢wiczenia te w catym kraju ujednostajni¢c — mo-
znaby stowem duzo zrobi¢ na tem polu bez obcigzania
budzetow szkolnych — gdyby byt organizator. Bez udziatu
reki organizatorskiej, bez udziatu reki fachowej — nie
ma co marzy¢ nawet o jakimkolwiek postepie na tem
polu wychowania miodziezy.

Samo bowiem zachecanie przez inspektoréw do
wprowadzenia ¢wiczen cielesnych do szkoty nie wystar-
cza. Tu potrzeba dziata¢ instruktywnie i organizatorsko —
tu potrzeba pokaza¢ i nauczy¢, jak sie rzecz prowadzi¢
powinno — potrzeba wejs¢ w szczegoly — wskazaé, jak
prostymi nie raz Srodkami stworzy¢ sobie moze nauczy-
ciel dogodne warunki rozwoju tego przedmiotu — jednem
stowem tu potrzeba pracy misyonarskiej — a tego od
inspektorow okreg, wymaga¢ nie mozna — gdyz sg i tak
pracg przebarczeni a przedmiot sam jest tego rodzaju —
ze wymaga specyalnej, gtebszej wiedzy fachowej.

Kraje niemieckie w Austryi — Niemcy — Francya —
Szwajcarya — Szwecya — stojg w rozwoju wych. ciele-
snego o cate niebo wyzej od nas — a jednak nie moga
sie obejs¢ bez fachowych inspektoréw i organizatorow
do gimnastyki — jakze wiec przypuszcza¢ mozna — izby
u nas bez tej instytucyi sprawa ta rozwing¢ sie mogta —
u nas — gdzie nauka gimnastyki w samych Seminaryach
nauczycielskich z braku nalezytych warunkéw kuleje —
a przy egzaminach kwalifikacyjnych doznaje zupetnej
ignorancyi.

Popatrzmy na Sokolstwo nasze.

Wszakze i ono nie obchodzi sie bez organizatorow
i inspektorow — wszakze %Zwigzek | rokrocznie przezna-
cza na ,lustracye tethniczne znaczne kwoty. Jezeli
wiec w takiej instytucyi, ktéra badz co badz fachowych
posiada kierownikow i nauczycieli, lustratorowie, wzgle-
dnie inspektorowie i organizatorowie techniczni, s potrze-
bni, o ilez niezbedniejszymi sg oni w szkolnictwie.

Spoteczenstwo cate juz dawno przyszto do zrozumie-
nia i przekonania — ze gimnastyka i gry sg czynnikiem
rozwijajagcym nie tylko zdrowie — sity i rozne przymioty
ducha, ale czynnikiem zaréwno umoralniajgcym —jak i
czynnikiem, rozwijajagcym zmyst tadu, porzadku, prakty-
cznosci i pracowitosci.

Wychowanie cielesne miodziezy szkolnej nie jest
wiec dla kraju i narodu catego rzeczg obojetng — ktd-
ragby z lekkiem sercem spycha¢ wolno byto na plan osta-
tni — jako balast szkolny.

Przeciwnie — pora juz najwyzsza — znalez¢ dla
tego czynnika wychowawczego — chwilke czasu, aby
pomysle¢ o nalezytem jego zorganizowaniu.

A ze — jak wykazaliSmy — zorganizowanie to da
sie dokona¢ tylko i jedynie przez ustanowienie fachowego
instruktora — inspektora — przeto ta tylko wtadzom pozo-
staje droga do czynu.

Pierwszy na tem polu krok zrobita juz R. S. O.
miasta Lwowa. Na posiedzeniu dnia 23. grudnia z. r.
uchwalita bowiem zorganizowa¢ gimnastyke w szkotach
Iwowskich i poruczyta czynnos¢ te fachowo wyksztatco-
nemu na tem polu nauczycielowi, p. E. Cenarowi.

Przyktad ten powinien by¢ hastem dla catego kraju
a w pierwszym rzedzie dla najwyzszej naszej Wiadzy
szkolnej — tembardziej, ze przyklad ten nie wymaga ko-
sztdw wielkich i wcale nie obowigzuje — gdyz jestto na
razie préba — ktora dopiero z czasem wykaze — jakich
uzy¢ drog najwiasciwszych, aby dopigé celu.

Portret Kosciuszki

wvv Sokole taruopolskim.

Znana z dziennikbw sprawa usuniecia por-
tretu Kosciuszki z sali naszej podczas wie-
czorku ruskiej Proswity zajela w ostatnich cza-
sach 3 posiedzenia Wydzialu i Nadzwyczajne Walne
Zgromadzenie czionkdw naszego gniazda.

Sprawa ta — aby by¢ zwieztym — tak sie przed-
stawia: Portret KosSciuszki zawieszony na wieczorek
Kosciuszkowski nad sceng naszej sali wisial tam i nadal
po wieczorku, zamiast na zwyklem swem miejscu tj. na
bocznej Scianie. W dniu 26. listopada b. r. po wiecu
ruskim o utworzenie uniwersytetu ruskiego we Lwowie,
miat sie odby¢ wieczorek Proswity w Sokole. Tuz przed
wieczorkiem, kiedy juz znaczna cze$¢ publicznosci
na sali byla obecng, zazgdato Grono Rusinéw
od stuzgcego Sokota usuniecia portretu

Kosciuszki, a kiedy on sam tego dokonac
nie mogt, podtrzymato mu drabine, poczem
zdjety portret stuzacy umiescit w bocznej sali. Innego

zniewazenia portretu nie byto. W nastepnych dniach po-
jawity sie notatki o tem w ,Stowie ptiskiem i ,Dzien-
niku polskim“ — w tym ostatnim z fatszywemi dodatkami
o0 opluciu i zhanbieniu portretu. Prezes zwolal posiedzenie
Wydziatu, aby powziag¢ stosowne uchwaly — a na po-
siedzenie to wplyneto podanie Proswity z zadaniem
umieszczenia odwotania wiadomosci dziennikarskich. (Wy-
dzial Proswity tlumaczac sie twierdzit, Ze wdwczas
o fakcie tym zadnej nie miat wiadomosci). Wydziat
uchwalit odpowiedzie¢, ze 1. nie jest jego rzecza
umieszcza¢ jakiekolwiek odwotania w dziennikach i
2. przedstawi¢ Proswicie fakt tak jak on miat miejsce.

Przed wystaniem tego pisma do Proswity, pojawit sie
w ,Kurjerze Iwowskimu artykut Dra Danitowieza z zu-
petnem a dzi§ mozna powiedzi¢ bezczelnem zaprzeczeniem
calego faktu. Wobec tego Prezes zwotal nowe posiedze-
nie Wydziatu, na ktére wplyneto podanie czionkéw So-
kota o zwotanie Walnego Zgromadzenia. Wydziat na tem
posiedzeniu uchwalit reasumowa¢ poprzednie swoje uchwaty
i 1. wysta¢ odpowiednie przedstawienie sprawy do dzien-
nikow; 2 Proswicie odpowiedzie¢, ze Wydziat niestety
nie jest w stanie odwolywaé tego, co sie stato rzeczy-
wiscie, tudziez wyrazi¢ ubolewanie, ze nikt z Proswity
ani z inteligencyi ruskiej nie przeszkodzit tej wrogiej
wobec Polakéw manifestacyi; 3. zwota¢ nadzwyczajne
Walne Zgromadzenie cztonkow Sokola i 4. ruskiemu Bo-
janowi, ktéry zglosit sie o wynajem sali na 15. grudnia
odpowiedzie¢ na razie odmownie, pozostawiajac ostatecznag
decyzye Walnemu Zgromadzeniu. Jeszcze przed wysta-
niem sprostowan do dziennikéw, zjawit sie u prezesa So-
kota prezes Proswity i wyrazajac zal i ubolewanie wobec
zasztego faktu prosit o zwolanie Wydziatlu Sokota, aby
mogt ztozy¢ stosowne oswiadczenie i porozumie¢ sie nad
obopdlnem objasnieniem tej sprawy w dziennikach. Pre-
zes zwotat nowe posiedzenie Wydziatu, gdy jednak pre-
zes ProSwity zamiast spodziewanego przez Wydziat
oSwiadczenia, przedtozyt tylko prosbe o rozmaite po-
prawki sprostowania, ktére miato wyjs¢ od Sokota,
uchwalit Wydziat utrzyma¢ w mocy uchwaly poprze-
dniego posiedzenia — ktére tez rzeczywiscie wykonane
zostaty.



Walnemu Zgromadzeniu w dniu 13. grudnia 1901
przedtozy! Wydziat sprawozdanie z przebiegu calej spra-
wy — zarzadzenia swoje do aprobaty, tudziez nastepu
jace rezolucye do uchwaty.

(w streszczeniu} 1. wyraza sie najwyzsza wzgarde
sprawcom zdjecia portretu; 2. wyraza sie ubolewanie
Tow. Proswita za to, ze nikt z jej zarzadu nie przeszko-
dzit temu, wreszcie 3. z faktu tego nie wycigga sie
ostatecznych konsekwencyi i nie przypisuje winy usposo-
bieniu og6tu spoteczenstwa ruskiego.

Walne Zgromadzenie uwazajgc zarzadzenia Wydziatu
za niedostateczne uchwalito: 1. nie przyja¢ dotychczasowych
zarzadzen, Wydziatlu w tej sprawie, jako nie licujgcych
z godnoscig reprezentacyi tak powaznego Towarzystwa;
2. wyrazi¢ swe najwyzsze oburzenie Towarzystwu ,,Pro-
Swity“, tudziez 3. nie wynajmywa¢ w przysztosci sali
zadnym Towarzystwom ruskim.

W namietnej, w nienawistnym wprost dla Wydziatu
tonie, prowadzonej dyskusyi zarzucono mu ,,kunktatorstwo*,
»Slamazarnoscll, ,,paktowaniell tam, gdzie nalezato dzia
la¢ odruchowo pod pierwszem wrazeniem, potepiono kie-
rowanie sie ,rozumem i rozwaggl tam , gdzie jedynie
»Serce i uczuciell wskazywato droge postepowania. W po
wodzi wnioskéw wszystkie zgadzaty sie w zaznaczeniu
niedostatecznosci $rodkéw, zastosowanych przez Wydziat.
Ostatecznie powzieto 3 powyzsze uchwaty.

A teraz komentarz. Wysoki nastr6j Walnego Zgro
madzenia, petne zapatlu przeméwienia moéwcoéw, gorne
stowa obrazonych uczu¢ narodowych byly w przewa-
znej czesci tylko pokrywka osobistych animozyi
przeciw prezesowi i Wydzialowi. Ogoét zebranych czton-
kéw ulegt suggestyi jednostek, ktére nie wahaly sie
sprawy zbyt powaznej zakléci¢ dysonansem rachunkow
prywatnych.

Wydzial w tej sprawie postepowat wedle najlepszej
woli i zamiarbw — zarzut ,kunktatorstwall, ,tuszowania
sprawy" jest wprost potwornym i odrzucamy go z obu-
rzeniem autorowi. Czy postepowanie, dgzace do otrzyma-
nia zupetnej satysfakcyi spokojnie a z zachowaniem go
dnosci narodowej jest lepszem od postugiwania sie gwat-
townymi efektami, zbyt czesto do stomy patryotycznej
podobnymi — to rzecz dyskusyi.

Wydziatl, nie czujac oparcia na wiekszosci czion-
kéw — ustagpit solidarnie. Oby nasi nastepcy nie odczuli
zbyt predko ujemnych skutkéw ostatniego Walnego Zgro-
madzenia.

Wobec rezygnacyi Wydzialu zwotane zostaty: Zgro-
madzenie przedwyborcze czlonkéw Sokota na dzien 21.
grudnia 1901 j wyborcze na 30. grudnia — z przebiegu
ich zostanie umieszczone sprawozdanie w przysziym
nrze ,Prsewodwifcall. ZaznaczyC¢ tu nalezy réwniez i po-
tepi¢ stanowczo zachowanie sie ,,Kurjera lwowskiegoll,
ktéry omawia te sprawe w swoich tamach ze stanowiska
antagonizmu z ,Dziennikiem polskim"; — jako pismu
polskiemu nie przynosi mu to wcale zaszczytu.

Tadeusz Witwiclci.

Tres¢ powyzszego artykutu, o ktorego umieszczenie
w najblizszym numerze ,,Przewodnika gimnastycznegoll
upraszamy, zostata aprobowang przez Wydzial naszego
Sokota na posiedzeniu z 14. b. m.; przedstawia on calg
sprawe tak, jak sie w rzeczywistosci miata, jako tez
odno$ne rozporzadzenia Wydziatu.

Czotem!

Tarnopol, dnia 15. grudnia 1901 r.

Tadeusz Witwicki,
za sekretarza.

Kessler,
prezes.

Gimnastyka za granica.

R. Kwiatkowski.

Europejski Zwigzek gimnastykoéw. Przed niedawnym
czasem ogtosit przewodniczacy Europejskiego Zwigzku
gimnastykéw N. J. Cup6rus w Antwerpii sprawozdanie
roczne, wedtug ktorego stan Towarzystw gimnastycznych
w panstwach europejskich nalezacych do Zwigzku , przed-
stawia sie nastepujgco :
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2 Belgia . . 1865 154 14078 484 2T Clkm.
Czechy, Mo- 79.320 (1 km.
3 wia,yélazk 1863 573 47.000 189 g 75E°000 mieszk.
4 Dania . . 1899 26 3200 755 , 05400 kM.
5 Francya . 1873 670 93000 416 o800 Kkm,
g Luksem- 1o  Statystyka 2.587 OJ km.
burg . niedoktadna 217 600 mieszk.
Nieder- 33.000 1 km.
7 NSy 188 139 0604 528 gonvny iy
8 Niemce. . 1860 6737 670501 93 g0 ol KM
9 Norwegia. 1890 45 6000 859 ,oeo305 KM
10 Szwajcarya 1832 554 39100 84 44 HSCI KT
Il Szwecya . — 20 1500 3300 o0l KM
12 Wegry . . 1885 45 4500 3385 . ea0os KM
286 648 [ km.
13 Wiochy . 1887 104 13475 2408 55000 misesic

Sprawozawca zaznacza, ze statystyki tej nie mozna
uwazac jako doktadng z tego wzgledu, ze wiele Towa-
rzystw nie nalezy do zadnego zwiazku panstwowego, nie
wchodzi tez w statystyke ogélng. Mimo to, cyfry te dajg
przyblizony obraz stanu Towarzystw gimnastycznych
w panstwach europejskich, z posrod ktérych wybijaja sie
na pierwszy plan: Szwajcarya, gdzie przypada jeden
gimnastyk na 84 mieszkancow i Niemce z stosunkiem
93: 1

Poréwnujac statystyke naszych polskich Towarzystw
sokolich z owg europejska, okaze sie ze nie tak bardzo
znowu pozostajemy w tyle. Z zestawienia ogoélnej ilosci
cztonkéw 8,580 (patrz Przew. gimnast. z grudnia z. r.)
z liczbg Polakéw zamieszkujacych Galicye wynika, iz
jeden czionek przypada mniej wiecej na 400 mieszkan-
cow. Stosunek ten zmieni sie bardzo, jezeli wezmiemy
w rachube tylko czlonkéw c¢wiczacych, ale tez i w po-
wyzszej statystyce wykazano takze tylko ogolng ilos¢
cztonkéw, z ktérych prawdopodobnie wielu nie ¢wiczy.

Sport.

A. Wallek.
Lyzwiarstwo.

Lwowskie Tow. tyzwiarskie, rozpisalo na sezon 1921/2,
zawody w jezdzie sztucznej i szybkiej dla miodziezy obojga
ptci: od lat 6—10, 10—14 i 14—18. Procz tego zawody w jez-
dzie sztucznej dla_nowicyuszéw, t.j. tych, ktérzy dotad w za-
wodach udziatu nie brali.



Wspominamy o tem dla tego, ze moze gniazda sokole
skorzystajg z owego programu zawodow, i przeprowadzg je u
siebie. Tow. tyzwiarskie rozpisujac zawody dla mtodziezy i no-
wicyuszow, kierowato sie myslag wyrabiania i przygotowywa-
nia sit przedewszystkiem w gronie mtodziezy, jako materyatu
najodpowiedniejszego i najpodatniejszego, Mmogacego wyrobic
w przysztosci dobrych tyzwiarzy, ktoérych u nas jeszcze prawie
brak zupetny.

Program zawodéw w jezdzie szybkiej, ktore si
majq odbyC¢ 14. stycznia obejmuje: 1. bieg dziatwy od 6—1
lat na 100 m.; 2. bieg chiopcow od 10—14 lat na 150 m.
3. bieg panienek od 10—14 lat na 100 m. i 4. bieg mtodziezy
od 14—18 lat na 250 m. Nagrody stanowig upominki.

Zawody takie moga urzadzi¢ wobec wymaganej krotkiej
przestrzeni i Towarzystwa posiadajace mniejsze tory. Urzg-
dzone w przesztym roku we Lwowie, znalazty wielu uczestni-
k(’)\év tEalf pomiedzy mtodziezag meska jak i zenska i bardzo sie
podobaty.

Zawody w jezdzie sztucznej dla miodziezy
obojga pitci, majg sie odby¢ 19. stycznia a obejmujg: Cwi-
czenia obowigzkowe, ¢wiczenia popisowe w wieku od 10—14 i
14-18,lat.

Cwiczenia obowigzkowe dla mtodziezy od 10—14 lat sg
nastepujace; 1. £uk w 6semke: aj prawag naprzod zewnatrz,
lewg naprzod zewnatrz; b) ﬁrawq naprzéd wewnatrz, lew
naprzod wewnatrz. 2. Wezyk w osemke: a) prawg naprzo
zewnagtrz wewnatrz, lewg naprzod wewnatrz zewnatrz; b) lewg
naprzod zewnatrz wewnatrz, prawg naprzéd wewnatrz ze-
wnatrz. 3. Trojka w O6semke: a) prawag naprzod zewnatrz
— trojka — tytem wewnatrz; b) lewg naprzéd zewnatrz —
trojka — tylem wewnatrz.

¢wiczenia popisowe (dowolne), dla kazdego po 2 minuty.

_ Zawody w jezdzie sztucznej dla mtodziezy od 14—18 lat

obejmuja jako éwiczenia obowigzkowe: 1. uk w 6semke:
a) prawa tytem zewnatrz, lewa tytem zewnatrz; b) prawa ty-
tem wewnatrz; lewa tytem wewnatrz. 2. Trojka w 6sem-
ke: aj 'Prawa naprzod zewnatrz — tréjka — tytem wewnatrz,
lewa tytem wewnatrz — trojka — naprzdd zewnatrz; b) lewa
naprzéd zewnatrz — trojka — tylem wewnatrz, prawa tytem
wewnatrz — tréjka — naprzod zewnatrz. 3. Trojka po-
dwadjna w ()semkﬁ: a) prawa naprzod zewnatrz — tréjka —
tylem wewn. — tréjka — naprz. zewn., lewa naprz. zewn. —
trojka — tylem wewn. — trojka — naprz. zewn.; &) prawa
naprz. wewn. — trojka — tytem zewn. — trGjka — naprz.
wewn., lewa naprzéd wewn. — tréjka — tytlem zewn. — trojka
— naprz. wewn. 4. Petlica w 6semki: prawa naprzdd
zewn. — petlica — naprz. zewn., lewa naprzéd zewn. — pe-
tlica — naprz. zewn. ) )
, ¢wiczenia popisowe po 2 min. Nagrody w upominkach,
cwiczenia wykonuje si$ z miejsca t. j. po zwykiem odbiciu
sie druga noga. Kazda figura musi, byC 3 razy z rzedu w for-
mie Osemki wykonang, nieudang wolno 3 razy powtorzyc.
Cwiczenia ocenia si¢ podtug a) wykonania _(rﬁsunek i 03);
b) ogbélnego wrazenia (postawa i ruchy), jak nastepuje:
5 = znakomicie, 4 — bardzo dobrze, 3 = dobrze, 2 = dostate-
cznie, 1 — bardzo stabo, 0 = nie zrobione. Suma punktéw obu
kategoryi, daje iloS¢ punktow. Sedzidw powinno by¢ 3—5.
Suma wszystkich punktéw dzieli sie przez liczbe sedzidw a
wynik stanowi o stopniu nagrody.

Ten sposob ocenienia nie jest wprawdzie takim, jaki
przepisuje regulamin Swiatowy dla zawodow w jezdzie sztu-
cznej, w tym jednak wypadku wystarcza w zupetnosci do
sprawiedliwego ocenienia.

Podane cwiczenia sg tatwe i moga byC nawet przez
mniej wprawnych tyzwiarzy wykonane. Najwiekszg uwage
zwraca¢ nalezy jak wyzej powiedziano na rysunek i oS, po-
stawe i ruchy. Program zawoddw dla nowicyusz6w podamy
W nastepnym numerze.

Spravwwy biezgce

Zwigzku poi. gimnastycznych Tow. sokolich w Austryi.

Borystaw. D. 8. Erudnia obchodzito gniazdo nasze uro-
czystos¢ Kosciuszkowska, po raz pierwszy od czasu zatozenia,
wieczorkiem muzykalno-wokalnym, potgczonym z ¢wiczeniami
gimnastycznemu Wieczorek rozpoczat przemowieniem prezes
naszego gniazda K. Dtugosz. Nastepnie przeplatano czesci wo-
kalne i deklamacyjne cwiczeniami gimnastycznemi na pore-
czach, zastepu ztozonego z 9 druhow naszego gniazda pod
przewodnictwem naczelnika d. Rutkowskiego. ~Przerabiano po
3 Cwiczenia obowigzkowe na koniu i w $Srodku poreczy i je-
dnym cwiczeniu dowolnem. Mitg dla nas niespodziankg byto
Brzybycie czterech druhow ze Lwowa, a to: Czerskiego, Ham-
urgera, Horodyskiego i Staszczyka, ktdrzy uzupeili program
dwoma punktami; a to zaﬂasami i cudowaniem piramid wol-
nych z pomocg trzech druhdw borystawskich. Wynik zapa-

soéw: Horodyski - Staszczyk, zwyciezyt w 8 min. Staszczyk;
Czerski—Hamburger, zwyciezyt w 5 m. Hamburger. W walce
rozstrzygajacej pomiedzy zwyciezcami poprzednimi: Staszczyk—
Hamburger, zwyciezyt w 2 m. Hamburger.

Publicznos¢ jawita sie bardzo licznie i oklaskiwata so-
wicie kazdy punkt programu, szczego6lniej zas punkta obejmu-
jace Cwiczenia. o

Dochéd z wieczorku przeznaczony byt na dzieci wrze-
$nienskie. o ) o

Po wieczorku odbyta si¢ wieczornica z przemowieniami
na temat idei sokolej i ostatnich Wyﬂadk()w. )

_ Wieczorek ten przetamie dotychczasows gnusnos¢ i apa-
tye jaka sie dotad objawiata, dzieki naocznemu przedstawie-
niu szerszym warstwom naszego miasta celéw Sokolstwa, co
podnies¢ musimy z uznaniem, jest gtowng zastugg naszego
prezesa, przybylych ze Lwowa druhdw i naszego naczelnika.

Brody. Dnia 1. grudnia odby# si? unas wieczorek na pa
migtke 70-letniej rocznicy powstania listopadowego z progra
mem wokalno-dramatycznym, potaczonym z Cwiczeniami gim-
nastycznemi. W wieczorku wzigto udziat ,Kotko $piewackiell,
panie Patrynowa, Wangowa i Wicherowa i pp. Aksentowicz,
Finze profesor, Majer, Wichera i d. profesor Tyran, ktorzy
zastuzyli na wdzigczne uznanie za spetnienie przyjetego obo-
wigzku. Tak stowo wstepne d. profesora Tyrana, jJak rowniez
deklamacya profesora Majera wywarta gtebokie wrazenie na
publicznosci, ktora tym razem pomimo nlesprzyjajqce{) pogody,
wypetnita szczelnie sale Towarzystwa muzycznego. Obraz dra-
matyczny Urbanskiego ,Noc na poddaszu™ przejat widzow do
gtebi, zwiaszcza, ze amatorowie grali bardzo dobrze, ¢wiczenia
gimnastyczne, ztozone z ¢wiczen wolnych, na poreczach i pira-
midach wolnych wypadty wcale dobrze. Przy ostatniej pira-
midzie (dwupietrowej) zaintonowata tutejsza mfodziez ,Jeszcze
Polsko nie zgineta", a cata publiczno$¢ uczestniczyta w od$pie-
waniu tej piesni, drogg kazdemu Polakowi.

Uroczysty ten wieczor iest dowodem, ze u nas sit i pa-
tryotyzmu nie brak, lecz brak wytrwatosci w zbiorowej pracy.
Do ¢wiczen gimnastycznych staneto 16 druhdéw; po wieczorku
liczba ich wzrosta do dwudziestu dwdch, ale zaledwie dwunastu
uczeszcza regularnie na ¢wiczenia, Zdaje sie im, ze obowigzek
swoj juz spenili, wziawszy udziat w wieczorku i sadza, ze
idei sokolej i sprawie narodowej uczynig faske, gdy zaczng
znowu na ¢wiczenia uczeszcza¢ na dwa tygodnie przed wie-
czorkiem. Czy tak druhowie? Byiby juz ngjmﬁlzszy_ czas obudzi¢
sie z letargu i odeprze¢ zarzut,” zeSmy nie doro$li, zwtaszcza,
ze obecnie u nas w Brodach ku temu wiasnie czas najpo-
myslniejszy. Za staraniem bowiem d. prezesa Papégo, a z faski
spadkobiercdw po $. p. hr. Stefanie Kazimierzem Miodeckim

ostaliSmy grunt pod budowe gmachu, na ktorym nie tylko
mogtby stana¢ wspaniaty gmach, ale i pozostanie dos¢ miejsca
na godne boisko. Znajdujemy sie wigc nareszcie na naj-
lepszej drodze do wykazania rozwoju i postepu; ale czy nie
zabraknie nam wytrwatosci?

Buczacz. Uroczysty wieczor Kosciuszkowski odbyt sie
26. pazdziernika. Program wypetnity: Stowo wstepne d. Dr.
Edw. Krzyzanowskiego, nowe i piekne Cwiczenia maczugami
i tréjkowe na koniu pomystu d. naczelnika Czerskie?o, piesni
choru mesk. i deklamacya, zakonczyty figury olimpijskie.
Wszgstkie czesci programu bardzo si¢ podobaty, sala, jak zwy-
kle, byta przepetniona. Staraniem Sokofa odbyto sie takze na-
bozenstwo zatobne w rocznice zgonu Kosciuszki, ktore odpra.-
wit i zakonczyt podniosta przemows d. ks. Pratat Gromnicki.
Il.szia’f cztonkow, publicznosci szerszej a szczeg6lniej mtodziezy
iczny.

/ Ruch ¢wiczebny wcale oiyv_vion‘ly. 11 godzin tygodniowo
wype’mlajalk ¢wiczenia cztonkéw i mfodziezy (gimnaz. i szk.
wydz. mesk.). Wydzial czyni starania, aby rozpocza¢ budowe
wiasnej sali, ktora obecnie gwattownie jest potrzebna, ale
0 miejsce stosowne w szczegdlnosci u nas bardzo trudno.

Oddziat kolarski zawigzany z wiosng 1901 odbyt w ciggu
lata kilkanascie wycieczek wspolnych po okolicy, obfitujgcej
w piekne widoki a 3 cztonkéw nawet dalsze wycieczki do
Czerniowiec, Kamierica Podolskiego, do Zakopanego i Mor-
skiego Oka. o )

Wieczér Mickiewiczowski urzadzony przez Sokét 7. gru-
dnia obejmowat: Odczyt d. Mazura, piekne piesni choru mie-
szanego nowo zorganizowanego przez d. Mikute, $piew solowy

(bas), sekstet muzycznP/ (kier. d. Krieger) i bardzo dobrg de-

klamacye p. M. Mikulanki. Wieczor wywotat wrazenie jak

najlepsze. (M.).
Cieszyn. Pamie¢ Kosciuszki ,Sokot" cieszynski uczcit

d. 20. pazdziernika uroczystem nabozenstwem w kosciele Braci
Mitosiernych. Wieczorem dnia tego odbyt sie w sali Domu
Polskiego odczyt p. prof. Fr. Habury. Szan. prelegent przed-
stawit w zwieztym, petnym tresci 1 Swietnie wygtoszonym
wyktadzie, zycie i dziatalnos¢ nieSmiertelnego Naczelnika na-
rodu polskiego, ktory drogi jest sercu kazdego Polaka, jako
przedstawiciel zbratania sie wszystkich stanéw i jako czio-
wiek, ktorego cnoty domowe i obywatelskie powinny by¢ wzo-



rem dla wszystkich. Po odczycie grono cztonkéw ,,Sokota" ze-
brato sie na wieczornice w sali ,,Czytelni ludowej", gdzie
wygtoszono kilka przeméwient przeplatanych Spiewami i dekla-
macyami. D. Tadeusz Pelczarski, ktory jako nowowybrany
przewodniczacy po raz pierwszy przewodniczyl wieczornicy,
wspomniat, ze chciatby, aby wieczornice sokole, zaprowadzone
Brzez prof. Kukuoza, utrzymywaty i nadal tacznos¢ miedzy
bracig sokola. Zyczy¢ nalezy ,Sokotowi", aby sie tak stalo,
izby cztonkowie Towarzystwa wyzbywszy si¢ matodusznosci
umieli zawsze razem, zgodnie a zwiaszcza rozumnie pracowac
dla wspolnych wszystkim celow.

Lwow. Siedmnastg rocznice wprowadzenia sie do wia-
snego a zarazem pierwszego gniazda sokolego, obchodzilisSmy
d. 1 grudnia uroczystym wieczorkiem muzykalno-wokalnym
potaczonym z ¢éwiczeniami gimnastycznemi. D. prezes Dr. Czar-
nik w przemowieniu wstepnem, przypomniat owg radosng
chwile, podnoszac zastugi nieodzatowanych dla Sokolstwa me-
z6w jakimi byli Jan Dobrzanski, Dr. T. Zulifski i Dr. Z. Krow-
czynski. Wzywajac do wytrwatosci odczytat nadestany z oka-
zyl wreczenia sztandaru przez Polki list 6wczesnego prezesa
$p Krowczynskiego, z ktorego wyjatek jako przypomnienie
przytaczamy: ,My zas w imieniu wszystkich Sokotow S$lubu-
jemy, ze zawsze Podnie i wysoko ten sztandar nosi¢ bedziemy,
a gdyby komukolwiek przyszta grzeszna mysl go ponizy¢ albo
skalaé¢, niechaj mu przedtem uschnie prawica, mdzg, wypowie
postuszenstwo i krew na zawsze w zytach skrzepnie".

Dalszg cze$¢ programu wypehnity produkcye choru so-
kolego, deklamacya d. Janikowskiego p. t.. W 17. rocznic?",
i éwiczenia gimnastyczne wzorowego zastepu na drazku, zto-
zonego z druhéw C¢wiczacych, a nastepnie ¢wiczenia cztonkdw
Grona nauczycielskiego w skokach przez stét i budowaniu pi-
ramid na wysokich drabinkach, ) o

Cato$¢ wypadta bardzo dobrze a publicznos¢ licznie ze-
brana opuszczata sale w podniostem nastroju. Na wieczorek
przybyto wielu starszych druhdw, bioracych udziat w éwcze-
snej chwili i pracach okoto rozwoju Sokolstwa, ktory po wpro-
wadzeniu sie do tej pierwszej warowni nastapit.

Dnia 2. grudnia rozpoczety sig¢ walki zapasnicze do kto-
rych zgtosito sie 12 uczestnikow a to dd.. Czerski, Chomicki,
Czapranski, Dobjasz, Girtler, Gotogorski, Hamburger, Horo-
dyski, Kafka, Kowalski, Staszczyk 1 Vambera. — Po ¢wicze-
niach w obecnosci prezesa d. Dra Czarnika, jego zastep, d. R.
Kwiatkowskiego, cztonkow Wydziatu i bardzo licznego grona
druhéw, d. J."Durski jako przewodniczacy sedzidw, “odczytat
nastepujace ,,prawidta zapasow', przyjete przez wszyst-
kich uczestnikow z obowigzkiem zastosowania sie do tychze.

Zapasy odbywaé sie bedg wedtug znanych prawidet
szkoty francuskiej, na tutdw i ramiona, to znaczy: ]

1. Chwyty dozwolone sg tylko od pasa w gore, wszelkie
wiec chwyty za nogi sg wzbronione, chwyta¢ wolno tylko
ptaska reka, to znaczy o wszystkich palcach” spojonych, z wy-
qutkiem ramion, za ktére wolno chwyta¢ i chwytem widel-

owym.
4 2. Walka odewaC’ sie moze badz w stojacej postawie
(zasadniczej), badz klecznej, badz siedzac lub lezac.

3. Zwraca sie rowniez uwage, ze wszelkie podstawiania
nog, kopanie, uderzanie, gniecenie piescia, chwytanie za nos,
uszy i wilosy, jakotez umﬁélne wykrecania ramion i palcow,
(chwyt skrzyzny za kark celem przerzucenia przeciwnika)
I chwyt za szyje, przez co przeciwnik na szwank maégtby byc
narazonym, sa wzbronione. o . o

4. Przeciwnicy na znak, ze nie majg do siebie urazy,
ani tez, ze po walce jakkolwiek ona wypadnie, do siebie jej
mieC nie beda, oraz Ze walczy¢ beda prawidtowo, podajg sobie
rece (prawe dionie). ) ) ]
~ 5 Sedziowie baczg na prawidtowy przebieg walki, w ra-
zie jakiejkolwiek nieformalnosci mogg walke zastanowié, a
niestosujacego sie do prawidet, od dalszej walki wykluczyc;
réwniez orzekajag co do zwycieztwa. Od ich wyroku nie ma
odwotania (bacza przytem, by walka po nad przepisany czas
sie nie przecia(q?’ra, a w razie nie rozegranej walki pomiedzy
dwoma zapasnikami, na zadanie walczacych mogg ustanowic
nowy termin do powtérnej walki).

6. Za pokonanego uwaza sie tego, ktory dotknie réwno-
czednie oboma topatkami ziemi. o .

7. Walka nie moze trwac dtuzej nad 16 minut.

8. Za zwyciezcow uznani bedg 3 druhowie, ktérzy naj-
wiekszg ilos¢ wygranych walk mie¢ beda.

Skiad sedziéw stanowig dd.. J. Durski,
Kiihnel, Uleniecki i Wilusz.

Pierwszego dnia walczyli Czerski—Dobjasz, zwyciezyt
w 6 m. 6 s, Czerski; Girtler—Hamburger, zwyc. w 2 m. 35 s.
Hamburger; Chomicki—Vambera, zwycigz, w 7 m Chomicki;
Kowalski—Staszczyk, walka nierozstrzygnieta; Horodyski—
Kafka (ustgpif).

Dnia 4. grudnia walczyli Czerski—Vambera, zwycie-
zyt w 36 s. Czerski; Girtler Staszczyk, zwyc. w 3 m. Sta-
szczyk; Hamburger—Horodyski, zwyc. w 20 s. Hamburger.

KuZzniewicz,

Dnia 6. grudnia walczyli: Czerski—Girtler (nierozstrzy-
gnieta); Hamburger—Vambera. zwyc. w 2 min. 30 s. Hambur-
ger; Horodyski—Staszczyk, zwyc. w 1 m. Staszczyk.

Walk' odbedzie sie¢ ogétem okoto 60. Dalsze wyniki i re-
zultat podamy w nastepnym numerze. Al W.

Nowy Sacz. Sokét w Nowym Saczu urzadzit dnia 6. gru-
dnia 1901 wieczorek $w. Mikofaja Bardzo udatne i efektowne
przedstawienie z%romadzﬂo petng sale widzow i cale setki
dzieci, a Sw. Mikotaj obdarzyt kazde z nich pakiecikiem ta-
koci. Czysty dochdd z tego wieczorku, wynoszacy przeszto 40
koron przestano Zwigzkowi sokolemu z przeznaczeniem na
akcye pomocy narodowej z powodu gwattow pruskich we
Wrzesnl. W dniu 14 tegoz miesigca urzadzito Towarzystwo
wieczornice w celu uczczenia Prezesa z powodu jego imienin,
a 24. obchodzito doroczng uroczysto$¢ optatka, prz¥ ktorej
Prezes nawigzat w serdecznej przemowie obecne gwatty pru-
skie do idei sokolej, a nazwawszy ,Sokota" przednig strazg
narodu, wezwat wszystkich, ktérym przysztosc i dobro Ojczy-
an lezy na sercu, do energicznego szerzenia i popierania So-
kolstwa i brania w nim czynnego udziatu.

Tarnowski Wydziat okregowy uchwalit na posiedzeniu
15. b. m. na rok 1902 Zlot okregowy w Nowym Saczu, ktéry
ma obchodzi¢ réwnoczes$nie 15. rocznice swego zalozenia, po-
taczong z poswieceniem gmachu i sztandaru.

Sanok. Przybywam znowu do Was a to gtéwnie dla tego,
aby podzieli¢ sie ta mita wiadomoscia, ze w poprzedniej mojej
korespondencyi nalezy wykreslic owe dwa pytajniki i dwa wy-
krzykniki w miejscu, gdzie mowa o oddziale ¢éwiczacych star-
szych (wiekiem — ponad 40 lat), bo oto od 3. grudnia ¢wiczy
regularnie dwa razy tygodniowo oddziat starszych w liczbie
przecietnej 10 druhdéw pod kierunkiem samego naczelnika
d. Sygnarskiego, ktory z wiasciwg sobie ,,energig cichg" zabrat
si¢ do rzeczy i przed kazdem cwiczeniem ,,na poczatek" — ,.dla
przyzwyczajenia" trwatego posyta swojemu zastepowi okolnik.
Jezeli odpowiednio jeszcze wzrosnie teraz oddziat druhdéw Cwi-
czacych miods_zxg:h, to bedziemy z prawdziwa duma spogladac
na nasze wysitki, aby raz wtasng sale do ¢wiczen cielesnych

osiada¢ — a nie na same przedstawienia, koncerty, a chochy
I wieczornice nasze wiasne sokole. — 23. listopada mieliSmy
wiasnie_wieczornicg w rocznice sprowadzenia sie do wiasnego
domu. Druhowie zebrali sie dos¢ licznie z rodzinami. Po wspol-
nej wieczerzy, podczas ktdrej przemowit d. Stan. Biega, odbyta
sie tombola, a_potem tarice ochocze do rana. — 7. grudnia
z okazyi Sw. Mikotaja urzadziliSmy zabawe dla dzieci. Sukces
moralny i materyalny (90 kor.), ¢wiczeniami wolnemi uczniow
i uczenie- Sokota pod wodza d. Szajny byli wszyscy zachwy-
ceni, réwniez bardzo podobata si¢ stuczka okolicznosciowa
z uczestnictwem $w. Mikotaja odegrana przez dzieci. Druhdw
umundurowanych mamy 35 — nie wiemy jak sie btagd wkradt
w wykaz statystyczny. W grudniu_jeszcze bedziemy mieli
wspolny optatek, a w potowie stycznia biesiade, na ktorg cate
miasto pospieszy: prof. Bujwid bedzie mie¢ zapowiedziany
wyktad. — Czotem! Z.

Stanistawoéw. Dla obudzenia zycia sokolego, zaintereso-
wania cztonkéw ¢wiczeniami gimnastycznemi, uchwalit Wy-
dziat tut. Sokota, na wniosek grona nauczycielskiego, urzadzaé
co miesigca po ¢wiczeniach, wspolne zebranie czyli t. zw.
wieczornice.

Wieczornice te o charakterze zupetnie swobodnej, poufnej
Fogadankl, przeplatanej przemoéwieniami na temat zycia soko-
ego, spostrzezeniami jego dodatnich lub ujemnych objawow—
majg bezsprzecznie wielkie znaczenie dla Towarzystwa, gdyz
dajg sposobnos¢ cztonkom zapoznania sie blizszego, zachecenia
wzajemnego, stowem jak powiadajg ,,do wygadania sie".

_ Ze wygadanie sie takie, ma skutek dodatni, mogtem si¢
juz w tym roku o tem przekonac.

_ Wiele cztonkow, ktérzy na pierwszej wieczornicy, nie
znajac blizej Sokofa, do$¢ sceptycznie sie o nim wyrazali —
dzi$ stanawszy w szeregach ¢wiczgcych zupetnie innym duchem
owionieci szcz%éth sg, ze znalezli sposobno$¢ zahartowac ciato
i umocni¢ ducha.

Jako bardzo dobry objaw zauwazy¢ musze, iz w tym roku,
przetamang zostata t6, jaka$ apatya, nieufnos¢, lub niewiem
sam jak to nazwac, sfer rzemie$lniczych, ktére dotychczas staty
zdata od Sokota, a dzi$ z przyjemnoscig prawdziwg witamy
na sali ¢wiczen kilkunastu rzemiesinikow, ktorzy przekonawszy
sie, iz Sokotten to nie jakie$ arystokratyczne towarzystwo —
powinni jak najwigcej swych towarzyszy do Sokotfa przyciagac.

__ Przed ostatnia wieczornica zarzadzit d. naczelnik Swiat-
kiewicz bardzo sympatyczng nowos¢ bez poprzedniego przygo-
towania, zawody cztonkéw w skoku w wyz i w. dal oraz wspie-
raniu ciezarow 30 i 50 kg. Nie bedzie od rzeczy poda¢ wyniki
tych zawodéw — ktore, gdy sie zwazy, iz do takowych sta-
neli tylko prawie ,$wiezo upieczeni gimnastycy" — nazwaé
mozna dobrymi

| tak: Zastgp I. (prowadzacy d. Ziemiak). Wspieranie
ciezaru 50 kg. z postawy zasadnej, oburgcz. Wsparli d. Hala-



rewicz 13 razy, d. Wrébel 11 razy, d. Wéjcik 10 ra d. Ra-
wicki 9 razy.

Zastep Il (prow. d. Zajgc). Wspieranie ciezafu 30 kg.
zasada ta sama — wsparli d EIi’ecz 16 razy, d. Senkowski 15
razy, d. Lukasiewicz i lwanski po 14 razy, d. Greber 11 razy,
d. Jurkiewicz 7 razy.

Zastep 111. (Erow. d. Gorecki). Skok w wyz — odbicie
jednon6z, bez odskoczni, przeskoczyli d. Horbowy 1'35 m.,
d.zgudzynowski 1'30 m., d. Wrébel 120 m., d. Mroczkowski
1-20 m.

Zasteg IV. (prow. d. Wydlaka). Skok w dal, skoczyli
d. Pilarz 4-90 m., d. Smolka 4-80 m., d. Sponar 4’60 m., d. Hor-
bowy 4'60 m., d. Keck 420 m., d. Stefanéw 4-00 m., d. Weber
3’60 m.

Wyniki powyzsze wykazaty, iz przy niewielkiej pracy
mozna doj$¢ do tadnych wynikdéw — poréwnawszy z wynikami
zawodéw we Lwowie podanych w Przew. gimnast. nasze nie
sg najgorsze.

Nagréd nie bylo zadnych — lecz podczas wieczornicy —
gdy d. Naczelnik ogtosit wyniki zawodow, wsrod hucznego
»Czotemll kazdemu z zwyciezcow, urzadzili wspdtéwiczacy sie
tradycyjng ,,Zabke*.

Wieczornica w bardzo licznem kétku cztonkdw przy
Spiewie i wesotej pogadance — przeciggnefa sie do 11 w nocy.

Na zakonczenie wypadatoby zwréci¢ uwage komitetu
urzadzajacego, iz wieczornice te sg tylko dla cztonkow....

A G

Wadowice. W dniu 12. grudnia 1901 wylosowane zo-
staty na posiedzeniu Wydziatu nastepujace zapisy dtugu pols.
Towarzystwa gimnastycznego *$okét w Wadowicach:

Bezprocentowe: L. 4 - 8—17—30—32—36 - 70- 95.

Procentowe: L. 9—17—18—55—80—123—176—202—229—
276 - 304-311-325 - 365-390 - 413.

Woyplate tychze uskutecznia od stycznia 1902 za zwro-
tem zapisu diugu skarbnik Towarzystwa d. Jan Stopczynski.

Sprawy Zwigzku polskich gimnast. Tow.
sokolich w panstwie niemieckiem.

_ Lipiny (G. Slazk). W niedziele dnia 22. grudnia 1901 r.
zatozono u nas nowe gniazdo sokole. Wstgpito od razu 42
cztonkéw. W skiad zarzadu wchodzg druhowie: Pr. Kowol
przew., Wal. Zyga zast., Wiktor Szol skarb., Jan Niderlifski
sekr., Teofil Plewinski naczel., J6zef Kaczmarski zast., Karol
Suchy porzadk. tawnikami: Jerzy Wawrzyczek, M. Kandzia,
K. Mikno, Fr. Gemza. — Czotem! J. Tucholski.

Rixdorf. Donosimy niniejszem, ze w niedziele dnia 22.
wrzesnia 1901 zatozono w Risdorfie pod Berlinem nowe Towa-

rzystwo gimnast. okt Rixdorf jest sasiedniem miastem
Berlina, liczy 70 tysiecy mieszkancow, Polakéw okoto 8—10
tysiecy, ma gimnazyum, sad i wiezienie. Sg tam trzy Towa-

rzystwa pols ie: , Tow. Robotnikéw polskichll, Tow. polskich
socyalistow, ktére nosi nazwe ,Jarostaw Dagbrowskil* i nasze
nowe gniazdo sokole.

Gtéwnym inicyatorem i zaloZKcielem jest Jozef Ciastow-
ski, byty naczelnik Sokofa berlinskiego. Prezesem wybrany
zostat Wincenty Andrzejewski, naczelnikiem Jézef Ciastowski,
skarbnikiem Franciszek Mtynikowski, sekretarzem Roman Pra-
tat, zastepca sekretarza Karol Spychat, tawnikiem Stefan Mty-
nikowski. Przy zatozeniu zapisato sie 23 cztonkéw a obecnie
przybyto nam 5 druhéw.

Nowe %niazdo nasze zaraz z dniem zalozenia przystapito
do Z}Wiazku okolstwa polskiego w panstwie niemieckiem. —
Czotem!

Kronik a.

— Skiadka dla dzieci polskich z Wrzeéni: Sokét w Stani-
stawowie ze sktadki na wieczornicy druhow k. 35, Sokot
w Buczaczu ze sktadki cztonkéw k. 59-20, Sokét w Sanoku
ze skiadki cztonkow k. 38, ze sktadki dzieci podczas wieczorku
Sw. Mikotaja k. 11, Sok6t w Rzeszowie z funduszéw To-
warzystwa k. 50, Sokét w Nowym Saczu dochdd z wie-
czorku Sw. Mikotaja k. 40’65, Sokdét w Strzyzowie zebrane

Odpowiedzialny redaktor Antoni Dur Ki.

przez czionkow k. 52-38; Sokét w Zatozcach k. 15; Sokét
w Zagorzu k. 10; Sokot w Przemyslu skiadke cztonkow
k. 1720 i na dar narodowy dla Dra Kazimierza Rakowskiego
K 1< 23; t3gczng sume k 345’66 ztozono na razie w mysl otrzy-
manych wskazowek w Galicyjskiej Kasie oszczednosci na
ksigzeczke nr. 66.404.

Od Administracyi.

Upraszamy Towarzystwa do Zwigzku sokolego nalezace,
0 bezzwtoczne wykazanie liczby cztonkéw z koncem r. 1901,
a to dla uregulowania naktadu ,,Przewodnikall.

Prenumeratoréw upraszamy o przestanie prenumeraty
na rok 1902, w przeciwnym razie przesytka dalsza numerow
,.Przewodnika", stanowczo wstrzymang zostanie.

Dla Towarzystw sokolich w Panstwie Niemieckiem obni-
zyliSmy, prenumerate za %:Przewodnika na 1 marke rocznie.

NAKEADEM ZWIAZKU
wyszly i sa do nabycia

W Administracyi ,Przewodnika  gimnastycznego

Skiad gtéwny w ksiegarni

Gubrynowicza i Schmidta
we Lwowie, pl. Katedralny.

Rozkazy do ¢wiczen rzedowycCh........coooiniinninnn.
WskazOdwki ZdroWOTNEe.........ccooveieiiisees
Regulamin pochodowy, odznak stuzbowych i przepisy
0 pozdrawianNiU..... ... RN S
A. Durski. ,,Czesko-polski i niemiecko-polski stowniczek
raz6w gimnast.4 _ _ _ . . .
Dr. T. Tyszacki. ,,Cwiczenia towarzyskie4 .
E. Cenar. ,,Cwiczenia rzedowed. Musztra
— ,,Drazekd. Lekcye praktyczne . .
— ,»Gry i zabawy ruchowe=-............cccccevrrrrnnn.
A. Durski. ,,Poreczed. Lekcye praktyczne . .
Dr. T. Tyszecki.,, K6tkad. Lekcye praktyczne
A. iJ. Durscy, ,,Cwiczenia wolne4. Cze$¢ I. Uktad ¢wiczen
wolnych. Cze$¢ IL Lekcye praktyczne cwiczen
wolnych i laskg zelazn
Dr. A. F. Schmidt. ,,Zarys fizyologii gimnastyki4 (z 2 tabl.
Z. Kréwczynski. ,,Krétki rys historyczny o gimnastycet
A. Durski. ,,Gimnastyka dziewczat i kobiet4d Cwiczenia
na przyrzadach z 100 ilustracyami w tekscie
Dr. X. Fiszer. ,,Zbiér ustaw sokolichd
= ,,Zags_ organizacyi sokolej4 . i
Roczniki ,,Przewodnika gimnast.4 od r. 1884 1899, roczni
F. Baranski. ,,Marsze Sokole do ¢wiczen4 (1894) .
— »Marsz do éwiczerr wolnych4 (1896) .
lvanovici. ,,Na falach Dunaju4, walc do ¢wiczen ma
CZUGAMI (1894).....eiieiiiiiiieiieee s
Czerwinski-Zistler. ,,Pochéd Sokotdwi4, marsz na for
tepian (I892) ...
E. Urbanek. ,,Muzyka do lanc4, na orkiestre detg
Korespondentki sokole (100 sztuk)

W KOMISIE:

E. Cenar. ,,éwiczenia gimnastyczne laska zelazng
, wniang i zerdziat
— ,,Cwiczenia maczugamié .
— ,.Gry pitkas
— ,»,Urzadzenie sal i boisk gimnast.

,Ksiega pamigtkowa*! ku uczczeniu 25 rocznicy zatozenia
Sokota IWOWSKIEQO........cccciiiiiiiiiieccee

»Zlot Sokoli 1892.“ oprawne K. 2-70, zbroszurowane .

, Trzydziestolecie Sokota Iwowskiego**...........ccc.oevvviviriinnins

E. Cenar i A. Wallek. ,,Roczniki Sokole z lat 1895—1900“
oprawne w ptotno angielskie K. 150, w zwyklej
oprawie,

F._Baranski. ,,Spiewnik Sokoli4, opraw. K. 1'50, w zwy-
kie] oprawie.........iciicie . . . .

Z. Wyrobek i Szcz. Rucinski. ,,Zapasy4 .

»Przeglad gimnastyczny** organ krakowskiego Grona nau-
czycielskiego poswiecony sprawom technicznym
gimnastycznym. Prenumerata roczna

p6troczna .

Przesytka tylko za gotéwke z dotgczeniem odpowiednigj
kwoty na optate pocztowg lub za pobraniem pocztowem.

nallEETKHLUPLL>KELLILLLA, 1ox»

Naktadem Zwigzku polskich gimnast. Towarzystw sokolich.

Z 1. Zwigzkowej drukarni we Lwowie, ul. Lindego 1 4.



