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RZEWODNIK  GIMNASTYCZNY

* Cena prenumeracyjna:

Miejscowa rocznie
bez przesyiki. 2 kor. 40 h.
z przesytka +2 , 60,
Zamiejscowa
z przesytkg +3 - — ,
Miejscowa . potro
bez przesyiki+ 1 kor 30 h.
z przesytka .1 , 40,
Zamiejscowa
z przesytkag .1 , 601
Numer p ']edynczy bez
przesytki 30 hal.

Prenumerowa¢ mozna: w Administracyi, w kancelaryi Tow. ,,Soko6t" 1. 8.
ul. Zimorowicza i we wszystkich ksiegarniach.

Redakcya we Lwowie przy ulicy Wincentego Pola 1.9.; Administracja przy ulicy Mateckiego 1 9.

' Przedptata roczna z przesytka &
pocztowa pod opaska:

Do Krolestwa polskiego,
Litwy, Eosyi 1 rs. 50 kop.

Do W. Ks. Poznarnskiego
Prus i Niemiec 3 marki.

Do krajow zwigzku poczt.
Europy i Stanéw Zjed. Ame-
ryki 5 frankow.

Do krajéw innych podiug
taryfy pocztowe}/z cﬁ)hcze
niem opakowania i t.

Pilne korespondencje upraszamy nadseta¢ najpoézniej do 15. w miesigcu.

Tresé:

Pamietajmy o kosztach Zlotu zwigzkowego! — .Reforma wychowania cielesnego. — Nasze sokolnie. (Cigg dalszy).

(Dr. X. F.). — Sport. (A. Wallek). — Sprawy biezace Zwigzku polskich gimnast. Tow. sokolich w Austryi. — Sprawy

Zwigzku polskich gimnast.
do Zwigzku. — Od Administracyi. — Inseraty.

Pamietajmy
0 kosztach Zlotu zwigzkowego?

IX. Zjazd delegatéw odbyty w dniu 16. czerwca
1901 w Jarostawiu uchwalit, w celu uzyskania
funduszéw na pokrycie wydatkéw Zlotu
zwigzkowego, wezwa¢ wszystkie towarzystwa zwigz-
kowe, aby:

a) urzadzity ,,dzien zwigzkowy"
staty Zwigzkowi na cele zlotowe,

b) aby przynajmniej czes¢ dochodow
z urzadzanych obchodéw patryotyczny ch
przeznaczaty na cele zlotowe i odestaty Zwigzkowi.

Nadto upowazniono Wydziat do natozenia na towa-
rzystwa zwigzkowe dodatku zlotowego do wiadek zwigz-
kowych w stosunku do ilosci cztonkdw.

Wykaz skiadek dotychczasowych na cel powyzszy
umieszczamy na ostatniej stronicy.

i dochdd ode-

Reforma wychowania cielesnego.

Towarzystwo lekarzy lwowskich zwotato na dzien
marca w sprawie reformy wychowania cielesnego
posiedzenie, na ktére przybyli do sali wykfadowej za-
ktada fizyologicznego lekarze, nauczyciele szkot Srednich
i ludowych , cztonkowie Sokota Iwowskiego i wydziatowi
Zwigzku sokolego zamieszkali we Lwowie.

Po zagajeniu posiedzenia przez prezesa towarzystwa
lekarskiego Dra Sotowija, zabrat gtos Dr. Eugeni Piase-
cki, ktéry w dwugodzinnym odczycie zwalczat system
t. zw. gimnastyki niemieckiej, wprowadzony do naszych
szkét i towarzystw gimnastycznych, stawiajac w jego
miejsce system szwedzki w potgczeniu z grami i za-
bawami.

Bezposrednio po nim zabrat glos prezes Zwigzku
sokolego Dr. Fiszer. Podziekowat Towarzystwu lekarskiemu
za zaproszenie Sokotéw na posiedzenie, a nastepnie za-
znaczywszy, ze Dr. Piasecki ten sam odczyt wygtosit
w ,,Czytelni kobiet" i w ,,Zwigzku naukowo literackim"
i drukuje go w czasopiSmie ,,Muzeum" (poczawszy od 2.
zeszytu rocznika 1902), a potepiajac w odczycie tym bez-
wzglednie system niemiecki i generalizujgc sporadyczne
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wybryki jego zwolennikdw, posrednio, w sposob bardzo
przejrzysty, atakuje sokolstwo i dworuje sobie z jego
haset, wobec audytoryow, ktére z pewnoscig sam uznaje
za nieprzygotowane nalezycie do objecia catoksztattu
przedmiotu, ztozyt Dr. Fiszer nastepujagce osSwiad-
czenie:

Imieniem sokolstwa polskiego pozwalam sobie ni-
niejszem wyrazi¢ rados¢, ze sprawa, ktora nas Sokotdw
obchodzi bardzo zywo od lat 35, tj. od zalozenia pier-
wszego gniazda sokolego we Lwowie, zaczyna intereso-
wac takze Towarzystwo lekarskie, jako reprezentacyg
tych mezéw nauki, ktérzy do niedawna, z bardzo ma-
tymi wyjatkami, do$¢ obojetnie traktowali sprawe wy-
chowania cielesnego.

Pragniecie panowie fachowego, naukowego omdwie-
nia tej sprawy i rozpoczecia tgcznej akcyi czynnikow
kompetentnych w celu ewentualnej reformy. Ot6z witamy
w was goracem sercem tych wspotpracownikéw i dorad-
cow, ktérych pomocy mieliSmy zazada¢ po nalezytem
przygotowaniu przez nas materyatu. Mito nam bowiem
zawiadomi¢ Panow, ze Zwigzek sokoli od dtuzszego czasu
zastanawia sie nad nowymi pradami w dziedzinie wy-
chowania fizycznego a bedac stowarzyszeniem uznajagcem
potrzebe postepu i obowigzek usuwania tego, co zle,
a wprowadzania reform uznanych za zbawienne i pozy-
teczne, nie Zawaha sie uczyni¢ wszystko, czego potrzeba,
aby bylo lepiej, skoro przekona sie, ze to, co teraz jest,
nie jest dobre.

JezeliSmy nie gtlosili tego urbi et orbi, co znajduje
sie w stadyum przygotowan i badan, czyniliSmy to dla-
tego, ze znamy nasze spoteczenstwo, ktore bezkrytycznie
czepia sie kazdej nowej mysli, aby jg wkrétce odtracic¢
dla innej i ze musielibySmy nazwa¢ szkodliwg te prace,
ktéra potepia i burzy to, co istnieje lat dziesigtki, nie
bez pozytku, a nie zbadata i nie poznata nalezycie tego
co potepia i tego, co wydaje jej sie, przewaznie z Kksig-
zek nie z zycia, lepszem i uzyteczniejszem.

| cieszymy sie szczerze, ze Szanowne Towarzystwo
lekarskie, podziela naszg metode i postanowito sprawe
tak wazng i powazng jak wychowanie fizyczne, zbadac
wszechstronnie w gronie ludzi fachowych, a dopiero po-
tem stara¢ sie uczyni¢ jg gtosng i dojrzalg do urzeczy-
wistnienia w formie najwiasciwszej.

Chetnie tez znajdziemy sie w tej pracy razem jako
zyczliwi wspdtpracownicy, a tylko zwracamy uwage, ze
wybra¢ sie majgca ankieta nie moze zabra¢ sie zaraz do
pracy, poniewaz nasi delegaci, ktérych wyznaczenie



sobie zastrzegamy, mogliby wzigé w obradach jej udziat
dopiero za miesigc, a moze i nieco pdzniej, tj. az ma-
teryal, ktorego zebraniem Zwiazek sokoli sie zajmuje,
bedzie catkiem gotowy.

I nie mamy dzi$ zamiaru wdawaé sie w dyspute
naukowa, nie dlatego, jakoby$Smy uznawali stusznos¢ za-
rzutu, Ze ,wychowanie cielesne pozostaje w naszym ktgju
wyltacznie w rekach ludzi nieraz wogdle niedoksztatco-
nych, a w kazdym razie nie majgcych gruntownej zna-
jomosci fizyologii”, ale dlatego, aby nie narazi¢ innych
na zarzut, ze chcieliby wzig¢ sie do sprawy, ktorej nie
zbadali wszechstronnie.

Dzi§ moglibysmy tylko zaznaczy¢, Ze nie godzimy
sie na mieszanie poje¢ systemu i metody, poniewaz wy-
chowanie cielesne w catym Swiecie cywilizowanym ma
tylko jeden cel na oku, zdrowie, a do tego celu, miedzy
innemi, postuguje sie tylko jednym systemem, systemem
¢wiczen cielesnych, zatem tylko do dziedziny metody
moze nalezy¢ sposéb uprawiania ich, zalecany czy to
przez Jahna, czy przez Amorosa, czy przez Linga i in-
nych. Metody te, same dla siebie, lub skombinowane
z innemi, moga by¢ mniej lub wiecej dobre, a dopiero
pod wpltywem przyczyn zewnetrznych i w reku poszcze-
gélnych wykonawcow moze metoda mniej dobra okazac
sie wcale dobrg, a metoda dobra przemieni¢ sie w ni-
jakg lub nawet szkodliwg. Zjawisko to da sie zreszta
zaobserwowaé w catem wychowaniu wogoéle, nie tylko
w samem wychowaniu cielesnem.

Pozwole tez sobie zaraz wykaza¢ wptyw warunkow
zewnetrznych i wptyw wykonawcow metody t. zw. nie-
mieckiej, jako bedacej wiasnie w stanie oskarzenia, na
wyniki jej, ktére u nas w kraju, o ile mi wiadomo, sg
nijakie, sa dobre, a tu i 6wdzie mogg by¢ mniej dobre.
O szkodliwosci nie mowie , bo wyrok o niej jezeli ma
by¢ sprawiedliwy, moze by¢é wydany nie pod wplywem
uprzedzenia a priori powzietego, lecz pod wpltywem ca-
tego szeregu badan Scistych i sumiennych.

Nijakimi sg wyniki prawie we wszystkich
szk ota th naszych, ludowych i Srednich. Nazywam je
nijakimi, bo tam wiasciwie nie ma tego, co sie nazywa
gimnastyka. Wiadomo panom, jakim kopciuszkiem jest
w naszych szkotach wychowanie fizyczne. Nie moéwie juz
o tem, Zze czynniki, do ktorych nalezy troska o nasze
szkolnictwo, nie troszcza sie wcale o nalezyte wyksztat-
cenie nauczycieli gimnastyki, ktérzy jezeli majg zastugi-
wac na to miano, musza mie¢ gruntowne wyksztatcenie
nietylko teoretyczne, lecz i praktyczne, chocby nawet
byli lekarzami. Natomiast wystarczy zaznaczy¢, ze nauczy-
ciel gimnastyki szkolnej pobiera wynagrodzenie lichsze
od wynagrodzenia dziennego najemnika, ze dziatalnos¢
jego, jako nauczyciela gimnastyki, nie jest kontrolowang
przez fachowych inspektoréw, Ze sale gimnastyczne
w szkotach budowane bez zasiggniecia opinii fachowej sg
norami wilgotnemi, pozbawionemi S$wiatta i powietrza,
albo tez klatkami, w ktérych trudno o swobode ruchéw
dla kilku uczniéw a wrecz ciasno jest i zle dla kilkuna-
stu, Ze sprawienie nalezytego inwentarza gimnastycznego
spotyka sie z brudnem po prostu skgpstwem, Ze boiska
do C¢wiczen w porze letniej i do gier nalezg do' dzie-
dziny marzen, dajacych sie jeszcze trudniej urzeczywi-
stni¢, ze nareszcie wobec mnostwa przedmiotow szkolnych,
ktére przygniatajg dziatwe szkolng swym ciezarem, nie
ma prawie czasu na ¢wiczenia gimnastyczne, Kktore s3
jedynym najskuteczniejszym odczynnikiem na szkodliwe
skutki przecigzenia umystowego, a przeto zastugujg na
powazniejsze, niz dotad traktowanie. W takich warun-
kach , moi panowie, nie ma mowy o ,gimnastyce“ a za-
tem i skutkach jej dobrych lub szkodliwych. Sg tylko
nijakie. Jest prawda jeszcze jeden, prawdziwie szkodliwy,
jest lekcewazenie wychowania cielesnego ze strony
uczniéw i rodzicow tychze, ale to juz skutek nie tego,
co jest, lecz tego, co nie istnieje wcale.
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W takich warunkach, moi panowie, najidealniejsza
metoda i w reku najidealniejszych wykonawcow, musi
mie¢ taki sam skutek , jaki wykazatem, skutek — ni-
jaki! 1 dlatego sadze, wazniejszg i zbawiennie j-
szg czynnoscia, anizeli atakowanie pewnej metody,
bytoby dazenie do usuniecia przyczyn, ktore
w szkotach naszych wywotlujg tak marny
skutek.

Drugiem ogniskiem, w ktérem uprawia sie u nas
gimnastyke, sg zaklady sokole. Otoz z powoddw, ktére
przytoczylem na wstepie, jako tez w przeSwiadczeniu,
ze sokolstwo polskie ma prawo spodziewac sie od spote-
czenstwa swojego poparcia, nie atakow, ktorych
mu nie skapig hakatysci i inni wrogowie
polskosci, zmuszony jestem skonstatowac to, co jest,
nie majac wcale zamiaru negowac potrzeby ewentualnych
reform, nad ktéremi Zwigzek sokoli, jak nadmienitem,
od dtuzszego czasu sie zastanawia.

Nie obawiam sie pomowieniem o przesade, jezeli po-
wiem, ze ruch gimnastyczny w kraju naszym wogéle jest
wylacznie zastuga sokolstwa. Otdz sokolstwo polskie wzo-
rujgce sie na czeskiem przyjeto metode t. zw. niemiecka,
zreformowang znacznie przez Dr. Mirostawa Tyrsza, ktory
jako lekarz i fizyolog byt niewatpliwie cztowiekiem wy-
ksztalconym, a jako apostot wychowania cielesnego, przy-
sposobiony do tego teorytycznie i praktycznie byt
i jest dotad powagg. Metoda oznaczona jego nazwiskiem,
metoda tyrszowska, jest do dzi$ przestrzegang w sokol-
stwie czeskiem, ktore rozrosto sie ogromnie i jest benja-
minkiem narodu czeskiego, podczas gdy tworca jej stat
sie jednym z jego wodzéw i odrodzicieli, poniewaz to,
czem- nardd czeski jest obecnie, jest niezaprzeczong za-
stuga, miedzy innymi, takze sokolstwa czeskiego i tworcy
jego, $. p. Tyrsza.

I kto widzi ten nardd krzepki, zdrowy, nieustra-
szony i karny w walce o swojg godnos¢ i swoje prawa,
ten musiatby zdziwi¢ sie bardzo, gdyby go chciano prze-
konywa¢, Ze nauczyciele, ktorzy wychowywali ten nardd
duchowo i cielesnie, trzymali sie blednej i zdrowiu szko-
dliwej metody.

Sokolstwo polskie przyjeto metode tyrszowska. Naj-
starsi i najlepsi nauczyciele gimnastyki w Sokole byli
osobistymi uczniami Tyrsza. U kolebki sokolstwa polskiego
stali tacy mezowie, jak Dr. Milleret, Dr. Piasecki We-
nanty, Dr. Zulinski, Dr. Kréwczynski, ktérym nie mozna
zarzuci¢ ani ,niedoksztatcenia” ani braku grantowej zna-
jomosci fizyologii Powzieli oni zamiar zatozenia obywa-
telskiej szkoty karnosci, facznosci, braterstwa i dzielnych
charakterow a jako jeden ze sposobéw wychowania przy-
jeli ¢wiczenia gimnastyczne wedlug metody tyrszowskiej
pod kierunkiem ludzi fachowych i niezawodnie dzisiaj
zdziwiliby sie bardzo, gdyby wobec niezaprzeczonych do-
brych wynikdw dziatalnosci ich i ich nastepcow spotkali
sie z zarzutem, ze chwycili sie btednej i zdrowiu szko-
dliwej metody.

Sokolstwo polskie réznito sie od samego poczatku
od sokolstwa czeskiego tem, Ze obok gimnastyki towa-
rzyskiej uprawiato i dotad uprawia gimnastyke szkolna.
O skutkach gimnastyki szkolnej, uprawianej w zakia-
dach sokolich, nie moge juz powiedzie¢, ze byly Ilub
sg nijakie. Przeciwnie, moge powiedzie¢ Smiato, Ze spoty-
katy sie zawsze i spotykajg dotad z uznaniem Sejmu kra-
jowego, whadz szkolnych i ludzi dobrej woli. Towarzystwa
sokole nie skapig ofiar, nie uchylajg sie od wydatkdw,
nie zamykajg oczu Ba potrzebe reform i ulepszen i majg
stuszng pretensye do Swiatlego spoteczenstwa, aby jezeli
widzi jakie zto, pomagato do usuniecia jego zyczliwie
i wyrozumiale, na podstawie objektywnych badan wszech-
stronnych, bez uprzedzen i apriorystycznych nagan i po-
tepian w gronie ludzi nie zdolnych objg¢ catosci. Moze-
my powiedzie tylko tyle, Ze majac corocznie dziesie¢ ty-
siecy miodziezy szkolnej w swoich zakfadach gimnasty.



cznych, oczekujemy S$miato orzeczenia ludzi nieuprzedzo-
nych i niestronniczych, czysmy dbali o najdrozszy skarb
tej miodziezy, o zdrowie jej. Wszakze nie wychowujemy
jej cielesnie dla jakiego$ innego wyrachowania, jak tylko
w tym celu, aby mie¢ z niej przychowek sokolstwa i na-
stepcow w takiej pracy, jakiej potrzeba, aby odrodzi¢
spoteczenstwo, tak strasznie na wszystko obojetne, tak
sobie samemu wrogie! A jezeli ta dziatwa nasza obok
zdrowia, nabywa w zakladach naszych takze i site, co
ma by¢ wada naszej metody, toSmy juz chyba nic temu
nie wihni, Zze ze zdrowiem 1gczy sie nastepstwo jego
i przymiot, jedrno$¢ ciala i sita. Przeciwnie, twierdzimy,
ze sita spoczywajgca w miesniach w miare wyrobionych
jest niczem wiecej, jak dowodem, Ze odno$ny organizm
musi by¢ zdrowy. Natomiast nic nam nie wiadomo o tern
jakoby nasza metoda sokola ,wytwarzata rodzaj nadczto-
wieka miesniowegoll, bo nie mamy ani w szeregach na-
szych uczniéw ani w gronie czlonkéw tych jakichs$ uro-
jonych nadmiesniowcow, tak samo, jak nie ma ich sokol-
stwo czeskie i nie lezy ani w metodzie naszej ani w ce-
lach naszych zasilanie personalu cyrkowego. A jezeli ten
lub 6w Swiadom swej zrecznosci i sity nabytej wprawg
sprébuje jej w zapasach z drugim, Ilub dzwignie troche
wiekszy ciezar, to takie zjawiska powtarzajg sie w dzie-
dzinie kazdej metody gimnastycznej, ba nawet na polach
wychowania duchowego i intellektualnego.

Gimnastyka nasza towarzyska, jako dalszy ciag
i stopniowanie metody sokolej, uwzgledniajgcej wiek i przy-
rodzone wiasciwosci naszych druhdw, ma takze na mysli
tylko jedno, tylko zdrowie. Nie jest ono wprawdzie w na-
szych pojeciach jakiem$ dobrem oderwanem, samolubnem,
proszacem sie otulenia w wate lub w bezpieczne Scianki
fioli, lecz przybiera cechy i dazenia altruistyczne, krystali-
zujace sie w rozumieniu i poczuciu karnosci (nie ',$lepej
wojskowejll, bo aby takg mie¢, potrzeba egzekutywy), 13-
cznosci i braterstwa, Swiadome i pragnace wyzszych, ide-
alnych celow, ale chyba to wilasciwie zastuguje na petne
i zaokraglone miano i pojecie zdrowia. Widzicie tu pano-
wie przed sobg kilkunastu reprezentantow sokolstwa.
Sa miedzy nami miodzi i starsi, a wszyscy uprawiamy
od szeregu lat az do obecnych dni gimnastyke metoda
tyrszowska, sokolg. Zaden z nas nie jest ,nadcziowiekiem
miesniowym", nawet nie jest nim nasz naczelnik, uczen
Tyrsza, cho¢ sam przyzna, ze tylko dzieki metodzie swo-
jego mistrza z charlaczka, jakim byt w wieku miodym,
przemienit sie w dzielnego, zdrowego mezczyzne, posiada-
jacego jedrne miesnie, zdrowy, metodg naszg wzmocniony
organizm. Wszyscy, jak nas panowie tu widzicie, jeste-
Smy i czujemy sie zdrowymi i zyczymy z serca kazdemu,
ktoremu metoda nasza zdrowia nie ,,niszczyfa", aby to samo
mogt powiedzie¢ o sobie.

Ale mamy jedng wade — cieszymy sie, zeSmy silni
i pragniemy, aby cate spoteczenstwo nasze miato duzo sity
w naszem, sokolem rozumieniu. Nazwalem to wada, bo
tak nazwali to teoretycy, ktorzyby pragneli jakiego$
oderwanego, cieplarnianego zdrowia, a na site rzucajg a-
natema, do tego stopnia skrajne i w naszych stosunkach
dziwne, iz widzagc w kraju naszym i w narodzie na-
szym ,wzrost bezpieczenstwa publicznego, utatwienie ko-
munikacyi i pracy pragneliby ,kult miesni ograniczyc
do potrzeb zycia rzeczywistego”, do tego maximum pra-
cy, ktéra potrzebna jest ,do przeniesienia’ kilku aktow
do biura".

(Ciag

LLI. Sokolui

Trzeci to juz opis sokolni mojego pidra. Nie powiem,

zeby mi to szczegdlne sprawiato zadowolenie. A nie wiem
takze, czy jeden styl, jedna metoda," jedne poglady po-
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Otz my wszyscy, jak nas panowie tu widzicie, je-
steSmy tak naiwni, ze nie mozemy dopatrzy¢ sig, zwia-
szcza u nas, owych wszystkich dobrodziejstw kultury
i etyki miedzynarodowej, dozwalajacej nam bawié sie
w idylle kotka i myszki, ani tez nie mozemy widzie¢
idealu naszej emancypacyi narodowej i rozbudzenia sie
spotecznego w ,,noszeniu aktéw do biura”. MybySmy pra-
gneli wielu bardzo wielu rzeczy ponetniejszych i zba-
wiennejszych dla naszego narodu, anizeli pochylony grzbiet
biurokraty! Nie chcemy i nie umiemy abdykowa¢ z praw
i nadziei naszych. Nie chcemy dostarcza¢ zeru dekaden-
tyzmowi! A przy takich pragnieniach nie mozemy sobie
pozwoli¢ zbytku — bezsilnosci. Nie chcemy miec¢ atletow
pomimo, ze twdrca klubu atletéw Dr. Krajewski, lekarz,
uczenie dowiodt potrzeby i korzysci atletyzmu, czerh wy-
kazat, Ze nie ma takiego paradoksu, ktoregoby nie mozna
uzasadni¢ jednostronng erudycya, ale chcemy, abysSmy
wszyscy, wszyscy bez wyjatku, byli silni owa sitg, ktora
stwarza wiare w siebie, ktora jest matka przedsigbior-
czosci, Smiatosci, odwagi, dumy, ktéra — krotko méwiac —
jest zasadg i warunkiem godnosci cztowieka i polaka !

Takich skutkdw nie mozemy spodziewaC sie po
¢wiczeniach swobodnych (grach i sportach), jako wyla-
cznej metodzie wychowania cielesnego, a to nietylko dla-
tego, ze stosunki klimatyczne nie pozwalajg stosowac jej
w mierze odpowiednej, lecz i dlatego, Ze oswiadczenie
Mareya, jakoby ,kilka wycieczek i zabaw na wolnem
powietrzu — chocby raz na tydzien — bylo rzeczg sku-
teczniejszg, niz najpilniejsze nawet uczeszczanie na gim-
nastyke™, uwazamy za najzwyklejszy paradoks. Nie kwe-
styonujemy jednakze wychowawczej wartosci Cwiczen
swobodnych, przeciwnie w naszej metodzie zajmujg one
miejsce im nalezne, a korpusy i kolonie wakacyjne tu-
dziez parki gier i zabaw zawdzigczajg swe powstanie
nikomu innemu jak sokolstwu , ktore, nawiasowo mowiac,
stara sie przez urzadzanie kurséw gier i zabaw rozsze-
rzy¢ zakres wiedzy swojego nauczycielstwa. Uznajemy
tedy znaczenie ¢wiczen swobodnych w systemie wycho-
wania cielesnego, ale oceniajagc nalezycie ich doniostosé
przeceniang przez teoretykéw dochodzimy do wrecz prze-
ciwnych, niz oni, konkluzyi i sadzimy, Ze nie ¢wiczenia
metodyczne majg by¢ tolerowanym surrogatem c¢wiczen
swobodnych, lecz przeciwnie swobodnym nalezatoby przy-
zna¢ w metodycznych nalezne im, a rozmaitymi wzgle-
dami warunkowane stanowisko. Zresztg nie watpimy
.26 umiejetnos¢ wychowania fizycznego
istnieje, a nam pozostaje tylko" —nauczenie sie
jej gruntowne i wszechstronne, teoretyczne i
praktyczne, to za$ bedzie juz rzeczg ankiety, ktorg wy-
bra¢ mamy, a ktéra rozpatrzy takze kwestyg — zapro-
wadzenia u nas metody szwedzkiej, znanej w kraju na-
szym obecnie o tyle, o ile jg ,powtarzajg ksigzkom
ksigzki, broszurom broszury”.

Nastepnie przemawiat protomedyk Dr. Merunowicz,
profesorowie Dr. Mankowski, Kalina i Strzelecki, ktory
»reforma wychowania cielesnego” pragnatby objaé nie-
tylko samg gimnastyke, lecz wszystko w ogole, co z tern
wychowaniem pozostaje w zwigzku , a nie bedgc Sokotem
odniést wrazenie, Zze walka wypowiedziana systemowi
gimnastyki niemieckiej jest walkg ze systemem sokolim.

Ostatecznie odroczono posiedzenie celem przeprowa-
dzenia dalszej dyskusyi i wystuchania postulatéw pre-
legenta.

OKOLNIE.

dalszy).

a zotkiewska.
wtarzajac sie ciggle nie uchybiajg catkiem zrozumiatemu
pragnieniu czytelnika, aby miat ciggle co$ $wiezego, cos, -
jezeli nie trescig, to przynajmniej stylem odmiennego-
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1 ptOBze, usilnie prosze druhdw, ktorzy zechcg dalszy go bra¢ zotkiewska w ¢ 28. marca 189f> swoim 0bW¢'

nadesta¢ materyat, aby dawali go juz obrobiony, gotowy:
Wszakze w kazdym opisie trzeba takze troche serca, tro-

che mitosci opi-

sywanego przed-

miotu, a komuz

on blizszy, komuz

drozszy, jezeli nie

sprawozdawcy

z dotyczacego

gniazda? Wszak-

ze ten przez re-

dakcya zamierzo-

ny szereg opisow

jest takze ponie-

kad przyczynkiem

do cichego, bez-

ceremonialnego

uczczenia dziesie-

ciolecia Zwigzku

sokolego, a czyz

W tem uczczeniu

nie nalezatoby

wzig¢ troche li-

czniejszy udziat?
Rdéwnoczesnie

z tem dziesiecio-

leciem  Zwigzku

przypada takze

dziesieciolecie Sokota  zdt-

kiewskiego i ostatecznie nie

mam zalu, ze o nim pisa

musze, bo zdaje mi sie, by-

tem na chrzcinach tego gnia-

zda i jak powiada sie, udato

nam sie to gniazdko w gro-

dzie Zotkiewskich i Sobie-

skich.

Popatrzcie tylko na ten
niewielki a stylowy domek i
przeczytajcie, jak i czem on
stangt w krotkim czasie, a
jak mnie robi sie ciepto, ze
juz i nie marudze na mus
pisania, tak i wam ztozg sie
dionie do oklasku dla tych,
ktérych rozumem i sercem
domek ten stanat.

Sokot w Zotkwi zawigzat
sie 20. maja 1892 pod prze-
wodnictwem d. Kauczynskie-
go, adjunkta sgdowego, a juz
w nastepnym roku drugi pre-
zes miodziutkiego gniazda,
d. Hauser, obecnie radca sg-
dowy we Lwowie, rozpoczat
krzata¢ sie okoto stworzenia
funduszu budowy. Zaczeto
zbiera¢ dobrowolne datki —
sam starosta d. Lanikiewicz,
dzi$ urzedujacy w Przemyslu,
przysporzyt tym sposobem
przeszto 800 zt. — i urzadzaé
zabawy i festyny, a w krot-
kim czasie, za prezesury d. Ka-
liksta Morawskiego w r. 1895
byto juz grosiwa bez mata dwa
tysigce guldendw. Bylo takze

Sokolnia zétkiewska.

Plan parteru sokolni zotkiewskiej.

tata prezesem. | co myslicie, robit d. Borowski? Zbierat
dalej pienigdze? No, pewnie ze zbierat, ale w tak szyb-

kiem tempie i tak
skutecznie, ze chy-
ba nie wielu po-
trafi to samo. Po-
wiedziat sobie, ze
sokolnie musi mie¢
w krétkim czasie,
a ze to chiop z ser-
cem na miejscu
wiasciwem i z glo-
wg nie dla tego
tylko, aby mie¢ na
co wilozy¢ kape-
lusz, wiec panie
kochany, jak sie
zawingt, tak ci
kamien wegielny
pod budowe kia-
dziono uroczyscie
20. lipca 1897 i
tadng i szykowng
sokolnie i park i
boisko poswieco-
no 18. wrzesnia
1898, a caty ob-
szar zabudowany
i na boisko splantowany i
na park zadrzewiony wynosi
teraz 3.130 metr, kwadr., a
wynosi¢ ma jeszcze wiecej,
bo na rysunku niewielkim,
ktorego z powodu znacznych
kosztow stosownego powie-
kszenia i typograficznego od-
tworzenia redakcya pomiesci¢
nie miata odwagi, od strony
watéw krolewskich na wdzie-
cznie wijagcej sie krzywiznie
i od strony przeciwlegtej pro-
sto pod sznur wzietej granicy
widniejg petne nadziei wyrazy
»linia przysziej granicy tery-
toryum sokolegoll. Jakze to
wszystko sta¢ sie mogto tak
predko juz i staé sie moze
jeszcze? Otoz tak: d. Bo-
rowski obliczyt sobie, zez tem
grosiwem , ktore zastal, ni-
jakiej chatupy w krotkim cza-
sie nie pobuduje, a na tych
pieciuset i co$ sazniach nie
bedzie miat wszystkiego: i so-
kolni i boiska i parku. Wiec
dalejze przedstawia¢ i pro-
si¢: dajcie jeszcze troche
ziemil Tak i dali, a dali nie
byle co, bo 320 kwadr, sa-
zni, a jest nadzieja, ze da-
dza jeszcze az po ,linie przy-
sztej granicyll Dadzg sobie,
nie komu, bo¢ z tych przy-
czynkéw rozszerzy sie park
i dla przyjemnosci zétkiewian
i dla pozytku ich dziatwy.
W tej samej intencyi rosty

i ziemi kawat, bo dzieki zabiegom powyzszych prezesow datki w pienigdzach i w materyatach , a kiedy eokolnia

i wydziatow towarzystwa uzyskano od gminy zotkiewskiej
grunt w obszarze 555 sgzni kwadratowych.
Taki to majgteczek zastat d. Alfons Borowski, kiedy

byta pod dachem, urosty do wiasnie potrzebnej na to

kwoty 8.197 zt. 54 ct., co znaczy, ze od wyboru d. Bo-

rowskiego prezesem, niespetna w dwoch latach, przybyto



6.806 zt. 65 ct. tlowodzi to wielkiej ofiarnosci dawcow,
ale tez niemniej wielkiej skrzetnosci i pomystowosci zbie-
racza. Ogotem wptyueto: tytutem dobrowolnych datkow
w gotéwce 2.533 zt. 95 ct. (d. Borowski 117 zir., dd.:
Kamberski Wilhelm, Morawski Kalikst, Rogozinski Bro-
nistaw po 100 zir., dd.. Cukier Ignacy, Lang Bronistaw,
Rozwadowski Eugeni po 50 zir.; inne datki drobniejsze),
tytutem datkow w materyatach, badz zbednych i spienie-
zonych za 223.37
zir., badz uzytych
do budowy, jak
cegly darowane
przez gmine zot-
kiewska wartosci
756 zir., drzewo
z laséw wihasci-
cieli  wiekszych
posiadtosci, a to
Konwentu 00.
Dominikanéw we
Lwowie i w Z6t-
kwi, pp. Jana
Mullera, Niezabi-
towskiego i Ta-
deusza  Starzyn-
skiego t3gcznej
wartosci 824 zir.
i blacha ofiaro-
wana przez Kon-
went 00. Domi-
nikanéw w Z4t-
kwi wartosci 260 zir. Dalej wplynelo ze sprzedazy akcyi
1.265 zir., z festyndw 1.527'68 zir., z wkiadek miesie-
cznych 195 38 zir., ze sprzedazy ,.cegietekll 192’63 zir.,
za wczesniejsze oproznienie wynajetych lokalnosci 273 zkr.,
tytutem odsetek 255'18 zir.

Oczywiscie nie moglto to wystarczy¢é na koszta zu-
petnego wykonczenia budowyi Postarano sie tedy w gal.
Kasie oszczednosci o kredyt kaucyjny (7.700 zir.), a gdy
budowa byta catkiem gotowa, o0 pozyczke hipoteczng
(10.500 zir.), ktérag umorzono kredyt kaucyjny i inne
dtugi budowlane z wyjatkiem 1.200 kor., ktére umarza
sie splatg roczng po 200 koron. Na amortyzacyg diugu
hipotecznego ptaci sie rocznie po 1.260 Kor.

Komitet budowlany sokolni zdétkiewskiej nie byt
wielki, a czynno$¢ jego nie byla skomplikowang. Trzech
druhdéw. prezes Borowski, budowniczy miejski Wiktor
Juffe i Ignacy Cukier — oto caty komitet. Duszg catego
przedsiebiorstwa byt d. prezes, bezinteresownym projekto-
dawcg i niezmordowanym kierownikiem budowy w szla-
chetnym greckim stylu byt d. Juffe. Artysta rzezbiarz
Stanistaw Czapek za skromnem wynagrodzeniem dokonat
artystycznego przyozdobienia budynku i sali.

Budynek potozony w $rédmiesciu frontem do gto-
wnej ulicy im. Lanikiewicza ma z przodu bardzo fadny
podjazd, a z tylu od strony boiska, stanowiacego wielki
prostokat, potozony wzdtuz dalszego ciggu osi podiuznej

1B.

D. Alfons Borowski.

Sport.

A. Wallek.
Pogadanka.

Nie dopisata tegoroczna zima tyzwiarstwu. Cia,g’re
zmiany temperatury, uniemozliwity utrzymanie dobrego lodu.
W okolicach pétnocnych g'ledynie lub wysoko potozonych liczg
wigcej dni slizgawkowych, w skutek czego rozpisane konkursa
w jezdzie szybkiej i sztucznej odbywajg si¢ przewaznie w Da-
vos, Sztokholmie 1 Kopenhadze. W Davos byto do 15. lutego
74 dni Slizgawkowych, we Lwowie na torze tow. tyzwiar-
skiego za$ og6tem 45 dni. Konkursa 0 mistrzostwo austr.
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budynku, zapowiada jeszcze przyszlosd, kto Wie, czy
bardzo daleka, w ktérej zamierzona jest dobudowa, na-
szkicowana na planie. Boisko, gtéwnie od strony watdw
krolewskich otacza miody park, ktéry takze, jak juz
wyzej zaznaczytem , nie zamknat jeszcze ostatecznej ,li-
nii terytoryum %okolego 1 Od strony wiodgcej do kuchni
wybudowano magazyn, drewutnie i kregielnie , ktora po-
fozona wzdtuz zatamujacej sie od jej pawilonu, skosnej
linii granicznej, bedzie kiedy$ niezawodnie przysunietg
do przysztej prostej linii ,.terytoryum*,

Dotgczony plan budynku tlumaczy dostatecznie
przeznaczenie poszczegdlnych ubikacyi, ktore sa wynajete
czesciowo na resurse. Sama sala do ¢wiczen jest 17 m
dluga, 11 mw szeroka, 65 m wysoka. Ogrzewa sie jg
zupetnie dostatecznie dwoma piecami zelaznymi (w innych
ubikacyach piece kaflowe), oswietla dziesiecioma zwy-
klemi lampami, nie najlepiej. Trawers zelazny wykonata
Iwowska fabryka Piotrowicza, drabinki przytwierdzone
do Séciany bocznej, drazek angielski przenosny, porecze
i kon sprowadzone z fabryki Kolscha w Gracu, ciezarki,
skocznie, zerdzie i inne drobne przyrzady zakupiono we
Lwowie. Faktyczne koszta budowy i urzadzenia budynkoéw,

boiska i parku
wynosity — wili-
czajagc  wartosc

(4.000 k.) daro-
wanego przez gmi-
ne gruntu — wy-
nosity 42.380 k.,
a przeto po potra-
ceniu diugéw czy-
sty majatek Soko-
ta zotkiewskiego
w nieruchomo-

$ciach i inwen-
tarzu przedstawia
minimalng  war-
tos¢ z gorg 20 ty-
siecy koron. Na
amortyzacya diu-
goéw, utrzymanie
budynku , optaty
itp. wydatki po-
trzeba rocznie

2.160 k., a przy-
chody  wynoszg
A zatem pozostaje jeszcze drobna nad-

21.

D. Wiktor Juffe.

2.200 koron.

Czem jest sokolnia zotkiewska dla miasta i okolicy,
dorozumiecie sie druhowie #tatwo z tego, com powiedziat
o historyi jej budowy. Sokolnia ta byta po prostu zywg
potrzeba polonii zotkiewskiej, ktéra daje najpewniejsza
rekojmie, ze i ,terytoryum?* sokole zaokragli sie i duch
przenikajacy uczestnikow c¢wiczen, obchodéw i zabaw
bedzie zawsze krzepit sie ptomiennem wezwaniem, umie-
szczonem na pobliskiem grobowca bohateréw naszych:
exoriare aliguis nostris ex ossibus ultor!

zwigzku tyzw., ktore sie miaty odby¢ w r. b. w Wiedniu, zo-
staty odwotane.

Z tych samych powodéw, wycieczki na nartach, ro-
whniez bardzo byly nieliczne, przewaznie bowiem szczyty gor-
skie w skutek czestych deszczdw nie okryly sie $niegiem.

Ten stan rzeczy umozliwit za to niektérym towarzy-
stwom footballowym urzadza¢ zawody, pomimo zimy.

Cyklistyka jako sport z kazdym dniem upada, ogra-
niczajac sie przewaznie do celdw komunikacyjnych. Licznie
zawigzane towarzystwa, pragnac utrzymac¢ zamitowanie do
jazdy na kole, wyznaczajg rozliczne nagrody za wycieczki tu-
1-ytystyczne. Wyscigi amatoréw wyszty z mody, jedynie zawo-
dowcy o nagrody pieniezne walcza. Obecnie urzgdzane bywajg
areny wyscigowe w cyrkach i colosseach. Co do strony te-



chnicznej, nie ma zasadniczych roznic, ktadg tylko gtowng
uwage na coraz doskonalszy wyréb.

Automobile rugujg kota, szczegoélniej ze sfer zamo-

zniejszych. Jak byto do przewidzenia, dazeniem obecnie jest,
stworzenie do jazdy samojazdami osobnych drog. Pierwsza
taka droge zamierzajg zbudowaC na przestrzeni miedzy Pary-
zem a Ostendg, na wzoOr torow kolejowych, naturalnie bez
szyn a stuzaca jedynie do wysScigow.
) Areonautyka pomnozyla szereg sportow, jakkolwiek
jazda balonami jak réwniez samojazdami, nie powinne byc¢
uwazane jako sporty, ale jako Srodki komunikacyjne, tak jak
koleje zelazne, parostatki i t. p. Przyczyng zaliczania balonow
do sportéw, jest prawdopodobnie to, ze stopien, na ktorym
dzi$ stoi, predzej moze by¢ zaliczonym, do rzeczy nadzwyczaj-
nych, przystepnych pewnym jednostkom, nie majacym sta-
tych podstaw, i niezabezpieczajacych od czestych wypadkow.
W chwili, kiedy rozwigzanem zostanie zdolno$¢, kierowania
balonem, stanowczo przej$¢ musi do rzedu Srodkéw komunika-
cyjnych. Jak donoszg dzienniki, uczyniono pod tym wzgledem
w ostatnich czasach olbrzymi krok naprzéd Procz Santos Du-
monta, ktérz otrzymat za swdj wynalazek kierowania balonem
100.000 frankéw nagrody, zajmujg sie,w Paryzu gorgco nowo
wynalezionym statkiem, brazylijcz¥ka Serero a polegajacym
na tem, aby balon z t6dkg stanowit nieroztaczng catos¢ i mogt
sie da¢ tatwo kierowaC¢ w powietrzu. Pomyst zasadza sie na
zastosowaniu elementarnego prawa mechaniki, tj. na oporze
sity, odpowiedniej oporowi do zwycigzenia. Balon opatrzony
jest czterema Srubami — jedna z nich na przedzie odrzuca
powietrze, druga przy todce porusza balonem. Stery znajdujg
sie na przodzie i na tyle t6dki. Dwa motory naftowe, jeden
o sile 24 koni, drufgi 16 koni poruszajal(éruby. Balon zrobiony
jest z jedwabiu, formg przediuzong ku tytowi, najwieksza
je?o szeroko$¢ jest 12 metrow, obf'( tos¢ 2.000 metr, kubicznych.
Dtugos¢ 30 metréw, ciezar 2.200 kigr.

0 jezdzie konnej jako $rodku zachowawczym i le-
czniczym dla ustroju umiescit Dr. T. B. w ,,Stowie Polskimll
artykut, z ktérego podajemy tylko wyjatek, a opuszczamy czesé
informacyjng, jako znang Sokolstwu, gdzie jest mowa o -wa-
runkach przystapienia do oddziatu konnego Sokota lwowskiego,
0 ujezdzalni, $rodkach komunikacyjnych i t. p. )

,Utrzymanie réwnowagi pomiedzy ciatem a duchem nie
jest tak trudnem, jak to moze niejednemu si(? wydawac. Po-
trzeba do tego tylko nie, wiele dobrej woli i dobrego zrozumie-
nia witasnego interesu. Srodkiem prowadzacym do tego
celu sg ¢wiczenia fizyczne. Na innem juz,miejscu pod-
niostem doktadnie waznosc tych ¢wiczen i udowodnitem, o ile
nizej stoi pod tym wzgledem nasze spoteczenstwo
od' innych. Tam ludzie juz dawno przyszli do przekonania,
ze tylko cwiczenia fizyczne mogg wytworzy¢ odpornos¢é
w ustroju ludzkim i stworzy¢ zdrowe spoteczenstwo. Miodziez
przywyka do nich od dziecka, a ¢wiczenia te stanowig gtowna
I zasadniczg cze$¢ nauk szkolnych.' Jezeli u nas dzieje sie ina-
czej, to nalezy przypisa¢ to nietylko wadliwemu ustrojowi na-
szych szkot, ale przedewszystkiem rodzicom i opiekunom mio-
dziezy, ktorym zdaje sie wiecej zaleze¢ na jej postepach w nauce,
jak na jej zdrowiu.

A wszakze obowigzki szkolne dadzg sig tatwo pogodzic
z dbatoscig o dobro ciata, zwilaszcza, ze czasowa przerwa
w nauce na ¢wiczenia fizyczne wzmacnia ducha, a fizycznie
pokrzepiony uczerh tem tatwiej pojmuje nauke i chetniej sie
Jej oddaje.

Ten sam grzech przeciwko sobie samym, lubo w daleko
wyzszym stopniu ciezy na ludziach dojrzalszych, pracujgcych
samoistnie.

~ Tu juz utrzymanie sit zdrowotnych zalezy tylko od woli
kazdego. .

Na wyborze srodkow, prowadzacych do tego celu, nie
zbywa nam bynajmnieg, gdyz wzorowo urzadzony nasze $rodo-
wisko gimnastyczne ,,Sokotl pozostawia wiasnemu wyborowi
i zamitowaniu réznorakie rodzaje ¢wiczen. | tak gimnastyka,
szermierka, jazda na kole, jazda konna posiada w ,,Sokolell
wytrawnych i znakomitych przodownikow. Nalezy tylko wy-
brac sobie choc- jeden z tych rodzajow Cwiczen, a kazdy prze-
kona sie naocznie i rychto o doniostosci i ich waznosci dla
zdrowia.

Z pomiedzy wszystkich wymienionych tu rodzajow ¢wi-
czen gimnastycznych, sadze jednak, ze jazda konna nalezy
do najzdrowszych zarazem najprzyjemniejszych cwiczen i to
z wielu wzgledow. Przedewszystkiem bowiem, jak w zadnej
innej gatezi cwiczen, fa-zy ona w sobie nie tylko wielkg ko-
rzysSc dla ciata, lecz takze i rozrywke, nie dajgcg sie niczem
innem zastapi¢. Bezprzecznie wymaga ona w poczatkach moze
wiecej dobrej woli i prac&/, gdyz jest ona_juz do pewnego sto-
pnia sztuka. Skoro jednak przezwyciezy sie pierwsze trudnosci,
to tem tatwiej pozostaje jeJ sie wiernym kazdy, chocby naj-
mniejszy postep w iej posiadaniu, pobudza tem wiekszg che¢
opanowania jeJ catkowicie. Prdcz tego okolicznosc, ze ma sig
do czynienia z zywem stworzeniem, wyrabia w mezczyznie
odwage i pewno$C siebie. A wiasnie tych przymiotow brakuje
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tak bardzo naszemu spoteczenstwu. Kto je raz nabedzie i po™
trafi je utrzymac, ten nie potrzebuje obawiaC sie roznorakich
nerwic, ktore, bedac znamieniem naszego wieku, podkopuja
naszego ducha i ciata. Ponadto wptyw Ich na. przemiane ma-
teryi w organlzmle i to szczegdlnie wptyw ich na organa tra-
wienia i _oddechu_nie da sig. w rownym stopniu zadnemi in-
nemi ¢wiczeniami fizycznemi zastgpic. Tim, ktérzy mym sto-
wom nie wierzg , radze sprébowac a przekonajg sie tatwo o ile
mniej bedg mieli do czynienia z ocigzatoscig i bolami gtowy,
ztem trawieniem, dusznoscig, biciem serca 1 t. p. eprzypadio-
sciami, skoro rady mej ustuchaja.

Juz z tych kilka stow widzimy, ze jazda konna jest nie
tylko wskazang dla ludzi zdrowych, ktérzy chcg utrzymac i
nadal swe zdrowie i stara¢ sie 0 coraz wieksze jego wydosko-
nalenie, lecz jest ona zarazem znakomitem wskazaniem dla
ludzi chorych’, chcacych przez nig odzyska¢ swe zdrowie

Liczac sie z tem, jest oddziat konny podzielonym na
kilka zastepéw, w ktorych baczng zwraca sie uwage na cele,
ktorym nauka ma stuzyC. Tej to okolicznosci nalezy przypisac,
ze w oddziale konnym obok miodszych druhow ¢wiczg chetnie
i starsi, ktorzy niejednokrotnie przekroczyli juz 50 lub 60-t
rok zycia. Ci wiasnie druhowie sg najbardziej czynni, a jezeli
2aiuj3 czego, to chyba tpgr]o, ze ta mysl zbawienna wstgpienia
do oddziatu, tak pdzno ich-opanowafa.

W koncu musze jeszcze podniesé, ze wielkg doniostos¢
zd_rowotn%,_ jaka dla_ustroju pocigga za sobg nauka jazdy kon-
nej, ocenili najlepiej koledzy-lekarze, ktoérych znaczny poczet
mieni sie by¢ naszymi druhami. To tez 3 razy w tygodniu
¢wicza na naszej ujezdzalni zastepy, sktadajace sie tylko z sa-
mych lekarzy. Ta okolicznos¢, jak i przytoczone przezemnie
powyzej powody, powinny naktoni¢ diruhéw do jak najliczniej-
szego przystepywania do oddziatull.

Spravwy biezgce

Zwigzku poi. gimnastycznych Tow. .sokolich w Austryi.

Czerniowce. W niedziele dnia 16. lutego odbyto sie 10-te
Walne zgromadzenie. Do Wydziatu zostali wybrani: prezesem
d. Antoni Waltenberger, kasyer tartaku dparowego;_ zastepcy
prezesa d. Jan Krzanowski, fotograf; wydziatowymi i ich za-
stepcami dd.. Adolf Bohm, kontrolor pociggow kolei zelaznej;
Jozef Sadowski, nauczyciel gimnastyki; Wiadystaw Sottynski,
dlelrektor Banku; Wiadystaw Gaspary, inzynier; Bronistaw

ryczynski, redaktor; Wiodzimierz. Olejnik, stuchacz filozofii ;

Wojciech Wejdelek, urzednik kolejowy; Wincenty Korytyn-
ski, budowniczy miejski. Delegatem do Zwiazku wybrano
d. Bronistawa Kruczynskiego. W skiad komisyi rewizyjnej
weszli dd.. Zwarysiewicz Szczepan i Wesotowski Edmund.

Wydziat ukonstytuowat sie na posiedzeniu z dnia 18.
lutego w sEos()b nastepujacy. sekretarz Wojciech Wejdelek,
zastepca sekretarza Bronistaw Kryczynski; skarbnik Wiady-
staw Sottynski; chorgzy Wincenty Korybynski; naczelnik Jo-
zef Sadowski; gospodarze: Adolf Bohm, Wiadystaw Gaspary
i Bronistaw Kryczynski; rekwizytor Jozef Sadowski; komisya
mundurowa: Jan ~Krzanowski, Jozef Sadowski i Wojciech
Wejdelek; komisya zabawowa: Jan Krzanowski, Wiodzimierz
Olejnik, Wiadystaw Gaspary i Jozef Sadowski.

Na tem samem posiedzeniu uchwalono ostatecznie urza-
dzi¢ obchdéd 10-letniej rocznicy zatozenia tutejszego. ,,Sokotall
w dniu 2. marca b. r.

Rocznice dziesieciolecia obchodzono uroczyscie d. 9. marca
wobec delegata’ okregu stanistawowskiego Dra Haczewskiego,
bytych prezeséw Towarzystwa dd. Sottynskiego, Kotakowskiego
i Listera, tudziez reprezentantow’ wszystkich towarzystw pol-
skich. Zagait wiceprezes Dr. Tadeusz Miszke na temat, ze ruch
jest _synonimem zycia. Poczem d. Bronistaw Kryczynski w¥
glosit odczyt ,rzut oka na 10-letni okres istnjenia Sokota
w Czerniowcach.! Z kolei odbyty sie c¢wiczenia druhéw pod
mkierownictwem d. naczelnika ad_owskiego, potem tercet mu-
zyczny dd. Gory, Skobielskiego i Zukowskiogo, ¢wiczenia szer-
miercze i piramidy druhoéw. Na Wieczornicéy b?/’fo kilka prze-
mowien i odczytano pisma i telegramy nadeszte od Zwigzku,
od druhéw stanistawowskich, od ks. Jana Fiszera, od d. Anto-
niego Rudkowskiego. Caty obchéd wypadt powaznie i wywart
silne wrazenie na cztonkach gniazda kresowego.

Pilzno. W gniezdzie naszem, cichem, spokojnem, ale da-
ia}cem stale naprzéd, Iiczqk():em na teraz 55 cztonk6éw, Swieci-
lisSmy w dniu 6. stycznia b. r. uroczysto$¢ wspdlnego tamania
sie optatkiem. Na wieczornice przybyto 32 druhéw a wsrod
serdecznego nastroju wszystkich, Spiewu chdru mitosnikow i
pr%jyj_acielskiej pogadanki uptyneto bardzo przyjemnie Kkilka
godzin.

26. stycznia 1902 odbyto sie walne zgromadzenie. Przy
wyborach do Wydziatu nie zaszto wiele zmian. Prezesem wy-
brano ponownie d. Tytusa Bujnowskiego, tegoz zastepcg pono-
wnie d. Jozefa Zelka, do Wydziatu weszli,dd.: Dr. Wiadystaw



Mydlarski, Teodor Stapf, Jan Ujwary, Dr. Wilhelm Gucwa i
Wiktor Hubicki; zastepcy wydziatowych dd.. Wiadystaw Ku-
zniarski i Jan Onyszko.

Poszukujemy nauczyciela gimnastyki dla
tut. gniazda; zapewnia si¢ mu zajecie, przynoszace 60 koron
miesiecznie 1 place z kasy towarzystwa 20 koron miesiecznie.
Zg’raszajatc) sie nalezy przedtozy¢ swiadectwa uzdolnienia. —
Sprawa budowy _W’fasne(:jj sokolni w parku, ktory jest
nasza w-tasnocia i gromadzenie potrzebnego na to grosza,
dzieki zajeciu sie tem Kilku druhow, zwlaszcza za$ d. Zelka,
rokuje dobre nadzieje Natomiast ubolewaé trzeba, ze od
przeszto po6t roku ustaty u nas c¢wiczenia, a to
z powodu zaawansowania i przeniesienia do Monasterzysk do-
tychczasowego naszego dzielnego naczelnika d. Niemtusa. Obe-
cnie wykonczamy wilasna scene na przedstawienia amator-
skie, ktore tu obok innych zabaw zasilajg dos¢ znacznie fun-
dusz budowy wiasnego domu. Byle nie zabrakto checi i ta-
cznosci, dopnlemE/) celu upragnionego. ]

Wadowice. Dnia 26. lutego b. r. odbylto si¢ u nas Walne
zgromadzenje; na 196 cztonkow towarzystwa zjawito sie na
zgromadzeniu prawie stu,- a wszystkich zgromadzita nadzieja,
ze Walne, zgromadzenie powaga swoja_wptynie tagodzaco na
zaostrzone 'stosunki miedzy przewodnikami gniazda. Dobrze
jest, gdy w gniezdzie sokolem panuje miedzy druhami emula-
cya, co do tego, co Sokotowi przynies¢ moze korzysc , ajeszcze
lepiej, gdy ta emulacya ma miejsce miedzy tymi, ktérzy po-
wotani przez Walne zgromadzenie przescigajg sie wzajemnie
w tem, azeby jak najlepiej pokierowa¢ sprawami gniazda. Ale
kazdy z tych wybrancow powinien mie¢ li tylko dobro Sokota
na_oku, nie zas postronne swe uczucia. Tak byto i w naszem
gniezdzie w Wadowicach przez caty szereg lat, lecz po Smierci
nieodzatowanego druha dyrektora S. p. Mieczystawa Gedla co$
sie zaczeto psu¢ miedzy przewodnikami naszego gniazda; 0so-
biste inwidye i antypatye braty gore nad troskg o dobro Sokota.

Nie chce moéwié¢ o tem. o0 co i jak niezgoda powstala,
bo nam to wecale zaszczytu nie przynosi,, powiem tylko w kroé-
tkosci o przebiegu obrad i uchwat Walnego zgromadzenia.

Pierwsze punkty porzadku obrad przeszty dos¢ spokoj-
nie. | tak w uznaniu zastug druha Seweryna Arzta, dyrektora
tutejszego gimnazyum okoto naszego Sokota, Walne zgroma-
dzenie z okazyi jego jubileuszu postanowito jednomysinie na-
da¢ mu godno$¢ Cztonka honorowego Towarzystwa; dalej ol-
brz¥lm|% wigkszoscig wybrano pierwszego wiceprezesa w osobie
druha Stanistawa Krywulta, radcy Sadu krajowego w Wado-
~KStcBw miejsce ustepujacego dobrowolnie z tego stanowiska
druha Rudolfa Petza, radcy tegoz Sadu. Dopiero przy punkcie
szostym ,,wybor czterech cztonkéw Wydziatu" wystgpity na
jaw niezdrowe stosunki. Wedtug statutow naszego towarzy-
stwa ustepuje co roku trzech wylosowanych czionkow Wy-
dziatu, a na ich miejsce wybiera sie nowych trzech cztonkéw.
Oprécz nich miano wybra¢ czwartego, poniewaz jeden cztonek
Wydziatu, dyrektor i byly prezes naszego Sokota wnidst rezy-
gnacye, usprawiedliwiajac Jg tem, ze kazdy jego krok i kazda
czynnos¢ dla Sokofa tlomaczy mylnie tak druh prezes, jak
wiekszos¢ Wydziatu. Po dyskusyi nad tg rezygnacya, Walne
zgromadzenie, oceniajac nalezycie dziatalnosC rezygnujacego
druha dyrektora, olbrzymig wiekszoscig postanowito nie przy-
ja¢ rezygnacyi; .uchwale tej poddat sie druh dyrektor. Prz?;
wyborze trzech cztonkow Wydziatu w miejsce ustepujgcych
wylosowanych, druh prezes przedstawit w imieniu swojem i
solidarﬁ/zujacej sie z nim czeSci Wydziatu trzech kandydatow
i niejako postawit. kategoryczne zadanie ich wyboru. Atoli
Walne zgromadzenie znaczng wiekszoscig wybrato innych dru-
tiow w osobach druhéw Ignacego Horébskiego, Teofila Sol-
skie(};o i Dra Stanistawa Rzedzianowskiego. I stata sie rzecz
aiestychana w dziejach Sokota! Miasto poddac sie woli Wal-
nego zgromadzenia i uzna¢, ze ono wiasnie ma prawo powo-
tywac zaufanych cztonkéw do zarzadu, ze ono w pierwszym
rzedzie reprezentuje potege i site towarzystwa, nie umiano
napomnie¢ osobistych uraz i poda¢ reke do zgody; przeciwnie
iruh prezes i solidaryzujaca sig¢ z nim czes¢ Wydziatu wnosi
rezygnacye ze zajmowanego przez sig stanowiska, dajac_ w ten
sposob zbyt wyraznie do zrozumienia, ze tylko z tymi chce
iracowac, ktérych sobie wedtug -swego uznania dobierze.

Z powodu spéznionej pory, bo juz o pierwszej w nocy,
>brady Walnego zgromadzenia przerwano.

Zaleszczyki. Gniazdo nasze na kresach wschodnich wal-
czy¢ musi z réznemi trudnosciami, a mimo tych przeszkod
lietylko trzyma si¢ gtéwnych zasad sokolich, lecz postepuje
. dniem kazdym naprzéod, ¢wiczac ciato i krzepiac ducha.

¢wiczenia gimnastyczne odbywaja SI? regularnie dwa
mazy tygodniowo w sali Rady powiatowej; liczba cwiczacych
)d jesieni wzrosta do 20. Przez przeniesienie sie na state do
laszego miasta kilku druhéw, Sokot nasz zwiekszyt sie.

Oprécz ¢wiczen cztonkéw, dwa razy w tygodniu éwiczg
>ezplatnie uczniowie tutejszego seminaryum nauczycielskiego
v liczbie 14 (szczupta sala nie pozwala na wiecej) pod Kiero-
wnictwem naczelnika, a w przysztym miesigcu rozpoczng sie
wiczenia dla dzieci cztonkéw

W grudniu r. z. gniazdo nasze poniosto wielkg strate
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wskutek Smierci prezesa $. p. Antoniego Grossa, ktory przez
szereg lat dbat calem sercem o dobro naszego gniazda, a jaka
symgatyq i mitoscig ogolng byt otaczany, okazata chwila po-
grzebu, w ktérym tak przedstawiciele wtadz wszelkich, jako-
tez inteligencya i mieszczanstwo, jednem stowem miasto cale
i okolica, oddali ostatnig przystuge zmartemu. Nad mogitg
przemowit, w goracych a serdecznych stowach proboszcz tu-
tejszy X. Kawecki zaznaczajac piekny zywot syna ojczyzny,
ktéry jako miodzieniec w r. 1863 walczyt w jej obronie, a przez
szereg lat nastepnych az do Smierci poswiecit sie dalszej jej
stuzbie. Cztonkowie %nlazda naszego w stroju sokolim na swyc

barkach zaniesli zwloki ukochanego prezesa na miejsce wie-
cznego spokoju. Cze$¢ Mu.

W styczniu b. r. tradycyjnly(/m zwyczajem urzadziliSmy
optatek, ktory zgromadzit wszystkich prawie cztonkow a prz
w-spolnej wymianie mysli spedzono wesoto godzin kilka; pod-
czas tego zebrania wzmogta sie puszka na budowe sokolni.

Gniazdo nasze otrzymato od miasta w darze parcel
w pifknem potozeniu a tak zesztoroczny jak i obecny Wydzia
wzigt sie z catym zapatem do pracy wybudowania wiasnej so-
kolni. Ze nie zapat chwilowy, nie czcze stowa pod tym wzgle-
dem lecz rzeczywista praca niemi przewodzi, jest najlepszym
dowodem to, ze w nastepnym tygodniu rozpocznie sie juz zwo-
zenie materyatow budowlanych. Majac nieco grosza a nadto
liczac na dalszg pomoc ufamy, ze z koricem wiosny sokolnia
stanie pod dachem.

W d. 11. stycznia odbylo sie Walne zgromadzenie; w skiad
nowego Wydzialu weszli: prezesem Dr. Bielanski, zastepca
Joszt; cztonkami: Marczynski, Pawtowski, Gtogowski, Rig-
hetti, Sokol i Torski. (Przypominamy obowigzek nadestania
jednego egzemplarza sprawozdania z czynnosci za r. 1901. Red.).

Sprawy Zwigzku polskich gimnast. Tow.
sokolich w panstwie niemieckiem.

Poznan. Roczne Walne zebranie odbyto sie 5. lutego. Prze-
dtozone mu pietnaste z rzedu sprawozdanie (za r. 1001) zazna-
cza wecale pomysiny rozwoj Sokota poznanskiego. Czionkow
z poczatkiem r. 1901 byto 316, przybyto 219, ubyto 90, pozostato
445. Niestety czionkowie z_intelligencyi nie okazywali prawie
zadnego zainteresowania si¢ sprawami towarzystwa, ktore po-
zostawato pod pzujnqk_opieka policgi, ktora obawiajac si¢ o ca-
tos¢ panstwa niemieckiego, na zebranie towarzystwa posefata
az dwoch, urzednikéw razem. Wiadomo juz powszechnie, ze
niedawno przepadt wprawdzie wniosek uczyniony w Radzie
miejskiej przez jednego z hakatystow, aby Sokota wyrzucic¢
ze sali gimnastycznej szkoty miejskiei',_ ale gdy zebranie licza-
ce tysigc ,,mezoéw niemieckich" uchwalito rezolucya, aby wnies¢
do rejencyi peticy‘((—; 0 przeprowadzenie powyzszego wniosku,
otrzymat juz Sokot wypowiedzenie od 1. lipca br. bez motywow
z uzyciem znanego zwrotu ,,wir sind nicht in der lage, lhnen
den ‘saal weiter zu iiberlassen”. Z polskich rajcdw nie wnidst
dotad nikt jnterpelacyi o powody tego nowego gwaku pruskiego.

Ruch ¢wiczebny polepszyt sie znacznie. Druhow c¢wiczyto
przecietnie 40, ucznidw 50 na jednej lekcyi. Popisow byto szes¢
miedzy tymi na zabawie -letniej w Urbanowie byto 52 druhéw
i 72 ucznidw, na drugiej takiejze zabawie w St. Domingo 40
druh6w i 50 ucznidw, na ziocie okregu Srodkowego w Gostyniu
48 druhow. Na zlocie praskim byto 12 poznanczykow, a dwaj
z nich przyczynili sie do zdobycia premii zwiazkowe{(. Oddziat
kobiet gimnastykujgcych, zatozony z inicyatywy Sokota i zo-
stajacy pod jego opieka i nadzorem, a liczacy 76 uczestniczek
rozwija sie stale, a w dniu 1. lutego br. na zabawie urzadzonej
na sposob zabawy letniej dla zasilenia funduszu budowy wia-
snej sali, na warunkach uchwalonych Przez nadzwyczajne Walne
zebranie d. 4. grudnia 1901, wystapit publicznie, pierwszy raz,
w ¢wiczeniach rzedowych i maczugami. — Do rozwoju i po-
dniesienia gimnastyki przyczyni sie niezawodnie grono nau-
czycielskie zatozone dopiero w™ ostatnim czasie. — Oddziat ko-
townikéw liczyt 41 cztonkéw. — Zycie towarzyskie byto ozy-
wione i urozmaicone, udziat w zebraniach mogtby by¢ liczniej-
szy. — Biblioteka towarzystwa liczaca 851 ksigzek nie cieszyfa
si%( wielkg wzietoscig ; tylko 78 druhdw przeczytato 1609 ksia-
zek. — Dochody towarzystwa wynosity mk. 3.866,25 rozchod
mk. 2.644,83, inwentarz przedstawiat wartos¢ mk. 1.340,88,
fundusz budowlany wynosit mk. 23.583.36.

Na rok 1902 weszli do Wydziatu dd : Preiss Teofil, pre-
zes, Rzepecki Karol, zastepca, Jesionek Kazm., sekretarz I.,
Grunowski Ludwik, sekretarz 1l., Dybicki Kazm., skarbnik,
Kto$, naczelnik, Borucki St., zastepca, Wiodarczuk Jézef, po-
rzadkowy, Matecki, zastepca, Petczynski Stefan, bibliotekarz,
Gladysz Wiktor, Zurawski Jan, Pawlicki B., radni, Frackowiak
Winc., prezes kotownikdw.

RoOzne sprawy.

— Posiedzenie Wydziatu Zwiazku odbedzie sie w niedziele 13.
kwietnia 1902 o godzinie 10. rano w sali Sokota Iwowskiego;
przypominamy to druhom wydziatowym odno$nie do rozesta-
nego juz porzadku obrad.



— Skiadki na Zlot zwigzkowy (d. c.);: Wedtug ogtoszenia po-
przedniego na ksigzeczce galic. Kasy oszczednosci nr. 15.166
1 nr. 114404 DYAO....coooiiereee e k. 703 h. 56
nadestano w marcu:

Sokét Stryj — sktadka optatkowa . VA

. Grodek — czysty dochdd z wieczorku . 20

. Bohatyn — jednorazowy dntek , 100

. Kopyczynce 5 rate) . - - - s 94
razem k. 860 h. 56

Skiadka na ofiary gwattéw pruskich, (d. c¢.) Sokét w Tar-
nowie z drobnych datkow druhéw K. 146.97; ktére ztozono
do dalszego zarzadzenia we Iwowskiej filii Banku gal. dla han-
dlu i przemystu.

Sktadka dla miodziezy polskiej w Wiedniu na zatozenie So-
kota (p. odezwa w nr. 2): d. M Brydzinski z Czortkowa
4 korony.

Przeglad hygieniczny nr. 2. zawiera; Dr. Pisek — Czy
Iwowskie wodociagi spetnig swe zadanie; inz. Stanistaw Ale-
ksandrowicz — wodociag Iwowski (dokoricz.); sprawozdania
i streszczenia; kronika.

— Przewodnik po Tatrach, albo tez wycieczka do Zakopa-
negLo w polskie Tatry — 36. Sibfinky Sokola Prazského 1902
Tak opiewa tytut okolicznoSciowej broszurki, jednodniowki
wydanej z okazyi 36. balu kostyumowego urzadzonego w So-
kole pragskim. Broszurka ta i’est nie tylko mitym objawem
wzajemnosci czesko-polskiej. ale takze prawdziwem cackiem
tak pod wzgledem topograficznym jak artystycznym. Zdobig
ja liczne ryciny, a oprdcz pierwszej, majacej charakter hucul-
ski, wszystkie inne sa polskie treScia i pochodzeniem. Miedzy
utworami literackimi znajdujemy obok podpiséw wielu., bardzo
wielu znar:}/ch pisarzy czeskich, podpisy pisarzy naszych jak
Maryan Zdziechowski, Lucyan Bydel, Ludvnk Stasiak, Jan
Kasprowicz, Dr. Stanistaw Eijasz-Badzikowski, Marya Kono-
pnicka, Anczyc. Utwory ich sa pomieszczone badz w orygi-
nale,, bgdz w doskonatych ttumaczeniach czeskich. Bedaktorem
czesci czeskiej byt d. Wactaw Czekan, czesci polskiej d. Emi-
lian Dworzak, ktoremu nalezy sie uznanie za staranne i cat-
kiem poprawne umieszczenie artykutow naszych pisarzy, czy
to w Jezyku literackim, czy w gwarze tatrzanskiej.

Wykaz zalegtych wkiadek do Zwigzku.

) r. 1899 r. 1900 r. 1901 razem
Gniazdo sokole
K [ h K h K h K h
Baligrod . - - - 10 50 10 50
Borszczow — — 113 50 134 — 247 50
Borystaw - — 60 — 60 — 120 —
Brzozow - - - - 4, — 16 — 16 — 32 —
Buczacz - - - = - — 129 — 129 -
Bursztyn - - - - 20 — 18 — 12 — 50 —
Chodorow - — 30 — 30 - 60 —
Cieszanow — - 3% — 3B —
Delatyn - - - - - ,— 1 - 15 - 30 -
Debica - - - - 13 - 13 -
Dobromil. . .. — — — — 48 — 48 —
Dolina.......cccccevune. - - - - 92 - 92 -
Gorlice . - - - _ - 26 — 149 — 115 —
Jaworéw . - - . - - - — 95 - 9% -
Jelen................ - — 30 — 30 — 60 —
Krosno - ... — — — — 92 — 9
Limanowa _ - 80 _ 30 — 60
tancut .- - _ — 130 - 124 — 254 _
Mikulinice - - - — 18 = 18 -
Mosciska - - - - - - - 5% — 5 —
Myslenice - - - = 9 - 9 -
Nadworna - — 30 — 303 — 60 —
Nowy Targ . 4 — 44 — 44 — 1 -—
Oswigcim . - - . - — 24 — 30 - 30 -
Podgorze - - - - - — 70 — 166 — 236 -
Przeworsk - — - — 1 — 1 —
Badymno — - - 21 — 21 —
Sambor . - - . - — — 118 — 118
Sadowa Wisznia. — - — — 6 — 6 —
Sniatyn - - - - - - = 919 — 9 -
Tarnobrzeg . 8 — 30 — 30 — 78 —
Tarnbw .- - - . 53 — 241 — 222 — 516 —
Tuchéw . - - . - - = — 30 - 30
Wieliczka - — 5 — 31 — 3% —
Wojnicz - - - - — — 21 60 32 — 53 60
Zbaraz - - - - - - = 20 - 20 -

Jozef Padewski, skarbnik Zwigzku.

Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski.
Z 1. Zwigzkowej drukarni
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Od Administracyi.

M'Pi'aszanw Towarzystwd do ZWidzy eakolego Halzzgios |
0 bezzwtoczne wykazanie liczby cztonkow z koncem r. 1901,
a to dla uregulowania naktadu’,,Przewodnika™.

Prenumeratorow upraszamy o przestanie prenumeraty
na rok 1902, w przeciwnym razie przesytka dalsza numeréw
,.Przewodnika", stanowczo wstrzymang zostanie.

. Dla Towarzystw sokolich w Panstwie Niemieckiem obni-
zyliSmy, prenumerate za ,,Przewodnika" na 1 marke rocznie.

+

NAKEADEM ZWIAZKU

polskich gimnastycznych Towarzystw sokolich
wyszty i sa do nabycia

w Administracyi ,Przewodnika  gimnastycznego”
Skfad gtéwny w ksiegarni

Gubrynowicza i Schmidta
we Lwowie, pi. Katedralny.

Rozkazy do ¢éwiczeh rzedowych
Wskazowki zdrowotne
Regulamin pochodowy, odznak stuzbowych i przepisy
0 pozdrawianiu =~ - - - — - - -
A. Durski. ,,Czesko-polski i niemiecko-polski stowniczek
wyrazéw gimnast/.
Dr. T. Tysze.cki. ,,Cwiczenia towarzyskie"
E. Cenar. ,,Cwiczenia rzedowe", Musztra
,»Drazek". Lekcye praktyczne
,OrY i zabawy ruchowe™
A. Durski. ,,Porecze”. Lekcye praktyczne
Dr. T. Tyszecki.,,,Kotka". Lekcye praktyczne
A. iJ. Durscy. ,,Cwiczenia wolne". Cze$¢ I. Uktad ¢wiczen
wolnych. Cze$¢ Il1. Lekcye praktyczne cwiczen
wolnych i laskag zelazn
Qr. A, F. Schmidt. ,,Zarys fizyologii gim 2 tabl.)
Z. Kréwcezynski. ,,Krotki rys historyczny o gimnastyce™ .
A. Durski.” ,,Gimnastyka dziewczat i kobiet”. Cwiczenia
na przyrzadach z 100 ilustracyami w tekscie
Dr. X. Fiszer. ,,Zbi6ér ustaw sokolich™ . . . .
— ,Zarys organizacyi sokolej" . . . .
Roczniki ,,Przewodnika gimnast." od r. 1884 —1899, rocznik
F. Baranski. ,,Marsze Sokole do ¢wiczen™ (1894) .
»Marsz do ¢wiczen wolnych™ (1896).
Ivanovicl. ,,Na falach Dunaju”, walc do ¢wiczen ma-
czugami (1894
Czerwinski-Zistler. ,,Pochéd Soko téw', marsz na for-
tepian (1892)
E. Urbanek. ,,Muzyka do lanc", na orkiestre deta
Korespondentki sokole (100 sztuk)

W KOMISIE:

E. Cenar, ,,éwiczenia gimnastyczne laska zelazng, dre-
. Wniang i zerdzigu
,»Cwiczenia maczugamil®.........ccoveviiiiiicienenenn.
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Sz. Rucinski i Z. Wyrobek. *Zapasy

»Ksiega pamigtkowa = ku uczczeni
Sokota lwowskiego .

Zlot Sokoli 1892.“ oprawne K. 2-70, zbroszurowane .

‘Trzydziestolecie Sokofa f#owskiego

E. Cenar i A. Wallek. ,,Roczniki Sokole z lat 1895—1900“
oprawne w ptotno angielskie K 1-50, w zwykiej
oprawi

F. Baranski. ,,Spiewnik Sokoli
kle] oprawie.........iciicins

»Przeglad gimnastyczny ~ organ krakowskiego Grona nau-
czycielskiego poswiecony sprawom technicznym

gimnastycznym Prenumerata roczna , .

poétroczna.
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u 25_roc?zni?;y zatozenia
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Przesytka tylko za gotéwke z dotgczeniem odpowiedniej
kwoty na optate pocztowag lub za pobraniem pocztowem.

Agrafki ze sokotkiem, odznaki miejscowe, trgbki dla naczelnikow,
przepaski na rekawy, spinki, szpilki, klamry do paséw, kokardki
festynowe, Sokotki i pidra do czapek, sznury, oraz do ¢wiczeh gim-
nastycznych: trykoty, paski, koszulki, meszty, spodnie ptywackie
i wszystkie przybory sokole
poleca najtaniej:
DObF KRINMNMUR
Lwow — Hotel Francuski.

b- -Jadezn Zwiagzku polskichgimnast. Towarzystw sokoli i.

we I. vowie ul. Lindego L 4.



