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Miejscowa pétroczn.
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‘“Przedp+ata roczna z przesy{ka
pocztowa pod opaska :

Do Kirdlestwa polskiego,
Litwy, Rosyi 1 rs. 50 kop.

Do W. Ks. Poznanskiego
Prus i Niemiec 3 marki.

Do krajéw zwigzku poczt.
Europy i Stanéw Zjed. Ame-
ryki 5 frankow,

Do krajéw innych podtug
taryfy pocztowej z_dolicze-
niem opakowania i t. d,

Pilne korespondencye upraszamy nadseta¢ najpozniej do 15. w miesigcu

Zivio Bucar! (E. Cenar). — Czy gimnastyka szwedzka posiada éwiczenia ,sitowell, ,zrecznosciowe"

i ,,gtowg w dot
(A. Wallek). — Sprawy biezace

Zwigzku polskich gimnastycznych Towarzystw sokolich w Austryi. — Sprawy Zwigzku polskich gimnast. Tow. so-
kolich w Stanach Zjedn. Ameryki Potnocnej. (A. W.). —R06zne sprawy. — OSwiadczenie. — Wykaz zalegtych wkiadek

Tresc:
(E. Cenar). — Programy Zlotéw okregowych w roku 1902. — Sokét w Zagrzebiu.
do Zwiazku. — Od Administracyi. — Inseraty.
ZIY10 BUCAR!
E. Cenar.

Urodzajna i piekna ziemia nad Sawag, zroszona
krwig bohaterskiego narodu Chorwacko - slawonskiego,
ktory przez 3 wieki byt na potudniu przedmurzem chrze-
Scijanstwa , ziemia wyniszczona ciggta walkg o prawo
posiadania, odradza sie dzi$
cielesnie i duchowo pod rzada-

mi wiasnej autonomii, na kto-
rej czele stoi ,,ban*, a mowigc
pojeciem Chorwata ,,wice-
krol" —Hr. Kuen Hedervary.
Jeszcze do niedawna kraj
ten uginat sie pod ciezarem
narzuconych mu obowigzkow,
ktore jednak dzielno$¢ narodu
potrafita zrzucié.
W r. 1848 na wniosek Ko-
ssnta narzucit Sejm wegierski
Kroatom jezyk wegierski, jako
urzedowy, ci za$ reagowali na
to przeciwng uchwatg Sejmu
kroackiego, a Owczesny ban,
Jozef Jelaci¢ stanagt na czele
ruchu narodowego. Pod Vilego$
w r. 1849 kapitulowali We-
grzy, a Kroacya dostata sie pod
panowanie Austryi. W r. 1861,
wskutek ciezkich rzadéw ab-
solutyzmu, uchwala Sejm kro-
acki unie z Wegrami. Na mocy
tej unii dostaje Chorwacya i
Stawonia autonomie na polu
administr. kraj., sagdownictwa
i oSwiaty, wojsko za$ i finanse
pozostajg pod wspdlnym za-
rzadem Wegier i Chorwacyi.
Od tej chwili zaczyna kraj
dzwiga¢ sie. Jezykiem urze-
dowym wylgcznie panujgcym, jest jezyk kroacki, ktérego
trzy narzecza: kajkowski, sztakowski i ca- (cia) kowski
(od stowek: kaj—szta — ca [cia]=co), uksztatcajg i roz-
wijajg mtodzi pisarze i poeci. Dzwigneta sie literatura,
oswiata i wychowanie narodowe.

Gdy na czele kraju stangt obecny ban, Hr. K. He-
dervary, powotat on na kierownika oswiaty wysoko wy-
ksztatconego meza, Swiatowca, ktéry zwiedzit wszystkie

w dot,

cywilizowane od pdinocnej Szwecyi poczawszy

postepowca pierwszej wody, prof. Uniwersytetu

Dr. Kréniayego. Maz ten, majac Swietne wzory zagra-

nicy, jat sie reformy wychowania narodowego i oSwiaty
catg duszg. Dla oswiaty i wy-
chowania musiat skarb kra-
jowy stac¢ otworem bez opozy-
cyi. Powstawaty wiec szybko
szkoty w kraju, wzrastata li-
czba nauczycieli, mnozyty sie
szkoty $rednie. Uporawszy sie
z grubsza z najkonieczniej-
szemi potrzebami oswiaty,
zwrdcit oczy na wychowanie
cielesne mtodziezy. Przeby-
wajgc na studyach w Stock-
holmie, poznat metode gimna-
styki szwedzkiej, uznat ze
jest dobrg, i postanowit wpro-
wadzi¢ jg do szkot swojego
kraju.

Szukajac za ludzmi, kto-
rzyby najlepiej i najgodniej
odpowiedzieli jego zamiarom,
zgodzit sie na wybor Franja
Bucara, mtodego, energicznego
i wyszkolonego w gimnastyce
czeskiej suplenta gimnazyal-
nego, ktory, pracujgc w swo-
jem rodzinnem miescie, wyro-
zniat sie juz wowczas w pracy
na niwie wychowania ciele-
snego miodziezy szkolnej i
w Sokolstwie.

Bucar urodzony w Zagrze-
biu r. 1866 zrodziny urzedni-
czej, odbywat studya w Za-

grzebiu, Uniwersytet za$ skonczyt w Wiedniu, gdzie jako
sekretarz Towarzystwa akademickiego ,,Zvonimir® miat
sposobnos$¢ zetkng¢ sie z calg stowianskg mtodziezg i po-
zna¢ ich jezyki. (Najmniej sposobnosci nastreczata mu
miodziez polska, ktOra, uprawiajac zamknietg polityke,
stronita od reszty Stowian). Juz jako gimnazyasta kores-
pondowat z pewnym Stowericem z Lubliany i Czechem
z Pragi w sprawach literackich, co mu dato podstawe

kraje



do pozniejszego wyuczenia sie tych jezykéw. Okoto 20
roku zycia zaczat zajmowaé sie gimnastyka, ¢wiczac sie
w Sokole Chorwackim, jako student i akademik, pod na-
czelnictwem $. p. Fr. Hochmana, ktérego imie zwigzane
jest z Sokolstwem polskiem i ktory wiele zastug potozyt
dla idei sokolej w Stowianszczyznie. W Wiedniu zetknat
sie takze Bucar z Sokolstwem czeskiem w ich sokolniach.

Ukonczywszy studya Uniwersyteckie (historye i ge-
ografie), objat posade suplenta w r. 1890 przy realnem
gimnazyum w Rakowcu, potem w Karlowcu, w korficu w Za-
grzebiu, gdzie pomagat Hochmanowi w nauczaniu gimna-
styki w Sokole i w szkotach $rednich. Juz w Karlowcu
piastowat w Sokole ,,Pokupskim", godno$¢ naczelnika i
z zastepem czionkéw uczestniczyt w Il-gim (1891) Zlocie
sokolim w Pradze.

Tego wiec upatrzyt sobie Dr. Kréniavy i szle go
kosztem kraju wraz z drugim nauczycielem w r. 1898
do Stockholmu na dwuletnie studya gimnastyki w Cen-
tralnym instytucie, aby po powrocie do kraju mogli obaj
przeszczepi¢ metode szwedzkg do szkét ludowych i Sre-
dnich. Rychto jednak stesknito sie towarzyszowi Bucara
za swoimi. Nostalgia przygnata go po 2 tygodniach na-
powr6t do kraju, a Bucar pozostat sam na dalszych stu-
dyach. Miody adept sztuki wychowania cielesnego nie
bardzo odczut straty towarzysza gdyz znalazt tu dom
stowianski, ktéry mu go zastgpit. Rodzina polska, Haj-
dukiewiczéw de Pomian, przybyta w r. 1863 z Wilna,
spokrewniona z §. p. H. Bukowskim, znanym zaszczytnie
w catej Polsce ze swojej zacnosci, patryotyzmu, wiedzy
archeologicznej i stosunku przyjacielskiego do kréla szwedz-
kiego, stata sie dla Bucara kotkiem rodzinnem. Tu,
w domu tym nauczyt sie mowy polskiej, poznat polskie
obyczaje. | zaiste nie przypuszczal wonézas, Ze znajomosc
te, kiedy$ pozniej wykorzystajg Polacy, Zze Zwiazek poi
skich Sokoldw uprosi go w 9 lat pdézniej, aby byt nau-
czycielem polskiej druzyny sokolej, kierownikiem , Kursu
gimnastyki szwedzkiej". Nie przypuszczat, ze znawstwo
mowy polskiej i wrodzona serdeczna uczynnos¢ jego zwigze
imie Bucara i narodu Chorwackiego na zawsze z historyg
rozwoju wychowania cielesnego w Polsce, ze jesli reforma
gimnastyki naszej uwzoruje sie na zasadach metody szwedz-
kiej, Bucar i Chorwacya mie¢ beda w tem niepospolita
zastuge.

Przez dwa petne lata przebywat Bucar w Szwecyi.
W czasie tym, na wezwanie wiladzy swojej z kraju, prze-
ttdmaczyt z szwedzkiego na jezyk chorwacki ksigzke
0 gimnastyce szwedzkiej, Liedbecka: ,,Gymnastika da-
gofningar for Folkskolan" i uczestniczyt w r. 1894 w Go-
teburgu w uroczystosci gimnastycznej.

Powréciwszy do kraju, rozpoczat prace reformator-
ska. Budowa sal gimnastycznych, ich urzadzenie, zasto-
sowane do potrzeb metody szwedzkiej, ktorych wybudo-
wal i urzadzit w krotkim czasie 3 w Zagrzebiu, jedne
w Karlowcu i jedne w Varazdynie i wyksztalcenie za-
stepu nauczycieli w tej metodzie, oto gtéwne czynnosci
Bucara w tym okresie. Kurs urzadzony dla 30 nauczy-
cieli z calego kraju zaabsorbowat prace jego na 11 roku.
Chciano bowiem wyksztatci¢ nauczycieli ludowych wszech-
stronnie, do wszystkich potrzeb danej miejscowosci. Uczono
ich wiec nie tylko gimnastyki szwedzkiej, ale takze szer-
mierki, $lizgania, ptywania, tanca, pozarnictwa i gimna-
styki towarzyskiej, systemu czeskiego w Sokole, aby mo-
gli by¢ réwnoczesnie naczelnikami w Towarzystwach gi-
mnastycznych sokolich. Przy energii Bucara i rozumnem
poparciu ze strony wiadz szkolnych, zapuszczala nowa
metoda szerokie korzenie w grunt chorwacki. Bucar je-
dnak nie poprzestaje dalszych studyéw nad wychowaniem
cielesnem. Korzystajac z kazdej nadarzajacej sie sposo-
bnosci wyjezdza na studya, bierze udziat w kursach,
zjazdach gimnastycznych i zlotach w calej niemal Euro-
pie. | tak zwiedza urzgdzenia gimnastyczne Gracu i Wie-
dnia; w Pradze uczestniczy dwukrotnie w kursie gier,

w Krakowie zwiedza park Jordana, w Budapeszcie w cza-
sie wystawy 1.000-letniej uczestniczy w ¢wiczeniach mio-
dziezy. W Warszawie zwiedza zaktady gimnastyki szwedz-
kiej Kuczalskiej, Dra Romana Skowronskiego i hygie-
niczng wystawe. Zwiedza wystawe w Niznym Nowogrodzie,
w Petersburgu zakiad wojskowych nauczycieli gimnastyki,
ktéry za staraniem jenerata Butowskiego, wielkiego zwo-
lennika gimnastyki szwedzkiej — szwedzki przyjat system.
W Finlandyi w Helsingffors, w Norwegii w Chrystyanii,
w Danii w Kopenhadze, w Berlinie, Dreznie (Dra Lach-
manna sanatorium) w Lipsku, Frankfurcie n. M. i Ham-
burgu zwiedza zaktady gimnastyczne, a w Zgorzelicach
(Gorlitz) uczestniczy w kursie gier. Z podr6zy tych, ktore
w réznym czasie odbywa, umieszcza sprawozdania ob-
szerne i wyczerpujace w czasopismie; ,,Gimnastika", (za-
fozonem przez Hochmanna, a od r. 1893 redagowanem
przez Bucara) i innych pismach publicznych i pedagogi-
cznych.

Ale nie bylaby pelng praca jego na polu krzewie-
nia w narodzie swoim zmystu dla ¢wiczen cielesnych,
gdyby poprzestat na tem, coSmy opisali. Tyle wiedzy fa-
chowej, tyle zywotnosci i zdolnosci w piorze znajduje
ujScie w stworzeniu literatury gimnastycznej. S. p. Hoch-
mann, przybywszy ze Lwowa go Zagrzebia, zastat pole
literatury gimnastycznej w zupetnem odtogu. Zatozyt wiec
pierwsze pismo gimnastyczne: ,,Gimnastika". Po $mierci
Hochmanna objgt redakcye Bucar i prowadzit jg nawet
z Stockholma. Po tym pierwszym kroku na polu literatury
gimnastycznej pojawia sie: Bucara ,,Gimnastyka szwedzka",
potem wychodzi pod jego redakcyag czasopismo ,,Sport”,
nastepnie pisze i wydaje: ,Nauke plywania", ,,Sprawo-
zdanie z kursu gimnast.", ,Cwiczenia maczugami" i
»ozermierke na florety".

To co zdziatano w kraju — nie zapomina pokazac
Europie, aby narodowi swojemu przysporzy¢ stawy. Wy-
syla wiec na wystawy: w Pradze, Insbruku, Budapeszcie
i Stockholmie, fotografie sal i boisk gimnastyki chor-
wackiej, literature gimnast., plany i statystyke. Medale,
listy pochwalne i dyplomy byly nagroda za jego patryo-
tyczng dziatalnosé.

Ale wsréd tej wydatnej i wszechstronnej pracy, nad-
chodzg czasy chude dla o$wiaty chorwackiej. Za nadtc
wielkie wydatki na szkoty, oswiate i wychowanie fizy-
czne, trzeba byto znacznie ograniczy¢. Kierownik oswiaty,
Dr. Kréniavy, ustepuje ze swojego stanowiska — Bucar
za$, zmuszony powciggng¢ organizacyjnego ducha, ogra-
nicza sie do roli profesora historyi i nauczyciela gimna-
styki w swojej szkole. Teraz bierze sie do dalszego kon-
tynuowania przerwanych studyéw historycznych nad re-
formacyg. W r. 1897 skiada doktorat w Gracu, publikuje
prace doktorsky: ,,Powies¢ i literatura reformacyi w Chor-
wacyi i Stawonii"”, ostatecznie wstepuje w zwigzki mat-
zenskie i oddaje sie spokojnemu administrowaniu zna-
cznego majatku swojego, miodziezy szkolnej, Sokotowi,
ktoremu wiernie i wytrwale stuzy i przygotowuje do druku
trzy prace: ,O $lizganiu sie", ,,Szermierka", ,,Gry i gi-
mnastyka w szkotach $rednich".

Z tego stadyum stagnacyi reformatorskiej wyprowa-
dza go dopiero list moj, w ktéorym jako druha starego i
przyjaciela, z czaséw Zlotu pragskiego, pozostajac z nim
w cigglej korespondencyi — zapytuje i prosze — azal:
nie podjatby sie urzadzenia ,kursu g:mnastyki szwedz-
kiej" dla kilku nauczycieli polskiego Sokolstwa, w cza
sie od 20. do 31. kwietnia b. r. Gotowos¢, z jakg m
odpowiedziat, tlata podstawe Wydziatowi zwigzkowemu
do powziecia stosownych uchwat i wystania jficyalne
prosby w tym kierunku do Bucara.

Tak wiec powstat bez wielkich zachodéw ,kurs"
ktéry z uwagi na coraz wiecej wzmagajace sie glos;
przeciw gimnastyce dotychczasowej, byt koniecznie po
trzebny, aby moddz nalezycie oceni¢ stuszno$¢ zarzutdéw
ewentualnie stuszno$¢ z .iecania gimnastyki szwedzkiej.



Dzieki serdecznemu i zacnemu druhowi i przyjacie-
lowi naszemu Dr. Fr. Bu€arowi, dzieki uprzejmosci wiadz
szkolnych chorwackich, ktore, nie patrzac na forme, po-
szty nam bratersko na reke, chociaz my z naszej strony
w pospiesznej robocie przygotowawczej, zaniedbalismy urze-
dowego odniesienia sie do nich, sprawa przeszczepienia
metody szwedzkiej na grunt nasz zostata umozliwiong
i ni mal dokonana.

Naczelnicy i nauczyciele gimnastyki w liczbie 17 tu
z calego kraju naszego, korzystali przez 8 dni z wykia-
dow Dra Bucara, poznali gruntownie zasady metody i
caty materyat Cwiczebny, przerobili go praktycznie, na-
bierajac tym sposobem doktadnego pojecia i sadu o warto-
Sci tego systemu c¢wiczen cielesnych. Kurs ten dat nam
rowniez sposobno$¢ nawiagzania serdecznych weztow przy-
jazni z bra¢mi Chorwatami. Co wiecej Przybycie nasze
do Zagrzebia sprawito, ze stagnacya, jaka zapanowala
chwilowo w rozwoju dalszem gimnastyki szwedzkiej w Kro-
acyi, zostata przerwang. Przed odjazdem naszym z Za-
grzebia, dostat bowiem Bucar wezwanie od obecnego kie-
rownika oswiaty p. Paviéa, izby urzadzit nowy ,,Kurs
gimnastykill dla nauczycieli Chorwacyi. Tak wiec odzyta
na nowo sprawa dalszego rozpowszechnienia wychowania
cielesnego, a zycie to powstalo naszem tchnieniem, na-
szym najazdem na Zagrzeb.

Momenta te tem silniej ztgczyly dtonie Chorwatdw
i Polakéw na odjezdnem, tem wiekszg rozbudzity syrn-
patye do Bucara, bo¢ On jako tgcznik, najwieksze ma
w tem zastugi. To tez, kreslagc stdw tych kilka na pa
migtke pierwszego zadzierzgnigcia wezla braterstwa pol-
sko-chorwackiego, sprawiedliwo$¢ nakazywata uczcic¢ tego,
ktory dat nam moznos¢ do tego, ktory zblizyt oba na-
rody, ktory juz dawno przedtem nardd polski poznat
w l'ego jezyku i obyczaju. Jemu wiec z serca wolamy :
2ivio Bucar! Zivio dla dobra narodu Twojego! Zivio
dla naszego braterstwa polsko chorwackiego.

Czy gimnastyka szwedzka posiada cwiczenia

»sitowe", |, zrecznosciowe" i ,,glowg w dot".
E. Cenar.

Wrogie wystepy przeciw gimnastyce sokolej, i za-
chwalenie gimnastyki szwedzkiej, twierdzenia ze ¢wicze-
nia ,sitoweld, ,zrecznoSciowed i ,glowg w dotl sg szko-
dliwe, ze gimnastyka szwedzka ich nie posiada, spowo-
dowaly Zwigzek do Scistego zbadania i przyswojenia so-
bie metody szwedzkiej droga najkrotsza i najszybsza t, j.
urzadzeniem ,,Kursu gimnastyki szwedzkiejll w Zagrzebiu,
gdzie system ten od wielu lat istnieje, wprowadzony przez
Dr. F. Bucara. Wyniki kursu tego bedg ogtoszone pdzniej,
nie mniej propozycye odnosnie do reformy metody, dzi$
ograniczymy sie jedynie do kwestyi, o ktdrg nam naj-
bardziej rozchodzi sie, ktéra byia przedmiotem spornym
do niedawna a dzi§ juz jest zupetnie wyjasniong t. j.
czy prawda jest twierdzenie, ze system szwedzki nie ma
Cwiczen ,sitowychdl, ,zrecznosciowychl i ,gtowa w dor

Najwiekszy zarzut, jaki dzi$ spotyka gimnastyke
niemieckg wzglednie ¢éwiczenia na przyrzadach jest ten,
ze ¢wiczenia te wymagajg pewnego natezenia sil i zre-
cznosci, ze przy niektorych ruchach c¢wiczacy sie wisi
~gtowg w dolll. To ,natezeniell sit ,ramionl, ta ,zre-
czno$éll i te potozenia ,glowg w doHl majg by¢ wrze-
komo szkodliwe, bo wyksztatcajg zanadto miesnie, moga
sprowadzi¢ rozedme pluc i kongestye, a nawet by¢ przy-
czyng pekniecia naczyn!

Gimnastyka niemiecka a z nig francuska, czeska i
polska, sokola jest dlatego ztg i szkodliwg, nie ma pod-
staw naukowych, nalezy jg wyrzuci¢, a w miejsce jej
przyja¢ zywcem gimn. szwedzkg ktéra nie ma cwiczen
Bitowych, zrecznosciowych i glowag w dot. Tak twierdzg

zwolennicy Mossa, Demeny ’ego i innych, ktorzy na twier-
dzeniach tych lekarzy opieraja swoje poglady.
Wszystkie te twierdzenia sa wprost btedne, z tego
powodu, Ze oceniajg rzecz bezwzglednie. Wszelka szko-
dliwos¢ éwiczen cielesnych nie zalezy od rodzaju ruchu,
lecz od sposobu wykonywania. Bieg jest dobry i zachwa-
lany, a przecie przesadzony sprowadza te same nastep-
stwa, co przesadzone C¢wiczenia sitowe, a nawet i Smierc.
Skok jest dobry i zachwalany, a przecie jesli skoczymy
zle lub z zanadto wielkiej wysokosci otrzgsamy mdzg,
stos pacierzowy, skrecamy, wywichamy lub famiemy nogi.
Zupeinie podobnie ma si¢ rzecz z kazdym ruchem w gi-
mnastyce w ogble czy to niemieckiej, czy szwedzkiej, czy
innej. Kazdy wiec ruch najpozyteczniejszy moze by¢
szkodliwy i odwrotnie kazdy wrzekomo ,,szkodliwy!l moze
by¢ pozyteczny i zdrowy. | na tem wiasnie polega cata
metodyka gimnastyki niemieckiej i szwedzkiej cata ich
racyonalnos¢, i na tej podstawie znajdujemy takze i w gi-

mnastyce szwedzkiej — mimo zaprzeczen gloszonych
u nas — stosunkowo wielkg liczbe éwiczen ,,sitowychll,
»Zrecznosciowychll i ,gtowa w dot

Juz w mojej obronie gimnastyki sokolej: ,,Zarzuty
A. Mossa w Swietle fachowcow!l — przedstawitem, Ze gi-
mnastyka szwedzka posiada ¢wiczenia ,sitowe" 1 ,zre-
cznosciowell (akrobatyczne, jak je zowie Mosso) i wyli-
czylem tam c¢wiczen tych kilkanascie. Uczynitem to na
podstawie tego, co widziatem naocznie w Centralnym in-
stytucie w Stockholmie, ktéry w r. 1897 wspdlnie z dru-
hami: Dr. Kazimirzem Pawlikowskim, L. Leegem i W.
Nowickim — Kkilkakrotnie zwiedzatem, nadto na podsta-
wie informacyi, ktérych mi udzielat prof. Torugren i je-
den z ukonczonych uczniéw instytutu, w korhcu postu-
giwatem sie podrecznikami do gimnastyki szwedzkiej,
w ktorych ¢éwiczenia te sg opisane.

Do tych podstaw przybyla mi obecnie jeszcze jedna
a jest nig odbyty w b. r. ,,Kurs gimnastyki szwedzkiejll
w Zagrzebiu, na ktorym — to wszystko, co twierdzitem
poprzednio, osobiscie i czynnie sprawdzitem, jako fakty-
czny stan rzeczy. W kursie tym uczestniczylo razem ze-
mng 17 Sokotéw, nauczycieli gimnastyki z catego kraju,
miedzy nimi Dr. medycyny, Kirkor, asystent Uniwersytetu
Jagiellonskiego (asystent fizyologii), ortopedysta i znako-
micie wyksztatcony gimnastyk w szkole systemu niemie-
cko-czesko-polskiego.

Ludzie ci — praktycznie przerabiajac C¢wiczenia
szwedzkie — stwierdzili jednozgodnie:

1. ze gimnastyka szwedzka posiada tak dobrze, jak
niemiecka, ¢wiczenia ,sitowell, ktére natezajg ramiona i
tutdw, moze silniej, niz nasze ¢wiczenia na drazku, po-
reczach i kotkach;

2. ze gimnastyka szwedzka posiada ¢wiczenia ,,zre-
cznosciowel ;

3. ze posiada takze i ¢wiczenia ,,glowg na dot-.

Najforsowniejszemi ze wszystkich ¢wiczen gimna-
styki szwedzkiej, sg wspinania sie i pochody po zerdziach,
linach i drabinach. Ani wspierania na drazku i innych
przyrzadach niemieckich, ani kotowroty, ani ¢wiczenia zto-
ione z kilku elementéow nie wymagajg takiego wysitku
ramion, jak C¢wiczenia na linie, zerdziach i drabinie.
| jezeli przeciwnicy gimnastyki niemieckiej, chcieli prze-
ciw éwiczeniom ,sitowymll wystepowaé, to¢ powinni byli
wystagpi¢ przedewszystkiem przeciw Cwicz, we wspinaniu
sie po linach i t. p. przyrzagdach szwedzkich. Dlaczego
tego nie uczynili a tylko walczg przeciw przyrzadom nie-
mieckim — nie moja rzecz dochodzi¢ — to jednak jest
faktem, Ze w gimnastyce szwedzkiej, cwiczenia te: na
linach, zerdziach, drabinach, ribstolu i t. d. majg jak
najszersze zastosowanie, stanowig Srodek lekcyi, jako
najintensywniej pobudzajgce i natezajgce, ze forsujg tak
dobrze, a nawet wiecej nieraz, niz ¢wicz, na przyrzadach
niemieckich.



Jako przyktad przytocze te C¢wiczenia ,,sitowel i
»Zrecznosciowe", ktore uczestnicy kursu zagrzebskiego
wykonywali, a ktore sg przepisane dla miodziezy szkol-
nej szwedzkiej.
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Tak wiec — na linie pionowej 6 m dtugiej — prze-
¢wiczano nastepujgce: 1. wspinanie sie do samego szczytu,
z pomocg ramion i ndég; 2. to samo bez pomocy nog
(éwicz, wielce natezajgce); 3. wspinanie w gore, w gorze
za$ z jednej liny przenie$¢ sie na sasiednig o 1 m odle-
gla, z tej na trzecig i t. d. przez 5—10 lin, (¢wiczenie
to wymaga wielkiego wysitku); 4. po 5—10 linach, za-
wieszonych w rzedzie, odlegtych od siebie jedna od dru-
giej na 1 m, wspina¢ sie z dotu do géry w kierunku
skosnym tak, izby na ostatniej linie stang¢ u szczytu
liny (jestto ¢wiczenie tak dalece wyczerpujace, ze wpra-
wni gimnastycy nasi i wyrobieni muszkularnie z ciezkg
biedg zadaniu temu sprostali; 5. to samo w dot.

Wspinania po linie skosnej sg jeszcze bardziej for-
sowne. )

Lina sko$na szwedzka jest okoto 10 m diuga. Cwi-
czacy sie musi jg w catosci lub w czesci przejs¢, albo
w zwieszeniu na samych rekach albo w zwieszeniu przy
pomocy nog t. j. na rekach i nogach. W tym ostatnim
przypadku sg dwa potozenia: a) glowa w gore, b) gtowa
w dot.  Drugi ten przypadek wspinanie sie ,,gtowag
w dot nie nalezy do rzadkosci, a jesli sie zwazy ze
lina, im blizej wspinajacy sie jest szczytu, tern bardziej
pionowy przybiera kierunek, tatwo zrozumie¢, ze ¢wi-
czacy znajdzie sie pod sufitem w pozycyi ' zupetnie prze-
wroconej ,,gtowa w dor'. (Cwiczenia tak akrobatyczne,
ze w gimnastyce niemieckiej nigdy go rie stosujemy).

To samo, co na linach ¢éwiczg szwedzi réwniez na
zerdziach pionowych, tu sg Cwiczenia te nieco mniej for-
sowne, ale w. kazdym razie tak natezajgce, ze ich do
»wielce sitowych™ zaliczy¢ trzeba.

Oprécz zerdzi, lin pionowych i skosnych uzywajg
szwedzi do wyrobienia miesni ramion, piersi i plecow,
drabin sznurowych (okretowych), po ktorych wstepujg do
goéry zapomocg, uchwytu rekami i nogami lub zapomocg
samych ragk. (Cwiczenia bardzo forsowne).

Dalej uzywajg szwedzi do tego samego celu krat
pionowych i poziomych, ktérych otwory sg tak
wielkie, ze ¢wiczacy sie wygodnie przez nie przesungc
sie moze. Na kratach tych c¢wicza przewijania sie z je-
dnego otworu w drugi i to na rozne sposoby. Przy c¢wi-
czeniu tem gtéwna forsa w ramionach — wprawdzie mio-
dziez pomaga sobie tu nogami — ale tak wykonane ¢wi-
czenie uznaje Szwed za ,fuszerke".

Na kratach tych przewijajg sie rowniez ,,gtowa na
dot" a zaczynajg od sufitu w dot.

Wiele ¢wiczen ,sitowych” i ,gtowg w dot" dostar-
cza réwniez ribstol (zerdzie poziome) a najwiecej ,.bum"
deska pozioma wstawiona na kant, zastepujgca nasz
drazek.

Na ,bumie” wykonywajg Szwedzi Cwiczenia ,,si-
towe", w zwieszeniu na rekach prostych i ugietych, jak
pochody, poskoki, obroty, ,,wspierania podudem®,
poziomki i t. p.

Ze zrecznosciowych wykonujg na ,bumie" ,,wy-
myk przodem" i ,,odmyk" i ¢wiczenia w réwnowa-
dze (w balansie) t. j. pochody po ,bumie”, ktéry usta-
wiajg w roéznych wysokosciach az do 2 m nad ziemia.
(Rodzaj chodzenia po linie, C¢wiczenie wielkiej zrecznosci
i niebezpieczne).

Nadzwyczajnej ,,zrecznosci” i ,,sity" wymagajg ¢wi-
czenia na koniu wzdtuz, ktérego Szwedzi przeskakujg bez
uzywania ,tramboliny" i materacéw, odbijajg sie bowiem
od ziemi i skaczg wprost na ziemie.

Z wszystkich tych c¢wiczen, pewna liczba przypada
na kazda lekcye tak, izby nietylko miesni ,prostujace”,
ale | ,zginacze" nalezycie wycwiczyc.

Jak widzimy obfituje gimnastyka szwedzka w ¢wi-
czenia ,sitowe", ,zrecznosciowe" i ,gtowag na dot".

Wobec tego faktu, stwierdzonego przez 17 nauczy-
cieli Sokotdw, w miejscu, gdzie gimnastyka szwedzka
w czystej swej formie przeszczepiong zostata, wobec fa-
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ktu, Ze podreczniki do gimnastyki szwedzkiej, ktorymi
postugujg sie szkoty szwedzkie, zawierajg wszystkie te
¢wiczenia ,sitowe", ,zrecznosciowe" i ,glowg w dot",
ktoreSmy powyzej opisali i ktérych ryciny podajemy
w niniejszym artykule, a nadto jeszcze wiele innych, —
nie umiemy sobie wyttdmaczyé, co mogto by¢ przyczyna
rozglaszania w kraju naszym, ze gimnastyka szwedzka
nie ma wecale C¢wiczen ,sitowych”, ,zrecznosciowych" i
~gtowa w dot* i wykazywanie tem wiasnie jej nieszko-
dliwosci i wyzszosci nad gimnastykg niemiecka.

Programy Zlotow okregowych

w roku 1902,

Zlot I. okregu w Krakowie, dnia 22. i 23. czerwca.
Dnia 22. czerwca 1902:

Przyjazd uczestnikbw Zlotu rannymi pociggami i roz-
kwaterowanie w_gmachu ,Sokota". . )
] 0 godz. 9'li- préba musztry w ,Sokole" i uszykowanie
sie do gochodu. ) . ]

%(Odz. 10. pochdd uroczysty ulicami: Wolska, WisIna,
rynkiem koto kosciota $w. Wojciecha do kosciota Panny Maryi
na nabozenstwo. Po nabozenstwie powr6t rynkiem wzdtuz [i-
nisi r(AI—B i C—D, ulicg Wislng i Wolskg powrdt do gmachu
»Sokola".

~ 0Ogodz. IP/2. préba c¢wiczen w parku Dra Jordana na
boisku zlotowem.
odz. 2. wspolny obiad w ,,Sokole".
0 godz. 2. wspoélny obiad Sokol

0 godz. 4. zbor w parku Dra Jordana.,

0 godz. 5 ¢wiczenia zlotowe; A) éwiczenia miodziezy:
1. musztra i éwiczenia wspolne, 2. ¢wiczenia w zastepach, gry
i zabawy; B) Cwiczenia sokole: 1. ¢wiczenia wolne w 4 obr,,
2. ¢wiczenia na przyrzadach, 3. ¢wiczenia maczugami, 4. ¢wi-
czenia ludowe w zastepach, 5. rej kolarzy, 6. Ccwiczenia
lancami. ) o o

Wieczorem zebranie w miejscu p6zniej oznaczonem.

Dnia 23. czerwca 1902:
0 godz. 9. rano: zawody jednostek, — wieczorem Wianki.

Zlot lll. okregu w Gorlicach, dnia 29. czerwca.

Przyjazd do Gorlic o godzinie 7’50 rano.

Rano: a) pochdd uroczysty do kosciota na nabozen-
stwo; 6) hold reprezentacyi miasta; ¢) 0 godzinie 10. préba
c’widczet? na boisku; d) zawody wzorowych zastepdw na przy-
rzadach.

Popotudniu od godz. 8. ¢wiczenia publiczne: 1. mio-
dziezy, 2. Sokolstwa: a) Cwiczenia wspdlne wolne; 6) ¢wicze-
nia na przyrzadach bez zmiany; cg zawody jednostek na drazku,
w wspieraniu ciezaréw i biegu; d) budowanie piramid; €) éwi-
czenia lancami; /) rej kolarzy.

Zlot V. okregu w Sokalu, dnia 6. lipca.
Rano:

0 godz. 10. gromadny przyjazd ¥ uczestnikdw Zlotu i po-
witanie na dworcu przez prezesa gniazda sokalskiego.

0 godz. 10'/2. uroczysty pochéd z dworca do kosciota
00. Bernardynéw na msze $w.

~ 0 godz. 11. d) oddanie hotdu reprezentacyi miasta i po-

wiatu; 6) zlozenie wienca u stop debu Mickiewicza.

0 godz. 12. préba ¢wiczen na boisku.

0 godz. 1. wspolny obiad w sali ,,Sokota".

Popotudniu:

0 godz. 5. ¢wiczenia publiczne na boisku: a) ¢wiczenia
wspolne wolne catego okregu w 5-ciu obrazach (w takt mu-
zyki); 6) cwiczenia w zastepach ze zmiang; e) ¢wiczenia_,,So-
kota" lwowskiego; d) reje kolarzy; «) ¢wiczenia lancami ca-
tego okregu (w takt muzyki).

0 godz. 7. zebranie towarzyskie w sali ,,Sokofa".

0 godz. 10. wieczorem, gromadny odjazd w kierunku
Lwowa. (w. J.).

Zlot VII. okregu w Sniatynie, dnia 15. czerwca.

Dnia 14. czerwca. Przybycie i rozkwaterowanie ucze-
stnikow.

*) Program poranny tudziez odjazd z Sokala moze uledz
o tyle zmianie, o ile by Wydziat okregu nie mogt uzyska¢ oso-
bnego pociaggu dla braku odpowiedniej ilosci uczestnikow (okoto
300 o0sob).

Dnia 15. czerwca. Rano: o godz. 5. pobudka; o godz.
6. proba cwiczen na boisku; o godz. 10Yr. musztra okregu;
0 godz. 12. pochdd uroczyst)ﬁz boiska do ,Sokofa", przeméwie-
nie delegatow Zwigzku, Okregu, Powiatu, Miasta i Gniazda
miejscowego ; 0(f0<jz. I'/2. obiad wspdiny. ] .

Popotudniu: o godz. 5. ¢wiczenia publiczne: a) wej-
Scie, ustawienie, ¢wiczenia wolne i zejscie z boiska; 6) ¢wicze-
nia zastepéw na przyrzadach ze zmiang; c) ¢wiczenia lancami.

Wieczorem: raut w ,Sokole".

Sokot w Zagrzebiu.

A. Wallek.

Whkrétce podamy szczeg6towy opis serdecznego przyjecia
druhéw naszych, wystanych przez Zwigzek dla poznania me-
tody gimnastyki szwedzkiej do Zagrzebia. Obecnie pragniemy
poda¢ wigzanke wiadomosci o Sokole zagrzebskim, macierzy
potudniowo-stowianskiego Sokolstwa.

Sokét zagrzebski zawigzany zostat, podobnie jak Sokét
polski, na wzdr czeski, i nalezy do najliczniejszych i najzywo-
tniejszych w stowianszczyznie potudniowej. Zatozony w roku
1876, liczy obecnie 825 cztonkdw, mi?]dzy tymi za$ 10 honoro-
wych, 48 zatozycieli, 340 ¢wiczacych sie, 407 wspierajacych
a 10 nauczycieli. — Majatek jego wynosi 68.138 k. — Na wal-
nem zgromadzeniu odbytem 22. marca 1902 r. wybrany zostat
prezesem (starostg) Dr* Vrbani¢, zastepca Hanus, sekretarzem
Dr Car, skarbnikiem Senk. — Za zastugi potozone okoto prac
narodowej, mianowano czionkiem honorowym Dra Joézefa
Strossmayera, biskupa z Dyakowaru, mecenasa narodu kro-
ackiegd. — W roku ubiegtym ustapit dtugoletni naczelnik d;
Vilko, nowym mianowano d. J. Hirta a kierujgcym nauczy-
cielem d. D. Sulca. — Wydziat zwrdcit sie do Izby lekarskiej
z pro$bg o wdrozenie akcyi dazacej do rewizyi obecnej metody
¢wiczeni gimnast., a na czele tej akcyi stangt prezes izby le-
karskiej Dr Rakovac. — W r. 1901 urzadzono dwa razy Cwi-
czenia publiczne, dwie wycieczki potgczone z ¢wiczeniami publ.
i kilka wieczornic. — Na Zlot pragski wystano jeden zastep
do zawodow i deputacye ztozong z 15 czionkéw z d. Dr. Carem
na czele. — 16. marca 1902 r odbyty sie ¢wiczenia Publlczne
};od kierunkiem dd. Hirta i Sulca, w ktérych wzieto udziat
6 cztonkow starszych i miodszych. W program wchodzit
¢wiczenia wspolne laskami przy muzyce osnutej na motywac
narodowych, nastepnie ¢wiczenia 3 zastepdéw na przyrzadach,
wobec tego za$, ze w Sokole uprawiane sg grﬁ, przedstawity
dwa zastepy cztery gry. Grono nauczycielskie onato wzorowe
¢wiczenia wolne, kombinowane, bez muzyki, I ¢wiczenia wyz-
szego stopnia na poreczach i drazku. — W potudniowej Sto-
wianszczyznie istniejg obecnie w Istrii dwa tow. a to w Pulji
i Volosce, w Dalmacyi trzy: w Splecie, Zadarze i Sibeniku ;
w Chorwacyi i Stawonii siedm: w Zagrzebiu, Osieku, Varaz-
dinie, Lisku, Gospiciu, Vukovare i Serju. Prdcz tego istnieje
jedno tow. w Boénii i jedno w Hercogowinie. Zwigzku potu-
dniowo-stowianskiego dotad nie zawigzano, jak réwniez nie ma
czasopisma poswieconego sprawom gimnastycznym. — Dr. Bucar
wydaje wiasnym nakladem ,,Gimnastike" organ poswiecony
przewaznie gimnastyce szkolnej. ,»S0kolt".

Spravwy

Zwigzku poi. gimnastycznych Tow. sokolich w Austryi.

Buczacz. W marcu odbyty sie 2 wieczornice, dnia 1. dla
cztonkéw, 8. za$ na dochdd budowg (orkiestra amat., Consilium
facultatis i chor). Obie wypadty bardzo dobrze. Trzecia zapo-
wiedziana wieczornica nie odbyfa sig¢ z powodu przeszkod. Obe-
cnie pracuje sie razno. Komitet budowy Sokolni pilne czyni
grzygotov_vanja,_ druhowie ¢wiczg na_ZIot_okregovvl)(/ w liczbie

-12. Najwazniejsze zdarzenie, to éwiczenia dla Sokolic, ktore
juz sie rozpoczety 16. kwietnia i odbywaja sie w 2 zastepach
I 2 godzinach tygodniowo. Nasze druzki uczeszczajg i ¢wiczg
bardzo silnie dotad w liczbie 16—19 (prowadzi d. Mazur). Od-
dziat tyzwiarski zamknat sezon dochodem 55>K. po 32 $lizgaw-
kach. Oddziat kolarski kupit dla cztonkdw bardzo dobry rower,
ktéry sie wypozycza i sprowadza Oddzialowi ciggle nowych
cztonkdw (dotad 21). Sezon rozpoczeto 6. kwietnia wycieczka
do Jaztowca (5 czt.).

Rocznice 3. maja Swiecit nasz Sokot uroczystem nabo-
zenstwem w d. 3. maja, ktore odprawit d. Ks. Scistowski a
uswietnit pieknym $piewem choér mieszany z cztonkéw Sokota
ztozony. Przedstawienie amatorskie (sitami tylko sokolemi):
»Gwiazdy Syberyi" L. Starzenskiego, ktore wypadto pod kaz-
dym wzgledem bardzo dobrze, wrazenie sprawito nadzwyczajne.
Powtorzono je na powszechne zgdanje dla miodziezy w nie-
dziele 11. maja, zas 19. maja (Ziel. Sw.) dla wioscian mazur-
skich z Podzameczka (2 km), ktérzy wniesli prosbe do Sokota



z kilkudziesieciu podpisami o powtdrzenie przedstawienia. Do
zgromadzonych bardzo licznie, przemowit ciepto i uroczyscie
d. Dr. E. Krzyzanowski. Mazurzy sptakali sie¢ w ostatnim akcie
a po przedstawieniu odsSpiewali (wyuczeni juz dawniej przez
polska miodziez gimn.) ,Jeszcze Polska nie zginetall, ,Barto-
szu“, ,Hymn Sokolill. Liczba , wzruszenie, tzy, oklaski 1 piesni
tych stuchaczy byly najlepsza nagroda dla niestrudzonych
amatorow.

Brody. Dnia 6. kwietnia b r. urzadzito nasze tow. gimn.
Sokot ku uczcezeniu pamieci bohatera z pod Ractawic Tadeusza
Kosciuszki w 108. rocznice ztozenia Jego przysiegi na rynku
krakowskim, uroczysty wieczér wokalno-dramatyczny, pota-
czony z éwiczeniami gimnastycznemi  Powodzenie wieczoru
byto ze wszech miar pomysine, bo i wykonanie samego pro-
gramu byto zupetnie poprawne isala tow. muzycz. byfa szczel-
nie wypetniona publicznoscig, ktéra tern samem stwierdzita,
ze solidaryzuje sie z wzniostg ideg Sokota , ktory godnie i wy-
soko nosi swoj sztandar i nikomu nie pozwoli go ponizy¢. Na
program ztozyly sie: krotkie, ale rzewne i do serc trafiajgce
~Stowo wstepnell wypowiedziane przez d. Meyera, pigkna, z zro-
zumieniem wygtoszona deklamacya przez panig Groen, czyste
produkcye choru kotka spiewackiego pod batutg d. Ozgi — tu
z radoscig podnie$¢ nalezy, ze ono nie szczedzi trudow, lecz
chetnie spieszy tam, dokad je obowigzek wzywa — obrazek
dram. p. t: ,Hanusia Krozanskall odegrany poprawnie przez
amatorki i amatoréw, wreszcie Cwiczenia druhow na drazku,
¢wiczenia Swietlnemi maczugami i budowanie piramid, wszystko
wykonane pod kierownictwem d. naczelnika wzorowo a nawet
z precyzya. Na zakonczenie zaintonowata miodziez ,,.Z dymem
pozaréwll, a cata publiczno$¢ wtorowata jej w odSpiewaniu tej
Swietej Pieéni. ) o
Stowa uznania za zapat, z jakim wykonano caty pro-
gram, stowa podzieki za sumienne spetnienie przyjetego na
siebie obowiazku nalezg sie tym, ktérzy czynny wzieli udziat
w wieczorze, a stowa zachety i otuchy slemy na przysztos¢
znojng i twardg tym, ktérzy byli dotychczas w uspieniu po-
razeni.
g q Po_wieczorze zebrali sie druhowie w liczbie okoto 90 na
wieczornicy, by pozegna¢ swego prezesa, zacnego d. Papeego,
ktory, przeniesiony do Lwowa, ustapit z chlubg piastowanego
kierownictwa. Z zalem niektamanym zegnano go, zyczac szczg-
Scia w nowej siedzibie, z zalem tern, wiekszym, ze pozostawit
ﬁ() sobie pamig¢ ztotemi gtoskami ryta w sercach wszyst-
ich: bo jako obywatel i urzednik odznaczat sie petnig cnot,
a jako prezes Sokota doprowadzit go do tej Swietnosci, ze on
zamierza ustaC sobie wiasne gniazdo, gdzieby mogt catg dru-
2yn<f< skupia¢ okoto swych skrzydet. Nié;dy niestabngca energia,
z jaka poswiecat sie nasz prezes dla dobra naszego towarzy-
stwa, powaga i godno$¢, z jakg spetniat swe trudne obo-
wigzki, umiejetnos¢, powiedzmy nawet szczeScie, z jakiem
udato Mu sie pomnozyC fundusze Sokota, a co najwazniejszem,
bezptatne nabycie gruntu pod budowe gmachu przysztego —
oto kilka zastug — z dtugiego ich szeregu.

Dzieki Mu tedy sktadamy — stowem ,,Bog zaptacill. Niech
Bdg udziela Mu sit na dalszg zywota droge. TR T.

Cieszyn. Uroczysty wieczér ku uczczeniu 111. rocznicy
ogtoszenia konstytucyi 8. maja w Polsce, urzadzony przez to-
warzystwo gimnastyczne ,,Sokét! w Cieszynie, odbyt sie w nie-
dziele d. 4. maja w sali ,Domu Narodowegoll. Wieczor zagait
prof. Fr. Habura pieknem przemdéwieniem, poczem nastgpit
szereg oklaskiwanych goraco produkcyi muzykalno-wokalnych:
choru mieszanego pod kierownictwem niestrudzonego p. Hia-
wiczki, p. Anny Michejdzi anki i p. dr. Jana Szwarca,
ktéry na obchéd umyslnie przgjecha’f z Krakowa. Nareszcie
grono amatoréw przedstawito bardzo pieknie ,.obraz I11.1l ze
sztuki scenicznej ,,Kosciuszko pod Ractawicamill. Udziat pu-
blicznosci w wieczorku zarowno przybytej z okolicy, jak i miej-
scowej, byt znaczny, a na sali widzieliSmy nawet takich, kto-
rych nieczesto widujemy w ,,Domu Narodowymil. Oby te za-
stepy mnozyly sie i oby jak najszersze kofa braty udziat
w obchodach rocznic narodowych!  Nowemu Wydziatowi So-
kota, a zwtaszcza p. przewodniczacemu, ktory poraz pierwszy
urzadzit w sali ,Domu Narodowego!ll obchdd publiczny, zy-
czymy, aby podobnie udawaty sie wszystkie wieczorki i przed-
stawienia w przysztosci. Przedewszystkiem zas zyczymy p. prze-
wodniczacemu, aby fundusze na budowe Sokolni, ktére
poczat gromadzié, a na ktory to cel przeznaczono dochdd
z wieczorku, aby te fundusze ptynety jak najobficiej i najry-
chlej i aby p. przewodniczacy mogt jak najpredzej powitaC nas
w n(l)(\_/v[s? wiasnem gniezdzie sokotem. (Z Gwiazdki cie-
szynskiej').

Stanistawéw. Walne zgromadzenie towarzystwa gimnast.
Sokot w Stanistawowie odbyto sig dnia 16. marca 1902 przy
udziale 145 druhow. SpodziewaliSmy sie gtosniejszych roz-
praw — ze wzgledu, iz Wydziat przeprowadzit w roku 1901
przybudowe gmachu Sokota — bez poprzedniego zasiggniecia
uchwaty Walnego zgromadzenia. ROwniez postawienie przez
komisye-matke — wzglednie przez cze$¢ cztonkéw kandyda-
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tury na wydziatowego — d. Swigtkiewicza naczelnika naszego
gniazda wywotata ozywiong akcye pro i contra.

Obie drazliwe kwestye przeprowadzono jednak z taktem.
Mianowicie co do przybudowy uznano niezaprzeczone korzysci
i zyski materyalne z nowych ubikaC)()j, skrzetnos¢ i ruchliwo$¢
Woydziatu w pracy sokolej oraz zapobiegliwo$¢ tegoz w zape-
wnieniu towarzystwu statych zrodet dochodu, majacych po-
kry¢ zwiekszone wydatki. Tern powodujac sie, zatwierdzito
walne zgromadzenie przybudowe i przyzwolito kredyt w kwo-
cie 10.000 koron na pokrycie kosztow budowy. Co do wyboru
d. Naczelnika na wydziatowego, po krotkiej dyskusyi powie-
rzono sprawe do roztrzygniecia gtosowaniu, albowiem obowig-
zujacy statut przyznaje w ogole kazdemu cztonkowi zwyczaj-
nemu prawo wyboru i wybieralnoSci a nie okreSla wyraznie,
iz prawa te nie przystugujg cztonkowi bi,-dazcemu zarazem
w stosunku stuzbowym do towarzystwa. Gtosowanie wydato
nastepujace rezultaty: Dotychczasowy prezes d. Barancewicz i
wiceprezes d. Dr. Ostafinski wybrani zostali w tym samym
charakterze na dalsze 3 lata a to pierwszy 143 za$ drugi 96
tosami. Do Wydziatu weszli dd.: Jan Nowicki 136,, Teofil Gem-

arowicz 71, Adolf Sokotowski 71 i Wiodzimierz Swigtkiewicz
70 gtosami. Z powzietych uchwat najwazniejsze sa: wezwanie
Wydziatu aby do 3 miesiecy przedtozyt nadzwyczajnemu wal-
nemu zgromadzeniu projekt do zmiany obecnie obowiazujacego
statutu, oddzielit czynnosci kasy od likwidatury i dazyt do
uz?/s.kanla letniego boiska. Ze sErawozdanla Wydziatu podnies¢
nalezy pozyskanie w ciggu roku 1901 — 83 nowych druhéw
zas$ deoczqtku roku 1902 — 62 druhéw i druhin tudziez za-
prowadzenie oddziatu szermierzy liczacego 24 cztonkow.

Uzupetniony przez no W‘yb()r Wydziat, ukonstytuowat
sie dnia 22. marca 1902 i wybraf: Il. wiceprezesem d. Feliksa
Blautha, sekretarzem d. Franciszka Leszcz¥ﬁskiego, zastepca
d. Wilhelma Kramera, gospodarzem d. Wilhelma Zajaczkow-
skiego, zastepcg d Teofila Gembarowieza, skarbnikiem d. Ta-
deusza Artychowskiego, zastepcg d. Stanistawa Chowarica;
I. likwidatorem d. Jana Nowickiego za$ Il. likwidatorem d.
Ignacego Stonczyriskiego.

Obecnie wszystkie sity zwrécone sg na przygotowanie
sie do Zlotu okregowego, ktory ma sie odbyC w Sniatynie
w dniu 15. czerwca 1902.

Stary Sambor. Nowo zawigzane polskie towarzystwo so-
kole ukonstytuowato sie 19. kwietnia. Zarzad stanowig: prezes
d. Maryan Wiadyczynski, zast. d. Adam Rogoda, sekretarz
d. Jan Szymanek, skarbnik.i ﬂpspodarz d. Antoni Winkowski
|Zn@czlsln| d. Maryan Malawski. Zgtoszono przystgpienie do

wiazku.

Stryj, w maju 1902. Wczesnym rankiem dnia 3. maja
zbudzita nas ze snu pobudka tut. orkiestry kolejowej przypo-
minajac wazny dzien w naszych dziejlach. Wieczorek, ktory
jak zesztego roku urzadziliSmy wspolnie z Tow. muzycznem
im. Moniuszki, rozpoczat sie stowem wstepnem d. K. Wréblew-
skiego; reszte programu, bardzo obfitego i udatnego wly(/pei-
nity: $piew choru Tow. muzycznego, kwartet, gra na skrzy-
pcach, na harmonium i na fortepianie, tercet, komedya ,,Dzika
rézyczkall i obraz z zywych osob ,,Poloniall Styki, urzgdzony
z wielkim naktadem pracy przez d. Lewickiego.

Wogole caty wieczor, w kt(’)r?/m wzigto udziat wiecej niz
60-ciu wykonawcow i mnéstwo publicznosci, $wiadczy dodatnio
0 zywotnosci i bezinteresownym patryotyzmie obu urzadzaja-
cych go towarzystw. Szkoda tylko, ze z powodu szczuptosci
miejsca i za tern idacych stosunkowo wysokich cen wstepu,
prawie tacznie tzw. Smietanka towarzystwa a nie szersza
publicznos¢, jak by¢ powinno, wzieta udziat w wieczorze. Be-
dzie pewno inaczej, gdy bedziemy mieli wiasng salg, wiasny
dom. Ale do tego jeszcze daleko! Zatem cierpliwosci trzeba.
Tej nam nie zabraknie: Sokot stryjski dat i daje dotad,, moze
nawet czasem za duzo, dowoddéw cierpliwosci i.... spieszy sie
powoli. O cierpliwosci!...

Tarnéw, 9. kwietnia. Znéw jeden rok administracyjny
przebyto nasze gniazdo, konczac go sprawozdaniem przedfozo-
nem Walnemu zgromadzeniu odbytemu d. 6. b. m. w obecno-
§ci zwyz 50 druhdw. Zyjemy i pomatu lecz systematycznie
rozwijamy sie. Przechodzimy proby ogniowe nieraz, jawni i
niejawni wrogowie starajg sie nam stawa¢ na drodze i dotﬁ-
kaja nieraz w najswietszych uczuciach narodowych i sokolich,
a dotykajg bolesnie. Lecz stoimy twardo pomni stow Jere-
miego: ,,A grom nas nie schyli — chyba nas polarnie !

Tradycyjne obchody narodowe S$wiecilisSmy jak zawsze
z pietyzmem i czcig. Nabozenstwa ku uczczeniu Konstytucyi
3. maja nie byto, dlaczego? — gtosnem to byto swego czasu,
lecz wieczorek ku uczczeniu tejze rocznicy byt Poprzednio
urzadzono staraniem naszem wieczorek ku czci Sienkiewicza,
w_pazdzierniku Kosciuszkowsko-sokoli wieczorek, w grudniu
wieczorek w rocznice otwarcia gmachu. Trzy z nich (majowy,
pazdziernikowy i grudniowy) byty potaczone z ‘produkeyami
gimnastycznemi druh6éw i uczniow. Nadto braliSmy udziat
w uroczystosci dziesieciolecia ,,Sokofall w Bochni, w zlocie
pragskim i w uroczystosci po$wiecenia sztandaru ,,Sokotall w Ja-
sie przez zastepstwo.



tacznos$é naszag z przesladoWanetni przez hakate ofiarami
zaznaczyliSmy zebrang miedzy wszystkimi druhami na rzecz
ofiar sktadke w kwocie 146 k. 97 h.

Z nowych sukcesdéw zaznaczy¢ musze dalsze podtrzymy-
wanie zaprowadzonych w r. z. zabaw dla dzieci; w program
zabaw wechodzity ¢wiczenia i gry gimnastyczne zastosowane
do wieku ,,milusinskich* — a cieszyty sie te zabawy zastuzong
frekwencya. Naturalnie, Ze nie pominigto takze urzadzenia
ycli(;l?zczajqcym i nieuczeszczajagcym na nie ,,Mikotajall i ,,Cho-
inkill

Ruch gimnastyczny cztonkow polepszyt si¢ w drugim
potroczu 1901, nie jest jednak takim jakim byC powinien
Procz cztonkoéw cwiczyly dzieci w przecietnej liczbie 18, pry-
watni uczniowie szkét Srednich w przecietnej liczbie 13, ucznio-
wie szkoty wydziatowej w liczbie 198 i uczniowie szkoty real-
nej w liczbie 175 a od wrzesnia 224. Nadto od grudnia ¢wi-
czyli w niedziele w godzinach popotudniowych terminatorzy
i uczniowie handlowi w liczbie dwunastu.

_ Zruchu umystowego zaznaczy¢ ngada zwiekszony ruch
w bibliotece, ktéra liczy 421 dziet w 513 tomach-

0 zyciu towarzyskiem nie wiele niestety — moge powie-
dzie¢. Chcac rozebraC powody i zrédta, muSiatbym napisac
cietg satyre na zycie towarzyskie w Tarnowie w ogéle, a na
to nie ma miejsca w *Przewodniku . Zaznaczy¢ jednak musze,
ze spoteczenstwo tutejsze boi sie jak ognia tego stowa ,,demo-
kratyczny!l, a i miedzy druhami znajda sie czasem jakies Skru-
puty i skrupuliki, nastepstwem czego jest brak u nas prawie
zebran towarzyskich a zwilaszcza mieszanych.

Pare wieczornic ,,meskichll z matg frekwencya to mato,
bale w karnawale a raczej tancujace wieczornice zasilone
stabo. Sadze jednak, Ze to czas przejsciowy a stosunki zmienia
sie na lepsze i utozg odpowiednio.

_A teraz nieco o stanie naszej kasy. Nie petna ona jak
prawie wszedzie ale i nie pusta. Majatek czysty wynosi
40.651 k. — dlugi przewyzszajg majatek, lecz précz kilku dro-
bniejszych nie naglg, bo najwazniejszy diug to pozyczka hi-
poteczna i kredyt w kwocie 44.000 k. roztozone na lata. O ,ra-
cie bankowejll " jednak zawsze pamieta trzeba, i ta pozera
przewazng czes¢ naszych dochodow.

Cztonkéw liczyto nasze gn_iazdo z konicem roku 1901
238 w stosunku do roku poprzedniego o 5 wiecej.

Walne zgromadzenie odbyte 6. b. m. précz zatatwienia
spraw mnlejszeé wagi oraz przekazania Wydziatowi dokonania
koniecznych a aptaczj w sali, ktéra wobec zamkniecia sali
teatralnej jest obok kasynowej jedyng dogodng na przedsta-
wienia i zebrania, dokonalo wyboru 1. wiceprezesa, 5 czion-
kéw Wydziatu, 2 zastepcow, saldu honorowego i komisyi rewi-
zyjnej. |. wiceprezesem zostat d. Jedrzejowski J. K. przez
aklamacye; czionkami Wydziatu wybrani: Ganter L., Koziot
kowski St. (obaj pgnownie), Koim J, Pini T. i Korasiewicz
Ant. Zastepcami: Sciborowski H. (ponownie) i Siany F. Sad
honorowy sktadaja: Baum K.. Czaykowski T., Dzieciotowski B.,
Dobrowolski J., Dr. Gatecki M., Pisz J., Kucinski A. i Sokal-
ski J. jako cztonkowie, a Bigo M., Rekiert L., Dr. Zbiegnie-
wicz J. i Parasiewicz H. jako zastepcy. Do komisyi rewizyj-
nej wybrano: Bige M., Tabego Al. i Miku fifskiego Wi.

Wyadziat ukonstytuowat sie na posiedzeniu 10. b. m. wy-
bierajac: Salwacha J. Il. wiceprezesem, ktéremu poruczono
kierownictwo sekcyi gimnastycznej, Szade Ign. sekretarzem
a Mikulskiego A. J. jego zastepca, Udryckiego J. skarbnikiem
a Wojcickiego A. jego zastepca, Gantera L. gospodarzem a
Kaempfa R. jego zastepca, Mikulskiego A. J. bibliotekarzem i
zawiadowcg czytelni a Przybyikiewicza W} jego zastepca,
wreszcie Sianego F. przewodniczacym sekcyi dla zabaw i uro-
czystosci. Aem.

Trembowla, 16. kwietnia 1902. Dnia 12. b. m. urzadzit
Wydziat tutejszego Sokota w lokalu Towarzystwa wspolne
Swiecone przy niezwykle licznym wsp6tudziale cztonkéw miej-
scowych i zamiejscowych. Szereg przemowien rozpoczat prezes
d. Kirchner wnoszac toast na jak najszersze rozpowszechnienie
idei sokolich, ktorych zadaniem oprdcz kultu ¢wiczen fizycznych
takze i szerzenie lBolskoém i rozbudzenie patryotyzmu, szcze-
golniej u nas na kresach.

Nastroj panowat niezwykle podniosty spotegowany jeszcze
znakomitg deklamacyg d. Konopki, ktory z artyzmem | zapa-
fem wygtosit kilka odpowiednich utworéw, — i od$piewaniem
patryotycznych piesni.

Wadowice. Ponownie zwotane na dziehn 14. marca 1902
walne zgromadzenie naszego gniazda dokonato reszty wybordw.
I tak wybranymi zostali: Prezesem: Stanistaw Krywult,
radca fi- k. Sadu krajowego; zastepca prezesa: Marceli
Maternowski, profesor gimnazyalny; wydziatowymi na 2
lata: Ignacy Stein, Tadeusz Kotomiocki, obaj profesorzy
gimnazyalni; na jeden rok Jézef Pawtowski, nadinspektor po-
atkowy, Antoni Trojan, c. k. komisarz Skarbu; do komisyi
rewizyjnej: Michal Malina, sekretarz Starostwa, Karol Sol-
tys, zast. dyrek. Powiat Kasy Oszczednosci, Roman Sowinski,
c. k. kontrolo!" Urzedu podatkowego; cztonkami sgdu hono-

rowego wybrano: tir. Augusta Bukowskiego, prVmaryuszg
szpitala, Wojciecha Cachla, profesora gimnazyalnego, Wiady-
stawa Chodorowskiego, radce Sadu krajowego, Jozefa Han-
skiego, sekretarza Sadu, Dra Jana lwanskiego, adwokata kra-
jowego, Rudolfa Pelza, radce Sadu krajowego; a ich zastep-
cami: Kazimierza Kilebkowskiego, inspektora gorzelnianego,
Wihadystawa Laskowskiego, koncepiste Skarbu, Michata Ma-
giere prof. gimnazyalnego. Wybor delegata do Zwigzku
I jego zastepckl przekazano Wydziatowi. ) o

Wydzial towarzystwa ukonstytuowal sie wybierajac:
U. zastepcy prezesa d. Michata Gotgmba, sekretarzem d. Igna-
cego Horobskiego, skarbnikiem d. Jozefa Pawtowskiego, dyre-
ktorem d. Teofila Nartowskiego, bibliotekarzem d. Ignacego
Steina, chorgzym d. Tadeusza Kolomtockiego. Delegatem do
Wydziatu okregowego wybrano d Stanistawa Krywulta a jego
zastepcg d. Teofila Nartowskiego.

Sprawy Zwigzku polskich gimnast. Tow.
sokolich w Stanach Zjedn. Ameryki Poéinocnej.

W mysl uchwaly zgromadzenia delegatéw Zwiazku od-
bytem w r. 19.1. w Pittsburgu, odbylo sie w N. Jorku d. 2.
wrzesnia 1901 r. posiedzenie w celu zorganizowania ierwszegi(
okregu sokolego (wschodniego). Delegatow wystaty N. Jork,
Willlamsbur% (Brooklyn), South Brooklyn, Jersey City, Bri-
desburg, Wilmington.” Nie przybyli zas delegaci z Newark,
Bayonne, Black Rock i Buffalo, oraz zaproszone kluby cykli-
stow z N. Jorku i Newarku.

Na posiedzeniu tem przyjeto nastepujgce rezolucye:

1. Zwazywszy, ze byt Sokolstwa w Stanach Zjednoczo-
nych Pain. Ameryki i rozw6j tegoz normalny zawdzieczamy
Zwigzkowi Narodowemu Polskiemu;

2. Zwazywszy ze gniazda osobne istnienia organizacyj-
nego bez pomocy Zwiazku Sokotéw i okregéw i zdrowego
funkcyonowania robi¢ sobie nie moga, 1 ze tgcznos¢ ze
Zwigzkiem Spiewakow i Zwigzkiem Mfodziezy Polskiej jest
zbawienna;

3. Zwazywszy, ze: mocg uchwaty Zlotu LLI-go i polece-
nia Zlotu V-go Zwigzku Sok. Pol., my wydelegowani, zakta-
dajac ,,Okreg wschodnill z polecenia sesyi jednogtosnie, jako
Zlot i Komitet, postanawiam){:

a) W imie tgcznosci, solidarnosci i mitosci Zwigzku Nar,
Polskiego wznioste daznosci tegoz stowem i czynem popiera¢
i rozkrzewia¢ i nowych szermierzy dla tej wielkiej organizacyi
werbowac:

b) Zorganizowa¢ wszystkie gniazda w jedno ciato pod
opieka Zwiagzku Sokotéw Polskich w Ameryce Potnocnej, dac
im pomoc moralng przy zakfadaniu, w istnieniu i rozwoju;
zawigza¢ blizkie i serdeczne stosunki z chérami Spiewakow
i Tow. Milodziezy, azeby w pracy narodowej istniato hasto je-
dno, serdeczne i szczere: ,,Czotem Sokoli — gora Piesn!".

¢) Zakfadajac Okreg Wschodni, zatwierdzamy czynem
nasza szczerg ochote karnie spetnia¢ obowigzki na nas nato-
zone, uwazamy Zwigzek Sokotéw Polskich w Ameryce Po6in.
za najwyzsza wiadze organizacyj Sokolich i Wydziatowi tegoz
o$wiadczamy nasze yotum karnosci i zaufania i honorem i czy-
nem przyrzekamy to pierwsze pachole Zwigzku rozwing¢ na
syna i meza, na chwate Zwigzku, pocieche Ojczyzny, a pohy-
bel wrogom wolnosci.

Nastepne posiedzenie wraz z Zlotem okregowym, pota-
czonym z c¢wiczeniami gimnastycznemi, uchwalono odby¢
d 4. lub 5. lipca 1902 r. w Bridesburgu.

N JPrEzesem okregu wybrano d. Stanistawa Szczodrowskiego
z N. Jorku.

24. stycznia b. r. odbyt sie w New.-Jorku, pie.rwsz%
Zlot okregu wschodniego, w ktorym wzieto udziat 6
druhéw w ¢wiczeniach wspélnych, laskami, poczem nastapity
¢wiczenia zastepéw na poreczach i kotkach. Na Zlot przybyto
ogdtem 130 druhow.

Sprawozdanie Sokota nr. Il. w Chicago podaje naste-
pujace przecietne cyfry c¢wiczacych w r. 1901, czionkéw 5,
uczniow starszych i mfodszych 60, uczenie 12. Gniazdo brato
w 1901 r. 9 razy udziat w Cwiczeniach publicznych.

W Black-Rock odbyto sie d. 15. grudnia walne zgro-
madzeniek. Prezesem wybrany d. T. Dorywalski, naczelnikiem
F. Wujek.

W Buffalo, wybrany prezesem zastuzony okoto roz-
woju idei sokolej w Ameryce, d. J. Krysztafkiewicz.

W Brooklynie, na odbytem walnem zgromadzeniu
10. stycznia, uchwalono zatozy¢ w Sokole ,,Czytelniell a zara-
zem co pigtku przed c¢wiczeniami, wygtaszane bedg odczyty.
Prezesem wybrany d. J. Stepski.

W Chicago wybrato gniazdo ,,Jednos¢ll prezesem d. A.
Osiriskiego. AW



RoOzne sprawy.

+ Edmund Mochnacki, byly prezydent miasta Lwowa i diu-
goletni cztonek Sokota Iwowskiego, umart we Lwowie 11. maja.
Pamietnym catemu Sokolstwu jest jego zywy udziat w pier-
wszym Zlocie lwowskim i gorgce, petne polotu przemoéwienia
jego na strzelnicy i w ratuszu. Posiadat on wielki dar zyski-
wania sobie serc ludzkich i szacunku, a wymownym tego do-
wodem byt obrzed pogrzebowy, ktéry Brzybrq’f charakter wiel-
kiej i wspanialej manifestacyi, tem bardziej zastugujacej na
zaznaczenie, ze nieboszczyk od kilku lat usungt sie zupetnie
w domowe zapisze. Cze$¢ pamieci cztowieka wielkiego serca i
wyprébowanej zacnosci!

t Adolf Ertelt, skarbnik Sokota w Jaworowie, druh nader
czynny i serdeczny, zmart dnia 4. maja b. r. w Kulparkowie.
Reguiescat in pace! ]

— + Jozef Fiszer, czionek Sokota w Zywcu, serdeczny, dobry
druh, uczciwy cztowiek, obowigzkowy kolejarz, zmart w Za-
gérzanach 29. kwietnia b. r. — Cze$¢ Jego pamieci
Sktadki na Zlot zwigzkowy (d. ¢,): Wedtug ogtoszenia po-
przedniego na ksigzeczce galic. Kasy oszczednosci nr. 15.166

I nr. 114404 byto . K 91 h 23
nadestano w maju: N ,, 11
Sokot Kopyczynce (6i 7 rata) /+ + v, 10
Druh Zajac Tarnéw, od druhdéw éwiczacych . 10
Sokét Jaworzno. N PO 20
» Jordandw czysty dochdd z wieczorku
na céle Zlotu ' : 40
n n od druhow c¢wiczacych 10
razem . k. 1.041 h. 23
— Skiadka na ofiary gwalttow pruskich (d. c.): Redakcya

»Sokotal w Chicago za posrednictwem ,, American Express
Company" 619 koron, ktoére ztozono do dalszego zarzadzenia
we lwowskiej filii Banku gal. dla handlu i przemystu.

Opis uroczystosci otwarcia boiska Sokota lwowskiego i ¢éwi-
czen publicznych, dla braku miejsca, umiescimy w nastepnym
numerze.

— ,Przeglad hygieniczny*, nr. 5.: Dr, Legezynski Wiktor — obe-
cne systemy usuwania Smierci z miast, Radca Gorecki Win-
centy — nowa rzeznia miejska we Lwowie; sprawozdania i
streszczenia (mlﬁdzy innemi — Dra Piaseckiego o rozprawie
prof. Dra J. Dollingera o ,,pitce noznej“, osSwiadczajgcego
sie stanowczo za jak najzarliw<zem propagowa-
niem () tej gry, a jezelibysmy' .dotychczasowg statystyke
wypadkow_przy pitce noznej zechcieli uwaza¢ za usprawiedli-
wiajaca jej zakaz, musielibysmy tak samo zakazac
Slizgawke, cyklistyke, jazde konng itd."; kronika;
bibliografia.

, Vestnik sokolsky"”, (nr. 9. i 10.), organ Zwigzku czesko-
stowianskiego Sokolstwa (tres¢ przewaznie urzgdowa).

,,Sokol*, c}nr. B.), czasopismo poswiecone sprawom gimna-
stycznym (migdzy innemi — zawody na IV. Zlocie wszechsoko-
lim, ¢éwiczenia Sokofa pragskiego na pamiagtke 40-lecia, pira-
midy, o gimnastyce szwedzKkiej.

— ,.Vychova telesna", (zeszyt 1. i2.), czasopismo poswiecone
¢wiczeniom cielesnym mitodziezy, wychodzace w Ber-
nie pod redakcya Jarostawa Karaska, c. k. nauczyciela gimna-
styki. Z powodu tresci obfitej i starannie opracowanej, zale-
camy to czasopismo naszym naucziuelom gimnastyki i biblio-
tekom sokolim (przedptata roczna kor. 5'50) — miesiecznik.
,Véstnik sokolské zupy budecske”, nr. 2. (tre$¢ przewaznie
urzedowa).

»Jubilejni vestnik Sokola kutnohorskeho”, nr. 2. (tre$¢ po-
Swiecona sprawom Sokota w Kutnej horze i pamigtkom jego
siedziby) — dwutygodnik; redaktor Franciszek DoskoCil.

- — L Tyrs®, (nr. 1.), miesiecznik Pos'wiecony sprawom sokolej
zupy hanarskiej; redaktor Emanuel Tfason w Kromieryzu.

Oswiadczenie.

Od syna mojego Roberta, ktéry brat udziat w ,,Swieco-
nem" odbytem d. 5. kwietnia b. r. w ,,Czytelni Polskiej" w Bia-
tej, dowiedziatem sie o pewnej krzywdzacej mnie pogtosce, a
mianowicie, ze rzekomo na mdj wniosek niemieckie ,Bielsko-
bialskie Towaréystwo gimnastyczne" w Bielsku miato zwrécic¢
zaproszenie, nadestane mu z okazyi zatozenia gniazda sokolego
w Biatej.

Poczuwam sie wiec do obowiazku oswiadczy¢, ze po-
gtoska, o ile sie mojej osoby dotyczy, jest najzupetniej zm(%/-
Slona, albowiem po pierwsze nie nalezg wcale do Zarzadu
niem. Towarzystwa gimnastycznego w Bielsku, a po drugie
nic nie wiedziatem o wzmiankowanem zaproszeniu.

Wynika wigc z tego, ze w owej kwestyi zupetnie nie
mogtem bra¢ udziatu.

Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski.
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Wogole jest to dla ifinie rzecza niezrozumiatg, jak wobe¢
mojego tyle razy objawionego zyczliwego usposobienia wzgle-
dem towarzystw sokolich mozna byto mi przypisa¢ akt ta
nieprzyjazny. Kazdego razu wspieralem rozwoj towarzystw
gimnastycznych w Galicyi, nieraz uczestniczytem w obchodach
gimnastycznych wskutek zaproszer ze strony Sokotow, szKot i
miast i odwzajemniatem sie w sposob serdeczny przy nadarzo
nej sposobnosci w Bielsku.

Z oswiadczenia tego wynika wiec, ze zachowanie sie
moje wobec Sokotow w szczeg6lnosci, a Polakéw w ogdlnosci
bg’ro zawsze przychylnem i zyczliwem, i 2?/czeniem mojem jest,
aby nawigzane przyjazne stosunki i nadal istnie¢ mogty.

Robert Keller,
c. k. nauczyciel gimnastyki i wiasciciel fabryki
przyrzadéw gimnastycznych w Bielsku.

Wykaz zalegtych wkiadek do Zwigzku.

r. 1900 r. 1901 razem

K h K h K h
Baligrod. . 10 5 10 50
Borszczow 113 50 134 — 247 50
Borystaw 60 — 60 — 120 —
Brzozow . 16 — 16 +— 32 —
Chodorow 30 —4 30 — 60 —
Cieszanow - - B — 3FH —
Delatyn 5 — 15 — 30 —
Debica - - 13 - 13 -
Dobromil. — — 48 — 48 —
Dolina, _ - 2 - 92 —
Jaworow. - — 8 — 8 —
Krosno - 92 - 92 -
Limanowa 3 — 30 - 60 —
tancut 130 — 124 — 254 —
Mikulince - — 18 - 18 —
Mosciska . — —I 56 5% —
Myslenice — = 9 90 -
Nadworna 30 — 30 — 60 —
Podgorze . — 166 — 166 —
Przeworsk - =11 - 1 -
.Radymno - - 2 - 21 -
Sadowa Wiszma - - 6 - 6 —
Snlatyn — - 91 — 91 —
Tarnow . 214 — 222 — 436 —
Tuchow . - - 30 - 30 -
Wieliczka - — 16 - 16 —
Wojnicz . 21 60 32 — 53 60
Zbaraz — 20 — 20 —

Jozef Padewski, skarbnik Zwigzku.

Od Administracyi.

Do dzisiejszego numeru ,,Przewodnika" dotgczamy dla
gniazd zwigzkowych ,Wzorek ¢wiczen zawodniczych na przy-
rzadach, dla Zlotow okregowych w r. 1902

ZARZUTY ANGELA MOSSA W SWIETLE FACHOWCOW
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EDMUND CENAR.

Przedruk z ,,Przew. gimnast." poprawiony i rozszerzony, opuscit
prase i jest do nabycia w Administracyi ,,Przewodnika",

Cena egzemplarza 1 korona.

Tande ni

angielski, Singera, w bardzo dobrym stanie, tanio do nabycia.
Wiadomos¢ ul. Jagiellonska 1. u odzwiernego Eljasza.

Agrafki ze sokotkiem, odznaki miejscowe, trgbki dla naczelnikéw,
przepaski na rekawy, spinki, szpilki, klamry do paséw, kokardki
festynowe, Sokoéiki i piéra de czapek, sznury, oraz do ¢éwiczen gim-
nastycznych: trykoty, paski, koszulki, meszty, spodnie ptywackie
i wszystkie przybory sokole
poleca najtaniej:
RUDOLF KRIMNMBK
Lwéw — Hotel Francuski.

Naktadem twiazku polskich gimnast. Towarzystw sokolich.
<l 'undego 1 4.



