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PRZEWODNIK - GIMNASTYCZNI

* Cena prenumeracyjna:

Miejscowa rocznie
bez przesyiki . 2 kor. 40 h.
z przesytka .2 , 60,

Zamiejscowa
z przesytkag +3 a4 “<3

Miejscowa poétroczu.

bez przesyiki . 1 kor. 30 h.
z przesytkg .1 , 40,
Zamiejscowa
z przesytkg .1 , 60,
jiumer pojedynczy bez
przesytki 30 hal.

Pilne korespondencye upraszamy nadseta¢ najpozniej

,,MSOL"
ORGAN ZWIAZKU POLSKICH GIMNAST. TOWARZYSTW SOKOLICH.

WYCHODZI PIERWSZEGO KAZDEGO MIESIACA.

Prenumerowa¢ mozna: w Administracyi, w kancelaryi Tow. ,,Soko6H11. 8.
ul. Zimorowioza i we wszystkich ksiegarniach.

Redakcja we Lwowie przy ulicy Wagilewicza L 9.,

* Przedptata roczna z przesytka TM
pocztowg pod opaska:

Do Krodlestwa polskiego,
Litwy, Rosyi 1 rs. 50 kop.

Do W. Ks. Poznanskiego
Prus i Niemiec 3 marki.

Do krajéw zwigzku poczt,
Europy i Staniw Zjed. Ame-
ryki 5 frankéw,

Do krajéw innych
taryfy pocztowej z
niem opakowania i t.

J)odlug
olicze

Administracja przy ulicy Akademickiej 1.14,

do 15. w miesigcu.

Obowigzkiem kazdego prawego Sokota polskiego jest:

Dbac o zdrowie fizyczne i

duchowe swoje i swoich;

Przestrzegac¢ czystosci i wytacznego ubywania mowy polskiej;
Popierac¢ przedewszystkiem przemyst polski;

Pracowad usilnie nad uswiadomieniem i

Tresé:

Rocznica styczniowa. — W odpowiedzi Dr. E. Piaseckiemu na krytyke broszury mojej pod tytutem:

pozyskaniem ludu do pracy narodowej.

LZarzuty A.

Mossa w $wietle fachowcowll. (E. Cenar). — IV. Zlot Sokolstwa polskiego. — Sport. — Sprawy biezace Zwigzku pol-
skich gimnastycznych Tow. sokolich w Austryi. — Sprawy Zwigzku polskich gimnast. Tow. sokolich w panstwie
niemieckiem. — Sprawy Zwiazku polskich gimnast. Tow. sokolich w Stanach Zjedn. Ameryki Potnocnej. — Rdzne

sprawy. — Wykaz zalegtych wktadek do Zwigzku. —

Roezniea styczniowa.

Wielka i wazna dla Polski rocznica w miesigcu,
ktéry rozpoczynamy. W dniu 21. stycznia uptywa lat 40,
jak po wszystkich ziemiach naszych rozniosta sie wiesc,
w roznych sercach roznie odczuta, ze czastka narodu
polskiego, gnebionego okrutnie i obrazanego w naj$wiet-
szych swych uczuciach przez nardéd rzekomo pobratym-
czy, stowianski, chwycita za bron, aby unicestwic te
robote, ktdrg bizantynska przewrotno$¢, drapujgca sie
wobec Europy w szate oswobodzicielki Stowian, pragneta
zdtawi¢ nardd, wyzszy od ciemiezcy swego kultura,
przesztoscig i postannictwem dziejowem.

Szlachetny ten poryw czastki narodu $wiadomej
swych praw i swej godnosci zakonczyt sie kleskg — z po-
wodow, o ktorych nie tu mowi¢ pora — kleskg owych
walecznych i dzielnych Zzotnierzy naszych ostatnich, ale
nie kleska narodu. Spadly na nas, co prawda, przes$lado-
wania straszne i udreczenia w duszy azyatyzmu wylegte,
zachwiaty sie duchy stabe, samolubne i wierzagce w ko-
rzystne dla nas skutki polityki ugodowej, ale przeslado-
wania te i udreczenia i przeniewierstwa nie zostajg
W zwigzku przyczynowym z ostatniem powstaniem naszem.
Ono wiasnie bylo ich skutkiem, nie przyczyng, a tres¢
ich byla i jest taka sama, jak od chwili rozbioru. Zmiana
zaszla tylko w metodzie, tylko w stopniowaniu.

Ale kiedy dawniej, przed powstaniem, groze wro-
giej roboty ciemiezcoéw i zaprzancéw odczuwaly nalezy-
cie tylko owe zacne tysigce, ktére ostatni dotad raz
chwycity u nas za bron, wszystkie stany i wszystkie
ziemie polskie zrozumialy po powstaniu, ze przesladowa-
nia, ze ucisk sg nieszczesciem, jednakze bez poréwnania
mniejszem i zno$niejszem, anizeli prawdziwa i grozna
dla narodu kleska, jakg mogloby sie staé powszechne
znieczulenie, powszechna biernos¢ na ciosy, uderzajgce
zwolna a wytrwale w najdrozszy skarb narodu, w naj-
silniejszg jego tarcze — w duch narodowy.

I wystarcza przypomnie¢, jak przed czterdziestu
laty we wszystkich zaborach narodowy duch nasz byt

Od Administracyi.

iskrg drobng, watlg, zduszong grubemi warstwami po-
piotu, gromadzonego lekkomys$Inoscig warstw wyzszych,
obojetnoscig S$rednich, a zupelng nieSwiadomoscig niz-
szych, aby rozgladngwszy sie teraz uwaznie we wszyst-
kiem, co nas otacza i co sie wposrdd nas dzieje, przyjs¢
do przekonania, ze poryw styczniowy w narodowem 2zy-
ciu naszem byt silnym podmuchem piersi tytanicznej,
ktéry zwiatl waly popiotu i iskre ducha polskiego rozrza-
zyt w potezne ognisko.

Uswiadomienie narodowe wnika coraz glebiej i sze-
rzej. Do walki o nieprzedawnione prawa narodu polskiego
zszeregowujg sie coraz liczniejsze zastepy, zacierajg sie
zwolna réznice stanéw i zawoddw, a nawet $laski lud
odciety dawno od pnia macierzystego zrasta sie z nim
i zespala do tacznej pracy dla dobra wspolnego.

Nie matg pod tym wzgledem jest dziatalnos¢ i za-
stuga sokolstwa polskiego. Narodziny jego, jak wiadomo,
wigzg sie Scisle z upadkiem powstania styczniowego. Ono
bylo ojcem; sokolstwo jego pogrobowcem. Ono nie mogac
spetni¢ catkowicie zadania, ktore sobie wytkneto, upadio
wsrod okolicznosci, ktore zdawaty sie by¢ cmentarzy-
skiem wszelkiej nadziei; sokolstwo wytonito sie z ponu-
rej nocy ogolnego zwatpienia jasng kolebka odrodzenia,
zywym promykiem nadziei.

Nie bylo to sokolstwo jedynym czynnikiem tego
zwrotu ku lepszemu i cieszy¢ sie trzeba, ze nie stato
osamotnione i ze obok niego byto takich czynnikow wiele,
a z kazdym dniem jest ich wiecej, ale bylo ono pier-
wszem stowarzyszeniem polskiem, ktére powszechnemu
zwatpieniu przeciwstawito wiare we wiasne sity i piekng
mysl kosciuszkowskg podjetg przez powstanie styczniowe
wcielito do swoich haset. Rownos¢, braterstwo, tgcznosé
i karno$¢ w pracy narodowej, gloszone jako hasta i czy-
nem stwierdzane przez sokolstwo od pierwszej chwili jego
powstania, wydawaty sie i byly dlugo w stosunkach na-
szych utopia, marzeniem nieziszczalnem gorgcych gtow,
ba nawet stawatly sie powodem podejrzywania nas o de-
magogie, o warcholstwo. A jednak nadeszia chwila,
w ktérej hasta sokole zaczynajg by¢ hastami powsze-
chnemi, w ktorej wota sie z glebi przekonania: faczyé
nam sie trzeba! zbrata¢ sie musimy ! w kazdym Polaku



rownego sobie bojownika i pracownika na niwie narodo-
wej uszanujmy! karnymi badzmy!...

Dla haset tych przejetych od Zzotnierzy stycznio-
wych przez Sokotéw, jako ich pogrobowcow, a przeszcze-
pionych juz w szersze kregi spoteczenstwa polskiego, na-
lezy stworzy¢ silng, trwalg podstawe!... Wiec Kkiedy
poruszono mysl obchodu czterdzestej rocznicy powstania,
aby uczci¢ tych jego zotnierzy, ktorzy wsrod nas zyja,
a pomodli¢ sie za tych, ktérzy polegli z orezem w reku
lub zgineli jako meczennicy na rusztowaniach, w wiezie-
niach, w katorgach, uwazamy, ze jest obowigzkiem ca-
fego sokolstwa uczestniczy¢ w obchodach, wzglednie
urzadzac je z wiasnej inicyatywy, a tym sposobem od-
da¢ cze$¢, komu nalezy, odSwiezy¢ sobie w pamieci po-
czatki sokolstwa i utwierdzi¢ w czynach i daznosciach
wielkie i uznawane dzi$ powszechnie hasta, a co najwa-
zniejsze, obok innych czynnikdw pracy narodowej ukrze-
pia¢ i pogtebia¢ ducha narodowego tam, gdzie on nie-
dos¢ silny jeszcze, niedo$¢ Swiadomy swych praw i obo-
wigzkow.

Sokolstwo jako instytucya rdzennie narodowa
nie potrzebuje zachety lub rozkazu do ob-
chodu czterdziestej rocznicy powstania sty-
czniowego w duchu i z pobudek wyzej przytoczonych.
Jest ono takze Swiadome praw zagwarantowanych kon-
stytucyg do pielegnowania i wzmacniania uczu¢ narodo-
wych, co rézni sie zasadniczo od zarzucanego mu tu i
Owdzie uprawiania polityki, od ktorej staliSmy i sta¢
bedziemy jako Sokoli zdaleka...

Przypominamy za$ sokolstwu powyzszg ro-
cznice dlatego, ze pragnelibysmy, aby wszyst-
kie obchody nasze w dniu 21. stycznia byty
jednolite nietylko trescig, lecz i forma.
Przedewszystkiem tedy bytoby rzeczg zupeinie
niewtasciwg, aby tym obchodom nadawac¢ cha-
rakter zatoby, smutku. Nabozenstwa za polegtych
i meczennikow muszg stosowac sie do wymogow liturgii,
atoli reszta programdéw powinna opiera¢ sie na tej mysli,
ze dzien 21. stycznia 1863 r. byt dniem, od ktorego li-
czy sie poczatek uswiadomienia narodowego, obudzenia
sie ducha polskiego w tych, ktorzy o niego nie dbali,
albo tez nic o nim nie wiedzieli...

Przypominamy druhom powyzszg rocznice
takze dlatego, ze materyalne, pieniezne wyniki
obchodéw majacych sie urzadzi¢ przez sokolstwo nale-
zatoby skoncentrowac¢ w jednym reku, w reku
Zwigzku sokolego, zgodnie z jego uchwatg umieszczong
w dodatku do ,Zbioru ustaw sokolich” pod napisem
»24. Pkiadki® dla celu tak pieknego, tak pra-
wdziwie sokolego, jakim jest uchwalone na ostatnim
Zjezdzie delegatdow utworzenie w dniu Zlotu wie
czystego funduszu imienia Tadeusza Ko-
sciuszki, przeznaczonego na podniesienie i obro-
ne kresowych gniazd sokolich i popieranie
zaktadania gniazd wtoscianskich, lub w ogole
przygarniania wioscianstwa do sokolstwa.

Sprawe tego funduszu zalecamy goraco
catemu sokolstwu polskiemu w dniu, w ktorym

*) Dostownie brzmi ta uchwata: Wzywa sie wszystkie
Towarzystwa zwigzkowe, azeby, jezeli badZ same badZ przez
swoje komitety urzadzajg wieczorki, koncerty, przedstawienia,
sktadki i t. p., nie przeznaczone na wiasne cele, przekazywaty
fundusze z nich uzyskane Wydziatowi Zwigzku do zbiorowego
rozporzadzenia, przyczem wyraznie zaznacza 5|§, ze sprawa
sokolstwa, jako instytucyi na wskro§ naro _oweg), zastu-
guje na to przed wszystkiemi innemi, aby jej nie-
pomijano dla innych celow, szlachetnych i pieknych, lecz
z Eevv_nosmq nie wygladajacych od nas rozdrobnionej, a przeto
Z Koniecznosci stabe] pomocy, ktora nie zostaje w zadnym sto-
sunku do strat, jakie powoduje rozpraszanie naszej zbiorowej
sity, winnej skupia¢ sie z natury rzeczy przedewszyst-
kllsrln okofo tej sprawy, ktdra jest warunkiem bytu i célem
sokolstwa.

ono bedzie Swiecito posrednio swoje powstanie i z natury
rzeczy musi mysle¢ w swojem utwierdzeniu sie, wzmo-
cnieniu i pogtebieniu, o swojej obronie i przysztosci...

Czotem !

Przewodnictwo Zwigzku sokolego.

W odpowiedzi Dr. E. Piaseckiemu na krytyke
broszury mojej pod tytutem:
LZarzuty A. Mossa w Swietle fachowcow”,

E. Cewr.
Krytycy bywajg czesto nie sedziami
lecz” prokuratorami, oskarzajacymi
bezwzglednie i tendencyjnie.

W czasopiSmie ,Muzeum", w zeszycie listopado-
wym z r. zesziego, umiescit Dr. E. Piasecki krytyke
broszury, wydanej nakfadem Zwigzku sokolego a napi-
sanej przezemnie w obronie gimnastyki sokolej. Ponie-
waz krytyka ta przedstawia niektore ustepy broszury
w niewtasciwem Swietle a nawet przypisuje mi autorstwo
takich ustepéw, do ktorych przyznac sie nie moge, przeto
zniewolony jestem do niniejszej odpowiedzi, ktdrej umie-
szczenia w zeszycie grudniowym ,,Muzeum™ nie mogtem
uzyskac¢ z powodu spoéznionego jej zgtoszenia.

Zanim przystapie do szczegétowego rozbioru kry-
tyki p. Piaseckiego musze najprzéd scharakteryzowac
w krétkosci  stanowisko moje, jakie zajgtem wobec no-
wych pradéw wychowania cielesnego.

Po pojawieniu sie ksigzki Mossa napisatem w obro-
nie gimnastyki szereg artykutéw w ,,Przewodniku gim-
nastycznym”™ pod tyt.: ,Zarzuty A. Mossa w S$wietle fa-
chowcow", ktore pdzniej na wniosek Grona nauczyciel-
skiego i Wydziatu zwigzkowego sokolego wyszty w o0so-
bnej odbitce.

Stanowisko, jakie tu zajgtem, bylo postepowe, je-
dnak bez tej skrajnosci, ktéra nigdy nie prowadzi do
celu. Nie mogtem tez innego zaja¢, gdyz jeszcze dawno
przed pojawieniem sie ksigzki Mossa nalezatem do tych,
ktorzy nad postepem tem pracowali, a widziatem go
zawsze w ,,racyonalnej metodzie gimnastyki".

Stanowisko to zaznaczylem tez zaraz na wstepie
broszury. | tak, na str. 4. i 6. mowie wyraznie, Ze za-
bieram gtos, azeby twierdzenia Mossa i jego mysli w na-
lezytem i prawdziwem przedstawi¢ Swietle, uznac¢ co
dobre i stuszne, odeprze¢ zarzuty niestuszne, w korncu
na tle tem skresli¢ taki system wychowauia cielesnego,
jakiby wedtug naszego mniemania, w naszych stosun-
kach najwiekszg miat racye bytu i najlepiej odpowiadat
potrzebom.

Na str. 7. i 8. zas mowie: ,jezeli Mosso wystgpi¢
chciat przeciw gimnastyce na przyrzadach, to powinien
byt wystgpi¢ przeciw metodzie nauczycieli wioskich
a nie przeciw systemowi' a nieco nizej znéw zazna-
czam: ,wszystkie zarzuty Mossa odnoszg sie tylko do
metody i hygieny gimnastyki a nie do systemu"
twierdzenie moje udowodnie, rozpatrujgc po kolei zarzuty
w tym porzadku, w jakim uszeregowat je Mosso".

Z calej tez broszury mojej bije jasno gidwna mysil,
ze Mosso atakuje wiasciwie metode a nie system —
to tez wszystko, co w broszurze napisatem zmierzato do
wybicia tej jednej mysli i stanowito jej obrone. Uwaza-
fem i uwazam bowiem zawsze tylko metode jako przy-
czyne ztego, czy to w wychowaniu moralnem i intelektu-
alnem, czy tez cielesnem i pod tym wzgledem zdania nie
zmienie. | gdyby p. Piasecki wzigt byt te gtdwng mysl
moja za przedmiot swojej krytyki, bytby mu kazdy
przyznat. bystros¢ sadu, celowosc¢ i przedmiotowosé, bytby
kazdy zrozumiatl, ze chodzi mu o kwestye og6lng, ktor;,



zwalcza, uwazajac jg za bledna. Tymczasem zamiast
sprawy ogdlnej przebija w catej krytyce sprawa osobista,
a to dlatego, bo p. P. poszedt utartym S$ladem tych kry-
tykow, ktorzy zamiast idei — chwytajg sie wyrazow,
zamiast bezstronnych sagdow — dajg tendencyjng ztosli-
wos¢, zamiast wiernej reprodukcyi mysli autora — wy-
suwajg swoje wihasne. Rozpatrzmy szczegdlowo krytyke,
a przekonamy sie, jak daleko zapedzita go namigtnosc.

Na str. 42. broszury powiedziatem: ,,Wpltyw fizyo-
logiczny gimnastyki nie da sie inng drogg zbada¢, jak
tylko obserwacyg ¢wiczacych sie a droga ta nie jest dla
nas (sokotdw) nowa, jak niemniej rezultaty tych badan",
dalej méwie w innym ustepie: ,ze obserwacye takie
Swiadomie i nieswiadomie czynig bezustannie nauczyciele
gimnastyki" — w koncu w trzecim ustepie wniosek stgd
wyprowadzam taki, ze nauczyciel gimnastyki, ktory przed-
miot swoj zna wszechstronnie, scisle obserwuje
i doswiadcza przez pewien szereg lat, moze

rownie dobrze wypowiedzie¢ w tym kierunku swoje
zdanie.

Kazdy kto bezstronnie przeczyta trzy te ustepy
zrozumie jasno mysli moje — zrozumie, ze chodzito mi

0 zaznaczenie, iz w sokolstwie istniala i istnieje pewna
metoda badan wptywoéw gimnastyki a) préba sity z po-
czatkiem i z koncem roku szkolnego, b) pomiar pojemno-
sci klatki piersiowej przy wdechu i wydechu, ¢) pomiar
obwodu miesni ramion i nég, d) pomiar wzrostu i t. p.)
i ze na podstawie tej metody czyli tego Scistego ob-
serwowania i doswiadczania przez dluzszy czas
przychodzi i zwykly $miertelnik — nie lekarz do pe-
wnych wnioskéw o0 wplywie gimnastyki na organizm
ludzki.

Pan Piasecki jednak nie chce mnie w ten sposob
rozumie¢ i chwyciwszy sie zdania: ,,obserwacye takie
Swiadomie i nieSwiadomie czy-ig nauczyciele gimna-
styki" — fgczy zdanie to z tern, co méwie w nastepnym
ustepie i klei z tego satyre. A przecie krytyk bezstronny
umiatby wyrozumie¢, ze pod ,,obserwacyg nieswiadomg"
rozumie spostrzezenia, ktére mimowoli, czy chcemy, czy
nie, w pamie¢ naszg sie wdrazajg. Takich nieSwiadomych
obserwacyi czyli spostrzezen odbieramy codziennie zna-
czng liczbe a cale nasze zycie w okresie, w ktorym
jeszcze nie mamy Swiadomosci, ze istniejemy, sklada sie
z samych takich obserwacyi i spostrzezen, ktére mimoto
tworza zaséb wyobrazen. | jezeli uzylem tego zwrotu, to
rozumiatem i kazdy tak rozumie, ze spostrzezenia mi-
mowolne, ktore nauczyciel odbiera, a wiec takie, przy
ktérych nie zastosowuje zadnej metody badania — two-
rza u niego pewien zas6b wyobrazen.

Na str. 44. pisze: ,potrafie z mojej praktyki na-
uczycielskiej w Sokole lwowskim udowodni¢, a ci czton-
kowie Grona nauczycielskiego, ktérzy od pierwszych po-
czatkow zatozenia Sokota w niem pracuja, potwierdza to,
ze na tysigce gimnastykujgcych sie, ktorzy przez sale
sokolg przesuneli sie — ulegto zaledwie 1°/0—2°/0 na
suchoty i to tacy, ktorzy krotko ¢wiczyli lub gimna-
styke uprawiali sporadycznie, natomiast wielkg liczbe
wykaza¢ moge takich, ktorych gimnastyka z suchot wy-
rwata i od suchot uchronifa™.

Pan Piasecki ,oczekuje" obecnie tego dowodu.
Woprawdzie mam petne prawo odmoéwi¢ go z uwagi na
tendencyjng krytyke jego, ale nie korzystam z niego, bo
mogtbym sie spotka¢ z zarzutem, ze dowoddéw tych do-
starczy¢ nie potrafie.

W pierwszym rzedzie ja sam jestem najsilniejszym
dowodem, przemawiajgcym za stusznoscig mojego twier-
dzenia. Niechaj przyjmie p. Piasecki do wiadomosci, ze
pochodze z rodziny gruzliczej. Przez szereg lat przeby-
watem w jednej atmosferze domowej z rodzicami, oddy-
chatem tern samem powietrzem, w ktérem odbywat sie
proces powolnego zniszczenia, wchianiatlem oddechem co-
dziennie zarazki gruzlicze i mogtem juz dawno chorobie

tej uledz — tymczasem zyje do dzi§ — a zawdzieczam
to gimnastyce i li tylko gimnastyce, ktorej
instynktownie chwycitem sie juz w dzieciecych latach.
| jezeli dzi§ staje w obronie gimnastyki sokolej, jezeli
pracuje na tej niwie, to czynie to nie dla chleba, ktérego
mi dzi$ nie daje, nie dla ukrytych jakich$ celéw osobi,
stych, ale dlatego, zem skutkéw jej doswiadczyt na so-
bie samym, ze zawdzieczam jej zdrowie i zycie; to tez
moge ,.Smiato” twierdzi¢, ze ,wyrwala" mnie z obje¢
$mierci, jak wielu mnie podobnych, ktérzy jako studenci
lub czlonkowie w Sokole ¢wiczyli sie.

Dalszych dowodoéw dostarcza zywa statystyka grona
nauczycielskiego Sokofa lwowskiego i statystyka $mier-
telnosci cztonkéw Towarzystwa, wykazywana w coro-
cznych drukowanych sprawozdaniach.

Od czasu powstania Sokota lwowskiego do dzi$ li-
czyto grono nauczycielskie ogétem okoto 100 czionkdw.
W ciggu lat 35 umarto z tej liczby kilku, ale ani
jeden na gruzlice. Poniewaz we wszystkich przypad!
kach, o przyczynie smierci orzekaty dyagnozy lekarskie,
przeto procent O°/0 przyja¢ mozna za zupelnie wiernie
obliczony, przemawia on tern bardziej na korzy$¢ mojego
twierdzenia, ze obejmuje jednostki, ktére najgorliwiej
i najdiuzej gimnastykowaly.

Ale i statystyka $miertelnosci cztonkéw Sokota
Iwowskiego, ktora obejmuje nie tylko ¢wiczacych sie lecz
wszystkich czionkéw wogo6le, nie wykazuje procentu wyz-
szego, niz podatem w broszurze. Wzigwszy n. p. okres
dziesiecioletni od r. 1882 do 1891 na uwage, przekony-
wamy sie, ze na 6500 czionkéw zmarto 65 co czyni
0 I°/0 ¥miertelnosci

W tej liczbie bylo 5 wypadkéw $mierci na gru-
flice W okresie tym przypadato z ogolnej liczby czion-
koéw: 20°/0 na cztonkdw cEwiczacych sie, reszta na czton-
kéw wspierajgcych. Jezeli wiec uwzglednimy ten procent,
to na 1.300 czlonkéw cEwiczacych sie w okresie 10-letnim,
przypadto 13 wypadkéw Smierci, a w tem 1 z po-
wodu gruzlicy — co czyni 0'76°0 — czyli — gdybysmy
przyjeli 3 razy wiekszg S$miertelno$¢ z powodu gruzlicy,
uzyskamy dopiero procent 2,28°/0 — a wiec cyfre podang
przezemnie w broszurze.

Na str. 32. napisatem: ,Wszakze chicpak wiejski
odznaczajacy sie zdrowiem, sitg mieSniowa, zwinnoscia
i obrotnoscia, zawdziecza te przymioty tylko éwiczeniom
na naturalnych przyrzadach, jak: drzewach, ptotach, dra-
binach lub ¢éwiczeniom z takiemi przyborami, jak: widty,
topaty, grabie i t. p., ktére zastepowaty mu przyrzady
gimnastyczne i ciezarki".

Z ustepu tego kazdy zrozumie, ze prace okoto go-
spodarstwa wiejskiego, zajecie chtopaka wiejskiego, ktory
pomaga rodzicom przy gospodarstwie, nazywam gimna-
styka naturalna.

Pan Piasecki nie chce mi przyzna¢ racyi i odwo-
tuje sie na dobdr naturalny, na powietrze wiejskie,
dawke ruchu codziennego, brak zajeC siedzacych i t. d.
tak — jakbym ja odnosnie do ,dawki ruchu" i ,braku
zaje¢ siedzacych" inaczej twierdzit.

Na str. 57. napisatem: ,W tym samym rozdziale
ale na poczatku, powiada Mosso o pochodach armii nie-
mieckiej w czasie wojny francusko-pruskiej w r. 1870:
~W pierwszych czterech tygodniach, po wypowiedzeniu
wojny, stoczono osm bitw, ktére usunety z widowni bo-
jowej armie francuska i sprowadzity upadek ces. Napo-
leonskiego. Plan, $miato powziety, przyjscia z odsieczg
oblezonemu Metzowi, zostat udaremniony przez nadzwy-
czajne pochody wojsk niemieckich i t. d." Otdz caty ten
ustep jest wyjety z ksigzki Mossa, a ja go tylko przy-

*) Uwaga Redakcyi. Byloby pozagdang rzecza, zeb
we wszystkich Towarz. sokolich zrobiono obliczenia $miertel-
nosci cztonkéw na gruzlice i podano je nam do wiadomosci.

**) Obliczylem imiennie na podsStawie sprawozdan i zna-
nych mi z owych czaséw faktow.



toczytem w broszurze mojej w cudzystowie,
zaczepi¢ o niego krytyke.

Pan Piasecki przeocza jednak ze to sg poglady
Mossa i bierze je za moje, aby mdgt z efektem zawotac;
»rozumowanie takie jest ptytkie 1. Przyznaje mu stusznosc,
tern bardziej, ze, bedac nauczycielem ludowym, chetniej
sie pisze na zdanie Moltkego : ,,.Der Schulmeister hat den
Krieg gewonnen 1

Pod ten swoj sad wecielit takze p. Piasecki zdanie
0 rozwoju cielesnym narodu niemieckiego i powiada, Ze
gimnastyka byfa tylko ,kropla w morzu takich czynni-
kéw poteznych, jak: rasa, klimat, stosunki ekonomiczne,
osSwiata, hygiena spoteczna, turystyka, sport i gry*

Nie zaprzeczam, ze wszystkie te czynniki wptywajg
na ogoélny stan rozwoju cielesnego danego narodu, ale
z tego nie wynika, izby gimnastyka wiasnie w Niem-
czech, gdzie od 100 lat stata sie powszechng, byta tak
mato znaczacym czynnikiem, jak ,kropla w morzu"—a
przyznanie jej wpltywu decydujacego, aby byto ,,ptytkiem
rozumowaniem®. Ja powiem, Ze p. P. przesadza generali-
zowaniem tych czynnikéw i stawianiem ich w réwnym sze-
regu chronologicznym. Wszakze wiemy dobrze, ze tury-
styka, sport i gry rozwinely sie w Niemczech dopiero
w ostatnich latach, Ze turystyka szczegdlniej w Niem-
czech poinocnych nie ma pola do rozwoju z braku gér —
i przystepna jest tylko warstwom zamozniejszym, Kktore
jadag w Alpy; co do klimatu o tern mozna powiedzie¢ co
innego, niz p. Piasecki; hygiena spoteczna za$ to nie
tylko wynik wyzszej os$wiaty, ale przedewszystkiem owego
100-letniego, wytrwatego, obowigzkowego, pedantycznego
rozpowszechniania ¢wiczen gimnastycznych w najwazniej-
szym okresie zycia, bo w czasie wieku szkolnego i stuzby
wojskowej; co do stosunkéw ekonomicznych nie sg one
przecietnie lepsze, niz wsérdd naszej warstwy, zwanej in-
teligencya, co do rasy za$ szczeg6lnie odnosnie do pot-
nocnych Niemiec, to moznaby o tern wiele powiedzie¢ na
podstawie twierdzen Bogustawskiego, Wojciechowskiego
i innych. (Dok. nast.).

abym mdgt

IV. Zlot Sokolstwa polskiego.

Dnia 9. grudnia 1902 odbyto sie posiedzenie komis?éi—
matki. Przewodniczy d. I. Romanowski, wiceprezes Zwiazku
obecni dd.; Baranski, Dr. Czarnik, Durski, Dr. Obminski, Osia-
dacz, Padewski, Wallek i Witwicki.

Przedmiotem obrad byto ulozenie ogdlnych przepi-
sow i przydziat czynnosci dla poszczegdlnych sekcyj
zlotowych.

Przepisy ogolne.

1. Kazda sekcya organizuje sie wybierajac z grona swoich
cztonkéw przewodnlczqcego i_sekretarza, obraduje za$ wedtug
o%élnie przyjetych zasad. Protokoty sekcyi majg zawieraC
tylko powziete uchwaty, a odbitke ich przesytaja sekcye do
komisyi-matki.

2. Kazda sekcya w swoim zakresie dziatania przedstawia
wnioski, ktérych wykonaniem moze sie jednak zajlqé dopiero
po zaagrobowaniu ich przez Zwigzkowy Komitet Zlotowy.

. Wszystkie pisma zredagowane przez sekcye a wycho-
dzace na zewnatrz, muszg by¢ podpisywane przez przewodni-
ctwo Zwigzku. ) o )

4. Uchwaty powodujace jakikolwiek wydatek muszg byc¢
przed aprobatg komitetu zlotowego przedstawione sekcyi finan-
sowej do zaopiniowania.

5. Sekcye majg prawo kooptacyi cztonkéw z grona czion-
kow Towarzystw sokolich.

Zakres dziatania:

Sekcyi finansowej: 1. rozpatrzenie kosztéw Zlotu i wy-
datkow; 2. utozenie budzetu; 3. staranie sie o fundusze; 4. ze-
stawienie rachunkéw zlotowych. ] o )

Sekcyi redakcyjno-wydawniczej: 1. wydanie ksiegi pamia-
tkowej Zlotu, tudziez redakcya innych okolicznosciowych wy-
dawnictw zlotowych; 2. informowanie publicznosci o pracach
przygotowawczych do Zlotu; 3. redagowanie przydzielonych
Jej odezw, petycyi i t. p. )

Wydawanie szczegotowych komunikatow, zastrzega so-
bie Zwigzkowy Komitet Zlotowy.

Sekeyi gospodarczej: 1. powitanie gosci przybywajacych
na Zlot na dworcu kolejowym: 2. informowanie ich o progra-
mie pobytu we Lwowie; 3. urzadzenie biura informacyjnego;
4. urzadzenie w sali_,Filharmonii" zebrania towarzyskiego
w przeddzienn Zlotu i obmyslenie programu tego zebrania;
5. urzadzenie przyjecia dla Reprezentacyi Sokolstwa w pier-
wszym dniu Zlotu; 6. przygotowanie bufetéw na kwaterze
gromadnej i boisku; 7. urza8 zenie mszy pniowej w porozumie-
niu z sekcyg dekoracyjna; 8. wystaranie sie dla gosci o wstepy
do muzedw, zbioréw, bibliotek 1 t. d. i o stosownych przewo-
dnikow ; 9. utworzenie subkomitetu dla oprowadzania gosci po
!_WO(\jI\l)ie (w porozumieniu z ,,Gzeskg Besedg ~ Komitetem pan
1t d).

Przewodniczacy sekcyi gospodarczej nalezy z urzedu do
sekcyi zabawowej

Sekcyi zabawowej: 1. urzadzenie przedstawienia teatral-
nego na powitanie gosci w przeddzien Zlotu; 2. urzadzenie
wieczorku muzykalno-wokalnego w Sokole W§)ierwsz m dniu
Zlotu (w porozumieniu z sekcyg muzyczng); 3. urzadzenie ze-
brania pozegnalnego lub festynu w drugim dniu Zlotu, 4. urza-
dzenie wycieczki do Jaremcza.

Przewodniczacy sekcyi zabawowej nalezy z urzedu do
sekcyi gospodarczej. ] o

Sekcyi kwaterunkowej: 1. wystaranie sie o kwatery dla
gosci tak wspolne, jakotez prywatne zwiaszcza dla Pan (w po-
rozumieniu z Komitetem Pan); 2. zarezerwowanie oddzielnych
kwater dla naszych Sokotéw (za poprzedniem zamowieniem i
ztozeniem nalezytosci z gory); 3. urzadzenie i podziat kwa-
ter — wystaranie sie o posciel i nastepnie oddanie jej, komu
nalezy — rozlokowanie gosci — przewiezienie rzeczy — utrzyma-
nie porzadku na kwaterach — staranie sie o stuzbe i wszelkie
potrzeby.

Dla reprezentantow Zwiagzku czeskiego, wielkopolskiego
i amerykanskiego, tudziez dla wybitniejszych gosci obcych za-
pewni sekcya kwaterunkowa oddzielne bezptatne kwatery.

Sekcyi budowniczo-dekoracyjnej: 1. budowa i dekoracya
trybun, bufetéw, muszli dla muzyki na boisku; 2. urzadzenie
szatni dla ¢wiczacych; 3. przygotowanie potrzebnych do tego
planéw, kosztorysow i warunkow umowy; 4. dekoracya miasta.

Sekcyi gimnastycznej: 1. utozenie ‘pochodu reprezentacyj-
nego; 2. przeprowadzenie ¢wiczen i zawodow.

Sekcyi kolejowej: 1. staranie sig o osobne pociagi kolejowe
do Lwowa w przeddzienn Zlotu; 2. utatwienie komunikacyi
tramwayami i dorozkami we Lwowie w czasie Zlotu.

Sekcyi muzycznej: 1. postaranie sie o ,,Kapele narodowg"
na caly czas Zlotu; 2. utozenie muzyki do cwiczen i pochodu;
3. utozenie programéw muzycznych, koncertow, powitan,
przyjec etc.

Skfad sekcyj:

I Sekcya finansowa: W Deryng, Dr. W. Kulikowski,
W. Ligeza, S. Makarewicz, Dr. G. Matachowski, Dr. A. Ma-
taczynski, W. Osiadacz, J. Padewski, B. Pawtowski, S. Pton-

ski, N. Ulmer, K. Walter. )
1. Sekcya a) redakcyjna: F. Baranski, A. Cybanski, M.
Ero\?\}owsll((i, K. Kotakowski, B. Laskownicki, W. Stenzel,
. Wallek;

y/ ) wydawnicza: E. Cenar, Dr. A. Dziedzielewicz, M. Dro-
piowski, Dr. X. Fiszer, T. Witwicki.

I11. Sekcya gospodarcza: K. d’Abancourt, M. Antono-
wicz, R. Bumel, A. Czechowicz, W. Deryng, E. Friedrich,
M. Gorski, E. Gruzewski, W. Jakobczynski, K. Jasinski,

K. Kotakowski, Dr. W. Kulikowski, B. Laskownicki, A. Lhot-
ski, K. Moniak, Dr. S. Obminski, S. Platowski, Z. Platowski,
J. Ruczaj, G. Schuman, W. Wolanski.

IV. Sekcya kwaterunkowa: M. Antonowicz, M. Bielecki,
R. Bumel, W. Bayger, A. Cybanski, M. Dziedzielewicz, M.
Gorski, W. Jakobczynski, K. Jasinski, E. Kohman, W. Kossak,
S. Makarewicz, K. Moniak, J. Perediatkiewicz, S. Romanow-
ski, J. Ruczaj, G. Schuman, W. Wolinski.

V. Sekcya gimnastyczna: a) cztonkowie zwigzkowego
Grona nauczycielskie?o;

b) cztonkowie Iwowskiego Grona nauczycielskiego i dd.:
R. Ciszewski, Dr. K. Hornung, Dr. E Piasecki.

VI. Sekcya a) budownicza; F. Baranski, N tuszczkiewicz,
M. Mendelski, H. Perier, S. Romanowski, L. Tyrowicz, S. Ule-
niecki, W. Wolanski.

b) dekoracyjna: P. Harasimowicz, N. fuszczkiewicz, H.
Perier, L. Tyrowicz, S. Uleniecki, W. Wolanski.

VII. Sekcya zabawowa: K. d”Abancourt. M. Antonowicz,
F. Baranski, F. Bayer, S. Bayli, R. Bumel, M. Dziedzielewicz,
M. Gorski, W. Janikowski, K. Jasinski, E. Kohman, W. Kossak,
K. Krug, Dr. E. Lateiner, J. Partykiewicz, S. Platowski,
J. Ruczaj.

VIII. Sekcya muzyczna: F. Baranski, M. Bielecki, M. Dro-
piowski, E. Kohman, J. Rasp, W. Stenzel.

IX. Sekcya kolejowa: K. Ciszecki,

M. Dziedzielewicz,
P. Kasprzycki, Dr. E. La.einer, J. Rasp.



.. Zwoftanie poszczegdlnych sekcyi, celem ukonstytuowania
sie i rozpoczecia czynnosci nastgpi w pierwszych dniach sty-
cznia 1903 r. ) o

Program zawodoéw na przirzqdach i w igrzyskach, opraco-
wany przez naczelnikéw zwigzkowych dd. A. Durskiego I Szcz.
Kucinskiego, dotaczamy w odpowiedniej liczbie egzemplarzy
do nru 1. ,,Przewodnika gimnastycznegoll do nauki dla druhéw
¢wiczacych sie. AW,

Sport.

Dnia 22. listopada odbyta sig w ,,gornej* sali Sokota
krakowskiego uroczysto$¢ zamkniecia sezonu oddziatu kolar-
skiego. Do zastawionych w podkowe stotow zasiadto przeszio
80 0sob a pomiedzy temi 16 pan. Po kolacyi naczelnik Od-
dziatu d. Tad. Wojciechowski powitat w krotkiej przemowie
zebranych, wspomniat o paru wazniejszych zdarzeniach w od-
dziele, poczem wezwat |. kapitana Oddziatu d. Skaze do ztoze-
nia szczeg_()’fowego sprawozdania. ] ) ]

Z niego dowiedziano sig, ze Oddziat urzadzit ogdtem
13 wyjazdéw z przecietnym udziatem 12 czionkow a wycieczek
8 z przecietnym udziatem 10 czionkéw, wliczono w to jazde
po przedzlotowe kwestyonaryusze i rej na zlocie okregowym
I na festynie. Sprawozdanie po kwestyonaryusze umieszczone
bylo juz w lipcowym numerze ,,Przewodnika gimnastycznegoll.

Urzadzania wyscigéw ,,wiosennych" Zarzad Oddziatu
w tym roku zaniechat jedynie dlatego, ze ﬁare_Q dziatow ko-
larskich w paru wigkszych miastach zachodniej Galicyi nie
chciaty dopusci¢ do swoich wyscigéw czionka naszego Towa-
rzystwa i Oddziatu na zadanie Krak. Klubu miodziezy cykli-
stow, ktory do tegoz cztonka ma jakie$ dotychczas niewyja-
$nione pretensye.

~_ Wyscigi ,.jesiennell odbyty sie d. 26. pazdziernika po
miesiecznym odpoczynku, spowodowanym trwale padajacym
deszczem. Zty stan drOg i szuter, przewaznie je pokrywajacy
zmusit nas do wybrania drogi bielafskiej, gorzystej ale w tym
czasie jeszcze najlepszej.

Bieg 30 kilometrowy o ,,Mistrzowstwol Oddziatu, z dwoma
nawrotami, zgromadzit na starcie czterech cztonkdw, z ktérych
zdobyt je d. Weiss Eugeniusz mimo silnego wiatru w 1:11:6;
drugim byt d. J6zef Kwaskowski w 1:16:3 a trzecim d. Lu
dwik Kowalski w 1:37:00.

W biegu ,,nowicyuszéw" 10 kilom, na trzech startuja-
cych, przyjechat pierwszy d. Tiesler w 25 minutach a drugi

. Konrad Basinski w 26:5.

W biegu ,starszych" powyi_?j_ lat 30 na 5 kilom, na
trzech stratujgcych, pierwszy d. Tiesler w 13:00 minutach,
drugi d. Jan Dutkiewicz w 14:00 minutach.

w biegu »dla wszystkichll na 10 kilom, pierwszy d
Wojas w 24:20, drugi d. Heitzmann w 24:55 minutach. Gro-
zny konkurent d. Kwaskowski zawadzit tuz przed metg o pro-
wadzacy dwojak i pottukt sie, popsuwszy maszyne tak, ze juz
taSmy nie przejechat. ] ]

O nagrody turystyczne z wszystkich trzech grup ubie-
gato sie ogotem pieciu druhow.

Z grupy pierwszej wycieczek we wszystkie dni sezonu
przyznat Zarzad Oddziatu 1. nagrode d. Ludwikowi Skazie
za 2054 kilom. Jezdzacy w tej grupie, bez ubiegania sie 0 na-
grode, d. Jozef Kwaskowski przejechat w tym czasie 4306 kilom.

W drugiej grupie wycieczek w dni niedzielne i Swiga-
teczne ﬁrzyznano pierwszg nagrode d. Janowi Dutkiewiczowi
za 1560 kilom a drugg d. Ludwikowi Kowalskiemu za 1402 kilom.
Dyplom za najwigkszg wycieczke uzyskat d. Stanistaw Ro-
winski za 511 Kilometrowg ciagta wycieczke na gorny Szlgsk
i Poznanskie.

Obecnie dd. kolarze, gdy $nieg pokryt pola a mréz przy-
?o_towgi’f Slizgawki, pochowawszy kota (chociaz nie wszyscy)
yZwWujg zawziecie, nie dajac rozleniwie¢ ptucom i miesniom.
Majac wyborny tor Slizgawkowy na boisku w ,Sokolell i wy-
bornych tyzwiarzy, mamy zamiar urzadzi¢ pare kostyumowych
festynow z na?rodami za szybka, sztuczng i tadng iazde, no...
a w karnawale bez zabawy tancujacej Oddziat kolarskiego
.Sokotall — zabawy, ktdra sobie zdobyta juz dobre imie i tra-
dycye takze sie nie obejdzie.

Po skonczonem sprawozdaniu zabrat jeszcze raz gtos d.
Tadeusz Wojciechowski i kazawszy w “krétkich stowach
zastugi i sympatye, jakie zdobyli w Oddziele d. sekretarz Fry-
deryk Ebert i kapitan d. Ludwik Skaza, wreczyt im imieniem
Oddziatlu po dyplomie honorowym i ztotym pierscieniu pa-
migtkowym. Mozna sobie wyobrazi¢ wzruszenie obydwoch na
te niespodzianke.

Sprawvwy biezgce
Zwigzku poi. gimnastycznych Tow. sokolich w Austryi.

Posiedzenie zwigzkowego Grona nauczycielskiego, odbyto sie
d. 30. listopada 1902 o godz. 10. rano we Lwowie.

Przew. d. A. Durski. Obecni dd.; Cenar (Lwow), Chomi-
cki (Lwow), Domaradzki (Tarnopol), Gasiorowski (Kotomyja),
Hickiewicz (Lwow), Janikowski (Lwow), Koztowski (Bochnia),
Rucinski (Krakéw), Stary (Rzeszéw), Swiatkiewicz (Stanista-
wow), Usiekniewicz (Wadowice), Wallek (Lwow), Waszkiewicz
(Kral éwz], Ztotnicki (Przemysl). Nieobecnos¢ usprawiedliwili
dd.: Dubelski (Tarnéw), Dr. Rowinski (Krakéw), Szytylinsk
(Tarnopol), Witwicki (Lwow). — Z Wydziatu Zwigzku wice-
prezes d. Romanowski.

Porzadek dzienny: 1. Odczytanie protokotu. 2. Ukon-
stytuowanie, 3. Sprawozdania ze Zlotéw okreg.: w Gorlicach,
Krakowie, Sniatynie i Sokalu. 5. Zlot w r. 1903: a) sprawo-
zdanie o dotychczasowych zarzadzeniach, b) zmiana programu
cwiczen, c) porzadek zawodéw na przyrzadach i igrzysk,
d) ustalenie Erogramu ¢wiczen. 6. Lustracyg gniazd. 7. Sprawa
kursu zwigzkowego. 8 Praktyczne przerobienie i ujednostaj-
nienie ¢wiczen zlotowych.

Przew. d. Durski, wita zebranych a przedstawiajac
czekajgca Grono pracg w przeprowadzeniu c¢wiczen na majg-
cym sie odby¢ w r. 1903 Zlocie Sokolstwa polskiego, wzywa
do wytrwatosci, od ktorej zawisto gtdwnie powodzenie Zlotu
na wiekszg chlube imienia polskiego. - Zawiadamia, ze w mysl|
uchwaty Wydziatu, liczba Grona wobec zwielgszonei pracy, zo-
stata pomnozong o 4 cztonkéw, poczem udziela gtosu d. Ro-
manowskiemu, wiceprezesowi Zwigzku.

D. Romanowski, wyraza rado$¢ z powodu licznego
zebrania sig druhow z catego kraju, a zyczalc powodzenia obra-
dom nad ¢wiczeniami zlotowemi, szczeg6lniej z powodu, ze
Swiadkami maja by¢ bracia Wielkopolanie, rodacy z Ameryki
i pobratymcy nasi Czesi i Stowianie potudniowi. Od Scistosci
bowiem ‘wykonania i nalezytego przygotowania ¢wiczen zale-
ze¢ bedzie okazanie pracy i postepu Sokolstwa polskiego na
polu wychowania cielesnego.

Protokdt z ostatniego posiedzenia dprzyjeto.

_k.Sekretarzami Grona wybrani dd. Wallek i
twicki.

Sprawozdania ze Zlotéw_okreﬂowych ztozyli
dd. : Chomicki, Hickiewicz, Koztowski i Wallek. — Odnosnie
do uwag sprawozdawcow uchwalono: 1. zawody odbywaé rano;
2. na jednodniowych Zlotach nie faczy¢ wystepdw miodziezy
z ¢éwiczeniami druhdéw; 3. odnie$¢ sie do Wydziatu Zwigzku
z wnioskami: a) zwrocenia_uwagi Wydz. okregowych, aby nie
zmieniaty w ostatniej chwili bez ﬁorozumlenla sie z Gronem
okregowem programow c¢wiczen uchwalonych przez to Grono;
b) stosownego zarzadzenia w sprawie odstgpienia od ¢wiczen
gniazda jasielskiego, biorgcego udziat w Zlocie 111. okregu;
c) zarzadzenia, aby nie obcigza¢ jednostek kilkoma pracami
rownoczesnie, lecz podzieli¢ je na Kilka osob; aby gospodarzem
boiska byt zawsze druh z miejscowego gniazda, jako obeznany
z lokalnemi stosunkami; abi wysytac bezwarunkowo spra-
wozdawcow technicznych na kazdy Zlot okregowy; wyrazenia
okr. VIl uznania za wzorowe przeprowadzenie Zlotu pod wzgle-
dem technicznym.

Zlot w r. 1903. D. Wallek zawiadamia, ze c¢wiczenia
wolne i lancami zostaty gniazdom rozestane, ¢wiczenia maczu-
gami i porzadek zawodow, beda po przyjeciu i opracowaniu
przez Grono, w jak najkrétszym czasie wydrukowane i ro-
zestane.

D. Durski podaje do wiadomosci, ze w mys$l uchwaty
Wydziatu, w ¢wiczeniach wolnych weZmie jedynie udziat
Sokolstwo polskie i wnosi: aby Wielkopolanom umozliwi¢—je-
zeli to ich zyczeniem bedzie — wystgpienie z ¢wiczeniami odre-
bnemi i ab{ Wydziat w tym kierunku porozumiat sie ze Zwigz-
kiem Wielkopolskim. Pobratymcy beda mogli wzia¢ udziat
w Cwiczeniach jako goscie, odrebnie, a cc zawodach bez przy-
rzadow wspdlnie z Sokolstwem polskim. — Przyjeto.

Reasumowano poprzednig uchwate Grona co do programu
¢wiczen uchwalajac, ze w miejsce musztry hufca wykonane
zostang C¢wiczenia maczugami, przy wejsciu za$ do Cwiczen
lancami zastosowang zostanie musztra. — Przew. przerywa na
tern obrady, oznaczajgc dalszy cigg na po potudniu.

O godz. 4. zagaja przew. d. Durski obrady przy tym sa-
mym komplecie - )

Zawody. D. Rucinski przedstawia projekt ,,Porzadku
zawodow na przyrzadach i w igrzyskachll Uchwa-
lono, aby zawody na przyrzadach byty odrebne dla Sokolstwa
Bolskiego, a odrebne dla gosci. Zawody w igrzyskach majg

y¢ wspolne. Do zawod6éw na przyrzadach winien kazdy okreg
wystawi¢ co najmniej 1 zastep z 6 druhdéw, wobec czego za-
wody odblywac' sie beda okregami, nadliczbowi zas, stawac
bedg mogli do zawoddw jako jednostki, i punkta liczone beda
na ich korzys¢. — Goscie zawodniczy¢ bedg miedzy sobg. —
Przyjeto nastepujace rodzaje zawodow : a) w zawodach zaste-
EOW na przyrzadach: kon wszerz i wzdtuz, porecze i drazek;
) w igrzyskach: skok w dal, bieg ptaski na 100 m, rzuéy ka-

nym,

Wi-

mieniem. Dozwolone jest branie udziatu badz tylko w je
badz we wszystkich dziatach ¢wiczen.

Ustalenie programu ¢wiczen. D. Durski zarza-
dza w tej sprawie 0g6lng dyskusye, w ktorej zabierali gtos



cztonkowie Grona, wynikiem za$ ostatecznym' byt
do Wydziatlu Zwigzku na wytgczenie c¢wiczen od-
dziatu kolarskiego i C¢wiczen miodziezy. — Ogolny zarys
programu_ éwiczen, ktory jednak moze jeszcze uledz
pewnym zmianom, zapr0ﬁonowano nastepujacy: 1. dzien rano:
a) proby cwiczen wolnych, wejscia i zejscia z boiska, b) za-
wody zastepow na przyrzadach ; po potudniu : a% wejscie i usta-
wienie do cwiczen wolnych, b) cwiczenia wolne, ¢wicz, za-
stepow ze zmiang, c) zejScie z boiska, d) odrebne cwiczenia
Wielkopolan, e) ¢wicz, lancami. 1. dzieri rano: a) dalsze proby

wszysc
wniose

i zawody zastgpow na przyrzadach i w igrzyskach; po potu-
dniu: a) powtorzenie éwiczeri wolnych, b) ¢w. gosci, e) gry
w palanta okregami, d) ¢w. maczugami. — Ujednostajnienie

prawidet gry w palanta poruczono d. Cenarowi.

Lustracya gniazd. Przew. wzywa naczelnikow okr?-
owych, azeby z uwagi na majacy sie odby¢ Zlot, odbywali
ustracye wszystkich gniazd.

W sprawie kursu zwigzkowego dla kandydatow
na nauczycieli gimnastyki, uchwalono urzadzenie takiego
kursu pod warunkiem zgtoszenia sie odpowiedniej liczby kan-
dydatow.

Praktyczne przerobienie i ujednostaj nienie
¢éwiczen zlotowych. Po okazaniu przez d. Kucinskiego ¢éwi-
czen wolnych, uchwalono zmiane w obrazie Il. 1. o tyle ze
wykona¢ nalezy ruch zamiast tukiem dolnym, ,tukiem gor-
nymll; obraz V. za§ wykona¢ w tempie pochodowym z uto-
zeniem odpowiedniej muzyki do tego obrazu. — Cwiczenia ma-
czugami przyjeto wedtug projektu d. Rucinskiego i postano-
wiono uzupefic je rysunkami.

Na tem posiedzenie zakoriczono o godz. 8. wieczorem.

A. Wallek.

Buczacz, 10. grudnia 19 <2 Nabozenstwo za polegtych
w r. 1831 urzadzone staraniem Gniazda w d. 4. b. m. zakon-
czyt d. Ks. Pratat G. podniosty Frzemowq do ludu i mtodziezy.
Wieczor Mickiewiczowski, odbyt sie tegoz dnia a obejmowat
odczyt d. prezesa, deklamacye ,Spartankall z tow. fort., solo
sopr. ,,8ybir* (p. H. W.) i piesni chéru mieszanego. Wszystkie
czesci podobaty sie bardzo a dochéd czysty z wieczoru prze-
znaczony na budowe Sokolni wynosi, M0 K. — Oddziat tyzwiar-
ski rozpoczat sezon 23. listopada. Slizgawka Sokota jest stale
zapetniona a korzysta z niej razem z dzieémi przeszto 100
osob. — Istniejacy od roku a tak dzielnie spisujacy sie zawsze
chor mieszany, zorganizowat sig i zatwierdzony zostat przez
Wydziat jako oddziat Spiewacki, do ktdrego naleze¢ moga,
jako goscie takze cztonkowie rodzin sokolich. M.

Sanok, listopad 1902. Walne zgromadzenie towarzystwa
gimnastycznego ,,Sokdt! odbyto sie przy dos$¢ licznym udziale
cztonkéw 16. marca b. r Przewodniczacym wybrany jednogto-
$nie d. Wk Adamczyk, |. zastepca przewodniczacego d. St.
Biega. Do Wydziatu weszli na dalsze 3 lata dd.. Dr. Biedka,
A. Pytel (sekretarz), T. Rozum, K. Sulimierski; na 2 lata d.
M. Szajna (nauczyciel gimnastyki); na 1 rok d. Wi Sygf(narski
naczelnik). Nadal w Wydziale pozostaH'q dd.. Wt Beksinski

Il. zastepca przewodniczacego), Leopold Biega, K. Gerardis,
F. Giela (skarbnik), H. Hellebrand (gospodarz) i Dr. K. Zaleski
(lekarz, towarzystwa).

Zycie w towarzystwie ptynie wcale ozywionym biegiem.
W kwietniu urzadzono wieczornice z okazyi jajka wielkano-
cnego, na ktdrej nie brakto i naszego duchowienstwa a tutej-
szy ks. kanonik Stasicki poswieciwszy dary boze, goragcem sto-
wem przemowit do licznie zebranych druhdéw zachecajgc ich
do pracy w mysl idei sokolej w duchu chrzescijanskim i kato-
lickim. — W czerwcu urzadzito towarz?/stwo w celu podniesie-
nia wiasnych funduszéw festyn. Udal on sie bardzo dobrze,
gdyz i pogoda, tak zreszta tego roku zmienna, byta ti/m razem
wspaniatg i komitet ur;azdzag']q((:jy ten festyn wywiazat sie z za-
dania wzorowo. To tez dochod przeznaczony na pokrycie diu-
gow towarzystwa wyniost przeszto 500 koron. — Oprdcz tego
odbyty sie w Sanoku dwie uroczystosci _narodowe a mianowi-
cie; obchod grunwaldzki 31. sierpnia i odstoniecie pomnika
Tadeusza Kosciuszki 28 wrzesnia. Wprawdzie samo towarzy-
stwo ,,Sokot nie urzadzato tych uroczystosci, ale wielu dru-
hom Sokotom przypada Iwia czes¢ zastugi, jezeli obie tak
wspaniale wypadty. Biorgca udziat w pochodach publicznos¢
zbierata sie w gmachu ,Sokofal i tutaj po skonczonych obcho-
dach powracata, gdzie role gospodarzy petnili druhowie Sokoli.
W obu obchodach wzigt liczny a szczery udziat lud polski
z okolicy, a jezeli w czasie samych uroczystosci ustyszat nie-
jedno stowo objasniajace i podnoszace znaczenie tychze, to tu
w naszej sali dowiedziat sie z ust niejednego druha, czem jest
idea sokola i jakie jej zadanie. Ziarno rzucone w dusze sier-
mieznego ludu — mamy nadzieje  zakietkuje, wzrodnie i wyda
Owoce.

Na zakonczenie wspomne o ruchu na sali gimnasty-
cznych ¢wiczen, ktory wprawdzie w miesigcach letnich nieco
ostabt, ale dzi$ znacznie sie ozywit, a wobec zblizajacego sie
powszechnego Zlotu Sokolstwa polskiego zapewne jeszcze wig-
cej sig ozywi. W 6 godzinach tygodniowo cwiczy sui regular-
nie przeszto 20 druhow pod kierownictwem d. naczelnika Sy-

gnarskiego i d. Szajny. Ten ostatni prowadzi réwniez prywa-
tnie ¢wiczenia gimnastyczne chtopcow (22) i dziewczat (70)
w 6 godzinach a nadto Cwiczenia uczniow szkoty wydziatowej
gprzesz’fo 200) w 7 godzinach tygodniowo. Jezeli do tego do-
amy, ze w naszej sali pobiera nauke gimnastyki przeszio 400
uczniow tutejszelgodgitnnaz um pod kierownictwem niestrudzo-
nego na tem polu d. Vetulaniego w 8 godzinach tygodniowo,
woweczas bedziemy mieli doktadny obraz ruchu ¢wiczebnego
w liaszem towarzystwie. . o

Podobnie jak w roku ubiegtym odbyt sie i tego roku
obchod sw. Mikotaja w gmachu ,,Sokotall 6. grudnia i zgroma-
dzit wielkg ilos¢ uczestnikow, tak dziatwy jak i starszych.
Urzadzenie catego obchodu przy pomocy druhdw, wziety tym
razem w rece panie a mianowicie p. Adamczykowa 1| p. Za-
leska i wywigzaty sig }N mysl idei sokolej z zadania znako-
micie.

Obchéd rozpoczat sie ¢wiczeniami  gimnastycznemi dzie-
wczat i chtopcow pod Kierownictwem d. Szajny. Prawdziwg
przyjemnos¢ sprawiat widok kilkudziesieciu chtopcow i dziewczat
wykonywujacych przy dzwiekach muzyki z catg doktadnoscia
wolne Cwiczenia za przyktadem matego przodownika ustawio-
nego na scenie. | serce rosto na mysl, ze cata ta dziatwa,
ktora z prawdziwym zapatem ¢éwiczy, stanie Kkiedy$ niezawo-
dnie pod sztandarem sokolim. o ) S

Druga cze$¢ programu poswiecong czci Konopnickiej
wypetnity deklamacye jak: ,,A czy wiesz dziecino droga?ll,
»Wesoiy Janek!!, ,,Przygoda z Mancigll, ,,Dom rodzinnyll, dalej
chory mieszane i chér matych dziewczatek, gra na skrzypcach
solo 7 towarzyszeniem fortepianu a wreszcie zywy obraz: ,,Do
granicyll. Wszystko to wykonata oczywiscie sama dziatwa
w miare swych sit doskonale. )

To tez wynagradzajac trudy matych gimnastykow, de-
klamatorow, Spiewakow i muzykow zjawit sig¢ teraz w otocze-
niu aniotkdw w catym maiestaue Sw. Mikotaj a przemdéwiwszy
serdecznie do dziatwy poblogostawit ja, poczem wreczono jej
przygotowane dary. Obchod zakonczyty petne zycia | swobody
zabawy dzieci podzielonych na oddzialy stosownie do wieku.

W istocie cieszy¢ sie mozna z catego obchodu, zwiaszcza,
ze w programie umiano potgczy¢ dulce cum utili. Nie brakto
¢wiczen gimnastycznych, ktore z zapatem wykonywata dzia-
twa, a do ktérych "rwaly sie malenstwa przypatrujgce sie
z boku a nie mogace jeszcze bra¢ w nich udziatu; byt i Spiew
i muzyka i deklamacya i obraz zywy przypominajacy dziatwie,
Ze nie na catym obszarze ziemi o{(czystei( moze sle dziecie pol-
skie swobodnie zabawi¢. A wszystko wykonano pieknie. To tez
taskawym paniom a szczeg6lniej p. Adamczykowej i p. Zale-
skiej nalezy sie szczera wdziecznos€.za trudy poniesione w przy-
gotowaniu i konaniu catego programu obchodu, ktory, be-
dac blizszemi dziatwie sercem macierzyriskiem lepiej niz kto
inny, umiaty zastosowac do jej wieku.

Okreg VI. Odpis protokotu z |. Zjazdu delegatéw VI.
okregu tarnopolskiego. . S .
Obecni. Na posiedzeniu jawig sie delegaci: Zado-
recki (Brzezany), Szlaiber (Czortkéws, Tustanowski (Podhajce),
Dobrowolski (Trembowlaz, Dawidowski (Zatosce), Bobrowski,
Podgorski i Zawilski (Ztoczow). Z gniazda centralnego: Dr.
Schmidt, Strzembosz, Szytylinski, Zerebecki i Tracitowski.

Nie obecni: Borszcz6w, Kopyczynce, Podwotoczyska,
Budzandw (Zbaraz nie istnieje).

2. Wybory: Prezes okregu Dr. Schmidt (prezes gniazda
centralnego) |. zastepca Franc. Stonecki (Ztoczéw). W skiad
Wydziatu okr. weszli: Zadorecki (Brzezany), Zielonka (Czort-
koéw), Tustanowski (Podhajce), Szczepan (Trembowla), Mosso-
czy (Zatosce); z gniazda centralnego: Tracitowski, Strzembosz,
Szytylinski i Domaradzki. Komisya rewizyjna: Ingwer,
Skowronski i Zerebecki z gniazda centralnego.

3. Wkiadka do okregu: Po dluzszej dyskusyi usta-
nowiono wktadke do okregu w wysokosci 70 groszy od cztonka
rocznie. — Wyjagtkowo gniazdu ztoczowskiemu znizono wktadke
na 48 groszy na rok 1903 z tego powodu, ze tamze zwykla
wkiadka wynosi 50 groszy.

4, Kurs dla naczelnikdéw: Stosownie do prosby
Grona okregowego uchwalono kurs 3—4-dniowy na Swieta ru-
skie Bozego Narodzenia dla naczelnikdw i przynajmniej po je-
dnym lepszym Cwiczencu z kazdego gniazda do okregu nale-
zacego celem przerobienia i wycwiki cwiczen zlotowych.

Kurs zacznie sie 8. stycznia 1903 rano. Gniazdo cen-
tralne obowigzato sig¢ daC kwatery, zreszta beda uczestnicy
kursu na zotdzje swoich gniazd.

5. Lustracye: Delegaci zebrani polecili Wydziatowi
okregu przedsigbranie czestszych lustracyj tak technicznych
jak 1 administracyjnych ite bowiem koniecznie powoduja jaki$
ruch i pobudzajg szczegdlnie mniejsze gniazda do zymaﬂ Z tym
dodatkiem, by wobec odbyC¢ sie¢ majgcego kursu lustracye te-
chniczne, gdzie nie ma sal odpowiednich, odbywaty sie dopiero
w pierwszej potowie maja (boiska letnie).

6. Nastepny Zjazd delegatow okregu naznaczono
w Czortkowie.



Po malej przerwie odbyto sie posiedzenie Wydziatu okre-
gowego. Wydziat ukonstytuowat sie w ten sposob, ze wybrat
Il. zastepca Prezesa d. Tracitowskiego, sekretarzem Domaradz-
kiego, skarbnikiem Strzembosza, gospodarzem Szytylinskiego.

1. Sprawozdanie wzglednie ostatni protokdt jakotez spra-
wozdanie kasowe przyjeto do wiadomosci.

2. Prezes zdaje sprawe z usito.wan pobudzenia do zycia
gEiaﬁd w Mikulincach i Zbarazu — te jednak nie odniosty
skutku. '

3. Uchwalono wysta¢ urgensy do gniazd zalegajacych
z wkiadkami do okregu (co juz uskuteczniono). — Czotem!

Za Wydziat:
Antoni Domaradzki. Dr. Schmidt.

Tarnopol.  Zanim oficyalne sprawozdanie roczne ujrzy
Swiatto dzienne, radbym z ubiegajacego roku to i owo podac
do wiadomosci.

Ostatnie miesigce przyniosty nam znaczne ozywienie
w ruchu gimnastycznym. ~ 1108¢ cztonkéw C¢wiczacych wzrosta
i utrzymuje sie na réwnej wysokosci. Jest nawet pewna .ten-
dencya zwyzkowall, o czem Swiadczy fakt, ze procz dotych-
czasowych 3 godzin w tygodniu z dwoma oddziatami, wpro-
wadzamy na zadanie czionkéw dodatkowe c¢wiczenia 3. go-
dzinne ,,aby %odnle przedstawi¢ sie na zlociell. Robota idzie
razno i z wielkim animuszem. Mimo to jednak zawsze jeszcze
imponujaca wiekszo$¢ zachowuje Scista abstynencye od cwi-
czen. Aby ozywiC zycie towarzyskie w Sokole chcemy wpro-
wadzi¢ wieczornice i zebrania wieczorne. Jak dotad pierwsza
préba ,,na Katarzynell odznaczK’ra sie wielkiem niepowodzeniem,
co jednak odwagi i nadziei nikomu nie psuje, bo mamy w za-
pasie wiele innych ,probll, a kazda nastgpna skorzysta z do-
Swiadczerh poprzedniczki tak, ze wreszcie przyjdzie kolej na
taka, co powiedzie sie i przyjmie raz na zawsze. POKi jednak
pomysty te niewcielone w czyn, przedwczesna pisa¢ o nich.

_ Gotujemy sie tez godnie uczqié.40-t% rocznice. Jesli i tu
objawi si¢ postgp, to bedzie co widzie¢, bo juz obchéd Ko-
Sciuszkowski w potowie listopada wypadt nie tylko dobrze,
ale i programem swym nieco ,,ponad poziomy wyleciah!l. Précz
tradycyjnych punktow programu mieliSmy bowiem dwa, kto-
[)ych _znaczenie i warto$C daleko poza mury gniazda wy-

iegaja.

g.J ednjlm byla deklamacya i przemdwienie wio$cianina
polskiego, Janka Bitousa z lhrowicy, drugim c¢wiczenia mio-
dziezy rekodzielniczej.

W ludzie nasza przysztosC i sita. Toz kazdy krok do
zblizenia wiodacy, kazdy siew idei narodowej na te zaniedby-
W%nq tak dtugo role jest doniostej wartosci i nasladowania
godzien,

Ow Polak w siermiedze, to wychowanek T. S. L., ktore
na obchod nasz zgromadzito okoto 200 wioscian z okolicznych
c?]ygelni. Ci wiasnie stuchacze najbardziej podnoszg wartos¢ ob-
chodu.

Zastep rzemie$lnikow c¢wiczy d. Domaradzki, a spra-
wiedliwos¢  kaze podnies¢, ze nietylko w gimnastyce ale
i cnotach sokolich.

Rowniez zanotowa¢ nalezy silniejsze zaakcentowanie
idei wspotdziatania z innemi Tow. polskiemi, zwiaszcza z ko-
tem T. S. L. co tylko na dobre wyjsé moze.

A ze i liczba cztonkéw w poréwnaniu z ubiegtym wzro-
sta 0 29% konczymy zatem rok na catej linii ,tendencye
zwyzkowall.

Wadowice. Na budowe sokolni w Poznaniu przeznaczyt
komitet urzadzajacy uroczysty obchod rocznicy bitwy pod
Grunwaldem czes¢ czystego zysku t. j. kwote 19 kor. 21 gr.
i ta kwota odestana zostata na rece T. Preissa w Poznaniu.

Przyjemna niespodzianke urzadzit naszemu gniazdu dr.
Tadeusz Kotomtocki profesor gimnazyalny na wieczornicy dnia
29. ﬁaidziernika 1902 odbytej, darowujgc Towarzystwu 10 olej-
nych obrazéw kroléw polskich jako to: Jadwigi, Jagiety, Jana
IIzlazi_mierpza, Bolestawa Chrobrego, Stefana Batorego, Jana

1 t- P-

Hojny ten dar i artystycznie wykonany entuzyastycznie
przyjetym zostat. Zacnemu druhowi ,,Bog zaptac!ll

Przy odbytem ze strony Wydziatu losowania obligdw
Towarzystwa na dniu 17. grudnia r. z. wylosowanymi zo-
staty obligi:

bezprocentowe: N. 23—33—34—42—54 —57 —60—64;

procentowe: N. 24—32 -47 - 63—90-106—107—108—
141 — 265 - 303-350-373 - 377- 425—439.

Woyptate tych obligébw uskutecznia Towarzystwo po zio-
zeniu oryginalnych zapisow poczawszy od stycznia biez, roku
w gotowece.

Zapisy dtuzne wylosowane a nie podniesione do korca
1918 roku przepadajg na rzecz Towarzystwa a z chwilg wylo-
sowania ustaje oprocentowanie odnos$nego zapisu.

Sprawy Zwigzku polskich gimnast. Tow.
sokolich w panstwie niemieckiem.

Charlottenburg. Sprawozdanie z rocznej dziatalnosci to-
warzystwa gimnastycznego Sokot w Charlottenburgu. Dziewie¢
lat mija od czasu, gdy 24. pazdziernika 1893 zebralo sie kilku-
nastu zdrowo myslacych Polakéw i dobrych patryotow, azeb
rzucong mys| zalozenia towarzystwa gimnastycznego ,,Sokofl
w czyn zamieni¢. | tak w samem sercu Niemiec powstato
dru?le gniazdo sokole. Ile walk i szykan z wrogim nam zy-
wiolem towarzystwo w tym czasie przechodzi¢ musiato, ten
tylko wiedzie¢ moze, kto od samego poczatku z zainteresowa-
niem $ledzit ruch Sokota.

Dziatalno$¢ towarzystwa gimnastycznego ,,Sokét! w Char-
lottenburgu w roku ubiegtym przedstawia si¢ jak nastepuje:

Posiedzen w ciggu roku tego odbyto sie 26 i to posie-
dzen zwyczajnych 13, wydziatu 10, walne 2 i 1 nadzwyczajne
walne; na posiedzenia uczgszczato przecietnie druhow 26-ciu.

Na pierwszem walnem zebraniu zostat- obrany nastepu-
jacy wydziat: dd Stanistaw Pog?(orzelski prezes, Antoni Dale-
szynski zastepca, Ignacy tysiak sekretarz, Jozef Tuszynski
zastepca, Stanistaw Biafasik naczelnik, Franciszek Bruch za-
stepca naczelnika, ktory jest zarazem porzadkowym ; Jozef
Spychata skarbnik, Stanistaw Stoinski bibliotekarz, Felicyan
Trawinski i Walenty Przybyt tawnicy. Na jednem z. posie-
dzen zwyczajnych obrano przez aklamacyg druhéw Seweryna
Pogorzelskiego i Jana Wieczorka jako rewizorow.

Wydziat starat sie z pomocg druh6w, o ile sit starczyto,
0 rozwoj towarzystwa ﬁOd kazdym wzgledem, przez urozmai-
canie posiedzen naszych odczytami r()zne*j tresci, przez urza-
dzanie wycieczek i zabaw, ktérych odbyfo si% trzy, a,to: ro-
cznica, zabawa karnawatowa 1 koncert w Zielone Swigtki;
na tych zabawach radowal nas zawsze liczny udziat naszej
szanownej publicznosci z Charlottenburga i okolicy.

Druhéw z koricem poprzedniego roku liczyto gniazdo
nasze 42, przystapito 15-tu, skreslono, wystapito lub wyjechato
7-miu, ﬁozostaje na rok przyszty druhow 50-ciu, z tych jest
czynnych czyli ¢wiczacych 26-ciu; w gniezdzie naszem jest
takze ~oddziat uczniow, ktory liczy 16-tu i oddziat kolarski;
zarazem mamy oddziat techniczny 1 oddziat przodownikow.

Towarzystwo nasze w roku ubiegtym przechodzito ciezka

rébe, gdyz w listopadzie odebrano nam sale gimnastyczng,
ak ze przez pot roku druhowie swych c¢wiczeri odbywac nie
mogli. Dopiero W maju po ukonczeniu domu ludowego w Char-
lottenburgu (Volkshaus) przy Rosinenstrasse Nro 3, powiodto
sig nam uzyska¢ sale do éwiczen gimnastycznych, ktére sie
odbywajg co $rode od godziny 8. do 10 Pomimo tego w Zlo-
cie okregowym, ktory sie odbyt 29. czerwca r. b. w Berlinie,
brato udziat ¢wiczacych druhow 24 i 9 uczniow. Ze druhowie
pojmujg swe zadania i obowigzki na siebie przyjete wypetniaja,
dowodzi to, ze na Zlocie tym zyskato gniazdo nasze 7 nagrod
i to w oddziele druhéw 4,"i w oddziele uczniow 3.

Stan kasy od 1. pazdziernika 1901 do 30. wrze$nia 1902
rokul\ﬁ)rzedstawm sie jak nastepuje: remanent z roku uble?’rego
206 M., dochdd w roku biezacym 637 M. 21 fen. razem 813 M.
21 fen.; rozchod w roku biezacym 432 M. 59 fen., pozostaje
na rok przyszty 410 M. 62 fen.

Towarzystwo jest w posiadaniu biblioteki liczacej 81 to-
mow ksigzek roznej tresci. Z pism odbiera towarzystwo 1 egzem-

larz Pracyl, 1 egzem. ,,Przegladu gimnastycznegoll z Kra-
kowa, 15 egzem. .Przewodnika gimnastycznegoll ze Lwowa
i 25 egzemplarzy ,,Sokotall w Poznaniu; organem towarzystwa
jest ,,Dziennik Berlinskill. Gniazdo nasze posiada do ¢wiczen
gimnastycznych sprzety wartosci 800 Marek.

Konhczac na tern sprawozdanie z dziatalnosci w roku
ubieﬁh{m, mamy nadzieje, ze na przyszty rok bedziemy sie
mogli lepszym wynikiem pracy naszej pochlubi¢, a z czasem
wsigknie w masz ludu polskle?o w Charlottenburgu zamie-
szkatego to przekonanie, ze tylko w zdrowem ciele zdrowy
duch. ~Nie zrazajmy si¢ tez zadnemi przeciwnosciami, tylko
dazmy do celu raz wytknigtego; podajmy sobie wszyscy dton
bratnig i pracujmy wspolnie dla naszej uciemiezonej Ojczyan.
CZK to chtopek, czy pan niech zawsze ma w sercu i na ustach:
poki serce w piersiach bije, krew Sarmatow w zylach plynie,
Sokét dla Ojczyzny zyje, poty Polska nie zaginie. — Czotem!

Ignacy Lysiak, sekretarz.

Sprawy Zwigzku polskich gimnast. Tow.
sokolich w Stanach Zjedn. Ameryki Pdtnocnej.

Zwigzek Sokoli w Ameryce, zaprowadza nowy stroj
sokoli, i przesyta go w tym celu kolejno wszystkim gniazdom
do_obejrzenia, poczom po zasiggnieciu opinii od wszystkich
gniazd, zapadnie odno$na uchwata na posiedzeniu Wydziatu.

Okrgg wschodni, odbyt d. 28. lipca 1902. 1. posie
ATAnie Wydziatu w N. Jorku, na ktérem procz zwyktych spraw



administracyjnych i techni(_:zréych__ uchwalono poczyni¢ starania

0 wpisanie sie gniazda w Filadelfii do Zwigzku; wydano odezwe

wzywajgcg gniazda do wziecia licznego udziatu w pikniku tow.

$piewackiego ,,Harmoniall i zaméwiono 15 egz. podrecznikow
do gimnastyki, opracowanego przez d. W. Gladysza.

~ . W sobote 25. pazdziernika, obchodzito gniazdo'wN. Jorku
dziesiata rocznice zatozenia, Cwiczeniami publiczpemi druhéw

i miodziezy w potaczeniu z koncertem. Lo

5. lipca odbyt sie w Bredesburgu zlot okregu wscho-
dniego. W pochodzie wzieto udziat okoto 1000 rodakéw. Do
¢wiczen laskami staneto 80 druhéw. W zawodach na poreczach

i dragzku, nagrody otrzymali dd.. S. Stempski i |. Szpregowski

z Brooklynu, i P. Kunowski z N. Jorku. W zawodach o puhar

srebrny zwyciezyto gniazdo w N. Jorku.

.. Nowe gniazda powstaty w Jersey-City, Wilmington

i Bridgeport.

Sokolstwo polskie w Ameryce postanowito wreczy¢ jubi-
Jatce M. Konopnickiej sokole piéro oprawne w zioto.

., Z Buffalo donoszg, ze jeden z najwiekszych dzien-
nU.6\v w Ameryce ,,The .Courierll, umiescit widok sali gimna-
stycznej, grupe éwiczaLcych sie i obszerny artykut o Sokolstwie

ggoe3bin -~ w Ameryce, konczacy sie zdaniem ze ,,powinnoscig
’sbjjggtwa polsko-amerykarnskiego jest wystanie delegatow na

__sokolstwa do Lwowa, dla okazania swej sity, zre-

"NoMad”ci i pracy narodowej. .

. Z raportu za miesiac wrzesien dowiagujemy sie
ze do Zwigzku, nalezy 20 gniazd z 559 cztonkami. Cwiczacych
sie druhow byto 83; ucznidw 225, dziewczat 50. — Nie nade-
stato raportu “siedm gniazd.

RoOzne sprawy.

— Skfadki na Zlot zwigzkowy (d. c.). Wedtug ogtoszenia po-
przedniego, na ksigzeczce galic. Kasy oszczednosci nr. 15.166
I nr. 114.404 byto . S . k...1.301..h. —
przybyto w grudniu 1902: .

d. Stanistaw Kirchner — Zurawno, ztozono
przy pozegnaniu go w Trembowli 17 50
Sokot Tarnobrzeg, czes¢ dochodu z wieczorku

19. pazdziernika 1902 ... Y 10
Sokdt Zagorz 46 | 78
Sokot Niepotomice, czesé¢ dochodu z wieczorku

KO0SCiuSZKOWSKIEQO. .....cveverieieiiiiccicicn e » 5,
Sokét Radziechow ,z dnia dla Zwigzkull

LNro 12,21 2900 , 41 , 60

Sokét Dolina

»Strazackie ¢wiczenia gimnastycznell. Pod takim tytutem
wydat Krajowy Zwigzek ochotniczych strazy pozarnych pod-
recznik utozony przez Antoniego Szczerbowskiego, a zawiera-
jacy jasny i doktadny opis najpotrzebniejszych strazakom c¢wi-
czen gimnastycznych. Podrecznik ten Brze{(r_zai i swemi po
prawkami zaopatrzyt naczelnik Antoni Durski.

Opisane w podreczniku ¢wiczenia wystarczg w zupetnosci
dla braci strazackiej do wyrobienia sity i zrecznosci. Cato$¢
uzupetniajg piekne rysunki druha Kowalskiego.

¢wiczenia te sg przedmiotem nauki na zimowych kur-
sach, ktére Zwigzek strazacki organizuje. — Szcze$¢ Boze!

— Pierwsza pomoc w nag’%ch wypadkach, dzietko nadzwyczaj
pozyteczne, utozone przez Dra J. Lamberga, lekarza wieden-
skiego ochotniczego Towarzystwa ratunkowego, ukazato sie
w polskim [lJ(rzek}adzie Dra P. Keplera w Podgérzu w forma-
cie ksigzeczki oraz tablicy do rozwieszania na $cianie. Autor
dat w tem dzietku leraz dtugoletniemu doswiadczeniu, naby-
temu jako nauczyciel szkoly samarytanskiej wiedenskiego To-
warzystwa ratunkowego. Kazdy, kto pragnie blizniemu w po-
trzebie nieS¢ pomoc, znajdzie w tej ksiazeczce pozyteczne rady
i wskazowki i dlatego godng jest jak najwiekszego rozpo-
wszechnienia we wszystkich gniazdach sokolich, klubach spor-
towych, zaktadach przemystowych, fabrykach i szkotach ludo-
wych, zwiaszcza, ze cena jest nader przyst(%Ena, bo ksigzeczka
kosztuje tylko | kor. 20 hal., tablica zas tylko | kor.

Gk’)wn?/ sktad wydawnictwa znajduje sie w ksiegarni
W. Poturalskiego w Podgorzu przy Krakowie.

Konkurs.

Zwigzek polskich gimnastycznych towarzystw sokolich,
rozpisuje niniejszem konkurs na projekt dyplomu dla cztonkéw
towarzystw sokolich w uznaniu ich zastug dla Sokolstwa i dla
zwyciezcOw w zawodach gimnastycznych.

Projekt dyplomu ma przedstawia¢ polska idee sokolg
i by¢ wykonany jako zupeilnie gotowy do reprodukcyi w je-
dnym kolorze.

Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski.

Z 1. Zwigzkowej drukarni we Lwowie

Do skfadu sedziébw wchodzg uproszeni przez Zwigzek
ar'tgéci pp.: Aleksander Augustynowicz, Tadeusz Rybkowski
i Antoni Stefanowicz.

Projekty zaopatrzone dewizg autora, przy dotaczeniu
opieczetowanego adresu jego z tg samg dewiza, nalezy nade-
sta¢ najpozniej do konca lutego 1903 do Zwigzku. o

Dla projektow uznan%/c za najlepsze, wyznacza sie pier-
wszg nagrode w kwocie 100 koron i druEa w kwocie 50 koron
i projekty te stajg sie wihasnoscig Zwigzku.

Wydziat Zwiagzku zastrzega sobie po ewentualnem poro-
zumieniu sie z autorem wydanie tego z nadestanych dyplo-
moéw, ktoéry uzna za najodpowiedniejszy.

Wykaz zalegtych wkiadek do Zwigzku.

Gniazdo sokole r. 1900 r. 1901 r. 1902 razem
kor. |hal. Kkor. hal. kor. [hal. kor. hal.
Bobrka . . . . 19 19
Baligrod - - - - - — 10 50 21 — 31 50
Borszczow . 35 50 13 — 142 — 311 50
Borystaw 60 — 60 — 70 — 190 —
Brody.......cccceeenns - - - — 118 - 18 -
Brzesko . . . . - — - 67 — 671 —
Brzozow . . . - - - - - 7 — 17 -
Buczacz - - - - - — 19 — 19 —
Budzanow - = = = 28 — 28 —
Chodorow 3 — 30é — 303 — 9 —
Chrzanéw - = — — 63 — 63 —
Cieszanéw . - — 3% _ ¥ — 10 —
Cieszyn . - - . - - - — 6l — 67 —
Debica .- .- - - - - - - 13 - 13 —
Delatyn - . - - B — 15 — 15 — 45 —
Dolina......cccoueue.. - — 67 — 106 — 1713 —
Drohobycz . ., — — — 10 50 10 50
Gorlice . - - - - = = 140 — 140 —
Grodek .- - - - - - = = B — 175 —
Grybow . - - . - - - — 5 — 5 —
148 — 148 —
Jaworow . . - . - — 77 — 8 — 150 —
Kamionka o - - - = 32 - 3P —
Kotomyja . . . — 21 — 21 —
Krosno . ._.._... - — — — 165 165 —
Limanowa 3 — 303 — 330 — N. —
Lisko.......cco....... - — - - 46 — 46 —
Lwow II. L - = - — 25 - 25 —
tancut - .- _-.-. 130 — 124 — 115 — 369 —
Mikulince . . . — — 18 — 18 36 —
Mosciska - - - - - - - _ 65 _ 65 —
Myslenice .. — — 9% — 8 — 114 —
Mielec................. - - - — 3% - 3 —
Oswiecim .. = = 3 - 30 — 60 —
Podgorze - - - - — — 166 — 180 — 346 —
Przeworsk . - - i - 5 — 121 —
Radymno - = 21 — 21 — 4 —
Rohatyn . * .= - — — 108 — 108 —
Ropczyce - - - - - - — — 60 - 60 -
Rzeszow _ - - - - — =1 — 254 — 254 —
Sadowa Wisznia . — — 6 — 30 — 36 —
Sniatyn . - - - - — 4 — 9% — 137 —
Stanistawéw . - - — 182 - 15 -
Stary Sambor . - — — — 10 50 10 50
Tarnbw . - - - — — 156 — 238 — 394
Trembowla . . . - — — — 5. — 5 -
Tuchow _ _ - _ - = 30 - 13 — 43 -
Wieliczka . . . — - = 12 — 2 —
Wojnicz . - - - 20 60 32 — 3 — 86 60
Zakopane - - — — 60 — 60
Zatozce . - - - - - = - 28 — 28
Zbaraz - - - - - — 20 — 20 — 40 -
Zotkiew - - - - _ - = M — 4 —
Zywiec - - - . 85 85

Jozef Padewski, skarbnik Zwigzku.

O<l A<lJIsriAilisdti-r =>=1.

Dla uregulowania naktadu ,,Przewodnika gimnast.upra-
szamy Towarzystwa zwigzkowe o podanie liczby egzemplarzy,
ktora od 1. styeznia 1903 przesytac nalezy.

PrenyineiAtorow ulpraszamy 0 odnowienie przedptaty.

Towar”stwha sokole w Wielkopolsce, mogg otrzymywac
.Przew. gioiyiritffjdjam 1 marke rocznie.

Naklader “tyiij™u polskich gimnast. Towarzystw sokolich,
""Wrindego 1. 4.



