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PRZEWODNIK  GIMNASTYCZNY

Cena prenumeracyjna:

Miejscowa rocznie
bez przesyiki. 2 kor. 40 li.
z przesytka .2 , 60

Zamiejscowa
z przesytka .3 , —n

Miejscowa poétroczn.
bez przes tki . 1 kor. T0 h.
z przesytka .1 , 40,

Zamiejscowa
z przesytka .1 , 60,
Numer po‘Jedynczy bez

przesytki 30 hal.

Pilne korespondencje upraszamy nadseta¢ najpodzniej

Prenumerowa¢ mozna: w Administracyi, w kancelaryi Tow. ,,Sokot" 1. 8.
ul. Zimorowicza i we wszystkich ksiegarniach.

Redakcja we Lwowie przy ulicy Wagilewicza 1. 9.;

;Przedp}ata roczna z przesﬁﬁﬂcﬂl
pocztowa pod opazka:

Do Kroélestwa polskiego,
Litwy, Rosyi 1 rs. 50 kop.

Do W. Ks. Poznanskiego
Prus i Niemiec 3 marki,

Do krajéw zwigzku poczt.
Europy i Stanéw Zjed. Ame-
ryki 5 frankéw,

Do krajow mnychJ)odiug
taryfy pocztowej z dolicze
niem opakowania i t,

Administracja przy ulicy Akademickiej 1.14.

do 15. w miesigcu.

Obowigzkiem kazilc™o prawego Sokota polskiego jest:

Dbac¢ o zdrowie fizyczne i duchowe swoje i swoich;
Przestrzegac czystosci i wytgcznego uzywania mowy polskiej;
Popierac¢ przedewszystkiem przemyst polski;
Pracowac usilnie nad uswiadomieniem i pozyskaniem ludu do pracy narodowej.

(Z. L. Ot). — Mosso zmienit zapatrywania swoje o gimnastyce niemieckiej. — IV. Zlot So-

kolstwa polskiego. — Zbiorek ¢wiczen dla zastepdw wyzszych. (Szcz. Rucinski). — éwiczenia zastepéw cztonkow
starszych wiekiem na Zlocie r. 1903. (E. Cenar). — Sprawy biezagce Zwigzku polskich gimnastycznych Tow. sokolich
w Austryi. — Sprawy Zwiazku polskich gimnast. Tow. sokolich w panstwie niemieckiem. — Ro6zne sprawy. — Wykaz

Tre$¢:  Pogadanki przedzlotowe.
zalegtych wkiadek do Zwigzku. — Ogtoszenie.
pogadanki przedziatowe.
LLo e

Mam przed sobg dziwnie piekng, prawdziwie wspa-
niatg ksiege sokola, pamietnik ostatniego zlotu praskiego,
ktéry odbyt sie w polowie r. 1901, a mnie, jednemu
z uczestnikow polskich, stoi tak ciggle i tak wyraznie
przed oczyma, jak gdybym wczoraj byt swiadkiem owych
wspaniatych wynikdw pracy sokolej, owego zapatu, ktory
szedt od szeregébw junakéw czeskich i przenikat goracym
odezwem catg Prage, cale Czechy, a teraz Spiewa wielki,
rozgtosny hymn dumy narodowej — na pieknych kartach
pamietnika ,,czwartej olimpiady sokolstwa czeskiego".

Duma to taka godziwa, taka uprawniona. | czyz
moznaby nie by¢ dumnym, przypominajac sobie takie
cyfry, jak te oto: na pierwszym zlocie w r. 1882 staneto
do éwiczen druhéw czeskich 720, do pochodu 1.572; na
drugim w r. 1891 byto pierwszych 2.734, drugich 5.832;
na trzecim w r. 1895 pierwszych 4.287, drugich 7.533;
na czwartym w r. 1901 pierwszych 6.700, drugich
100! Wspaniate, wymowne cyfry! Jakim cudem uro-
sty one w ciggu lat dwudziestu prawie dziesie¢ razy ?
Jeden z wspotpracownikéw pamietnika daje na to odpo-
wiedz krotka a dziwnie jasna: ,rosliSmy i r6$¢ bedziemy,
jak dlugo na oftarzach naszyli sokolich beda dzierzyty
pierwszenstwo ideaty Ojczyzny, Postepu i OSwiaty".

A zatem , druhu szanowny, — powiecie mi nieza-
wodnie — zapowiedziateS w poprzedniej pogadance nie-
che¢ do porownan...

Nie lubie ich, powtarzam raz jeszcze, ale tez nie
czynie ich wcale. Przytaczam fakta. A to chyba wolno.
I wolno takze powiedzie¢, do jakich wynikdw prowadzg
w Czechach ideaty takie jak idealy Ojczyzny, Postepu,
Oswiaty.

Doprowadzity przedewszystkiem do tego, a to, zda-
niem mojem rzecz najwazniejsza, ze sokolstwo czeskie
cate, i to, ktdére kieruje i to, ktére kierujgcych stucha,
rozbudzito w sobie chwalebng ambicye zdrowogo, naro-
dowego czynnika i umiato sobie powiedzie¢: naprzdd i po-

szto naprzéd , a méwigc tak i dziatajgc zgodnie z tem,
co moéwito, jest dzisiaj zrenicg oka swojego narodu, ktéry
patrzy w przysztos¢ wielkim rozumem i gorgcem sercem.

I u takiego narodu taki Sokot nie moze byc
czem innem, jak Zrenicg. Sokolstwo, ktére powie sobie:
wtedy byto nas tylu, dzi§ dla ideatdéw, ktérym
stuzymy, musi nas by¢ trzykro€, cztery kro¢, dziesie¢
kro¢ wiecej, Sokolstwo, ktore tak powie i czynem tego
dowiedzie, musi budzi¢ szacunek i wiare u swoich, musi
wyros¢ w oczach swego narodu na powazny hufiec mezéw
czynu, ktdrym sie ufa, na ktorych sie liczy.

Gdyby nie miato odwagi do takich stéw i ambicyi
do takich czynow, przestatoby by¢ dla narodu swego
bojownikiem i apostotem ideatdw, ktore sa ostojg przy-
sztosci tego narodu i skarlatloby w jego oczach na co$
strasznie matego i marnego i politowania godnego, na
co$ takiego, co ochrzcitbym mianem — pasorzyta idei...
Bo nie tylko w dziedzinie tworéw fizycznych roi sie od
pasorzytow i bakcyléw, ma ich, jezeli godzi sie tak po-
wiedzie¢, na skorze swojej i we wnetrznosciach swoich
niejedna mysl, niejedna idea.

Kazda idea ma to do siebie, ze wymaga pracy i po-
Swiecenia, zaparcia sie i energii dla osiggniecia zadan,
ktére uznano gorujgcemi ponad zwykly poziom zycia po-
wszedniego. Powinna by¢ przedmiotem kultu, a nie han-
dlu dla tych, ktorzy jej stuza, a szczegolnie dla tych,
ktorzy sa niejako ministrami jej i firmantami. A jednak
wiasnie miedzy nimi, obok ludzi, ktérzy zyjg dla idei,
znajdzie sie zawsze wielu, ktérzy wolg zy¢ z idei,
a to nie koniecznie w tem rozumieniu, Ze ciggng z niej
zyski materyalne, lecz w tem, Ze czerpia w niej strawe
dla swej ambicyi, dla zgdzy rozglosu i znaczenia, zre-
sztg za$ poza gorgczkag zaspokojenia poziomych stabostek
swoich troszcza sie o samg idee tyle, ile o $nieg zeszio-
roczny. Takim pasorzytom idei ciezy na sumieniu, jezeli
je majg, zastdj, martwota, zanik niejednej wielkiej
i zbawczej mysli...

Otoz tam nad Wekawa i £abg albo nie ma wcale,
albo musi by¢ bardzo mato takich pasorzytéw idei so-
kolej, skoro ona z kazda swa olimpiadg coraz wieksze
i wspanialsze $wieci tryumfy.



A cobys, zapytacie, powiedziat szanowny druhu, na
t0, gdybysmy te tryumfy przypisali czemus$ catkiem in-
nemu, np. znanej zamozno$ci i niezawistosci stanowisk
naszych pobratymcow, ktérym nie czyni réznicy przygo-
towaé sie i wyjecha¢ do stolicy na zlot w takiej liczbie,
jaka nakaze z g6ry przewodnictwo.

Widziatem, widziatem tych #zamoznych | i wyscie
ich widzieli, jezeli patrzyliscie dobrze. Z bardzo niezna-
cznymi wyjatkami byli to ¥szeregowcy | w najdostow-
niejszem znaczeniu tego wyrazu, szeregowcy skromnie
odziani i obuci, szeregowcy nie spotykani w jadtodaj-
niach i kawiarniach , szeregowcy spetniajacy stuzbe, poza
nig za$ szukajgcy wypoczynku lub przyjemnosci przy-
stepnych dla — szeregowcow. | dlatego na bajke zakrawa
mi ich ,,zamoznos¢ll. To samo da sie powiedzie¢ o ,nie
zawistosci ich  ¥tanowisk My przewaznie urzednicy
i nauczyciele, oni przewaznie robotnicy i drobni gospo
darze, ktérym kazdy ,.czas traci, czas placit Ale oprocz
obowigzkowosci sokolej majg oni co$ innego, co im uta-
twia znakomicie liczne i czeste uczestniczenie w wycie-
czkach i zlotach; majg zmyst przezornosci, ko-
rzystajg chetnie z dobrodziejstwa assocyacyi
i bardzo sg skromni w zaspokajaniu swych po-
trzeb. Pierwsze dwie wiasciwosci uczg ich odktadac
grosz zbedny na kilka miesiecy naprzéd przed zlotem
lub wycieczka, aby gdy nadejdzie termin, mie¢ fundusz
gotowy dla siebie i na zasitek dla druhdw mniej zaso-
bnych, ostatnia pozwala im ogranicza¢ wydatki do miary
najniezbedniejszej, powiedziatbym Zzonierskiej, stawiac
spetnienie obowigzku ponad wygode i uzycie.

Dzieki takim wiasciwosciom, ktore przecie nie sg
wrodzone, lecz nabyte, mogg oni uczestniczy¢ w wyste-
pach sokolstwa w pewnej arytmetycznej progresyi wa-
runkowanej jego rozrostem i pogtebieniem i nie fanfaro-
nadg lub deklamacya, lecz zapowiedzig pewng urzeczy-
wistnienia jest o$wiadczenie organu jednej zupy czeskiej
(budeczskiej):

»jezeli Sokotoéw polskich w Pradze byto
blisko czterystu, musi nas by¢ we Lwowie
trzy razy tylu, skoro Zwigzek nasz tyle razy od pol-
skiego silniejszyll.

Ta zapowiedz kaze mi z czeskiego przenie$¢ sie
wprost na teren polski. Jezeli na zlot nasz przybedzie
co najmniej tysigc Sokoldw czeskich (i nie ma powodu
watpi¢, ze tylu ich przybedzie), to chyba wolno mi po-
zostawi¢ Wam, druhowie, wiasnemu ocenieniu, ilu nas
polskich Sokotdw na tym zlocie by¢ powinno. Radosc¢,
ze mozemy u siebie powita¢ tylu pobratymcow czeskich —
nie liczac innych — musi iS¢ w parze z innem uczuciem,
z ambicyg stawienia sie w liczbie przynajmniej trzy razy
tak wielkiej. Zlot nasz bedzie miat wprawdzie charakter
wszechsokolego, ale przeciez gospodarze nie powinni sie
da¢ przykry¢ czapkami gosciom!

A zresztg, skoroSmy juz na terenie sokolim polskim,
przypomnijmy sobie rzecz jedng, ktora powinnaby kazdemu
Sokotowi polskiemu by¢ komendag najsilniej przema-
mawiajgcg do serca i do przekonania.

My Sokoli polscy jesteSmy widomym wyra-
zem wiary w site narodu polskiego! My wia-
$nie glosimy i wierzymy, ze przysztos¢ nalezy do
silnych do zdrowych!

Otéz teraz wiasnie, jakby piekto sprzysiegto
sie na wyprobowanie sit narodu polskiego,
mnozasie z kazdym dniem zastepy jego wrogow,
obcych i domowych, oszalatych nienawiscia do imienia
polskiego i pragnacych wyprzeé je z odwiecznych siedzib
polskich.

I c6z robi nardd polski ? Uznaje swag bezsilnos¢ ?
rozpacza? kapituluje? Nie i nigdy! Przeciwnie, wszyst-
kie czynniki pracy narodowej polskiej gro-
madzg sity, skupiaja sie, tgczg, aby zamanife-
stowac dobitnie, ze nardéd nasz mogt by¢ obojetny na
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drobne uklucia i sklonny do ustepstw wbrew wiasnyn
interesom zywotnym, ale przeciw otwartej nienawisci sta
wia tarcze swych praw, przeciw bezwzglednej wojnie —
samowiedze swej sity i gotowosci do obrony !

I kiedy wszystko zrozumiato obowigze!
zaznaczenia swej sity, my, co wiare w nig zali
czarny do pierwszych swych przykazan, mybysmy mo
gli zejs¢ do rolijakiejs garstki wygodnisiow
nie zdolnych do ofiar i zaparcia sie wtedy, gdy idzi.
o to, aby pokaza¢ wrogom, ze jestesmy silg
ktéra u siebie, na swojej ziemi Swiadomg jest swej war
tosci, swojego postannictwa przedniej strazy obronj
narodowej ?

Najswietszym obowigzkiem naszym jest ofiart
pracy, pieniedzy i wygoéd! Jezeli wobec Zloti
mamy powyzsze obowiagzkijako Sokoli, to mamj
jeszcze powazniejsze jako — Polacy!

Dlatego precz ze wszelkg matodusznoscig i z ten
wszystkiem, zezem Sokotom nie do twarzy. Dla stuzbin
narodowej, dla powodzenia zlotu, dla zaznaczenia, i«
sprawa narodu i sokolstwa drozszag nam jest oc
wszystkiego, co mogtoby wyglada¢ na ofiare lub zaparcii
sie, musimy i niezawodnie potrafimy usuna¢ wszelkie
przeszkody i zapory.

WYy druhowie prezesi i naczelnicy, wy czionkowie
wydziatdbw i gron nauczycielskich nie poprzestajcie m
miekkiej, urzedowej zachecie; wilasnym przykiadem, wy
trwatg a celowg pracg, gorgcem stowem i rozumnyn
czynem nadajcie zlotowi naszemu rozmiary odpowiadajgce
wzrostowi i powadze i obowigzkom narodowyn
sokolstwa polskiego.

Wy, a z wami druhowie dbali o honor Sokolstwe
polskiego, przygotowujcie nalezyty udziat nasz w zlocie
ja zas$, nie uchylajac sie od wspolnej z wami pray
przyrzekam oméwienie w nastepnym numerze inr. ci
spraw tyczacych sie zlotu.

On bowiem bedac pierwszem zadaniem i dominujg
cym celem wszystkich mysli naszych i czynéw w biezg
cem potroczu, wymaga, aby 0 nim w pierwszym rzedzie
rozprawiano w pismie naszem.

Mosso zmienit zapatrywania swoje
0 gimnastyce niemieckiej.

Nauczyciel gimnastyki z Krefeldu (Niemcy), O. Schar
zostat za przyczyng prof. A. Mossa wezwany do Turyn
celem objecia na tamtejszym Uniwersytecie kierownictw!
kursu gier dla nauczycieli wioskich. Wszedtszy w blizsze
styczno$¢ z Mossem, miat on sposobno$¢ poznania dzi
siejszych zapatrywan Mossa odnosnie do gimnastyki nie
mieckiej, ktére, wedlug jego relacyi w czasopism!
»~Korper und G<-ist* — znacznie sie rdznig od podanyci
w jego dziele: ,,Wychowanie fizyczne miodziezy  Schar
tak pisze o tern: ,Prof. Messo przebywat w ostatni i
latach, po napisaniu ksigzki: ,Wychowanie fizyczn T
w Niemczech i studyowat tam niemieckg gimnastyin,
i gry. Zapatrywania jego zmienity sie znacznie na ko
rzy$¢ gimnastyki niemieckiej i sg dzi$ inne, niz te, jakif
miat w r. 1894 kiedy pisal swojg k%gzke

Otoz to sie nazywa autorytet. Wiadomo jak wiel k
rumor zrobita ksigzka Mossa, Wszystko, co zytlo — rzti
cito sie zaciekle na gimnasiyke przyrzadowg a tera
sam inieyator ruchu tego urzadza cichg rejterade.

JesteSmy ciekawi, co poczng teraz ci wszyscy, kto-
rzy — polegajac na nieomylnosci Mossa — i czerpigc z jego
ksigzki natchnienie — wystepowali z bezwzgledng stano-
wczoscig przeciw gimnastyce sokolej i traktowali jg i tych,
ktorzy ja propaguja, jako ,,minderwertige Gegenstkcde
und P&rsonen



Jezeli fakt, podany przez Scharfa, jest prawdziwy —
a watpi¢ nalezy, izby byt zmyslony — bytby to nowy przy-
ktad — jak ostroznym by¢ potrzeba w przyjmowaniu ,,no-
wych pradow“ — choéby je wskazywali tej miary
ludzie, jak A. Mosso — bo cziowiek ,to zawsze istota,
ktora tatwo pomyli¢ sie moze*“. (Vychova telesna).

IV. Zlot Sokolstwa polskiego.

Posiedzenia kom isyi-m atki odbyly sie w dd. 10., 17.i
24, lutego. Przew. prezes Dr. Fiszer; obechi” cztonkowie komisyi
dd.; Baranski, Cenar, Czarnik, Friedrich, Osiadacz, Padew
ski, Romanowski, Wallek. Przyjeto do wiadomosci o$wiadcze-
nie Oddziatu konnego Sokota iwowsk , ze w.Zmie udziat
w pochodzie reprezentacyjn%/m, co do c¢wiczen oddziatu zas,
zalezne one beda od stanu boiska i mozliwych na niem przy-
gotowan sie do ¢éwiczenn Réwniez ofiaruje oddziat pomoc swa
przy utrzymaniu porzadku i stuzbie przybocznych. — Przyjeto
oferte i warunki wydania kart korespondencyjnych
zlotowych, ktore ukazg sie w_handlu w kwietniu a wyko-
nane zostang w Krakowie staraniem i naktadem d. Marcelego
Fischera, wedtug rysunkéw artystow malarzy Kossaka i Ton-
dosa. — Dla powitania przybywajacych gosci, uchwalono utwo-
rzy¢ odregbng sekcye powitalng, w skiad ktorej wejdzie
przewodnictwo, druhowie przez nie powotani i druhowie
z gniazd lezacych na drogach kolejowych od granic kraju
do Lwowa. — Celem ujednostajnienia i wskazania Zrédet na-
bywania strojow uroczystych i ¢wiczebnyeh i po-
trzebnego na nie materyatu jak i przyboréw do cwiczen, a to
lanc, maczug i t. d., zazadano przedtozenia od niektorych
firm krajowych ofert z dotgczeniem prébek i modeli. Po przy-
jec_iuaz'r()d}a te podane zostang w Przewodniku do wiadomosci
gniazd.

W sprawie wydania albumu przedzlotowego,
uchwalono pod wzgledem typograficznym i illustracyjnym
wykonac je wytacznie w kraju.

Odezwy zapraszajgce na Zlot wystano do polskich Zwigz-
koéw sokolich w Niemczech i Stanach Zjedn. Po6in. Ameryki,
do Sokola ruskiego we Lwowie, do Czeskiej Ohec Sokolej
w Pradze, moraws !ei1 w Bernie, do zupy dolnorakuskiej i zup
czeskich i morawskich i do gniazd pofudniowo-stowianskich,
kroackich, stowenskich, serbskich i butgarskich.

Postanowiono od 1. marca uzyska¢ wiekszy lokal na
kancelar%/e.

Obecnego na posiedzeniu prezesa Sokota Iwowsk. d. Dra
Czarnika uproszono, aby Wydziat Sokota lwowskiego osobnem
pismem wezwat wszystkich™ drundw we Lwowie w szczeg6l-
nosci za$ nalezacych do towarzystw akademickich i
towarzystw mitodziezy handlowej i rekodzielni-
czej, aby uczeszczali pilnie na Cwiczenia dla wzmozenia sze-
regow ¢wiczacych sie. Ewentualnie w razie wielkiego na-
tloku w sali bedzie mozna uzyskaC sale inne a nawet przy-
stapi¢ do stworzenia na przedmiesciach Filii sokolich,
podobnie jak to jest w Pradze, gdzie obok Sokota pragskiego,
Istniejg na kazdem prawie przedmiesciu gniazda sokole posia-
dajace nawet wiasne gmachy. Zwigzek odniesie sig¢ do Wy-
dziatéw okregowych z wezwaniem przeprowadzenia lustra-
cyi i pobudzenia _ué&ionych gniazd. — Nadestane z Krakowa
oryginalne rysunki kart_korespondencyjnych arty-
stbw malarzy Kossaka i Tondosa zatwierdzono. Rysunek
Kossaka przedstawia Sokota na koniu, Tondosa jeden chora-
zego z pochylonym sztandarem, drugi widok Lwowa i zlatu-
jacych sokotow. Korespondentki beda kolorowane. Wszystkie
prawdziwie artystycznie wykonane. Nabywac¢ je bedzie mozna
w Administracyi Zwi%ku po cenie 10 koron za 100 sztuk. —
Zatwierdzono oferte Bazaru krajowego na sukna na
stro}ie uroczyste z fabryki w Rakszawie po k. 520 za metr,
na plaszcze po k. 7 i 560, tybet na koszulki po k. 440, atlas
na podszewki po k. 2-80 z opustem 6, 15 i 10°/0- — Oferte R.
Krimmera na stroje c¢wiczebne, odznaki i inne po-
trzeb&/. Spodnie ¢wiczebne po 3'60, 4i 6 kor., koszulki z pot-
rekawkami (przepisane) po 90 hal., meszty i cizmy po k. 3,
350 i 750, paski amar. po K. 1. Przy zamowieniach za kwote
50 kor. 5%, nad 50 kor. 10°/0 opustu. — M. Wlistockiego kra-
wca, na stroje uroczyste i przybory, za stroj (bez butdéw)
k. 6950 i 65—, haweloki po k. 31 i 24. — M. Smolenskiego
ra lance i maczugi. Lanca do ¢wiczen k. 2'70, para ma-
czug k. 2'20. Skrzynka i opakowanie po k. 3. Najmniejsze za-
moéwienie 10 sztuk. Oferenci obowiazani sg rozesta¢ wszystkim
gniazdom szczegotowe cenniki w jak najkrotszym czasie.

Posiedzenie sekcyi kwaterunkowej, odbyio sie dnia
13. lutego. Przew. wybrano d. Dra Czarnika, zast. d. Antono-
wicza, sekretarzem d. Czapranskiego. Po obszerniejszej dysku-
syi w sprawie pomieszczenia uczestnikow i gosci, uchwalono
poczynic kroki u Reprezentacyi miasta celem uzyskania budu-
Jacego sie Muzeum przemystowego na kwatery gro-
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madne, a w razie niedostatecznym, uda¢ sie do towarzystw
posiadajacych odpowiednie ubikacye z prosba o uzyczenie tychze
na kwatery. Dla lepszego oryentowania sie i podziatu, wyko-
nane zostang plany odnosnych gmachow.

W razie przybycia z Czech pan, uchwalono zaprosi¢ do
pomocy w oprowadzaniu i przyjeciu, Czytelnie kobiet i Be-
sede czeska.

Postanowiono aby cztonkowie sekcyi w dniu przyjazdu
osci wyjechali naprzeciw celem rozdania programéw, odznak,
egitymacyi, udzielenia informacyj i t. p.

Posiedzenie sekcyi muzycznej odbyto sie d. 25 lu-
tego. Przew. d. Romanowski, obecni dd.: Baranski, Bojarski,
Dropiowski, Kohman, Rasp, Stenzel. — Przew. wybrano d. Ba-
ranskiego, zast Raspa, sekretarzem Stenzla. — Kooptowano
do sekcyi dd.. Bojarskiego, Krupke i Kumera. — Obradowano
nad skompletowaniem ,muzyki narodowejll, tak aby mogta
odpowiedzie¢ wymaganiom. “Sprawe te poruczono d. Baran-
skiemu i Dropiowskiemu. — W sprawie muzyki do ¢éwiczen
wolnych uchwalono_aby do kazdego obrazu byfa inna muzyka.
Utozenie tej muzyki powierzono d. Baranskiemu. — Przyjeto
do wiadomosci ze muzyke do maczug opracowuje d. Urbanek. —
Muzyke do lanc uchwalono nieco zmieni¢ pod wzgledem Prze-
chodéw co moze by¢ wadg niekompletnej muzyki, w skutek
czego nalezatoby na nowo instrumentowac oba utwory. — Mu-
zyke do pochodéw uchwalono pozostawi¢ dotychczasowa na
motywach ,,Ospaty i gnusny“. — W sprawie zorganizowania
$piewakow, uchwalono odnie$¢ sie do wszystkich kotek S$pie-
wackich z wezwaniem do wspo6tudziatu w zbiorowem wysta-
pieniu podczas powitania gosci i na innych wieczorkach. —
Opracowanie szczegétowe programu odroczono do nastepnego
posiedzenia. 4. W.

Zbiorek Cwiczen dla zastepow wyzszych.
(Do ewentualnego wycwiczenia na Zlot 1903].

Szcz. Ruciski.
I. Drazek.

A. Zamachem.

1. Z naskoku: Przemyk przodem nachwytem — wspie-
ranie okrakiem prawon6z wewnatrz — zesiad okroczny lewo-
ndz z 2 obrotem w prawo do podporu przodem nachwytem
(prawa reka w siadzie w podchwyt, lewa dochwytuje po obro
cie) — wychwyt, spadem do zwieszenia przewrotnego — wy
skok na stopy, postawa prosta ramiona w pion — zeskok, ra-
miona wprzéd.

2. Ze zwieszenia przodem nachwytem: Wychwyt przodem
nachwytem w zamachu — kotowrot wolny przodem wstecz —
wychwyt spadem do zwieszenia przewrotnego — kotowrot
przodem wprzéd — przemyk olbrzymi odmachem do zeskoku.

3. Ze zwieszenia przodem podchwytem: Zamach prze-
dni — zamach tylny, '/2 obrotu w lewo na prawej rece, zwie-
szenie przewrotne, wychwyt nachwytem — wsiad odboczny
w prawo — spad wstecz a przewlek nég — podmyk z *2 obr.
w prawo do zwieszenia przodem nachwytem — przemyk ty-
fem do zeskoku.

4. Wspieranie ztudne, ram. do podp. — podmykiem za-
mach — w tylnym zam. wychwyt tytem do siadu — ¥2 obrotu
w lewo do nachwytu opust do zwiesz, przewr. przodem —
wspier. rozkr. do zeskoku tukiem.

B. Ciggiem.

1. Wspieranie ciggiem nachw. réwnorgcz — odmyk ciag,
do poziomki ndg — przewlek — chorggiewka na prawej rece —
opust cigg, jednoracz do poziomki nog — zeskok.

2. WydZzwig przodem nachw. — opust do zwieszenia
przewrotnego przodem — Erzewlek i rzut ndg do wagi tytem —
wydzwig tylem — poziomka nég w podporze — zeskok wprzod.

3. Poziomka n6g w zwieszeniu dwojchwytem prawym —

i”2 obr. w lewo na prawej rece do nachwytu (z wytrzymaniem
oziomki) — przewlek wspieranie chorggiewka naprzemianracz,
ewa reka zaczyna — opust tukiem do wagi tylem — przewlek
nog i rzut do chwilowej wagi przodem — opust do zwiesze-
nia — zeskok.

4. WydZzwig tytem nachw. — zmiana na podchwyt —
waga tylem w podporze — opust do zwieszenia przewrotnego
tytem — przewlek nog do poziomki o ramionach ugigtych —
> obr. w lewo na prawej rece — opust do zwieszenia przo-
dem — przedzwig przodem do zeskoku.

I1. Porecze.

A. Zamachem.

1. Z podporu na ramionach w $rodku poreczy: Wychwyt
zamachem — przewr6t wprzéd do podporu na ramionach i
wspieranie zamachem — koto rozkroczne — zawrotka powyz
w lewo z /2 obr. w prawo.

2. Na poczatku poreczy — przodem z naskoku: #2 kole
odwrotne w prawo do podp. — F2 kole odwrotne w lewo do
zeskoku — rozkroczka do podporu — przewr6t wprzéd z wy-
chwytem — odwrotka w lewo ponad obie porecze.
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3. Na poczatku poreczy, przodem z naskoku: % kota
odwrotnego w prawo do podporu lezac przodem na lewej po-
reczy z nachwytem za prawg — wsiad okroczny prawon6z
tytem — chwyt za sobg, zesiad odwrotny i odmach do pod-
poru na ramionach — przerzut wstecz do stania na barkach —
przerzut bokiem w prawo.

4, Z postawy w srodku poreczy: Wychwyt ze zwiesze-
nia — odmach do podporu na ramionach — w przednim za-
machu wspieranie — potkole okroczne prawon6z ponad lewg
porecz — odwrotka w prawo z '/2 obr. w prawo o krzyzach
wygietych.

B. Ciggiem.

1. W Srodku poreczy: Wspier. choragiewka do podp. na
rekach prost. — o krzyzach wygietych Waga podporna na pra-
wym tokciu — wagg stanie na lewym barku — zamachem
opust do poziomki ndg — odwrotka w prawo.

2. Z boku poreczy — dwojchwyt prawy za jedne porecz:
Z boku poreczy ze zwieszen. lezac przodem, nogi skrzyznie
wspieranie praworgcz do srodka — lewa w pion, prawe ramie
prostuj — dochwyt lewg za drugg porecz, prawa w pion —
opust leworacz, dochwyt prawg wspieranie praworacz z opu-
stem ndég — wspieranie leworgcz do podp. pobok — odwrotka
w prawo do $rodka do stania na barkach — przewrét wprzod
wychwytem do stania na rekach prostych — dtto ugietych —
przerzut wprzad.

3. Na koncu poreczy: Wydzwig przodem do podp. na
rekach z poziomka n()? — stanie waga na rekach ugietych —
opust waga do podp. lezac przodem na obu poreczach — opust
o ram. prostych do zwiesz, tukiem — wspieranie réwnoracz
0 ram. prostych — rozkroczka.

4. Na poczatku ﬁoreczy: Wspieranie ciggiem réwnoracz
z poziomka do poziomki nég — stanie wagg na barkach —
przechwyt do podp. przewrotnego na ram. przodem — opust
do podp. na ram. — przejscie do podp. na rekach réwnorgcz
ciggiem — poziomka — '/4 obr. w lewo do podp. na lewej pore-
czy z poziomkg — zeskok wprzod.

Cuiczena zastepow czionkow starszych wiekiem

na Zlocie r. 1903.
E. Cesar.

Program ¢wiczen zlotowych na rok 1903 obejmuje, jak
i na poprzednich Zlotach, dwa najgtéwniejsze i najbardziej
imponujagce momenta t. j. ogo6lne Cwiczenia wolne 1 ogolne
¢wiczenia w zastepach. Wystapi¢ w ¢wiczeniach ogélnych jest
obowiazkiem kazdego czynnego Sokola — to tez widzimy ze
bierze w nich udziat mfody i stary — ale z pewng réznica.
Podczas gdy mtodzi po ¢wiczeniach wolnych stajg do ¢wiczen
zastepowych, to znaczna czes¢ Sokotéw starszych wiekiem
usuwa sie od ¢wiczen zastepowych, ustepuje z boiska juz to
z falszywej ambicyi, ktora tylko w popisowych ¢éwiczeniach
widzi wihasne zadowolenie, juz to ze wzgledéw fizyologicznych
i hygienicznych, ktére ludziom starszym nie Bozwalajq nate-
zajacych ¢wiczen na przyrzadach, juz to z braku odpowie-
dniego zorganizowania zbiorowych zastepow, ztozonych z je-
dnostek poszczegoélnych gniazd. W szczeg6lnosci moment osta-
tni jest najwazniejszg przyczyng ubywania jednostek w ¢wi-
czeniach zast%powych, gdyz mniejsze gniazda nie sg wstanie
wystawi¢ osobnych petnych zastepow cztonkéw starszych wie-
kiem, wskutek czego — ci — ktorzy w zastepie danym nie moga
z powodu wieku bra¢ udziatlu — ustepujg z boiska.

Zaradzi¢ temu postanowito Grono zwigzkowe, uchwala-
jagc na ostatniem posiedzeniu swojem, stworzenie na Zlocie roku
1903 z tych wszystkich Sokotow starszych wiekiem, ktorzy
w ¢wiczeniach zastepowych swoich gniazd nie wezma udziatu —
osobnych oddziatéw i zastepdw z przydzieleniem im odpowie-
dnich fatwych ¢wiczen zbiorowych. Poniewaz Grono nauczy-
cielskie upowaznito mnie do ulozenia dla zastepow tych pe-
wien program ¢wiczen, przeto w mysl tej uchwaty proponuje,
jak nastepuje: o _

~ Cwiczenia Sokotow starszych podzieli¢ nalezy na 2 grupy
¢wiczebne:

a) Cwiczenia, nie wymagajace zadnych specyalnych przy-
gotowan, a wiec takie, ktore kazdy dopiero w czasie proby
generalnej przecwiczy z nauczycielem — na jego komende;

b) Cwiczenia, ktore nie wymagajgq wprawdzie specyalnego
wycwiczenia, ale pewnego w nich zoryentowania i przygoto-
wania sie.

Kazde Eniazdo i okreg stworzy dwa oddziaty zbiorowe
starszych wiekiem cztonkow (nie wliczajac — petnych zastepow
cztonkow starszych, utworzonych w poszczegélnych gniazdach),
a mianowicie oddziat (a) i oddziat (b). Oddziat (%) kazdego
okregu bedzie ¢wiczyt zbiorowo pod komenda jednego nauczy-
ciela, oddziat (b) stosownie do liczby Cwiczacych sie bedzie
tworzyt réwniez jeden lub wiecej zastepdw.

Cwiczenia oddziatu (a) moga obg)aé nastepujace rodzaje
¢wiczen, ktore kazdy okreg dowoli sobie wybierze:

1. ¢wiczenia wspolne ciezarkami w kolumnie ¢wiczebnej,
w kole lub innem ustawieniu. Cwiczenia tatwe 2- lub 4-ta-
ktowe, ruchy pojedyncze i podwadjne.

2. ¢wiczenia laskg, w kolumnie ¢wiczebnej: ruchy 2- lub
4-taktowe,

3. Cwiczenia laskg dwojkowe: ruchy tatwe 2-taktowe.

4. éwiczenia zerdzig dtugg w kolumnie ¢wiczebnej.

5. Cwiczenia wolne towarzyskie w kolumnie ¢wiczebnej
kole lub innem ustawieniu.

6. Cwiczenia wolne z oporem wsp6téwiczacych w 2 rze-
dzie i 2 szeregu.

7. éwiczenia na faweczkach szwedzkich lub kiadkach,
¢wiczenia w podporach, w siadzie i lezeniu.

8. Mocowania wolne.

9 krotka linewka.

”

10. B masowe dtugg lina.

11. N pchadtem (zerdzig).

12. Igrza/ska dwojkami i trojkami: tatwe ¢wiczenia w po
dnoszeniu i dZzwiganiu wspottowarzyszy i przeskoki.

13. éwiczenia w zwiesz, postawnych na zywych drgzkach
lub poreczach. ) ) )

14. Korowod dwudzielny i czterodzielny.

15. éwiczenia postepowe: pochody z ruchami ramion —
tutowia i nég.

~ 16. Poskoki na miejscu i z miejsca w kolumnie C¢wicze-
bnej: z urozmaicaniem odbicia — lotu | doskoku.

17. Gry fatwe i spokojne j. n. p. Slepa babka — Derkacz
i t. p. przy ktérych mato biega sie.

18, Zabkowanie (Podrzucanie na ptachcie).

Cwiczenia oddziatu (b), ktére przerabia¢c mozna w zaste-
pach juz to wiekszych, juz to mniei'szych:

1. ¢wiczenia z wywijadtem dtugiem.

2. ¢wiczenia réownowazne na kiadkach : (w postawie na
ktadkach: ¢wiczenia wolne — pochody wprzod — w bok —
wstecz_ plasy).. .

3. éwiczenia w rzucaniu i ch
w $rednicy) lub rzucaniu do tarcz%/

4. Cwiczenia w dzwiganiu lu
(10 kg) w,dal. T

5. Cwiczenia w zwieszeniu i
kach i poreczach (igrzyska trojkowe

6. Gry: Czoromaj (Swinka) — Podrywki i t. p.

7. Musztra — pochod trwaty.

8. Piramidy, obrazowe na stolach.

Zorganizowaniem tych dwoéch oddziatow okregowych,
zajaC sie winni naczelnicy okregowi, wzglednie Grono okre-
gowe — przyczem wskazang bytaby nastepujaca droga: 1- w ozna-
czonym terminie, mniej wiecej w kwietniu b. r. winni naczel-
nicy gniazd poda¢ naczelnikowi okregowemu liczbe cztonkdéw
starszych oddziatu (a) i (b)-, 2. naczelnik okrggo , zesta-
wiwszy oddziaty z wszystkich gniazd w dwa_ oddziaty suma-
ryczne — wybierze dla poszczegdlnych oddziatéw (b) i oddziatu
(a) stosowne «odzaje ¢wiczen — przeszte je gniazdom do w ¢wi-
czenia sie ewentualnie obznaLodmienia} sie z niemi; 3. oprocz
tego wyznaczy z posréd cztonkow c};]nlazda centralnego odpo-
wiedng liczbg prowadzacych, ktorych z przepisanym materya-
fem nalezycie poznajomi tak — izby w czasie pr()b% general-
nej na boisku zlotowem, wszyscy tak ¢wiczacy, jak i prowa-
dzacy — mimo, iz si¢ tu dopiero poraz pierwszy spotkajg —
zespoli¢ mogli w zorganizowang i swiadomg czynu catosc.

taniu duzej pitki (20 cm
ub kosza.

s)odporze na zywych drgz-

Sprawvwy biezgce

Zwigzku poi. gimnastycznych Tow. sokolich w Austryi.

Okrﬁg lll. Wyciag z protokotu posiedzenia pierwszego
zjazdu delegatow [I11. rzeszowskiego okregu polskich gimna-
stycznych towarzystw sokolich, odbytego w Rzeszowie w dniu
18. stycznia 1903.

O_becn¥gh 16 delegatow, reprezentujacych 9 gniazd, w szcze-
goélnosci: Debica d. Chrobakiewicz Gustaw’; Gorlice dd. Gesie-
cki Bazyli, Laskowski Konstanty, Dr. Wolniewicz Emil; Ja-
sto dd. Kuzian Wiodzimierz, Szymanski Stanistaw; Krosno
d. Holzer Konstanty; tancut d. Keskiewicz Stanistaw; Prze-
worsk dd. Fellner Wincenty, Maczenski Jan; Ropczyce d. Ci-
chocki Jézef; Rzeszéw dd. Dr. Ais Rudolf, Dr. Krogulski Ro-
man, Ksigzek Wojciech, Mglej Jan; Tarnobrzeé; d. Lopatyn-,
ski Jozef. Obecnym na posiedzeniu byt réwniez druh naczelnik
okregowy Karol Stary z gtosem doradczym.

Nie przybyt na zjazd i nieusprawiedliwit nieobecnosci
delegat ,,Sokotall w Strzyzowie. Ponadto nie przybyli na zjazd:
pigty delegat z Rzeszowa (nieobecn. uspr.), trzeci delegat z Ja-
ta %leobecn. nieuspr.), dwoch delegatéw z Krosna (nieobecn.
nieuspr.) i drudgi delegat z tancuta.

1. Obrady zagaja delegat z Rzeszowa Dr. Krogulski.
Z powodu zblizajacej sie wiasnie 40. rocznicy powstania sty-
czniowego w przemowie swej skiada hotd bohaterom walki

rzucaniu workiem piasku '

‘
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o niepodlegto$¢ w roku 1863/4. PamieC ich zjazd uczcit przez
powstanie.

Na protokolanta powotano d. Laskowskiego. Nastepnie
przewodnictwo obrad obejmuje dotychczasowy wice-prezesokregu
druh Mglej.

2. Przystgpiono do sprawdzenia legitymacyi obecnych na
zjezdzie delegatow i skonstatowano wyzej wykazany komplet.

3. Z porzadku dziennego sprawozdanie z czynnosci uste-
pujacego Wydziatu okregowego.

Druh Stary sklada sprawozdanie z odbytej wiasnie lu-
stracyi i ze stanu gimnastyki w okregu. Wedle tego sprawo-
zdania okreg liczacy 10 towarzystw, szczegbtowo przedstawia
sie nastepujaco:

Debica . .. liczy 40 cztonkéw, 16 umundurow. — éwiczacych.
Gorlice . .+ , 152 5 40 » 15
Krosno . .. , 180 n 26 7 12
Jasto .. .. , 140 5 40 % 15
tancut ... , 120 5 20 8
Erzeworsk S 185[,) ” 2153 —

OPCZYCG [ m - n
Strzyzow . . 62 - 12 Z 4 .
Tarnobrzeg 64 12 . 6 .
Rzeszéw . . , 252 . 45 7, 24 o

Razem . . 1.165 cztonkdw, 249 umundurow. 80 éwiczacych.

Liczba ¢wiczacych w stosunku do og6tu cztonkdw przed-
stawia 6Yn'/o, a zatem stan ¢wiczen w okregu przedstawia sie
W bardzo niekorzystnem Swietle. Trzy gniazda t.j. Przeworsk,
Debica i Ropczyce wcale nie ¢wiczg. Nauczycieli gimnastyki
brakuje w Strzyzowie, Ropczycach I Tarnobrzegu. Przyrzadow
nie ma w Przeworsku_Sale wiasne posiadajg gniazda w Kro-
$nie, Jasle, Gorlicach, Rzeszowie, tancucie i Przeworsku, a pod
tym wzgledem okreg Ill. nalezy do najlepiej sytuowanych.
W zakonczeniu powyzszego sprawozdania druh Stary stawia
nastepujace wnioski:

wezwa¢ gniazda w Debicy, Ropczycach i Przeworsku
do bezzwlocznego rozpoczecia ¢wiczen gimnastycznych;

b) przypomnie¢ towarzystwom do okregu nalezacym,
£ najwazniejszem zadaniem Sokolstwa jest uprawianie gi-
inastyki;

c) odnies¢ sie do Wydziatu zwigzkowego, aby koniecznie
staral sie zaradzi¢ brakowi sit fachowych przez urzadzenie
kursu gimnastycznego;

d) w razie niemozebnosci urzadzenia kursu zwigzkoweg_o,
Urzadzi¢ kurs gimnastyczny dla [ll. okregu w Rzeszowie
Z dopuszczeniem kandydatow z innych okregow ;

e) wezwaé gniazda w Ropczycach, Strzyzowie, tancu-
cie, Debicy i Tarnobrzegu o wystanie na kurs kandydatow.

Whniosek ad a) i ’3 przekazano Wydziatowi okregowemu
do zafatwienia.

Nad wnioskiem ad c) wywigzata sie dyskusya dtuzsza,
poczem uchwalono wniosek d. Starego wraz z dodatkowym
whnioskiem d. Laskowskiego — aby odnies¢ sie do Wydziatu
zwigzkowego 0 urzadzenie kurséw gimnastycznych, jesli przy-
najmniej pieciu kandydatéw na kurs sie zglosi.

Zarazem uchwalono zgodnie z wnioskami dd. Dra Wol-
niewicza i Laskowskiego, odnies¢ sie do Wydziatu zwiazko-
wego z przedstawieniem 0 poczynienie z jego strony staran,
izby rzad przyczyniat sie co roku statg znaczniejsza subwen-
cya do urzadzania gimnastycznych kursow zwigzkowych.

Nad wnioskiem ad dgl wywigzata sie dyskusya, po ktd-
rej zamknieciu uchwalono zgodnie z wnioskiem d. Krogul-
skiego przejs¢ do porzadku dziennego nad wnioskiem d. Sta-
rego t. J. zaniecha¢ urzadzenia okregowego kursu gimnasty-
cznego.

D. Dr. Krogulski wnosi, aby urzadzi¢ osmiodniowy kurs
okregowy{] przed zlotem powszechnym specyalnie dla ¢wiczen
zlotowych.

D. Stary wyjasnia, iz w czasie posiedzenia Grona okre-
gowego zamierza urzgdzi¢ tego rodzaju kurs ale dwudniowy,
jako zupetnie wystarczajgcy. Wobec tego druh Krogulski swoj
whniosek cofnat, a sprawe dwudniowego kursu, projektowanego
przez d. Starego, przekazano nauczycielskiemu Gronu okre-
gowemu.

Whiosek ad e) przekazano Wydziatowi okregowemu do
zalatwienia we wiasnym zakresie.

4. Przyjeto do wiadomosci zawiadomienie d. Starego, iz
Grono okregowe odbyto w styczniu 1903 lustracye gniazd do
okregu nalezacych z wyjatkiem Jasta i Strzyzowa, ktére z po-

. przeszkdd miejscowych prosity o odroczenie lustracyi na
pozniej. Lustracya tych gniazd niebawem sie odbedzie.

. .Zazalenie d. Starego, iz niektore gniazda nie
zajmujg lustratorem i wprost ignoruja go (!),
a reprezentanci tych gniazd odmawiaja mu_wy-
jasnien/!) j p0 prostu nie chca z nim mowwm%
grzekazano Wydziatowi okregowemu do wiasciwego zarza-
zenia.

] 6+ Porzadku dziennego nastepuje sprawozdanie o0 sta-
nie funduszéw kasy okregowej. Sprawozdawca druh Ksigzek.

Doch6d w 1902 roku 311 k. 16 h., rozchdd 378 k. 75 h., nie-
dobdr 67 k. 60 h.

Nie ztozyly wkiadek do okregu za rok 1902 Towarzy-
stwa w Tarnobrzegu, tancucie i Przeworsku (dwa ostatnie od
kilku lat). — D. Maczenski zaznacza ze Towarzystwo ,,Sokdt!
w Przeworsku przystato na konto wkiadek do okregu zaliczke
w kwacie 20 kor.; prawdopodobnie w roku 1901. Druh Dr.
Krogulski wyjasnia, ze wkiadki te byly przystane w r. 1901,
lecz w mysl uchwaty Wydziatu okregowego rachunki po ko-
niec roku 1901 zamknieto niedoborem pokrytym przez ,,Sokot!
w Rzeszowie, za$ od roku 1902 zaczeto prowadzi¢ kase okre-
gowa zupetnie na nowo. Zarazem interpeluje delegatéw w Prze-
worsku, dlaczego ,.Sokoll tamtejszy urzadzit koncert na do-
chod bursy ruskiej w Nowym Sgczu. Druh Fellner z Przewor-
ska wyjasnia, iz koncert ten urzadzito prywatne Towarzystwo,
przeznaczajac czes¢ dochodu na ,Sokoll w Przeworsku, zas
cze$¢ na wspomniang burse w Nowym Sgczu. Wyjasnienie to
przyjeto do wiadomosci. — Druh Keskiewicz z tancuta wyja-
Snia, iz tamtejsze Towarzystwo wkiadek ptaci¢ nie moze, al-
bowiem jest w ktopotach finansowych, ma dtugi. Po innych,
bardzo smutnych wyjasnieniach tyczacych sie gniazda fancu-
ckiego, sprawozdanie kasowe przyjeto do wiadomosci i pole-
cono Wydziatowi okregowemu, aby wezwat Towarzystwa, za-
legajace z wktadkami za rok 1902, do zaptacenia tych wkiadek.

7. Na wniosek d. Dra Krogulskiego, ustanowiono wktadke
do kasy okreﬁowej na rok 1903 w dotychczasowej wysokosci
po 20 8gr. od kazdego druha.

. Sprawozdanie kasowe ze zlotu okregowego w Gorli-
cach, odbytego d. 29. czerwca 1902 wykazato dochody w kwo-
cie 474 k. 30 h., rozchody 497 k. 91 h., niedobdér w kw. 23 k.
61 h., ktOrg pokrylo na razie Towarzystwo ,SokoHl w Gorli-
cach z wiasnych funduszéw. Uchwalono ten niedobor pokry¢
z funduszéw okregowych, za$ kwote wyptacong przez gniazdo
w Gorlicach zwrocié mu, wzglednie policzy¢ na konto wkiadek
do okrggu na rok 1903. o

. D. Dr. Krogulski porusza sprawe przyjscia z pomoca
funduszowi okregowemu, albowiem wkiadki po 20 gr. na po-
krycie potrzeb okregu nie wystarczaja, zwtaszcza w tym roku
przed zlotem powszechnym potrzeba znaczniejszych fundu-
széw. — Sprawa ta wywotuje dtuzsza dyskusye i kilka wnio-
skéw. Utrzymat sie wniosek d. Krogulskiego, aby zaciggnaé
na potrzeby okregowe pozyczke w kwocie 500 Kkor., sptacalng
w Kilku latach i wniosek d. Laskowskiego, aby zjazd delegatow
natozyt na Towarzystwa do okregu nalezace obowiazek urzg-
dzania co roku dnia okreﬁjowego, z ktérego dochéd w catoscl,
a najmniej w potowie bytby przeznaczony dla Kasy okregowe;j.

10. Zgodnie z wnioskiem komisyi matki prezesem III.
okregu wybrano d. Dra Rudolfa Alsa z Rzeszowa 15 gtosami,
wiceprezesem okregu wybrano Dra Jézefa Baranowskiego pre-
zesa ,Sokofall z Jasta. Wydziatowymi wybrani na 16 gtosu-
jacych: z Rzeszowa: dd. Stanistaw Tadeusz (13 gt), Dr. Kro-
gulski Roman (15), Ksigzek Wojciech (12, Stary Karol (11),
Mglej Jan (11), Laskowski Konstanty z Gorlic (14), Orzakie-
wicz Gabryel z tancuta (15), Holzer" Konstanty z Krosna (15),
Maczenski Jan z Przeworska (14). — Do komisyi rewizyjnej
jednogtosnie wybrani: Szymanski Stanistaw z Jasta, Keskie-
wicz Stanistaw z tancuta i Cichocki Jozef z Ropczyc.

11. Uchwalono, ze nastepny Zjazd delegatow ma sie od-
by¢ w Tarnobrzegu i upowazniono Wydziat okregowy do wy-
znaczenia w razie przeszkody innego miejsca na Zjazd.

Na tem obrady zakoriczono Laskowski, protokolant.

Po zjezdzie delegatéw odbyto sie posiedzenie Wydziatu.
Obecni: prezez Dr. Ais Rudolf i wydziatowi: 1. Holzer Kon-
stanty, 2. Dr. Krogulski Roman, 3. Ksigzek Wojciech, 4. La-
skowski Konstanty, 5. Maczeniski N., 6. Mglej Jan, 7. Stary Karol.

I. Losowanie. Po roku ustgpig z Wydziatu™ okrego-
WG?OZ Holcer, Krogulski i Hanisz; po 2 latach: Laskowski,
Mglej i Stary. Mandaty na 3 lata zostaty przy Ksigzku, Ma-
czenskim i Orzakiewiczu.

Il. Wybory: |Il. zast. prezesa wybrany Stanisz, sekre-
tarzem Ksigzek, skarbnikiem Mglej, gospodarzem Stary.

111. Sktadokregowegogronanauczycielskiego,
podany przez Starego, Wydzial przyjatl do wiadomosci. Naczel-
nik okregowy Stary, zastepca naczelnika Ksigzek, cztonkowie:
Czaplinski i Stein 'z Rzeszowa, Adamski z Krosna, Kuzian
z Jasta, Wojnas ze Strzyzowa, Kruk z tancuta, Lipinski z Gor-
lic, Strowski z Ropczyc, Jenke z Przeworska i Rap z Dembicy.

IV. Czynnosci grona okregoweé]o w r. 1902 przed-
stawia Stary. Grono okregowe z powodu zlotu okregowego
w Gorlicach zajete byto wytacznie praca ¢wiczen zlotowych,
lustracyg techniczng gniazd okregowych, ktdrg przeprowadzono
w maju i grudniu 1902.

V. Dyplomy cztonkom éwiczacym w zawodach na zlocie
gorlickim uchwalono wydad.

VI. Zaciagniecie pozyczki w kwocie 500 koron na
koszta okregu ze wzgledu na zlot powszechny dnia 28. i 29.
czerwca 1903. Po obszernej dyskusyi w tym przedmiocie, uchwa-
lono zaciggng¢ pozyczke wekslowg do wysokosci 500 koron,
z podpisami wszystkich na posiedzeniu obecnych cztonkow Wy-



dziatu okregowego jako akceptantow. Wypetnione dwa weksle
bierze w_przechowanie skarbnik Mglej; drugi blankiet bez wy-
{ni_enii)ggg kwoty przeznaczony na pierwszarate, ptatng w kwie-
niu .

VIIl. Zjazd cztonkoéw okr. grona nauczycielskiego od-
by¢ sie ma dnia 2. i 8. lutego 1903. gtéwnie w kierunku prze-
robienia ¢wiczen zlotowych. Koszta podr6zy i noclegéw poniesie
fundusz okregowy, strawne za$ ma ponies¢ kazde gniazdo okre-
gowe za swego nauczyciela.

VIII. Lustracye techniczne gniazd okregowych od-
bywac sie majg tgcznie z lustracyami admimstracyjnemi.

) IX. Zj azd&/ delegatow okregowych odbywac sie maja
ile moznosci- na krotki czas przed zjazdem delegatow zwig-
zkowych.

X. Wystosowac gorgca odezwe do gniazd okre-
gowych, celem zachecenia cztonkéw do ¢wiczen zlotowych, tu-
ziez zawezwaC gniazda do przestania sprawozdan rocznych,
zwiaszcza pod wzgledem cwiczen.

XI. Zjazd nadzwyczajnydelegatow odby¢ sie ma
przed zlotem powszechnym, najpdzniej w maju 1903.

_ Na tem zamknat przewodniczacy poziedzenie o godzinie
6. wieczorem.
Ksigzek, sekretarz.

Okreg VII. Na odbytym w dniu 14. grudnia 1902. I. Zje-
zdzie delegatow wybrano_ nastepuj'slcy Wydziat okregowy:
prezes d. Anton Barancewicz (Stanistawdw), |. zast. prezesa
Dr. Stanistaw Haczewski (Kotomyja), Il. zast. prezesa Tadeusz
Artychowski (Stanistawow), sekretarz Wilhelm Kramer (Stani-
stawow), %os odarz Franciszek Leszczynski (Stanistawow), na-
czelnik Whodzimierz Swigtkiewicz (Stanistawdw); wydziatowi
dd.. Jan Feliks Bilinski (Sniatyn), Krzanowski (Czerniowce),
Henryk Gasiorowski (Kotomyja), Jozef Mazur (Buczacz), Jozef
Marczynski (Zaleszczyki). — Do komisyi rewizyjnej weszli dd.:
Erazm Czezowski (Buczacz), Teofil Gebarowicz (Stanistawow),
Jozef Herbst (Kotomyja).

Bochnia, 24. stycznia 1903. Na zwyczajnem walnem zgro-
madzeniu d. 3. b. m.”i na nadzwyczajnem d. 17. b. m. wybrano
prezesem d. Leona Krobickiego, zastepca d. Wiadystawa Sie-
mienskiego; cztonkami Wydziatu: hr. Juliusza D?bickiego, Win-
centego Dziubinskiego, Jana Gorke, Jozefa Koztowskiego, Wa-
lentego Mazurkiewicza, Henryka Osuchowskiego, ks. Jozefa
Porebe, Aleksandra Sliwinskiego, Antoniego Talara i Alfreda
Weissa. Wydzial wybrat sekretarzem Osuchowskiego, skarbni-
kiem hr. Debickiego, g(lgjspodarzem Koztowskiego i zamianowat
naczelnikiem Adama Timlera, zast. Koztowskiego, chorgzym
Emila Kopetschnego.

Nabozenstwo za polegtych w r. 1863/4 lyzadzit Sokot
d. 21. b. m. (o godzinie 12 w ﬁo’fudnie). Publicznos¢ i mtodziez
wszystkich szkot miejscowych zapetniwszy wyjatkowo caty
kosciot odsSpiewata podczas nabozenstwa szereg piesni patryo-
tycznych. Skladke uzbierang w czasie nabozenstwa w kwocie
47 koron 85 hal. odestano do Towarzystwa uczestnikOw po-
wstania 1863/4. Uroczys?/ wiecz6r ku czci polegtych, urza-
dzamy dnia 2. lutego w Sokole.

Buczacz 15. Iuteigo 1903. W ostatnich tg/godniach gniazdo
nasze kilkakrotnie cate stawTato do apelu; 31 grudnia z. r. na
wspolny optatek zeszto sie 120 os6b, na walne zgromadzenie
8. lutego b. r. oséb 90, wszyscy zas wzieli udziat w bardzo
uroczlystyr_n obchodzie rocznicy styczniowej w dniu 12, b. m.
wspolnemi sitami obu polskich towarzystw Sokota i Kasyno-
wego urzagdzonym. Rano na nabozenstwie za polegtych szczel-
nie zapetniony byt obszerny kosciot, najwiecej byto wioscian
i miodziezy; ks. pratat Gromnicki porywat rzewnem i goraco
patryotycznem kazaniem, wieczorem przepetniona byta sala
Kasynowa pieknie przystrojona, gdzie znow d. Dr. Krzyza-
nowski do fez Borusza}, maluj%c w Swietnym odczycie meczen-
stwo naszych bohaterow a hotd sktadajac obecnym w sali na
honorowych miejscach siedmiu powstancom z r. 1863. Dobrze
wypadty éﬁiewy Oddziatu spiewackiego i solowy p. W., prze-
Sliczna, jak zawsze, byta deklamacya (Ks. Sawy: ,,Duma z nad
Dniestrull) M. Mikulanki. Dla wioscian odbedzie sie wieczor
osobno 22. b. m. ze zmienionym nieco programem.

Wydziat na rok 1903 obrany, do ktorego weszto z prze-
sztorocznych 8 czionkéw i 1 zast. jest nastepujacy: prezes Fr.
Zych, zast. prezesa Dr. Hirschler, sekretarz Mazur; gospodarz
Woszczynski, skarbnik Ratayski; wydziatowi: Keffermiiller,
Dr. Krzyzanowski, Dr. Lisowski, Stojowski; zastepcy: Hla
waty, Kohn, Telakowski. Zamianowani za$ przez Wydziat:
T. Czerski naczelnikiem , M. Babiak bibliotekarzem. Sprawo-
zdanie Wydziatu za r. 1902 drukowane bardzo I;()ieknie u d. Cho-
wanca w Stanistawowie, zaznacza we wszystkich Kkierunkach
widoczny rozwo6j gniazda, dzi$ liczacego 180 cztonkéw. (M.).

Gdéw. Cztonkowie gniazda bochenskiego zamieszkali
w Gdowie i okolicy, ktérych jest 18, w wiekszej liczbie wio-
Scian, ¢wiczg trzy razy tygodniowo pod kierownictwem d. Dra
Stanistawa Brayera, w przecietnej liczbie 12 w sali do ¢wi-
czen udzielanej i oswiecanej bezinteresownie przez prezesa
czytelni d. W. Bieronskiego. Do osiggniecia takiej liczby czton-

kéw, gtownie wioscian, przyczynito sie gniazdo bochenskie,
ktore na wniosek moj zgodzito sie i uchwalito, ze cztonkowie
wioscianie malja ptaci¢ wpisowego jedng korone a tytutem
wkiadki 25 hal. miesiecznie, to jest 4-tg cze$¢ tego, co ptacy
miejscowi, a druhowie niewtoseianie wpisowego 2 korony, a
tytutem wkiadki 50 hal. to jest potowe tego, co ptaca miej-
scowi. Dano nam przyrzady do Cwiczen, posytajg nam nauczy-
ciela na koszt towarzystwa i w ten sposob idea sokola ogarnie
szersze masy ludu, a liczba naszych cztonkdéw podwoi sie
wkrotce i z taka pojedziemy z naszem gniazdem bocheriskiem
na zlot do Lwowa.

UczciliSmy 40. rocznice powstania styczniowego nabo-
zenstwem dnia 31. stycznia r. b., w ktérem wzieta udziat
dziatwa szkolna, straz pozarna ze sztandarem, Sokoli-wtoscia-
nie w sukmanach i w strojach sokolich, oraz druhowie z Wie-
liczki, rada gminna w komplecie, cech rzemieslniczy, bractwa
koscielne z chora}gwiami 1 Swiattem, czterech uczestnikow
walki o niepodlegtosc, wiele inteligencyi i wioscian, przy sli-
cznie udekorowanem katafalku na ktorym widniat sztandar
wolnosci z orfem polskim i z napisem: polegtym za Wiare
i niepodlegtos¢ w roku 1863/4. ) )

Kazanie patryotyczne wygtosit czcigodny kaptan ks. d
W. Parcza, po odprawieniu modtow przy katafalku od$piewano
»,Boze co$ Polske.ll

D. 1. lutego r. b. odbyt sie uroczysty obchdd styczniowy
w czytelni miejscowej. Na pieknie udekorowanem podwyzsze-
niu zasiadto trzech jeszcze dziarskich zotnierzy wojsk polskich
z r. 1863/4 a to druhowie Bagczewski, Trawinski i Krupczak.
Odczyt przeplatany deklamacyami i Spiewem druhow wioscian
i dziatwy, wygtosit d. W. Bieronski. Po odczycie opowiedziat
kazdy z bohateréw tej walki swoje przygody z obozu i bitwy
w powstaniu naszem. W$rdd tej rozrzewniajgcej uroczystosci
zacna obywatelka pani Stanistawa Fihauser, jako delegatka
komitetu, przypieta im na piersiach pamigtkowe medale z or-
fem polskim i napisami, ktoére im ofiarowali rodacy z Gdowa
i okolicy. Wszyscy plakaliSmy z radosci i wzruszenia, a lud
zgromadzon?/ bardzo licznie na zakonczenie zaspiewat ochoczo;
»Jeszcze Polska nie zgineta!”. Wioscianie z okolicznych wsi
powracajac z obchodu gromadnie do domu, Spiewali przez
droge piesni patryotyczne. Po obchodzie odbyt sie komers dla
uczestnikéw 1 ich rodzin, w domu jednego z druhéw. Podczas
obchodu ztozono 18 koron na pomnik Bartosza Gtowackiego,
ktéry ma stang¢ w Gdowie na rynku, postano kilka koron na
pomnik $. p. Ks. arcybiskupa Issakowicza i weteranéw z roku
1863/4. Czotem! Wiadystaw Wojtan.
~ Nowy Sacz. W dniu 6. stycznia 1903 o godz 3. popotu-
dniu odbyto sig w gmachu ,,Sokofall w Nowym Sgczu 10. lo-
sowanie akcyj, ktoérych wylosowano 26 a mianowicie numera :
6, 9, 17, 33, 40, 46, 72, 122, 147, 159, 192, 194, 211, 216, 220,
236, 251, 296, 298, 322, 329, 345, 351, 356, 381, 396. Posiadacze
tych akcyj mogg sie zgtosi¢ po wyptate do skarbnika w prze-
ciggu trzech lat od dnia losowania, gdyz po uptywie tego
czasu kwoty wylosowane podlegajg zadawnieniu.

Sekretarz: Prezes;
Smolen. Lipinski.
Podwotoczyska, 26. stycznia 1903. Gniazdo nasze nieda-

wno temu zatozone, nie zostato dtuznem wezwaniu do apelu.
Dnia 24. b. m. w czterdziestoletnig rocznice powstania sty-
czniowego obchodzono uroczyscie dzien dla kazdego Polaka
Swiety. Dzieki niezmordowanym zabiegom druhOow prezesa
Kossonogi, wice-prezesa Bermesa i sekretarza Brylskiego, od-
prawit ks. Podraza, tutejszy proboszcz, nabozenstwo zatobne
za polti%ych braci. ) ) ) )

olewa¢ nalezy, ze mato publicznosci wzieto udziat
w_nabozenstwie. Usprawiedliwia to dzien roboczy. Nie uspra-
wiedliwia atoli Wydziatu, ktory zapomniat na plakatach ogta-
szajacych wieczorek, ogtosi¢ tez nabozenstwo.

0 _godzinie 8. wieczorem napelnity tutejsza sale strazy
ogniowej ttumy publicznosci. Wieczor zagait przemowieniem
petnemi ognia prezes Kossonoga, poczem muzyka zaintono-
wata ,Jeszcze nie zginetall Po wystuchaniu piesni odegrali
amatorowie ,,Zemstel] Fredry, bez wszelkich zarzutow. Zastuga
to pani doktorowej Swiderskiej, ktora z iscie sokotem poswie-
ceniem pracowata nad wyrezyszerowaniem sztuki. Wszyscy
amatorowie wywigzali sie bardzo dobrze ze swojego zadania.

Na ¢wiczenia, ktére odbywajg sie co pigtku i wtorku
uczeszcza przecietnie 18 druhdéw. Wydziatl stara sie o uzyska-
nie gruntu pod budowe sokolni i pracuje nad przygotowaniem
druhow do ogdlnego Zlotu. — Czotem!

Przeworsk. Po kilkoletnim gtebokim $nie obudzito sie tu
nieco zycie towarzyskie. Jednym z najgtowniejszych czynni-
kow przyczyniajacych sie do tego, jest tutejsze ,,Towarzystwo
gimnastyczne SokoH! Towarzystwo mieszczanskie ,,Gwiazdall
a w pewnej czescii ,,Towarzystwo Kasynowell. Sokét od czasu
budowania wiasnego gniazda pracuje wytrwale nad przynie-
sieniem tam rozrywki urzadzajgc prawie co miesigc przedsta-
wienia amatorskie i koncerta. W ubiegta niedziele, 8. lutego
sala Sokota napetniong zostata po brzegi publicznoscig réznych



stanowisk. Z zadowoleniem widzieliSmy pomiedzy innymi
kilkudziesigciu wiesniakow. | nic dziwnego, bo miaty by¢ ode-
grane przez amatorow-wiesniakow z Trynczy, pod rezyseryg
ucznia szkoty dramatycznej Zawadzkiego p. Firli, nauczyciela
ludowego z Trynczy, sztuczki Anczyca ,Bfazek opetanyll i
»Chiopi arystokracill tudziez wypowiedziany dyalog Ujejskiego
»Za stuzball Ogolny efekt byt nader dobry. Oby lud nasz, po-
siadajacy sity, dotychczas nie rozbudzone we wiasciwym Kie-
runku idla wiasciwych celéw, miat wiecej podobnych p. Firli
pracownikéw. (Bardzo dobrze, ze Sokdt przeworski przysparza
sobie dochodéw na budowe i utatwia budzenie ludu; ale
czemu nie ma o tem wzmianki, jakie czyni przygotowania do
%I(C)Ituk?_ (}Ihyba ze korespondencyi niniejszej nie pisat Sokot?
edakcja}.

. Tarmnow. (Wieczorek gimnastyczny). Doroczny wieczorek
gimnastyczny urz?dznlémy,ll. stycznia, a sktadat on sie z po-
isu ucznidéw i cztonkéw, CEwiczenia przeplataty chory meskie
owarzystwa muzycznego, ktére nigdy nie odmawia nam
swego wspodtudziatu, za co mu publicznie podzigkowa¢ nalezy.
Cwiczyli najpierw uczniowie szkoly wydzialowej meskiej pod
kierownictwem zastepcy naczelnika d. Woynarowskiego, wy-
konujac najpierw pochdd ozdobny a potem c¢wiczenia wolne.
Wszystko wykonane dokfadnie i bez zarzutu zyskato oklaski
widzow. Po uczniach szkoty wydziatowej nastgpity Ccwiczenia
uczniow starszych, a mianowicie uczniow szkoty realnej pod
kierownictwem naczelnika d. Dubelskiego. Cwiczenia rozpo-
czat trudny pochéd ozdobny wykonany bardzo tadnie, poczem
nastapity Cwiczenia laskami, na przyrzadach i piramidy.
Uczniowie c¢wiczyli znakomicie, niektore punkta ¢wiczen na
przyrzadach i niektore obrazy piramid wywotywaly wprost
zdumienie u obecnych, ktérzy mieli sposobnos¢ podziwiac zre-
cznos¢ i odwage przysztych Sokotow. Wsrod rzesistych okla-
skow zeszli uczniowie ze sali, a ich miejsce zajeta szesnastka
druhow, stajacych do zlotowych ¢wiczeri wolnych, Po ¢wicze-
niach wolrg/ch nastgpl’fy ¢wiczenia na drgzku, ktére wykonato
dziesigciu druhow, dajac poznac najtrudnlgjsze wymyki, salta
i olbrzymy. Cato$¢ wieczorku wypadta pod kazdym wzgledem
bez zarzutu i mogta by¢é wzorem wieczorku popisowego. Za-
towaé tylko wgpada, ze druhéw cwiczyto stosunkowo mato.
Publiczno$¢ zebrata sie liczniej niz na poprzednich gimnasty-
cznych wieczorkach, co takze za pewien objaw zainteresowa-
nia’sie sprawa gimnastyki uwazac nalezy. NeT.
Wadowice. Wspaniatym darem rozpoczeto nasze towarzy-
stwo rok 1903, bo oto Dr. Jozef Korn, dtugoletni cztonek na-
szego gniazda, adwokat, assesor gminy i wiasciciel realnosci
ztozyt na rece d. dyrektora towarzystwa kwote 404 kor. 60 gr.
A gdy ofiarno$¢ tego druha od zawigzania Sokola jest zna-
czng, ‘lgdy nie ma roku, aby ten zacny druh materyalnej nie
uzyczyt pomocy, gdy moralne poparcié naszego gniazda nie
pozostaje po za materyalnymi ofiarami, przeto Wydziat towa-
rzystwa opierajac sie na przepisie §. 7. statutu postanowit za-
liczy¢ d. Dra Jézefa Korna w poczet cztonkéw zatozycieli na-
szego gniazda. )
zes¢ zacnemu ofiarodawcy!
~Alei druga niezwykta rzecz zanotowaé nalezy a jest
nig wieczornica_z paniami, ktora odbyta si¢ po raz pierwszy
dnia 24. stycznia po wieczorku styczniowym. Do wspdlnego
stolu zasiadto 67 uczestnikéw a miedzy nimi W. P. Niwinska,
ofiara brutalnej przemocy, pokutujaca siedm lat na Syberyi,
d. Jan Waligorski i Jozef Gabrysiewicz, czynni czionkowie
zbrojnego ruchu narodowego. Z licznych toastow podnie$¢ na-
lezy toasty d. Dr. St. tazarskiego, marszatka Rady powiato-
wej] w Bialej, na czes¢ tych uczestnikdw i na czeS¢ Polek, a
toasty te przyjete gorgca mitoscig Ojczyzny i duchem patryo-
tycznym wywotaty entuzyazm. Zakonczyt uroczystosc toast
. Prezesa podnoszacy zastugi® choru Pan i Pandw i niestru-
dzonego dyrygenta tegoz d. Karola Arzta, ktory wsrdd tru-
dnych warunkow, z zaparciem samego siebie zdotat przywro-

ci¢ dawng $wietno$¢ tych chorow. Ze wspomnieniem mile
spedzonych chwil rozeszli sie uczestnicy wyrazajac przekonanie,

ze odtad wszystkie wieczornice zaszczyca swa obecnoscig na-
sze Panie, dzielne Sokolice.

Sprawy Zwigzku polskich gimnast. Tow.
sokolich w panstwie niemieckiem.

Na posiedzeniu Wydziatu technicznego, odby-
tem 26. pazdziernika z.r., uchwalono, aby Zjazdy naczelnikdéw
w okregach, potaczone z catodzienng lekcyg odbyty sie w ciagu
listopada. Celem zachowania jednolitej terminologii, majg by¢
na tych Zjazdach przerabiane ¢wiczenia z odpowiedniemi obja-
$nieniami. — Wobec wyczerpania jak i niedostatecznego obje-
cia catego materyatu w dotychczasowym podreczniku cwiczen
gimnastycznych ‘uchwalono "wyda¢ nowy. — Wobec majgcego
sie odby¢ w r. 1903 ogolnego Zlotu Sokolstwa Polskiego we
Lwowie, uchwalono, przedstawi¢ zgrom, delegatow wniosek
odroczenia Zlotu Sokotéw wielkopolskich na rok jeden. —
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Jako ¢éwiczenia na Zloty okregowe w roku 1903 uchwalono:
¢wiczenia wspdlne wolne, ¢wiczenia maczugami, ¢wiczenia na
przyrzadach (obowigzkowe), zawody w ¢wiczeniach prostych.

W Zlotach okregowych w r. 1902 wzieto udziat ogo-
tem 743 druhow, w ¢w. laskami 675, zastepow 52, w zawodach
84, uczniéw 136, dziewcza}t 42. Zwigzek Wielkopolski liczy
obecnie 66 gniazd, podzielonych na 7 okregéw. Procz tego
istnieje szesC towarzystw gimnast kobiet a to: w_Charlotten-
burgu, Poznaniu, Pleszewie, Ostrzeszowie, Kempnie i Poniecu.

Na jubileusz M. Konopnickiej wystat Wydziat Zwigzku
nastepujacy telegram: ,,Zwigzek Sokotdw polskich na ziemiach
od Battyku ku Beskidom i na obozyZnie $le hotdu stowa wiel-
kiej poetce Maryi Konopnickiej.

RbOzne sprawy.

Namiestnik hr. Pinifiski zamianowany zostat cztonkiem ho-
norowym gniazda sokolego w Horodence. Druhowie Cienski
i Fiszer wreczyli mu 20. marca ozdobny dyplom.

Skfadki na Zlot zwigzkowy (d. c.): Wedlug ogtoszenia po-
przedniego, na ksigzeczce galic. Kasy oszczednosci nr. 15.166

1 nr. 114,404 bY4O......cccooiiiiiiieeec e k. 1535 h. 28
przybyto w lutym 1903:
Sokdt Czerniowece..........cooieeiiseciinnns 20
Sokét Gorlice — potowa czystego zysku z wie-

czorka kosciuszkowskiego - - - - 23, 95
Sokét Budzanéw — czysty dochdd z wieczorku

listopadowego . .l " 15 p
SOKOt MIUSZYNA.......coiiiicee N 5
Sokot Stary Sgcz — cze$¢ dochodu z obchodu

rocznicy StyCzZNIOWE].......cccccvvvviiiiiieienne. 20
SOKOE JASO L. S...oooiiiiiie e 40
Sokét MoScisKa t. S " 50
Sokot ZOtKieWv.........cieee » 50

Razem . k. 1.759 h. 23

Skfadki na_fundusz im. Tadeusza Kociuszki w mys| odez
»rocznica styczniowall w nr. 1. Wedlug ogtoszenia (nr. 1
z r. 1902) na ksigzeczce gal. Kasy o0szcze noélfl nr. 13r(]5.593

. 12 h. -

byto . . L ettt ettt
p?zyby}o w lutym 1903:
Sokét Tarnopol — czes¢ dochodu z obchodu
rocznicy Sty CZNiOWE]......cccoovcevveierensennns . 100
Sokét Lwow — czysty dochdd z takiego samego
obchodu _— — — - - - _— _— 85 h. 08
Razem . k. 197 h. 08

szynie.
y Gimnazyum polskie w_Cieszynie z koricem biezacego roku
szkolnego bedzie upanstwowione.
~ Zakfad ten, twierdza kresowa, zywe ognisko polskiego
zycia_umystowego, co chroni¢ ma miodziez nasza i lud nasz
polski przed wynarodowieniem i da¢ mu podstawy do zycia
I rozwoju narodowego — stanagt i byt dotad utrzymywany
ofiarnodcig spoteczenstwa polskiego, albowiem lud polski na
Slasku zbyt jest ubogi, aby sam mdgt utrzymac gimnazyum,
a wszystkie kroki, poczynione w tym celu, aby wcze$niej uzy-
skac upanstwowienie, pozostaty bez skutku. ] ,

Spoteczenstwo polskie wraz z ludem polskim na Slgsku
ztozyto dotad na gimnazyum polskie przeszto 360.000 koron.

Niestety na tem nie koniec.

Jeszcze raz, po raz ostatni musimy w sprawie gimna-
zyum odezwa¢ sie do ofiarnosci publiczne).

Fundusze ,,Macierzy" na utrzymanie ?imnazyum sg juz
zupetnie wyczerpane a nawet rozne specyalne fundusze n. p.
na burse, ochronke, emerytury, zostaty rowniez zuzyte. Pozo-
_stgje Le ynie 13 akcyj Banku ziemskiego w Poznaniu; tych
jednak spieniezy¢ nie mozna.

Na utrzymanie za$ gimnazyum polskiego az do korca
roku szkolnego, t. j. do wrze$nia 1903, a mianowicie.

Odezwa 0 ostatnig pomoc dla polskiego gimnazyum w Cie-

a) na place nauczycielskie.............. s K 26.335
b naJ)rocent od dtugu hipotecznego cigzacego na

budynku . e s 925

¢) na srodki naukowe i inne wydatki szkolne 5.000

d) na zapomogi dla biednych uczniéw 8.000

potrzeba K 40.260

Tyle musimy zebra¢, aby pokry¢ wydatki az do czasu
upanstwowienia gimnazyum, t. j. do wrzesnia 1903.

Bez natychmiastowej pomocy ze strony spoteczenstwa
polskiego musielibySmy gimnazyum poprostu zamkna¢ ku ra-
dosci i tryumfowi wrogow, a z niepowetowanaszkoda dla pracy
narodowe] w Ksiestwie Cieszynskiem; upadek bowiem gi-
mnazyum polskiego powalitby ze sobg w gruzy
%?’fyk dorobek poétwiekowej pracy narodowej na

asku.



Dodac¢ tu jeszcze musimy, ze ,,Macierzll utrzymuje réwno-
czesnie w_Cieszynie 4-klasowa pols.kqh zkole ludowa, na utrzy-
manie ktdérej niema réwniez 2adn8/c funduszéw. Szkota ta
kosztowac bedzie w r. 1902/3 19.500 K

To sg powody, dla ktoérych odwotujemy sie do patryo-
tycznej ofiarnosci spoteczenstwa polskiego. Wzywamy goraco
reprezentacye miast i powiatow oraz zakfady finansowe w kraju,
aby zechcia:ij przyjsc nam z pomocs, wzywamy wszystkich
pE. postow do Rady panstwa i na Sejm krajowy, aby w swoich
okregach wyborczych sprawe naszg popierali, wzywamy wszyst-
kich naszych pp. delegatow, aby wytezyli sity swoje w jedna-
niu ,,Macierzy szkolnejll nowych przyjaciét i ofiarodawcow —
zwracamy sie z u3|lnf(1j proshg do catej patryotycznej prasy pol-
skiej o powtdrzenie odezwy naszej i jej poparcie — zwracamy
sie wreszcie do catego patryotycznego ogotu polskiego, aby po-
spieszyt z ratunkiem.

Niedos¢ zaczac¢, trzeba dokonczy¢ dzieta.
Niedos¢ w zycie wprowadzi¢, trzeba utrzymac.
Trzeba wytrwac az do ostatecznego zwyciestwa.

~Upraszamy o nadsetanie datkow pod adresem: Zarzad
,.Macierzy szkolnej“ w Cieszynie.

W Cieszynie, w lutym 1903.
Zarzad ,Macierzy szkolnejll dla Ksiestwa Cieszynskiego:

Ks. Jozef Londzin, przewodniczacy. JKs. Tomasz Dudek, zastepca
przewodniczacego. Dr. Antoni Dyboski, sekretarz.

Cztery przykazania obywatelskie w ukfadzie Dra K. Z.

1. Dbaj o zdrowie fizyczne pomny, ze tylko w zdro-
wem ciele zdrowy duch mieszka, a wystrzegaj sie wszystkiego,
co mu szkodzi, aby$ miat zawsze sity do pracy.

2. Dbaj o pewna podstawe materyalng, o pewien maja-
tek, dobijajac sie go uczciwa pracg i 0szczednoscia, nie dla
zbytku i ,,imponowaniall drugim, ale abys$ byt niezaleznym.

3. Dbaj o rozwiniecie twego umystu, 0 nabycie pewnei
w ied zy, nie dla zabicia czasu lub btyszczenia, ale aby$ umia
pracowac i zdobywac srodki do zycia.

4. Dbaj o takie postepowanie wzgledem bliznich swoich,
aby$ im nietylko nie przeszkadzat, —ale owszem pomagat
w cigzkiej walce o byt — stowem dbaj o twojg moralnosc¢
0 twoj charakter, aby byt nieztomny i nieskazony.

Im wiecej kto$ zdrowszy, im wiecej umystowo rozwi-
niety, im szlachetniejszy ma charakter a przytem odpowiedni
majatek, tem wieksze ma warunki do zyskania szacunku
wspotobywateli, do zajecia pierwszenstwa-, do zyskania
niezaleznosci — a wiec az nadto podstaw do posiadania
nawet szczescia tu na ziemi. Im wiecej za$ takich jednostek
posiada pewien nardd, tem szczesliwszym by¢ musi, tem wie-
cej musi mie¢ warunkow do szacunku, do pierwszenstwa, do
niezaleznosci wsréd naroddw bez amunicyi i bez
arsenatow. Ztad wniosek: ze dba¢ o zdrowie, o majatek
zwiaszcza ziemski, o wyksztatcenie gruntowne zwiaszcza fa-
chowe, o wyrobienie charakteru na zasadzie ,,mituj blizniego,
jak siebie samegoll, to obowigzek kazdego z nas, to najpierwsza
cnota kazdego prawego Polaka i prawej Polki, Zze im wiecej
ktos Ojczyzne czynnie, kocha, tem gorecej tych
4 cnot obywatelskich dobija¢ sie bedzie i sze-
rzy¢ swiadomos¢ ich we wszystkich warstwach
narodu, we wszystkich stanach bez wyijatku, ja-
kotez bedzie szerzy¢ swiadomos$¢ pracy, bez ktdrej cnot nie ma.

Dr. Fran‘J'o Bucar. Klizanje (Slizganie sig). Zagreb 1901.
Drukiem i nakfadem J. Granitza. Jak juz na tem miejscu przy
innej sposobnosci podalismy,, jest Dr. F. Bucar dzi$ jedynym
pisarzem gimnastycznym wsrod Kroatow, ktory niezraza_sie
powolnym rozwojem wychowania cielesnego, pracuje nad niem
wsérod swoich zywem stowem, czynem i1 drukiem. Ksigzka,
ktéra mamy przed sobg, ma na celu propagowanie sportu
S§lizgawkowego, nie bardzo w Kroacyi rozpowszechnionego,
z powodu lekkich i krétkich zim. Autor dedykuje ja Klubowi
tyzwiarskiemu i prezesowi Dr. lyanowi Kosirnikowi, ktory od
lat 25 t. j. od chwili zatozenia przewodniczy temu klubowi.
W 10-ciu rozdziatach objat autor wszystko, co dla wprowadze-

*) Zgodnie z powyzszem zgdaniem umieszczamy odezwe
»Macierzy szkolnej" z tem przekonaniem, ze nie przebrzmi bez
skutecznego odgtosu w patryotycznych szeregach sokolich, ktdre
chocby drobnemi sktadkami przyczynig sig- do zebrania sumy
potrzebnej dla rato wania zagrozonego posterunku na-
rodowego w starej dzielnicy piastowskiej’. Rozumiemy, ze
sokolstwo, ktore wobec Zlotu czekajg wielkie wydatki, nie moze
da¢ wiele, ale Wﬁrazamy przekonanie, ze nie zechce dopuscic,
aby w spisie tych, ktérzy pospiesza z ,,0statnig pomocall dla
%imnazyuin cieszynskiego, nie byto datkow sokolich. Nie moga

y¢ wielkie, ale powinny by¢ liczne. Kazdy druh moze bez
uszczerbku ofiarowaC datek drobny. Najchetniej podejmierny
sie posrednictwa w zbieraniu tych datkow i oczywiscie ogto-
simy je w czasopiSmie naszem. Redakcya.

Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski.

Z 1. Zwigzkowej drukarni we Lwowie
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nia, wyuczenia i podtrzymania sportu tego wiedzie¢ i czynic
potrzeba. Rozdziat pierwszy traktuje o rozwoju sportu w ogole
I w kraju Chorwacko-Stowenskiem. Dowiadujemy sie ztad, ze
w czasie zimy maja Kroaci zaledwie 10 dni slizgawkowych
(pewnych) — "a okoto 40 zmiennych, i to jest powodem, ze
sportowi temu mniej sie oddajg. Rozdziat drugi traktuje; o lo-
dzie; rozdziat I11. o tyzwie; rozdz. IV. o poczatkowem slizga-
niu sig; rozdz. V. podaje elementa sztucznego $lizgania sig;
rozdz. VI. sztuczne $lizganie si¢; rozdz. VII. $lizganie sie na
jednej nodze; rozdz. VIII. skok na lodzie; rozdz. IX. élizlgqnie
sie towarzyskie; rozdz. X. obejmuje zabawy na lodzie. Kazdy
z tych rozdziatéw ilustrujg liczne ryciny, ktorych ogotem
Jlt_est 54. Ksigzka ta — wydana wielce starannie — wzbogaca
iterature stowianskg wybornym podrecznikiem, a algtorom i
r.

naktadcy przynosi zaszczyt

Wykaz zalegtych wkiadek do Zwiagzku.

Gniazdo sokole r. 1900 r. 1901 r. 1902 razem
kor. hal. kor. hal. kor. hal. kor. hal.
Bobrka - . - - 19 19
Baligrod - - - - - — 10 50 21 _ 31 50
Borszczow 3 50 134 — 142 _ 311 50
Borystaw . . . 60 — 60 — 70 _ 190
Brody........ccc...... - - — — 18 — 118
Brzesko . - = = - 67 _ 67
Brzozébw . . - - - - = = 11 _ 17
Chodoréw 30 30 — 30 — 90 A
Chrzanow — — — 63 — 63
Cieszanow - — 3% — 3B — 70 _
Cieszyn - ... — — — — 6 — 61 —
Debica - . - - - - - = B3 — 13 —
Delatyn - - % — 15 — 15 — 4 —
Dolina................... - — 67 — 106 — 173 _
Drohobycz . - — — = 10 5 10 50
Grodek™ - .- . — — — — 75 _ B
Jasto................. - - - — 148 — 18 _
Jaworéow . - - - — — 50 80 — 130 _
Kamionka . - - - = 2 — 3 _l
Kotomyja - - - = 21 — 21 —
Krosno . . - — — 165 __ 165 _
Limanowa . 0 — 30 — 33 — 90 _
Lisko - - - .. T — — — 46 — 4 _
Lwow II. . .. - = - — 25 — 25 _
bancut - - - . 130 - 124 — 115 _ 369 _
Mikulince - — 18 — 18 _ 3% _
Mosciska - - - - - - - _ 65 — 65 _
Myslenice . = = 9 84 — 114 —
Mielec.................. - = — 3 — 3B —
Oswiecim . . . - — 30 — 33 — 60 —
Podgorze - - - - — — 166 — 180 — 346 —
Przeworsk . - = n - 5 — 121 -
Radymno - - 2 - 2 - 42 -—
Rohatyn . - - - - - — — 108 — 108 —
Ropczyce. - - . — - — 60 — 60 —
Sadowa Wisznia . — — — — 10 — 10 —
Sniatyn _ - _ . - - 4 = 9% — 137 -
Stary Sambor . - - = _ 10 50 10 fo
Tarmnéw . - - . - — 76 238 — 314 —
Trembowla . .= = = 5% — 55 _
Tuchow - - - . - — 30 - 13 - 43 —
Wojnicz - - - - 21 60 32 — 33 _ 8 60
Zakopane — — — 60 60 —
Zatozce . . == = = 12 _ 12 —
Zbaraz - -.-- — — 20 — 20 _ 40 —
Zywiec - - - - - - - — 8 - B5 -

Jozef Padews)ci, slcarbnik Zwigzkus

Ogtoszenie.

Wydziat ,,Sokotall Iwowskiego zawiadamia wszystkie gnia-
zda sokole w catym kraju, ze za posrednictwem utwo-
rzonej w fonie Jego komisyi ubiorowej zamawiac juz
mozna — wyrabiane w krajowej szkole sukienniczej w Raksza-
wie — materye o szerokosci 1-40 Ta na mundury sokole, a to
po cenie za jeden metr: 1. sukna na czamary i spodnie ﬁo
5 K. 20 h ; 2. sukna na haweloki: a) grubsze po 7 K. 70 h,,
b) ciensze po 5 K. 60 h.; 3. tybetu amarantowego na koszulki
po 4 K. 40 h.; 4. We’mlanngo atlasu amarantowego na pod-
szewki d > czamarek po 2 25 h.

Nakfac n Zwigzku polskich gimnast. Towarzystw sokolich.
ulj Lindego L 4.



