Kolt XX111.

Grudziern 1903

Nr. 12

- PRZEWODNIK  GIMNASTYCZNY

174 " Cena prenumeracyjna !

Miejscowa rocznie
bez przesyiki . 2 kor. 40 h.
z przesytka .2 , 60n

Zamiejscowa
z przesytkg .3 , —

Miejscowa poiroczn
bez przesylkl 1 kor. 30 h.
z przesytkg .1 40 ,

Zamiejscowa
Z przesytka N
Numer po edynczy bez

vrzAsvIki *n ba].

Pilne korespondencye upraszamy nadseta¢ najpoézniej

Prenumerowa¢ mozna; w Administracji, w kancelaryi Tow. ,,Sokdt" 1. 8.
ul. Zimorowicza i we wszystkich ksiegarniach.

Redakcya we Lwowie przy ulicy Zyblikiewicza 1. 4.; Administracya przy ulicy Akademickiej 1. 25.

8!rPrzedplata roczna s preety}ka,
pocztowa pod opaeka:
Do Krolestwa polskiego,
Litwy, Rosyi 1 rs. 50 kop.
Do W. Ks. Poznanskiego
Prus i Niemiec 3 marki.
Do krhiéw zwigzku poczt,
Europy i ‘tanfw Shjed. Ame-
ryki 5 fr? ikow,
Do krajéw innych podtug

taryfy pocztowej z dolicze-
ri ' w” opakowania i t d.

do 15. w miesigcu,

Obowigzkiem kazdego prawego Sokota polskiego jest:
Dbac¢ o zdrowie fizyczne 1 duchowe swoje i swoich;
Przestrzegac czystosci i wytgcznego ubywania mowy polskiej;
Popierac¢ przedewszystkiem przemyst polski;
Pracowac usilnie nad uswiadomieniem i pozyskaniem ludu do pracy narodowej.

Tresc:

0. Augustyn Kordecki. — Stowo do rodzin polskich. — X. Zlot gimnastykéw niemieckich w Norymberdze. (Edmund

Cenar. — Dokon.). — Sprawy biezace Zwigzku polskich gimnastycznych Tow. sokolich w Austryi. — .Rdzne sprawy. —
Wykaz wkiadek do Zwigzku zalegtych z dniem 30. listopada 1903 roku. — Odpowiedz Redakcyi.

0. AUGUSCY]Y KONECKI.

(W 300-na rocznice urodzin).

»Kordecki byt jednym z tych ludzi,
Opatrznosc".

Tak o nieSmiertelnym mnichu - rycerzu powiedziat
W ,,College de France™ Mickiewicz.

W istocie z perspektywy wielu, wielu pokolen ura-
sta on do iscie gigantycznych rozmiardw.

Przed nim i po nim tyle bylo dusz wielkich, po-
Swiecen ogromnych i zastug niespozytych! A jednak
wszystkie one, z wyjatkiem moze tylko bardzo niewielu,
zdajg sie bledna¢ ze swerni S$wietnosciami stawy i za-
stugi, wobec tej skromnej za zycia, nie okrytej dostojen-
stwy i zgastej w zaciszu klasztoruem postaci obron y
Jasnej Gory.

Nie ocenili jej. wspotczesni, zapomnieli o niej naj-
blizsi potomkowie i dopiero niektorzy dziejopisowie ze-
sztego wieku, a z nimi Mickiewicz, wydobyli jg z za-
pomnienia i pokazali spofeczenstwu w catym jej blasku
i wielkosci. Za sprawiedliwoscig nauki poszta tworcza
fantazya poetow i oto dzisiaj promienna posta¢ Korde-
ckiego stata sie krynica natchnienn dla sztuki i przedmio-
tem kultu dla serc i umystow,

Bo tez trudno zaprawde o wiekszg skarbnice cnoty
i zastugi, a zarazem o wieksze czyny, zdziatane mniej-
szemi $rodkami. Rozpamietujac je dzisiaj, niepodobna nie
zdumie¢ sie bohaterstwem tej obrony, oraz silg oddziaty-
wania jednego zakonnika, jego wiarg, odwaga, rozumem
i poswieceniem. Zestawiwszy je z ogolnym rozstrojem
owczesnego spoteczenstwa, zupelnym upadkiem ducha i su-
mienia, z catym rozpaczliwym beznadziejnym tragizmem
chwili — nie sposéb nie nazwaé tego rycerza w habicie
cztowiekiem opatrznosciowym, tg ,,najmocniejsza z dusz
polskichjak go okreslit Mickiewicz.

Okropne to byly czasy.

»Najwyzsi kosciola i Rzeczypospolitej naczelnicy
byli zniewoleni ucieka¢ z kraju i na obcej ziemi sie tu-
ta¢, wystawieni na szyderstwa i uraganie. Poburzone

ktérych zsela

zamki, wywrécone miasta, szlachta w pety okuta, nie-
rycerscy i biatogtowy zelazem, wiezieniem lub sromotng
niewolg wyniszczeni. Koscioty Swietokradzko splamioneg,
oltarze powywracane, grobowce umartych pootwierane,
studzy ottarza meczeni, mordowani, wieszani. Wszystkiego
sie dopuszczano, co tylko szalona rozpusta na mysl przy-
wiodla. Dymity sie pozarem Swiete przybytki; S$ladéw
wsi szukano w popiotach; po polach lezaty trupy pomor-
dowanej szlachty".

W takich stowach kresli ks. Augustyn Kordecki
obraz najazdu szwedzkiego, ktéry wraz z innetni wspot-
czesneuii kleskami stusznie doczekaty sie miana potopu.
Na wschodzie wojna z Moskwa , z potudnia bunt kozacki,
z zachodu Karol Gustaw na czele armii, bedacej postra-
chem Europy, od potudniowego zachodu wreszcie Jerzy
Rakoczy z Siedmiogrodzianami — wszystko to niemal ra-
zem wlewa sie, jak nurt niszczacy, w granice Rzeczy-
pospolitej. Krél Jan Kazimierz, opuszczony od wszystkich,
ucieka na Szlazk. Caty naréd przysiega na wiernos¢ na-
jezdnikowi. Rzeczpospolita juz prawie wymazana z kart
Europy.

W takiej to strasznej chwili zjawia sie maz, ktory
Jjeden naonczas w Polsce umiat wznie$¢ sie nad wszelkie
rachuby polityczne i militarne i pozosta¢ wiernym spra-
wie ojczyzny". Nie wyszkolony statysta, nie wycwiczony
w bojach strategik, jeno cziowiek prostego dogmatu wiary
i prostego poczucia obowigzku , pierwszy i przez pewien
czas niemal jedyny, nie uleka sie stugtowego potwora,
ale w odpowiedzi na jego armatnie umizgi, wota: ,wara!".

I oto o 6w prosty i odosobniony protest — rozbita
sie cata potega najazdu. Drobna, lekcewazona przez na-
jezdzce forteczka klasztorna, powstrzymata zalew potopu
i obudzita nar6d z odretwienia i upadku. Bronito jg 5
szlachty, 70 zakonnikéw i 150 piechuréw. Przeciw niej
miotato kule 19 ciezkich dziat szwedzkich i 9.000 dobo-
rowego zotnierza.

I — zwyciezyta.

A zwyciestwo to lotem btyskawicy obleciato kraj
caty i dzwigneto go na nogi. Lud z gér Karpackich po-
ruszyt sie pierwszy. Stefan Czarniecki poczyna trapi¢ na-
jezdnikdéw swojg szalong partyzantkg. Lubomirski zawig-



— 94

zuje konfederacye na ratunek krola i ojczyzny. Narod
milczacy, zrozpaczony i bezwihadny, podnosi gtowe, po-
czuwa swe sity i ze wszystkich stron uderza na wroga.
Krol odzyskuje Krakéw i Warszawe. Karol Gustaw wy-
gnany za morze, Rakoczy pobity, Wschod odparty —
a wszystko to, caty 6w Iwi odruch odrodzonego narodu,
ma pierwszy swoj poczatek w Kordeckim.

Kt6z nie zna szczeg6tow obrony Czestochowy? Ma
ona juz swojg wiasng literature historyczng i powiesciowa,
ma wreszcie wiasnoreczny pamietnik samego Kordeckiego,
ktéry w sposob prosty, ale z niezwykta plastyka, prze-
kazat. potomnosci te tytaniczne wysitki bohaterdw.

Pamietnik ten dziwnie pieknie zarysowuje nam po-
sta¢ przeora jasnogorskiego. Daleki od leku, umie on
wszczepi¢ odwage w maluczkg swa zatoge. Dodaje jej
ducha, rozprasza zniechecenie, opiera sie jej zwatpieniom,
odpycha namowy. Gdy w krytycznych chwilach wszyscy
tracg wiare w skutecznos¢ obrony — on jeden wierzy
w zwycieztwo i potrafi wszczepi¢ to w zrozpaczonych. Na
dziata szwedzkie odpowiada celnemi strzatami, po nocach
urzadza Smiate wycieczki do obozu oblezniczego. Broniac
sie, jednoczes$nie pertraktuje i zwleka z odpowiedziami,
jak przebiegly dyplomata. W ogéle jest dusza obrony,
podtrzymuje jg wszelkiemi sposobami, nieugiety, niezia-
many, silny prostg swojg wiarg i prostym dogmatem
obowigzku.

| taka wielka dusza ludzka nie wyszta z uswie-
tnionego tradycyami rodu, nie wyhodowaty jej wsze-
chnice, ani dwory panskie, lecz wydata uboga rodzina
mieszczanska we wsi lwanowicach pod Kaliszem.

Klemens Kordecki ujrzat Swiatto dzienne dnia 16.
listopada 1603 roku. Po trzydziestu latach zycia, spe-
dzonych zapewne w twardej pracy, a moze niedoli, przy-
wdziewa suknie klasztorng, jedyna, ktéra w owe czasy
byta dostepng dla wszystkich stanéw bez roznicy. Wsta-
piwszy w roku 1634 do klasztoru 00. Paulinéw, gdzie
przybiera imie Augustyna, po kilkunastu latach zostaje
przeorem w Oporowie, potem w Pinczowie, wreszcie w roku
1650 w klasztorze Jasnogérskim. Do dostojenstw wyz-
szych nie doszedt; najwyzszym byt urzad prowincyata
00. Paulinéw polskich i szlgzkich.

Umart Kordecki dnia 16. marca 1673 roku w Wie-
ruszowie, gdzie chwilowo bawit na wizycie Kklasztornej.

Przykiad tego bohatera, ktéry wierzyt w sity
i niespozytosc¢ swojego narodu, tego skromnego za-
konnika, ktéry miat czynne poczucie obowigzku,
niechaj bedzie nam gwiazdg przewodnig i zachetg i —

Stowo do rodzin polskich.

Jak trudno pozbyc¢ sie przesadéw, o tem wie kazdy, kto

mysli i obserwuje to, co sie w okoto niego dzieje. Przesadow,
mowimy wyraznie, jest mndstwo, ale nas obchodzi jeden gto-
whnie, a jest to przesad jeden z najszkodliwszych i przynoszacy
naszemu spoteczenstwu nieobliczalne szkody.
) Przesagdem tym jest, ze chcemy dzisiaj wychowywac
fizycznie nasze corki tak samo, jak je wychowywaly nasze
babki, ale nad tem nie zastanawiamy sie wcale, ze za czaséw,
kiedy nasze babki zyty, byto zycie inne.

Wtedy nie przecigzano naszych cérek naukami, wtedy
nie musiaty mtode dziewczatka Slecze¢ po kilka godzin dzien-
nie w szkole i w domu nad ksigzka. Wtedy taniec do pewnego
stopnia zastepowat gimnastyke, a zresztg wzgledna swoboda
w domu pozwalata na ruch, ktory jest koniecznym
warunkiem do rozwoju miodego organizmu.

My chcemy dzisiaj stosowac ustroj fizyczny naszych co-
rek do naszych przesadow, tak samo, jak dotad mamy stabos¢
kupowac fatataszki na tokcie u obcych, zamiast popiera¢ prze-
myst swojski. Ale my mamy to b O%ie zadowolenie, Ze kupu-
jemy na te samg mode, co nasze babki i tak samo wychowu-
Jemy nasze corki bez wzgledu na to, ze dzisiaj juz cata Eu-
ropa, caty Swiat cywilizowany wszystkie czynig wysitki, aby
dziewczeta ksztatci¢ fizycznie, o ile mozna najlepiej.

Skutki takich przesagdow widzimy tez w catern naszen
spoteczenstwie. Kobieta dojrzata, kiedy spadajg na nig nieuni
knione obowigzki, jest w rzeczzwistoéci istotg wattg, nieprzy
gotowang do zadania, jakie wktada na nig natura. Stad cat<
masy najstraszniejszych cierpien, ktore zatruwajg zycie ni<
tylko tym nieszczesliwym ofiarom przesadnych matek, ale ca
temu ich otoczeniu. Bo i jakze moze chowac szczesliwit
i naturalnie stabowite dzieci, osoba, u ktorej sita fizycznr
przedstawia sie nikto i ktéra przez potowe zycia trapig cho
roby, jak migrena, zte trawienie, blednica i t. p.?

Spojrzmy na kobiety i panny we Francyi, Niemczech
w Anglii — w ogéle wszedzie, gdzie gimnastyka stata sie po
trzebg kazdej oSwiecenszej jednostki: jaka roznica ich ustroju
fizycznego! Nasze dziewczeta i mezatki przewaznie blade, wa
tte, chorowite, wiecznie chore....

I nic dziwnego. Kazdy cztowiek rodzi sie z checig dc
zycia; ma juz w zarodzie to wszystko, co mu do zycia potrze-
bne, zada tylko, aby mu w tym jego przysztym rozwoju nic
przeszkadzano. C6z my czynimy? Zaniedbujemy kapiel, jeden
z najwazniejszych Srodkéw hygieny, nastepnie wszelkiemi si-
fami’ staramy “si¢ u dziewczat i kobiet wstrzymac ruch, to
znaczy: zabijamy je fizycznie, sadzac, ze czynimy to dla
ich dobra. Dziewczynka 14-letnia dostaje gorset, ktory jej sci-
ska ptuca, serce, watrobe, stad zte krazenie krwi. Dalej ka-
zemy jej siedzieC zgletelj, na nlewygodnef tawce, przez czter
lub pie¢ godzin w szkole, w domu przy lampie przez trzy lu
cztery godziny dziennie; reszte czasu przepgdza ona w du-
sznym pokoju. | c6z sie dzieje? Natura robi swoje, dziewcze
rosnie, rozwija sie, ale rosnie i rozwija sie jak roslina hodo-
wana w piwnicy: nienaturalnie i niezdrowo. Najmniejszy wtedy
przeciag, lekkie przezigbienie, zbytnie natezenie umystu, zmar-
twienie,- wywotujg czesto ciezkg i nieuleczalng chorobe.

Céy niema na to rady? Jest — oddawna!

Gdyby to byta rada nowa, gdyby dopiero trzeba sposoby
do utatwienia fizycznego wychowania tworzy¢; gdyby ta sprawa
wychowania fizycznego nie byta wszechstronnie wystudyowa-
na — moznaby jeszcze przesad usprawiedliwi¢. Ale my posia-
damy wszystko, co nauka i praktyka za dobre w fizycznem
wychowaniu wskazuja. Mamy w miescie polskie Towa-
rzystwo gimnastyczne, ,,Sokét', Kktére od lat sze-
regu prowadzi racyonalnie nauke gimnastyKi
i szkote c¢wiczen, mamy przestronng sale, odpowiednie
przyrzady, egzaminowanego nauczyciela. Optata za
nauke tak mata, ze wspomina¢ o niej nie warto; mamy
wszystko... Az serce boli patrze¢, jak mato z tej sposobnosci
korzystajg panienki nasze!

Otrza$nijmyz si¢ z tej ples$ni przesadow, ktore juz w sa-
siedniej Galicyi ustapity miejsca przekonaniu, iz gimnastyka

jest dla mezczyzn potrzebng, — dla kobiet za$ niezbednag.

Tamtejsze sale gimnastyczne dzi$ juz zaludniajg sie miodzieza
zenska i dojrzatemi niewiastami, ktére w gimnastyce szukajg
zdrowia i zabezpieczenia sie przeciw licznym chorobom. Kie-
de nareszcie niedokrewnos¢, btednica, migrena, staby i wa
dliwy rozwoj organizmu, suchoty it. p. przestang w tak stra-
szny sposob dziesigtkowac nasze coérki i zony?

A wigc troszke energii! Zbudzmy sie z niezdrowego
ospalstwa, 1 starajmy sie, aby nasze corki i zony byty i zdro-
wsze i tem samem szczesliwsze od nas, aby przyszte pokolenia
nie ztorzeczyty o{fom i matkom swoim za to, ze wychowali je
na kartow 1 Kaleki.

Czotem!

Wydziat Towarzystwa gimnastycznego ,,Sokot".
W Czerniowcach, dnia 12. listopada 1903 r.

Pomimo stéw pochlebnych o ,sasiedniej Galicyi" repro-
dukujemy to ,.Stowo do_rodzin polskich" z zyczeniem, aby ono
trafito wielu, bardzo wielu rodzinom polskim do przekonania

X. Zlot gninastykow nienicckich w Norymberaze.

E. Cenar.
(Dokonczenie).

Zawody na przyrzadach facznie z ludowemi jako szesciobgj.

(Zawody na: drazku, poreczach, koniu wszerz i wzdtuz,
w skoku w dal, w skoku o tyczce, w rzucie kamieniem).

Zawody te odbywaty sie pierwszego i drugiego dnia rano
0 godz. 6-tej. Staneto do nich 1458 turneréw w dwdéch oddzia-
fach. Ogdtem obejmowaly zawody 12 ¢wiczen a mianowicie:
po 3 ¢wiczenia na drazku, poreczach i koniu, po 1 ¢wiczeniu
w skoku w dal, o tyczce i w rzucie kamieniem. W ¢wiczeniach
na drazku, poreczach i koniu byty dwa obowigzkowe ¢wiczenia
i jedno dowolne. Klasyfikowano punktami od 0 do 5 przy ¢wi-
czeniach na przyrzadach, za$ przy ¢wiczeniach: w skoku i rzucie
rowniez punktami wedtug norm podanych juz przy zawodach
ludowych. Kto uzyskat 50 punktow otrzymat nagrode.



Z uwagi na nalezyte urobienie sobie pojecia o stopniu
wycwiczenia turner6éw niemieckich i ewentualne wykorzystanie
u nas tych c¢wiczerh zawodniczych podaje wszystkie obowig-
zkowe ponizej.

Drazek, a) Ze zwieszenia podchwytem: Wspie-
ranie rzutem, kotowrét podbitkowy, rozkroczny wprzéd — na-
chwyt i wolny kotowrdt wstecz w podp. przodem, jeden koto-
wrot olbrzymi, myk tytem do poziomki nég, kotowr6twolny
tytem wstecz, zeskok wprzdd.

b) Ze zwieszenia nachwytem: zwolna do poziomki
nég a ztad do zwiesz, przewrotnego skulonego, opust wolny
obu nog, bokiem w lewo, do wagi bocznej, zwieszenie na obu
podudach, zmiana lewg w podchwyt, nogi wewnatrz rak,
zwieszenie tylem przewrotne tukiem, zwolna opust do
zwiesz, zwykf. tylem, wspieranie tylem, naprzemianracz (1. za-
czyna) do podp. prostego tylem, podchwyt prawa, zwolna od-
myk wstecz do wagi tytem, przewlek nég wprzéd do zw. prze-
wrotnego tukiem, oEust do zwiesz, zwyk}., zamachem odboczka
tukiem ponad drazek do zeskoku.

Porecze (wysoko$¢ zerdzi 150 m). a) zewnatrz
z boku poreczy: Odwrotka ponad obie zerdzie z '/4 obrotem
w 1 do podporu pobok w S$rodku poreczy, tacznie zamach
i stanie na rekach, odmachem kotowrot na barkach do podp.
Erostego, przedmach z réwnoczesnem ugieciem ramion i poi-

ole odwrotne, facznie wychwyt w podporze i przewrot wy-
chwytem wprzod, zawrotka z obrotem ponad obie zerdzie.

i) Na koncu porgczy — twarzg na zewnatrz:
ze zwiesz, postawnego przodem: wymyk przodem, waga nozyce
zawrotne w lewo, ciggiem (nogirozkrocznie) stanie na rekach,
nogi spoi¢, opust ndg i poskok w przednim zamachu wprzod
z ugieciem ramion do poziomki w podp. prost., zamach wstecz
z ugieciem ramion i stanie na rekach, % obrdt wlewo (w sta-
niu) do stania na 1. zerdzi, opust wstecz do podporu lezac po-
bok na udach, rozkroczka ponad obie zerdzie.

Kon wszerz z tekami: z podporu na fekach: przed-
mach okroczny lewondz, koto odwrotne lewono6z, siad ziudn
odboczny obunéz w prawo (ponad grzbiet), powr6t i koto od-
boczne w przeciwng strone (pr.), przedmach okroczny lewonoz
do siodfa i nozyce odboczne w prawo nastgpnie nozyce w lewo,
lewon6z odwrotnie do podﬁoru i tacznie siad ztudny odboczny
obunéz w lewo (ponad kark), powr6t i koto odboczne w prze-
ciwng strone (w 1), siad nawleczny (Srubowy, igta, Nadel
z 34 obrotem w lewo, podchwyt, zatylny fek, waganatokciac
i przerzut wprzod (z oparciem prawego barku na grzbiecie
konia) do postawy obok konia.

b) Rozkroczka wzdtuz konia (bez tek), dochwyt za kark
lub siodto. (Wysokos$¢ konia 1'50 m oddalenie mostka ="'Im,

Skok w dal. a} Odbicie dowolne, zdowolneﬁo rozbiegu,
z mostka 90 cm diug., 10 cm wysok.; V) kazdy skok moze byc
poprawiony; c) wstrzymanie sie w rozbiegu lub upadek przy
doskoku liczy sie jako skok zty, zakrok przy doskoku skraca
przestrzen przeskoczong o cafg dlugos¢ zakroku; <7 diugosc
skoku liczy sie od brzegu mostku do piet doskoku; e) kazdych

20 cm ponad 4 m liczy sie =1 punkt.

Skok w wyz o tyczce, a) Odbicie dowolne z ziemi,
z dowolnego rozbiegu; poprawka dozwolona: dobry skok jest
Wted(}/, esli sie ciatem nie dotknie sznura i nie upadnie lub
nie dotknie rekami ziemi przy doskoku; 6) kto dotknie sznur
tyczka lub ciatem musi poprawi¢, a gdy sie to zdarzy przy
poprawce odstepuje od skoku, jednak liczy mu sie o ¥s punktu
wiecej; ¢) kazdych 10 cm ponad 180 cm liczy sie =1 punkt.
) Rzut kamieniem. (Kostka, cegta kamienna lub kula
zelazna); a) ciezar kamienia— 15 kg; 6) rzuca si¢ z postawy
na ziemi bez rozbiegu; c) rzuca sie dowolng reka; d) Eoprawka
dozwolona; e) dtugos¢ rzutu liczy sie od linii, za ktorg stoi
rzucajacy, do miejsca pierwszego upadku ciezaru; / Erzekro-
czenie linii w czasie rzutu, czyni go niewaznym; g) kazdych
20 cm ponad 4 m rzutu = 1 punkt.

Cwiczenia okregowe z ocena.

Obok ¢wiczen zawodniczych jednostek i ¢wiczen wspol-
nych laska, odbywaty sie wzorowe ¢wiczenia catych okregéw
tak w ¢wiczeniach laska, jak i na przyrzadach.

Wzorowe te ¢wiczenia podlegaty ocenie. Nie byly to za-
wody okregéw, mimo to okregi, ktore na to zastuzyty, otrzi/-
mywaty pisemne uznanie. Wzorowe te Cwiczenia rozpocziy
sieéuz pierwszego dnia, zaraz po ogdlnych éwiczeniach laskg
i odbywaty sie w nastepnych dniach rano i popotudniu.

Opisanie ¢wiczen tych szczeg6towo wysztoby daleko poza
ramy zakre$lonego artykutu, ktéryitak juz zbyt rozszerzytem,
ogranicze sie przeto do najciekawszych chwil.

Porzadek, w jakim kazdy okreg odbywat ¢wiczenia swoje,
b%l’ nastepujacy: najpierw rozpoczynano masowe cwiczenia la-
ska (byty to ¢wiczenia obowigzkowe), nastepnie przystepywano

do ¢wiczen na przyrzadach, tu rozpadaly sie zastepy na: za-
stepy zwykle i wzorowe tak poszczegélnych towarzystw, jak
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i na zastepy wzorowe zup. Liczba zgtoszonych ¢wiczacych sie
w poszczegélnglch okregach wynosita od 107 (okreg VII. gbrnej
Wezery) do 2.214 (okrgg XIV. Krdl, saskie). Liczba zastepow
od 10 (okr. VII.) do 100 (okreg XIV.).

Ale, jak to zwykle bywa, zezgtoszonych jest wigcej, niz
w rzeczywistosci staje do Cwiczen, tak tez bylo i tu. Okrggi
stawaty dosC przerzedzone, zamiast np. 150 staneto tylko 80,
zamiast 2.214 tylko 2.000, podobnie sie dziatlo i z zastepami.
Mimo to jednak cwiczenia te bﬁﬂy wcale dobrym obrazem
praci,. g}aka wre w poszczegolnych “okregach i gniazdach tur-
nerskich, a wysoki stopien wydéwiczenia i rozmaito$¢ rodzai
¢wiczen i kombinacyi przyrzadow Swiadczyt o pomystowosci
Gron nauczycielskich.

Do ¢wiczen oryginalnych pomy$+owo_éci?(

1. ¢wiczenia na poreczach bez zerdzi (o
Saska i Anhalt);

2. éwiczenia masowe na 14 poreczach (okr%g V. e);

» 35 poreczach, 12 drazkach i 13

zaliczy¢ musze:
reg Il1. ¢ prow.

3. ” »
koniach (okreg IV.);
4. ¢éwiczenia masowena 16 poreczach (okreg V.);
5. 6 okreg VL.);

6- ” Y , 8 » okreg VII.);

7. Cwiczenia masowe na 9 poreczach, ustawionych
w krzyz (okreg IX.); )

8. cwiczenia masowe na 33 koniach (okreg X.);

9. ¢wiczenia jednostkowe na 6 poreczach w trzy krzyze
ustawionych (okreg XI.);

10. ¢wiczenia masowe w biegu trwatym (500 m) ozdobnym
w takt muzyki (okreg XIV. pomyst dyr. Biera);

11. éwiczenia masowe na 32 koniach wszerz (okreg XV. a
Austrya);

12. ¢wiczenia jednostkowe na 2 poreczach i dragzku [wielce
pomystowe] (okreg XV. a), o .

13. éwiczenia masowe obrazowe: laska, ciezarkami i ma-
czugy (okreg XV. a);

14, ¢wiczenia masowe na 16 koziach (okreg XV. ¢).

” ” ” ”

Gry wzorowe i w zawody.

Niezaleznie od wzorowych ¢wiczen okregoéw, urzadzono
réwnoczesnie na olbrzymim boisku zlotowem gry wzorowe
i w zawody.

_ _Do zawodéw wybrano 6 gier najlepszych a mianowicie:
Plinie (Barlauf), Piestowke, Kopanke (Footbal associa-
tion), Palanta, Pitke procna, Tamburino i Bieg
sztafeto — ponadto: Polo na kotach. Jako gry wzo-
rowe_zaﬁro ukowano oF(r()cz tych samych takze: Granice,
Kok2|i)} a, Podrywke 1z koszykiem i Podrywke
w kole.

Gry te odbly(/wa’ry sie przez trzy dni tak rano, jak i po
potudniu na boisku, ktore do tego celu zawsze rozdzielono na
Bol_a i odgraniczono drucianemi linewkami, pozostawiajac +3
oiska do cwiczen wspolnych okrggowych, odbywajacych sie
réwnocze$nie z grami.

Sledzitem ten rodzaj ¢wiczen cielesnych z wielkiem zaje-
ciem i przyszedtem do przekonania, ze ma on wielkg przed
soba przysztoS¢ i u nas, jesli sie tylko rzecz ujmie z wiasci-
wego punktu widzenia i rozumienia. Przedewszystkiem: nie
ilos¢, lecz jakoS¢ gier, stanowi o rozbudzeniu zamitowania_do
tego rodzaju ¢wiczen. Nastgpnie idzie sposob grania, ktory, jak
widziatem w Anglii przy footbalu dzikszym jest, niz w Niem-
czech. Ponad wszystkie gry, ktére tu widziatem grane w kilka-
dziesigt partyi przez najrdznorodniejsze towarzystwa turner-
skie z catych Niemiec a nawet z za morza, przenosza Niemcy
,Piestowke", ktorg tez grajg z zamitowaniem i precyzya. Gra
ta rzeczywiscie zastuguje na rozpowszechnienie, daje bowiem
tak wszechstronny ruch a przytem jest tak szlachetng i fagodng
— tak nic niema dzikosci i niebezpieczenstwa w sobie — ze samo
jeno przypatrywanie si¢ jej sprawia wielkie zadowolenie. RO-
wnie dobrg i do niej podobnaiest gra ,,Tamburinem", a trze-
cig w szeregu i czwartg Palant i Pitka procna.

Te cztery gry zastuguja, abySmy je wprowadzili na na-
sze boiska sokole, tak do Cwiczen miodziezy, jak i do ¢wiczen
dorostych. Reguty tych gier — jak je gra¢ nalezy, podam w je-
dnym z nastepnych numerdéw ,,Przewodnikall.

Najoryginalniejsza a dla mnie najciekawszg byta gra
-Polo na kolach". Czterech rowerzystow — dwbch przeciw
dwom — stara sie Eiike deta, wielkosci matej kuli kregiel-
nianej, uderzeniem kota przedniego, kt6re zrecznie obracaja,
podbi¢ do bramki partyi przeciwnej.

Zreczno$¢ sportowa, jaka tu rozwing¢ mozna, jest nieraz
wprost zadziwiajaca, tembardziej, Ze caty teren, na ktérem
sie gra odbywa, nie wynosi ponad 200 do 300 fi»2.

Wielce zajmujagcym byt tez bieg sztafetowy, ktory roé-
wniez i u nas mégitby mie¢ od czasu do czasu zastosowanie.

Spostrzezenia moje zebrane w czasie Zlotu, odnosnie do
tego rodzaju cwiczen cielesnych formutuje nastepujaco: gry
zapuszczaja w Niemczech coraz glebsze i szersze korzenie, a
dowodem tego najlepszym, ze w zawodach gier wzieto udziat
130 towarzystw i dwa cate okregi.



Cwiczenia starych.

Jednym z najbardziej interesujgcych momentéw byty
cwiczenia ,,starychll t. zw. ,,Altersriegen-Alldeutschlandll. Sta-
neto do ¢wiczen tych 26 zastepéw, z ogolng liczba okoto 200
staruszkéw powyzej 50 lat zycia. Byli tu ws$réd grona tego
ludzie zastuzeni na polu gimnastyki, lekarze, literaci, profeso-
rowie uniwersytetu i t. d, stowem ci, ktérzy przed wielu laty
pracowali nad rozwojem gimnastyki: piérem, stowem i czy-
nem. Zastepy te wyprowadzili Niemcy na widok publiczny,
aby da¢ Swiadectwo ich gimnastyce, ktérg — jak wiadomo —
tak niefortunnie zaatakowal Mosso i niektorzy lekarze francu-
scy. Zamiast bawiC si¢ w odprawy pisane, zwotali wiec naj-
starszych turnerow, aby przekona¢ ogot, po czyjej stronie stu-
sznosc: czy po stronie frazesow teoretycznych, czy po stronie
praktyki zyciowej. A chyba lepszego dowodu nad taki trudno
wyszukac. | gdyby przeciwnicy gimnastyki przyrzadowej t. zn.
drazka i poreczy, byli widzieli, jak ten liczny zastep sta-
ruszkow dzielnie i zwawo ¢wiczyt na tych ,,szkodliwychil przy-
rzadach, jakie wykonywat ,wychwyty i woltyzell, jak sobie
¢wiczenia te wychwalat i jak Wﬁkpiwa’f uczonych przeciwni-
kow, zyczac im, aby zawsze tak zdrowi byli, jak oni zdro-
wymi i Swiezymi pozostali do pdznej starosci I nie skarzyli
sie — jak oni sie nie skarzag — ani na ,,rozedme ptucll, ani na
»przerostll worka sercowego, ani na inne ,,przypadtoscill, prze-
powiadane ,,turnerom drazkowym i por%czowymll, gdyby ich
powiadam ,uczenill ci widzieli — musieliby sptong¢ silnym ru-
miercem wstydu, za swoje lekkie i pobiezne traktowanie tak
doniostej sprawy, jak wyksztatcenie nietylko zdrowe?o—jakby
chcieli — ale i silnego w ramieniu i piesci — pokolenia.

Cwiczenia rozpoczeto ogoélnemi c¢wiczeniami ciezarkami,
nastepnie rozsypano sie¢ w zastepy do przyrzadow, zakoriczono
za$ popisem na drgzku, w ktorym dowolnie brano udziat, przy-
pominajgc sobie ,,dawne dobre czasy!l, kiedy to ,,wychwyt,
przemyk wspieranie, i olbrzymill gtadko tgczy¢ umiano. Dzis
,»Sztukill_te nie szty juz tak sprawnie, ale przecie byli tacy
nawet siwogtowi, ktorzy i przemyk olbrzymi ,tupnelill.

Cwiczenia gosci.

Wspdlnie z ¢wiczeniami okregéw odbywaly sie takze Cwi-
czenia gospci. Itak: Po6In. Am eryelga nie zylvr\{digno%olis i New-
Yorku ¢wiczyli w dwdch zastepach na poreczach, ¢wiczenia
ich przechodzity daleko miare najlepszych zastepow. WHiosi
¢wiczyli gromadnie na kotkach wedtug systemu Baumana,
Rosy a nie réwniez na kétkach.— ¢wiczenia Wiochéw wpro-
wadzaty w podziw najtezszych nawet gimnastykow, szczegdlnie
z uwagi na ich zesp6t. — ¢wiczono réwnoczesnie na 3 parach
kotek z taka doktadnoscig pod wzgledem czasu, Ze istotnie wie-
rzy¢ sie nie chciato, ze to ludzie. — Przyrzad tak chwiejn
bowiem jak kotka wykluczat réwnoczesnos¢ w gromadnyc
¢wiczeniach, Wiosi pokazali, ze te trudnos¢ pokona¢ mozna.
Oprécz tego brali goscie: z Moskwy, Petersburga, Rygi, Lon-
dynu, Szafuzy i Amsterdamu udziat w zawodach i ogolnych
¢wiczeniach laska, ponadto popisywali sie w ¢wiczeniach spe-
cyalnych na estradzie (0 czem ponizej).

Cwiczenia specyalne.

Cwiczenia specyalne odbywaty sie i w dzier i wieczorem
przy oswietleniu elektrycznem tak lamp tukowych, jak i Swiatta,
rzucanego reflektorem. Popisy dzienne odbywaty si¢ na boisku
i na estradzie, popisy wieczorne tylko na estradzie.

Na boisku przerabiano w dzien:

1. éwiczenia maczugami (okreg Il. 286 ¢wiczacych);

2. ¢wicz, na podwoj nym kozle (Berlin, 120 ¢wiczacych
na 15 dwéjkoziachsj;

3. ¢wicz, na okr?g’fym stole (Lipsk, 40 éwiczacych);

4. a) ¢wicz, wspolne laska mezczyzn, kobiet i dorostu
meskiego 1 zenskiego Tow. norymbergskich;

¢wicz, maczugami (oddziat zenski Tow. norymb.);
¢) ¢wicz na poreczach (dorostu meskiego);
¢wicz, choragiewkami (dorostu zeriskiego);

e) ¢wicz, na koniu i kozle (cztonkéw Tow. norymb.);

5. éwicz, na przyrzadach i gry (Tow. akademickie).

Na estradzie popisywali sie w dzien:

1. ¢wicz, laskg (Tow. z Krefeldu);

2. ¢wicz, dowolnemi na drgzku (Hamburg);

3. ¢wicz, dyskiem (rzut dyskiem w obrazach ¢éwiczen
wolnych), (Krefeld);

4. ¢éwicz, maczuga, (Liniec);

5. szermierkg (Tow. akademickie).

Program popiséw na estradzie wieczorem o godz. 8 ?2
byt nastepujacy:

W niedziele:

1. ¢wiczenia maczugami podwajnemi
warzystwo Lipskie):

2. cwicz. na drazku (Tow. z Indianopolis);

w reju Lostyumowye, (oddziat zenski I. Norymbergiag;
iw. na 8 drgzkach obok siebie ustawionych (I fanower

(dwojakami) To-

5. ¢éwicz, elek tryczn emi mac zu gam i (Filadelfia) ;
6. piramidy na 3 koniach (srodkowy wyzszy) (Norymbergia).

W poniedziatek:

1. ¢éw. laska (Augsburg);

2. 6w. na podwojnym drazku (drazek nad drazkiem)
(Drezno), ) )

3. ¢w. pochodnig, ﬁNorymbergla);

4. ¢wiczenia angielskich nauczycielek gimnastyki ,,Bat-
tersa Polytechnicsll z Londynu:
a) Cwicz, laska (metoda szwajcarska); B
b) ¢w. krotkiem wywijadtem (jako wspolne i jednostkowe);
¢) ¢w. maczugami;
5. ¢wicz, elektrycznemi maczugami (Karlsruhe);
6. piramidy na 16 ztgczonych orczykach (Schwabach).

We wtorek:

1. ¢wicz wolne i laska (Lipsk-SchIatfel%gau;

2. ¢wicz, wspodlne na skombinowanych 5 drgzkach i 5 po-
reczach (Norymbergia); S

3. ¢w. ‘wolne 20 kobiet angielskich z Towarzystwa ,,Gy-
mnast. Teachers Training College, South Western - Potyte-
chnic Londonll;

4. ¢wicz, podwojnemi maczugami (Norymbergia);

5. ¢wicz, na koniu (Norymbergia).

W $rode:

1. ¢wicz. 12 pierwszych zwyciezcow w zawodach;

2. powtdrzenie wybitniejszych punktdw z poprzednich
programow.

Wskutek deszczu, ktory dos¢ czesto przeszkadzat w dniach
zlotowych, ulegty pro?(ramy wieczornych popiséw estradowych
pewnym zmianom tak, ze ostatni program wyznaczony na
srode zuEe’rnie opuszczono. Wszystkie inne punkty trzech po-
przednich dni wykonano ale w pewnem przestawieniu.
Z programOw powyzszych fatwo nioskowac, jak wielka byta
rozmaito$¢ specyalnych ¢wiczen, ktére tez uwage widzow trzy-
maty w wielkiem napieciu. Kazdy z punktéw tych byt w swoim
rodzaju oryginalny, ciekawy i obmyslany na silny efekt, a je-
dna‘b trZ)l/lmany w granicach, ktore nie siegaty ,,gimnastyki
cyrkowejll.

Y Ng pierwszy plan wybity sie ¢éwiczenia Angielek, nie-
zmiernie oryginalne, ¢wiczyty one wszystko w takt muzyki,
¢wicz, laska, ¢w. wywijadlem, ¢w. maczugami i wielce chara-
kterystyczne ¢wiczenia wolne na miejscu i post(fpowe, ba nawet
ustawienie w kolumne ¢wiczebng (rozstep) dokonaty w takt
muzyki. W ¢wiczeniach wolnych Angielek spostrzegtem wiele
pierwiastkdw gimnastyki szwedzkiej, pierwiastek —niemiecki
za$ byt tak oryginalnié zmieniony i przystosowany do swoich
narodowych upodoban, ze go trudno byto rozpoznaé. "W kazdym
ruchu widac¢ byto niezmierng doktadnos¢ wykonania w kazdym
obrocie lub poruszeniu z mie{(sca przewazat skok i plas. Pochod
na miejscu I z miejsca wykonywaty zawsze z silnym skur-
czaniem kolan ku piersi, kazdg "It lub '/2 obrot skokiem, skiony
tutowia i ruchy ramion sposobem szwedzkim, ¢wiczenia poste-
powe tgcznie z ruchem ramion plasem, stowem w kazdym ruchu
przebijata jasna mysl, jak najlepszego wykorzystania ruchu
dla organizmu. o ) ) )

a drugiem miejscu_ postawi¢ musze, jako oryginalne
i rzadkie ¢wiczenia: piramidy na orczykach. Poraz pierwszy
widziatem je w r. 1900 na Zlocie szwajcarskim w Chaux de
Fonde, ale w formie C¢wiczen gromadnych, teraz postgpiono
o krok dalej.

. System orczykéw w prostokacie ja-
kiego~ uzyto w ~Szwajcaryi, zmieniono
teraz _na forme trojkatna. Na tej troj-
katnej odwroconej wierzchotkiem ™ w dot
siatce, wiszacej na 10 m wysokosci ru-
sztowaniu wykonywano efektowne pira-
midy juzto w postawach juzto w zwie-
szeniach gtowg w dot. )

Trzecie wybitne miejsce zajmowaty
roznego rodzaju C¢wiczenia maczugami
a mianowicie:

a) maczugami dwojakami (podwadjne);

0) maczugami elektrycznemi;

¢) pochodniami.

Czwarte miejsce wyznaczam dla reszty ¢wiczen specyal-

nych,jhk: ¢wiczenia i piramidy na skombinowanych przy-
rzadach, rej kostyumowy, ¢wiczenia wolne, laska i t. p.

Zapasy — szermierka w zawody.

Zapas 1 szermierka o nagrode znalazty réwniez umie-
szczenie w programie zlotowym. Odbyty sie one w $rode rano
rownoczesnie. — Zapasy (niemieckie) na boisku w dwoch par-
tyach; szermierka na patasze i szpady na estradzie.

Do zapaséw wolno byh stang' tylko tym turnerom,
ktorzy w nzescioboju uzyskat, najmuie 25p> ' w lub i
boju 10 punktéw, innych, htd zy nie ' diu' ! t)
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wodach, do zapaséw niedopuszczono. Zawodnicy szeScioloju
bruli sie miedzy soba, zawodnicy tréjboju rowniez tylko
miedzy soba.

Cwiczenia miodziezy szkolnej, dorostu turnerskiego i oddziatow
zenskich.
Do ¢wiczei tych dostarczyta miodziezy i kobiet sama
tylko Norymbergia.

Mitodziez szkolna meska z klas wydziatowych VI.,
VII., VIII., ogdtem 60 klas w liczbie 1000 gtow wykonata
a) ¢wiczenia wspdlne laskami; 0¢) ¢wiczenia na przyrzadach
klasami; a) ¢wiczenia osobne jednej (VIILi klasy: ¢w. laska
i skok przez kozta metodg Maula (bardzo oryginalne).

] Miodziez szkolna' zelska z klas wydziatowych VI.
i VII.,, ogdtem 62 klas w liczbie okoto 2000 gtéw wykonata:
a) Cwiczenia wolne tacznie z plasami (elementa rejow;
») ¢wiczenia klasami na przyrzadach.

Dorost i oddziaty zeniskie Norymbergskich Tow.
gimnastycznych w liczbie okoto 450 gtéw wykonaty: a) ¢wicz,
wolne i rzedowe; 6) ¢wicz, na przyrzadach; c) ¢wiczenia spe-
calalne: 1. ¢wicz, wo Ine falowe (dorostu meskiego); 2.Reje
(dorostu zenskiego), 3. Cwicz, choragiewkami (oddziatu
zenskiego; 4. Cwicz, na poreczach w takt muzyki
%oddz.ia}u zenskiego); 5. ¢éwicz, maczugami (oddz. zeriskiego);
. ¢wicz laskg (oddz. zenskiego).

Z wszystkich powyzszych ¢wiczerh odznaczaty sie orygi-
nalnoscia: ¢wicz, dziewczat:” wolne tgcznie z plasami; ¢wicz,
ch}oEcéW metodg Maula: ¢wicz, falowe dorostu, reLe dorostu
zenskiego, Cwicz, choragiewkami, i na poreczach w takt muzyki.

Przedstawienia uroczyste

specyalnie na Zlot napisanej sztuki dawano codziennie a na-
wet dwa razy dziennie na scenie w Festhali.

Rozdanie nagrdd zwyciezcom.

Czwartego dnia t. j. w $rode popotudniu o godz. 6. na-
stapito rozdanie nagrdd i zakoriczenie uroczystosci. W tréjboju
otrzymato nagréd ogdtem 452 turneréw, w szescioboju 201." Naj-
wyzsza liczba zdobytych punktow w pierwszych zawodach
wynosita 29, osiggnat te liczbe tylko jeden turner niejaki Welz
Emil z Kilonii, najwyzsza liczba zdobytych punktéow w dru-

ich zawodach wynosita 64-5, osiggnat“ja tylko ieden, niejaki
ossel Fryc z Monachium.

Wszyscy zwyciezcy otrzymali dyplomy i wience laurowe.

Statystyka.

Na zakonczenie sprawozdania mojego podam jeszcze sta-
tystyke turnerstwa niemieckiego, ktdrg skopiowatem z tabel,
wystawionych w budynku zlotowym a sporzadzonych przez
Georga Drechslera, Regierungsrevisor-Turnlehrera w Beyreuth.

Liczy

Zwigzki dla celéw wychowania Liczy
cielesnego Towa- tonko
rzystw cztonkow
1. Deutsche Turnerschaft . _ _ . 6.915 763.924
2. Verband Deutscher Touristen-Gereine 1.518 110.000
3. Deutsch-Oesterreich. Alpenverein sek208;/1i 54.667
4. Deutsch-Oest. Rad- und Motorfahrer-
Verband ggg 50.000
5. i >
Arbeiter Turnerbund . . sekcyi 40.029
6. Deutsch-Zimmerstutzen-Vereine (bez
Zwigzku) - - - 3.230 40.000
7. Deutsch-Atletik-Verband 1.000 35.000
8. Deutsch Scharfschutzen-Bund 540 17.618
9. Deutsch-Ruder-Verband . 203 28.713
10. Deutsch- Akademischer Turnerbund 26 4.069
11. Deutsch. Schwimmerschaft 37 3871
12. Deutscher Turnlehrer-Verein . 25 2.194
3.694
13. Deutscher Sangerbund................... w 50 109.339
sekcyach

Niemcy majg 64 miast, w ktoérych Towarzystwa gimna-

styczne liczg wiecej, niz 1000 czionkéw. Oddziaty turnerskie

Powstaty w r. 1897. Na 58 milionéw Itiemcow jest

763.9-4 gimnastykdéw czyli na 82 osoby przypada 1 turner.

(Kobiet Cwicz%c%ch sie liczg Niemcy 24.407, dziewczat ¢wicza-
cych w Tow. 8932, chtopcow 31.8343/.

W Austryi na 11 milionéw Niemcdw przypada na 184 osob

1 turner. (Kobiet ¢wiczacych 3506, dziewczat 1015, chtopcow

165). — Polacy w Galicyi maj;; na 4 mik ry ludnosci 10.000

sol tow. m- 81 przypada n sokét. — V Czechach przypada

na 8 2 milliona ludnosci 47.500 sokotow czyli na 137 1 sokot.
W Wegrzech na 185 miliona ludnosci przypada 4500 gimna-
stykéw czyli na 4111 =1 gimnastyk.

We Francyi: na 39 miliondw jest 100.000 gimnastykow
czyli na 390 gtéw 1 gimnastyk.

W Szwajcaryi: na 3T4 miliondw jest 43.475 gimnastykow
czyli na 72 gtéow Igimn. (Turnlehrer-Verein liczy 300 cztonkdw).
W Belgii: na 6'67 milionéw jest 14.704 gimnast.

We Wioszech: na 317 miliondw jest 13.175 gimnast.
gimnast. nauczycielskie liczy 3Q0 cztonkow).

W llolandyi: na 5'07 milionow jest 10.208 gimnastykow.
W Norwegii: na 2 miliony jest 6500 gimnastykow.

W Szwecyi: na 506 miliondw jest 2300 gimnastykow.
W Danii: na 2’31 milionéw jest 3500 gimnast.

W Ameryce p6étnocnej. na 73 milionéw jest 2'78 milio-
noéw Niemcow. Niemcy liczg 34.708 gimnastykow, czyli na 41
przypada 1 turner; reszta ludnosci liczy 67.920 czyli na 1074
przypada ! gimnastyk. Kobiet c’wiczacg/ch sie liczy Ameryka
Po6tnocna 5591, dorostu: dziewczat 10.099, chiopcéw 18.012.

(Tow.

biezgce
Zwiazku poi. gimnastycznych Tow. sokolich w Austryi.

Okreg I. Protokét 111-go zwyczajnego Posiedzenia Wydziatu
okregowego w Krakowie dnia 8. listopada 1903 godz. 10. rano.

Obecni: Prezes Turski; cztonkowie: Dr. Emilewicz, Go-
tamb, Dr. Rowinski, Rucinski, Szaynowski i Dr. Wcisto. Nie-
obecno$¢ usprawiedliwit Dr. Balicki. ] ] ]

I. Odczytano i przyjeto protokdt z ostatniego posiedzenia.

Il. Sekretarz zdaje sprawe z zatatwionych F;:rzez Wydziat
czynnosci. Omoéwiono stosunki zawigzujacych sie gniazd
w okregu. Szcze%élnie ,uznano powstanie gniazd we Frysztacie
i Michatkowicach na Slasku za pozadane i w razie zgloszenia
sie ich do Zwiagzku zaleci¢ je do przyjecia.. )

Co do gniazda wiloScianskiego w Bierzanowie polecono
dd. Emilewiczowi i Wecisle ponowne zbadanie stosunkow tam-
ze — oraz zaagitowanie i poparcie usitowan tamtejszych w zor-
ganizowaniu towarzystwa.

Sprawe takiegoz Sokota w Gdowie poruczono Prezesowi
Turskiemu do zbadania i zaopiniowania_przed Zwigzkiem._ ]

Wreszcie uchwalono przedstawi¢ Zwigzkowi do przyjecia
Towarzystwo w Andrychowie — jako majgce podstawy bytu —
a to na wniosek d. Gotgmba.

1. Sekretarz i naczelnik zdajg sprawe z przygotowan,
a nastepnie wynikéw Zlotu krajowego — a to odnosnie do
udziatu krakowskiego Okregu. Przyjeto do wiadomosci.

IV. Sekretarz zdaje sprawe z ruchu w_Okregu — a to
w okresie przedzlotowym, a pézniej w czasie wakacyjnym
Podaje wyniki z wycieczek i wiekszych zjazdow w Dobczy-
cach, Zakopanem, Myslenicach i Zywcu. Przyjeto do wiado-
moscl.

V. Skarbnik odczytuje sprawozdanie kasowe i wykaz za-
legtych wkiadek. Uchwalono ponagli¢ o te ostatnie, a zarazem
zwroci¢ uwage towarzystw na przepis ogtoszony w Przewo-
dniku z listopada b. r., wedle ktorego zaleganie z wkiadkami
ponad 2 lata powoduje wykreslenie ze Zwigzku i Okregu.

Na wniosek d. Rowinskiego odpisano Podgorzowi wkiadke
za r. 1903 — z powodu szkéd zrzadzonych powodzia.

V1. Whioski cztonkdw:

1. Po przeprowadzeniu dyskusyi uchwalono przedstawic
okregowemu Zjazdowi delegatéw wniosek, aby najblizszy Zlot
okregowy, ktory w mysl regulaminu przypada na r. 1904 —
odroczy¢ do r. 1905 — a to z tych powodow, ze ostatni byt
urzadzony w r. 1902 — za$ w r. 1903 Zlot krajowy — a na-
stepnie Kilka wiekszych popiséw wspélnych z okregu — i ze
skutkiem tego fundusze zlotowe i ogolne towarzystw zostaty
mocno uszczuplone. Ewentualng uchwate Zjazdu ma sig prze-
dtozy¢é Wydziatowi Zwigzku do zatwierdzenia.

2. Naczelnik Rucinski przedstawia projekt urzadzenia
okregowego kursu naucz¥cielskiego.

Kurs ten odbywatby sie w Krakowie w kilku najdogo-
dniejszych okresach czasu — np. podczas feryi $wigtecznych
i wakacyjnych — a ogo6lne trwanie oznacza si¢ na 8 tygodni.

_ Zadaniem kursu catego, a wzglednie poszczegdlnych jego
seryi bedzie:

a) zaznajamianie naczelnikow z catego okregu z dalszym
postgpem w dziedzinie gimnastyki — a przedewszystkiem z na-
stagpiC majaca reformag systemu gimnastycznego;

b) ksztatci¢ zgtaszajacych sie cztonkow na tymczasowych
i n_iezgednych nauczycieli — zwlaszcza dla nowych i matych
gniazd,

‘ ¢) stuzy¢ na przygotowanie kandydatéw na kurs zwigz-
owy;
d) ewentualnie, w dalszym rozwoju — ksztatci¢ uczestni-
kéw do zdawania wprost egzaminu' gimnastycznego — badz to

sokolego, badz rzadowego (np.. w razie niemoznosci brania
udziatu w kursie zwiazkowyms).
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Projekt przy%'eto i uchwalono urzadzi¢ I-szg serye kur-
sow tych podczas feryi Bozego Narodzenia, a drugg na Swieta
Wielkanocne.

_ Co do kosztow przyjeto zasade nastepuj%cq: koszta nau-
czycieli, wyktadajacych na kursie pokrywa Zwigzek; koszta
podrozy kandydatow Okreg — za$ koszta utrzymania (dyety)
pozostawia sie towarzystwom do umowy z kandydatami — przy-
czem wzywa sie je do mozliwych utatwien kandydatom ucze-
stniczenia w kursie — a dla normy postanawia sie, ze dzienne
strawne ma wynosi¢ 4 korony.

3. D. Rowinski oznajmia, ze Soko6t krakowski ma zamiar
urzadzenia osobnego kursu gimnastycznego dla kandydatow
meskiego Seminaryum nauczycielskiego.

Poniewaz sprawa ma znaczenie ogdlne i donioste wia-
$nie dla gniazd_prowincyonalnych, poniewaz z kandydatow
tych wytwarza si¢ najwiecej sit nauczycielskich dla towarzystw
sokolich, wnosi o udzielenie subwencyi u Okregu na ten cel
w kwocie 100 koron. Uchwalono.

4. Wreszcie uchwalono ryczatt na pomoc kancelaryjng
miesiecznych 5 koron.

Na tem zakonczono. Szaynowski, sekretarz.

Dolina. Gniazdo nasze pod wzgledem publikowania dru-
kiem swej dziatalnosci trzymato sie dotychczas zasady: ,,Siedz
w kacie — znajdz? cig“ i wyczekiwato chwili, kiedy bedzie
mogto czem$ pochlubic sie przed polskiem Sokolstwem. Chwila
taka wprawdzie dotychczas jeszcze nie nadeszta, ale nie godzi
si(inadal chowac pod korzec dzieje naszego ustawicznego ho-
rykania sie z przeciwno$ciami. — Dnia 4. marca 1894. zawia-
zalo sie nasze gniazdo kresowe, bo potozone u przedmurza
Karpat w okolicy rdzennie ruskiej. Stusznie obrat sobie zaraz
nasz Sokot jako jedno z najpierwszych zadan zbudowanie wia-
snego domu, bo ¢wiczenia w szopie odbywane w pierwszym
roku zatozenia gniazda, pdzniej pozar najetego lokalu i przy-
rzadéw gimnastycznych, a wreszcie cuchnaca sala u p. Rubina
z wchodem urqgaja}cym wszelkiej hygienie mogly odstraszy¢
od ¢wiczen nawet ludzi pozbawionych powonienia.

Zmiana lokalu wobec ogélnego braku mieszkan w Do-
linie byta wprost niemozliwa. Dzieki usilnym_ staraniom dru-
héw Wierzbickiego, Traunfellnera, Bogdanowicza i Schwarza
otrzymato gniazdo nasze od gmlnt; plac budowlany, na ktérym
rozpoczgto budowe z funduszow zbieranych pilnie w catej oko-
licy. 1 wreszcie w r. 1901 stangt budynek sokoli z wieza, —
mieszczacy sale Cwiczebng o rozmiarach 17 X O metrow, stat
sceng, dwie szatnie i jednopigtrowy dom czynszowy; znalaz
zatem Sokot odpowiednie pomieszczenie, ale rownoczesnie stanagt
nad brzegiem przepasci, na ktérej dnie — ruina finansowa.
Kosztorys bowiem budowlany przekroczony zostat o potowe
wskutek tego, ze przy zaktadaniu fundamentow plac budo-
wlany okazat sie Zle ugniecionem S$raieciskiem, w ktére piloty
wchodzity jak w bagno i fundusze budowlane rychto sie wy-
czerpaty. Widmo licytacyi gniazda sokolego zblizato sig¢ ku nam
nieubtaganie, banki odmoéwity udzielenia tak wysokiej pozyczki,
by ocali¢ Towarzystwo, kilku druhow ofiarnych nadszarpneto
powaznie swa egzystencye podpisujac weksle na ostateczne
ukoniczenie budowy, szturmowanie do Zwia,lzku sokolego mi-
neto bezskutecznie | zdawalo sie, ze gniazdo liczace juz przeszto
stu cztonkow rozbije sig, a pessymisci zawczasu gtosili, ze do
sokolej sali gimnastycznej w Dolinie sprowadzi si¢ lada dzien
synagoga zydowska.

Znalazto sie jednak 23 druhow, ktorzy czescig osobistymi
wekslami czescig gotowka ztozyli na rece Wydziatu kwote
6.000 kor., ktorg wszystkie piekace dtugi sptacono. | niech je-
szcze kto twierdzi, ze w polskiem spoteczenstwie wygasa ofiar-
no$¢ i poczucie tgcznosci! — Pozostat jeszcze cigzaCy na hipo-
tece diug Banku krajowego w kwocie 14.468 kor. 1 tutejszej
'Kasie oszczednosci w kwocie 8.810 kor. — Niechaj ze to
smutne doswiadczenie naszego gniazda bedzie
przestrogg innym przed zbyt pochopnem braniem
sie do budowy bez dostatecznych funduszéw. —
D2|édgn|azd0 nasze wzrosto do 162 druhéw z tego 33 kobiet.
Nie dziwota, ze przez ostatnie cztery lata Wydziat wytezyt
wszystkie sity na urzadzanie zyskownych przedsiebiorstw, jak
koncerty, przedstawienia amatorskie, festyny i t. p., byle nie
da¢ pajgkowi snuc sieci w kasie sokolej. Od Kilku miesiecy,
gdy byt dalszy mamy juz zapewniony i potozenie materyalne
niezgorsze, zaczyna Wydziat pracowa¢ nad ozywieniem ruchu
na sali gimnast_yczne%. ) ) ) )

Utrzymujemy tachowego nauczyciela gimnastyki, zawig-
zalisSmy Kotko spiewackie i amatorskie, urzadziliSmy w r. 1902
obchdd listopadowy, na wiosne r. 1903 wieczorek 3-?0 maja,
czcimy bolesne sercu Polaka rocznice nabozenstwami zatobnymi,
schodzimy sie czesto w naszej sali nie gorszac sie, ze niema
jej za co wymalowa¢ a budynku zewnatrz wytynkowac. —
Przykro jednak stwierdzi¢, ze nie wszyscy Polacy, ktorzy
w naszem miasteczku mieszkajg i widzg nasze borykanie sie
z biedg a wytrwate dazenie naprzdd z podniesiong gtowa,
nawet do Sokota nie naleza.

Kazimierz Dabrowski,
sekretarz.

Michat Schwarz,
prezes.

Kotomyja w listopadzie 1903. Rok obecny zapisze si¢ nie-
watpliwie niezatartemi gtoskami w dziejach naszego Sokofa.
Po dwukrotnym wyborze Wydziatu — pierwszy bowiem zre-
zygnowat — wzieliSmy sie z zapatem do pracy nad ﬁrzygoto-
waniem zlotu, w ktorym wzieliSmy udziat w dwoch druzy-
nach, do ¢wiczen wolnych staneto nas przeszto 90-ciu. Nie-
watpliwa to zastuga naszego naczelnika d. K. Haczewskiego,
ktory wraz z Gronem nauczycielskiem nad przygotowaniem
zlotu niezmordowanie pracowat.

Zlot tegoroczny wywotat zywy ruch na Pokuciu nie
tylko w naszem gniezdzie — zaczety powstawaC nowe gniazda,
ktore, jakkolwiek miode, moga karnoscig i solidarnoscig nieje-
dnemu ze starszych gniazd by¢ przyktadem.

Pierwszy ruszyt sie za naszg inicyatywg Peczenizyn —
druhowie z Peczenizyna wstapili gremialnie do nowego gnia-
zda, byli na zlocie "'umundurowani i brali udziat w éwicze-
niach — miodg tg druzyne wycéwiczyt d. Wiadystaw Mianow-
ski, ktéry przez dwa miesigce dwa razy w tygodniu w Pecze-
nizynie prowadzit ¢wiczenia.

Chcac da¢ nowemu gniazdu podstawe mater{alna( urza-
dzilismy dnia 23. sierpnia festyn w Peczenizynie, ktéry odpo-
wiedziat naszym zamiarom i przyniost spory dochdd; druzyna
kotomyjska na festyn ten udata sie przewaznie pieszo (12 kim.)
w szeregu a byta to w naszym Sokole pierwsza tego rodzaju
wycieczka,

W $lad za Peczenizynem poszly sasiednie miasteczka:
Obertyn, Gwozdziec, Zabtotow. ) )

W Obertynie w dniu 15. b. m. poswiecono uroczyscie
sale Sokota. . . . o

Jako najblizsi sasiedzi wzieliSmy w tem poswieceniu
udziat, a imieniem naszem przemawial wiceprezes Dr. Pior-
kiewicz. Byli tam rowniez Sokoli horodenscy z prezesem d.
Cienskim na czele. Imieniem Sokota obertynskiego przema-
wiali dd. Theodorowicz i Wagner — imieniem Sokota horoden-
skiego znany krasomowca i wzorowy Sokoét i Polak d. Cieriski.
Cata uroczystosc¢ WyBadia wprost wspaniale, nastr6j byt pod-
niosty — jakis taki bardzo nasz. Niedtugo — bo za dwa tygo-
dnie ma poswieci¢ swoja sale, w wynajetym domu urzadzona,
Sokdt zabtotowski — i tam nas nie braknie.

Najlepiej jednak powiodto S|§ Sokotowi w Gwozdzcu —
ma juz zapewniony grunt pod budowe i znaczng czes¢ ma-
teryatu.

Y Ale oprécz sgsiadéw nie zapominaliSmy o naszej dalszej
braci_sokolej, byliSmy na festynie sokolim w Kossowie dnia
16. sierpnia b. r., gdzie 40 druhéw brato udzial w ¢wiczeniach
pod kierownictwem d. K. Haczewskiego — bylisSmy tam w czer-
wcu przed zlotem, gdzie braliSmy udziat w ¢wiczeniach zloto-
wych — na uroczysto$¢ poSwiecenia kamienia wegielnego w Sam-
borze, wystaliSmy delegacye — tak samo na uroczysto$¢ po-
Swiecenia gmachu Sokota w Zaleszczykach i Brzezanach.

Na wewnatrz u siebie staramy sie w roku biezacym
0 jak najlepszy rozwoj szkoty gimnastycznej — a usitowania
nasze uwienczyt ten skutek, ze obecnie mamy najwiekszg ilos¢
uczni i uczenie od poczatku istnienia towarzystwa.

Obecnie pracujemy nad zmiang statutu — a walne zgro-
madzenie w ﬁlerwszych dniach grudnia przez zatwierdzenie
naszego projektu umozliwi towarzystwu nalezyty rozwdj — a
do tego usilnie dazymy i dazy¢ bedziemy zawsze.

Tegoroczna wieczornica Kosciuszkowska wypadta wobec
rozbudzonego na Pokuciu zycia sokolego nadzwyczaj uroczy-
cie a do jej uswietnienia przyczynili sie druhowie z Obertyna,
Zabtotowa, Peczenizyna i Gwozdzca, ktérzy wspdlnie z nami
wspodlne Swieto sokole obchodzili. Po wieczornicy odbyta sie
skromna wieczerza — do stotow zasiadto przeszto stu druhéw
i posypaty sie mowy szczere, serdeczne, podnioste i rozbrzmie-
wata piesn polska.... ) ) B )

Przy tej sposobnosci odnosnie do korespondencji ze Snia-
tyna umieszczonej w nrze 8. (str. 68) oswiadczamy, ze nie by-
liSmy inieyatorami festynu ,,Czytelnl\klolskie'" w Ketach, wiec
tez i nie wzieliSmy w nim udziatu. Wydziat Sokota $niatyn-
skiego zapewnit nas pismem z 20. wrzesnia b. r., ze korespon-
dencyi tej nie pisat, ani tez nikogo nie upowaznit do napisa-
nia jej.

Ttumacz. W niedziele dnia 20. wrze$nia odbyt sie w Ttu-
maczufestyn ,,Sokofa", w ktérym wzieli udziat, przybyli w liczbie
dwudziestu kilku druhowie stanistawowscy, oraz kilku druhow
z Buczacza. Z dworca ruszono przy dzwiekach stanistawowskiej
»Harmonii" podwodami do miasta, a mianowicie do budynku
»Sokota", gdzie przybytych witali miejscowi druhowie. Po ode-
graniu przez orkiestre pobudki na ulicach miasta odbyta sie
proba ¢wiczen, po ktorej rozeszli sie przybyli goscie po miescie,
aby pokrzepi¢ nadwatlone sity.

Okoto czwartej popotudniu rozpoczat si¢ w parku p. Jahna
festyn poprzedzony wolnemi ¢wiczeniami zlotowemi, wykona-
nemi przez miejscowych i przybylych Sokotow. Cwiczenia wy-
padty ku wielkiemu zadowoleniu, poczem rozpr6szono si¢ po
pieknym parku, ozdobionym lezacym wsréd nie%o stawem. Gdy
sie zmierzchto ukazat sige oczom zebranej publicznosci pigkny
obraz z zywych os6b, ustawiony na lezacej wsrod stawu wyspie,



a po skofAczonym obrazie odezwat si¢ umieszczony na tratwie
chor piesnig ,,Z dymem pozaréwll. Po spaleniu ogni sztucznych
udano sie do sali ,,Sokotall, a zarazem kasynowej, gdzie rozpo-
czety sie ochocze tance trwajace az do poinocy.

Pozegnani nastepnie przez prezesa ,.Sokotall tumackiego
d. Walewskiego, ruszyli zamiejscowi druhowie na dworzec,
unoszac mite wspomnienie, zrazeni jednak cokolwiek zbytniem
dzieleniem si¢ miejscowej Inteligencyi na rozliczne zamkniete
w sobie pseudoarystokratyczne kotka i koteczka.

Tuchéw. Dnia 15. pazdziernika odprawiono tu staraniem
»Sokotall nabozenstwo zatobne za dusze $. p. Tadeusza Kosciu-
szki. Wzieto w niem udziat 16 umundurowanych druhéw, ocho-
tnicza Straz ogniowa, dziatwa szkolna, delegaci z gmin wiej-
skich , tudziez spory zastep miejscowej inteligencyi i mieszczan.

Nieobecnoscig Swiecity tylko cechy rzemie$lnicze. Zda-
niem wszystkich — zjawi¢ sie one powinne byty ,,in corporell
z chorggwiami i Swiattem, tem wiecej, Ze proszono je o to
pisemnie i ustnie przez delegatow ,Sokotall Natomiast na
uznanie zastuguje choér mieszczan, ktéry podczas Mszy Sw.
Spiewat piesni koscielne.

Powszechng uwage zwracaty wience ztozone na trumnie
przez wioscian z Burzyna i Zalasowej

Juz to wioscianie tut. okolicy nie po raz pierwszy dajg
dowody, ze sa Polakami.

Jaki zas duch ozywia ich zacne proste serca, przytocze
tu wiersz, utozony wspélnemi sitami kilku wioscian umysinie
na uroczyste otwarcie wypozyczalni ksigzek dla ludu przez
tut. Koto T. S. L., ktére odbylo sie dnia 11. pazdziernika we
wsi Burzynie w asystenc?/i Sokotow z Tuchowa i okolicy:

Hej do pracy, polski Ludu! Nie pozatuj walki, trudu;
niechaj zyje polski Lud, co wytrwale znosi trud! cho¢ my
prosci i w siermiedze, lecz z oSwiatg sttumim nedze.

Bez uprzedzen, bez goryczy czujem, kto nam dobrze zy-
czy; kto do naszych spieszy chat, ten nam catem sercem
brat; wiec rodacy do nas spieszcie, w chtopskie chaty
Swiatto niescie! L .

A Tuchowska Matka nasza ziemie naszg tzami zrasza,
lecz B6g zeSle wkrotce czas, z grobu Polski zrzucim glaz:
praca, mitos¢, madros¢, cnota otworzy wolnosci wrota!

Cho¢ dzi$ przemoc $wiatem rzadzi, to sie wolnos¢ Swieta
zrodzi, wzieci Orzel, Sliczny ptak, narodu naszego znak:
Polske wzniosa swojg dionig ci, co zywiag i co

bronlg! o . .
twér ten z uczuciem i przejeciem wygtosito dziewcze
wiejskie, nagrodzone przez obecnych hucznemi oklaskami.

Po przemowie sekretarza T. S. L. i wygltoszeniu wspo-
mnianej deklamacyi od$piewat chdr Sokotdw wraz z ludem
piesni narodowe i religijne, poczem odbyta sie wspdlnie z wio-
Scianami wieczornica, ~ przeplatana patryotycznemi toastami
i Spiewami.

Nastapity — oklaskiwane entuzyastycznie przez wio-
§cian — ¢éwiczenia wolne 8 druhdw, a po skornczeniu — gdy
ozwaty sig dzwigki mazura Chiopickiego, puscita si¢ wiara so-
kola ochoczo w tany z hozemi dziewojami wiejskiemi.

A byt to mazur siarczysty — iscie sokolil

W wycieczce tej do braci wioscian uczestniczyto 18
umundurowanych druhow.

Sokét bowiem tut. w mys$l hasta rzuconego na zlocie we
Lwowie, nosi sie z zamiarem zaktadania gniazd wioscianskich
w okolicy, a przez wycieczki takie wspolne z T. S. L. chce sie
wprzod zblizy¢ do ludu i pozyska¢ go dla idei sokolej.

Zatozona w Burzynie wypozyczalnia T. S. L. liczy 250
dziet — z czego wieksza potowe V\e/poiyczono w dniu otwarcia.
Zebrani ztozyli tez na miejscu 16 koron na sprawienie szafy
biblioteczne;j.

Takaz samg wypozyczalnig¢ zatozylo tut. Koto T. S. L.
w ubiegtym miesigcu w gminie Zalasowej, ktorej uroczyste
otwarcie potgczono réwniez z wycieczka, éwiczeniami i wspolng
z wioscianami wieczornicg niezmordowanych Sokotow.

Do zebranego ludu oprocz zagajenia sekretarza T. S. L.
zachecajgcego do korzystania z czytelni, przemowit tez w du-
chu patryotycznym zacny proboszcz tamtejszy ks. Owsianka —
poczem od$piewano piesni narodowe.

\Musze tu podnie$¢ prawdziwie sokolg karnos¢, z jaka
druhowie naszego gniazda nawet z odlegtych okolic mimo
stoty i zkych gorskich drég S$piesza na kazde wezwanie na-
czelnika.

To tez panuje wsrdd nas ciggle ozywienie a liczba na-
sza powieksza sie z dniem kazdym — jakby na przekor 2 tu-
tejszym puszczykom kraczacym, ze ,,.SokoHl w Tuchowie nie
ma racyi bytu.” Ma on racye bytu, tylko nie spa¢, a ruszac¢
sie! Liczba cztonkdw (O;niazda naszego wynosi 76, a fundusz
na budowe sokolni 1.500 koron.

Nie od rzeczy bedzie tez tu wspomnie¢ o wiecu w spra-
wie popierania przemystu krajowego, na ktéry zanosi sie
w dniach najblizszych, co daj Boze — jak najrychlej!

Przy sposobnosci tej zwracam uwage wiecownikow
catego ,,Kraju rodzinnegol na wydany przez Koto Pan
T. S. L. we Lwowie papier listowy, tudziez blankiety telegra-

ficzne (po 20 hal. za sztuke), ktorych uzywac mozna do przes
fania zyczen z okazyi uroczystosci famili‘jnych i narodowych,
posytajac je o 1 dzieii wczesniej od zwyklych depesz — przez
nalepienie zwyczajnej marki pocztowej.

Cel szlachetny, godny poparcia, a jednak tak papier li-
stowy mimo swej tanioSci I dobroci towaru, jak i telegramy
za mato sg rozpowszechnione.

~ Skiad gtowny: Stanistawa Lewicka, Lwow, ul. Bielow-
skiego 1. 4.
Seweryn lwanicki,
Wydziatowy Sokofa i sekretarz T. S. L.
w Tuchowie.

Wadowickie gn_iazdo sokole uroczystoscig Kosciu-
szkowska obchodzito w dniu 25. pazdziernika b. r. poswie-
cenie swej wiasnej sokolni i otwarcie nowowymalowanej sali
gimnastycznej. Akt ten odbyto jako uroczystos¢ domowa z tego
powodu, ze juz raz byto uroczyste poswiecenie sokolni, ktéra
niestety z powodu pospiesznego jed' wykonczenia ulegta zni-
szczeniu przez grzyb. Z dawnej sokolni pozostaty tylko cztery
Sciany sali %imnastycznej a reszta ubikacyi z pruskiego muru
wzniesionych zburzong zostata.

Na ich miejscu stangt dziS gmach okazaty,
wybudowany, bedacy ozdobg miasta.

. Wymalowang zostata jedynie sala gimnastyczna na pod-
stawie planéw 5) Jo zefa Mikulskiego, profesora wyzszej
szkoty przemystowej w Krakowie i pod jego kierownictwem.
Motywa tej dekoracyi swojskie — Zakopianskie.

Sokdt w Srodku trzymajaLcy dwa ciazki, otoczony prze-
Slicznym wieicem rodzimych kwiatéw przecudnie utozonych.
Obok wienca orzet Polski a po drugiej stronie, tréjdzielny herb
Polski. Rogi wypetniajg herby Zatoru — Wadowic — Krakowa
i Galicyi w odpowiedniej swojskiej ornamentyce. Sciany za-
wierajg w Y3 czesci gérne& wysokosci tuki a pomiedzy tukami
napisy i sceny z zycia sokolego.

Te ostatnie sg dzietem bezinteresownej kompozycyi i wy-
konania d. Tadeusza Koto mtockiego, st. profesora ry-
sunkéw w tutejszem gflmnazyum, a dobrze obmyslane i tra-
fnie utozone oddajg nalezycie ideg i ducha sokolego.

Sala ta jest arcydzietem sztuki malarskiej o rodzimych
motywach.

) Poswiecenia dokonat — wsrod licznie zgromadzonej dru-
zgny sokolej, Pan, deputacyi miejscowych stowarzyszen — ks.

r Caputa.

. W przemowie swej podniost cele i ideaty Sokolstwa —
jego prace i jej wyniki,  a nawigzujac to do “ogdlnego zycia
wskazat na konieczno$¢ podniesienia o$wiaty wsrod szerokich
warstw ludnos$ci, nieSwiadomej celéw i zadan zycia spote-
Ccznego.

Prezes towarzystwa przedstawit rozwoj towarzystwa od
czasu zatozenia t. j. od 1887 roku, jego dobre i przykre chwile,
podniost ofiarno$¢” spoteczenstwa i instytucyi, poczem odczy-
tano Zzyczenia Zwiazku sgkolego. Telegram nadestato nowe
gniazdo we Frysztaku na Slasku.

Wieczorem odbyt sie uroczysty wieczorek Kosciu-
szkowski, wsrdd licznie zgromadzonej publicznosci i mio-
dziezy szkolnej, a w program jego weszty — przesliczna gra
panng Mecnarowskiej z Krakowa i ¢wiczenia gimnastyczne
cztonkow.

. Wieczornicg w gornych salach ,Sokota" zakoriczono ten
pamietny dzierh w rozwoju naszego gniazda.

Zaleszczyki. Po inauguracyjnem przedstawieniu ,,Panie
Kochankull w nowo wybudowanej sali, urzadzit ,,Sokotl tutej-
szy w dniu 25. Eaz’dmernika wiecz0r_uroczysty ku uczczeniu
pamieci naczelnika i bohatera z pod Ractawic. Jak utozeniem
programu, tak tez wykonaniem swojem zastuzyt wieczor ow
na opinie pod kazdym wzgledem udatnego. Po odczycie druha
Marczynskiego zastosowanym do uroczystosci, nastapity pro-
dukcye nowo powstatego chéru ,,Sokofall, duet na skrzypcach,
gra na fortepianie prof. Koniora, trio (skrzypce, wiolonczela
I fortepian), deklamacya hr. Dzieduszyckiej a te przeplataty
pod kierownictwem d. naczelnika Tarasa ¢wiczenia wolne zlo-
towe, ¢wiczenia uczniéw laskami i ¢wiczenia cztonkéw na
drazku. Publiczno$¢ wypetnita sale po brzegi, wielu przybyto
z okolicy a nawet wiesniacy z Uhrynkowiec w liczbie kilkuna-
stu jawili sie na sali.

Majac obecnie grunt wiasny przystazpiliém?/ do nalezy-
te(?o wykonywania zadan Sokota; ¢wiczenia dla cztonkow
odbywayjg sie regularnie dwa razy na tydzien a podniesC tez
nalezy gotowosSC Grona nauczycielskiego, ktére bezintere-
sownie prowadzi nauke gimnastyki dwa razy w tygodniu
dla 48 uczniow szkoty ludowej i wydziatowej a osobno dla 45
kandydatéw seminaryum nauczycielskiego.

PozyskaliSmy na state w tym miesigcu zastuzonego
cztonka z gniazda tarnopolskiego druha Mokrzyckiego, mamy
zatem dwoch egzaminowanych nauczycieli gimnastyki a p
ich kierunkiem, przy ich pracy ,,Sokot! nasz petnic bedzie.
Bdg, sumiennie swe zadanie.

O stronach innych, ujemnych poméwimy pé6znir

nalezycie
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ROzne sprawy.

— Przy zlotach i wycieczkach, festynach i zabawach, na wie-
czornicach i obchodach sokolich — wszedzie-fA: zawsze pamigtajmy
0 Kosciuszkowskim funduszu sokolim, przeznaczonym na popiera-
nie gniazd kresowych i wioscianskich.

Na fundusz powyzszy ztozono w listopadzie: Ks. pro-
boszcz Kaszelewski w Zakopanem ofiarowang mu przez gnia-
zdo tamtejsze za msze $w. odprawiong w rocznice $mierci Ko-
Sciuszki kwote 5 kor., ze sktadki w puszce biurowej 1 k. 72 h.

— Datek na cele Zwigzku. Firma ,,Rudolf Krimmerl we Lwo-
wie nadestata na cele Zwigzku 146 kor. 50 hal. jako 2% od
kwoty uzyskanej ze sprzedazy w sezonie zlotowym ubran ¢éwi-
czebnych 1 odznak sokolich. — Ofiarno$¢ ta zastuguje na uzna-
nie i serdeczne podziekowanie.

— Komitet ratunkowy ztoczowski wedtug drugiej i czwartej
nadestanej nam listy sktadek (ktdérej ogtosi¢ z powodu szczu-
ptosci miejsca nie mozemy), zebrat dotad dla nieszczesliwych
pogorzelcéw ztoczowskich™ 66.191 kor. 18 hal.

Wydziat Sokota ztoczowskiego zajmujacy sie zbieraniem
sktadek na rzecz tamtejszych druhdéw pogorzelcow, przeseta
najserdeczniejsze podziekowanie ofiarodawcom.

Z koncem miesigca pazdziernika b r. wptyneto 518 kor.
77 h. a w listopadzie b r. nadestali: Sokét Bochnia 17-40, So-
kot Brzezany 43 90, Sokdt Dobromil 16'42, Sokot Jarostaw 80-—,
Sokot Jasto 20—, Sokdét Kalwarya 860, Sokét Krakow 30-—,
Sokot Lwow 50-—, Sokot Stryj 43-—, Sokot Zagoérze 12-—,
Apteka Kety WPana Eustachego Sokalskiego 16’30, WPan Dr.
Bylina adwokat w Stryju kilkanascie sztuk ubran, WPan Fi-
nik Konstanty z Przemysla 5—, Druh Czechowski Ludwik
z Biatego kamienia 2'—, Rozankowski Longin ze Zioczowa
1-— i Zborowski Bronistaw ze Ztoczowa 2-—, Sokot Kotomyja
26'50; razem 842 koron 89 hal.

— Skfadki. Na polskie seminaryum nauczycielskie w Cie-
szynie zebrat Sokét stanistawowski na wieczornicy kosciuszko-
wskiej 20 k. Odesle sie z koncem grudnia do Cieszyna z ewen-
tualnémi sktadkami dalszemi.

— Pamietnik IV. Zlotu Sokolstwa polskiego w r. 1903 we

Lwowie, obejmujacy V\_/sz&/stko_, o ty_czi’r sie¢ Zlotu, lub pozo-
stawato z nim w jakimkolwiek zwigzku, powinien, zdaniem
naszem, by¢ pozadanem dla wszystkich druhow uwienczeniem
tego Zlotu, zvMaszeza, ze trescig, formg i lic.znemi rycinami
w Kraju sporzadzonemi zapowiada sie jako wydawnictwo
piekne 1 bardzo interesujgce.
. Dlatego zwracamy uwage towarzystw sokolich i druhdw,
ze Komitet redakcyjny rozseta rowhoczesnie do wszystkich to-
warzystw prospekt z wezwaniem do Aorzedp aty, aby
stosownie do jej wynikow obliczy¢ naktad i rozmiary wyda-
whictwa.

Nie mozemy nawet przypusci¢, aby wezwanie powyzsze
nie odniosto pozadanego skutku, przeciwnie przekonani jestesmy,
ze pamietnik IV. Zlotu zamowig sobie przynajmniej ci dru-
howie, ktorzy byli uczestnikami Zlotu.
dni Przedptate 3 kor. nalezy uisci¢ najpdézniej do 15 gru-

nia b. r.

— Odpowiedzi na kwestyonarz statystyczny nie nadeszty dotych-
czas ze wszystkich gniazd, tak samo_ nie wszystkie odpowie-
dziaty na zapytanie w sprawie liczby czionkoéw
z koncem r. 1903. Jedno i drugie bardzo Zwigzkowi potrzebne.
Kwestyonarz dla celéw statystycznych (gdyz, niestety, ani
potowa towarzystw nie nadestata sprawozdan za r. 1902),
a takze dla wydawnictwa, o ktérem wyzej, korespondentki, na
ktérych trzeba wpisa¢ tylko liczbe eztonkow, dla uregulowania
naktadu ,,Przewodnika gimnastycznegoll na r. 1904. Prosimy
usilnie o bezzwioczne nadestanie odpowiedzi, jednej i drugiej.

Oczywiscie tyczy sie to tylko tych towarzystw, ktére
odpowiedzi dotad nie nadestaty.

— Jeszcze jedna zalegto$¢. Obok znajda towarzystwa sokole
powazna, ale smutng litanig wkiadek zalegtych po Koniec r. 1903.

Zalegtych, pomimo upomnier skarbnika i pomimo, ze
bez upomnien nalezato je zaptaci¢ z poczatkiem 2. kwartatu 1903.
Jezeli towarzystwa wykazane w tej smutnej litanii nie rozu-
miejg swego obowiazku i krzywdy, ktorg wyrzadzajg interesom
Zwigzku 1 calego sokolstwa, moze druhowie delegaci, ktérzy
na ostatnim Zjezdzie uchwalili caty szereg wydatkdw bardzo
wielkich, wyjasnia, komu nalezy, z czego te wydatki majg by¢
gokryte, jezeli zalegte wktadki wynosza dotad: za r. 1900 8%
1k 60h., zar. 1901(") z 10(") gniazd 427 k. 50 h., za r. 19
z 17 () towarzystw 1010 k. 70 h., aza r 1903 z 63 gwigkszej ﬁo-
towy!) towarzystw 6609 k. 83 h., czyli razem 8129 kor. 63h.!

tatwo uchwala¢ wydatki, ktére zreszta sg pozadane

dobro sokolstwa majg na celu, jeszcze fatwiej Kkrytykowac
migzek i swoje winy zwala¢ na jego barki, ale najtatwiej

iedzialny redaktor Antoni Durski.

T*" )ﬁ I

nie pikeie. Tygco,’ze to, po prostu, nie tadnie i nie bardzo to
dobrze 'Swiadczy i naszej tacznosci, obowigzkowosci, stuzbie
dla idei i t. d. ] ) . o

A nie’ wolno takze zapomnieC o tem, ze ostatni Zjazd
delegatow nakazat uwazacC za wykreslone ze Zwiag.ku
te towarzystwa, ktére zalegajg z dwiema wkiadkami.

I ten nakaz wykonamy w ciggu bm....

Wykaz wkladek do Zwigzku
zalegtych z dniem 30. listopada 1903 roku.

Py
Ghiazdo sokole r 1900 r. 1901 r. 1902 r. 1903 Razem
h Kh Kh Kh Knh
1 Baligrod. . . 10 50 21 21 52 50
2 Bienczyce . . 38— 38—
3 Bochnia . . . - — 92— 92—
4 Bobrka . . . - = = - — — 52— 52 -
5 Borszczéw . . — — — — 1150 146 — 15750
6 Borystaw . . 60 — 60 — 70— 70— 260—
7 Brody. ... = — — — — — — 152 - 152 —
8 Brzesko . . . — 120 — 120 —
9 Budzanbw . . _ - — — 33— 3-
10 Cieszanéw . . — — 3% — 33— 3H- 105-
11 Cieszyn . . . - - — =— — — 57 - 57—
12 Czerniowce. - - = — — = 89— 89—
13 Dobczyce . . @ — — — — — — 8§— 8-
14 Dolina . . . — — 67 — 106 — 126 — 299 —
15 Gorlice ...  — — — — — — 156 — 156 —
16 Grodek . . . - = = = 90 90 —
17 Grybow . . . - - = = = — 45 - 45 -
18 Horodenka . . - 114 — 114 —
19 Jasto _ - _ . - L= - — 163 163 —
20 Jaworéw . . — '— — 60— 80 140 —
21 Kamionka . . — - 32—
2 Kety ...  — — — — — = 7250 7250
23 Kotomyja . 21109 21109
24 Krosno . — — — 176 — 176 —
25 Limanowa . - 20 — 30— 20— 70—
26 Lwow I1. — — »B— 15—
27 tancut . . . - - — 100 — 100 — 200 —
28 Mielec . . . _ _ — — 5250 5250
29 Monasterzyska - = - = 5-- 25
30 Mosciska =~ . . — — — — — b5 — 55
31 Myslenice . — — 70 — 84— 82— 236—
%% Nisko - - - . - - — — — — 30 - g(z)—
No Sacz. — — — — 62 - —
34 Otthiaaf - — - — — 3 35—
35 Podgorze . . - - - 180 102 - 282 —
36 Podwotoczyska - - - - - = 8 89 —
37 Pilzno . . = = = = = 50 50 —
38 Przeworsk . _ _ 71 — 5 - 60— 181—
39 Radymno - — 21 — 22— 22— 64—
40 Rohatyn - - - — — 11 - 111-
41 Ropczyce . . — — — — — 45 - 45—
42 Rudki. . . . _ . — — = 2 20 —
43 Rzeszow. . . _ - - - 236 — 236 —
44 Sadowa Wisznia _ — — 10 18— 28—
45 Sanok . - - - - _ 126 126 —
46 Skatat . _ — — _ — 2350 23%0
47 8 — 48 —
48 Stanistawow . — — _ — 9944 9944
49 Stary Sambor . 40 — 40 —
50 Stary Sacz . 52 — 52 —
51 Sniatyn . . . — _ 41 — 9% — 96— 233—
52 Strzyzéw . . — — — — 1820 65 83 20
53 Tarnopol == 00— — = = = = 128 128 —
54 Tarnow . - — — 145— 145 —
55 Trembowla. . o = - 75— 15—
56 Tuchow . . . _ = = T - 25— 25—
57 Wadowice . __ - V-1- . 203- 203-—
58 Wieliczka . . _ — _ .98 98 —
59 Wojnicz . . . 21 6032 -sd — 43 - 129 60
60 Zakopane . . - — — — — 100 — 100 —
61 Zaleszczyki. . - = 68 68
62 Zotkiew . . . L 401 101
63 Zywiec . . . — — - 75— 83 168 —

Wiktor Osiadacz, skarbnik.

Otlpowiefiz Reclrrkeyd.

— D. Ar. Batukiewicz, Borystaw. Rymowana rzecz ,,Snu kaj-
danyll nie nadaje sie do druku — w naszem czasopismie.

Naktadem Zwigzku polskich gimnast. Towarzystw sokolich.

Z 1. Zwigzkowej drukarni we Lwowie, ul. Lindego 1. 4.



