Rok XXX.

Czerwiec 1910.

Nr. 6.

PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY

CeHa prenwneracylna;

Miejscowa rocznie

bez przesyiki. 2 kor. 40 h.

z przesytka .2 , 60,
Zamiejscowa

1 przesytkg .3
Miejscowe potroczu.

bez przesyitki. 1 kor. 30 h.

z przesytka .1 , 40,
Zamiejscowa

z przesytka .1 , 60,

Numer pojedynczy bez

przegyd<i 0 hg{l.

ORGAN ZWIAZKU POLSKICH GIMNASTYCZNYCH TOW. SOKOLICH W AUSTRYI

WYOHODZI PIERWSZEGO KAZDEGO MIESIACA.

Prenumerowa¢ mozna: w Administraoyi, ulica Sokola 1. 7 i we wszyst-
kich ksiegarniach.

Redakcya i Administrabys we Lwowie przy ulicy Sokola 1.7.

Pr.edplala rooma * prtu*Uuf
poo.trwg pod op ‘ka:
Do Krolestwa po. kiego,
Litwy, Rosyi 1 ra. 60 rop.

Do W. Ka, Foznansk igc
Prus i Niemiec 3 marki.

Do krajow zwigzku poci.
Kuropy i'Stanow Zjed. Ame-
ryki 6 frankow.

Do krajow innych Cf)o_dlug
taryfy pocztowej z dolicze-
niem” opakowania i t. d.

Pilne korespondencye upraszamy nadselad najpézniej do 15. w miesigcu.

Obowiazkiem kazdego prawego Sokota polskiego Jest:
Dbac¢ o zdrowie fizyczne i duchowe swoje i swoich}
Przestrzegac¢ czystosci 1 wylacznego ubywania mowy polskiej;
Popierac¢ przedewszystkiem przemyst polski}
Pracowac usilnie nad uswiadomieniem 1 pozyskaniem ludu do pracy narodowej.

Tres¢: Czes¢ zwykia: Juz tylko'sze$¢ tygodni! — Sprawy Zwigzku sokolego. — Tabela statystyczna za rok 1909. —
Stowo i czyn. — Wiadomo-$ci zlotowe. — Wescie i ustawienie do ¢wiczen wolnych. — Nekrologia. — Ogtoszenia.

0zZ"SO ZWTKELEA.

Juz tylko szesc tygodni!

Przedewszystkiem mate przypomnienie. Przed
dwoma laty, na Zjezdzie delegatéw naszych we Lwo-
wie, kiedy przyszta na porzadek dzienny sprawa uczcze-
nia pétwiekowej rocznicy walnego zwyciestwa oreza pol-
skiego, rozumieliSmy wszyscy, ze ta rocznica tak za-
ciezy swg waznoscig i powaga nad wszystkiemi spra-
wami i poglagdami i musi tak by¢ powaznym srod-
kiem pogtebienia swiadomosci narodowej, iz nikomu
nie wolno uchyli¢ sie od uczczenia tej rocznicy
w sposob jak najbardziej godny waznosci jej i po-
wagi i jak najbardziej owocny w skutkach swych
na caty szereg lat pracy narodowej jednostek fizy-
cznych i zbiorowych.

Byly miedzy delegatami Zjazdu réznice co do
sposobu uczczenia tej rocznicy przez Sokolstwo pol-
skie, ale nie bylo ani jednego stowa przeciw samemu
uczczeniu.

I ogromng wiekszoscig gtosOw zadecydowalismy
Zkt powszechny, jako najwyzszy objaw tgcznego
wystgpienia Sokolstwa, jako najwiasciwszy sposob
przedstawienia spoteczenstwu pracy tego Sokolstwa
i rozwoju i jako najniezawodniejszy $rodek pogiebie-
nia mysli sokolej w cztonkach i w towarzystwach
obecnie istniejgcych, tudziez pozyskania dla niej
czlonkéw i towarzystw nowych.

Taka uchwaly delegatéw naszych zaciggneliSmy
wszyscy bardzo powazne zobowigzania.

Zaczeta sie tez zaraz praca wszechstronna w tym
kierunku, azeby Zlot postanowiony odpowiedziat
wszystkim  nadziejom, ktére przywigzujemy do
wszystkich zlotdbw naszych i ktére, przyzna¢ mo-
zemy z dumg, nigdy nas jeszcze nie zawiodty.

Radbym byt, gdyby ci, ktérzy pomawiajg nas
0 pragnienie zabaw i demonstracyi, zechcieli przy-

patrzy¢ sie tej pracy i tym ofiarom i tym wydat-
kom, ktérych wymaga urzadzenie zlotu, gdyz jestem
pewny, ze jako ludzie uczciwi musieliby przyznac,
iz takiego ogromu pracy, ofiar i wydatkbw nikt ro-
zumny i uczciwy nie wkiada w przedsiewziecie ma-
jace na celu chwilowe upojenie zabawy i demon-
stracyi.

Musze tez stwierdzi¢, ze od ostatniego zlotu na-
szego w r. 1903 wzrosta znacznie ilo$¢ towarzystw
naszych, a wyrazem i wynikiem tego wzrostu sg
zgtoszenia udziatlu w zlocie tegorocznym, majacym
sie odby¢ za sze$¢ tygodni. PrzewidywalisSmy to bar-
dzo dobrze i boisko, ktére budujemy w Krakowie,
obliczyliSmy na dwa razy tak wielka, jak byta wr.
1903, liczbe wuczestnikow c¢wiczen wolnych. Wy-
razamy tez przekonanie, ze gdy liczba ta nie dorow-
nuje jeszcze spodziewanej, ogot dotychczas zgtoszo-
nych i jeszcze zgtosi¢ sie majgcych uczestnikow Zlotu
zrozumie koniecznos¢ zwiekszenia liczby uczestnikow
¢wiczen, o ile z tych lub owych powodéw, zazwy-
czaj mato waznych, nie zdecydowat sie dotad stanac
w zaszczytnych szeregach — czynnych popieraczy
Zlotu.

Cenimy wysoce kazdy objaw uczestnictwa zlo-
towego, ale hotdujgc zasadzie, ze wyzsza ponad wszy-
stko jest praca, spodziewamy sig, ze stawig sie do
niej oprocz juz zgtoszonych takze ci wszyscy, kto-
rzy mogli i powinni byli stawi¢ sie — bez apelu ni-
niejszego.

Wnoszac z tego, co stwierdzono juz we wielu
gniazdach, wolno nam przypuszczaé, ze dalszym obja-
wem wzrostu i postepu Sokolstwa bedzie jakos¢ wyko-
nania ¢wiczen. Do jakosci tej przywigzujemy wielkg
wage, bo w niej objawi sie dusza, ktora bedzie ozy-
wiata te tysigce ramion, tutowidw i nég poruszajgcych
sie w rytmie swojskiej muzyki. Jakos¢ ma by¢ wyrazem
karnosci, pieknosci, wiary w site i zywotno$¢ nasza.
Jezeli tu i 6wdzie sg jeszcze pewne braki harmonij-
nego zespotu, czasu mamy dos¢, aby je poprawic
i uzupetni¢. Wystep nasz musi by¢ godny uroczy-
stosci, ktorg chcemy uczci¢ Zlotem naszym i tej
marki dostojenstwa, ktérg sobie Sokolstwo dotych-



czasowa pracg zdobylto i ktéra potozyta na niem zna-
mie powaznej i sSzanujgcej sie organizacyi naro-
dowej.

Ale godnos¢ wystepéw naszych nie konczy sie
na boisku. Kazdy z nas osobno i wszyscy razem re-
prezentujemy Sokolstwo. Czy tedy znajdziemy sie
sie w pochodzie, czy idgc luzem, powinnismy z wielka
bacznoscig i starannoscia przestrzegac, azeby nie na-
streczy¢ nikomu podstawy do uwag ponizajacych na-
szg organizacye. A nie nalezy zapomina¢, ze te
uwagi bywajg dlatego czasem zbyt surowe i bez-
wzgledne, ze spoteczenstwo pragnie w nas widzie¢ —
catkiem stusznie, swoich wybrancow.

Precz zatem z wszelka niepowsciagliwoscia,
z wszelkg niescistoscia, z wszelkg niepunktual-
noscig

Musimy by¢ przygotowani na to, ze w czasie ogrom-
nego zjazdu rodakéw w miescie do tego nieprzysposo-
bionem, natrafimy na pewne drobne niedogodnosci,
a nawet braki konieczne, ale to nas jeszcze nie upo-
wazni do zachowania sie uwiaczajgcego niezbednym
w takich wypadkach wymogom wyrozumiatosci i uprzej-
mosci w stosunku do tych, ktorzy przyjeli na siebie cie-
zkie brzemie przygotowan rozlicznych, i w granicach
zachodzacych warunkoéw uczynig wszystko, co po
ludzku mozliwe. Nie jedziemy do Krakowa na wojne
kokosza, lecz dla dopetnienia powinnosci sokolej, po
mesku i z petnig dojrzatosci. A od ludzi dojrzatych
wymaga sie przedewszystkiem postuchu i poszanowa-
nia przepiséw i zarzadzen wiasnej organizacyi.

Wszyscy, ktorzy nam przewodzi¢ beda, musza
oczywiscie Swieci¢ przyktadem, kazdy z nas musi
pamieta¢, ze stoimy pod kontrolg publiczna !

Obecnie wychodzg od Zwigzku do zarzadéw
towarzystw liczne okélniki i pouczenia, a précz tego
tak od niego jak od Sokota krakowskiego, jako go-
spodarza, rozmaite zapytania i kwestyonarze. Za-
rzady te w interesie catoSci musza teraz by¢ bardzo
Sciste i bardzo punktualne, ana miejscu udziela¢ ka-
zdemu uczestnikowi doktadnych wskazéwek. Majg
tez prawo zagda¢ od nich nawzajem, aby przyczy-
niali sie chetnie do ztozenia catosci dobrej, prawdzi-
wie sokolej.

Sprawy Zwigzku sokolego.

Posiedzenie Wydziatu Zwigzku w dniu 1. maja
1910 r.

Przewodniczacy dh. dr. Fiszer, obecni dd.: Biega,
Czaykowski, Czarnik, Domaradzki, (w miejsce chorego
dha Schmidta), Galicz, Janikowski, Mokrzycki, Osiadacz,
Rowinski, Swigtkiewicz, Tarnawski, Turski, Wallek, WYy-
rzykowski.

Usprawiedliwili nieobecnos¢ dh.: Dobrzanski, Mo-
kranski, Kucinski.

Po przyjeciu protokotu z poprzedniego posiedzenia
Przewodnictwo zwigzku przedstawia uchwaty do zatwier-
dzenia o przyjecie gniazd w Buczatach (V), Mostach
wielkich (V), Odrzykoniu (I111), Sototwinie (VII), Wolo-
sowie (VII), Ropicy (I), Niemirowie (V) do Zwigzku
i 0 udzieleniu z funduszu Kosciuszkowskiego przyrzaddéw :
Krzeszowicom, Komorowicom, Sokotowowi, Rudkom, Roz-
niatowowi, Zabtotowowi, Betzowi, Niepotomicom.

Na wniosek Przewodnictwa przyjeto na posiedzeniu
Brzeszcze i przydzielono do okregu 1, oraz zreasumowano
poprzednig uchwate Wydziatu, ktérg wykluczono Zagorz,
Zborow i Jasto ze Zwigzku z powodu niezaptacenia za-
legtych wkiadek pod warunkiem, ze cze$¢ zalegtosci be-
dzie zaraz zaplacona. Prosbe gniazda w Dukli o odpisa-
nie zalegtosci odrzucono, natomiast na wniosek dha Ja-

nikowskiego zgodzono sie na niewykreslenie gniazda ze
Zwigzku pod warunkiem, ze zalegtosci po koniec 1906 r.
zaraz zaptaci, a reszte w ratach roztozonych na 3 lata
i ze biezace wkiadki bedg regularnie ptacone.

Przewodnictwo zwrocito sie do prezeséw okregow
z prosbg o przyspieszenie zalatwienia pism poszczegol-
nych, z ktéremi zalegajg pojedyncze okregi, jak okreg Il.
co do przyjecia ,Zabna, okreg Ill. Kamienia, Okreg VII.
Jezupola i Kamionek wielkich, oraz zawiadomito o wy-
staniu na kongres polski w Ameryce pisma z zyczeniami
powodzenia i usprawiedliwieniem, Ze z niewystano de-
legata z powodu prac przedzlotowych.

Dh Biega, przedstawiajgc sprawozdanie z czynno-
§ci przedzlotowych, wybiera te organizacye sokole, ktore
na zaproszenia do udzialu w zlocie odpowiedziaty przy-
chylnie. Zaproszono mianowicie wszystkie organizacye
sokole polskie w Europie i w Ameryce i stowianskie.—
Stowency odpowiedzieli, ze licznego udziatu wzig¢ nie
moga, poniewaz majg w sierpniu wiasng uroczystos¢, de-
legacye wysla. Chorwaci zapowiedzieli przyjazd jednej
druzyny z wiasnemi Cwiczeniami. Czesi jeszcze nie od-
powiedzieli, lecz wiadomo jest z ich pism, ze organizujg
wycieczke do Krakowa.

Butgarzy zamiast odpowiedzi nadestali zaproszenie
na zlot w dniach 10, 11 i 12 lipca do Sofii.

Ameryka wysyta dwoch przedstawicieli, t. j. obe-
cnego prezesa Zwigzku dha WiIeklinskiego i pierwszego
prezesa Sokota w Chicago, dha Zychlinskiego, a nadto
zastep z 6 sokotoéw, ktorzy przyjadg z ¢éwiczeniami wia-
snemi.

Zwigzek poznanski odpowiedzi nie dat. Z gniazd
polskich istniejacych na obczyznie zapowiedzieli przy-
jazd Sokoli z Petersburga, Kowna, Minska i Leodyum.

Dh Biega przedstawia w dalszym ciggu udziat So-
kolstwa naszego w Zlocie na podstawie kwestyonaryu-
szy tymczasowych. Wynik dotychczasowy odpowiada
w zupetnosci nadziejom i przypuszczeniem. Przedstawi-
ciele okregdw zdawali przytem sprawe z przygotowan
w okregach.

Przytej sposobnosci wniosek dha Czarnika, aby
szermierzy z Macierzy i cztonkéw oddziatu konnego bio-
racych udziat w zawodach uwolni¢ od obowigzku nau-
czenia sie ¢wiczen wolnych — upadt.

Kwestye uczestnictwa oddziatu konnego w pocho-
dzie, oraz prosbe jego o subwencye na urzadzenie po-
chodu zatatwiono w ten sposob, ze na ten cel uchwalono
maximum 1000 kor. do wyrachowania sie z niej pod wa-
runkiem, ze bedzie brato w pochodzie udziat co najmnigj
50 jezdzcow.

Na wniosek d. prezesauchwalono dopuscic i oddziaty
zenskie do udziatu w pochodzie na Wawel na osobnem miej-
scu tuz za zwartemi szeregami sokotow. Uczestniczki
majg mie¢ odznaki. Tak samo dozwolono na udziatw po-
chodzie sokotow nie bedacych w stroju, ale po poprze-
dniem zasiaggnieciu zdania Naczelnictwa zwigzkowego co
do sposobu i moznosci zorganizowania kontroli nad oso-
bami biorgcemi udziat i prawdziwoscig ich legitymacyi.
Wobec gniazd ze wsiobowigzuja dotychczasowe zwyczaje.

W mysl wniosku dha Swigtkiewicza postanowiono
sprawe formacyi pochodu przekazac¢ Przewodnictwu Zwig-
zku, aby to w porozumieniu z gronem zwigzkowem przy-
szto z odpowiednim wnioskiem na nastepujace posiedze-
nie Wydzialu Zwigzku z uwzglednieniem wnioskéw dha
Czarnika i Janikowskiego, majacych na celu odrebnosc¢
gniazd.

Dh Turski, dajgc wyjasnienia co do zakwaterowa-
nia, oznajmia, ze miasto Krakéw bierze na swoj koszt
urzadzenie kwater dla 6000 Sokotow, kwatery odrebne,
czy daremne, czy platne, bedg réwniez zapewnione, gdyz
odniesiono sie juz do wszystkich cztonkdw Sokota kra-
kowskiego i podgdrskiego, aby ci zgtaszali ilos¢ i jako$¢
kwater. Dla wybitniejszych osobistosci z grona gosci
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beda zapewnione kwatery hotelowe, reszta sokotéw umie-
szczona bedzie gromadnie. Umieszczeniem i opieka ko-
biet zajmie sie komitet pan, ktéry do tego celu utworzono.

Kwestye nalepek zatatwiono w ten sposdb, ze be-
dzie sie je sprzedawa¢ wspolnie z T. S. L., a czysty
zysk podzieli sie w utozonym juz stosunku, za$ dla od-
sprzedajacych towarzystw daje sie 30°/0 opustu.

Uchwalono nastepnie, ze Zwigzek urzadzi skromne
przyjecie w Sokole krakowskim dla gosci zamiejscowych
w ograniczonej liczbie. Zajmie sie urzadzeniem Sokot
krakowski.

Plan wycieczki do salin wielickich przyjeto; urza-
dzi ja Sokot wielicki. Zysk z tego przedsiebiorstwa w 3/4
przeznaczono na koszta zlotowe, a w 1/4 dla Sokota wie-
lickiego na pokrycie jego wydatkéw, wyniktych z powodu
urzadzenia owej wycieczki. RoOwniez przyjeto projekt
urzadzenia wycieczki do Zakopanego, przekazujac urzadze-
nie planu okregowi I-szemu. Projekt wycieczki do Cie-
szyna i Wisty upadt.

Dh Turski, przedstawiajac stan robdt na boisku,
oznajmia, Ze roboty koto trybun i boiska postepuja szyb-
kim tempem i w oznaczonym terminie ukonczone beda.
Oparkanienie i trybuna gtdwna jest juz gotowa, a boisko
samo prawie na ukonczeniu, wobec czego przedstawia
potrzebe dania przedsiebiorcy 12.000 koron zaliczki.
Uchwalono. Na wniosek jego réwniez postanowiono kwe-
stye wydzierzawienia sklepdw powierzy¢ komisyi skarbo-
wej krakowskiej do zatwierdzenia Przewodnictwa.

Na wniosek dha Tarnawskiego zwolniono Przemysl
od urzadzenia lokalnej uroczystosci grunwaldzkiej w ter-
minie przedzlotowym, przyczem upowazniono Przewodni-
ctwo do uwalniania i innych gniazd, jezeli wykazg do-
stateczne powody, Ze uroczysto$¢ potrzeba odlozy¢é na
czas po zlocie.

Dh Osiadacz, zdajgc sprawozdanie rachunkowe,
przedstawia je w nastepujgcych cyfrach:

Stan kasy z dnia 30 kwietnia 1910: w przycho-
dzie 24.269'03 K, w rozchodzie 11.225'37 K, reszta
13.043 66 K, rozne fundusze 9.022’42 K, stan kasy
4.021'24 K. Nastepnie przedstawit preliminarz na rok
1910. W przychodach: zalegtos¢ za 1909 wkiadki 7037 K,
wkiadki cztonkdw 21.000, subwencya sejmowa 1000 K,
sprzedaz wydawnictw 3000 K, odsetki 600 K, inne 845 K,
razem 33.482 K. W wydatkach: Przewodnik gimnasty-
czny 11,000 K, wydawnictwa 3000 K, Wydziat Zw.
i zwigzk. grono 2000 K, knrsa okr. 1000 K, podroze deleg.
1000 K, administracya 5'600 K, zasitek zlotowy 7.000 K,
nadzwyczajne 2882 K, razem 33.482 K.

Dh Wallek podaje do wiadomosci stan wydawnictw
zlotowych, mianowicie, ze nalepki iluminacyjne juz go-
towe, a kartki korespondencyjne majg duzy popyt. Oby-
dwa te przedsiebiorstwa dadzg zysk w spodziewanej wy-
sokosci. Kwestyonaryusze wszystkie sg gotowe do rozsyt-
ki, afisz pod prasa.

Wskazowki. Cz. Ill. (zawody) wydrukowane i ro-
zestane. Cz, Il. (¢w. wspdlne) wydr. 4 arkusze, brakujg
wejscia; okoto potowy maja zostang rozestane. Cz. |I.
Ogodlne w opracowaniu. Uktady co do wspdlnego wy-
dania z programami T. Zielinskiego, rozbite. Wyrazono
zyczenie nawigzania nowych rokowan. Zwigzek odebratby
6000 egz. Kwestyonaryusze techniczne Il pro-
bny rozestany, 111, 1V. wydrukowany, V. w druku. —
Okregowy I- i Il. oczekuje uzupetnienia. 1. gospodarczy
oczekuje uzupetnienia co do zaprowiantowania. Tablice
do oceny zawodoéw. Wydrukowane w ilosci po 100
egz. Rozestane zostang do gniazd do uzytku prébnego
przed Zlotem okregom. Plany trybun z rozkfadem
miejsc, wydrukowane, rozestane bedg wraz z okdlnikiem
0 nabywaniu biletéw w maju. Muzyka do ¢éwiczen ka-
rabinem, kosa, ciupagg i wywijadtem rozestano do gniazd.
Bilety numerujg sie. Bedg sprzedawane od 15 maja.

Gniazda otrzymajg 10°/0. Karty uczestnictwa wy-
drukowane 4000 i 6000, w potowie maja zostang roze-
stane wraz z okdlnikiem o biletach.

Nastepnie omoéwiono szkic programu catego Zlotu
wedtug wniosku dha Wallka. Zgodzono sie w zasadzie
na taki porzadek Zlotu.

Czwartek 14. lipca: Zawody zwigzkowe w grach
i ¢wiczeniach odrebnych (sportowych): strzeleckich, szer-
mierczych, plywackich, wioslarskich i kolarskich.

Pigtek 15. lipca rano: Program krajowego komitetu.
Zawody na boisku w igrzyskach i na przyrzadach. Po-
potudniu : Przybycie i rozmieszczenie uczestnikéw Zlotu
i gosci. Wieczorem: Powitanie w sali Sokofa.

Sobota 16. lipca. — Na boisku rano o godz. 5V2:
Préba ¢wiczen — dla wolnych zwiedzanie miasta, (obiad
wspélny na boisku i kwaterach). Popotudniu 0 godz. 4j/2+
Cwiczenia publiczne Sokolstwa polskiego i gosci:

1. a) wejscie i ustawienie do ¢wiczen wspoélnych wol-
nych;

b) ¢wiczenia wspdlne wolne w 5 obrazach;

c) zejscie z boiska.

2. a) Cwiczenia gosci (prawdopodobnie stowianskich).

3. a) wejscie i ustawienie do ¢wiczen maczugami So-
kolstwa ;

b) ¢wiczenia maczugami w 5 obrazach;

c) zejscie z boiska.

4. a) wejscie i ustawienie do ¢wiczen oddziatow zen-
skich ;

b) ¢wiczenia wywijadlem w 4 obrazach;

c) zejscie z boiska.

5. a) Cwiczenia okregéw karabinami: c¢wiczenia kara-
binem, b) musztra, c¢) ¢wiczenia obrazowe, d)
zejScie z boiska.

Wieczorem : Przedstawienie w teatrze miejskim i lu-
dowym. Festyn w Parku krakowskim.

Niedziela 17. lipca. — Na boisku rano o godz. 7°/2i
Zebranie Sokolstwa i publicznosci nf£ btoniach ; 0 godz. 8:
Msza potowa; przemowienia (ewentualnie, postanowi ko-
mitet ogolny); ustawienie pochodu; o godz. 9: Pochod
uroczysty przez miasto na Wawel, gdzie Sokolstwo ziozy
wieniec na grobie Jagiehy.

Porzagdek pochodu: Oddziat konny, pluton ho-
norowy, Sokolstwo, reprezentacya i Wydziat Zwigzku so-
kolego, Sokolstwo uszykowane wedlug Okregéw, a to:
Okr. Il. Tarnow, IIl. Rzeszéw, IV. Przemysl, V. Lwow,
VI. Tarnopol, VII. Stanistawow, |. Krakow. Kierunek
ul. Wolska, Podwale, Basztowa, Floryanska, Rynkiemi
ul. Grodzka, na Wawel. Powrdt ul. Straszewskiego i Wol-
ska do Sokofa i na boisko. Uczczenie Sokota krakowskiego
jako jubilata. Obiady wspdlne na boisku i na kwaterach.

Popotudniu 0 godz. 4J/2: ¢éwiczenia publiczne na
boisku:

1. a) wejscie i ustawienie do ¢wiczenn wspoélnych wol-
nych Sokolstwa;

b) ¢wiczenia wolne w 5 obrazach;

c) zejscie z boiska.

2. ¢wiczenia gosci.

3. ¢wiczenia oddziatow zenskich:

a) wejscie i ustawienie;

b) ¢wiczenia wywijadtem w 4 obrazach;

c) zejScie z boiska.

4. éwiczenia lancami Sokolstwa:

a) wejscie i ustawienie;

b) ¢wiczenia w 5 obrazach;

c) zejscie z boiska.

5. ¢wiczenia ludowe;

a) kosg w 4 obrazach;

b) w zastepach;

c) ciupagami w 4 obrazach.
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W dalszym ciagu uchwalono, Ze okregi majg sie
postaraC o osobne pociagi ze swych miast centralnych,
za$ Przewodnictwo Zwigzku postara sie o znizke (jezeli
ja ministerstwo kolejowe daje) dla tych, ktérzy musza
dojezdza¢ z poszczeg6lnych miejscowosci do pociggéw to-
warzyskich. Podania majg by¢ wczesnie wniesione, aby
osiggly nalezyty skutek.

Whiosek dha Czajkowskiego, aby panie mogty ¢wi-
czy¢ w stroju ¢wiczebnym bez czapek przyjeto na ten raz.

Postanowiono nastepnie, ze subwencya 3000 koron
dla okregdbw ma by¢ tak rozdzielona, aby przedewezyst-
kiem obdzieli¢ nig Sokotéw na wsi zatozonych. Okregi
majg przedstawi¢ w tym wzgledzie wnioski nalezycie
umotywowane, umieszczajagc w wydatkach pokrycie ko-
Bztow muzyk, ktore pojadg do Krakowa.

W koncu zatatwiono sprawe t. zw. amerykanska.
Od zwigzku sokolego w Ameryce odszczepita sie. czesé
gniazd i utworzyta osobny zwigzek. Szto o zaproszenie
na zlot tego nowego zwigzku. Na podstawie referatu dha
Biegi uchwalono zaprosi¢ ten zwigzek, wychodzac z za-
fozenia, ze, nie wdajac sie w ich spory, powinnismy pa-
mieta¢, iz to sg sokoli, a na zlocie tegorocznym nie po-
winno brakna¢ zadnego Sokota polskiego. Szczero$¢ na-
kazuje nam nie ukrywac zalu, Ze doszto do ro bicia wspol-
nej organizaeyi i ze ci co chca jej dobra czy, jak mo-
wig, poprawy przyczynili sie do tego.

Przewodnictwo Zwigzku. XXVII. posiedzenie:
d. 3. maja. Obeoni: prezes Fiszer i wydziatlowi : Biega,
Czarnik, Czaykowski, Janikowski, Panek, Wallek, Wyrzy-
kowski, zaproszeni delegaci Sokota 1l. dd. Szymanski,
Zeitleben, Batternay, Daltke i Pigtkowski, tudziez archi-
tekt p. Karol Richtmann ze swoim adwokatem Drem
Krausem.

Przedmiotem obrad byta sprawa zobowigzan pie-
nieznych Sokota Il., tudziez artykut w ,,Monitorzel* oma-
wiajacy rzekome naduzycia przy budowie domu tegoz
Sokola, jakoby popetnione. Powzieto uchwaty, majgce na
celu uratowanie chociazby sokolni i przedstawienie we
whasciwem Swietle zarzutow publicznie podniesionych.

XXVIIl. posiedzenie: d. 10. maja. Obecni:
prezes Fiszer i wydzialowi: Biega, Czarnik, Czaykow-
ski, Janikowski, Osiadacz, Panek, Wallek, Wyrzykowski.

Na uroczystos¢ 25-lecia Sokota krakowskiego poje-
cha¢ ma dh prezes i dh Wallek.

Przyjeto tre$¢ odezwy zredagowanej przez dha pre-
zesa w celu ogtoszenia jej afiszami.

Przyjeto do Zwigzku Sokota w Majdanie kolbuszow-
skim i przydzielono do okregu IlI.

Uchwalono wyptaci¢ okregowi VII. koszta lustracyi
dawniejszej w kwocie 132 K 59 h.

Na poswiecenie sokolni w Skalacie (15. maja) wy-
delegowano jednego z wydziatowych okregu VI.

Przyjeto do wiadomosci nader ujemne sprawozdanie
z lustracyi Sokota w Os$wiecimiu i uchwalono poleci¢
dhowi Turskiemu, aby osobno zajeto sie rozbudzeniem
ruchu sokolego w tern gniezdzie, liczagcem sie do najstar-
szych (jedenastem z rzedu).

W sprawie honorowej p. K. B. w T. uchwalono
zaproponowa¢ oddanie jej Sadowi honorowemu Sokota sta-
nistawowskiego, ewentualnie, gdyby propozycyi nie przy-
jeto, rozstrzygna¢ ja w Przewodnictwie.

W sprawie sanacyi stosunkéw Sokota Il. wybrano
komisye z dd. prezesa, Biegi, Czajkowskiego i Janikow-
skiego w celu rozpatrzenia stosunkéw z catym Wydzia-
fem tego Sokota.

XXIX. posiedzenie d. 17. maja. Obecni: pre-
zes Fiszer i wydziatowi Biega, Czarnik, Janikowski, Osia-
dacz, Wallek, WyrzykowskKi.

Omowiono nadestane dnia 11. maja pismo czeskiego
Zwigzku sokolego, donoszacego, ze wezmie, wedtug sit,
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udziat w zlocie krakowskim, pomimo, ze juz poprzednio

przyrzekli uczestniczy¢ w zlocie butgarskich Junakow
w Sofii.

Powzieto kilka uchwat w sprawie zlotu krakow-
skiego.

Przyjeto do wiadomosci sprawozdanie dha prezesa
z obchodu 25-lecia Sokola krakowskiego.

Zlecono dhowi Wyrzykowskiemu przeprowadzenie
lustracyi okregu V.

Gniazdu w Rudkach odmowiono znizenia raty (55
koron rocznie) za pobrane przyrzady.

Uchwalono na kongres hygieniczny w Paryzu wy-
kona¢ grafikon i zestawienie statystyczne, tyczace sie
udziatu ucznidw szkét Srednich w éwh zeoiach  k-erowa-
nych przez towarzystwa sokole i przj zna¢ subwencye na
wydawnictwo broszury francuskiej, omawiajacej fizyczne
wychowanie tej miodziezy.

Stowo i czyn.

Otrzymujemy nastepujace pismo, ktore umieszczamy
chetnie jako pobudke do wgladania w siebie:

Haset tyle przepiegknych mamy jako sokoli, ze
gdyby wszystkie czynem byty, raj by chyba panowat na
ziemiach polskich. Niestety hasta nasze w przewaznej
czesSci sg jedynie pustym dzwiekiem do uzytku jedynie
w mowach i dyskusyach. Dlatego tern wiecej podnies$¢
nalezy kazdy czyn, ktéry dazy do wprowadzenia w zy-
cie haset sokolich.

Z jednym z takich faktéw mozemy sie obecnie
z og6tem druh6éw podzieli¢. Oto gniazdo sokole w Suchej,
pomne, ze obowigzkiem kazdego prawego Sokota polskiego
jest popiera¢ przedewszystkiem przemyst polski, oraz wczyn
wprowadza¢ tak gtosno brzmigce hasta bojkotu obcych wy-
robow, przystepujac do sprawienia sztandaru, potozyto wy-
konawcom tego zadania jako kategoryczny obowigzek, aby
sztandar byt wykonany w kraju i wylgcznie z materiatow
krajowych.

Po wielu staraniach i trudach — mimo og6lnej
apatyi i niecheci wytworcéow — dzieto zostato dokonane.

Dnia 19. czerwca 1910 poswieci gniazdo sokole
w Suchej sztandar pierwszy prawdziwie krajowy, arty-
stycznie wykonany w krajowej szkole haftéw w Makowie,
wedle projektu artystki p. L. Bierkowskiej.

Do wykonania tego sztandaru uzyto jedynie nie-
ktérych surowcéw importowanych, a mianowicie przedz/
jedwabnej, gdyz zresztg w catosci wykonany jest w spe-
cyaloym gatunku ptétna goralskiego, niezwyktej trwato-
Sci i pieknosci. Meteryaty drzewne i czesci metalowe sg
rowniez krajowego w»yrobu.

W aktach komisyi sztandarowej znajdujg sie nadto
wcale bogaty materyat do dalszej pracy w tym kierunku,
a wsrod gotowych projektéw szczegllng uwage zwraca
projekt artysty-malarza p. Jana Bukowskiego.

Dlatego poswiecenie tego ideowego sztandaru znaj-
dzie niewatpliwie oddzwiek w Sokolstwie i okoliczni dru-
howie licznie zjada, by zobaczy¢, jak sokoli umiejg wpro-
dzi¢ swe hasto w czyn. S.

Wiadomosci zlotowe.

Druhom  naczelnikom do wiadomosci i zastosowania Sie!
Objasnienie ¢wiczen zlotowych.

Wejscia. Jako przygotowanie przeéwiczac: zachodzenie
o ¢wier¢ i pot kota kolumng szesnastkowg — dzie-
lenie kolumny szesnatkowej na dwie 6semkowe —
dzielenie kolumn 6semkowych na czworkowe zapo-
mocg zachodzenia i przeciwpochodu. Przy zachodze-



niach skrzydto osiowe porusza sie po tuku o pro-
mieniu 120 cm. Rozstep boczny w czasie pochodu
przerabia¢ w sposdb nastepujacy: pierwsza czworka
idzie zwyklym krokiem, kazda nastepna stapa
w miejscu tak dlugo, dopdki poprzednia nie oddali
sie 0 1'80 m, poczem idzie zwyktym krokiem, utrzy-
mujgc uzyskany rozstep. Gdy cata kolumna doszia
do wyznaczonych miejsc, stgpa w miejscu az do
rozkazu: ,,stang¢ stoj!"

Po otrzymaniu wskazowek zlotowych czes¢ F.
winni sie naczelnicy dokladnie obznajomi¢ z wej-
Sciami do cwiczen.

¢wiczenia wolne. Stanowiska C¢wiczacych w rozstepie
80 m oznaczy¢ na boisku kotkami wbitemi w zie-
mie. w sali kredg lub farba. Po kazdem wykonaniu
obrazu ¢wiczacy ma sta¢ na swoim znaku (pietami).
Wszystkie ruchy wykonywac szybko. Baczy¢ na
doktadno$¢ wycwiczenia i nie ogranicza¢ sie do
nauczania zbiorowego, lecz przerabia¢ z kazdym
¢wiczacym z osobna wszystkie ruchy jak najdokia-
dniej. Po nalezytem opanowaniu pamieciowem i usu-
nieciu niedoktadnosci zacza¢ Cwiczenia przy muzyce.

Obraz |I. powtarza sie oSm razy — melodya dwa razy.

Obraz IV. Takt I, 1. po ,}lukiem czelnym do srodka"“
ma by¢ przecinek, poniewaz odnosi sie to do ruchu
prawem ramieniem, a nie lewem, jak gdzieniegdzie
rozumiano. Obraz ten nalezy przerabia¢ w szybkim
takcie.

Obraz V. Baczy¢ na krycie i réwnanie podczas pochodu,

¢wiczenia maczugami. Maczugi wymiaru wiekszego (nie
wolno uzywac¢ na Zlocie maczug matych, przezna-
czonych dla kobiet). Barwa maczug zétawa, pasek
czerwony. Do éwiczer maczugami odnoszg sie wszyst-
kie ogdélne uwagi, podane przy ¢wiczeniach wolnych.

Cwiczenia lanca. Kazdy okreg dostarcza tylko jedng
(okreg V. dwie) druzyne, ztozong z 96 ludzii dru-
zynowego. Ze zgtoszonych wybra¢ 96-ciu najlep-
szych, znajgcych musztre, posiadajacych dostate-
czng site i wycwiczenie. Ludzie starzy tylko wy-
jatkowo krzepcy moga podota¢ tym ¢wiczeniom. Za
dobdr ludzi odpowiada Naczelnik okregowy.

¢wiczenia karabinem. Co powiedziano przy c¢wiczeniach

lancg, odnosi sie i do ¢wiczen karabinem, tylko
w znacznie wiekszej mierze. Zespot powinien byé
WZOrowy.

¢wiczenia kosa. W obrazie IV. zmiana:

6. Pchniecie oburgcz w pion skos (na jezdzca), lewg
reke dosun do prawej + powstan, wypad prawg
noga wprzad,

7. 12 obrotu w lewo na obu pietach, wypad pra-
wg wprzod + ciecie wierzch oburgcz lukiem pio-
nowym ponad gtowg, ramiona wyprezone.

8. Kosa do starcia -j- postawa szermiercza wykrokiem
lewg noga.

¢wiczenia wywijadlem. Zasadniczg jednostkg przy tych
¢wiczeniach jest dsemka, t.j. 4 biate i 4 czerwone
wedtug IV. cbrazu. Z kazdego okregu ma by¢
petna liczba 6semek. Naczelnicy okregowi zajma
sie wczesnie zestawieniem i wyréwnaniem tychze
osemek, tgczac w razie potrzeby c¢wiczgce z gniazd
sgsiednich. Przy wydwiczaniu tam, gdzie niema ca-
tej dsemki, nalezy jg uzupetni¢é mezczyznami, gdyz
w przeciwnym razie wyuczenie byloby bardzo utru-
dnione. Baczy¢ na dokfadno$¢ i pieknos¢ ruchdw.
W obrazie Ill. zmiana:
Takt 25—30 ma by¢: ,biale okrazajg czerwone
na prawo (nie na lewo), czyli czerwona z dwdjki
okrgza na prawo swojg sasiadke prawa, a biata
okragza, réwniez na prawo, swoja sasiadke czerwona.

*) Zostang rozestane z poczatkiem czerwca.

Zawody. Pocieszajgcym objawem w Sokolstwie jest zgto-
szona wielka liczba zawodnikéw, S$wiadczaca chlu-
bnie o poziomie naszych ¢wiczen sokolich. Chodzi
jednak nietylko o liczbe, lecz i o jako$¢ zawodni-
kow. Nalezy przyjmowac zgtoszenia do zawoddw
tylko takich, ktérzy odpowiadajg przynajmniej Sre-
dnim wymogom c¢wiczebnym, ktore podaje dla ta-
twiejszego zoryentowania sig:

Srednie wymogi przy zawodach:
Bieg 100 m mniej niz w 13 sekundach.
” 1000 m , , , 3 min. 10 sek.

110 m z plotami mniej niz w 22 sek.

» rozstawny 1000 m mniej niz w 3 min.

Skok w dal ponad 4'50 m,
s W wyz . 135 m,
» 0 tyczce ponad 2'35 m,
Rzut kamieniem ponad 7 m,
»  dyskiem . 25 m,
oszczepem w dal ponad 30 m,
” - do celu przynajmniej 3 celne na
5 rzutow,
toporkiem do celu przynajmniej 3 celne na
© 5 rzutow.
Przyrzady.
Lina mniej niz w 15 sekundach.
Porecz skok ponad 1'50 m.
Skok dosiezny ponad 3'10 m.
Strzelanie przynajmniej 8 strzatbw w kolach
tarczy na 10 strzatow.
Ptywanie 100 m mniej niz 1 min. 40 sek.
" 1000 m » 20 minut.
Do zawodoéw w zapasach, szermierce, wymagana
jest znajomo$¢ szkoty. Przy grach wymagana zna-
jomos¢ prawidet gry.

”

Za Naczelnictwo zwigzkowe
Szczesny Rucinski.

Budowa trybun postepuje naprzéd szybko i bedzie
w oznaczonym czasie ukonczona. Przewodnictwo rozestato
do wszystkich gniazd plany trybun i miejsc w tym celu,
aby druhowie mogli naby¢ dla rodzin, ktére z niemi do
Krakowa pojadg, miejsca dogodniejsze. Zgtoszenia po-
winny przychodzi¢ wczesniej, bo po 15. czerwca listy
beda zamkniete, a nadto odpada 10°/0 opust, ktory wptywa
do funduszu zlotowego gniazd. Nalepki iluminacyjne na
uroczystosci grunwaldzkie sg gotowe i nalezy ich prze-
syitki, stosownie do zamoéwien zadac juz teraz, gdyz moze
sie okaza¢ potrzeba dalszego zamodwienia, wowczas mul
siatoby Przewodnictwo zarzadzi¢ dodatkowe ttoczenie, na
co potrzeba czasu. Ze sprzedazy nalepek 30°/0 dostajg
towarzystwa na koszta zlotu. Powinny rozprzedaz same
urzadzi¢, co przy pomocy zarzadow Kot T. S. L., jako
interesowanych w tern w réwnej mierze, da sie fatwo
uskutecznic.

W sprawie wyzywienia podczas zlotu otrzymaty wy-
dzialy szczegOtowe instrukcye. Zgtoszenia powinny na-
ptywa¢ bardzo szybko, gdyz Przewodnictwo jest kontra-
ktowo obowigzane do podania przedsiebiorcom liczb pe-
wnych do 15. czerwca. Sposob wyzywienia taki, jaki
ostatecznie postanowiono jest jedynie mozliwy ze wzgledu
na stosunki krakowskie. Odsetajac druhdw w szczegotach
do tej instrukcyi, tutaj nadmieniamy, Zze koszt dzienny
tego wyzywienia wynosi 2 K 50 h., Ze zapewniona jest
dostateczna kontrola, aby pozywienie jakosciowo i ilo-
Sciowo tak, jak to z przedsiebiorcami utozono byto od-
powiednie, ze wreszcie bedzie ono wystarczajgce ize po-
winniscie Druhowie korzystac z niego jak najliczniej, gdyz
Z powodu spodziewanego licznego zjazdu, na pozywienie
thumne w restauracyach liczy¢ nie mozna.



Zawodnicy, ktorzy w Krakowie bedg wczesniej,
bedg mieli réwniez zapewnione wyzywienie.

Okregi powinny sie zaja¢ energicznie utozeniem
pociggéw i wniesieniem podan do zarzadéw kolejowych
tak, jak to Przewodnictwo wskazato w okélniku wysta-
nym do okregéw. Jest to sprawa juz pilna bardzo.

Kwatery gromadne sg zapewnione, 0 mieszkania
osobne nalezy sie zgtasza¢ do Sokota w Krakowie.

Reszte kwestyonaryuszy wystanych réwnoczesnie,
powinny gniazda nadesta¢ do Przewodnictwa najp6zniej
do 20. czerwca, aby mozna wszystkie potrzebne jeszcze
zarzadzenia wydac. Zgtoszenia za pomocg probnych kwe-
styonaryuszy wptywajg w dalszym ciggu. Nie odpowie-
dziata jeszcze gars¢ drobniejszych gniazd. Liczba zgtoszen,
ktére gniazda bardzo ostroznie uktadaty, przewyzsza juz
6000 o0sob i przekroczy napewno 7000. W stroju stanie
nas na pewno 5000, do ¢wiczen 3500. Naczelnicy po-
winni jednak dotozy¢ wszystkich sit, aby cyfre te pod-
nies¢. Od udzialu w c¢wiczeniach moze uwolni¢ jedynie
wiek lub jakie$ pilne zajecie. Zresztg wszyscy do nich
stang¢ winni. Dopisaty nasze panie, bedzie ich siedem
setek. Na tyle nawet nie liczyliSmy. Ale jakby na
stwierdzenie, ze trudno ludzi zadowoli¢, budzi sie w nas
pragnienie mimowolne patrzac na te cyfre 700: a gdyby
ich tak bylo tysigc!

Céz Panie na to?

Na zaproszenia nasze odpowiedzi juz przewaznie
nadeszly, jak czeSciowo w poprzednim Nrze podalismy.
Czesi, zajeci wyprawg na potudnie, gdzie im kaze obo-
wigzek pooddawaé wizyty za ttumne wycieczki na zlot
1907, caly wysitek zwrdcili na wyprawe do Scfii. Wo-
bec tego werbujg na wycieczke do Krakowa na ocho-
tnika. Zapowiadajg jednak dosy¢ liczne przybycie. Szcze-
golniej zacheca do tego ich pismo ,,Sokol*, ktore zamie-
Scito rzeczowy i przychylny o nas artykut (nieskonczo-
ny). O zgtoszeniach innych naszych druhdw i braci ser-
decznych dowiecie sie jeszcze w czas inng droga.

Wejscie i ustawienie do Cwiczen wolnych.

Uszykowanie na placu zboru.

Szatnie dla ¢wiczacych znajdujg sie pod gtéwng
trybuna, plac zboru miesci sie tuz przed szatniami. Cwi-
CzaCy rozmieszczeni sg w Szatniach okregami w nastepu-
jacym porzadku: okreg I, grupa gosci, okreg Il., 111,
IV, VII., VI., grupa gosci, V. Kazdy okreg szykuje sie
przed swg szatnig w szesnastki i to okregi: I., goscie,
I, 1. i IV. czotem ku wschodowi; okregi: V., goscie,
VI. i VII. czotem ku zachodowi. Nastepnie uzupetnia sie
kazdy poprzedni okreg nastepnym, by wszedzie byty
petne szesnastki. Powstang w ten sposob dwie wielkie
kolumny szesnastkowe, tylem do siebie zwrdcone. Wkorcu
uzupetnia sie mniejsza kolumne wiekszg i to od tytu tak,
by ostatecznie obie kolumny byly réwne co do liczby
¢wiczacych.

Teraz oddziela sie z kazdej kolumny przednie 4
szesnastki, a wiec 4 z okregu I. i 4 z okregu V-go
i odsuwa sie je na kilkanascie krokéw wprzdd. Sg to
¢wiczacy obeznani doktadnie z wejsciem i ustawieniem
do C¢wiczen, ci majg za sobg prowadzi¢ reszte na wyzna-
czone na boisku stanowiska. Pozostate kolumny dzieli sie
od przodu, kazdg na 4 rowne czesci, a na czolo kazdej
takiej Cwiartki wsuwa sie jedng z odsunietych poprzednio
oSmiu szesnastek. Na prawem skrzydle kazdej ¢wiartko-
wej kolumny staje naczelnik okregowy wzglednie jego
zastepca z chorggiewka w reku. Tej samej barwy chorg-
giewka znajduje sie i na boisku w miejscu, gdzie jego
kolumna ma sie odtamac. Na dany znak idg obie kolumny
w strony przeciwne wzdtuz gtéwnej trybuny i zmierzajg

ku dwom bramom wchodowym, poczem na sygnat naczel-
nika wkraczajg na boisko.
Wejscie.

Doszedtszy do bokéw boiska dzielg sie kolumny na
dwie dsemkowe i dazg ukosnie ku gornemu i dolnemu
kresowi boiska, oznaczonym biatemi chorggiewkami. Pro-
wadzi na chorggiewke wewnetrzny skrzydiowy. Przy
chorggiewce zachodzg kolumny na wewnatrz, fgczg sie
w dwie kolumny szesnastkowe i dgzg do Srodka boiska.

W S$rodku boiska, przy 4 biatych chorggiewkach
rozchodza sie kolumny powtdérnie na zewnatrz, taczg na-
tychmiast w dwie szesnastkowe kolumny i dgzg na zew-
natrz $rodkiem boiska.

Przy bokach boiska, zachodzg obie kolumny w dét,
a nastepnie przy biatych choragiewkach jeszcze raz ku
sobie i idg wzdtuz dolnego boku boiska. Nastepnie tamig
sie obie kolumny rownoczesnie, kazda na dwie potowy
i to przy choragiewkach swej barwy, poczem dazg ku
gtownej trybunie, W ten sposéb powstang 4 kolumny
szesnastkowe, ztozone z przedniej i tylnej pdtkolumny.
Te poétkolumny odtamujg sie od siebie, a nadto dzielg
kazdg na dwie Gsemkowe i to w miejscach, gdzie tkwig
chorggiewki ich barwy. To odtamanie i podziat nastgpi
rownoczesnie u szczytu w $rodku boiska. Powstang wiec
z kazdej kolumny szesnastkowej 4 kolumny 6semkowe
ktére przeciwchodem dazg w dot.

Gdy czota gornych kolumn 6semkowych dojdg do
chorggiewek stojgcych na Srodku boiska a czota dolnych
do dolnego jego boku, dzielg sie wszystkie rownoczesnie
na kolumny czwdrkowe, ktore znéw przeciwchodem daza



ku gtéwnej trybunie, przyczem S$rodek kazdej czworki
idzie na wysoka, biatg, chorggiewke.

Rozstep.

W tej chwili rozpoczyna sie branie bocznego roz-
stepu w sposdb nastepujacy: Pierwsza Czworka kazdej
kolumny idzie pelnym krokiem, kazda nastepna stgpa
w miejscu tak dlugo, poki poprzednia nie oddali sie o je-
den znak, poczem idzie za nig krokiem petnym. Gdy czo-
fowe czworki gornych kolumn dojdg do pierwszego znaku,
stgpajg dalej na miejscu ; wtedy znajdg sie réwnoczesnie
i wszystkie pozostate czwdrki na swych znakach, wszy-
scy Cwiczacy stgpaja na miejscu tak dlugo, poki nie na-
stgpi rozkaz naczelnika: ,Stang¢ — stoj!“ Tak samo
biorg rozstep boczny i dolne kolumny: ich czotowe czworki
stajg na pierwszym znaku za chorggiewkami tkwigcymi
wzdluz $rodka boiska. Wkoncu wykonuje sie czelny roz-
step na rozkaz: ,Wolny rozstep, ramiona w bok! (przy-
czem oba ramiona podnosza wszyscy c¢wiczacy! O,puszcza
sie ramiona dopiero np rozkaz: ,Ramiona w doH“ Przy
braniu czelnego rozstepu rozsuwa sie cata czwdrka do
srodka i zajmuje na prawo i lewo 4 najblizsze znaki.

Zejscie.
Po ukonczeniu ¢wiczen wolnych tacza sie ¢wiczacy
z powrotem w czworki na rozkaz: ,W czworki, do Sro-
dka sie tgcz ! Nastepuje rozkaz: ,,Dolne kolumny wstecz
zwrot!" przyczem c¢wiczacy z dolnej potowy boiska wy-
konujg pot obrotu. Na trzeci rozkaz ,Do przodu sie
facz, w po—chdd !“ wystepujg wszyscy ¢wiczacy, oprocz

Odpowiedzialny redaktor Dr. Stanistaw Korytko.
Z 1. Zwigzkowej drukarni we Lwowie, ul. Lindego L 4.
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stojagcych na czele i taczg sie do przodu na odlegtosc
jednego kroku (rgk wprzdéd sie nie podnosi). Wkoncu nu
rozkaz: ,,Wstecz — zwrot!" obracajg sie wszyscy bez
wyjatku. W ten sposdb powstang zbite kolumny czwor-
kowe, zwrdcone czotem ku Srodkowi boiska.

Hasto do odejscia daje ostatni rozkaz: ,\W oOsemki
odpas¢, w po—chdd!" Natenczas zachodzg natychmiast
ku sobie co dwie sgsiednie kolumny, (ktore poprzednio
tworzyly razem kolumne dsemkows), taczag sie w désemki
i przeciwchodem dazg ku dituzszym bokom boiska. Tutaj
doszediszy zachodzg réwnoczesnie w lewo i odpadajg
ostatecznie we dwie kolumny ésemkowe. Te dwie kolumny
daza nastepnie wzdtuz krotszych bokéw, od ich srodka
zachodzg ku sobie i wymijajac sie na lewo ida $rodkiem
boiska ku przeciwlegtej bratnie

Nekrologia.

t Leopold Gorczak zmart dnia 7. maja b. r. w Mi-
latynie Nowym w 54 roku zycia. Czionek tfaszego gnia-
zda sokolego od poczatku istnienia tegoz. Od przeszio 2
lat czionek Wydziatu. Charakter sdachetny, prawy Po -
lak i dobry patryota. W pogrzebie wzieli udziat wszyscy
mieszkancy miasteczka, jak réwniez i miejscowa druzyna
sokola w mundurach. Gniazdo nasze ztozyto na trumne
jego piekny wieniec z zywych kwiatow z odpowiedniemi
szarfami.

Czes¢ jego pamieci!

OGLOSZENIA.

R. A. Smeka!

Praga-Smichow-Gzecliy obok Prosciejowa (Morawa) Slatiniany.

Filia dla Galicyi: Lwow ul. Grodecka Nr. 29.
. Kroaeyi: Zagrzeb.

Poleca przyrzady gimnastyczne wszelkiego rodzaju
urzadza sokolnie kompletne, sale gimnastyczne,
szkolne boiska. — Dostarcza przyrzady sportowe,
gry towarzyskie: krokiet, Lawn tennis, pitki no-
zne (fottbaib, przyrzady do gimnastyki szwedzkiej.

Gwarancya dwuletnia.

Dla Towarzystw gimnastycznych sokolich wszelkie
udogodnienia w spfacaniu ratami.
Cenniki, plany, kosztorysy na taskawe zadania

3—12 bezptatnie i franko.
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NAUKa PLYWANIA

napisat
Barttomiej Wydlaka,
nauczyciel Sokota w Krakowie.
Do nabycia w Administracyi ,,Przew. gimn,” we Lwowie,
ul. Sokota 1. 5.
Cena egzempl. 2 kor.
Posytka tylko za gotowke lub za pobraniem pocztowem.
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Korespondentki i nalepki zlotowe sg do nabycia w Zwig-
zku i wszystkich gniazdach sokolich po cenie 12, 10,
i 3 K za 100 sztuk. Nalepki po 10 K za 100 sztuk.

Naktadem Zwigzku polskich gimnastycznych Tow. sokolich.
Papier z Fabryki Czerlanskiej.



