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ORGAN ZWTAZKU POLSKICH GIMNASTYCZNYCH TOW. SOKOLICH W AUSTRYI,
WYCHODZI PIERWSZEGO KAZDEGO MIESIACA.
Prenumerowa¢ mozna; w Administracyi, ulica Sokota 1. 7 i we wszyst-
kich ksiegarniach.

Redakcja i Administracja ie Lwowie priy nlicj Sokola 1.7.

Prscdpiata racasa n
pouotoiog pod etpaoka

Do Krélestwa polskiego,
Litwy, Kosyi 1 re. 50 kop.

Do W. Ks. Poan&nskiego
Prus i Niemiec 3 marsj.

Do krajéw swiasku pocit.
Kur_ogy i'Stanow Zjed Ame-
ryki 5 frankéw-

taryfy poosiowe] licze-

Do krajow innyeh CPoi}ag
s do
niem” opakowania i i. d.

Pilne korespondencye upraszamy nadseta¢ najpdzniej do 15. w miesigcu.

Obowigzkiem kazdego prawego Sokota peiekioge Jott:

Dbac o zdrowie fizyczne i duchowe swoje i swoich;
Przestrzegac czystosci i wylgcznego ubywania mowy polskiej;
Popierac¢ przedewszystkiem przemyst polski;
Pracowac usilnie nad uswiadomieniem i pozyskaniem ludu do pracy narodowej.

Tresé: Cze$¢ obowiazujgca: Ogloszenie. — Cze$¢ zwykia:

Po Zlocie. — Zlot Grunwaldzki w Krakowie. — Sprawy

Zwigzku sokolego. — Kurs gier i zabaw W Skolem. — Ro6zne sprawy. — Nekrologia. — Ogtoszenia.

CZESC OBOWIAZUJACA.

Ogtoszenie.

Wydziat Zwigzku polskich gimnastycznych To-
warzystw sokolich w Austryi, powotujgc sie na ogto-
szenie z 1. sierpnia 1910, ktérem zwotano

XVIII. Zwyczajny Zjazd Delegatow

zwigzkowych Towarzystw sokolich
na dzien 16. pazdziernika 1910

w sali Sokota - Macierzy we Lwowie
ogtasza niniejszem w czasie przepisanym nastepujacy
Porzadek obrad:

Na I. petnem posiedzeniu o godz 10 rano:

1. zagajenie;

2. ziozenie i sprawdzenie pisemnych umoco-
wan delegatow;

3. sprawozdanie Wydziatu i Komisyi
nej za rok 1908/909;

4. podziat na sekcye i przydzielenie im:

rewizyj-

a) wnioskow Wydziatu; b) wnioskéw delegatow.

Czas i porzadek posiedzen sekcyjnych oznaczg
“ekcye same.

Na Il. petnem posiedzeniu o godz. 3 pop.:
1. sprawozdanie sekcyi o wnioskach przydzie-
lonych ;
2. zamkniecie Zjazdu.
Uwaga. Druhowie delegaci musza mied pi-
semne umocowania swoich Towarzystw i na czas

jbrad przywdzia¢ uroczysty stroj sokoli,
o ile regulamin mundurowy od tego ich nie zwalnia.

Przed rozpoczeciem obrad udadzg sie druhowie
delegaci na cichg msze $w. w kosciele Archikate-
dralnym.

Czotem!
Za Wydziat Zwigzku:
Biega, sekretarz. Fiszer, prezes.

OZESO ZTTKLA.

po Zlocie.

S. B. Rozpatrujac istotne wartosci Sokolstwa, ktdre
sie ujawnity za posrednictwem Zlotu, na pierwszem miej-
scu postawi¢ nalezy objaw sity, jaka ptynie z kazdej or-
ganizacyi dobrze zatozonej i w zasadniczem pojeciu i od-
nosnie do celow jakim ma stuzy¢, azarazem zbudowanej
w szczego6tach najdrobniejszych tak, aby tworzyla orga-
niczng calos¢ tak ze swem zatozeniem, jak ze Srodowi-

skiem wsrod ktorego i dla ktoérego dobra wzrosta. Sita
Sokolstwa jako organizacyi, ktora ujawnita sie w czasie
Zlotu, a jaka zobaczylo nasze spoteczenstwo — a i my
sami — byla sitg nie symboliczng ale rzeczywistg, bo

ptyneta z wielkiej, jednolitej, silnie zwartej masy. Byto
nas przeszto 5.000, najblizszych naszych do 1000 os6b,
a kobiet, ktére ku swej zastudze w niczem nam nie uste-
pywaty, do 700 osob. Ten prawie siedmio tysieczny thum
ludzi owiewata jedna mys$l goraca, statej, wytrwalej,
a chocby najbardziej ofiarnej, byle skutecznej stuzby dla
sprawy narodowej, poruszato nim poczucie dobrowolnie
przyjetego obowigzku i ptyngca z tego potrzeba postuchu
nakazom tego obowigzku. Wszyscy patrzacy na nasze
szeregi czy to w czasie pochodu czy w czasie c¢wiczen
doznawali otuchy i wiary, Ze to, co jest istotnem cho¢
utajonem i niewyrazanem pragnieniem u setek tysiecy,
znajduje wymowny wyraz w tych szeregach. Tego uczu-
cia i tej wiary zachwiac i ostabi¢ nam nie wolno, owszem
musi ona wzrasta¢ po kazdym naszym publicznym wy-
stepie.



Niejednokrotnie moéwiliSmy miedzy sobg i pisali
0 niedomaganiach i brakach, jakie ws$réd Sokolstwa
w ostatnich czasach na jaw wystgpity. Kierunek tych
uwag zwracat sie przewaznie przeciw apatyi jaka zdawata
sie opanowywac wszystkie ogniwa organizacyjne, przeciw
pozornemu wyczerpaniu sie sit zywotnych, przeciw bra-
kowi planowej roboty a nawet wykazywat, zeSmy naszych
zadan wiasciwych zapomnieli. Sita, z jaka te uwagi na
jaw sie wydobywaty Swiadczyty o istotnem zaniepokoje-
niu wsrdd szerszych naszych kot o przysztos¢ nasza.
Proby przedsiebrane w celu rozpatrzenia zta i zaradzeniu
mu wykazaty, ze jest troche miedzy nami zastoju, moze
pod niejednym wzgledem i zaniedbania.

Ale préby te wykazaty rowniez, ze powodem bra-
kéw nie jest ani apatya, ani pewnego rodzaju przezycie
sie lub bezplanowos$¢, Ze zatem powody tkwig w istocie
naszej, lecz, ze mysl ludzka posuneta sie naprzéd i my
musimy sie do tego postepu z naszem zyciem organiza-
cyjnem zastosowac.

Zlot upewnit nas, ze nic nie stracilismy ze swej
wartosci i ze impulsywno$¢ naszego dziatania, ktéra spo-
feczenstwom lub osobnikom dziatajagcym systematycznie
jak maszyna moze sie niepodoba¢, ale jest wiekowem na-
szem znamieniem i niema potrzeby jej tepi¢ zwlaszcza,
ze bytoby to bez skutku, lecz owszem, Zze trzeba o nigj
pamieta¢ i rozsadnie jg regulowac, otéz ze ta impulsyw-
no$¢, wysuwsjaca nas nieraz na czoto nie stracita zupet-
nie na sile i pozwoli nam i teraz postepowi kroku do-
trzymac.

Trzeba zatem rozpatrze¢ to wszystko, co moze uregu-
lowa¢ wybuchy rzekomo moéwigce o braku systematycznego
dziatania u nas i stworzy¢ z nich silnice réwnie korzy-
stnie dziatajgce jak silnice o statecznem napieciu sit.
Nalezy jednak rozpatrze¢ w ramach istniejacej budowy.
Zapewne wszystko jest w niej dobre zupetnie i jakie$
mate przesuniecie, dopetnienie lub ujecie wystarczy do
poprawy braku nieraz pozornego. Bo zycie w naszym so-
kolim organizmie jest mimo pozoréw tetnigce zywo. | to
uregulowanie zycia idzie w pierwszej linii. Szersze plany
jak rewizya zasadniczych naszych poje¢ o zadaniach i prze-
znaczeniu sokolstwa i ptyngcych z tego nastepnie urza-
dzeniach systemu i metod dziatdnia sg konieczne i muszg
by¢ jak najrychlej rozwazane przez powotane do tego
czynniki. Ale ta czynnos¢ ma zawsze za podstawe co-
dzienne, szare zycie z jego nieulegajgcemi zmianom obja-
wami i 0 niem wiasnie tu jest mowa.

Mamy trzy ogniwa organizacyjne: gniazda, okregi,
zwigzek. WSszystkie muszg dziata¢ prawidtowo, czyni¢ to,
do czego je przeznaczono. Ale jezeli dwa ostatnie sg nie-
jako regulatorami zycia naszego, to w pierwszem w gnie-
zdzie, ptynie ono zawsze pelnym strumieniem, ktérego
bieg musi by¢ uregulowany, jezeli energia pedzaca go
niema by¢ przez boczne rozne ujécia tracona.

W zyciu kazdego naszego gniazda najzywszem pra-
gnieniem jest ,,zdobycie wiasnego dachu nad gtowall jak
to sie powszechnie miedzy Sokotami méwi. ,Gmach* sokoli
jest nieraz przez dlugie lata celem, dla ktorego sie pra-
cuje z wysitkiem, a po osiggnieciu go uklada nieraz
zycie wewnetrzne do potrzeb, jakie gmach wytworzyt.
Stawia sie tez przewaznie duze domy kosztem nie ma-
tym, stwarza sie tem zwykle Zrédto trosk i kiopotow
dla pokolen. Prawda, Zze te domy sg potrzebne, ze one
moga by¢ ogniskiem zycia narodowego w danej miejsco-
mosci. Ale trzeba je stanowczo inaczej stawiaé i urza-
dza¢ i wprowadza¢ w nie ducha innego. Stawiac je po-
trzeba mniej kosztownie i ozdobnie, a przeznacza¢ i urza-
dza¢ wiecej dla celéw sokolich. Dzis domy sokole, zwia-
szcza w miastach prowincyonalnych — przeznaczane do
»wszystkich potrzeb narodowych'l, stuzg przewaznie ce-
lom zabawowym. Dobrze sie jeszcze dzieje, ze jezeli z nich
korzysta czesciowo miodziez szkolna, bo starsi, cztonkowie
odwiedzajg je kilka lub kilkanascie razy do roku, w cza-
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sie réznych wieczornic, obchodéw lub przedstawien ama-
torskich. Dobrze jeszcze jest w tym domu, w ktérym sale
urzadza sie do gimnastyki cho¢ przeznacza sie jg czesto do
celéow innych, bo zarzady gniazd majg przynajmniej wy-
rzuty zewnetrzne, ze sie przeszkadza gimnastyce. Gorzej
zapewne jest w tych domach, w ktérych sale gtéwng
przeznaczono wprost na miejsce widowisk réznych, dajac
celom sokolim obok niej skromng izbe.

Pochodzi to wszystko z braku rozumienia wiasci-
wych zadan sokolich, z powodu +gczenia z pojeciem po-
trzeb narodowych spraw bardzo daleko od nich stojacych.

Sokot ma by¢ wzorowym obywatelem polskim, ktory
gotéw jest do kazdej ofiary dla sprawy polskiej, ktory
jest sam zdrowym cziowiekiem i czyni wszystkie wysitki
w tym celu, aby wkoto niego byli sami zdrowi wspot-
ziomkowie, ktéry jest mocnym, prawym i pewnym cha-
rakterem, ktory ma nalezyty sad o sprawach narodowych
i ktéry kupi koto siebie i upodabnia do siebie wszystkich
Polakow w imie zasady, ze kazdy z nich jest powotany
i obowigzany do stuzby narodowej.

Sokét powinien stawac¢ do kazdej pracy narodowej.
Kto wstepuje w szeregi sokole powinien sobie jasno zda-
waé sprawe z tego, ze nalezy do organizacyi narodowej,
ktéra ma jasno wytkniete cele. Stajg przed nig nie jakie$
mgliste, nieuchwytne, w oddali znacznej za zastonami po-
kazywane przeznaczenia, ale catkiem realne i dzisiejsze:
inicyatywa w pracach narodowych, ofiarna pomoc a w ra-
zie potrzeby i wykonanie tego wszystkiego, czego sprawa
narodowa wymaga w danej chwili. Rozumie¢ to trzeba
tak, Ze jezeli Sokot znajdzie sie obok jakiej$ pracy naro-
dowej a potrafi w niej skuteczny brac¢ udzial, powinien sie
jej odda¢ bez zadnych wezwan, tylko w imie swej przy-
naleznosci do Sokolstwa.

Pojecie zdrowia w Sokolstwie musi by¢ pielegno-
wane jako zasada, ktdra jest jednak nastepstwem poprze-
dniego, dobrowolnie przyjetego zobowigzania, stuzby wier-
nej wszystkim potrzebom narodowym. Cziowiek zdrowy
moze i potrafi robi¢ wiecej i lepiej jak chory, wiec my,
co mamy robi¢ wiele i robi¢ bez przestanku musimy by¢
zdrowi. Dlatego w towarzystwach naszych zajac sie trzeba
gimnastyka, jako jednym z najtezszych $rodkéw do po-
prawienia i utrzymania zdrowia i wytrwatosci a nie jako
koniecznoscig, aby przeciez ludzie widzieli, Ze w sokole
kto$ sie gimnastykuje. Dlatego winniSmy sie wszyscy
oddawa¢ gimnastyce, i miodzi i starzy, bo wszyscy so-
koli sg powotani do pracy narodowej. A im wiecej kot
zyskamy dla tej pracy, tem wiecej bedziemy mieli i so-
kotdbw czynnych w gimnastyce.

Tak pojmujac zadanie sokota i przeznaczenie gimna-
styki oddziatamy na charakter ludzi bezwarunkowo. Stwo-
rzymy tym sposobem szeregi ludzi prawdziwie karnych,
bo postusznych bezwzglednie wewnetrznym nakazom, wy-
robimy ludzi o pewnych charakterach, dla ktérych obo-
wigzek nie bedzie ciezarem i wielkiem pos$wieceniem.

Sokdt kazdy powinien mie¢ nalezyty sad o wszyst-
kich sprawach narodowych, a mie¢ go bedzie, gdy wza-
jemnie, jeden drugiego, bedzie o nich poucza¢. Dlatego
w naszych gniazdach powinna by¢ czesta sposobno$¢ do
takich pouczan sie, bardzo czesta. Trzeba w gniazdach
zorganizowa¢ wszedzie sekeye odczytowe dla samych
cztonkdw i na zebraniach takich omawia¢ sprawy zajec
sokolich, znaczenie gimnastyki i jak jg uczyni¢ powsze-
chng potrzeba, omawia¢ sprawy biezaca narodowe, Sstosu-
nek do innych naszych organizacyi narodowych i okre-
§li¢ jak im pomaga¢; omawia¢ sprawe polska, aby sie
ona stata dla nas wszystkich jasng i zrozumiatg, abysmy
wiedzieli, jak jej najlepiej stuzy¢. Stowem, trzeba w So-
kolstwo wnies¢ mysl, umie¢ mysle¢ i uczy¢ mysle¢ dobrze.

Kupi¢ trzeba koto siebie wszystkich i upodobniaé
sobie. A wiec zwroci¢ sie przedewszystkiem do tych, co
najbardziej tego potrzebuja. Wiec iS¢ trzeba miedzy mito-
dziez wioscianskg i rzemieslniczg i zapala¢ jg do sprawy
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dobrej, stworzy¢ dla niej w sokole miejsce rzetelnej roz-
rywki, ognisko ksztatcenia sie obywatelskiego, uczy¢ zna-
czenia prawdziwego demokratyzmu, ktory polega nie na
obnizaniu wszystkich, lecz na podnoszeniu na wyzyny
Swiadomosci ludzkiej i narodowej. Bedziemy tern pewniej
spoteczenstwem demokratycznsm, im wyzsza, bedzie nasza
kultura.

Oto szereg poje¢ i zadan z nich plynacych przed-
stawionych szkicowo jedynie, ale dajgcych doktadny obraz
jak wypetni¢ zycie w naszych gniazdach, aby sie z nich
potworzyty prawdziwie silne jednostki organizacyjne.

Zlot Grunwaldzki Sokolstwa polskiego
w dniach 16. i 17. lipca 1910 w Krakowie.
(Ciag dalszy).

Oczywiscie, ze z powodu zapowiedzianego na pigtek
odstoniecia pomnika Jagiely oraz odbywaja-
cych sie juz od czwartku zawodéw — zjazd sokolich dru-
zyn rozpoczat sie do$¢ wczesdnie.

W niezapomnianym i uroczystym momencie, kiedy
Paderewski ztozyt narodowi swoj dar i kiedy spadly za-
stony okrywajace pomnik, uczestniczyt duzy zastep So-
kolstwa pod komendg i sztandarem krakowskim i urze-
dowe przedstawicielstwo wszystkich organizacyi sokolich
polskich pod przewodnictwem naszego prezydyum.

Dnia tego juz od rana wrzalo miasto S$wigtecznym
nastrojem a do stép Jagietty zbiegta sie cata Polska
z najdalszych swych krancoéw. Wieczorna illuminacya
i tradycyjny obchod ,,Wiankéw" urzadzonych na Wisle
przez Sokdt krakowski dopetniaty ten radosny rozgwar
i zespdt. Dopiero jednak przybycie wieczornych pociagow,
napetnito miasto tysigcznemi druzynami Sokolstwa.

Kazdy wie, ile radosnych wzruszeri miesci w sobie
to przybywanie drozyn, wkraczajgcych do miasta raznie
przy dzwiekach O0’kiestry i rozpraszajagcych sie po kwa-
terach. To tez tlumy tysigczne Krakowian witaty dziar-
skie zastepy przybywajacych, zwilaszcza tych, ktorzy nie-
baczagc na granice i zaborcze kordony — wyrwali sie
z pod panowania moskiewskiej nahajki, lub pruskiej ha-
katy — aby z nami przezy¢ wspdlnie te podnioste chwile
nie baczac na szykany i trudnosci, jakie ich juz spotkaty
lub spotka¢ miaty. Nie brakto tez miedzy najblizszymi
gosémi tych naszych braci przybylych z najdalsza, bo
z za Oceanu, nie brakto przedstawicieli naszych gniazd
rozrzuconych po Europie i krajach zwanych ,zabrane-
mi“; nie braklo Polakbw z Wegier, nie brakio
wreszcie zastepéw czeskich i chorwackich, ktére po zja-
zdzie w Sofii zawadzity tez o Krakéw. Wprawdzie za-
rowno Czesi jak i Chorwaci dali tylko garstke swych
reprezentantow i po jednym zastepie, lecz i za to nalezy
im sie podzieka zwiaszcza Chorwatom, ktdrzy majac
u siebie sokole Swieto nie mogli wysta¢ liczniejszej wy-
cieczki. Co do braci Czechéw, ktorym przewodzit wice-
prezes Zwigzku Dr. Pippich, to sadzimy, Ze wreszcie czas
bytby, aby zapomnieli swych do nas uraz za ostatni swoj
zlot pragski, w ktorym z powodu toku Owczesnych wy-
padkéw nie mogliSmy uczestniczy¢. Jako najblizsi sasie-
dzi znamy ich rozum i takt polityczny, ktéry niezawo-
dnie przywréci miedzy nami dawng serdeczng przyjazn

W piagtek wieczorem odbyto sie w sali Sokota kra-
kowskiego uroczyste powitanie Sokolstwa i gosci.

Zebrato sie duzo naszych Sokotéw, byli wszyscy
drodzy nasi, byli Czesi, ktérzy juz wieczorem przybyli
(urzedowy sprawozdawca d. Kavalir byt juz od S$rody
wieczora). Czekano na Chorwatéw i Stowencéw i na pre-
zydenta Lea, ktéry byt na uroczystem przedstawieniu
w teatrze. Wreszcie po 9-tej weszli Chorwaci i zastep
czeski; Stowenska delegacya nie przyjechata. Byta wia-

domos¢, ze kto$ jg miat przedstawiac,
dziany sie nie zjawit.

Powitat Sokoktwo krotko i ciepto prezydent Leo,
poczem prezes naszego Zwigzku d. Fiszer wygtosit do-
skonate powitalne przemowienie, witajac gorgco i brater-
sko wszystkich mitych gosci ,,0 ktorych sie dzi$ gtosno
mowi, a najserdeczniej tych, ktérych tu wymienia¢ nie
wolno". Goracy poklask towarzyszacy tym stowom wska-
zal, ze wszyscy je rozumieli.

Odpowiedzi rozpoczat d. Car ze Zagrzebia, prezes
Zwigzku chorwackiego, dziekujac za zaproszenie i powi-
tanie serdeczne i zapewniajac o statej przyjazni, na kto-
rej zaklad ofiarowat Zwigzkowi piekng plakiete brgzowa,
wyobrazajacg atlete rzucajgcego kamieniem. Drugi moéwit
d. Pipich, imieniem czeskiego Zwigzku. Dawny to nasz
znajomy i wyprébowany przyjaciel a $wietny moéwca, uzy-
wajacy wytwornego jezyka, mowiagcy z wielkim zapatem,
ktorego wiek zupelnie nie ostabit, a owszem dodat mu
sity, jaka daje doswiadczenie i powazny wiek. Kto go
pamieta mowigcego w r. 1892 we Lwowie w czasie po-
witania Sokolstwa przed nieistniejgcym dzi$ dworcem ko-
lejowym ten nie znajduje rdéznicy ani w swadzie, ani
w temperamencie, cho¢ to 18 lat mineto. Mowit o wspol-
nosci drog, ktoremi kroczy Sokolstwo czeskie i polskie.
Drogi majg jeden cel, przynies¢ jak najwiecej szczescia
swemu narodowi. )

Przedstawiciel Sokolstwa w Ameryce d. Zychlinski
odpowiedziat krotko a jedrnie, przyrzekajac imieniem swo-
ich wierng stuzbe sprawie polskiej.

Stanat przed zebranymi niewielki cztowiek w zna-
nem ubraniu skromnem, koloru stali, wysoko zapinanem
pod szyja. Przyjat go huragan oklaskow. To z pod Pru-
saka. Wyjasnit dobitnie jak ptonne byly wszystkie stra-
chy rozsiewane przed zlotem, jak marne ich pobudki.
,,Badzcie spokojni 0 nas — kornczyt swe meskie przemo-
wienie — wytrwamy na posterunku az do pory, gdy
nowy Grunwald nas z niego zwolni". A gtos jego, a po-
stawa jego najblizszych Swiadczyty, ze nie byt to reto-
ryczny frazes.

Krotko przemowit przedstawiciel Sokota w Peters-
burgu i nagle zrobita sie cisza.

Cztery postacie przybrane w stroj rowniez skromny,
brgzowy, ztozony ze zgrabnych kartek zdobionych nie
wielkim rabatem jasno - amarantowym, wniosto miniatu-
rowg kolumne Zygmunta z brgzu i postawity na stole,
znajdujacym sie na podwyzszeniu, z ktorego przemawiano
Przed nig stangt smukty maz, podobnie przybrany, z opa-
ska na lewem ramieniu biato-amarantowa-biatg. Zrozu-
mieli wszyscy, ze to dar dla Zwigzku od tych, co jeszcze
nieszczesliwsi od stalowo przybranych, od tych, co pierw-
szy raz miedzy nami. Zerwaty sie okrzyki, oklaski diugo
niemilknace, rados¢ okrasita oblicza wszystkich, uniesie-
nie napetnito dusze, a réwnoczesnie tza zablysta w nie-
jednem meskiem oku na mysl: zeby tak razem byc¢ juz
na zawsze a jak najpredzej. Krotkie przemdwienie przer-
wato te potezng chwile, a po niem wydarta sie z wszyst-
kich piersi pieSn nadziei.

Zakonczyt to piekne zebranie prezes Sokota kra-
kowskiego d. Turski podziekowaniem za kolumne. Pod
»~kolumng" lata sie krew, ptynety tzy — moéwit. Na wi-
dok jej nie przejmuje nas dzi$ smutek, nie upadamy na
duchu, nie wywotujemy wspomnien smutnych, bo za Zy-
gmunta szty Orly polskie za granice Polski na wroga.
Ona zatem budzi w nas otuche, skilania do pracy, aby
sie te czasy wroci¢ mogly.

Wiara w przysztos¢, dzielno$¢ i meski ton, mitosé
idei sokolej, pojetej jako stuzba narodowa, bedaca trescig
tych szczerych przemowien, wywotaty bardzo podniosty
nastroj zebrania, w ktdrym tez uczestnicy opuscili gmach
Sokota, rozchodzac sie po kwaterach.

Nieliczna garstka reprezentantow wzieta udziat

lecz ten zapowie-
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w raucie urzadzonym przez gmine na cze$¢ rodakow przy-
bytych z dalekich stron na odstoniecie pomnika.

W tym nastroju skupienia i oczekiwania zawitat
wreszcie dzionek sobotni — pierwszy dzien urze-
dowego wystepu Sokolstwa a pogoda, ktora przed
uroczystosciami i po nich kaprysita nieco, oddata nam
na ustugi swe usmiechy stoneczne i blask biekitu, stra-
szac. tylko czasem chmurg lub ulewsa, jaka nas w czasie
proby nie mineta.

To tez, kto nie Cwiczyt, ruszat na miasto, strojne
odswietnie w wience, festony, choragwie i barwne deko-
racye, petne tluméw ozywionych, rozgorgczkowanych,
przejetych zda sie jednem uczuciem i jedng mysla. Je-
dnostka gineta w tym falistym ruchu przebywajacych
zywo mas, czujac sie jedynie czastkg jakiego$ wielkiego,
zbiorowego, jednolitego organizmu.

¢wiczacych, rozkaz i trgbka naczelnika Kucinskiego
uwiezity na boisku zlotowem, gdzie od rana rozpoczety
sie proby cwiczen.

Boisko wraz z trybunami pomystu d. art.
Perosia, potozone na zielonem przestworzu Bton miedzy
selwetg Wawelu i kopca Kosciuszki, juz od pierwszej
chwili wywarto na wszystkich sympatyczne wrazenie swg
drewniang, swojskg strukturg i dekoracya petng zieleni.
Zwiaszcza pawilon gtdwny pokryty strzechg, niby jakis
dworek wiejski, czy Piastowska chata odbijat efektownie
od szablonu tego rodzaju budowli. Sciane jego wewne-
trnng dekorowaty dwa powiekszone afisze Styki (pedzla
P, Spizara), od wnetrza za$ na piagterku przewidziano
krytg werande dla orkiestry sokolej. Cato$¢ na zewnatrz
i wewnatrz jasna i sympatycznie odrywajgca sie cd zie-
leni wewnetrznej areny boiska. Blisko same przeznaczone
pierwotnie na 3000 éwiczacych, pomiescito ich ostatecznie
prawie 4000. Pozatem urzgdzenia wewnetrzne wygodne
a w kazdym razie wystarczajgce: a wiec obok trybun,
16z honorowych i zwyczajnych i ,kojca® dla kierujgcego,
kancelarya zlotowa (niezbyt tego obsadzona), pogotowie
strazy ogniowej, pogotowie lekarskie, urzad pocztowy,
kasy — a pod trybunami szatnie, bufety etc. Nie brakio
wiec tez aui installacyi Swiatta elektrycznego, ani wody
wodociggowej, ani innych potrzebnych ,wygédek®. Za
miejscem zboru od tylu placu zbornego dobudowano ku-
chnie potowe, ktére zywi¢ miaty zgtodniate rzesze. No-
woscig bardzo dowcipng bylo urzadzenie we frontowej
Scianie boiska szeregu sklepow, co przyniosto pewien do-
chéd, a publicznosci i Sokolstwu dato dogodng sposobnosé
nabywania kart korespondecyjnych, odznak i réznych pa-
migtkowych drobiazgéw. Skoro za$ mowa o tych urza-
dzeniach technicznych i administracyjnych przygotowa-
niach — to juz na tem miejscu wyrazi¢ nalezy wdzie-
cznos¢ dyr. Bilinskiemu za chetne i wyborne zorganizo-
wanie urzedu pocztowego, oraz niestrudzonemu Drowi
Schneidrowi, za ujecie w swe rece przy pomocy kilku
chetnych lekarzy, pomocy lekarskiej, ktora przez caty
czas zlotu fungowata gorliwie, z catem bezinteresownem
oddaniem sie.

Nad kwestyg proby rozwodzi¢ sie nie bede. Jest
ona konieczna, cho¢ meczaca. Nalezatoby jg zawsze ogra-
niczy¢ do minimum i cze$¢ tych prac przerzuci¢ juz na
okregi i na proby okregowe. Proba sobotnia zaczeta sie
za p6zno — nic dziwnego, ze pr«eciggneta sie poza pore
poludniowg — 1 Ze przez to opdznita rozpoczecie samych
zlotowych Cwiczen. Przyczynita sie do tego takze chwi-
lowa ulewa, w czasie ktdrej przerabiano C¢wiczenia lan-
cacci. Temu opOznieniu w rozpoczeciu ,,zawdzieczaly® tez
¢wiezace, ze za temi ¢wiczeniami przyszty one do proby
dopiero koto potudnia, co oczywiscie dla kobiet uwazac
nalezy za zbyt meczace. Nie mowie tego, jakobym chciat
wytyka¢ ten mankament komukolwiek — dzi$ jednak zlot
zwigzkowy przedstawia juz tak powazng prace, wymaga
tak wybornie dziatajgcego aparatu, ze na przysztos¢ nad
temi przygotowaniami zastanowi¢ sie nalezy. Okazuje sie |

np, ze dla szybszego porozumienia, dla zbidrki, dla ta-
twiejszej komendy i przegladu nie wystarcza kierownik
zlotu na trybunie, nie wystarczajg tak dzielni pomocnicy
jak dd. Swiatkiewicz, Haczewski, jak niezmordowany go-
spodarz boiska d. Wydlgka — tu nalezatoby juz naczel-
nikow okregow posadzi¢ na kon a naczelnikowi zwigzko-
wemu doda¢ kilku konnych adjutantow i kuryeréw, a to
tak na prébie, jak na ¢wiczeniach, jak wreszcie i to szcze-
golnie w czasie pochodu — o0 czem poznigj.
(C. d. n).

Sprawy Zwigzku sokolego.

Przewodnictwo Zwigzku. XXXVI. posiedzenie:
dnia 5. lipca. Obecni: prezes Fiszer i wydziatowi: Biega,
Czarnik, Janikowski, Osiadacz, Panek, Wallek, Wyrzy-
kowski.

Omowiono i zatatwiono caly szereg spraw majgcych
zwigzek ze zlotem.

Przyjeto do Zwigzku z policzeniem od 1. lipca to-
warzystwo sokole w Rudniku i przydzielono je do Okr. I11.

XXXVII. posiedzenie dn. 12. lipca. Obecni:
prezes Fiszer i wydziatowi: Czarnik, Czaykowski, Jani-
kowski, Osiadacz, Wallek, Wyrzykowski.

Przyjeto do Zwigzku wykre$lone zen dawniej to-
warzystwo sokole w Mikulincach, z policzeniem od 1.
lipca i przydzielono je do Okr. VL

Omowiono kilka spraw przedzlotowych, gtownie za$
tyczacych sie pochodu zlotowego.

Uchwalono w zasadzie urzadzi¢ kosztem Zwigzku
w Skolem kurs gier i zabaw w czasie od 7.—27. sier-
pnia pod kierunkiem d. Wyrzykowskiego i przy pomocy
dd. Kapatki, Sikorskiego i Wyrobka pod warunkiem
zgtoszenia sie co najmniej 15 uczestnikéw i upowazniono
d. Wyrzykowskiego do zajecia sie tg sprawa.

XXXVIIl. posiedzenied 22. lipca. Obecni: zast.
prezesa Czarnik i wydziatowi: Biega, Czaykowski, Jani-
kowski, Osiadacz, Wallek i reprezentanci Zwia-
zku Sokotdéw polskich w St. Zjedn. Poin.
Ameryki dd. Kazimierz Zychlinski, zastepca prezesa
Zwigzku i Henryk Lokanski, redaktor ,,Sokofa“ i Dzien-
nika zwigzkowego w Chicago.

Przeprowadzono dyskusye w sprawie roztamu w pol-
akiem sokolstwie amerykanskiem; przyczem dowiedziano
sie, ze do Zwigzku nalezy 176 gniazd, a przeszto 6000
cztonkdw.

XXXIX. posiedzenie: dn. 23. lipca, Obecni:
zast. prezesa Czarnik, i wydziatowi: Biega, Czaykowski,
Janikowski, Osiadacz, Wallek, Wyrzykowski i repre-
zentanci Zwigzku sokolego amerykanskiego
dd. Zychlinski i Lokanski.

Przeprowadzono dalszy cigg dyskusyi z dnia po-
przedniego, wsrdd ktdrej dowiedziano sie, ze Zwigzek na-
rodu polskiego w Poéin. Ameryce dat Zwigzkowi soko-
lemu przeszio trzy razy tyle, ile otrzymat od niego ty-
tutem wkiadki. )

Uchwalono wezwac telegraficznie d. Swigtkiewicza
przebywajgcego w Pasiecznej koto Nadworny na posie-
dzenie wtorkowe w celu dalszego omdéwienia i zatatwie-
nia sprawy polskiego Zwigzku amerykanskiego.

XL, posiedzenie dnia 26. lipca. Obecni: zast.
prezesa Czarnik i wydziatowi: Biega, Czaykowski, Osia-
dacz, Swigtkiewicz, Wallek, Wyrzykowski i reprezen-
tanci Zwiazku sokolego amerykanskiego
dd, Zychlinski i Lokanski.

D. Biega zreasumowat i przedstawit sprawe roztamu
Sokolstwa polskiego w Ameryce. Po przeprowadzeniu dy-
skusyi i wystuchaniu wyjasnien dd. Zychlinskiego, Lo-
kanskiego i Swigtkiewicza i wydaleniu sie z sali posie-
dzen reprezentantow . Zwigzku sokolego amerykanskiego,



uchwalono jednomysinie enuncyacye utozong i odczytang
przez d. sekretarza Zwigzku. Nastepnie zaproszono dru-
how reprezentantéw Zwigzku sokolego amerykanskiego
i odczytano wobec nich te enuncyacye, ktorg oni z za-
dowoleniem przyjeli do wiadomosci.

XLI. posiedzenie d. 28. lipca. Obecni: zast.
prezesa Czarnik i wydzialowi Biega, Czaykowski, Osia-
dacz, Panek, Wallek, Wyrzykowski, reprezentanci
Zwigzku narodowego polskiego w Stanach
Zjednoczonych Péinocnej Ameryki pp. Maryan
B. Steczynski, prezes tego Zwiazku i Roman S. Abczyn-
ski, wicecenzor tego Zwigzku, reprezentant Zwia-
zku Sokotéw polskich w Stanach Zjednocz.
Ameryki Poin. d. Zychlinski, reprezentant Rady
mia8la Lwowa radny Dr. Aleksander Lisiewicz
i drugi zast. prezesa Sokota-Macierzy d. Franciszek Ba-
ranski.

Prezes i wiceprezes Zwigzku narodowego przedsta-
wili powstanie i historye Zwigzku, a nastepnie przysta-
pienie do niego polskiego Sokolstwa amerykanskiego, po-
czem zaznaczyli, ze Zwigzek nie bedzie przeszkadzat od-
faczeniu sie Sokolstwa od niego, jednakze jako cztonko-
wie Sokolstwa podniesli z naciskiem, ze takie odkaczenie
bytoby dla Sokolstwa amerykanskiego zabdjcze. Poczem
obydwaj reprezentanci Zwigzku narodowego przyjeli od-
czytang im enuncyacye z zadowoleniem do wiadomosci.
Na zadanie prezesa Staczynskiego, azeby wydelegowaé
kogo$ powaznego do Ameryki celem stwierdzenia faktow
przytoczonych, oswiadczyt d. wiceprezes Czarnik imieniem
Przewodnictwa Zwigzku, Ze z wyjasnien reprezentantow
Zwigzku narodowego i Zwigzku Sokolstwa amerykanskiego
wyrobiliSmy sobie juz zdanie o stosunkach Zwigzku na-
rodowego i Sokolstwa polskiego w Ameryce i poprzesta-
jemy na prosbie, azeby Zwigzek narodowy opiekowat sie
dalej Sokolstwem amerykarskiem.

Nastepnie wracajgc do spraw zlotu grunwaldzkiego
uchwalono wystanie szeregu podziekowan i umieszczenie
w piSmie zwigzkowem uznania dla catego Sokolstwa za
ofiarne i dobre spetnienie obowigzkéw sokolich.

Wyjatkowe gorszace zaj$cia i niekarne zachowanie
sie poszczegodlnych druhdw z kilku gniazd przekazano do
postepowania dyscyplinarnego, wzglednie do przeprowa-
dzenia korespondencyi wyjasniajgcych.

Uchwalono wyda¢ Pamietnik zlotowy, a do odno$nej
komisyi wybrani dd.: Fiszer, Biega, Czaykowski, Ka-
patka, Kubalski, Osiadacz, V»allek, Wyrobek. — Dalej
uchwalono wyda¢ 20.000 korespondentek w 8 gatunkach
z Cwiczen zlotowych.

XLIIl. posiedzenie d. 2. sierpnia. Obecni: zast.
prez. Czarnik i wydzialowi Biega, Czaykowski, Osiadacz,
Wallek, Wyrzykowski.

Omowiono i zatatwiono szereg spraw pozlotowych.

Sokotowi w Przemys$lu na uroczysto$¢ 25-lecia i po-
Swiecenie boiska letniego w d. 4. wrzesnia pozwolono za-
prosi¢ delegatow ze wszystkich Okregdow.

Druk Pamietnika zlotowego ograniczono do 15 ark,
druku i uchwalono wyda¢ go w formacie 4° w 3000
egzempl. kosztem okoto 10.000 K. Przy tej sposobnosci
uchwalono poinformowac¢ gniazda, zeby nie
wchodzity w zadne stosunki z niejakim Pi-
tutka, ktéry ogtasza zamiar wydania Pamietnika, ponie-
waz Pamietnik wyda jedynie do tego kompetentny Zwig-
zek sokoli.

XLIII, posiedzenie d. 9. sierpnia. Obecni: pre-
zes Fiszer i wydzialowi Biega, Czarnik, Czaykowski,
Osiadacz, Wallek.

Sokotowi w Rohatynie pozwolono uczestniczy¢ w uro-
czystosci  grunwaldzkiej w Podwysokiem, a Sokotowi
w Przeworsku w takiejze uroczystosci w Sieniawie.

Przyjeto do wiadomosci doniesienia, Zze powstajg gnia-
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zda sokole w Bednaréwce, Hoczwi, Kotaczycach, Kroscienku,
Pruchniku i Uhnowie.

Zniesiono wyrok sgdn honorowego Sokota w C.
opiewajgcy na wykluczenie d. F. M. z towarzystwa i po-
lecono zatatwié sprawe zgodnie ze statutem.

Sokotowi w T. poruczono zaeuspendowa¢ d. B. M.
na 2 lata w wykonywaniu praw czionka.

Do zestawienia i sprawdzenia rachunkéw zlotowych
ma d. skarbnik przyja¢ pomoc fachowa.

Przyjeto do wiadomos$ci sprawozdanie a. Czaykow-
skiego w «prawie rachunkéw przedsiebiorcow aprowiza-
cyjnych, tudziez w sprawie sprzedazy trybun zlotowych
przez przedsiebiorcow Dr. Tadeuszowi Dabrowskiemu
i spolce na cele przedstawien z wykluczeniem cyrkowych
i zapasniczych.

XLIV. posiedzenie dn. 16. sierpnia. Obecni:
prezes Fiszer i wydziatowi: Biega, Czarnik, Czaykowski,
Wallek, tudziez delegaci towarzystwa ,,Orzet biaty", pre-
zes Gottleb - Haszlakiewicz i wiceprezes Wojcicki.

Omowiono kwestye ztgczenia sie towarzystwa ,,Orzet
biaty" ze Sokotem.

XLV. posiedzenie d. 23. sierpnia. Obecni: pre-
zes Fiszer i wydziatowi Biega, Czarnik, Czaykowski,
Osiadacz.

Po wystuchaniu sprawozdania d. Biegi o kursie
w Skolem, powzieto szereg uchwat tyczacych sie tego
kursu. Uchwalono tez wezwa¢ Grono zwigzkowe do osta-
tecznego zatatwienia sprawy kurséw sokolich gimnasty-
cznych.

Omoéwiono kilka spraw pozlotowych.

Na poswiecenie sztandaru Sokota w Olesku w dn.
8. wrzesnia i w Busku w d. 18. wrzes$nia uchwalono wy-
sta¢ delegata. Sokotowi w Nizankowicach pozwolono po-
Swieci¢ sztandar w d. 25. wrzesnia. Poswiecenie dobu-
dowki sokolni brzezanskiej w d. 25. wrzesnia przyjeto
do wiadomosci.

Kurs gier i zabaw w Skolem.

Zwigzek sokoli dgzy wytrwale do ustalenia programu
¢wiczen ciata, ktoéreby jak najwiecej przysposobiaty do
zycia praktycznego i daty zywotng odporno$¢ organiz-
mowi. Jest zatem wierny pierwszemu zatozeniu, jakie so-
bie Sokolstwo polskie od poczgtku swego istnienia sta-
wiato . stworzy¢ z gimnastyki znakomity $rodek, a nie
cel ostateczny. W zatozeniu tem tkwi kapitalna réznica
miedzy gimnastykg w znaczeniu wychowawczem a gimna-
stykg w znaczeniu sportowem. Jest ono zarazem zrodtem
prawie ze jedynem, z ktérego wytrysng¢ powinno nale-
zyte pojecie tego, jaka nasza gimnastyka by¢ powinna,
aby odpowiedziata w zupetnosci naszym potrzebom na-
rodowym. Zestawienie ¢wiczen fizycznych takie, aby po-
magaty rozwojowi ciata mtodego, poprawialy bledy zwia-
szcza nabyte, dawaty petng ucieche plyngcg z moznosci
uzycia naturalnych sit i zaspakajaty potrzeby, jakie na-
sze towarzystwa gimnastyczne majg i mie¢ musza, jest
dosy¢ trudne, zwiaszcza, gdy nie posiadamy dostatecznej
ilosci srodkéw na przeprowadzenie doswiadczen. Nie mo-
zna tez pod tym wzgledem stawia¢ byto do dzis wiel-
kich zadan do Zwiazku Tow. sokolich, ktory w pierw-
szych latach istnienia bez zadnych zasob6w, miat do
przezwyciezenia trudnosci organizacyjne przedewszyst-
kiem, bo z niemi stykat sie bez przerwy.

Od dawna odczuwano potrzSoe pilng rozpatrzenia
tej sprawy Scistego, ustalenia niedoktadnych i chwiejnych
poje¢ i pogladéw, zrewidowania poprostu catego programu
dziatan Sokolstwa. Przedsiebrano nawet liczne préby, kto-
rych nie dopiowadzono do konca, czy z powodu braku
przeSwiadczenia, ze sie idzie droga dobrg i wiary, Ze sie
zamiary dadzg uskuteczni¢, czy tez z powodu braku sta-



nowczosci 0 ktorg trudno nieraz byto wobec innych usi-
fowan postronnych prowadzonych z temperamentem, ale
takze bez jasno okreSlonego w szczegdtach i nalezycie
przemyslanego planu i wobec braku zrozumienia we wia-
snym obozie potrzeb nowoczesnego zycia wytaniajacych
sie chaotycznie z pracy mysli ludzkiej, ale opieranych
na podstawach coraz Scislejszych.

Wykonano na Zwigzek z tego powodu kilka ukry-
tych i jawnych atakéw, zarzucano mu obskurantyzm i za-
cofanie, zasklepienie sie w doktrynie przeznaczonej juz
na przedmiot sktadu w rupieciarni mysli ludzkiej i od-
moéwiono mu niemal z powodu rzekomego wstretu do
wszelakiego postepu prawa, do zabierania gtosu w spra-
wach wychowania fizycznego.

A jednak Sokolstwo nie spuszczalo z oka nigdy
tego, co poza niem powstawato i bylo dobrem. A jednak
nie zostawato w tyle za biegiem mysli ludzkiej w tym
kierunku, nie przeoczyto ani jednego nowego ruchu, jakie
sie pojawiaty na polu wychowania fizycznego.

| zaznaczyto to dobitnie i publicznie.

Dos¢ przypomnie¢, ze juz na pierwszy m zlocie
w r. 1892, jeszcze nie zwigzkowym, przedstawiono obok
uswieconego wowczas systemu, zabawy gimnastyczne tak
zw. réznosci czyli gimnastyke parterowg przystosowang
uktadem do potrzeb nie akrobatéw, ale tow. gimnasty-
cznych; ze na zlocie w r. 1894 przedstawiano pitke no-
zng, nieznang prawie dotad gre — graly ja druzyna

Uczestnicy kursu.

krakowska i Koto Iwowskie nauczycieli; ze na zlocie
w Krakowie w r. 1896 przedstawiono zawody w lekkiej
atletyce i jazde konna, Cwiczenia prawie ze nie upra-
wiane przez tow. gimnastyczne w Europie; Ze do dotych-
czasowego systemu wprowadzono wiele czynnikéw racyo-
nalnej gimnastyki szwedzkiej — stowem, ze Sokolstwo
w miare moznosci, sit i zasobOw starato sie ciggle is¢
naprzéd, a nie zasklepia¢ w jakiejs ciasnej doktrynie.

Tylko, ze o tem co bylo, czesto sie nie wie, a cze-
sto zapomina. Stuszno$¢ zatem kaze powiedzie¢, ze Sokol-
stwo bylo w niejednem dobrym przykladem a nawet
wzorem.

Dzisiaj kiedy zlot grunwaldzki przekonat i nas
i wszystkieh, jaka w nas wielka sifa, jakie wsrod nas
bogactwo zapatu do pracy dla wyzszych potrzeb narodo-
wych, ile zrozumienia tych potrzeb, jaka ofiarno$¢ panuje
w szeregach naszych z najdrazliwszych ws$réd nas na-
wyknen: swobody indywidualistycznej i btogiego zapada-
nia w bezczynnosé, jezeli jg poniesc¢ trzeba w przeczuciu
chociazby, jezeli nie w petnej swiadomosci, ze z niej be-
dzie duzy zysk narodowy, kiedy czujemy, Ze nabraliSmy
nowego rozmachu, ze odSwiezyty sie w nas wszystkie
pragnienia, zeSmy stowem odmicdnieli, podja¢ nam to

wszystko trzeba na nowo i doprowadzi¢ z rozwaga wielka
ale stanowczo i szybko do skutku.

Poczatek zrobiony. Po zlocie, ktéry tyle pracy i wy-
sitku potrzebowat, nie spoczywamy dawnym zwyczajem,
ale urzadzamy kurs zwigzkowy, ktéry chociazby z tego
powodu wart blizszego rozpatrzenia. Ale sg i inne po-
wody. Oto Zwigzek zorganizowat trzytygodniowy Kkurs
gier i zabaw w potaczeniu z lekka atletyka, gimnastyka
i teoretycznymi wyktadami i przeprowadza go nie w ja-
kiem$ centruki t. zw., zatem w miescie, ale wéréd cu-
downych warunkéw pieknej przyrody, na wolnem powie-
trzu, taczac z tem umiejetno$¢ nabywania odpornosci na
wplywy atmosferyczne. Kursisci przebywajg w Skolem,
gdzie dzieki zapobiegliwosci prezesa Sokota w Skolem d.
Madejskiego, a uprzejmosci pp. Groedlow uzyskano blizko
a przepieknie potozong polane w lesie, zdata od kurzu,
kapiagca sie przez caty dzien w storicu, majacg duzo miej-
sca zacienionego na odpoczynek, nawet rzeczutke w po-
blizu, a obfitujagca w nieocenione efekty Swietlne, zmie-
niajace sie bez ustanku w zatomach pietrzacych sie
wokoto mocno zalesionych szczytow.

To odstgpienie od dotychczasowych zwyczajow i pra-
ktyk jest tak znamienne, Ze nie potrzebuje zadnych juz
objasnien.

Nic dziwnego, ze wsréd takich idealnych warun-
kow, panujg i w druzynie licznej idealne stosunki. Stwo-
rzyta sie z tych ludzi zebranych na trzy tygodnie z oa-

Kursacy w drodze z polany do domu.

fego kraju jedna wielka rodzina, ktdrg zyje w swobodzie
i weselu, pracujgc z wytezeniem po 10 godzin dziennie.
Potworzyly sie kotka na podstawie doboru wyniktego
z usposobien, temperamentu, wieku, a nieraz wprost
z przypadku, ktére sie zamieniajg w trwalg przyjazn
opartg na zespoleniu sie jedng myslg, ktéra tam wszyst-
kich przywiodta. | jedynie temu zespotowi i idealnym
warunkom hygienicznym zawdzieczajg kursisci sity i trzez-
wos$¢ umystu potrzebne do opanowania i gruntownego
przerobienia obfitego materyatu, jaki w stosunkowo krot-
kim czasie przerobi¢ zamierzono. Prawda, Ze prawie wszy-
scy sa do rzeczy tej nalezycie przygotowani.

Program kursu.. Ot6z wiasnie. Dla ludzi, ktérzy
przyzwyczajeni robi¢ nawet wydatnie, ale wedtug uto-
zonych z goéry prawidel, zatem nie twdrczo, moze sie
wyda¢ zorganizowanie kursu, do ktdrego nie utozono w naj-
drobniejszych szczegotach planu, sprawg chybiona. Takby
mogto by¢ ale nie jest. Przedewszystkiem jest to kurs
pierwszy tego rodzaju. Zatem wszelkie teoretyczne plany
do niego, bytyby tylko teorya, ktdérgby praktyka mogta
w zupetnosci zmieni¢. Zalozono zatem og6lnie, Ze to ma
by¢ kurs, ktéory ma da¢ przygotowanie do prowadzenia



gimnastyki racjonalnej, zatem nie w znaczeniu sportowem,
na wolnem powietrzu, bez uzycia zwyktych przyrzadow,
uzywanych w sali. Plan ten ogolny uzupetniono ¢wicze-
niami praktycznemi, jak plywanie, strzelanie, szermierka
i teoretycznemi wiadomosciami i powierzono przeprowa-
dzenie go ludziom, ktorzy wiedzg gruntownie co i jak
majg robi¢. Po przeprowadzeniu tego pierwszego kursu
moze powsta¢ plan takich kurséw, ktéry nie bedzie juz
tylko teoretycznem wymysleniem, ale rzecza opartg na
doswiadczeniu. Zatem z tego pierwszego kursu bedzie
kcrzy$¢ podwdjna, bo Sokolstwo zyska ludzi przygotowa-
nych do pracy w nowym typie, a organizacya zyska do
dalszych celéw jeden elaborat, ktéry uzupetniony dalszemi
doswiadczeniami, bedzie gotowym wskaznikiem na dtuz-
szy czas.

Jak pracowali na kursie
z jednego dnia;

O godzinie 6 rano Znajdujg sie juz wszyscy ha po-
lanie — przychodzg zresztg ze wspolnej kwatery razem,
w ordynku, niosac przybory do pracy jak niemniej przy-
bory do drugiego positku w czasie odpoczynku. Widok
to niezmiernie oryginalny tej grupki ludzi idacej ze $pie-
wem na ustach a weselem w oku w kostjumach, ktérych
opisa¢ nie podobna, niosacej rozmaite narzedzia swej pracy,
jak tyczki do skoku, oszczepy, pitki, szable, maski, sa-
mowary, garnuszki i zawinigtka z przekaska.

Zaczynajg grami i zabawami lekkiemi tak ze wzgledu
na wysitek jak i na ukfad, wiec przewaznie gry dla naj-
miodszych. Po godzinie tej zabawy, godzina gimnastyki
szwedzkiej bez przyrzadow, ale z przyborami, uzupetniona
grami, tak zatem ulozona, azeby jg mozna przeprowadzic¢
na boisku, a nie w sali. Pdtgodzinna pauza obraca sie
na $niadanie i odpoczynek i robienie zapiskdéw, poczem
nastepuje godzina gier wyzszych (jedna nowa i powta-
rzanie dawniejszych), znowu maty odpoczynek i nastepuje
godzina lekkiej atletyki i godzina szermierki (szabla, ka-
rabin).

O dwunastej idg ws$rdd Spiewu na obiad i odpo-
czynek. Od 3'80 do 5-tej teoretyczne wyktady z dzie-
dziny zabaw, hygieny sportow i zabaw, stosunku gimna-
styki do zabaw i sportow, metodyki i zastosowania gier
i zabaw do wieku i pici, urzadzanie boisk, ocenianie wy-
nikéw, pomoc w nagtych wypadkach — nadto pogadanki
na temat zadan i organizacyi sokolstwa. O godainie 5-g
kapiel i ptywanie — poczem znown na polance gry wyz-
szego stopnia, jak pitka nozna, hockey, goal bali, basket
bali, palant i inne.

Po wieczerzy $piewy choralne, nawet orkiestra sie
ztozyta, a o0 godz. 10 w nowym budynku Sokota skol-
skiego, ktéry gosci tych dzielnych druhdéw, panuje wielka
cisza. Procz dni niedzielnych, przeznaczonych na odpo-
czynek zupelny lub wycieczki, caty czas wypetniony na
podstawie takiego rozktadu godzin. tatwo z tego oceni,
jak wytezajgca ta praca i jak trzeba sie pilnowac, aby
wytrwa¢ w niej do konca.

Kierownikiem kursu z ramienia Zwigzku jest d.
Wyrzykowski, ktéry tam prawie stale przebywa i wy-
ktada hygiene sportéw i zabaw, pomoc w nagtych wy-
padkach, nauke oddechania, wskazéwki do masazu, sto-
wem calg teorye hygieny. Gry i zabawy dla miodziezy
od najmiodszego wieku, organizacye gier, urzadzenie
boisk do tego celu i potrzebne wiadomosci teoretyczne
prowadzi kierownik parku Dra Jordana z Krakowa d.
Zygmunt Wyrobek. Jest to w tym dziale gimnastyki
dzisiaj najwiecej doswiadczona i najtezsza sita pedago-
giczna.

Czes¢ atletyki, gimnastyke na boiskach bez przy-
rzagdow w potaczeniu z grami, szermierke i plywanie
prowadzi d. Sikorski z Brodow, ktory w roku zesztym
odbyt kurs gimnastyczny w Stokholmie. Prowadzi swoj
dziat z wielkim spokojem, ale z niezwyklg stanowczoscia.
Druga oze$¢ atletyki, gry wyzszego stopnia, ocenianie

niech postuzy przyktad

wynikow, startowanie i t. p. prowadzi d. Kapatka ze
Lwowa, Kktory uprzejmoscig i gruntowng znajomoscig
rzeczy, a i zdolnosciami pedagogicznemi doréwnywuje
dwom pierwszym kierownikom w zupetnosci.

Uczestnikow ua kurs przystato 19 towarzystw 25.
Nadto znalazt sie na kursie Polak az z Baku, Wiktor
Grzybowski, ktéry byt na Zlocie i zgtosit sie samodziel-
nie jeden nauczyciel, ktory na kurs sie nie stawit. We-
dtug Okregow byli nastepujacy druhowie na kursie:

I. Okreg. Jozef Dychton z Ostrawy morawskiej,
Jan Madej, nauczyciel gimnastyki przy szkotach T. S. L.
w Biatej, naczelnik z Biatej, Henryk Boryczko réwniez
z Bialej.

Il. Okreg. Stanistaw Michalik z Nowego Sacza
i Dubelski Stanistaw z Tarnowa.

I11. Okreg, Radoniewicz Jozef Aleksander z Pil-
zna (naczel.), Kowalski Adam z Rzeszowa i Dziopek Jan
z Glogowa.

IV. Okreg. Theobald Jan Edward z Przemyslg
i Kublin Franciszek z Turki nad Stryjem.

V. Okreg. Jarocki Wiadystaw ze Sokala, Dr. Jan
Pigtek i Janczewski Stanistaw ze Stryja, Andruchow Jan
i Legerlutz Henryk ze Skolego, Dr. Czerski Stanistaw
i Glowacki Jozef ze Zotkwi, Turzanski Edward ze Lwowa
Il., Pienigzkiewicz Czestaw, Tymecki Jan, Dabrowski
Teodor, Bienkowski Tadeusz ze Lwowa Macierzy.

VI. Okreg. Zytkiewicz Mieczystaw z Trembowli,
Romanski Stanistaw z Tarnopola.

VII. Okreg. Skopowski Adolf ze Zaleszczyk i Ma-
zur Jozef z Buczacza.

W dniu 27. sierpnia zakoriczono kurs. Dzieh przed-
tem i w dniu zakonczenia przeprowadzono praktyczng
lekcye z dzieémi szkolnemi ze szkoty w Demni, utrzy-
mywanej przez pp. Groedléw. Dzieci byto zebranych oba
razy do dwoch setek. W dzien ostatni przypatrywali sie
lekcyi pp. Groedlowie, ktéorym podzigkowano za uzycze-
nie polany i ktorzy obiecali, ze nie odmowig jej i w przy-
sztosci do takiego uzytku. Polecili tez zaraz sprawienie
potrzebnych przyboréw dla szkoty w Demni.

Kursisci pozegnali sie z gospodarzami i kierowni-
kami kursu, zegnajagc z zalem urcczy zakatek, w ktorym
spedzili pozytecznie a wesoto cze$¢ czasu wakacyjnego.

W domu Sokota pozegnat kursistow imieniem Prze-
wodnictwa sekretarz Zwigzku d. Biega.

RoOzne sprawy.

—- Olimpiada W Szwecyi. Program miedzynarodowych
igrzysk olimpijskich, ktore odbedg sie w r. 1912 w Sztok-
holmie zostal juz oznaczony w najmniejszych szczegdtach.
Szwedzi przygotowujg sie z wielkim patryotyzmem do
tych igrzysk, a same Towarzystwa sportowe subskrybo-
waty na koszta urzadzenia 120.000 koron szwedzkich.
Caly fundusz ,,Olimpiadyll przekroczyt juz kwote 1,200.00
marek. Program zawodow obejmuje: Biegi ptaskie na 100 m.,
200 m., 400 m., 800 m., 1500 m., 5000 m. i 10000 m.
bieg z przeszkodami na 110 m., 5 mil angielskich, bieg
rozstawny na czterech po 100 m. i na czterech po 400 m.
kazdy, bieg druzynowy na 3000 m. po 600 m.

Skok w wyz z miejsca i z rozbiegu, skok w dal
z miejsca i z rozbiegu, skok w wyz o tyczce i tréjskok,

Rzut oszczepem w etylu greckim, w stylu dowolnym
rekg prawg i lewg, rzut dyskiem w stylu greckim (bez
obrotu), w stylu dowolnym reka prawag i lewa, rzut kulg
rekg prawg i lewa, rzut mtotem i ciggnienie liny.

Chod drogowy na 10 kim.

Pieciobdj (pentatlon) skiadajacy sie ze skoku w dal,
biegu na 200 m., rzutu dyskiem, oszczepem i biegu na
1500 m.

Dziesieciobdj (dekatlon), ktory odbedzie sie w dwdch
dniach, a mianowicie w dniu pierwszym : bieg na 100 m.



400 m., skok w dal, skok w wyz, rzut kulg; w drugim
dniu bieg z przeszkodami, rzut dyskiem, rzut oszczepem,
skok o tyczce w wyz i bieg na 1600 m.

Procz zwyklego, klasycznego piecioboju, w skiad
programu wchodzi réwniez nowoczesny, obejmujacy za-
wody w biegu z przeszkodami, strzelaniu, ptywaniu, jez
dzie konnej, boksowaniu, szermierce, albo zapasach.

W skiad igrzysk wchodzg takze zawody kobiet, gry
i zabawy ruchowe, regaty, a takze wyscigi konne.

Nekrologia.

t S. p. Stanistaw Chowaniec. Dnia 12. sierpnia
b. r. odprowadzilismy na wieczny spoczynek nieodzato-
wanego druha $. p. Stanistawa Chowanca. Cztonek zato-
zyciel gniazda stanistawowskiego od chwili jego powsta-
nia w r. 1884, a od lat 17 czionek wydziatu i chorazy,
z calem zaparciem sie i posSwieceniem pracowat dla umi-
fowanej idei sokolej, nie szczedzac trudu ani ofiar ma-
teryalnych. Dla rozwoju gniazda naszego potozyt niespo-
zyte zastugi.

S. p. Zmarly byt w Stanistawowie osobistoscia po-
wszechnie ceniong i tubiang, a w ludziach, z ktorymi sie
stykat, budzit zawsze tylko sympatye, To tez Jego nie
spodziewana $mier¢ wywotata gteboki zal nie tylko w sze-
regach sokolich, lecz w calem miescie, tembardziej, ze
zmart, liczac zaledwie 48 lat zycia, mogt wiec jeszcze
dlugo pracowa¢ dla dobra spoteczenstwa i sprawy soko-
lej. Ostatnig przystuge oddata Mu druzyna umundurowa-
nych druhéw, delegacye licznych towarzystw i thumy
publicznosci.

Cze$¢ Jego pamiecil

OGLOSZENIA.

R. A, Smekal

Praga-Smichow-Czechy ohok Prosciejowa (Morawa) Slatiniany.

Filia dla Galicyi: Lwoéw ul. Grédecka Nr. 29.
. . Kroacyi: Zagrzeb.

Poleca przyrzady gimnastyczne wszelkiego rodzaju
urzadza sokolnie kompletne, sale gimnastyczne,
szkolne boiska. — Dostarcza przyrzady sportowe,
gry towarzyskie: krokiet, Lawn tennis, pitki no-
zne (fottball), przyrzady do gimnastyki szwedzkiej.

Gwarancya dwuletnia.

Dla Towarzystw gimnastycznych sokolich wszelkie
udogodnienia w sptacaniu ratami.

Cenniki, plany, kosztorysy nag taskawe zadania

6—12 bezptatnie i franko.
4 Trykoty, paski i pantofle gimnastyczne
J 3-8 polecaja ’

¢ Ciehulski i Krolewski )
< przedtem H. WIERZYCKI !

< Handel towaréw galantaryjnych, aparatow i przyborow fotograficznych  k
-w Trirnowie. 1
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Odpowiedzialny redaktor Dr. Stanistaw Korytko.
Z 1. Zwigzkowej drukarni we Lwowie, ul. Lindego 1. 4.

Jedyna czeska fabryka wzorowych przyrzadow
gimnastycznych, odznaczona na wszystkich wysta-
— wach najwyzszem uznaniem

J. Vindysza i Spotki w Pradze,
3—12 zastepca

Ludwik Feigl

Lwow, ul. Mikotaja Reja 8. (Dom komisowy).

—  Poleca wszystkim P. T. Towarz. sokolim i szkotom
Nowosci: porecze, konie z urzadzeniem do rozsze-
rzania, kozty, konie, drazki ameryk. i inne cigz-
sze przyrzady gimnastyczne z opatentowanem
urzadzeniem, dla tatwego i szybkiego przenosze-
nia z miejsca na miejsce. Drabiny patentowane
z konstrukcya zelazng z korbg umozliwiajaca prze-
suwanie do wszystkich pozycyj bez uzycia kot-
kéw, jak to przedtem miato miejsce. Przyrzady do
szermierki, oraz do gier sportowych. Kompletne
urzadzenia sal i boisk gimnastycznych, wykonanie
wzorowe wedle pewnych oraz wyprobowanych
urzadzeh z materyatu doborowego i trwatego. —

Geny umiarkowane, warunki sptat najdogodniejsze.
Przyjmuje do naprawy i przerébki przyrzady
i uskutecznia szybko i tanio.
Ccniiilii t>%icitis4 1 franko.
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MATERACE

skorzane i polskorzane, wyrobu krajowego
odpowiadajgce warunkom hygienicznym
i odznaczajgce sie niezwyklg trwatoscia,
wykonuje i poleca wszystkim Towarzy-
stwom Sokolim, (posiadajgcy cenne pisma
pochwalne innych Towarzystw Sokolich)

Franciszek Rylski

rymarz i siodlarz w Rzeszowie,
ul. Sandomierska |. 44. (dom wiasny).

Wydawnictwa zlotowe:

Afisze J. Styki ,,Czuwaj*“, artystycznie wykonane w for-
macie 80X110 cm. na grubszym papierze, bez na-
piséw, nadajace sie do oprawy w ramy. Cena za
E€OZEMPIAIZ....ociiceeee e t—

Korespondentki Bukowskiego, Gramatyki, Rybkowskiego,

Styki i Tondosa ztocone za 100 sztuk po - .. 2 —
trojbarwne........ccocoeevicvcicicceens 10°—
jednobarwne.........ccccociiiiiin, 3—

Korespondentki z éwiczen zlotowych w Krakowie Ustawie-
nie do ¢éwicz, wolnych, ¢wicz, wolne (ram. w bok),
ustawienie do ¢w icz, maczugami, ¢wiczenia oddzia-
tow zenskich za 100 Sztuk PO....ooiviiiiiiieiennn, 4'—

Nalepki Grunwaldzkie (JagieHo) 100 szt

Zbior utworéw muzycznych na V. Zlot 1910 zeszyt I. do
éwiczen wspolnych na lepszym papierze po

» zwyk’rym ” »

— na V. Zlot 1910 zeszyt Il do ¢wiczen przyborami (ka-
rabiny, kosa, ciupagi, wywijadto) na lepszym pap. 3'—
— dto ,, zwyklym , 1—

Korespondentki nabywa¢ mozna w partyaoh co najmniej po 25 sztuk
z kazdej odmiany w Administracyi ,Przew. gimnast.“ we Lwowie
ul. Sokota I. 7.

Przesytka tylko za gotéwke lub za pobraniem pocztowem.

3
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Naktadem Zwigzku polskich gimnastycznych Tow. sokolich.
Papier z Fabryki Czerlanskiej.



