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Wychodzi w Warszawie, przy wspotpracy komitetu, sktadajgcego sie z druhéw: inz. d-ra Czestawa Kiosia, d-ra Ignacego Kozielewskiego,
E. Kubalskiego, d-ra Aleksandra Mataczynskiego, inz. Mikotaja Maksysia, Tadeusza Powidzkiego, St. Rowinskiego, St. Strzetelskiego
inz. Michata Terecha, Alojzego Walleka, Antoniego Wolskiego.

CZUWAJIMY!

~Od pewnego czasu coraz wyrazniejsze i gtos-
nigjsze dochodza echa prowadzonej przez Niem-
cow zamaskowanej i tajnej roboty, dazacej do re-
wanzu. Ze Niemcy nigdy szczerze nie pogodzili sie
z Traktatem Wersalskim i jego dzietem — Polska
niepodlegta z wiasnym wybrzezem morskiem i Sla-
skiem, w to nikt nigdy nie watpit, ale mozna sie by-
to jeszcze tudzi¢ pozorami i nie zdawacC sobie spra-
wy 7 |stotneg}o stanu rzeczy. ~Obecnie jednak, gd
zardwno_spoteczenstwo niemieckie we wszystkic
jego odcieniach polltycznych,da_k i sfery mniej lub
wiecej oficjalne starajg sie podnies¢ sprawe rewizji
granic i tak zwanego przez nich korytarza pomor-
skiego, powinny spasC tuski z oczu najbardziej za-
Slepionych. Nalezy spojrzeC prawdzie w twarz i jak-
kolwiek cigzka bytaby rzeczywistos¢ poznac jg i za-
brac si¢ do pracy, ktora mogtaby ostudzi¢ zapaty
niemieckie i zapedy ich osadziC na miejscu.

Postarajmy sie pokrotce uja¢ stan faktyczny. Gdy
po rozgromi¢ wojskowym na zachodzie i po podpi-
saniu Traktatu Wersalskiego Niemcy zmuszone zo-
staty wydaC Pomorze, a nast_?(pnle Gorny Slask Pol-
sce, po okresie krotkiej paniki nastepuje stopniowo
wsrod nich uspokojenie, a nastgpnie rosnie z dniem
kazdym mys| odwetu i odebrania tych ziem ,rdzen-
nie_niemieckich". Podsycana grzez_ wszystkie, bez
wyjatku_i bez wzgledu na zabarwienie polityczne,
rzady niemieckie mysl ta przybiera realne ksztatty
w catym szeregu organizacyj bojowych. Powstajg
jedne po drugiej rézne ,,Orgesche”, , Freikorps'y",
»,Rossbach'y*, | Oberlandy”, ,,Stallnelm'y*, ,Jugen-
deutscher Orden‘y“ itp. zwigzki bytych zotnierzy,
oficerow i mtodziezy niemieckiej, majace jeden cel—
przygf(otowanle dla Niemiec wyszkolonych zotnie-
rzy, ktorzy w kazdej chwili mogliby zapetic te_ka-
dry armji niemieckiej, jakie stanowi do stu tysiecy
ludzi ograniczona Reichswehra...

Praca wsrod tych zwigzkow wre i Kipi, wszy-
scz ich cztonkowie przechodza odpowiednie prze-
szkolenie wojskowe, zapoznaja sie z najprzerozniej-
szemi rodzajami broni, z najdoskonalszemi i najnow-
szemi wynalazkami techniki. A opinja publiczna wy-

wiera nacisk na tych, ktorzy ociggajg si¢ ze wste-
Boyvanlem do tych organizacyj; to tez dzis sity tyc

ojowych zwigzkéw mozna ocenia¢ na przeszio
cztery miljony cztonkow, ktorych w kazdej chwili
mogg one przela¢ w szeregi armji i stworzyC w ten
sposob potezng site zbrojng, gotowa zawsze uderzyc
na wszystko, co nie jest mile pruskiej zaborczosci.

To zaledwo jedna czesC tej pracy, jaka prowa-
dza Niemcy. Gdy spojrzymy jednak na to, co robi
sie w dziedzinie ich przemystu chemicznego, gdzie
w ukryciu czynione sg przygotowania do przysziej
wojny, gdy zwrécimy uwage na ich przemyst ze-
lazny i hutniczy, ktore w kazdej chwili moga zostac
zreorganizowane i przystosowane do potrzeb wo-
jennych, wtedy planowosc i celowosC ich akcji jest
zupetnie jasna. )
A czyz rozbrojenie, jakie byty obowigzane prze-

rowadzi¢ u siebie, stato sie faktem, czyz nie zosta-
ty ukryte olbrzymie ilosci v_vs__zelkl_ego sprzetu wo-
jennego przed oczami_komisji miedzysojuszniczej.
Od czasu do czasu jaki$ raport o tych niezniszczo-
nych tysigcach armat zaniepokoi umysty Europy
aby po6js¢ wkrotce w zapomnienie.

Ostatnio jednak ujawnione zostaty rzeczy tak
powazne, ze nikt z nas o tern zapomnie¢ nie powi-
nien. Okazato si¢ mianowicie, ze Niemcy potrafity
tak uzbroi¢, rozbudowac i zaopatrzy¢ twierdze Kro-
lewca i Kistrzynia, ze moga sta¢ sie one zrodiem
uzbrojenia i podstawg dziatrania kilkudziesieciu dy-
wizyj.

A wiec juz nietylko mowi sie w spoteczenstwie
niemieckiem o koniecznoSci rewizji granic, nietylko
wysuwa sie¢ w najprzerozniejszy sposob na forum
miedzynarodowem zagadnienia korytarza pomor-
skl_ego,_ nietylko przygotowuje_ sie _SZGFE?(I organiza-
cyj bojowych, lecz posunieto sie o jeden krok dalej—
stworzono potezng baze wojenng u wrot Polski na
morze, baze, z ktorej moga zostac rzucone setki ty-
siecy zotnierzy. Narod niemiecki w zwartej swej ca-
tosci systematycznie i stale przygotowuje sie do
walki odwetowej. Na wszystkich polach, wszelkiemi
$rodkami pracuje on nad tern, aby walka ta przynio-



sta mu zwycigstwo. Swiadomos¢ ta przenika wszy-
stkie jego warstwy i przewija sie jako ni¢ przewod-
nia przez kazdy czyn lub krok polityczny, gospo-
darczy, czy tez spoteczny. O tern powinniSmy pa-
mietac i to mieC stale przed oczami. Z tego_tez po-
winniSmy wysnuC jaknajdalej idace wnioski i kon-
sekwencje. ] _ ) _ _
Przedewszystkiem wiec zdaC mummg_soble
sprawe, ze wszelkie rachuby niemieckie obliczone
na oderwanie od Rzeczypospolitej najmniejszego bo-
daj kawatka ziemi slaskiej lub pomorskiej, godzg
w byt naszego panstwa. Odcieci od bogactw kopaln
Slaskich lub od morza, skazani zostalibySmy na uza-
leznienie gospodarcze i polityczne, a_co za tem idzie,
na zagtade. Ani piedzi ziemi polskiej odda¢ nam nic
wolno. Stare to hasto, ale — bardzo na czasie.
Jesli zaborcze apetyty niemieckie rosng — tem-
bardziej powinna wzrasta¢ nasza wola obrony,
a z nig sita odporu. Tg wolg powinno! by¢ przeni-
kniete cate polskie spoteczenstwo, caty narod musi
nietylko chciec¢, ale 1 umie¢ znalez¢ w sobie moc,
ktora przeciwstawitby mocy nam wrogie!  Polska
z dniem kazdym swej pracy pokojowej staje sie sil-

Dr. med. T. Drabczyk.
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niejsza u brzegow Battyku, z dniem kazdym nara-
sta tam jej sita i bez wydobycia oreza doprowadzi
no zwyciestwa swej sprawy w takiem nawet gnie-
zdzie nacjonalizmu pruskiego, jak Gdansk, ale Pol-
ska, pragnaca pokoju, musi wiedzie¢ o tem, co_czy-
nig jej sasicdzi, aby nie zostac zaskoczona. Pierw-
szym wiec naszym obowigzkiem %est budzenie tej
swiadomosci wsréd najszerszych sfer.

. Nar6d polski Swiadom niebezpieczenstwa, sku-
piC sie musi w organizacjach, dajacych mu sit¢ mo-
ralng | fizyczna, musi w danym wypadku liczyC nie-
tylko na te site, jaka mu daje panstwo, lecz z zrodet
swych sil duchowych zaczerpnaC <yle mocy, aby
maoc przelac ja w swojg machine panstwowa, a wte-
dy bedziemy mogli nie obawiaC si¢ zamystow prus-
kich. Jesli uswiadomimy sobie jasno, do czego daza
miljony NiemcoOw, jesli Swiadomos¢ te utrwalimy
W haszym mozgu, aby byla nam jak staty okrzyk,
wzywajacy do czujnosci i jak grozne memento,
wtedy niewatpliwie wywota ona caty szereg czy-
noéw spotecznych i wytraci niejednego z biernosci
| bezwtadu, w ktorym trwa. A czas po temu juz jest
najwyzszy, bo nasi wrogowie czuwaja.

FIZJIOLOGJA CZLOWIEKA

w zastosowaniu do sprawy wychowania fizycznego.

(Podtug prof. Ciechanowskiego, dra med. T. Drab czyka, dra med. Kosmowskiego, dra med. Wernica,
prof. Leshafta, Maclarena, Monti‘ego, Qualet‘a).

I, Wzrost, waga i przyrost roczny.

TAB. 1.

MEZC . YZNI KOBIETY

Wiek Wazrost Przy- Waga Przy- Przy- \Waga Przy-

rost  kilo- rost rost  kilo rost
WM. ctm, gram. w kigr. W M-y ctm gram. w Klgr.
8 127,50 530? 26,70 4,00
9 129,80 3, 27,88 2,80 — _ _ -
10 132,70 430 29,0 2 1296 340 251 230
11 137,20 3,23 3322 307 1324 4, 214 0
12 140,37 5,54 34, 2,80 136,7 4,60 29, 2,20
13 147,90 4,40 39,20 3,75 142, 520 37, 3,
14 152,10 530 4290 3,88 1483 560 3, 3,50
15 158,65 6,17 48,48 4,15 1538 547 395 3,80
16 163,39 5,63 53,20 4,80 109, 480 446 4,40
17 165,30 4,38 56,70 4,90 1615 47,8 3,90
18 167,80 1,87 60, 2,50 163, 4, 50, 4,
19 166,40 2, 60,30 2 164 16 526 318
20 165 1,80 61, 1,70 162, 6, 539 2,
25 168 = 61 — 160, 060 55 —
30 167, — 67, — 161, — 558
40 166,07 — 66,80 — 159, — 56,7 -
50 165 — 63,20 — 160, - 55,3 -
60 164 > 6280 — 158,  — 547  —

Obwod klatki piersiowej u chtopcow, mierzo-
nych centymetrem od tytu na wysokosci kata topa-
tek, a od dprzodl_J na wysokosci sutek przy najgteb-
szym wdechu i najzupetniejszym wydechu ?rece
opuszczone (patrz tab. 2). _ _

_ Na okres przedwojenny ztozyto sie do 5000 po-
miaréw, na powojenny do 7000 pomiarow. _
~ Rozwdj klatki piersiowej uwazany jest pospoli-
cie za miarg rozwoju flzyczn%go I zupetnie stusznie.
Ogélny stan zdrowla potwierdza stosunek obwodu
klatki piersiowej do wzrostu, dopelnioné/ Wagq. Wie-
my, ze 0 normalnym rozwoju noworodka, decyduje

roznica obwodu klatki piersiowej i potowy wzrostu
(vel pot-wzrostu) na korzys$¢ obwodu klatki piersio-
wej. nie mniej niz 7 ctm. (od 7—9 ctm.). Jezeli roz-
nica obwodu gtowy (norma 33—35 ctm.) i obwodu

TAB. 2.
WIEK 8 lat 9 lat 10 lat 11 lat
Przedwojenny -
materjal 67,2—61,7 68,2—62, 69,7-63,2 70,5—65,1
Powojenn

matjerja|y 64,4—57,6 65,6—59,3 65,7-59,3 68,2—62,3

WIEK 12 lat 13 lat 14 lat 15 lat
Przedwojenny 71,8—66, 74, -69, 77 ,6-7, 81, - 739
Powojenny 69,7-63,1 73,7—66,4 77, -70, 80, -73,5

WIEK 161at 17 lat 18 lat 19 lat 20 lat

9
Przedwojen. 84,7—76,8 87,3—80,0 89, -79, 1, -81,

Powojenny 83,4-75, 86,2—78,5 83, —80, 89,6 -81, 41,4-81,5

Klat, piers, (norm. 32—33 ctm.) jest wieksza, niz 2,5
ctm., a jednocze$nie rdznica obwodu Klat, piers,
I potowy wzrostu (norma 49—50 ctm) jest mniejsza,
niz 7 ctm., taki noworodek nie wychowa sie.

A zatem juz od pierwszej chwili Zzycia obwdd
Klatki _piersiowej przewaza nad potwzrostem o 7 cm.
W miare wzraStania i rozwoju, réznica ta zmniej-



szajac sie, dochodzi do zera okoto 10—11 roku zy-
cia. Im dtuzej przewaza obwod Klat, piers, nad pot-
wzrostem, tern lepiej dziecko rozwinigte fizycznie.
Od 10 do 13 roku zycia, rdznica ta normalnie  waha
sie od 0 do 2 ctm. na korzys¢ potwzrostu; wyzsze
wahania sz? wiasciwe dzieciom stabowitym niedo-
statecznie lub licho rozwinietym fizycznie. Od 13-go
do 16-go roku zycia za normalne mozna uwazac
wahania 2—4 ctm. na korzy$¢ pétwzrostu. Przecie-
tnie od 15-tu lat skonczonych réznica ta zaczyna
z powrotem wracac do zera, a od 16-tu lat skonczo-
nych, znéw powinien juz przewaza¢ obwdd Klatki
piersiowej nad polwzrostem.

Wskaznik = ten posiada kolosalng warto$¢
w kwalifikacjach sportowych i daje mozno$¢ prze
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widzie¢ szczeble sprawnosci fizycznej. Na czas od
12-go do 16-go roku zycia przypada (u chtopcow,
za$ u dziewczat wczeénleA?< okres dojrzewania ﬁ’rcm-
wego. O ile w tym wypadku jest pozadany ruch r a-
cjonalny, otyte sa przeciwskazane wszelkie
wysitki, kazdy forsowny ruch jest szkodliwym, tre-
ningi (z wyjatkiem I’OZW(yOW ch, to znaczy, licza-
cych sie z racjonalnem oddychaniem i pracg serca,
a nie ze stoperem) zwiazane z zawodami sg bez-
wzglednie wykluczone. W tym okresie burzliwym
wychowanie fizyczne ze swym celem i Srodkami,
byleby kazde byto na swem miejscu, oddaje nieoce-
nione ustugi w rozwoju jednostki.

(D. c. n.).

NA BIALYM SZLAK-U.

Oddziat Narciarski ,,Sokota™ w Zakopanem. — 51 nagréd w Polsce i 5 zagranica.

Polski Zwigzek Narciarski wydat Swiezo drugi
tom rocznika ,,Narciarstwo Polskie". Jest to prze-
glad wysitkow i rezultatow pracy naszego narciar-
stwa za rok 1926. Ksigzke wydano luksusowo na
kredowym papierze, zdobia jg wspaniale wykona-
ne ilustracje, a na treSC sktadajg sie artykuty czoto-
wych dziataczy naszego sportu narciarskiego pptk.
Bobkowskiego, dr. Dybowskiego, St. Fachera, A.
K_rzept(r)]wsklego, inz. Schielego, mjr. Zietkiewicza
i innych.

Ksigzka ta, ktora bedzie ozdobg kazdej biblio-
teki, znalez¢ sie powinna w rekach wszystkich mi-
tosnikow narciarstwa. Szczegolniej zainteresowac
sie nig winno Sokolstwo; z kartek bowiem ,,Nar-
ciarstwa Polskiego" zaczerpng¢ moze otuchy do
pracy, krzepigc sie opisem sukcesow, jakie w nar-
ciarstwie polskiem odnosi chluba Sokolstwa Pol-
skiego — Oddziat Narciarski ,,Sokota"” w Zakopa-
nem.

W krolestwie zimy, na biatym narciarskim szla-
ku, Sokoli zakopianscy krocza w pierwszym szere-
gu. Historja narciarstwa Polskleg_o ostatniego roku,
to wiasciwie historja szlachetnej rywalizacji Od-
dzialu Narciarskiego ,,Sokota" z Sekcjg Narciarska
Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego. Te dwa
kluby przoduja bezapela%ljnle w  polskim sSwiecie
narciarskim; zawodnicy O. N. Sokot i S.N.P. T. T.
nadajg ton naszemu narciarstwu i roznoszg jego sta-
we poza granicami panstwa.

Wobec rozpoczetego dopieroco nowego sezonu
narciarskiego warto chwil pare zatrzymac si¢ nad
wynikami zesztorocznemi 1 ustanowiC ich bilans.
W pierwszym rzedzie zainteresujg nas tutaj rezul-
taty pracy Oddziatlu Narciarskiego ,,Sokofa", me-
tyle dla pogtaskania dumy osobistej, ile dla przy-
ktadu i zachety dla innych Gniazd sokolich.

Zrobmy wiec z rocznika Polskiego Zwigzku
Narciarskiego wyciag, dotyczacy ,,Sokota" zako-
Blaﬁskle 0. Bedzie to nietylko zestawienie tego, co
yto. Wyniki zesztoroczne pozwolg si¢ nam nadto
zorjentowa¢ w szansach, jakie majg zawodnicy so-
koli w biezagcym sezonie.

Zesztoroczny sezon narciarski rozpoczety ,,Z a-
wody Otwarcia Sezonu“ zorganizowane
\vzZe?  N-P- '+ 11 20.XM. 1925 r. w Zakopanem.
Wyliczamy tylko sukcesy cztonkow O. N. ,,.Sokota™:
W biegu sen jor 6w (10 km). w | klasie zajat
- miejsce A. Rozmus (czas 40:50), 3 miejsce

Czech 543:10). W Il klasie 1 miejsce zajat A. Szo-
stak (42:30), 2) M. Malarz (43:20), 3) E. Krol (44:01).
W biegu _pan (6 km.) w klasie mtodszych:
1) Staszel-Polankowna (34:42), ktdra osiagneta IeP-
szy czas, niz zwyciezczyni (J. Loteczkowa) w kla-
sie starszych. Ogotem wiec przyniosty te zawody
Sokotowi 6 nagrod, z czego 2 pierwsze, 2 drugie i 2
trzecie.

Dnia 6.1. 1926 r. Oddziat Narciarski ,Sokota"
zorganizowat ,,Konkurs w skokach"™ na
skoczni w dolinie Jaworzynki. W skokach senj o-
row | klasy: 12 Krzeptowski Andrzej 1, (nota
16.572 — 26.29 m.), 2) Czech W. g15.208 — 20,25 m.),
\% Sieczka - Gasienica  S. (5.830 232,36 m.).

senjorach Il klasy: 1) Mietelski W.
(8.500 — 15,19 m.). W sen jor ach Il klasy:
1; Cukier F. (10.291 — 2329 m.). W _jun jorach:
3) Grabysz F. (6.813 — 13 m.). Podalism%t ko trzy
pierwsze miejsca. W konkursie tym zdobyt ,,Sokot"
6 nagrdd, z czego 3 pierwsze, 1 druga i 2 trzecie.

Dnia 10 stycznia 1926 r. P. Z. N. zorganizowat
».Zawody w Dbiegach rozstawnych"
w Zakopanem. | miejsce zajeta druzyna O. N.
,o0Kkota" w skfadzie: Czech W., Sieczka-Gasienica
S,, Krzeptowski A. 1, uzyskujac Swietny czas 1:40:02.

W dniach 16 i 17 stycznia 1926 r. odbyly sie
zorganizowane przez O. N. ,Sokofa" ,,Zawody
0 mistrzostwo Zakopanego', skiadajgce

sie z biegu 18 kim. i konkursu skokow. W biegu
18 km. w | Kklasie senjor 6w: 2? J. Bujak
(1:14:12), 3) Sieczka-G. S. (1:16:08, w lIl klasie

senjorow: 1) Krol E. W biegu pan, klasa
mtodszych: 1) Staszel-Polankowna (42:12),
w czasie lepszym od zwyciezczyni w Klasie star-
szych. W konkursie skokéw: | klasa
senjorow: 2) Krzeptowski A. | (16.563 — 32.5 m.),
3) Sieczka-Gasienica S. ﬁ16._353 — 345 m.); Il kla-
sa sen jor 6w: 2) Mietelski W. (15.563 — 20.5 m.);
Il klasa senjorow: 2) Cukier F. (15.125 —
26 m.), 3{) Krol E. (12.125 — 215 m.). W zawodach
tych zdoby#t Wigc ,S0kot" ogotem 9 nagrod, z czego
2 pierwsze, 4 drugie i 3 trzecie. Nadto w o0golnej
kwalifikacji mistrzostwo Zakopanego zdobyl za-
wodnik ,,.Sokota" Sieczka-Gasienica  Stanistaw
(17.425 pkt.), a drugie miejsce w mistrzostwie zajat
KrzeptowsKi Andrzej 1

Dnia 23.1. 1926 r. zorganizowata S. N. P. T. T.
»Bleg Dystansowy 30 kim." 1 miejsce
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zajal’r)_Jézef Bujak (2:48:02), 3) Czech WI. (2:52:36)
W' biegu klasy mitodszych (15 km.): 3) Mi-
chalski (1:29:42). W biegu pan (klasa mtod-
szych) na 7 km.: 1) Staszel-Polankowna (37:51)
w czasie lepszym od zwyciezczyni klasy starszych,
3) Sieczkdwna Z. (46:51). Zawody te przyniosty
»S0kotowi" 5 nagrod, z czego 2 pierwsze | 3 trzecie.

Dnia 24.1 1926 r. zorganizowata Sekcja Narciar-
ska P. T. T. ,,Konkurs w skokach' na Krokwi.
wW sengorach Il klasy: 1) Cukier (15.056 —
295, 305 m.), 3) Krol E. (12162 — 23, 24 m.) t. |.
zdoé)yi »,S0kot" jedng pierwszg i jedng trzecig na-

rode.

’ Wedniach 13 i 14. Il. zorganizowato K. T. N. we
Lwowie ,,.Zawody o mistrzostwo Lwo-
wa". W biegu g?(léwnym_ (16 km.) | klasa
senjorow: 2) rzeptowski A | (1:22:28).
W konkursie skokow | klasa senjo-
row: 2) Krzeptowski A. I. (17.793); 1l klasa
senjorow: 1) Cukier (15.042). Zdobyt wiec ,,So-
kot 3 nagrody w tern 2 drugie i 1 pierwsza. Nadto
w ogolnej klasyfikacji mistrzostwa zajat Krzeptow-
ski A. I. drugie miejsce. )

Dnia 21.11. 1926 r. zorganizowata S. N. P. T. T.
,.Konkurs w skokach". W senjorach Il
klasy: 1) Cukier 517.000 — 27,24 m.), 2) Mietelski
Wt (10.500 — 14.14).

Dnia 27.11. odbyly sie staraniem S. N. P. T. T.
,,Ble?I na Hali asienicowej”. W; Dbie-
gu gtéwnym | Kkl. sen.: 1) J. Bujak (1:19:33);
[l kI. sen.: 3) Wilczynski S. (1:33:02). W biegu
pan (klasa miodszych): 1) Staszel-Polankowna
(28:25), w czasie lepszym od zwyciezczyni klasy
starszych. Ogotem zdobyt ,Sokot" 3 “nagrody,
Z czego 2 pierwsze i 1 trzecia.

Dnia 28.11. S. N. P. T. T. urzadzita ,,Konkurs
w skokach"™ w Jaworzynce. W senjorach
| klasy: 1) Sieczka-G. S. (16.855 — 32,34 m.),
osiggajac rekord skoczni, 3) Krzeptowski A. .
(15.750 — 28,30%. Sen{(orzy [l k1. 1) Mietelski
Wt (14.187 — 21,22). lasa mitodszych: 2)
Grabysz (11.854 — 12,13). Zdobyt V\{ITC ~S0Kot" 4
nagrody, z czego 2 pierwsze, 1 drugg i | trzecia.

W dniach 6 i 7 Ill. odbyly sie¢ w Zakopanem
»VIl  miedzynarodowe zawody 0 mi-
strzostwo Polski". W biecz;u townym
| kl. senjorow: 2) Bujak J. ﬁl: 7:11()], 3% Czech
Wt (1:27:24). W biegu pan: Il klasa: 3) Krzy-

siakdbwna (38:35); klasamlodszych: 1) Staszel-
Polankéwna §20:43). W konkursie skokow:
| KI. senj.: 3) Krzeptowski A. I. (16.166 — 28,28).
11 KI. sen}j.: 1) Cukier F. (14.56125 — 26,27). Ogo-
tem zdobyf wiec ,,Sokot” 6 nagrdd, z czego 2 pierw-
sze, 1 druga i 3 trzecie. Nadto w ogdlnej kwalifikacji
mistrzostwa, jako pierwszy z Polakow (po Wendem
| Rattayu) Andrzej Krzeptowski | zajgt trzecie miej-
sce, a Jozef Bujak czwarte. - _
Wreszcie na ,Zawodach SekcjiNarciar-
skiej3p.s p“wdn 27— 28 Ill. w Bielsku osiag-
nieto nast%umce wyniki: W biegu zjazdo-

wym: 1) Krzeptowski A, |. W KonKursie sko-
kow | kl. senj.: 2) Krzeptowski A. I. (16.604 —
34,35.5); Il kL senj.. 2) Cukier F . (14500 —
22,28), 3) Mietelski W. (14.354 — 22,24.5). Ogbtem

zdobyt ,,Sokot" na tych zawodach 4 nagrody, z cze-
go 1 pierwsza, 2 drugie i | trzecia. )

Zrébmy wiec zestawienie. W sezonie zeszto-
rocznym zdobyt Oddziat Narciarski ,,Sokola" 51 na-
grod, w czem 20 pierwszych, 14 drugich i 17 trze-
cich. Nadto | i 3 miejsce w mistrzostwie
Zakopanego, 2 miejsca W _ mistrzo-
stwie Lwowa, oraz 3 | 4 miejsce w mi-
strzostwie Polski. o ]

~Ale to nie koniec. Pozostaja jeszcze do omowie-
nia zawody zagranicg, w ktorych wzieli udziat nar-
ciarze ,,Sokota".

Na ,,Miedzynarodowych zawodach"
w Starym Smokowcu (6—38.1. 1926) w bie-
gu senjorow | kl.. 3) Rozmus A. (1:58:54).
W konkursie skokow | kl. senj.: 3) Roz-
mus A. (24,24 m.).

Na ,,Miedzynarodowych zawodach"
w Pontarlier w biegu gtownym 3 miejsce
zajat Jozef Bujak, zaS§ w konkursie skokow
2 miel\{'sce zajat Andrzej Krzeptowski |.

a ,Miedzynarédowych konkur-
sach skoku" w Grindewald 3 miejsce zajat An-
drzejZKrze[t:)tows_ki l

dobyto wiec ogdtem 5 nagrdd, z czego
1 druga I 4 trzecie. Nadto w konkursie skokow
w Wenglu Krzeptowski zajat 7, a Sieczka 8 miejsce,
oraz w konkursie skokéw w Harrackowo Sieczka
zajat 5 miejsce a Krzeptowski Andrzej 6.

Oto plon Oddziatu Narciarskiego ,,Sokota"
w Zakopanem za sezon ubiegty. JesteSmy zas pewni,
ze i w tym roku nasi narciarze z ,,Sokofa" nie mniej-
sze odniosg sukcesy. St. P.

PRZYSPOSOBIENIE WOJSKOWE W CZECHOSLOWACIJI.

~ Republika Czechostowacka nalezy do tych nie-
licznych panstw Europy, ktéra wprowadzita u sie-
bie obowigzkowe przysposobienie wojskowe. Spo-
sOb ten upraszcza prace w panstwie o tyle, ze to
ostatnie bierze na siebie wszelkie ciezary, jakie,
z prowadzeniem przysp. wojskowego sg ztgczone.
A wiec panstwo dostarcza instruktorow, placow do
¢wiczen, broni, amunicji, wyzywienia, sprzetu, wy-
szkolenia i t. p,, stowem wszystko, co do prowadze-
nia tego wyszkolenia jest potrzebne. _

Ustawa 0 obowigzkowem prszp. wojsk, wyda-
na w 1925 ustanawia dwuletni okres wyszkolenia
dla mtodziezy meskiej od 18 roku zycia poczawszy.
Wyszkolenie nie jest zbyt ucigzliwe, ani meczace,
Ed z obejmuje za okres dwuletni zaledwie dwiescie-

ilkadziesigt godzin Cwiczen, przewaznie w soboty

| niedziele przeprowadzanych. Program jest tak uto-
zony, aby po jego przerobieniu uczestnicy mieli pod-
stawowe wyszKolenie wojskowe, przyczem kiadzie
sie wielki nacisk na wyrobienie poczucia karnosci.
Dla mtodziezy wyzszych uczelni utozony jest spe-
cjalny program, dostosowany do ich poziomu wiedzy
i ewentualnie studjow fachowych.

Mtodziez p. w. koncentruje sie w oSrodkach
szkoInYch, utworzonych we wszystkich gminach:
na czele tych oSrodkow stojg odpowiedzialni za pra-
ce komendanci, majac do pomocy szereg instrukto-
row. Szereg oSrodkow w danym powiecie stanowig
obwdd przysp. wojsk., na czele ktorego stoi inspek-
tor powiatowy. Obwody powiatowe podlegajg tej
dywizji, w obrebie ktorej sie znajdtgab Wreszcie na
czele calej akcji stoi Ministerstwo rony Narodo-
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wej. Inspektorzy powiatowi i komendanci sg ofice-
rami czynnej stuzby. Dotrzymanie obowigzku p. w.
zagwarantowane jest odpowiedniemi karami pie-
nieznemi i aresztem. Kary sg naktadane za niestawie-
nie si¢ na Cwiczenia, a w razie niedostatecznych po-
stepdbw w wyszkoleniu, moze nastgpi¢ wczesniejsze
powotanie do szeregéw czynnej armji. Dla stucha-

czy szkol wyzszych przewiduje sie cofniecie odro-
czenia czynnej stuzby i natychmiastowego wecielenia
W szeregl Wo[Skowe.

Dodac nalezy, ze na prowadzenie przysp. Woj-
skowego w Czechostowacji wstawione sg w budzet
panstwa bardzo powazne sumy, przechodzace Kil-
kanascie miljonow ztotych.

D ZIAL URZEDOWY

OD PRZEWODNICTWA ZWIAZKU.

1) W marcu r. b. ma sie odby¢ w Warszawie
Il Kongres sportowy. Zwigzek Zwigzkoéw sporto-
wych, organizator kongresu, pragnie przedstawic
na kongresie graficznie rozwoj organizacyj, pracu-
jacych w dziedzinie wychowania fizycznego i spor-
tu. W tym celu rozestat on do wszystkich organiza-
cyj na ziemiach polskich odpowiednie kwestjona-
rjusze, mledzzy innemi, rozestat tez za wiedzg Prze-
wodnictwa Zwigzku do wszystkich Gniazd soko-
lich. Dane, wskazane w kwestjonarjuszu, postuza do
sporzadzenia wykresu rozwoju organizacji naszej,
jako gimnastycznej. Przewodnictwo Zwiazku, po-
pierajac w zupetnosci zamierzenia Zwigzku Zwig-
zkow, poleca Gniazdom sokolim, aby zechciaty sie
zastosowac do prosby Zwigzku Zwigzkow i wypet-
nione kwestjonarjusze przestaty w najblizszym cza-
sie pod adresem Zwigzku Zwigzkow, Warszawa,
ul. Wiejska 11.

2% Przypominamy o nadsytaniu do Przewodnic-
twa Zwigzku raportow %nlazdowych za rok 1926.
Na podstawie nadestanych raportow zestawiona be-
dzie wkrétce statystyka Zwiazku, ktora w poro-
wnaniu z wykazem, umieszczonym na koncu spra-
wozdania Przewodnictwa Zwigzku za rok 1923 —
1925, wskaze nam na rozwo0j naszej organizacji.
Niech zadne Gniazdo nie ocigga sie i nie zaniedbuje

B. Zarnowiecki. 22)

ROK 1975.
POWIESC Z CZASOW PRZYSZLEJ WOINY-

(ciag dalszy).

Ttum szedt wraz z niemi, radujac si¢ swa mo-
cg, mocg polskiego ludu, brzekiem broni, gtuchym
toskotem chodu tysigca zbrojnych, oddzwanianym
jekliwie przez szyby okienne. Stonce nastrajato
wszystkich pogodnie. Kiedy jednemu z kaprali upa-
dta na asfalt maska, rzucito sie ku niej azeby EOd-
nies¢, z pieciu malcow, maszerujacych obok. Zde-
rzyli sie przytem gtowami i wnet w okamgnieniu
trzech z nieh obdzielito si¢ sprawnie, a zapalczywie
porcjg szturchancow. Gotowi byli wziac sie [epiej
za czuby, nie dbajac o otoczenie, ale ich kapral uta-
Eodzﬂ, wsungwszy kazdemu do garSci po pierniku,

tore od kogos przed chwila otrzymat, poczem sam

podniost maske | machajac dobrotliwie reka w stro-
ne chiopcow, przyspieszyt kroku, azeby dojs¢ na
swe miejsce W szyku.

Ale oto uwage tlumu zajeto inne zdarzenie. Od

obowigzku nadestania terminowo raportu, jesli nie
chce by¢ wykazane w statystyce, jako nieczynne.
3) Przewodnictwo Zwigzku zatwierdzito wnio-
sek komisji finansowo-budowlanej w sprawie bu-
dowy tymczasowego lokalu dla Zarzadu i Przewo-
dnictwa Zwiagzku i upowaznito Prezydjum Przewo-
dnictwa do ustalenia z komisjg fin.-budowl. dalszych
warunkéw i sposobow zrealizowania projektu.

4) Przewodnictwo Zwigzku przyjeto z wdziecz-
noscig dar w kwocie 55 dolarow 50 centow, nade-
s}ank/_ przez Przewodnictwo Zwigzku Sokolstwa
polskiego w Ameryce, a zebrany z rozsprzedazy
wydawnictw naszego Zwigzku wsrdéd  druhéw
w- Ameryce. W mysl zyczen ofiarodawcéw Prze-
wodnictwo postanowito™ przesta¢ ofiarowang kwo-
te na fundusz budowy gmachu zwigzkowego, za$
ofiarodawcom oraz inicjatorowi zbiorki, dhowi se-
kretarzowi Zwigzku w Ameryce, Klosowiczowi,
wyrazi¢ pisemne podziekowanie.

_ 5{/ Uwzgledniono proshe Przewodnictwa Dziel-
nicy VII we Francji i zwolniono Dzielnice od uisz-
czenia skfadek do Zwigzku za rok 1926, a to ze
wzgledu na wyjatkowo ciezkie warunki, w jakich
odbywa sie dalsza organizacja tej Dzielnicy.

6? W sprawie powracajgcego z Ameryki dha
Wasilewskiego, ktory pracowat przez rok ubiegly
w Zwiazku sokolim amerykanskim w charakterze
instruktora wychowania = fizycznego, uchwalono

posagu boskiej tuczniczki nadbiegt chudy starzec
z obnazong gfowa i wdart si¢ w Srodek maszeru-
jacego batalionu, w odstep miedzykompanijny.

Nogi miat bose i nagie az poza kolana. Rece
obnazone az do ramion. Nagos¢ jego wyschtych
kosci kryt zetlaly i postrzeplon?/_’rachman. o

Wietrzyk poruszat swawolnie kepke cienkich,
zrudzialych od stofica wiosoéw na jego tysej, bron-
zowej od stonca czaszce. Dziad trzymat w reku kij
brzozowy, jeszcze niecatkowicie obtupany z bieli-
stej kory i wywijat nim groznie, bijac gesto i silnie
raz do siebie, to znoéw na odlew. Malcy, dla ktorych
kilkumetrowy odstep miedzykompanijny byt do-
tad dziedzing Swiecie im przynalezna, pierzchneli
z nieludzkim wrzaskiem na_boki. Jeden z nich, obej-
rzawszy sie w przyzwoitej odlegtosci, zapewniaja-
cej mu osobiste bezpieczenstwo, podkasat majt-
czyny, zawingt po tokcie rekawy Kurtki i, idac
wzdtuz chodnika, nasladowat z malpia zdolnoscig
ruchy starca.

Staruch za$ kroczyt wyniosle, jak herold na
czele zbrojnego zastepu, uderzajac kijem o jezdnie,
i krzyczac, a raczej Spiewajac co$ niezrozumiatego,
co gineto w tupotaniu nog tlumu i chrzescie broni.

Twarz dziada wykrzywiona bolesnym gryma-



zwroci¢ sie do Przewodnictwa Dzielnicy VII we
Francji z zapgtame_m_, czyby nie zechcialo skorzy-
staC ze sposobnosci i zatrzyma¢ dba Wasilewskie-
go przez pewien czas w Dzielnicy, celem przepro-
wadzenia szeregu kursow okregowych.

7) Przewodnictwo Zwigzku rozpatrzyto sprawe
nowopowstatego organu  Dzielnicy ~Matopolskie]
»-Rozkazy i Wskazowkill i postanowito w tej spra-
wie skomunikowac sie z Przewodnictwem Dzielni-
cy Matopolskiej.

8) Rozpatrywano propozycje Zwigzku Sokol-
stwa czeskiego w Pradze, w sprawie urzadzenia
tygodniowego kursu informacyjnego w_ zakresie
historji, rozwoju, ideologji i wychowania fizycznego
w Sokolich Zwigzkach Stowianskich i postanowiono
w tej sprawe odniesC sie do wszystkich Dzielnic so-
kolich w kraju. Kurs miatby sie odby¢ w marcu
w Pradze. kazdego Zwiazku miatoby uczestni-
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czy¢ po 10 cztonkoéw, jako stuchacze i odpowiednia °

ilos¢ prelegentdbw. Warunki zostang Dzielnicom

w najblizszym czasie zakomunikowane.

9. Zarzadzenie Naczelnika Zwigzku, rozestane
do Naczelnikow Dzielnic w sprawie dostarczenia
materjatdw na Zwigzkowy ydziat Wychowania
Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego, przyje-
to Prezydjum Przewodnictwa do wiadomosci.

10. Przyjeto do Zwigzku na podstawie wnios-
j?rzedstawmnych drogg stuzbows, nowozato-

kow,
owarzystwa gimnastyczne Sokot, a miano-

zone
wicie :
1) w Dzielnicy Mazowieckiej: Gniazdo
w miejscowosci Grabow i Ruda Pabjanicka,
z prz&/ ziatem do Okregu todzkiego.
niazdo Gora-Kalwarja, z przydziatem do
Okregu Warszawskiego.

_Dwa pierwsze Gniazda uiscity wpisowe do
Zwigzku, natomiast Gniazdo Gora-Kalwarja
V\_/lngo+nades}aé wpisowe do Zwigzku w kwo-
cie 5 zt.

11) Przyjeto do wiadomosci zawiadomienie
Przewodnictwa Okregu Leszno, DzieJnicy Wielko-
polskiej, o powstaniu Gniazd w Swieciechowie

sem, wyziobiona byla przez jedng jedyna zadze,
ktora musiata go o_b¥ kac. G’reéokie tJJ_rézgjy poora-
ty zapadte sine policzki. Oczy nadmiernie rozsze-
rzone, wypetzte z wszelkiej barwy, nic nie widzia-
ty przed soba. Azeby zrozumiec jego $piew, Jan po-
szedt kilkanascie krokéw w strone mostu.

— Zabijajcie ich!l—dart sie grobowym gtosem
opetany.—Zabijajcie! ich! Zabijajcie siebie! Morduj-
cie sie nawzajem! Mordujcie!l.. Za ciasny jest Swiat
dla wszystkich! Zabijajcie!l... Zabijajcie mezczyzn,
kobiety | dzieci! Zabijajcie! Zabijcie Swigtego du-
cha zycia!... Wskrzescie czystosc!...

Przy mo$cie kolumna z niewiadomego powodu
zatrzymata sie. Glos starca donosnie zabrzmiat.

— Warjat! — wrzasnat wnet kto$ z ttumu.

— Obtgkany! — zakrzyknat kto$ drugi.

— Precz z nim!

— Precz!

Policjal .

Gdzie policja?!

Szaleniec!

Precz z nim! Do domu warjatow!
- Precz!

Odezwato sie naraz kilkanascie wzburzonych
gtosow. Zrobit sie huczek.

i Swierczynie, ktore zapisano, jako Gniazda kan-
dydujace do przyjecia do Zwiazku, az do czasu
Brze stawienia definitywnego wniosku drogg stuz-
owg przez Przewodnictwo Dzielnicy.

12) Przyjeto do wiadomos$ci i zatwierdzono
sktad osobowy Zwigzkowego Wydziatu Dostaw
Sokolich.

13) Przewodnictwo Zwigzku kooptowato do
swego grona w charakterze Cztonka Przewodnic-
twa dha generata Mieczystawa Kulirskiego.

14) Zwolniono od skfadek za rok 1925—1926
Gniazdo Dab, Okregu Katowickiego, Dzielnicy Sla-
skiej, a to na podstawie uzasadnionej prosby, prze-
stanej do Przewodnictwa Zwigzku drogg stuzbowa.

Zwolniono czeSciowo od skladek Gniazdo Lu-
bliniec, tej samej nazwy Okregu, Dzielnicgl Slaskiej,
a mianowicie za rok 1925, zas za rok 1926, winno
Gniazdo uisci¢ skfadki ratami.

15) Prz%/jeto do wiadomosci na podstawie spra-
wozdania dha Maksysia, nadestany: Protokot po-

. siedzenia Dzielnicowego Wydziatu wychow, fiz.

| przysp. wojsk. Dzielnicy Pomorskiej z grudnia.
Rozkaz Nr. 40 Okregu Warszawskiego z 20. XII.
1926 r, oraz Rozkaz Nr. 1 Gniazda Kielce z dnia
11 1927 r. (Dzielnicy Mazowieckiej).

TRADYCYJNY BAL ,CZWARTAKOW”

pod protektoratem
Prezesa Zwiagzku Tow. Gim. ,SOKOL” Druha
Adama i Sz. matzonki Marji Zamoyskich,
odbedzie sie 12 lutego r. b. w salonach Towarzyst-
wa Wioslarskiego w Warszawie ul. Foksal Ne 19,
na ktéry Sz. Druhéw i Druhny wraz z rodzinami

ma zaszczyt prosic

Zarzad Gniazda im. Czwartakéw
Stroje wieczorowe—Poczagtek o godz. 10-ej. wiecz.

— Zabijajcie siebie i wszystko wokot siebie!l—
ryczat dziwny starzec, Smigajac zapalczywie kijem
w gniewie nieposkromionym. Nie zwazat na ota-
czajacy go thum. Nie widziat ludzi.

a srodku mostu odwroci! sie nagle ku zwar-
tym szeregom zotnierzy, nastepujacych mu zela-
znym krokiem na piety 1 jakby dostrzegajac ich po-
raz pierwszy, ponownie puscit kij w ruch wirowy;
nie dajgc dostepu do siebie, wrzasnat rozdzierajgco:
Mowi Chrystus — nie przyszedtem czynic pokoj, ale
ogien i miecz! Styszycie?!! Rozumiecie!! Hej... wy!

Tu bluzgnat potokiem ohydnych przeklenstw.

Pierwszy szereg zmuszony zostat sie za-
trzymac. ) -

Witedy szaleniec nagle prasnat swym kijem
0 bruk, zawrocit sie na piecie i w dwuch poteznych
susach skierowat sig¢ ku poreczy mostu, dzeby sko-
czy¢ w wode. Zatrzymano go juz przektadajacego
lewa noge przez barjere. _ )

Poniechawszy nagle samobojczego zamiaru,
obtgkany rzucit sie z wsciektoscig na ratujacego go
jegomoscia, schwycit za gardto i poczat dusic. Uczy-
nito sie niezte zamieszanie, nad ktérem gorowat

obtgkany wrzask starca. )
. C.n
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Z ZYCIA SOKOLrA

Z DZIELNICY WIELKOPOLSKIEJ.

Posiedzenie Dzieln. Wydz. W. F. i P. W. w dniu 12
grudnia 1926 r. w Poznaniu.

Obecni z Naczelnictwa Dz. druhowie: naczelnik
Eazanowicz, Mackowiak, Rudolf, Rutkowski, Smek-
tata i Nochowicz.

Z Okregu Gnieznierskiego—Namyst, Grodzi-
skiego — Wojciechowski, Posieczek, Inowroctaw-
skiego — Radzinski, Jarocinskiego—Bielawski, Ke-
pinskiego — Kazmierczak, Koninskiego — Jatoszyn-
ski, Koscianskiego—Gatecki, Krobskiego—Sobieraj-
ski, Leszczynskiego — Szurkowski, Lwoweckiego—
Nowakowski, Ostrowskiego — Kothe, Rzepa, Po-
z_nar’lsklego — Frydrych,_Rogonsklego — Pomors-
ki, Srodzkiego — Jankiewicz, Wrona, Wypych
I Wronieckiego — Kaptan, Konic.

Nieobecni przedstawiciele Okregu Wagrowiec-
kiego i Wolsztynskiego.

Posiedzenie poprzedzone byto ¢wiczeniami. Na-
czelnik Fazanowicz objasnit i przeprowadzit zawo-
dnicze éwiczenia wolne i na przyrza7dach, przezna-
czone na zawody Zwigzkowe w 1927 r.

O godz. 11-tej zagait dh. naczelnik Fazanowicz
posiedzenie, witajac przedstawiciela nowo utworzo-
nego Okregu Koninskiego w osobie dha Jatoszyn-
skiego, naczeln. Okr., a nastepnie przedtozyt poniz-
szy porzadek obrad, ktory bez zmiany przyjeto.

1. Sprawozdanie naczelnika Dz. ze Zlotu w Pra-
dze Czeskiej. _ ) )

2. Sprawozdanie z posiedzenia Zw. Wydz. WYy-
chowania Fiz. i P. W., ref. dh Suligowski.

3. Program pracy, ref. dh Mackowiak.

4. Informacyjny kurs od 27—30 grudnia 1926 r.

5. Kurs Przysposobienia wojsk, przy C. W. Szk.
Gimn. i Sportow.

6. Zlot Dzielnicowy.

7. Wolne glosy.

Po kilku uwaaach 0 Zlocie w Pradze Czeskiej,
rozdat dh naczelnik tablice praskich ¢wiczen wol-
nych oraz pamiagtkowy numer zlotowy organu So-
kolstwa czeskiego.

Ze wzgledu na nieusprawiedliwiong nieobec-
nos$¢ dha Su\lll\?owskiego, sprawozdawcy z posiedze-
nia Zw. W. W. F. i P. W. odpis Erotokéiu posiedze-
nia tego odczytat dh naczelnik. Zebrani z ubolewa-
niem przyjeli wiadomos¢ o odroczeniu wyboru
Naczeln. Zwigzku. o )

Z okazji 60 rocznicy zatozenia pierwszego Gnia-
zda sokolego we Lwowie, odbedzie sie w roku 1927
bieg rozstawny naokoto Polski. Marszrute na tere-
nie Wielkopolski ustalono po pewnej dyskusji przez
Kepno — Ostrzeszow — Qstréow — Pleszew — Ja-
rocin — Nowe Miasto — Sroda — Poznan — Kos-
trzynn — Pobiedziska — Gniezno — Trzemeszno —
Mogilno — Inowroctaw do Bydgoszczy, wzglednie
Torunia.

~ Wszelkie dane, odnoszace si¢ do wymienionego
biegu nade$la Okregi do Naczelnictwa Dz. w termi-
nie do 10 stycznia 1927.

Referujgc program pracy na rok 1927, dh Mac-
kowiak wysuwa nastepujace wnioski.

I. Naczelnictwo uwaza za rzecz najwazniejsza,
przeprowadzenie systematycznych kurséw dla

naczelnikow, ktorych nalezy mozliwie wszech-
stronnie prz?]/sposo_bié do racjonalnego kiero-
wania wychowaniem fizycznem i obywatel-
skiem, w mysl idei sokole;.

Celem pogtebiania i rozszerzania idei sokolej,
Naczelnictwo zaleca p_rzyciqg%niepie do szere-
gow sokolich nowych sil ze ster inteligencji.
Naszem gléwnem zadaniem jest praca nad ra-
cjonalnem wychowaniem fizycznem. Obok te-
go pwazamg za swoj obowiagzek braC czynny
udziat w Przysposobieniu Wojskowem, ja-
kiego dana chwila lub stata potrzeba narodu
wymaga.

Powyzsze wnioski jednomysinie przyjeto.

w gskusji zabierali gtosy druhowie Jankie-
wicz — Sroda, Szurkowski — Leszno, Radzinski —
Inowroctaw oraz dh Mackowiak, ktéry wnioski roz-
wingt szerzej w referacie.

Dli Naczelnik dziekowat mowcy za jego nader
tresciwy referat, ktéry na ogolne zyczenie zgroma-
dzonych zamieszczony zostanie wraz z protokdtem
zebrania w organie zwigzkowym. _

W dalszym ciggu omowif dh naczelnik przy-
czyny odtozenia tegorocznych zawodow lekkoatle-
tycznych. Zostaty one odwotane ze wzgledu na nie-
wspotmiernos¢ znacznych kosztow urzadzenia tych-
ze ze zbyt niklg liczbg zgtoszonych zawodnikéw,
a nastepnie zwrdécit sie do naczelnikow z goracym
apelem, by na zawody gimnastyczne, ktérych ter-
min_ustalono na dzien 16 stycznia 1927 r., przygoto-
wali jaknajliczniejsze zastepy.

Nastepnie dh Naczelnik “zaproponowat urzadze-
nie 4 dniowego kursu gimnastycznego dla naczelni-
kow i przodownikow dzieln. = Projekt ten zebrani
przyjeli przychylnie, wobec cz%go postanowiono
przeprowadzi¢ = kurs w dniach od 27 — 30 grudnia
1926 r. z terminem zgtoszen do 22 grudnia r. b.

Przy tej sposobnosci porusza dh Szurkowski
z Leszna sprawe urzadzenia kursu dla druhen. Whnio-
sek przyjeto i zadecydowano urzadzi¢ informacyjny
kurs dla druhen w dniach 5 i 6 lutego 1927 r. z ter-
minem zgtoszen do 15 stycznia 1927 r.

W sprawie Kkursu przysposobienia wojsk, prz
C. W. Szk. Gimn. i Sport., odczytat druh naczelni
pismo nadestane z D. O. K. VII, w ktérym D. O. K.
zawiadamia, ze za zezwoleniem M. S. Wojsk., moze
sie odby¢ przy C. W. Szk. Gimn. i Sport. 4 tygo-
dniowy kurs Przgsp. Wojsk, dla cztonkéw Sokota.
(Takiez kursy odbyty sie juz dla innych pokrewnych
organizacyj). Postanowiono, o ile zgtosi sie odpo-
wiednia ilos¢ kandydatéw, zwrdcié sie M. S. Wojsk,
z wnioskiem o zezwolenie na urzadzenie kursu
Przysp. Wojsk, w czasie od 15 marca do 15 kwie-
tnia 1927 r. _

Liste kandydatéw przesla naczelnicy Okr. Na-
czelnictwu Dz. do 15 stycznia 1927 r.

Na wniosek dha  naczelnika zadecydowano
urzadzi¢ Zlot Dzielnicowy w roku 1928 w celu ucz-
czenia 10-lecia wskrzeszenia Panstwa Polskiego.

W wolnych glosach poruszyt dh Szurkowski
z Leszna: o ) S

a) potrzeby wydania jednolitego Spiewnika.

b) problemat potgczenia okregowego grona te-
chnicznego z Zarzagdem Okregu.
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Druh naczelnik w odpowiedzi zaznaczyt, ze
v/ sprawie wydania $piewnika zwrdéci sie do Komis;ji
wydawniczej Zwiazku, natomiast w_sprawie potg-
czenia gron technicznych z Zarzadami Okregowemi,
wypowiedziat, sie ze wzgledow zasadniczych, prze-
ciwko projektowa.

Nastepnie rozpatrzono zazalenie Gn. Gotancza.
Okr. Wagrowieckiego w sprawie przyznania pierw-
szej nagrody w biegu, zdobytej jrrzez zastep z tegoz
Gniazda, na Zlocie Okrggowym. Zazalenia tego nie
uwzgledniono, ze wzgledu na to, ze jeden z zawodni-
kow wspomnianego zastgpu nie stanat do obowigzu-
jacych cwiczen wolnych.

Posiedzenie zakonczono o godz. 14.50.

Czotem
(—) Nochowicz (—) Fazanowicz.
Sekretarz Naczelnik 1Jz.

ZEBRANIE NACZELNIKOW OKREGOWYCH

W drugiej potowie grudnia r. ub. odbyto sie
w Grudziadzu posiedzenie Dzielnicowego Wydzia-
tu Technicznego Woycli. Eiz. i P. W. Dzielnicy Po-
morskiej. Zebranie zagait naczelnik Dzielnicy dh

Makowski z Torunia. Reprezentowane byty wszy-
stkie Okregi procz chojnickiego i brodnickiego (nie-
usprawiedliwione). Na zebraniu tern powzieto sze-
reg uchwat i utozono program pracy na rok biezacy.
A wiec uchwalono: odbyC w marcu zawody zwigz-
kowe i dzielnicowe na przyrzadach i ¢wiczen wol-
nych meskich i zenskich™w Okregach, oraz 3-gO
kwietnia b. r. — takie same zawody catej Dzielnicy
w Bydgoszczy; urzadzié 3-go maja bieg rozstawny
I to w trzech kierunkach przez cale Pomorze (1 szta-
feta: Puck, Tczew, Grudzigdz, Chetmno i Torun;
1l sztafeta: Dziatdowo, przez Brodnice, Wabrzezno,
konczac na Toruniu; 111 sztafeta: z Chojnic przez Se-
polno, Nakio, B?/dgoszcz i Torun). W imprezie tej we-
zmg udziat wylgcznie Sokoli, propagujac idee soko-
la w miejscowosciach, gdzie Gniazd sokolich jeszcze
niema. Dalej uchwalono: w czerwcu i w lipcu urza-
dzi¢ Zloty Okregowe i rozgrywki gier ruchomych;
wzigC udziat w uroczystosciach jubileuszowych ,,So-
kota Macierzy we Lwowie; urzadzic¢ zlot Dzielnico-
wy w Grudzigdzu 13, 14 i 15 sierpnia r. b. i wreszcie
oabyC zawody dzielnicowe 4 wrzesnia r. b. w To-
runiu. W posiedzeniu uczestniczyt Prezes Dzielnicy
dh Samolinski i prezes 11l Okregu dr. Kunz.

KRONIKA

(ZE SWIATA, Z POLSKI | ZE ZWIAZKU)

ZYCZENIA NOWOROCZNE.

Druh Prezes A. Zamoyski otrzymat z okazji
Nowego Roku zyczenia dla Sokolstwa Polskiego
od nastepujacych oséb

Dr. Sch e i ner | Starosta, Ste panek !
Starosta Zwigzku Czeskostowackiego. _

Dr. E. Gangi Predscdnik Zw. Jugostowian-
skiego.

p. Charles Cazalet, Prezes Zwigzku Tow.
Gimn. we Francji i Prezes Federacji Miedzynaro-
dowej Gimnastycznej raza nadzieje Jednocze-
$nie, ze miodziez francuska spotka sie z polskimi
Sokotami w 1928 r. na Olimpiadzie w Amsterdamie.

. Adolphe Cheron Prezes Zw. Tow.
Francuskich Wychowania Fizycznego i przysposo-
bienia do stuzby w wojsku.

p. Prof. Dm. Vergun,
stwa Ros1\_/jskiego na ObczyZnie.

Dr. T. Starzynski, Prezes Zw. Sok. Polsk.
w Ameryce.

POLSCY NARCIARZE W CZECHOSEOWACIL.

Na miedzynarodowych zawodach, organizowanych w Sta-
rym Smokowcu w Czechostowacji przez Kassai A. C., polscy
narciarze zdobyli wszystkie pierwsze nagrody. Wyniki byty
nastepujace: bieg gtowny 18 kim. klasa I: 1) Fr. Bujak 1:40:39,
2) Motyka, klasa li-go: 1) Br. Czech 1:45:33, 2) Kadziotka,
klasa senjorow: 1) K. Schiele 1:49:42, 2) Bednarski.

W biegu pan na 5 kim. wygrata p. Loteczkowa 15:00
przed p. Zietkiewiczowa, bijac p. Reichart, znang narciarke
miejscowa.

Prezes Zw. Sokol-

150-LECIE URODZIN P. H. LINGA.

~W salach wspaniatego ratusza w Stokholmie odbyta_ sie
w listopadzie ub. r. ku czci 150-lecia urodzin P. H. Linga
uroczysta akademja wraz z pokazem gimnastyki wzorowej za-
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stepu meskiego, oraz bankiet. Z gosci zagranicznych przema-
wiali reprezentanci Danji i Norwegii. Przy tej okazji udekoro-
wano orderem gwiazdy potnocnej i tem samem przeniesiono
do stanu rycerskiego pptk. S. Drakenberga, dyrektora Cen-
tralnego Instytutu Gimnastycznego, oraz pptk. E. Nermana,
prezesa szwedzkiego Zwigzku Gimnastycznego. We wilasci-
wa rocznice, 15 listopada, miodziez szkolna ztozyta hotd cie-
niom wielkiego szweda, udajac si¢ pochodem do jego grobu.
Na wiosne r. b. odbedzie sie t. zw. ,Lingjada" — igrzyska
z udziatem innych krajow skandynawskich w Gateborgu.

WYSTAWA SPORTOWA.

Dyrekcja Targéw Wschodnich powzieta mysl urzadzenia
w dniach 3 do 13 czerwca r. b. we Lwowie ogg')lno-i)olskiej!
a zarazem miedzynarodowej wystawy sportowej, potaczonej
z catym szeregiem imprez i zawodow sportowych. Wystawa
ma stuzy¢ przedewszystkiem rosnagcym potrzebom praktycz-
nym naszego zycia sportowego. Zgrupuje ona mozliwie jak-
najw.iecej firm Krajowych i zagranicznych, umozliwiajagc w ten
sposdb_sferom sportowym doktadne obznajmienie sie z najdo-
godniejszemi i najtaiszemi zrédtami zakupu sprzetu sporto-
wego. Przypadnie ona wiasnie na czas Zlotu Sokolstwa z po-
wodu 60-letniego jubileuszu Sokota Macierzy i bedzie zara-
zem reWéa naszych sil sportowych i naszej sprawnosci fizycz-
nej przed Olimpiada.

NOTATKI BIBLIOGRAFICZNE.

»Wychowanie Fizyczne dotychczas kwartalnik, od
stycznia r. b. zamienione na miesiecznik, czasopismo, poswie-
cone hygjenie szkolnej, ksztatceniu cielesnemu w domu, armji
i stowarzyszeniach, red. nacz. prof. Uniw., Piasecki, Poznan,
Chetmoniskiego 20.

_ Opuscit prase Nr. I-szy rocznika VIII, Kktéry zawiera
m. in. artykuty prof. Un. J. Wierzejewskiego o P. H. Lingu,
d-ra Stojanowskiego o eugenice, pptk. Sikorskiego o ewolucji
metody Cwiczen gimnastycznych, prof. gimn. M. Vaux Engel
o brakach wychowania fizycznego w naszych szkotach $red-
nich, dalej oceny nowych ksigzek polskich i obcych, sprawo-
zdania z towarzystw, instytucyj i zjazdéw, z ruchu ¢wiczeb-
nego, notatki bibliograficzne, kronika i inne.
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