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PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY

Wychodzi w Warszawie, przy wspotpracy komitetu, sktadajgcego sie z druhéw: inz. d-ra Czestawa Kiosia, d-ra Ignacego Kozielewakiego,
E. Kubalskiego, d-ra Aleksandra Mataczynskiego, inz. Mikotaja Maksysia, Tadeusza Powidzkiego, St. Rowinskiego, St. Strzetelskiego,
inz. Michata Terecha, Alojzego Walleka, Antoniego Wolskiego.

PANSTWOWY URZAD WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
| PRZYSPOSOBIENIA WOJSKOWEGO.

Na jednem z posiedzen ostatniego tygodnia sty-

cznia b. r. uchwalita Rada Ministrow na wniosek
ﬁ' Ministra Spraw Wojskowych projekt ustawy,
tora, ogtoszona w_formie rozporzadzenia Prezy-
denta Rzeczypospolitej, powotuje do zycia Pan-
stwowy Urzad Wychowania Fizycznego i Przyspo-
sobienia Wojskowego. Ustawa Jest bardzo ogolni-
kowa i ramowa, ujmuje tylko gtowne zasady Urze-
du, a natomiast pozostawia wielka swobodg uregu-
lowania szczegotdw zainteresowanym  Ministrom,
mianowicie: Ministrowi Spraw Wojskowych, Min.
Wyzn. Relig. i OSw. Publ.oraz Min. Spraw Wewne-
trznych. Ustawa przewiduje utworzenie Rady Nauko-
wej Wychowania fizycznego oraz wojewddzkie, po-
wiatowe i miejskie Komitety wych. fiz. i przysp. woj.
Na czele Panstwowego Urzedu sta¢ bedzie dyrek-
tor i w jego rozporzadzeniu znajdowac s_lekbeda
fundusze na cele wych. fizycz. i przysp. wojsk.

RownoczesSnie z wydaniem powyzszej ustawy,
ma byC zniesione dotychczasowe rozporzadzenie
Rady Ministrow z dnia 25 kwietnia 1925 r. w spra-
wie utworzenia Rady Naczelnej wychowanie fizy-
cznego i przysp. wojsk., ktéra po niespetna jedno-
rocznej egzystencji przeszta do historji, jako drugi
okres poczynan sfer panstwowych w dziedzinie
spraw, omawianych niniejszym artykutem. Nalezy
tylko_z%/czyé obecnemu inicjatorowi i kierownikowi
n_owe%_ azy organizacyjnej w dziedzinie wychowa-
nia® fizycznego | przysposobienia wojskowego w
Panstwie, aby miat szczeSliwsza reke od poprzed-
nikow i by nareszcie mozna wyjS¢ raz z okresu pro-
jektow i prob wszelkiego rodzaju na teren realnych
| konkretnych dziatan, ktéreby wskazywaty na jas-
ny i zdeklarowany plan i zmierzaty do wytknietego
celu droga otwartg i sprawiedliwa, maja]ca_ na
wzgledzie dobro  panstwa i narodu polskiego.
W tych poczynaniach chetnie staniemy do wspot-
Bracy, 0 ile do niej wezwani bedziemy i staraC sig

edziemy o osiagniecie jak najpomysiniejszych re-
zultatow.
~ Ze szczegOtow projektowanej ustawy nadmie-
ni¢ nalezy zamiar utworzenia Rady Naukowej wy-

chowania fizycznego, ktorej celem bedzie prowa-
dzenie badan naukowych, wydawanie opinij oraz
stawianie wnioskéw w sprawach powsz_echnego
wychowania fizycznego, wniesionych do tejze Rady
przez Panstwowy Urzad wych. fiz. i przysp. wojsk.
W skiad tej Rady wchodza Minister Spraw Wojsko-
wych wzglednie jego zastepca jako przewodnicza-
cy Rady, dyrektor Panstw. Urzedu w. f. i p. w., de-
legat Min. Wyzn. Relig. i OSw. Publ., dyrektor stu-
zby zdrowia oraz osoby powotane przez zaintereso-
wane trzy Ministerstwa. 1loS¢ cztionkow Rady nie
moze przekroczyC liczby 25 os6b, a czas trwania

mandatéw —okresu dwu lat. o
Niezaleznie od powyzszej Rady, Minister Spraw
Wojskowych powotuje w poszczegolnych wojewo-
dztwach, wojewddzkie Komitety wych. fiz. i przysp.
wojsk., ktorych zadaniem bedzie = skoordynowanie
| popieranie dziatalnosci poszczegolnych instytucyj
w sprawie wychowania fizycz. i przysp. wojsk. Do
takiego Komitetu wchodza: wojewoda, dowodca O.
Korp., kurator okregu szkolnego, wzglednie w miej-
sce wspomnianych delegaci wyznaczeni przez nich,

ponadto 4 cztonkow specjalnie do Komitetu powo-
tanych.

Komitet wojewddzki dziata wedtug instrukcy;j
i rozkazow otrzymanych z Panstw Urzedu w. f. i p. w.
a rownoczesnie ma by¢ organem nadzorczym nad
istniejagcemi w obrebie wojewddztwa Komitetami
powiatowemi i miejskiemi w. f. i p. w. Komitety po-
wiatowe oraz miejskie w miastach, w ktorych nie-
ma siedziby wiadz powiatowych, powotywane be-
da przez przewodniczacego Komitetu wojew0Odz-
kiego.

W skfad takich Komitetow wchodzg reprezen-
tanci urzedéw analogicznie jak w Komitecie woje-
wodzkim, a ponadto osoby powotane przez przewo-
dniczacego Komitetu wojewodzkiego i wyznacze-
ni przez wiadze wojskowe — oficer przysposobie-
nia wojskowego, ewentualnie instruktor wychowa-
nia fizycznego. llo$¢ cztonkdéw Komitetu nie moze
przekraczaC liczby 20 uczestnikow. Przewodnicza-



cego wyznacza z urzedu przewodniczacy Komitetu
wojewddzkiego.

Dla sharmonizowania wspotpracy Komitetow
powiatowych wzglednie miejskich z miejscowemi
organizacjami spolecznemii wych. fizyczn. | przysp.
wojsk, i sportowemi, bedg powotywane miejscowe
komisje sportowe, sktadajace si¢ z przedstawicieli
miejscowych organizacyj i klubow. Przewodnicza-
cym, mianowanym przez przewodniczacego Komi-
tetu powiatowego, bedzie zwyczajnie oficer
instrukczjny p. w. lub instruktor wych. fizycz.,
a w braku wymienionych, osoba wyznaczona przez
wspomnianego przewodniczacego powiatowego Ko-
mitetu.

Sprawa przekazania czynnosci Panstwowego
Urzedu w. f. i p. w. przez Ministra Spraw Wojsko-
wych, mianowanemu dyrektorowi bedzie uregulo-
wana specjalnem rozporzadzeniem.

lak przedstawia sie w ogolnych zarysach no-
wa organizacja, ktora niezawodnie bedzie wyma-
gata jeszcze obszerniejszego omoOwienia, celem za-
znajomienia sie blizszego, co da sie uskutecznic, gdy
ukazg sie projekty rozi)orzqdzeh, ktore beda regu-
lowaty szczegotowo wiasciwe cele, zadania i $rod-
ki wg onawcze samego Urzedu.

dotychczasowych zarzadzen przed ukaza-
niem sie ustawy o Panstw. Urzedzie w. f. ip. w.
zwracaliSmy juz uwage w poprzednich numerach
na utworzenie instruktorbw wychowania fizyczne-
go i wymieniliSmy niektérych imiennie.

Dzi$ pragniemy zwroci¢ uwage na zakres dzia-
tania tych instruktoréw. Instrukcja otrzymana przez
nich ma widocznie charakter tymczasowy, bowiem
obowigzuje do | kwietnia 4927 i poleca instruk-
torom:

a) nawigzanie i utrzymywanie Scistej tacznosci
ze wszystkiemi stowarzyszeniami sportowemi, Klu-
bami i organizacjami pracujgcymi na polu wycho-
wania fizycznego i przysp. wojsk, w danej miejsco-
WOSCI ;

b) zorganizowanie Cwiczen z zakresu gimnas-
tyki sportowej, boksu i szermierki;

¢) pozyskanie kilku sal gimnastycznych dla
swoich celow.

d) wspotprace z miejscowym komitetem w. f.
I p. w. oraz z wiadzami samorzadowemi w celu
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przygotowania przez miasto boisk, terenow cwi-
czen oraz miejsc dla gier i zabaw; )

e) inicjatywe i pomoc w zakfadaniu klubéw
sportowych lub sekcyj zwiaszcza na wyzszych
uczelniach, w organizacjach p. w., w osrodkach ro-
botniczych;

fg zorganizowanie akcji wsrod miodziezy do
Jat 16 na rzecz gier ruchowych i zabaw, przez po-
ciagniecie do tej akcji organizacji pracujacej wsrod
miodziezy.

Na wykonanie powyzszych celow instruktorzy
wych. fizycz. otrzymujg pewne fundusze, ktoremi
moga optacaC nalezytosci za odstepowanie sal gim-
nastycznych, oraz nieodzowne wydatki organiza-
cyjne w zwigzku z przeprowadzang przez nich ak-
cja wychowania fizycznego. _ _

Pobory instruktorow oraz przydzielonych im
do pomocy podoficerdw, ewentualnie personel cy-
wilny instruktorski, bedzie optacany z funduszéw
panstwowych, przeto wszelkie czynnosci, wykony-
wane przez tych funkcjonarjuszow na rzecz orga-
nj:zacyj I klubow w dziedzinie wych. fizycz. sg bez-
ptatne.

Zamianowani instruktorzy wych. fizycz. rozpo-
czeli juz swa prace, tu i owdzie zwracali sie do nas
0 wspotprace lub_pomoc. My tej pomocy I wspot-
pracy im odmowiC nie mozemy i nie powinnismy
odnosic sie do niej niechetnie lub obojetnie, boC spra-
wie wychowania fizycznego narodu naszego stuzymy
cate 60 lat, i kazde uczciwe poczynanie w tym Kie-
runku musi wsrdd nas znalezC najzywszy oddzwiek
I zrozumienie. Tylko pewne zastrzezenie, aby ta
wspotpraca lub pomoc wyptywalta istotnie z rze-
czowych podstaw. Niech ona obraca sie wytgcznie
okoto samej sprawy wych. fizycznego, niech pano-
wie instruktorzy nie mieszajg sie do spraw, ktore
sitg tendencji i zamierzen wskazujg czestokro¢ az
zbyt jaskrawo, ze zadanie powierzone im do_spet-
nienia starajg si¢ wcielaC sposobami, ktore nie za-
wsze wskazuja na cheC osiagniecia wiasciwego za-
dania. Trzymanie si¢ sciSle ram wytknietego Instru-
ktorom zadania; wytworzy weczesniej lub pozniej
atmosfere szczerej i rzetelnej wspotpracy, ktora be-
dzie chlubg instruktora, korzyscig dla spoteczen-
stwa i dosadnym przyktadem harmonji i wspotpracy
sfer wojskowych, spoteczenstwa i organizacji.

M. Maksys.

RADY MINISTROW

z dnia 28 stycznia 1927 r.

w sprawie utworzenia Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego i Prz%/sp_os
ojewodzkich, Powiatowych i

Rady Naukowej Wychowania Fizycznego, oraz W
Wychowania Fizycznego i

Pragnac zapozna¢ doikladinte ogél druhow
z rozporzadzeniem Rady: MMstrow o- Panstwo-
wym Urzedzie Wychowania Fizycznego i Przy-
sposobienia Wojskowego, ponizej podajemy do-
kfadny tekst tego irozpoirzadzenSa.

Na zasadzie art. 15 i 18 dekretu o tymczasowej
organizacji Wiadz Naczelnych z dnia” 3 stycznia
1918 roku (Dz. Pr. K. P. Nr. 1, poz. 1) zarzadza sig,
CO nastepuje:

§ L

Dla kierownictwa pracami, dotyczacemi po-
wszechnego wychowania fizycznego, oraz przy-
sposobienia wojskowego, ustanawia si¢ przy Mini-

obienia Wojskowego,
P ) Miejskich Komitetow
rzysposobienia Wojskowego,

strze Spraw Wojskowych Panstwowy Urzad Wy-
chowania Fizycznego i Przysposobienia Wojsko-
Wego.

§ 2.

~ Na czele Panstwowego Urzedu Wychowania
Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego stoi dy-
rektor, mianowany przez Ministra Spraw Wojsko-
wych w porozumieniu z Ministrem Spraw We-
wnetrznych i Ministrem  Wyznan eligijnych
i Oswiecenia Publicznego.

§ 3.

_ Organizacje oraz szczegotowy zakres dziatania
Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego
I Przysposobienia Wojskowego ustala rozporzadze-



nie Ministra Spraw Wojskowych, wydane w_poro-
zumieniu z_Ministrem Wyznan Religijnych i OSwie-
cenia Publicznego i z Ministrem Spraw Wewnetrz-
nych.

§ 4.

Kredyty budzetowe, przeznaczone na wycho-
wanie fizyczne i przysposobienie wojskowe, Brze_m-
dywane ~“bedg w odpowiednich czesciach budzetu
panstwowego; administruje niemi dyrektor Pan-
stwowego Urzedu Wychowania Fizycznego i Przy-
sposobienia Wojskowego.

§ 5.

Przy Ministerstwie Spraw Wojskowych zosta-
je utworzona Rada Naukowa Wychowania Fizycz-
nego, celem prowadzenia badan naukowych, wy-
dawania opinji i stawiania wnioskdw w zakresie
powszechnego wychowania fizycznego w sprawach
wniesionych do tejze Rady przez Panstwowy
Urzad Wychowania Fizycznego i Przysposobienia
Wojskowego.

§ 6.

W skiad Rady Naukowej
zycznego wghodz% ] )
a) Minister Spraw Wojskowych, wzglednie
wyznaczony przez niego zastepca, Jako przewodni-
czacy;
) 0soby powotane przez Ministra Spraw Woj-
skowych w"porozumieniu z_Ministrami Spraw We-
wnetrznych oraz Wyznan Religijnych i Oswiecenia
Publicznego z posrod uczonych | znawcow wycho-
wania fizycznego, jakotez wybitnych hygjenistow
| pedag%gow; )
~ ) dyrektor Panstwowego Urzedu Wychowa-
nia Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego, de-
legowany przez Ministra Wyznan Religijnych
i OSwiecenia Publicznego, oraz Dyrektor Departa-
mentu Stuzby Zdrowia w Ministerstwie Spraw We-
wnetrznych. _
Ogolna liczba cztonkow Rady Naukowej Wy-
chowania Fizycznego nie moze przenosi¢ 25-Ciu.
Powotanie cztonkow Rady Naukowej Wycho-
wania Fizycznego wymienionych w § lit. b. naste-
puje na 2 lata.

Wychowania Fi-

§ 7.

Sposob wykonywania swych czynnosci okresli
Rada Naukowa Wychowania Fizycznego w wyda-
nym przez siebie regulaminie wewnetrznym Rady.

§ 8.

. Minister Spraw Wojskowych powow’e_do zy-
cia w poszczegdlnych wojewodztwach Wojewodz-
kie Komitety Wychowania Fizycznego i Przyspo-
sobienia Wojskowego, ktorych zadaniem jest koor-
dynowanie i popieranie dziatalnosci organéw pan-
stwowych, samorzadowych, i spotecznych na ob-
szarze danego wojewoddztwa w sprawach wycho-
wania fizycznego | przysposobienia wojskowego.

§ 9.

W skiad Wojewodzkiego Komitetu Wychowa-
nia Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego
wchodzg:

a) wojewoda, dowodca okregu Kkorpusu, wy-
znaczony przez Ministra Spraw Wojskowych i Kku-
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rator okregu szkolnego miejsca siedziby wojewddz-
twa, — wzglednie delegaci tychze 0sob;

b) czterech dalszych ‘cztonkow powotanych
przez Ministra Spraw Wojskowych, wzglednie
przez osobe do powotania ich przez Ministra Spraw
Wojskowych upowazniong.

§ 10.

__ Wojewodzki Komitet Wychowania Fizycznego
I Przysposobienia_ Wojskowego dziata w\r/(}yél ogol-
nych dyrektyw Panstwowego Urzedu Wychowa-
nia Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego,
sktada temuz sprawozdania ze swej dziatalnosci
I przedstawia swoje wnioski w zakresie wychowa-
nia fizycznego i przysposobienia wojskowego. Po-
nadto wykonywa on o0golny nadzor nad Powiato-
wemi i Miejskiemi Komitetami Wychowania Fi-
zycznego i Przysposobienia Wojskowego i wydaje
im zarzwzema w_mysl dyrektyw Panstwowego
Urzedu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia
Wojskowego.

§ U.

W miastach powiatowych utworzone by¢ moga
W miare potrzeby Powiatowe Komltet%;vw chowa-
nia Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego,
ktorych zadaniem jest koordynowanie na obszarze
powlatu dziatalnosci organéw panstwowych, samo-
rzadowych i spotecznych w sprawach wychowania
fizycznego i przysposobienia wojskowego, oraz po-
pieranie  wychowania fizycznego i przysposobienia
wojskowego w powiecie.

W poszczegoInych miastach, nie bedacych mia-
stami powiatowemi, moga by¢ utworzone osobne
Miejskie Komitety Wychowania Fizycznego i Przy-
sposobienia Wojskowego dla odnosnych miast.

§ 12

~ Powiatowe i Miejskie Komitety Wychowania
Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego powo-
tuje przewodniczacy Wojewddzkiego Komitetu Wy-
chowania Fizycznego i Przysposobienia Wojsko-
wego.

§ 13

W skfad Powiatowego (Miejskiego) Komitetu
Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Woj-
skowego wchodza w charakterze cztonkow osoby
powotane przez przewodniczacego Wojewodzkiego
Komitetu Wychowania Fizycznego i Przysposobie-
nia Wojskowego, ponadto za$ cztonkami tego Ko-
mitetu Sa wyznaczeni przez wiadze wojskowe —
oficer przysposobienia wojskowego, oraz oficer in-
strukcyjny.

~ los¢ cztonkéw Powiatowego (Miejskiego) Ko-
mitetu nie moze przenosi¢ 20-tu.

Przewodniczacego Komitetu wyznacza prze-
wodniczacy Wojewddzkiego Komitetu Wychowania
Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego.

§ 14

~ Powiatowe (Miejskie) Komitety Wychowania
Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego tworzyc
moga w poszczegolnych miejscowosciach powiatu,
wzglednie w miastach, bedacych siedzibg Miejskie-
go Komitetu, miejscowe komisje sportowe, skiada-
ﬁce sie z powotanych przedstawicieli miejscowych
lubdw i organizacyj sportowych. Miejscowe Komi-
sje sportowe maja na celu wspotprace z Powiato-



wemi (Miejskiemi) Komitetami  Wychowania Fi-
zycznego i Przysposobienia Wojskowego.

_ Przewodniczacym miejscowej komisji sporto-
wej jest wyznaczony przez wiadze wojskowe oficer
instrnkcyjny lub instruktor wychowania fizycznego,
0 ile zas w danej miejscowosci oficera takiego nie-
ma, przewodniczaceqo wyznacza przewodniczacy
Powiatowego (Miejskiego) Komitetu.

§ 15,

_Ro_zporz%dzenie Rady Ministrow z dnia 25-go
kwietnia 1925 roku w sprawie utworzenia Rady
Naczelnej Wychowania Fizycznego i Pr_zyslg)osqble-
nia Wojskowego oraz Wojewodzkich i Powiato-
wych Komitetow Wychowania Fizycznego i Przy-
sposobienia Wojskowego (Dz. U. R. P. Nr. 45, poz.
314), oraz zmieniajace je rozporzadzenie Rady Mi-
nistrow z dnia 29 linca 1925 roku (Dz. U. R. P.
Nr. 83, poz. 575), tracg z dniem ogtoszenia niniejsze-
go rozporzadzenia moc obowigzujaca.

Dr. med. T. DRABCZYK.
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Minister Spraw Wojskowych unormuje rozpo-
rzadzeniem sprawe przekazania Czynnoscli powyz-
\s/vch msty_tumﬁ_ dyrektorowi Panstwowego Ur\ﬁd_u

ychowania Fizycznego i Przysposobienia Woj-
skowego tudziez Radzie Naukowej Wychowania
Fizycznego, oraz Komitetom, przewidzianym w ni-
niejszem rozporzadzen™.

§ 16.

niniejszego  rozporzadzenia po-
wierza sie Ministrowi = Spraw Wojskowych w po -
rozumieniu z Ministrem Spraw Wewnetrznych oraz
Ministrem Wyznan Religijnych i Os$wiecenia Pu-
blicznego.

Wykonanie

8. 17.

Rozporzadzenie niniejsze  wchodzi
z dniem ogtoszenia.

w zycie

FIZJOLOGJA CZEOWIEKA
w zastosowaniu do sprawy wychowania fizycznego.

(Podtug prof. Ciechanowskiego, dra med. T. Drabczyka, dra med. Kosmowskiego, dra med. Wernica,
prof. Leshafta, Maclarena, Monti‘ego, Qualet‘a).

Narzad krazenia ma za zadanie roznosi¢ we
wszystkie zakatki ustroju przygotowany materjat
odzywczy w postaci krwi i nm% razem z tlenem,
oraz zabiera¢ materjat zuzyty wraz z dwutlenkiem
wegla (krew zylna) do odnowienia go w ptucach.
Do tego celu stuzy: a) serce, mocny worek miesnio-
wy, spetniajacy zadanie zywej pompy ssgco-ttocza-
cej. Z serca wychodzi b) aorta i uktad tetnic, rure
elastycznych, roz_ga’fezmg]acych si¢ na coraz drob-
niejszy kaliber, niosgcych Krew tetnicza, jasno-ro-
Zowg, czerwong odzywiajacg tkanki nasze.

Dalszy cigg stanowig c) naczynia wtoskowate.
subtelne cienkie rureczki, a tak waskie, ze czerwo-
ne i biate ciatka krwi ptyna wolno tylko szeregiem
jedno za drugiem. W ich obrebie spetnia si¢ istota
odzywiania; szybkos¢ pradu krwi tutaj jest 1000 ra-
Zy mniejsza niz w rulgjyc tetnicach, (w aorcie wy-
nosi 50 ctm. na sekunde). Jednoczesnie z oddawa-
niem tkankom materiatu odzywczego przyniesione-
go przez tetnice, naczynia wioskowate pobierajg
z tkanek produkty zuzyte, juz niepotrzebne i w swem
tozysku niosg je w dalszym ciggu do d) ukladu zyl-
nego t. j. zyt, rurek mniej elastycznych, niz tetnice,
kierujacych swe tozysko ku sercu i rozszerzajacych
sie stopniowo, niosac krew zylng, ciemno-czerwong
do serca. (CO=). Cata ta droga nazywa si¢ wielkim
krwiobiegiem. Krew zylna z prawej komory serca
idzie do ptuc, tutaj si¢ odnawia, dzieki oddychaniu,
a utleniona wraca znow do lewej komory serca
(ten okres nazywamy matym Krwiobiegiem), aby
zndw pojs¢ do wielkiego krwiobiegu. Na to potrze-
ba 18 — 20 sekund.

Jest jeszcze uktad zyty wrotnej, ktora zbiera
krew z narzadu trawienia, niesie do watroby, skad
po dokonanej syntezie biatka idzie do tozyska ogdl-
nego.

Krew w swym obiegu zmienia swoj sktad che-

APARAT KRAZENIA.

miczny dwa razy: w tozysku wielkiego krwiobie-
gu (t. . w obiegu ciata) krew tetnicza wyrzucona
z serca (lewej komory) zamienia si¢ na zylng, wes-
sang znow do serca (prawego przedsionka), za$
w tozysku matego kwiobiegu (t. j. w obiegu ptuc-
ngm) odwrotnie — zylna zamienia sie na tetnicza.

oniewaz stosunki obiegu krwi w obu krwiobie-
gach utozyty sie wprost przeciwnie, wiec w obiegu
oddechowym (matym) krew zylna ptynie w tetni-
cach, a krew tetnicza (odnowiona juz) w zytach.
Cala ta czynnosC zalezy od pracy serca; jak sie mo-
wi serce ,bije“, wydajac w czterech miejscach po
dwa metaliczne muzykalne nierowne (mocny, donio-
Slejszy. dtuzszy, stabszy, krétszy) dzwieki, zwane
tonami. Fala wyrzucanej z serca w prawidtowych
odstepach czasu krwi (200 ctm.3 +— szklanka) do
tetnic rytmicznie rozszerza wszystkie tetnice, skad
powstaje tetno (puls) — Kkontrola pracy serca, prze-
cietnie (normalnie) uderzajace 72 razy na min. (no-
worodek do 120 uderzen, 4—5 letnie dz. 96 ud., 10-
cioletnie 84 ud. ). Krazenie krwi zalezy 1) od rozni-
cy cisnienia w aorcie i naczyniach wloskowatych
i 2) od elastycznosci naczyn krwiono$nych. Cisnie-
nie zalezy od skurczu serca, za$ skurcze i rozkur-
cze serca zalezg od podraznienia wiasnego automa-
tycznego uktadu_nerwowego, znajdujacego sie na
['1 pot mm. ponizej przegrody przedsionkowo-ko-
morowej, kontrolowanego jednak przez mézg (oSro-
dek na dnie 1V-ej komory mdzgowej przy osrodku
oddechowym). Stad tez, nic dziwnego, ze serce sa-
mo w sobie t. j. wyjete ze zwierzecia lub cztowieka
umartego (nawet przed dwoma dniami) moze sie
kurczyC i rozkurcza¢ poza wiascicielem w ciagu
miesigca. _ _

Cisnienie serca w aorcie wynosi 200 mm. Stu-
pca rteci, w mniejszych tetnicach sie zmniejsza,
w nacz. wloskowatych = 30 mm. stupa rteci, w zy-
fach stale sie zmniejsza, az do ujemnego. Wobec



— 45

tego krew z zyt grubych, nie mogac si¢ z braku ci-
snienia dosta¢ do prawego przedsionka serca, musi
byC przyssana przez prawy przedsionek, w_ktorym
na moment powstaje idealna prdéznia. Ta ssaca
zdolIno$¢ serca zalezy od wdechu w pierwszym rze-

BILANS | STAN LEKKOATLETYKI

11,
Przejdziemy teraz z kolei do Gniazd, nalezacych
do Lodzkiego O.ZL.A. )
~Tutaj na pierwsze miejsce wysuwa si¢ odrazu
Gniazdo Piotrkow (K.S.M.S.), ktore plerwszP/m
swym oficjalnym wystepem, jako cztonek Polsk.
Zw. Lekkoatl., zdobywa 1-sze miejsce na zawodach
0 Mistrzostwo Okregowego Zw. Lekkoatl. +odzkie-
go, i staje si¢ Mistrzem Okregu to0dzkiego. W za-
wodach tych  Gniazdo Piotrkow uzyskato 68 pkt.,
podczas gdy pozostate kluby todzkie, wszystkie ra-
zem — 59 P t., a nastepny z kolei klub — 26. Tak
samo dzielnie spisato sie Gniazdo Pabjanice, uzy-
skujac 11l miejsce w Mistrzostwie Okr. to6dzkiego,
zdobywajac 20 pkt., a wynik Nowickiego z tego
Gniazda w skoku w dal 6 m. 30 cm. stawia go
w rzedzie najlelg_szych skoczkow polskich. )
niazdo Piofrkdw pozatem przeprowadzito
szereg innych zawodow, ktore zawsze wygrato jak
np. Mistrzostwa m. Piotrkawa Tryb, i inne.
Gniazdo Kalisz jest pionierem ruchu lekkoatle-
tycznego w Kaliszu 1 przeprowadzito szereg zawo-
dow wewnetrznych, biegéw naprzetaj itp. Ostatnio
jest wspottworcg kaliskiego podokregu  lekkoatle-
tycznego. : o o
Gniazda £06dz | i 1l nie ujawnity zywszej dzia-
talnosci. S
_ W lekkoatletyce kobiecej najlepiej si¢ przedsta-
wia na terenie todzkiego O. Z. L. A. z organizacyj
sokolich Gniazdo Pabjanice, ktore zajmuje drugie
miejsce za sekcjg pan todzkiego Klubu Sportowego.
W mistrzostwach pan £.0.Z.L.A. Gniazdo Pabjani-
ce zajmuje Il miejsce z 14 punktami, za £.K.S. 37 p.

B, ZARNOWIECKI.
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POWIESC Z CZASOW PRZYSZtE] WOINY.

24)

(ciag dalszy).

~ Po chwili fagodnie dtonig odsuneta go od siebie
I weszta do saloniku. o _

Serce kapitana tlukio 3|§ jak miot w kuzni
W skroniach wality mu tetna. Zdjat ptaszcz i poda-
zyt za nig. Stata na srodku saloniku ze swym spokoj-
nym usmiechem. Spojrzeniem krélewskich oczu dala
znak, ab dqliy’r za nig. Czut drgnienia pulséw
w dtoniach, w kolanach. _

Przeszli do nastepnego pokoju. Zamkneta sta-
rannie_drzwi. Staneta przed nlm,_iakby w oczekiwa-
niu. Nie cofneta sig, gdy chwycit ja nieprzytomny,
catowat usta, nawpot rozpadte oczy, wiosy i znow
usta. Gdy po dziesieckroc wracat do tych samych
rniejsc na twarzy.

Wreszcie wyrwata si¢ nagle Smiatym ruchem
I Przemowita gtosem czystym, wyraznym, choc¢
zlekka drzacym.

dzie i od roznicy ciSnienia atmosferycznego (dodat-
niego? na uktad krwionosny, znajdujacy si¢ poza ja-
ma klatki piersiowej, a ujemnego ciSnienia w jamie
Klatki piersiowej. " )

, . C.n.

w SOKOLE.

i przed Harcerskim K. S. (sekcja pan).— 1 pkt., co
na poczatek jest niezle. W zawodach tych Sokolice
z Pabjanic zajety dwa I-sze miejsca na 0golng liczbe
9, a mianowicie w skoku w wyz — 121 m., oraz
w biegu 1000 mtr. w czasie 3 min. 59 sek.

W Pomorskim Okregowym Zw. Lekkoatletycz-
nym pierwsze miejsce tak wsrod Gniazd sokolich,
jak i wsrod wszystkich wogole klubow zajmuje
Gniazdo Bydgoszcz | i to tak w lekkoatletyce mez-
czyzn, jak 1 kobiet, co jest zastugg naczelnika Gnia-
zda, druha Stefana Majtkowskiego i jego brata Ro-
mana. Gniazdo Bydgoszcz 1lI _ZBHmUJe rowniez niezle
miejsce w ukitadzie sil, lepiej jednak przedstawia sig
tam sekcja zeniska niz meska. Gniazdo Bydgoszcz V
I Gniazdo Grudzigdz rowniez pracujg dodatnio.

~W Mistrzostwach Okregowych Pom. O.Z.L.A.
Gniazdo Bydgoszcz | zajeto 1-sze miejsce z 56 gunk-
tami, Gniazdo Grudziadz zajeto V miejsce z 8 pkt.
Gniazdo Bydgoszcz V miejsce VI z 5 pkt. i Gniazdo
Bydgoszcz 111 miejsce VII z 4 pkt.

W lekkoatletyce kobiecej na mistrzostwach
pan Gniazdo Bydgoszcz | osiggneto 32 pkt., a Gnia-
zdo Bydgoszcz 11l punktow 22. Sekcja kobieca Gnia-
zdo Bydgoszcz | rywalizuje z Harcerskim Klubem
Sportowym z powodzeniem, choC sity nieraz waha-
ja sie; w tabeli rekordow pomorskich Gniazdo Byd-
goszcz | posiada 7 rekordow, podczas gdy Harcer-
ski K. S. — 3 rekordy, Torunski K. S. E\'Zsekcja pan)
3 rekordy i Gniazdo Bydgoszcz Il — 3 rekordy.

W zawodach miedzynarodowych Pomorza,
przeprowadzonych | zorgianlzowanych przez Gnia-
zdo_Grudzi;}dz—wyniki_, iczac klubami, byty nast.:
| miejsce z 21 punktami Gniazdo Bydgoszcz I, Gnia-

— Alez, moj kapitanie. Atak w tempie pos’cgjg -
wego platowca. Dobrze, dobrze juz, prosze siada
Gt, tu, przy mnie, blizko, bliziutko. Tak wolno,—rze-
kla, widzgc jego p?/tajqce spojrzenie, gdy przysunat
sie i dotknat jej kolana.

Patrzyta mu w oczy S$mialo, rzetelnie i nagie
rzekta gtosem twardym, ktérego od niej nigdy nie
oczekiwat.

— Wiec?...

— Wiec wiem od wczoraj, odpart réwnie twar-
do, ze bedziesz mojg zona.

— Ja réwniez wiem o tern.

Derslawa opanowata szalona rado$¢. Zdawato
mu sie, ze otworzyty sie nieba i chory aniotdw za-
wiodty piesn stodka. Nie miat sity sie poruszyC. By-
to mu dobrze, jak cztowiekowi, ktory, strudzony diu-
ga drogg i spieka, zapada w sen gteboki w rozkosz-
nym cieniu starych drzew.

— Wiem o tern,— powtorzyta i oparta dton na
jego dfoni, — lecz zanim sie to stanie, mam wiele do
powiedzenia panu memu i wiele do uczynienia jesz-
cze w zyciu. Kim ty jestes, rzecz nie tajna, kim ja je-
stem — dowiesz si¢ za chwile. Zielinski ci objasnit
ze jestem bogata, niezalezng panng, w ktorej sie
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zdo Grudzigdz — Il miejsce z 11 pkt. i V miejsce
Gniazdo Bydgoszcz 1l z 3 pkt.

W zawodach o Mistrzostwo Polski w Warsza-
wie brat udziat z Gniazda Bydgoszcz | dh. Stefan

Majtkowski i uzyskat Ill miejsce w skoku w wyz
przy silnej konkurencji, wynikiem 1.65 m., oraz llI
miejsce w skoku o tyczce, wynikiem 3 m. 20 cm.

D. n.). Zenon Paruszewski.

DZIAL URZEDOWY

OD PRZEWODNICTWA ZWIAZKU.

1) Przewodnictwo Zwigzku postanowito zwo-
ta¢ posiedzenie Zarzadu Zwigzku na 6 marca r. b.
do Warszawy. Porzadek dzienny obrad, ustalony
przez Prezydjum Przewodnictwa w dniu 8.11. 1926
r. wraz z projektami regulamindw, zostat rozesta-
ny do Przewodnictw Dzielnic, celem doreczenia
cztonkom Zarzadu Zwigzku. o )
2) Przypominamy Zarzadom Gniazd i Przewod.
Okregow, ze od jubileuszowych uroczystosci Ma-
cierzy - Sokota we Lwowie dzieli nas juz bardzo
niedtugi przecigg czasu. Obchdd jubileuszowy po-
winien wypasC jaknajuroczyscie] i najokazalej.
Gniazda wiec i Okregi powinny w czasie najkrot-
szym zawiadomi¢ Macierz we Lwowie 0 iloSci
uczestnikow, jaka wysla do Lwowa i czy ijakg ilosc
_zq(l_aszaj% (chocby w przyblizeniu) do Cwiczen i do
jakich. "Zawiadamiamy, ze c¢wiczenia jubileuszowe
(wspolne) i muzyka do nich jest do nabycia w ce-
nie bardzo przystepnej w Macierzy we Lwowie
(gmach Sokola) ul. Sokola 7 i tam nalezy sie o nie
zwracac. ) _ _ )
~3) Przewodnictwo Zwiazku zawiadamia wszyst-
kich interesujgcych sie sprawg zmian w statutach
| regulaminach sokolich, ze w mysl uchwaty Rady
Zwiazkowej z dnia | listopada 1926 r. Zarzad Zwig-
zku winien w ciggu roku biezacego przygotowac
wszelkie projekty dotyczace tej sprawy i przestaC
je odpowiednim czynnikom sokolim do opinji. Za-
rzad Zwiazku pragnie jednak, przed przystapieniem
do opracowania zmian, zapoznaC si¢ z zyczeniami
I projektami podwiadnych wiadz sokolich, i w tym

wszyscy nazabdj kochaja. Nic wiecej rzec nie umiat.
To dobrze. o _ S

— A c6z miat wiecej powiedze¢, — zdumiat sie
Jan. — Rzek}, ze jeste$ cudowna. O tern wiem row-
nie dobrze jak i on,— cieszyt sie.

Przypadl do rgk Anki, lecz ta, powstrzymawszy
go krétkim, silnym usciskiem palcow, rzekia tagod-
nie i cicho, lecz stanowczo. W gtosie jej zabrzmiata
dziwna, niezrozumiata dla Jana w tej chwili nuta
powagi.

— Czekaj chwile. Najpierw niechaj idg stowa.
Oto6z, gdy ujrzatam cie, po raz pierwszy w zyciu no-
Ei zadrzaty ﬁodemnq. Usiadtam, obejrzatam cie do-

tadnie i rzekfam sobie wtedy, a raczej glos niezna-

ny, wewnetrzny, wychodzacy z gtebinowych sta-
now podswiadomosci, powiedziat we mnie pewnie,
twardo: — Oto twdj maz i kochanek. Diugo czeka-
tam na te chwile.

Musze jednak opowiada¢ w pewnym Eorzqdku.
Prosze siedzie¢ spokojnie — usuneta miekko rece
od ust kapitana, ktory niecierpliwy ponownie do
nich przylgnat — i wystucha¢ cierpliwie do konca.

_Dzisia) bytam w Warszawie w twojej sprawie,
Eame. Zdziwisz sie, moj mity. Zapytasz sig, po co, do
0go?— Odpowiem. Jezdzitam do mego szefa.

celu wzywa sie Przewodnictwa Dzielnic, Okregow
| Zarzady Gniazd, aby w terminie dwumiesiecz-
nym, to znaczy do dnia 15 kwietnia r. b. zechciaty
drogg stuzbowa nadesta¢ do Zwigzku swoje de-

zyderat%./ o o o ]
4) niektorych miejscowosciach zostali usta-
nowieni z ramienia wtadz panstwowych instrukto-
rzy wych. fizycznego, ktorych zadania sg okreslone
specjalnemi instrukcjami. Miedzy innemi ci instruk-
torzy majg nawigzacC kontakt i dazy¢ do wspotpracy
z istniejacemi organizacjami wychowania fizyczne-
go. Uwazajac, ze taka wspotpraca z nasza organiza-
cja na polu wychowania fizycznego jest mozliwg
| pozadang, Przewodnictwo Zwigzku poleca intere-
sowanym wiadzom sokolim, aby ze swej strony
staraty sie ukatwiC instruktorom wykonanie wio-
zonych na nich zadan z catkowitem jednak zacho-
waniem wewnetrznej samodzielnosci organizacyj-
nej Sokota. ) _ ) _
5) Przewodnictwo Zwigzku przypomina, ze
w mysl uchwaly Zarzadu Zwigzku ustanowiona zo-
stata odznaka cztonkowska jednolitego typu, praw-
nie zastrzezona dla catego Zwiazku. Celem tej od-
znaki jest uwidocznienie nazewnatrz przynalezno-
ci danego druha do Zwigzku sokolego. Przypomi-
najagc o powyzszem, Przewodnictwo Zwigzku row-
noczes$nie zwraca uwage Zarzadow, ze winny one
dqz%c’_do jaknajliczniejszego zakupywania tej od-
znaki i w tym celu nalezy przypomina¢ o tym obo-
wigzku wszystkim, korzystajac obecnie z okresu
Walnych Zgromadzen i Zjazdow Okregowych. Za-
mawiajace odznaki Gniazdo ma przestac do Prze-
wodnictwa Zwigzku liste cztonkdw, dla ktorych

Jan poruszyt sie zdziwiony, wyprostowat i spoj-
rzat bystro.

— Prosze siedzie¢ cicho i spokojnie — rzekia
z pogodnym usmieszkiem. Nie wolno mi méwic gto-
$no. Dla mego szefa nie jestem panng Anng Borzec-
ka, a nazywam sig numer dziesieC tysiecy dziesigc.

Na dZzwiek tych stow, kapitan w przerazeniu ze-
rwat sie z miejsca i nieprzytomnemi oczyma popa-
trzyt, jakby nie wierzgc swoim uszom.

— Numer dziesieC tysiecy dziesie¢, — powtd-
rzyta cicho, a dobitnie, patrzac mu w oczy.

Kapitan schwycit sie rekami za gtowe i jak sza-
lony pobiegt do okna zawrocit, pobiegt do drugiego.
Przypatrywata mu sie z jakim$ dziwnie bolesnym
a stodkim, dobrotliwym u$miechem.

— Usigdz, panie —prosita, — czekatam na two-
je przyjscie wiele lat. Nie przybyte$ wczesniej. Lecz
oto jesteS. Widzg cie i pieszCzg sie tobg oczy moje
Przyszedte$ w ciezki czas wojny, gdy jak ty, jestem
zoknierzem i musze walczyg.

Kapitan stuchat jak we $nie. Nie mogt, nie chciat
uwierzyc, iz ta dziewczyna, siedzgca przed nim, jego
umitowanie, jego niewiasta, jego Swiat, jest... liczba
jest... zotnierzem.

(D. ¢c. n).



zamawia odznake. Lista powinna by¢ sporzadzona
w dwu réwnobrzmigcych egzemplarzach. W Prze-
wodnictwie Zwiazku wpisze si¢ do listy numery od-
znak i jedng liste wraz z odznakami przesle sie
Gniazdu, druga pozostaje w aktach Przewodnictwa.
Lista z numerami odznak, zwrocona Gniazdu, win-
na by¢ starannie przechowywana w kancelarii
Gniazda i w razie zamawiania dalszych odznak, uzu-
petniana nastepnemi nazwiskami. Numery odznak
cztonkowskich winny by¢ wpisane do Ie%ity_macji
cztonkowskiej typu wydanego przez Zwigzek.
Odznaki sg w cenie po 3 zt. 50 gr. za sztuke, a na-
lezyto$C nalezy przekazywac przez P. K. O. na
konto 5589, z dopiskiem ,,na odznaki4 _

_ Przy noszeniu odznaki cztonkowskiej obowig-
zuje _regulamin odznak i odznaczen, ogtoszony na
stronie 67 i dalsze, w zbiorze regulaminow sokolich
(nowe wydanie uzupetnione z r. 1926)..
~ 6) Posiedzenie Przewodnictwa Zwiazku odbyto
sie dnia 1 lutego r. b, na ktérem Prezydjum Zwia-
zku ztozyto sprawozdanie z czynnoSci za poprzed-
ni miesigc. Sprawozdanie Prezydjum zostato przy-
jete do wiadomosci. o _ _

7) Na wspomnianem wyzej posiedzeniu Prze-
wodnictwa przyjeto do wiadomosci sprawozdanie
Przewodniczacej Wydziatu Sokolic, z udziatu jej
w konferencji, urzadzonej przez Komitet spoteczny
przysp. wojsk, kobiet w sprawie wychowania fi-
zycznego Kkobiet. Ustalono zasady dalszej akcji Wy-
dziatu Sokolic w tej dziedzinie. )

o 83 Przewodnictwo Zwigzku przyjeto po krot-
kiej dyskusji i wprowadzeniu drobnych poprawek
projekty regulaminéw dla Dzielnicowych, Okrego-
wych Wydziatdbw Sokolic oraz dla oddziatow dru-
hen w Gniazdach i postanowito projekty regulami-
géw_ przedstawi¢ Zarzadowi Zwigzku do zatwier-

zenia.

9) Przewodnictwo Zwigzku postanowito ofiaro-
wac nagrode ZW|quku Sokolstwa polskiego na VIII
Miedzynarodowe Zawody Narciarskie, ktore maja
sie odby¢ w drugiej potowie lutego r. b. w Zako-
panem.

10) Upowazniono Przewodnictwo Dzielnicy
VIl we Francji do wziecia udziatu w imieniu Zwia-
zku Sokolego w Polsce, w uroczystosciach, urza-
dzanych przez francuskie Zwiazki, mianowicie:
Zwiazku_ francuskich towarzystw strzelania spor-
towego i przysp, wojskowego, oraz Zwigzku fran-
cuskich towarzystw gimnastycznych. Odpowiednie
instrukcje otrzyma Przewodnictwo pisemnie.

Z ZYCIA

WALNE ZGROMADZENIE SOKOtA W STRA-
CONCE DZIEL. KRAK.

W dniu 23 stycznia b. r. odbylo sie zwyczajne
Walne zgromadzenie Sokola w Straconce.

Zebranie zagait dh. prezes Klaja poczem kolezj-
no zdali sprawozdanie z czynnosci za rok 1926
Prezes, naczelnik, skarbnik i bibljotekarz. Ze spra-
wozdan tych wynika, ze Gniazdo pracowato wiele.
Cwiczenia druhow i druhen odbywaty sie regular-
nie. Liczne imprezy przysporzyly funduszéw na
sprawienie sprzetéw gimnastycznych. Jak wynika
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~11) Przedstawiony przez Wydziat Sokolic pro-
jekt wprowadzenia niektorych zmian do stroju uro-
czystego i Cwiczebnego druhen, rozpatrzono_i po-
stanowiono wnies¢ projekt do zatwierdzenia Zarza-
du Zwigzku na najblizszem posiedzeniu.

12) Uchwalono przedstawi¢ Zarzadowi Zwia-
zku do zatwierdzenia projekt odznaki dla cztonkow
honorowych Zwiazku.

13) Utozono liste cztonkow Zwigzku, Ktorym
na podstawie przedstawionych droga stuzbowa
wnioskdw moze by¢ nadana zaszczytna odznaka
sokola. Lista bedzie przedstawiona Zarzadowi Zwig-
zku do zatwierdzenia.

14) Przyjeto do Zwigzku na podstawie wniosku,
nadesl_ane%) drog%_sluzbowaér w Dzielnicy Mazo-
wieckiej, Okregu Biatystok, Towarzystwo Gimnas-
tyczne Sokot w Grajewie. Nowozalozone Gniazdo
winno nadesta¢ do Zwigzku wpisowe w kwocie
5 ziotych. _

15 W mys$l wnioskdw, nadestanych droga
stuzbowa, zwolniono od sktadek do Zwiazku za rok
1926 Gniazdo w Ropczycach, Dzielnicy Matopol-
skiej, Okregu Rzeszow i zezwolono Gniazdu w Lu-
bawie, Dzielnicy Pomorskleg, na sptate zalegtych
sktadek do Zwigzku w 6 ratach.

16) Przyjeto do wiadomosci nadestane do Zwia-
zku sprawozdanie z Walnego Zgromadzenia w Gro-
dé_lsku WIkop., oraz rozkaz Nr. 7 Okregu Warszaw-
skiego.

Przewodnictwo Zwigzku wzywa Druhdw, kto-
rzy posiadajg roczniki wydawnictwa ,,Przewodnik
Gimnastyczny ,,Sokot" z lat 1881, 1882, 1883, 1896,
1902 i 1903, do odstgpienia rzeczonych rocznikow
Przewodnictwu bezptatnie lub za wynagrodzeniem.

Roczniki Fowyzsz_e potrzebne sa Przewodnic-
twu do skompletowania ,,Przewodnika Gimnastycz-
nego ,,Sokdot" za caly czas jego istnienia, celem
umieszczenia tego kompletu w Muzeum Sokotem.
__Druhowie, ktérzy wszystkie wymienione rocz-
niki, lub niektore z nich posiadaja i gotowi je odsta-
pi¢c do Muzeum Sokolego, zechca nadestac je za
zwrotem kosztow przesytki pod adresem Przewod-
nictwa Zwiazku i z powiadomieniem, czy i jakie wy-
nagrodzenie otrzymac pragna.

Przewodnictwo Zwigzku
Tow. Gimn. ,,Sokot".

SOKO+LA

ze sprawozdania bibliotekarza poczytnos¢ w r. ub.
byta bardzo znaczna, zwtaszcza w miesigcach zimo-
wych. Po udzieleniu ustgpujacemu zarzadowi ab-
solutorium uchwalono jednomyslnie m. in. skia-
dke cztonkowska w wysokosci- 50 gr. miesiecznie,
Eozatem 50 gr. mies, na sptate diugu za Dom Kat.

ud., w ktorego lokalach miesci si¢ Gniazdo sokole
bezptatnie, majac do dyspozycji sale i boisko. Na-
stepnie przystapiono do wyborow nowego zarza-
du, ktorego prezesem zostat ponownie dh. G. Klaja.
Wreszcie, liczac sie z ubogim stanem kasy Towa-
rzystwa, uchwalono wystac tylko 2 delegatow Cwi-
czacych na uroczysto$¢ 60-lecia Sokota-Macierzy.



ODDZIAL ZENSKI PRZY GNI1EZDZIE Il IM. GEN.
SOWINSKIEGO W WARSZAWIE.

. Oddziat zenski przy Gniezdzie M-iem im. gen.
Sowinskiego, rozpoczat swa egzystencje w dniu 4
listopada 1926 r.

Pierwsze ¢wiczenia z iloscig 20-tu druhen od-
byty sie dn. 8-go tegoz miesigca.

~ Po wykonczeniu i poswieceniu sali gimnastycz-
nej, oddziat miat moznoS¢ postawiC ¢wiczenia juz
na wiasciwszym poziomie; odbywaja sie one stale
w poniedziatki i czwartki od godz. 71 p6t do godz. 9
wiecz. pod kierunkiem instruktorki p. Wactawy Ra-
fatskiej.

Obecnie oddziat liczy 60 druhen wraz z zarza-
dem i dorostem; przecietnie cwiczy 30.

W dzien Trzech Krdli o ?odz. 4-ej pp. zarzad
Oddziatu zenskiego urzadzit dla ¢wiczacych choin-
ke. Zabawy prowadzita p. Rafalska przy akompan-
lamencie muzyki. Poczestowane takociami w b. mi-
tym nastroju, ochoczo bawity sie do godz. 7 i pot w.

W imprezach karnawatowych, urzadzanych
przez zarzad Gniazda, oddziat zenski pomaga, zaj-
mujac sie czescia. ospodarczg; a w zabawach tane-
cznych biorg udziat druhny od lat 16-tu.

~ W dniu 23 - im stycznia- odbyt sie obchdd rocz-
nicy styczniowej, Odczyt ilustrowany przezrocza-
mi wygtosita p. Sliwinska. P. Kowalski porywajgco
odczytat ,,Pogrzeb Wotodyjowskiego”, jak rowniez
z jeszcze wigkszag moca wypowiedziat ,,Cud nad
Wistg", majac na sobie autentyczny mundur zotnie-
rza, powracajacego z pola bitwy w 1920-ym roku.
Orkiestra Gniazda poza kilkoma ~ okolicznosciowemi
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(ijtworami odegrata marsz Sokotéw i hymn naro-
owy.

W podniostym nastroju zebrani rozeszli sie do
domow.

Osob byto okoto tysiaca, wejscie bezptatne.

Oddziat zenski w nadziei, ze bedzie posiadat
coraz liczniejsze szeregi, a niezadtugo bedzie mogt
popisac sie sprawnoscig swych druhen, z niestabna-
Cg energja swa prace kontynuuje.

Czotem!

N. Maciejewska.

Z ZYCIA GNIAZDA BIERTULTOWY DZIELNICY
SLASKIEJ.

Gniazdo w Biertultowych odbyto w Swieto
Trzech Kroli b. r. swoje roczne walne zebranie, kto-
re zagait gunktualnle 0 g. 14-ej dh prezes hastem
Czotem! Po sprawozdaniach poszczegdlnych czton-
kow ustepujacego zarzadu, zebranie jednogtosnie
udzielito mu absolutorium. Nastepnie przystapiono do
wyboru nowego zarzadu, ktory ukonstytuowat sie
W nastepujacy sposob: prezes — Rozanski Jozef, se-
kretarz — Majzner Augustyn, skarbnik — Staniczek
Karol, naczelntk — Ktosok Pawet. Potem uchwalo-
no szereg wnioskow i zatatwiono caty szereg spraw
administracyjnych.

Wreszcie zabrat gtos dh prezes Rozanski, wzy-
wajac do sumiennego petnienia obowigzkow, dajac
rozne cenne wskazowki i rady, poczem zamknat ze-
branie hastem Czotem!

KRONIKA

(ZE SWIATA, Z POLSKI | ZE ZWIAZKU)

GIMNASTYKA PODSTAWOWA

Metoda gimnastyczna Nielsa Bukha znajduje
w Swiecie gimnastycznym z jednej strony gorliwych
I entuzjastycznych  zwolennikow, z drugigj suro-
wych Kkrytykoéw. Pozostawiajac przysziosci oceng,
ktora strona ma racje, musimy tutaj podnies¢, ze
w kazdym razie wnosl ona duzo nowego i cennego
do ¢wiczen gimnastycznych i ze doktadne prze-
studiowanie tej metody bedzie z wielkg korzys-
cig dla kazdego nauczyciela gimnastyki i kierow-
nika ¢éwiczen.

Dlatego tez nalezy z radoscig powitaC ukaza-
nie sie w ttomaczeniu polskiem ksigzki Nielsa Bukha
. t. ,,Gimnastyka Podstawowa", zawierajgcej ca-
oksztatt gego metod% Ksigzka wydana zostata na-
ktadem Dzielnicy ielkopolskie]  Zwiazku Tow.
Gimn. ,,Sokot"; ttomaczenia dokonat Jan Fazano-
wicz, naczelnik, Antoni Wolski, prezes, i Tadeusz
Powidzki, b. prezes tejze Dzielnicy. Ttomaczenie
doktadne, szata zewnetrzna nader staranna. Sze-
reg dobrych ilustracyj znakomicie utatwia przestu-
diowanie przytoczonych w ksigzce ¢wiczen.

_Ksiajkg nabglwaé mozna we wszystkich ksie-
garniach. Gniazda sokole i druhowie” moga ja na-
bywac za posrednictwem Przewodnictwa Zwigzku.

ODPOWIEDZIALNY ZA REDAKCJE; Inz. MICHAL TERECH.

PRZED MISTRZOSTWAMI NARCIARSKIEMI.

Skfad prezydium honorowego podczas miedzynarodo-

ch mistrzow narciarskich Polski w Zakopanem (17 — 20 b.

yn\IX przedstawia sie nastepujgco: marsz. Pitsudski (prezes),

wice-premjer dr. Bartel, minister Dobrucki, minister Zaleski,

minister Romocki, ster szef sztabu

%en. Piskor, prezes Z. Z. Osiecki oraz czionek Miedz. Kom.
limp, ks. Lubomirski.

~ Z zagranicznych zawodnikéw przybywajg: Austrja: pano-
wie Rattay, Ballaun i Palffy, oraz panie Sitter i Eckstein:
Szwecja: Stolpe, Karlsson i Linistrom oraz prawd. Lungreen
i Wickstrad; Czechostowacja: przysle okoto 10 zawodnikdw.
Udziat Pirkerta i Wendego zapewniony; Norwegja: dwoch za-
wodnikéw oraz prawd, stynny skoczek Carlson. Spodziewac
sie réwniez nalezy udziatu” Niemcoéw, Szwajcaréw i Wiochdw.

_Program zawodow jest nastggujgcy: 17.2 — godz. 9 bieg
50 kim.; godz. 10 bieg patrolowy 30 kim.; .182 — godz. 10 bieg
wojskowy z przeszkodami; godz. 12 — manewry wojskowe,
19.2 — bieg 18 kim.; godz. 11 — bieg pan 7 Kim.; 202 —*
godz. 10 konkurs skokéw; godz. 20 rozdanie nagréd.

wice-minister gen. Fabrycy,

DnrJdnmii Oprocz posiadanych dyploméw znanego juz
Ily. [ypu, wydaliSmy obecnie dyplomy w for-

macie 27X.38 ctm. ktdre nadajg sie do wydawania W za-

wodach gniazdowych, okregowych i t. p. Cena gr. 50.

Wysyta Wydziat Wydawniczy przy Przewod. Zwigzku
Konto P. K.MJ. 3.852.

REDAGUJE: KOMITET.

Zaktady Drukarakie F. Wyszynski i S-ka Warszawa, Warecka 15,



