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Wychodzi w Warszawie, przy wspotpracy komitetu, sktadajacego sie z druhéw: inz. d-ra Czestawa Klosia, d-ra Ignacego Kozielewskiego,
E. Kubalskiego, d-ra Aleksandra Mataczynskiego, inz. Mikotaja Maksysia, Tadeusza Powidzkiego, St. Rowinskiego, St. Strzetelskiego,
inz. Michata Terecha, Alojzego Walleka, Antoniego Wolskiego.

USWIADOMIENIE SPOLECZENSTWA.

W marcu_uptywa 60 lat od chwili powstania
»Sokolall na ziemiach polskich. W dniu 27 marca
1867 roku powstato bowiem pierwsze w Polsce
Gniazdo sokole — Sokot-Macierz we Lwowie.

W lecie biezacego roku odbedg sie we Lwowie
uroczystosci jubileuszowe, przyjmag w nich udziat So-
koli z wszystkich Dzielnic, aby w ten sposob zado-
kumentowa¢ zywotnos¢ i niepozytoS¢ idei, ktora
szeSCdziesiat lat temu potrafita upadte na duchu spo-
teczenstwo skrzepi¢ moralnie i fizycznie, natchngé
je energja i wola i wyrwac z tego bezwiadu i bier-
nosci, jakie po ostatniej walce powstar’]czelj zapano-
waty. Uroczystosci jubileuszowe poza hotdem zto-
zonym tworcom Sokolstwa i pierwszym pionierom
na polu odrodzenia fizycznego narodu, poza stwierdze-
niem, ze stoimy i dzi$ wiernie pod ich sztandarem,
beda zarazem zywa manifestacjg tych sil, ktore dzi-
siejszy Sokot posiada, beda najlepszg odpowiedzig
dla catego spoteczenstwa na zapﬁtar_ue, czem jest,
[ co robi Sokolstwo polskie. Z boisk gimnastycznych
I lekkoatletycznych padnie ta odpowiedz jasno i wy-
raznie i przejdzie przez catg naszg ziemie, gtoszac
Prawde i Swiadczac o tem, ze najtezsze podwaliny
Pod rozwoj fizyczny narodu ktadzie Sokot dzi$ z ro-
wng energja. jak za lat dawnych. Echa, nadchodza-
9e z poszczegdlnych Gniazd, Okregow i Dzielnic,
Swiadcza, ze przygotowanla do jubileuszu sg w pet-
nym toku i prowadzone z zapatem. Daje to rekojmig
Wysokiego poziomu, na jakim stanie jubileusz.

Niewatpliwie przyniesie ta chwila wiele rados-
negno wzruszenia, niewatpliwie stanie sig¢ jednym
z chlubniejszych momentow naszego zycia organiza-
cylj(r_lego, ale nalezatoby jednak wytezyC nasze sity
takze 'w jednym jeszcze kierunku i dotozyC staran,
aby zainteresowanie sie spoteczenstwa jubileuszem
naszym nie byto przejSciowe i dato realne rezultaty
nla naszej przysztej pracy.

W swoisty moze sposéb podjeto te mysl Sokol-
stwo polskie w Ameryce. Oto ogtosito rok jubileu-
szow?/, jako rok wielkiej kampanji werbunkowej do
Sokola. Wszyscy Sokoli polscy w Ameryce zostali
Wezwani do akcji zjednywania cztonkéw i do po-
wiekszania liczebnego organizacji. Postugujac sie

metodami amerykanskiemi, uchwalono tym z po-
srod druhow, ktorzy w ciggu 1927 r. zwerbuja naj-
wiecej nowych cztonkow Sokota, wydawac specjalne
medaljony pamigtkowe oraz wartosciowe nagrody.

Odrzuémy jednak na chwile na bok te dla miesz-
kanca Europy niezrozumiate metody amerykanskie
I wejrzyjmy w samg tres¢ tej rzeczy, a spostrzeze-
my, ze nic w niej niema takiego, co mogtoby sie wy-
da¢ dziwne.

Sokolstwo amerykanskie w poczuciu swej we-
wnetrznej wartosci, w zrozumieniu, _ze_l!est_ zdolne
da¢ swym rodakom zdrowie duchowe i sife fizyczna,
chce wciggna¢ w swe szeregi nowych cztonkow, aby
przepoi¢ ich ideg sokolg i z biernych obserwatorow,
uczyni¢ czynnych wspottwoércow wielkiego dziefa.

~ Czyz nasz stosunek moze bycC inny, czyz roznic

sie mozemy w tym punkcie od naszych braci z za
oceanu? Nie nasladujac ich metod posteil\elowanla,
uzna¢ winnismy, ze mysl ich jest stuszna. takze
powinnismy wytezyC wszystkie nasze sity, by zje-
dnac dla naszej idel jaknajszersze warstwy, nie dla-
tego tylko, ze wzmocni to naszg organizacje, lecz
przedewszystkiem dlatego, ze kazdy nowy, pozy-
skany dla naszej sprawy druh, to jeden wiecej Swia-
domy swi/ch obowigzkéw narodowych obywatel,
to przyszty dzielny zotnierz i wytrwaty pracownik
narodowy .

Bez ogtaszania werbunku, bez szumnych wez-
wan i wystapien, bez zbytecznego hatasu i krzyku
mozemy jednak zrobi¢ wiele. Niech tylko kazdy
z nas postawi sobie za zadanie uswiadomic choc je-
dng osobe o idei i celach Sokolstwa, niech zada so-
bie trud przekonania, ze Sokdt daje jednostce * naro-
dowi zdrowie i site, niech potrafi wytraci¢ z gnus-
nosci choC jedno_serce i dusze i pobudzicg’e,d_o Zyw-
szego reagowania, a otrzasniemy z ospatosci tysia-
ce, ktdre stang wraz z nami w jednym szeregu
tworczego czynu.

A wtedy ten nasz rok Iju,bilgeuszowy zapisze sie
w pamieci przysztych pokolen nietylko jako rok uro-
czystosci, ale Jako rok rzetelnej pracy, jako rok zwy-
Blelslﬂ_ego lotu naszego Sokola ku lepszemu jutru

olski.
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NAPAD STRZELCOW NA ODDZIAL PRZYSPOSOBIENIA
WOJSKOWEGO.

Zaszedt fakt dotychczas niestychany w historii
przysposobienia wojskowego w Polsce. Na powra-
caiqcy_ z Cwiczen oddziat Sokota i Towarzystwa
Mtodziezy Polskiej napadta banda uzbrojonych
w noze strzelcow. Polata sie krew, jest kilku ciezej
rannych. Napad miat miejsce w Poznanskiem koto
Leszna. Oto jak go opisuja Swiadkowie. o

~W dn. 2 lutego b. r.  oddzial przysposobienia
wojskowego, ztozony z 34 Sokotow z Wioszakowic
I kilkunastu ludzi Tow. Miodziezy z Krzycko-Nowe
pod dowodztwem podoficera instrukcyjn. Pawlaka,
uzbrojony w karabiny z Slepemi nabojami, odbywat
¢wiczenia potowe. Punktualnie o godz. | po potudniu
nastapit wymarsz z Wioszakowic do Jezierzyc Ko-
scielnych, tu oddziat zostat podzielony na trzy dru-
zyny 1 w szyku bojowym posuwat sie ku Gotanicom,
Po drodze, Jedna z druzyn, maszeruiqc wzdtuz szo-
sy Leszno—Wioszakowice, napotkata jakis oddziat,
w liczbie 40 ludzi, idacy ku Jezierzycom Kosciel-
nym.

Po zdobyciu przez oddzialy p. w. Gofanic,
wszystkie druzyny potaczyty sie i ruszyty w strone
Krzycka Nowego. Koto gorzelni Krzycko-Mate, za-
stapit droge maszerujgcemu oddziatowi niejaki Cu-
kierski z Gotanic, ktory trzymajac w jednym reku
otwarty noz, a w drugiej kij, wezwat pluton do za-
trzymania si¢e. Oddziat, nie reagujac na zaczepke,
maszerowat dalej, omijajac napastnika, ku ktoremu
zblizyt sie podoficer Pawlak i zapytat dlaczego
przeszkadza w marszu.

W celu wyjasnienia sprawy, podoficer zatrzy-
mat oddziat i ustawit frontem wzdtuz drogi. W tej
chwili wypadta z ukrycia wieksza ilos¢ ludzi, uzbro-
Jona w kije i noze i otoczyta z wszystkich stron sto-
Jacy pluton p. w., a Cukierski, Jorzechadzajqc sie
przed jego frontem, zblizat n6z do cztonkdéw p. w.,
mowigc — ,ja was wszystkich powyrzynam. Za
pare minut nadejdzie Strzelec Stare Diugie, a wte-
dy zobaczycie, co Strzelec moze". Pluton na rozkaz
swego komendanta nie reagowat na zaczepki.

odoficer Pawlak zazadat wtedy od komen-
danta napastnikéw, ktorym okazat sie Roman Woj-
tkowiak, wyjasnien. Zanim doszto do jakiejkolwiek
wymiany zdan, z thumu, otaczajgcego pluton p. w.,
padto hasto' ,lej mu”. Na ten okrzyk Wojtkowiak
zawotat: ,,za bron chwyc, rozbroi¢" i sam pierwszy
rzucit sie na oddziat p. w.. W tej samej chwili za
wszystkie karabiny plutonu pochwycito po trzech
lub czterech napastnikow, wyrywajac je z rak prze-
mocg. Rozpoczeta sie bijatyka, ktéra wkrétce z po-
wodu wielokrotnej przewagi napastnikow, zamieni-
ta sig w formalny pogrom. Napadniety znienacka
oddziat bronit sie jak mogt, lecz podstepnie wydarte
mu karabiny, noze i kije oraz przewaga _liczebna,
zmusity go do ustgpienia. Za cofajgcymi sie, pedzili
strzelcy z Wojtkowiakiem, wygrazajagcym rewol-
werem na czele. Oddziat zebrat sie w Krzycku-No-
wem, skad zawezwano policje, ktora odebrata od
napastnikéw 13 karabindw, na 20 zrabowanych.

Z Sokotow odniesli rany:

Krawczyk Franciszek, robotnik, lat
21. Dwie rany gtowy, zadane kolbg karabinu, pod
prawa topatka uderzenie nozem, kciuk prawej reki
zupetnie roztrzaskany. Potrzebuje opieki lekarskiej
W ciggu 3 miesiecy.

Wei
rolniczej,
czenie lewej reki i ramienia.
karskiej w ciggu miesigca.

Weigt Jan, robotnik, lat 18. Jedna rana gto-
wy i pottuczenie prawej reki i boku. Opieka lekar-
ska potrzebna w ciggu miesigca.

Lorych Ignacy, pomocnik rzeznicki, lat
20. Ogolne pottuczenie karabinem.

Langner Franciszek,
lat 19. Dwie rany nozem w plecy.

|qt Stanistaw, absolwent szkoty,
at 23. Dwie rany tluczone gtowy, pottu-
Potrzebuje opieki le-

uczen rzeznicki,

Wilczkowiak Franciszek, bez za-
wodu, rana gtowy.
Lorych Roman, lat 16, uczen, ogolne

pottuczenie karabinem.

Tak przedstawia sie cala sprawa w rzeczywi-
stosci. Nie bedziemy tu wdawali sie¢ w dyskusje
z tendencyjnem oswietleniem przebiegu wypadkow,
jakie znajdujemy w ,,Strzelcu”. Sprawa jest zbyt
powazna, aby moc jg zatopic w powodzi stow.
Kfamstwo nieraz moze nawet znalezC wiare u nai-
wnych, ale tylko, gdy nie przechodzi granic prostgj
logiki i zdrowego rozsadku. W danym OIje -
nak wypadku mamy oczywisty przykiad tak dale-
kiego zalgania sie, ze nawet reagowac nie warto.
I((jj2|g nam o co$ wiecej, niz o bezptodng wymiane
zdan.

Tak jak sie teraz stosunki utozyly na terenie po-
wiatu leszczynskiego, cata opinja spoteczna jest
przeciw strzelcowi, widaC to- z uchwat zebrania
przedstawicieli wszystkich organizacyj miasta i po-
wiatu Leszno, na ktorem uchwalono rezolucje, po-
t%)laj cg jednomysinie ,,bandycki napad organizacji
»otrzelca” na Tow. przysp. wojskow. w Krzycku"
I apelujacy do wiadz kompetentnych o rozwigzanie
na terenie wojewddztwa poznanskiego ,,Strzelca”,
jako czynnika ,,destrukcyjnego i rozsadzajacego jed-
noSC tutejszego spoteczenstwa, zakiocajacego fad
| porzadek publiczny i dziatajacego temsamem na
rzecz wrogow osciennych naszego panstwa",

Gdy zwazymy uswiadomienie narodowe Po-
znanskiego, mozemy patrze¢ ze sporg doza spokoju
I wiary, ze prowadzona tam destrukcyjna robota
znajdzie nalezyty odpor, i ze po raz drugi napad
Strzelcow na oddziat p. w. nie powtorzy sie, juz
chocby z tej prostej przyczyny, ze wiedza, iz znale-
zliby nalezytg odprawe.

Raz tylko moze sie udaC podstep i raz tylko
mozna kogos$ zaskoczyC i pchng¢ nozem w plecy.
Po raz drugi napadniety ma sie na bacznosci i wie
dobrze, kto uzywa, metod bandyckich, a_kto poste-
puje po rycersku. Ze rycerskosci po takich typach,
Jak komendant oddziatu strzeleckiego Krzycko-
Gotanice Wojtkowiak, nikt sie nie bedzie spodziewat
to pewna, bo kto ma takg jak on opinje wsrod miej-
scowego spoteczenstwa, ten w sobie nic z rycersko-
$ci posiadaC nie moze. Widocznie jednak kwalifika-
cje moralne Wojtkowiaka, sg dla ,,Strzelca™ wystar-
czajace... wolna wola, kazdy ma prawo dobierac so-
bie odpowiednich ludzi. Na tym polu ,,Sokot" nigdy
nie stanie do konkurencji.

Jesli jednak idzie o los przysposobienia wojsko-
wego w Poznanskiem, jesli idzie o spokdj na pogra-



niczu i nie zniechecanie najlojalniejszych i najlep-
szych obywateli Polski do wiasnej = panstwowosci,
to z catg bezwzglednoscia opinja spoteczna doma-
gaC sie musi najscislejszego Sledztwa w sprawie te-
go, niestychanego w swej ohydzie napadu i najsu-
rowszego ukarania winnych. Ten, kto z nozem w re-

Dr. med. T. DRABCZYK.

FIZJIOLOGJA

ku napada na drodze publicznej ludzi spokojnych,
spetniajgcych swoj obowigzek wobec panstwa, nie
powinien moc bezkarnie skryC sie za najmocniej-
sze nawet plecy i protekcje. Bandyta, pozostanie
zawsze bandyta i zdrowe spoteczenstwo powinno
znalez¢ $rodki, aby takie wrzody izolowac.

CZL OWIEKA

w zastosowaniu do sprawy wychowania fizycznego.

(dalszy cigg).
. SPRAWNOSC FIZYCZNA.

Kazda praca czy umystowa, czy fizyczna, po-
woduje zmiany w czynnosci serca. Ogolna spraw-
no$¢ fizyczna ocenia sie wptywem Cwiczen | roz-
nych rodzajow wysitkow cielesnych na prace ser-
ca, zatem miarg sprawnosci fizycznej, nawiasem
mowiac, miarg dostatecznie c_zulg, bedg zmiany
W czynnosci_serca po wykonaniu danego cwiczenia.
Podajemy kilka sposobow: 1 Badanie tetna przed
i bezposrednio po wykonaniu okreslonych ¢wiczen,
w okreslonych warunkach np. w pozycjach siedza-
cej, lezacej, stojgcej (nie mozna ,,przed" w postawie
stojacej, a ,,po" w innej postawie). Poleca sie Wg-
kona¢ w ciggu 30 sek. 25—30 przysiadow lub 30
bocznych podniesien ramion lub 10 wej$¢ i zesko-
kow z krzesta lub bieg w miejscu. PrzysSpieszenie
tetna nie moze przekracza¢ 15 — 20 uderzen na
min., a serce (t. j. tetno) ma wréci¢ do normy w cig-
gu 1—1 i pol min. po wykonaniu ¢wiczenia. Dopet-
ni¢ to mozna iloScig oddechow, zestawiajgc z fizjo-
logicznym wskaznikiem, wedtug ktérego jeden od-
dech przypada na 4 pulsy. 11. Zmiany potozenia cia-
ta idg réwnolegle ze zmianami w tetnie i w cisnieniu
krwi. Jezeli zmiana potozenia ciata z poziomego na
pionowe, t. j. z lezacego na stojace wykazuje przy-
spieszenie tetna o 10 uderzen, a wzrost cisnienia
maksymalnego (skurczowego) o 10 mm. stupa rteci,
to osobnika takiego zaliczamy do ustrojow o stanie
0g6lnym Swietnym. Ta zmiana w potozeniu moze

przyspieszac tetno od 10 do 40 uderzen na min., ale
moze_powodowaC zmiany w cisnieniu od podniesie-
nia cisnienia 0 + 10 mm. rteci do obnizenia cisnie-
nia do — 10 mm. th. rteci. Dzieje sie to dlatego, ze
zmiana ta normalnie powigksza prace serca oraz
ilo$¢ wyrzuconej krwi (t. j. powieksza tetno i cisnie-
nie), ale serce i naczynia, bedac w stanie np. osta-
bienia, niezawsze mogg utrzymac cisnienie na nor-
malnej wysokosci i wtedy mozemy mie¢ przyspie-
szenie tetna 0 20 — 30 uderzen, a cisnienie nie pod-
niesie sie lub spadnie. Osobnika takiego zaliczamy
do ustrojow o stanie ogdlnym lichym. Jezeli nie ma-
my moznosci zmierzyC cisnienia, to przy zmianie
z potozenia lezacego na stojgce wobec przyspiesze-
nia tetna o 20 uderzen winnismy by¢ ostrozni
w kwalifikowaniu i ocenianiu sprawnosci: jedno-
lub dwurazowe jednostronne badanie nie wystarcza,
serce, cho¢ niema wyraznej wady, nie jest w po-
rzadku. 111 Préba Schneidera, oparta na szeregu
obliczen: 1) tetno podczas stania i lezenia, 2) przy-
spieszenie tetna przy zmianie postawy z lezacej na
stojaca, 3) przyspieszenie tetna po okreslonych za-
biegach (1) oraz czas powrotu tetna do normy
wreszcie 4) ciSnienie krwi przy wstaniu po 5-ciomi-
nutowem lezeniu. Wynik okresla liczbami wedhug
swej specjalnej tabelki. Jezeli suma liczb = 18, ma-
my osobnika o doskonatej sprawnosci, zas od 10 ni-
zej — 0 stabej budowie. (d. c. n.)

BILANS | STAN LEKKOATLETYKI W SOKOLE.

n.

W Poznanskim Okr. Zw. Lekkoatletycznym,
Gniazdo Poznan odgrywa wieksza role w biegach
naprzetaj oraz w biegach diugich na biezni. Poza-
tem dopiero wyrabiajg sie mtodsi druhowie, ktorzy
zczasem beda skuteczniej walczy¢ z silnemi kluba-
mi poznanskiemi, jak Warta, A.Z.S., Poznan i inne.
To tez najczesciej sekcje meskie Sokota przeprowa-
dzajg biegi naprzetaj oraz zawody wewnetrzne.

“Natomiast sekcja kobieca Gniazda poznariskie-
go jest na terenie Poznania bezkonkurencyjna, cze-
go dowodzg liczne sukcesy, odnoszone przez druh-
ny, jak naprzyktad Mistrzostwa Okregowe P.O. Z.
L. A. wygrane z fatwoscig i bezapelacyjnie przez
Sokolice, ktore zdobyty 42 pkt., podczas gc'i&/ drugi
z kolei klub sp. ,Warta" — 17 pkt. i II-A.Z.S.—
Poznan — 12 pkt., lub Okregow tr(’)&béj pan, wy-
grany z miejscami | — 25 pkt. i I — 20 pkt.

Z wazniejszych wynikow nalezy zaznaczy¢
wyrownanie rekordow polskich na 60 m. i 100 m.
przez S. Kasprzakowne (coprawda w pomysinych

warunkach — wiatr) oraz b. dobry wynik w skoku
w wyz 1.36.5 m. przez H. FrydryChowne>-A

W Gérnpélgskim Okregowym Zw. Lekkoatle-
tycznym Gniazda sokole przejawiajg b. zglwg dzia-
talnosC, narazie wewnetrzng, przeprowadzajac za-
wod&/_ wewnetrzne oraz biegi naprzetaj. Materjatu
ludzkiego jest duzo, tylko zdaje S|§, ze druhowie
wolg zajmowac sie¢ zapasnictwem, dzwiganiem cie-
zarow t. j. milzvka}(a_tletykq, oraz pitka nozna, niz lek-
koatletyka. azdym razie ruch lekkoatletyczn
jest rozbudzony, czego dowodem jest tak duza ilo$¢
Gniazd, zgtoszonych do P.Z.L.A. O druhnach nara-
zie tez niewiele stychac, w kazdym razie jest wiado-
me, ze i tam praca wsrdd druhen juz jest rozpo-
czeta.

W Wilenskim Okregowym Zw. Lekkoatletycz-
nym Gniazdo Wilenskie zywszej dziatalnosci poza
zawodami wewnetrznemi oraz biegami naprzetaj
i sztafetowemi (Il miejsce w sztafecie Wilno — N.
Wilcjka) nie przejawia.

W Okregach: Krakowskim, Lwowskim i Lubel-



skini, poza Gniazdem Zakopane, ktore rok rocznie
urzadza bleg rozstawny Zakopane—Morskie Oko —
inne Gniazda nie przejaW|aj% zadnej dziatalnosci
i nawet, cho¢ naleza do P.Z.L.A., nie zgtosity na rok
1926 ani jednego czynnego lekkoatlety.
~ Pod adresem Krakowa, Lwowa i Lublina nale-
zy wyrazi¢ tylko ubolewanie, ze w tej dziedzinie
nic sie nie robi, cho¢ do niedawna jeszcze i tam pra-
ca szfa. Pamlgtarr\% przeciez jeszcze druha Rzepke
(obecnie A.Z.S.—Warsz.), ze Lwowa Db. dobrego
skoczka o tyczce, lub Kowenickiego z Krakowa
(obecnie A.Z.S.—Krakdw). Ale nic dziwnego, ze lu-
dzie odchodza, gdy nie majg zrozumienia I poparcia
w zarzadach Gniazd. Najstarsze Gniazdo Sokot-
Macierz nie posiada sekcji lekkoatletycznej, mimo,
ze jest najstarszem Towarzystwem Sportowem
w Polsce. Dziatalnos$¢ sw?jaz Gniazda Matopolskie
i lubelskie powinny zrewidowaC i zrozumiec, ze
Swiat wszedt na nowe tory, i ze kto nie idzie na-
przod, ten sie cofa, wiecej, nawet zamiera. Przypo-
mnimy sobie naszg pie$n bojowa:

Ospaty i gnusny zgrzybiaty ten Swiat

Na nowe on zycia koleje _

Z wygodnych poscieli nie dzwigna¢ sie rad

Bo ciato i dusza w nim mdleje.

Dr. ST. KOPCZYNSKI.
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Hej bracia Sokoli dodajmy mli sit
By ruchu zapragnat i powstat i zyt.

_ Tak! do zycia potrzebny jest ruch. Ruchem tym
jest gimnastyka, ktora daje wyrobienie ciata i pod-
stawe do moznosci zajmowania si¢ sportami, wsrod
ktorych najpiekniejszym jest lekkoatletyka.

Ale dlatego, zeby doj$¢ do tego_ruchu, trzeba
zerwaC z gnusnoscig, ospatoscig, wejsC na nowe
tory zycia.

Robota jest rozpoczeta, posiadamy juz pewne
zdobycze. A zatem najwiekszg naszg troskg W nad-
(_:hqd_zag:ym sezonie powinno bycC: powiekszenie
ilosci Gniazd, uprawiajacych racjonalnie _glmna_stly-
ke jesienig i zima,, lekkoatletyke za$ na wiosne i la-
tem; utrzymanie dotychczasowych zdobyczy tam,

dzie one sg i zdobycie ich tam, gdzie byliSmy na
oncu.

~ Poniewaz rzeczy, ktdre tu pisze i poglady moje
nie sg odosobnionemi, ‘przeto mam nadzieje, ze na
przyszty rok bede miat znacznie wigcej do powie-
dzenia o lekkoatletyce w Sokole.

Zenon Paruszewski.

ANKIETA O STANIE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO.

A. STAN WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

w panstwowych gimnazjach i seminarjach nau-
czycielskich na terenie Rzeczypospolitej Polskiej
w cyfrach na podstawie ankiety za 1924/25 rok
szkolny.

Gimnazjoéw panstwowych 266 dane z 248 gim-
nazjow.

Panstwowych Seminarjow nauczycielskich 127
dane z 116 seminarjow.

Liczba uczniéw

w 248 gimnazjach pan-
stwowych 100,997 uczn.

w 116 seminarjach pan-
stwow. naucz. 20998 ucz.

Sale gimnastyczne. Gimnazja- Seminarja.

L. bezw. % L.bezw. g

Sale gimnastyczne specjalne 120 48 42 36
Sale rekreacyjne lub inne stuza-

ce do cwiczen cielesnych 63 25 33 29
Sal do ¢éwiczen w szkole brak,
lecz szkota korzysta z sal in-

nych instytucyj 50 21 20 17
Sal do ¢éwiczen w szkole brak
i szkota nie korzysta z sal in-

nych instytucyj 15 6 21 18

Wyposazenie szkolnych sal do
¢wiczen.

Sal zupeilnie wyposazonych 41 22 14 19

Sal wyposazonych czesciowo 107 59 45 60

Sal bez przyrzadéw gimnastycz. 35 19 16 21

Uwaga. W wyposazeniach
sal uwzgledniono odp. ze 183
gimnazjow i 75 seminarjow

Gimnazja. Seminarja.

L. bezw. % L. bezw. %
Jak. ¢wicza.

W pelnem ubraniu ¢wiczebnem 69 28 43 37
W obuwiu ¢éwicz, i w zwyklem

ubraniu 132 53 46 39
W zwykiem obuwiu i w zwyk-

tem ubraniu 47 19 27 24
Liczba, nieszczeSliwych wypadkow.
Gimnazja panstw, na 100,997

ucznidw 85 wypadkoéw
Panstw, seminarja naucz. 20998

uczniow 11 wypadkow
Zwolnienie z ¢wiczen metodycznych.
a) catkowicie 3281 3 151 0,7
b) czesciowo 2131 2 248 1

Boiska-

a) Liczba szkét z matym dzie-

dzincem, uzywanym do gier

i zabaw 66 26 37 3
b) Liczba szkét z boiskiem wlas-

nem ponad 1000 metr. kw. 117 47 48 41
c) Liczba szkoét korzystajgcych

wyltacznie z boisk lub placow

innych instytucyj 66 26 33 28
d) Liczba szkot, gdzie boisk brak 11 1 —_ —

Okres czasu prowadzenia gier

i zabaw popotudniowych.

a) ¢wicza caly rok 109 48 43 40
b) ¢éwiczg w miesigcach jesien-

nych i wiosennych 92 41 39 37
c) nie ¢wicza wecale 23 11 24 23



Gimnazja.
L. bezw. %

Wymiar godzin tygodniowo.
0 — godzin 23 11
1 — 6 godzin 93 41
7 — 10 godzin 65 29
ponad 10 godzin 43 19

Uwaga. Uwzgledniono odp.
tylko z 224 gimn. i 106 semin.

Jakie Wazniejsze gry druzynowe

uprawiano.
a) Pitka koszykowa 107
b) , latajaca 118
¢) , hozna 54
d) Palant 76
e) Szczypiorniak 52
f) Tenis 30
Uwaga. Uwzgledniono odp.
tylko z 209 gimn. i 95 semin,
Liczba ucznidow stale uchylajaca
sie od gier i zabaw popotudn. 10216
Sporty-
a) Wycieczki sportowo-turystyczne.
Liczba szkot, ktore zorganizo-
waty wycieczki sportowo-tu-
rystyczne 170
Zorganizowano wycieczek tu-
rystycznych todziami 176
Zorganizowano wycieczek tu-
rystycznych rowerami 59
Zorganizowano wycieczek tu-
rystycznych narciarskich 45
Uwaga. Uwzgledniono odp.
tylko z 234 gimn. i 97 semin.
b) Plywanie.
Liczba ucznidw, umiejgcych pty-
wac ' 27172
Liczba szkot, w ktérych zorga-
nizowano nauke ptywania 19
c) Wioslarstwo.
Liczba ucznidw, uprawiajgcych
wioslarstwo 5372

Liczba szkét, w ktérych zorga-
nizowano nauke wioS$larstwa 27

Liczba todzi szkolnych 128
,, » uczniowskich 22

d) Kolarstwo.

Liczba uczniéw, uprawiajgcych
kolarstwo 28638

Liczba uczniéw, posiadajacych
wilasne rowery 9118

Liczba szkét, w ktérych zorgani-
zowano wypozycz, rowerow 3

e) tyzwiarstwo-

Liczba uczniéw, uprawiajgcych
tyzwiarstwo * 27495

Liczba ucznidw, posiadajacych
wiasne tyzwy ' 16783

Liczba szkot, w ktérych zorga-
nizowano wypozycz, tyzew 30
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26
36
25
14

10

73

27

28

27

17

11

Seminarja.
L. bezw. %
24 23

47 44
26 24

9 9

70 71

51 54

17 17

28 29

21 22

8 8
1231 5
81 83

7 —
5060 24
5 4
227 1
2 2

7 —
6059 28
1038 5
11
3286 16
1648 8
13 11

‘Gimnazja. Seminarja-
L. bezw. % L. bezw. %
f) Saneczkarstwo.
Liczba ucznidw, uprawiajgcych
saneczkarstwo 19780 19 1472 7
Liczba ucznidéw, posiadajgcych
wiasne saneczki 10101 10 507 2
Liczba szkét, w ktorych zorga-
nizowano wypozycz, saneczek 18 7 7 6
g) Narciarstwo.
Liczba uczniéw, uprawiajacych
narciarstwo 1746 2 20 01
Liczba ucznidw, posiadajgcych
wiasne narty 1162 1 17 0,08
Liczba szkoét, w ktérych zorga-
nizowano wypozyczalnie nart 15 6 2 2

Hufce szkolne.

Liczba szkot, w ktérych zorga-
nizowano hufiec

Liczba ucznidéw w hufcach

Liczbauczniéw,bioracychudziat
w obozach szkolnych

Liczba uczniéw,biorgcychudziat
w obozach harcerskich

182 73 56 58
11529 11 3990 19

2411 2 349 |

656 6 59 03

Zawody szkolne Swieto sportowe.

Wzieto w nich udziat ogdtem
238 gimnazjow seminarjow
nauczycielskich

Czasopisma z dziedziny wychowa-
nia fizycznego.

Prenumeruje 76 58 26 41
Nie prenumeruje 54 42 37 59

Uwaga. Uwzglednione odp.
z 130 gimnazjumi 63 seminarjow.

Fundusz gier i zabaw ruchowych.

a) Zebrano Zt. 392677 Zi 68128
b) Wydatkowano . 255851 , 46623
c) Pozostato na rok nastepny , 136826 , 19505

B. STAN WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

w szkotach s$rednich ogdlnoksztatcgcych t. zw.
gimnazjach i seminarjach nauczycielskich, spotecz-
nych, komunalnych i prywatnych na terenie Rzeczy-
pospolitej Polskiej za 1924/25 rok szkolny, gimna-
zjow 514 — dane z 392 gimnazjéw; seminarjow naucz.
72 — dane z 58 seminarjow.

Liczba uczniéw

w 392 gimn. 73122 uczn. w 58 semin. 9943 uczn.

Sale gimnastyczne- Gimnazja. Seminarja.

L. bezw. % L.bezw g

Sale gimnastyczne specjalne 61 16 21 36
Sale rekreacyjne lub inne stu-

zace do cwiczen cielesnych 237 60 16 28
Sal do ¢wiczen w szkole brak,
lecz szkota korzysta z sal in-

nych instytucyj 46 12 19 33

Sal do ¢wiczen w szkole brak
i szkota nie korzysta z sal in-
nych instytucyj 48 12 2 3



Wyposazenie szkolnych sal do
cwiczen.
a) Sal zupetnie wyposazonych
b) Sal czesciowo wyposaz.
c) Sal bez przyrzadéw gimn.
Uwaga: W sprawie wypo-
sazenia sal uwzgledniono odpo-
wiedzi 327 gimn. i 37 semin.

Jak c¢wicza.

W petnem ubraniu ¢wiczebnem

W trzewikach ¢wiczeb. i zwyk-
tem ubraniu

W zwykiem ubraniu i zwykiem
obuwiu

Uwaga. Uwzgledniono od-
powiedzi 325 gimn. i 33 semin.

Liczba nieszczesliwych wypadkdw.

Gimn. na 73122 ucz. 48 wypad.
Seminarja naucz, na 9943 uczn.
11 wypadkow

Zwolnienia z ¢wiczen gimnastycz.

a) catkowicie
b) czesciowo

Boiska.

a) Liczba szkot z matym dzie-
dzincem uzywanym do gier
i zabaw

b) Liczba szkét z boiskiem wia-
snem ponad 1000 kw. metr.

c) Liczba szkot, korzystajacych
wyltacznie z boisk lub placow
innych instytucyj

d) Liczba szkoét, gdzie boiska
brak

Okres czasu prowadzenia gier
i zabaw popotudniowych.
a) Cwiczg caty rok
b) Cwiczg w miesigcach jesien-
nych i wiosennych
c) Nie ¢wiczg wecale

Wymiar godzin tygodniowo.

7 — 10
ponad 10 godzin

Jakie Wazniejsze gry druzynowe
uprawiano-

a) Pitka koszykowa
by , latajgca

() nozna

d) Palant

e) Szczypiorniak

f) Tenis

Uwag a."“Uwzgledniono od-
powiedzi z 327 gimn. i 40 semin.

Gimnazja-
L. bezw. %

18
119
190

105
99
121

3905
1935

128

88

107

69

33

194
165

165
169
37
11

138
184
52
60
59
10

6
36
58

32
31

37

33

22

27

18

50
42

42
45
10

Seminarja-
L. bezw. %
4 11
14 38
19 51
14 43
13 39
6 18
71 0,7
124 1
17 29
8 14
22 38,
11 19
1 2
30 52
27 46
27 46
20 35
10 17
1 2
17 42
17 42
37
3 7

1 2
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Gimnazja.
L. bezw. %

Sporty.
a) Wycieczki sportowo-turystyczne.

Liczba szkoét, ktére zorganizo-
waty wycieczki sportowo-tu-

rystyczne 244
Zorganizowano wyciecz turyst.
todziami 4
” » rowerami 19
» » harciar. 7
b) Ptywanie-
Liczba ucz., umiejgcych ptywaé 9321

Liczba szkoét, w ktérych zorga-
nizowano nauke plywania 7

c) Wioslarstwo,
Liczba uczniéw, uprawiajacych

wioslarstwo 3976
Liczba szkdét, w ktorych zorga-
nizowano wioslarstwo 6
Liczba todzi szkolnych 10
d) Kolarstwo.
Liczba ucznidw, uprawiajacych
kolarstwo 114880

Liczba uczniéw, posiadajgcych
wiasne rowery

Liczba szkét, w ktoérych zorga-
nizowano wypozycz, rowerow 1

e) Lyzwiarstwo.

Liczba uczniéw, uprawiajgcych
tyzwiarstwo

Liczba uczniéw, posiadajgcych
wiasne tyzwy

Liczba szkdét, w ktorych zorga-
nizowano wypozycz, tyzew

f) Saneczkarstwo.

Liczba uczniéw, uprawiajgcych

saneczkowanie 11359
posiadajgcych

wiasne sanecz. 3790

Liczba szkdét, w ktérych zorga-
nizowano wypozyczat, sanek 2

g) Narciarstwo.

Liczba uczniéw, uprawiajgcych
narciarstwo

Liczba uczniéw, posiadajgcych
wiasne narty

Liczba szkoét, w ktorych zorga-
nizowano wypozyczalnie nart.

Hufce szkolne-

Liczba szkot, w ktérych zorga-
nizowano hufiec

Liczba uczniéw w hufcach

Liczba uczniow, biorgcych udziat
w obozach szkolnych przysp.
wojskowego

Liczba uczniéw biorgcych udziat
w obozach harcerskich

13071

8481
0

413

223

86
4663

748

678

Zawody szkolne, S$wieto sportowe.

62

13

20

0,2

18
12

0,5

15

0,5

0,5

0,3

0,9

Seminarja.
L. bezw. %
22 38
533 5
2 3

81 1
399 4
32 0,3
643 6
182 2

Q 3
445 4
110 1
30,03
20,02

Bierze udziat w nich ogétem 135 gimn i 1 semi-

narjum nauczycielskie.

Czasopisma z dziedziny wychowania fizycznego.

Brak danych.

Fundusz gier i zabaw ruchowych.

Nie istnieje.



C. KWALIFIKACJE NAUCZYCIELI CWICZEN CIELESNYCH.

LICZBA SZKOL wykw.

dane bezwzgledne

Gimnazja panstwowe 266 169
Seminarja nauczycielskie 127 83
Szkoty Srednie prywatne 514 168
Seminarja naucz, prywatne 72 38

Ogotem 979 457

Nauczyciele ¢wiczen cielesnych

niewykw. brak wykw. niewykw. brak
dane procentowe

84 13 63% 32% 5%

42 3 65% 33% 2%

263 83 33% 51% 16%

33 | 53% 46% 1%

422 100 45% 43% 12%

DOROCZNE SWIETO BIALEGO SPORTU.

Mistrzostwa narciarskie Polski, odbywane co-
rocznie w Zakopanem w konkurencji migdzynaro-
dowej, sa wielkiem Swietem bialego sportu. Tego
roku zorganizowano je uroczysciej, niz kiedykol-
wiek przedtem. Sam program Zzawodow zostat
wzbogacony biegami wojskowemi, postarano sig
0 udziat pierwszorzednych narciarzy zagranicz-
nych, a o rozmiarach tegorocznych mistrzostw naj-
lepiej Swiadczy¢ moze fakt, ze do biegu gtdwnego
stanéto 150 zawodnikow.

Ze strona widowiskowa zawodoéw zakopian-
skich zawiodta nieco — to juz nie wina komitetu
organizacyjnego, ktéremu brzydkiego psikusa spta-
tata pogoda. Poprostu znani z legend goralskich pta-
netnicy obraziC sie o co$ musieli na narciarzy | na
dnie zawodow zaua,gntili nad Zakopanem takg kur-
niawe, tak Sniegiem suli w oczy zawodnikéw, ze
n.awet strona sportowa zawodOw ucierpiata na tern
niemato. Coz dopiero mowic¢ o widzach, ktérzy wo-
bec $niezycy woleli siedzie¢ w domu, lub oddawaé
sie u Trzaski zawitym ewolucjom charlestona. Do-
piero ostatniego dnia_zawodow, ~wypogodzito sie
cudownie, stonce roziskrzyto Swieze zwaty $niezne
miljonami brylantow. To tez konkurs skokow na
krokwi wypadt pod kazdym wzgledem imponujaco,
a znakomite warunki $niezne, pozwolity miodziut-
kienﬂukLankoszowi ustanowi¢ nowy rekord polski
w skoku.

Sam rezultat zawoddw bolesnie rani naszg na-
rodowg ambicje sportowg. Dwa pierwsze miejsca
w mistrzostwie Polski oddaliSmy zawodnikom cze-
chostowackim, Nemeckiemu i Wendcmu. Nie nale-
zy stad wycigga¢ wniosku, ze poziom naszego nar-
clarstwa obnizyt sie od zesziego roku, kiedyto za-
wodnik polski ~ Miickenbrunn zdobyt mistrzostwo
Czechostowacji. Nie cofneliSmy sie wcale, przeciw-
nie, poszliSmy naprzod, o czem mowig zarowno
wyniki naszych narciarzy, osiggnigte zagranica, jak
i te wyniki, ktore osiqglamy w Kkraju. Rzecz w tern,
ze narciarstwo czechostowackie poszto od zesziego
roku stumilowemi krokami naprzod i zdystansowa-
to nas na dobre.

W postepach narciarzy czechostowackich zor-
ientowac sie juz byto mozna na tegorocznych mis-
trzostwach narciarskich Czechostowacji. Tam, gdzie
zesziego roku zdobyliSmy migjsce pierwsze, musie-
||smi/( siie tego roku zadowoli¢ miejscami czwartem
gZ tkowicz—S. N. T. T.), piatejn (A. Krzeptowski—

okot) i szostem (Gasienica Sieczka—Sokot). Ale

tez mistrzostwo Czechostowacji zdobyt Purkert,
ktory w tydzien potem zostat mistrzem Europy na
zawodach w Cortina d’Ampezzo! Na zawodach tych
Nemecky zajat drugie miejsce, a Wende trzecie
w mistrzostwie Europy. Zawodnicy polscy musieli
sie zadowoli¢ miejscem szdéstem (Br. Czech—S. N.
T. T) i dziewigtem (A. Krzeptowski—Sokdt.).

W tern Swietle zwyciestwo Nemecky‘ego
I Wendego na narciarskich mistrzostwach Polski
staje sie zupetnie zrozumiatem i ujmy poziomowi
narciarstwa polskiego nie przynosi. JesteSmy
w chwili obecnej gorsi od narciarzy czeskich — to
trudno — ale za to o tyle poszliSmy naprzdd, ze
Z tatwoscig pobiliSmy na zawodach zakopianskich
zawodnikow szwedzkich i austriackich, co jeszcze
zesztego roku byto nie do _pomyslenia.

Wyniki mistrzostw Polski i uprzednich mis-
trzostw Europy przynosza nam wskazéwk(lg, z kto-
rej niewatpliwie skorzysta narciarstwo polskie. Tg
wskazowka jest przE/k ad, jaki nam dali zawodnicy
czescy, jeszcze zesztego roku réwnorzedni z naszy-
mi, lub gorsi — a tego roku mistrze Europy. Przy
usilnym treningu, takim, jaki stosujg narciarze czes-
cy, mozemy by¢ pewni, ze dogonimy naszych po-
bratymcow.

Oto gars¢ uwag ogolnych, ktore nasuwajg za-
kopianskie mistrzostwa Polski. Przejdzmy jednak
i do szczegotow. o

W pierwszym dniu zawodow zakopianskich
odbyt sie bieg na 50 km. i bieg patroli wojskowych
ze strzelaniem na 30 kim. Dzien ten przyniost nam
sukces powazny; trzeba by¢ szczerym i powiedziec,
ze wobec olbrzymiej zamieci $nieznej, ktora-wysoce
utrudniata orjetacje, zawodnicy polscy, znajacy do-
brze teren, mieli stanowisko uprzywilejowane.

W biegu 50 kim. pierwszy przyszedt do



mety Jozef Bujak (Sokot) w czasie 5 g. 45 m. 7 sek.
Czas jak na fatalne warunki bardzo dobry. DI’\L/J\?_Ie
miejsce zajat Franciszek Bujak (S. N. T. T.), 3) Wit-
kowski (Czarni), 4) Steklik CzechoslowacE), 5)
Kawa (Czarni), 6) Motyka (Sokot) i 7) Andrze
Krzeptowski (Sokot). W' biegu tym odpadto kilku
narciarzy, m. in. Nemecky.

W biegu patroli
30 kK!m. z strzelaniem rowniez Polacy od-
niesli zwyciestwo. Startowato 12 druzyn (10 pol-
skich, jedna czechostowacka, jedna rumunska). Re-
zultat nastepujacy: 1) druzyna polska z 3 p. strz.
podli, pod dowodztwem por. Wojcickiego w czasie
3 9. 58 m. 45 sek., 2) druzyna czechostowacka pod
dowodztwem kpt. Gregora, 3) druzyna rumunska
pod dowodztwem Kkpt. Solwanescu. )

Nastepnego dnia odbyt sie bieg wojsk o-
W?(/ z przeszkodami na dystansie
7 km. Tu wprawdzie w _Kklasyfikacji druzynowej
ujeta Polska pierwsze miejsce, magqc 17.900 pkt.,
wobec 16.600 pkt. Rumunji i 16.575 punktow Cze-
chostowacji, ale zato w Klasyfikacji ~ jednostkowej
zwyciestwo odniost szeregowiec Berrauer (Cze-
chost.), w czasie 27 m. 28 s., 2) W. Czech (3 p. strz.
podch.), 3) W. Gasienica (3 p. strz. podli.), 4) kadet
Rucarjano (Rumunja), 5) por. Wojcicki éPoIska),

wojskowych na

61 Zajdel (3 p. strz. podli.), 7) kpt. Gregor (Czecho-
stowacja), 8) kadet Lekse (Rumunja), 9) kadet Reisl
(Rumunja), 10) szer. Reisl (Czechost.).

Trzeciego dnia zawodow odbyt sie bieg gt 6-
wny na 18 km. Wyniki tego biegu zadecydo-
waty o mistrzostwie, gdyz zawodnicy czescy, Kkto-
rzy rutyng w skokach bezsprzecznie goruja nad Po-
lakami, takze i w biegu potrafili wywalczyC sobie
dobre miejsce w swietnym czasie.

Wyniki szczegotowe biegu sg nastepujace:
klasa starszych — 1) Schiele K. 1| i; 40 m.
9 sek., 2) Schiele A, Bednarski. | klasa —

3
1) Nemecky (Czechost.) f . 32 m. 25 sek., 2) Bujak
J. (Sokot), 3) Motyka Z. ?Soké’r), 4) Wende (Cze-
chost), 5) Bim (Czechost), 6) Suleja (S.N.T.T.),
7; Bujak Fr. (S.N.T.T.), 8) Lankosz (S.N.T.T.),
9) Wiiczynski éS.N.T.T.), 10) Krzeptowski And. (So-
kot), 11) Lindstrom (Szwecja), 12) Rattay (Cze-
chost). Il klasa — 1) Nowak (Czechost.) ! %
32 m. 21 sek. (najlepszy czas dnia), 2) Motyka Z.
(S.N.T.T.), 3) Szostak (Sokot), 4) Kawa (Czarni).
i1 klasa — 1) Br. Czech (S.N.T.T.) 1 g. 36 m. 41
sek., 2) Szostak Il (Sokdt), 3) Jabtonski. Startowato
150 zawodnikéw, do mety doszio 144t .

Tegoz samego dnia odbyt sie bieg pan
0 mistrzostwo Polski (5 km.), w ktérym
bezapelacyjnie triumfowaty polskie narciarki. Ty-
tut mistrzyni Polski zdobyta Loteczkowa w 46 m.
26 sek., 2{ Zietkiewiczowa, 3) Bogucka, 4) Dubicn-
ska. Startowato 12 paf — na ostatniem miejscu
przyszta narciarka wiedenska. Znakomita zawod-
niczka Sokota Staszel-Polankéwna nie mogta by¢

dopuszczona do zawoddw z powodu zbyt mtodego
wieku.

Wreszcie w czwartym dniu zawodow odbyt sie
konkurs skokow na Krokwi. Wyniki sg na-
stepujace: | klasa: — 1) Wende (Czechost.),
skoki” dtugosci 38, 42. 46 m. — nota 321.75 pkt. na
400 pkt. mozliwych, 2) Nemecky (Czechosl.% 38, 38,
42 mtr, — nota 308, 3) Lankosz (S.N.T.T.) 33, 36, 38
m. — nota 286.22, 4) Bim (Czechost.) 34, 36, 39 m.—
nota 284.5, 5g Zytkowicz (S.N.T.T.) 30. 34. 41 m. —
nota 280,5, 6) Krzeptowski (Sokot) najdiuzszy skok
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41 im, 7) Rattay (Austrja) najdt. skok 39.5 m..
8) Rozmus (Wista) 375 m, _9{ Stolpe (Szwecja)
41 m., 10) Lindstrém (Szwecja) 44 m., 11) Gasle-
nica-Sieczka (Sokot) 34 m.. 12) Kolicinski (A.Z.S.)
32 m, 13) Bujak J. (Sokét), 14) Kuras (S.N.T.T.).
Il klasa — 1) Mietelski (Sokot) 37 m., 2) Graca
gSokéI) 37 m., 3) Cukier §So oh 3bm. 1l klas a—
) Br. Czech (S.N.T.T.) 37. 37, 42 m. — nota 297.50
(najlepszy z Polakow), 2) Szczerba (Pogon) 34 m.,
3) Gieras (Wista).

Po ukonczonym konkursie odbyta sie proba
pobicia rekordu skoczni, wynoszacego
45 m. Proba udata sie znakomicie. Mtodziutki
Lankosz (S.N.T.T.) skoczyt 49 m.I Wende, mimo
kilkakrotnych prob, rekordu nie mé?l’ pobi¢; naj-
dtuzszy jego skok wynosit 48 m. — ale z upadkiem.
Okazuje sie wiec, ze w skokach moglibysmy fatwo
Czechow dogoniC; to, ze Lankosz w samym kon-
kursie zajat tylko 3 miejsce, nalezy przypisaC bra-
kowi rutyny zawodniczej. Niemniej pocieszajace
jest, ze za najlepszy styl w skokach nagrode dostat
St. Gasienica-Sieczka (Sokot), ktorego skoki przy-
ominaja zupetnie niezrownany styl kréla skocz-
KOw, Norwega Tullina Thaamsa. Widocznem byto,
ze Sieczka starat sie w konkursie _Erzedpwszyst-
kiem o styl; jest to przeciez zawodnik, ktory, gdy-
by starat sie o diugos¢ skoku, mdgtby uzyskac
znacznie lepszy wynik, niz 34 m.l

W ostatecznej klasyfikacji mis-
trzostwa Polski, na ktorg zlozyto sie
obliczenie punktow z biegu 18 km. 1 konkursu sko-
kow, mistrzostwo zdobyt: 1) Nemecky SCzechosl.
nota 668 (maximum 800); _%_) Wende (Czechost.
643,50; Sg Br. Czech (S.N.T.T.) 619,25; 4) Bim
(()Czechos’r. 588,25; 5; Lankosz (S.N.T.T.z 574,25;
) Krzeptowski (Sokét) 551.75; 7) Rattay (Austrja),
8) Szostak A. (Sokot); 9) Bujak J. (Sokot); 10) Roz-
mus (Wista); 11) Zytkowicz (S.N.T.T.); 12I) Sieczka
gSoko’r); 13) Lindstrom %Szwe_ce(a); 14) Kro (S_okc’)’r;
\/\5) Kuras (S.N.T.T.); 16) Witkowski (Czarni); 17)

alczak (Sokot).

Przystapiono rowniez do obliczenia rezultatow
trojmeczu wojskowego, na ktory sie zto-
zyly: Dbieg ze strzelaniem na 30 km., bieg z prze-
szkodami na 7 km., i bieg 18 km. Rezultaty sg na-
stepuéqce: 1) Polska (por. Wojcicki) 18.750 pkt.,
2 zechostowacja (kpt. Gregor) 18.185 pkt,
3) Rumunja (por. Zaggneﬁgu) 18.125 pkt., 4) Polska

pkt.

(por. Kwasnica) 17.1

Stre§émy w paru stowach wymowe cyfr:

W Dbiegach pan — jesteSmy w Euroloie bezkon-
kurencyjni, 0 czem mowig réwniez rezultaty, osigg-
niete przez p. Loteczkows we Francji. W narciar-
stwie wojskowem nad sasiadami naszymi gorujemy
pewnie. W biegach narciarskich panow — ustepu-
emy zawodnikom czeskim — no, | oczywiscie, gdy-
ySmy mieli okazje zetknaC sie z nimi — norwes-
kim. W skokach poziom naszego i czeskiego nar-
ciarstwa jest niemal wyrdwnany, Czesi goruja jed-
nak nad nami rutyng. Oczywista, ze daleko nam
jeszcze do poziomu skoczkdw norweskich, w Euro-
pie Srodkowej jednak reprezentujemy dobrg klase.

St. P

Druhu Prezesie, czy Wasze Gniazdo

prenumeruje i ptaci za ,,SoKota”?
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,,Rozkazy i wskazowki# organ Dzielnicy Mato-
polskiej Zwigzku Towarzystw Gimnastycznych
*8okot © w Polsce Nr. 2 z dnia I lutego r. b.” W nu-
merze tego czasopisma, W instrukcji wykonawczej
do regulaminu organizacji wewnetrznej, podanej na
poczatku, zamieszczony zostat w punkcie pierw-
szym ,program p. w. | stopnia (ktory uzupetniony
zostanie wkrotce programem p. w. |l 3tbpnia)
Powyzszem zdaniem zostatem wprost zaskoczon
i jednoczesnie mocno zdziwiony. Jakto, Przewod-
nictwo Zwigzku — swoje, a Dzielnica Matopolska—
swoje?! Dzielnica wprowadza na wiasng reke pro-
gram, nazywajac go programem przyspos. wojsk.?
Wszak program taki (p. w. | st.?, zostat opracowany
I wydany przez Zwigzek, dla zastosowania go
w cafej organizacji. Tymczasem z tego, CO prze-
czytatem, wynika wrecz co$ przeciwnego, gdyz
zostaje on_poprostu nominigty. )

_ zytajac dalej, w punkcie 7 natrafiam na zda-

nie, w ktorem jest mowa, ze naczelne wiadze so-
kole starajg si¢ o programy, instruktorow, strzel-
nice.

Jak wobec tego wyttumaczyC sobie sprzecz-
no$¢, wobec powyzszego istniejgcg, oraz fakt po-
wstania wiasnie programu p. w. dzielnicowe-
go?! Zdanie, zamieszczone w punkcie 1, jest w wy-
raznej  sprzecznosci ze zdaniem, wyrazonem
w punkcie 7, a jednoczesnie podany dalej program
neguje te ostatnie.

A teraz sam program. _ _ N
~ Po przeczytaniu catego, wyciggam wniosek, iz
jest nazbyt obszerny, jak na nazwe | stopnia, oraz
warunki, ktére w praktyce uniemozliwig jego wy-
konanie. Postaram si¢ go zgrubsza scharakteryzo-
wac. Przedewsz?/stkiem nalezy wyjasnic, iz program
zwigzkowy miat by¢ w Gniazdach praktycznie za-
stosowany, poczem doSwiadczenia, w tej sprawie
poczynione, postuzytyby przy opracowaniu go

B. ZARNOWIECKI. 25)

ROK 1975.

POWIESC Z CZASOW PRZYSZLE] WOINY.

(ciag dalezy).

Podeszta ku niemu, ujeta twarz w rece i zwolna
bez zadnej wstydliwosci, catowata oczy. Usiadt i pa-
trzyt nieprzytomny na nia. _

~ — Jestem #liczbg | od pottora roku. Jezdzitam
dzisiaj do mojego _szefa z zapytaniem, czy mam pra-
wo powiedzie¢ ci o tern, jako mojemu przysziemu.
Miatam ten punkt zastrzezony w umowie. Zezwole-
nie otrzymatam.

Tajemnice mojej stuzby oprocz mnie, zna szef
oddziatu druglego, ktoremu beonérednio podlegam
Dla wszelkich innych, jestem tylko liczba, ktorg szy-
frujg na raportach. )

- COz ty robisz, kobieto, wykrzyknat Jan, do-
szediszy do przytomnos$ci po pierwszym ogtuszeniu
kiedy nakazat sobie wolg spoko;.

— Bardzo wiele. Bardzo wiele — powtdrzyta
z uSmieszkiem, za ktérym kryta sie przyczajona du-

w nowem wydaniu. Uwag takich do tej pory zadne
Gniazdo nie nadestato. To samo tyczy sig i wyz-
szych jednostek, co moze sie ttumaczyC tern, iz
uwagi takie ze wzgledu na_krotki jeszcze okres
czasu, me mogty byC poczynione, gdyz jedynie mo-
ze to dopiero nastgpic. - _ _

W swoim czasie w dyskusji nad nim, robiono
mu zarzuty zasadnicze tego rodzaju, iz obejmuje
zbyt duzy materjat. A jednak nalezy sobie powie-
dzie¢, ze materjat, zawarty w programie matopol-
skim, jest bez porownania obszerniejszy, wprost
przygniatajacy. , N L

W objasnieniach ogolnych, powiedziane jest, iz
Oﬁracovyan_ jest on na podstawie programu wy-
chowania fizycznego i przysposobienia wojskowe-
go dla organizacyj wojskowo-wychowawczych
w roku 1922. o _

Nalezy tu wyjasni¢ autorowi programu mato-
polskiego, iz program, na ktorym sie opart, nie jest
Juz stosowany od lat kilku, wobec czego praca
Jego, przynajmniej w zasadzie, jest praca syzyf-owa.

ie przeszkadza to jednak, by programowi te-
mu troche sie przyjrzeC. SzczuptoSC jednak miej-
sca pozwoli¢ moze tylko na rozpatrzenie rzeczy
bardziej zasadniczych. A wiec; przedewszystkiem,
program wykazuje niewspotmiernos¢ materjalu jak
na zakres wiadomosci wyznaczonych dla [ stopnia
p. w. Autor widocznie nie zdaje sobie sprawy z te-
go, jakiemu okresowi wyszkolenia w wojsku winien
odpowiadaC ow | stopien. Krotko mowiac, ze
wzgledu na tresc, Erogra_m ten jest nie wy kon al-
ny w praktyce, chyba ze autor nie upiera si¢ przy
nazwie. Wyczerpanie go w ciggu 10 miesiecy (i to
maximuml), liczac po 2 godziny w tygodniu, nawet
jesli sie uwzgledni, ze niektore rzeczy zostang prze-
robione przy wychowaniu fizycznem, jest poprostu
techniczng niemozliwoscig. Na potwierdzenie tego
przemawia za mng praktyka, poniewaz program, na

ma.  Tak twierdzi mdj szef, a znany jest z tego, ze
bardzo rzadko kogos$ chwali. Nieprawdaz? — zapy-
tata, wlepiajac w niego oczy z pewna ukryta rado-
sng ironjg. zadowolona z zaskoczenia kapitana.

— Prawda, — wykrztusit, nie wiedzac dobrze,
do czego ma stuzyC to przytakniecie. L

Anna w tej chwili byia tu pamg sytuacji i urado-
wana tern w gtebi serca, ktore u ludzi najbardziej na-
wet skromnych, wrazliwe jest na tryumf nad drugim
cztowiekiem, opowiadata dalej.

Mieszkam od pdtora roku w Berlinie. Nazy-
wam sie tam ksiezniczkg Wiaziemska. Pochodz% ze
starego rosyjskiego rodu, ktory w czasie rewoluc-
ji bolszewickiej wyemigrowat do Kanady. Tam po-
siadam duze dobra. Mam rowniez majatki we Who-
szech i wspanialg rezydencie w Szwajcarii, co poz-
wala mi czesto wyjezdza¢. W Berlinie prowadze od
pottora roku proces o spadek po dalekiej krewnej.
Proces'ten emocjonuje caty Swiat nad Sprewa. Prze-
ciwnikiem moim jest stary bankier, zakochany po
uszy, ktory gotow jest oddaC mi caty swoj olbrzymi
majatek wraz z sobg, z czego sig serdecznie Smieje.
Proces qule przewlekam. W pierwszej instancji
Przegrana yta pewna, lecz mgj adwokat, znany po-
ityk, postarat sie, azeby mroczna sala sadowa zo-



ktorym sie autor opiera, stosowatem w obozach
letnich p. w., oraz na kursach p. w. i pomimo sto-
sunkowo duzego czasu, materjat ten nie mogt byc
wyczerpany, nie_ mowiac juz o takich rzeczach, jak
przetadowanie wiadomosciami réznorodnemi np.: ja-
zda konna, zaprzeg koni, umiejetnos¢ uzycia narze-
dzi ciesielskich i t. p., co jest bardzo piekne i uzy-
teczne, ale tylko w teorji, gdyz jest rzecza
szalenie trudng miec do dyspozycji wszelkie tego ro-
dz(ajlju przybory i czas. Oprocz tego, jesli wzigC
pod uwage jeszcze i to, ze majg go przechodzi¢
chioEcy ze sfery robotniczej i rzemiesiniczej, to
przekonamy sie. iz jest tylko teorja, tern wiecej, ze
autor obciazyt go pozatem jeszcze wiadomosciami
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dodatkowemi. Dlatego to wtasnie miedzy innemi,
nie jest on juz aktualny w wojsku i od lat kilku nie-
stosowany.

Naogét mozna powiedzie¢, iz program mato-
Eolskl_ p. W. jest skrotem poszczegolnych podreczni-
Ow i to w catosci, bez utrzymania nalezytego sto-
sunku do danej mu nazwy, ktora wobec tego jest
jakgdyby etykieta, naklejong na butelce, zawiera-
Jace] wewnatrz wode zamiast dobrego wina.

Na zakonczenie nalezy doda¢, iz w literaturze
odany jest szereg podrecznikow E\uz przestarza-
ych lub widoczny brak zasadniczych.

S. Marciniak.

DZIAL. URZEDOWY

OD PRZEWODNICTWA ZWIAZKU.

1) Z powodu waznych Erzeszkéd przesunigto
Bosmdzenle Zarzadu Zwigzku na 13 marca r. b.
orzadek dzienny oraz projekty nowych regulami-
noéw rozstaty rozestane do Przewodnictw Dzielnic,
celem doreczenia cztonkom Zarzadu. S

2) Projektowany przez Zarzad Stowianskiego
Zwiazku Sokolego tygodniowy kurs sokoloznaw-
czy, ktéri/ miat sie odby¢ w marcu r. b. w Pradze,
zostat odtozony na termin poOzniejszy, narazie blizej
nieokreslony. _ )

3) Zwiazek sokoli Czesko-stowacki urzadza pe-
riodycznie kursy gimnastyczne dwu lub szeScioty-
godniowe dla naczelnikow i przodownikéw, na kto-
re moga bycC przyjeci kandydaci z innych stowian-
skich Zwigzkdw sokolich. W porozumieniu ze Zwig-
zkiem w Pradze ustalono nastepujace warunki Erz_y-
J(i(ua na kursy: 1) polecenie Przewodnictwa Zwia-
zku z Warszawy; 2) zaSwiadczenie lekarskie o sta-
nie zdrowia kadydata; 3) czesciowa znajomosC je-
zyka czeskiego, chocby tylko terminologii gimnas-
tycznej; 4) zgtoszenie do Przewodnictwa conaj-
mniej na 6 tygodni przed terminem rozpoczecia kur-

stata nalezycie oSwietlona. Na moj koszt, bez wiedzy
zarzadcy gmachu, wmurowat olbrzymie stylowe
swieczniki. Gdy stan?’ram pod jednym z nich, a sad
mnie ujrzat i ustyszat, sprawa zostata odroczona.

— Nic dziwnego, — mruknat Jan, przychodzac
do siebie i patrzac na zarys jej ust, tryskajacyc
szkartatem i co stwierdzat, nie wiedzieC dlaczego,
Z przyjemnoscig, nawet niepodmalowanych. — A
chyba miata czas zrobi¢ toalete, — rzeki do siebie.

Nie zwracajac uwagi na ton jego gtosu panna
Anna patrzac przed siebie, ni to zajeta pewng wias-
ng mysla, mowita dalej.

Co prawda, w kilka dni potem miata miej-
sce awantura. gdy sie okazato, ze zarzad
gmachu nic nie wie o Swiecznikach, ale ani mnie,
ani adwokatowi, niczego nie dowiedziono. Instalacji
dokonata znana firma techniczna na zamowienie tele-
foniczne i zaptate otrzymata. Przez kilka dni sprawa
byta sensacjg w dziennikach i w miescie. Stawa mo-
ja rosta. Co za$ do praw moich do spadku sa one

ardziej niz iluzoryczne. Mogtabym proces wygrac,
lecz nic spiesze sie. Prowadze wytworny salon. By-
wa u mnie prezydent, rzad, parlament, plutokracja
i arystokracja. Mieszajg sie monarchisci z komuni-

su; 5) zakwaterowanie i wyzywienie na koszt Zwig-
zku sokolego w Pradze w domu Tyrsza, z warun-
kiem podporzadkowania sie¢ miejscowemu regulami-

nowi; 6) ponadto obowigzuja warunki, ustalone
w funkme 11, ustgg 1. Dziatu Urzedowego z dnia
1.11.1927 r. (Nr. 3"27 Przewodnika).

4) Rozpatrzono odezwe Polskiego Zwigzku
Zwigzkéw Sportovvoych w sprawie udziatu Sokol-
stwa w Tygodniu Olimpijskim, ktoéry ma sie odbyc
we Lwowie w dniach od 5 — 12 czerwca r. b. i po-
stanowiono sprawe przekaza¢ do rozpatrzenia Na-
czelnictwu Zwigzku, celem przedstawienia odpo-
wiednich wnioskdw, wzglednie porozumienia sie
w tej sprawie z odnosnemu wiadzami sokolemi we
Lwowie, poczem Przewodnictwo powezmie odpo-
wiednie uchwaty.

5) Polecono delegatowi do Zarzadu Zwigzku
Zwigzkow Sportowych, ab)é na posiedzeniu tegoz Za-
rzadu w dniu 20 lutego r. b. ztozyt w imieniu Prze-
wodnictwa Zwigzku —oSwiadczenie wskazujace na
pominiecie w sktadzie Naukowej Rady Wychowa-
nia fizycznego reprezentantow najstarszej i naj-
wiekszej organizacji wychowania fizycznego, jaka

stami, socjalisci z konserwatystami, prawi i lewi.
Opinja twierdzi, ze mam stabo$¢ do wojskowych.

Jan u$miechnat sie, mowigc sobie w duchu:
— Na szczeScie. — Prosze sie nie  S$miaé, a stu-
cha¢, — przerwata mu pogodne zamyslenie.

Ot6z otrzymuje z domu wielkie kwoty pie-
niezne w dolarach kanadyjskich. Powiem krotko.
Wysyta je starzec, stojacy nad grobem, goracy pa-
triota, polak, ktory jako chtopiec pigtnastoletni wy-
ruszyt szukac lepszego losu na drugiej potkuli. Tam
przyjat nazwisko angielskie. Wigzc sie ono z odkry-
ciem (fél djamentowych w Kanadzie. Cztowiek ten
posiada siedemdziesigt procent udziatow w truscie,
eksploatujgcym te pola. Ma pozatem kopalnie dia-
mentow w Afryce, w Kimberley. w Minas Pcreas
w Brazylji, w Dekanic, w Indjach brytyjskich. Sam
mieszka w skromnym domku, w gtuchej pustynnej
okolicy na potnocnym krancu jeziora Winnipeg,
z ktorym sie nie chce rostac.

Ten cztowiek zapisat mi oficjalnie caty swoj ol-
brzymi majatek. Wiasciwie jest on przeznaczony dla
miodziezy polskiej, ktora go otrzyma, gdy ksieznicz-
ka Wiaziemska zniknie z horyzontu.

Marzeniem Williamsa (gdyz tak sie mdj oficjal-
ny dobroczynca nazywa) jest wybudowaé w calej



jest Sokot na_ziemiach polskich. Delegat ma nadto
polecone prosi¢ Zarzad, aby do tej opinji Przewod-
nictwa Zwiazku przychyli _S|§ 1 polecit tym ze
swych cztonkow, ktorzy zasiadajg w Nacz, Radzie
Wych. fizyczn.  oswiadczenie nasze powtorzyC
w tejze Radzie i autorytetem swoim poprzec.
Uchwata nasza zostata przez Zarzad Z. Z. S. przy-
jeta w catosci. _ o

_ ? Prezydjum Zwiazku zatwierdzito zarzadze-
nie dha wiceprezesa Terecha w sprawie wziecia
udziatu przez Okreg Poznanski w uroczystosciach
Przyje(:la Prezydenta R_zeczyEospolltej i postanowi-
0 Sprawe uczestniczenia Sokolstwa w uroczysto-
sciach panstwowych przedstawiC¢ Zarzadowi Zwia-
zku do rozpatrzenia.

7) Rozpatrzono szczegotowo sprawlg napadu
na oddziat przysp. wojskowego pod Krzyckiem
w Okregu Leszczynskim, i postanowiono na pod-
stawie zebranych materjatéw i dowodoéw wystapi¢
do Witadz z memorjatem, wskazujagcym na niezdro-
we stosunki, jakie panuja w organizacji Strzelca
i zadajacym ukrocenia przez Wtiadze panstwowe
podobnych wybrykow. _ )

8) Wzywamy wszystkie Gniazda sokole, kto-
re dotychczas nie uczynity zadoSC zyczeniu Pol-
skiego Zwigzku Zwiazkéw Sportowych i nie ode-
staty wypetnionych kwestjonarjuszow Nr. | i 2 do
Warszawy, aby to uczynity bezwzglednie w naj-
blizszym czasie. Dotychczas bowiem, jak nam ko-
munikuje Zwigzek Zwigzkow Sp., do zyczenia jego
zastosowato sie zaledwie 30 proc. Gniazd naszego
Zwigzku. (Adres Zwigzku: ul. Wiejska 11).

9) Raporty statystyczne zwigzkowe wptywaja
do Przewodnictwa Zwigzku dosyc leniwie, pomimo,
ze czas szybko mija i ze termin ostateczny nade-
stania raportow wkrotce uptynie. Przypominajac
0 tym obowiazku, nadzwyczajnie waznym ze wzgle-
dow organizacyjnych, zawiadamiamy rownoczesnie,
ze W numerze nastepnym zaczniemy drukowac spis
tych Gniazd i Okregow, ktore dotychczas nadesta-
ty raporty statystyczne. Kazde Gniazdo niech $ledzi
w spisie czy jest juz wymienione, lub tez. jezeli go
nie wymieniono, a raport wystato, niech natych-
miast reklamuje w Przewodnictwie Zwigzku.

Polsce, w kazdym miescie i miasteczku, w kazdej
wui;-kszej wsi olbrzymig ptywalnie zimowa. Bedac
malcem nauczyt sie ptywa¢ w krakowskim basenie
Imci, stworzonym hojng ofiarg amerykanina_ Fenna
i przysiagt sobie, ze poswieci zycie, azeby tysigc cz

d2|e5|?é_ty5|ecy podobnie wielkich i wspaniatyc

ptywalni zbudowac. U wejscia kazdej postawi nie-
smiertelny posag dyskobola nachylonego do rzutu.
Williams byt poszukiwaczem ztota na Alasce, w Au-
stralii i Syberji. Nie wiodto mu sie, Szukat ztota
i pragnat Je posiadac za cene zycia, azeby budowac
swe marzenie.

~ Znalazt pola diamentowe Kanady i dzisiaj jest
jednym z najbogatszych ludzi na Swiecie. Prage(r]az’f
zebraC olbrzymie bogactwa, aby odrazu, w krotkim
czasie plan swoj, zamyst piastowany od dziecinstwa,
wykona¢. Mowit mi, ze gdy ptyngt do Ameryki za-
miar ten stuzyt mu za sztandar wiary. Potem za$
zapomniat o nim. Nicpowodzienia bity w_niego gra-
dem. Byt zebrakiem. Nie miat koszuli. Butow. Sy-
piat pod mostami. Marzyt nieraz o skibce chleba.
Miat dwadziescia osiem [at Edy w Kamiencu tozys-
ku napot wyschiego potoku znalazt djamenty,
czarne, niepozorne kamyki. Wziat ich gars¢, Wy-
szedt na brzeg, usiadt na ziemi i zapatrzyt sie w
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10) Rozpatrzono prosbe Przewodnictwa Okre-
gu w Rogoznie, Dzielnicy Wielkopolskiej w sprawie
zbierania sktadek na budowe wiasnej Sokolni i po-
stanowiono zezwoli¢ na zbiérke w Polsce, nato-
miast odmdwiono stanowczo prawa zbierania
w Zwigzku Sokolim w Ameryce. )

U) Odmowiono proshie Okregu w Rogoznie na
zatrzymanie sktadek do Zwigzku, jakie w +yn3 od
Gniazd w Okregu i uzycia ich na Koszta ekspedycji
Okregu na uroczystosci jubileuszowe we Lwowie.

12) Delegowano dh Dubowskiego do Lwowa,
celem porozumienia si¢ z wtadzami dzielnicowemi
w sprawie odstgpienia wydawnictw dawnego Zwig-
zku sokolego w Malopolsce Zwigzkowi w Warsza-
wie. Dh Dubowski ma réwnoczesnie uczestniczy¢
jako sprawozdawca w zawodach Okregu Lwow-
skiego w dniach 5 i 6 marca r. b.

13). Przweto do wiadomosci nadestane sprawo-
zdania i rozkazy, a mianowicie:

Z Dzielnicy Mazowieckiej: 1) Sprawozdanie za
r. 1926 i protok6t Walnego Zgromadzenia Gniazda
Btonie, Okreg Grodziski; 2) Sprawozdanie za rok
1926 i protokot Walnego Zgromadzenia Gniazda Ko-
ztowka, Okregu Lubelskiego; 3) Rozkaz Nr. 8, 9i 10
Okrezqu Warszawskiego.

Dzielnicy Krakowskiej: 1) Sprawozdanie
roczne oraz protokot Walnego Zgromadzenia Gnia-
zda Dziedzice; 2) Sprawozdanie roczne i Walnego
Zgromadzenia w Kalwarji Zebrzydowskiej.

VA D_zielnicK Wielkopolskiej: 1) Sprawozdanie
roczne i Eroto ot Walnego Zgromadzenia Gniazda
Czacz, Okregu Koscian;

2? Sprawozdanie z Rady
Okregowej w Grodzisku WIkp

Z Dzielnicy Pomorskiej: 1) Protok6t z Walne-
go Zgromadzenia Gniazda Nowy-Port, Okregu
Gdansk; 2) Protok6t z Walnego Zgromadzenia
Gniazda Brodnica.

14) Na podstawie wniesionych prosh w drodze
stuzbowej postanowiono zwolni¢ od skiadek za 1925
rok i znizy¢ do potowy za rok 1926 skiadki do
Zwigzku Gniazda Betz, Okregu Brody, oraz znizyé
do potowy za rok 1926 sktadki do Zwiazku Gniazdu
Rawa Ruska, Okregu Brody. Oba Gniazda z Dziel-
nicy Matopolskiej.

otrzaski drogocennych kamieni. Znuzony byt i gtod-
ny. Niewiele niost zywnosci z sobg. Myslal nad tem.
co Uczyni za skarby przewyzszajace wartos¢ kopalni
Golkondy. W te noc miat wieszczy sen. Widziat pty-
walnie Fenna w Krakowie, stojace na pierwszym pla-
nie, a za nig nieskonczone szeregi, setki, tysigce po-
dobnych. Kazda miata na tarczy nadpréza herb Pol-
ski i Kanady. Wiedziat odtad wyraznie co ma czynic.
Skarby, ktore zebrat, wystarcza, azeby urzeczywi-
stni€ jego marzenia. Wplottam sie w szlak jego drogi.
Musiatam sie zgodziC, ze zostane wikona\_/vczynlq
woli wielkiego samotnika, ktory obtgkanv ideg od-
mowit sobie ogniska rodzinnego, jak odmawiat so-
bie wszystkiego; prowadzac zycie nad wyraz skro-
mne, ciche i pracowite.

Cbz wiecej ci Ipowiedzie(:, przyjacielu moj?! —
Jestem w tym Berlinie w krolewskiej oprawie. Nikt
nie ma wspanialszych koni, piekniejszych brylan-
tow, samochodow, samolotow, wagonow sypialnych.
Wszystkie urzedy Rzeszy otwieram ztotym kluczem,
a_délwnie czuli sg ci niemiaszkowie na dzwiek pie-
nigdza.

— Co0z ty tam robisz, niewiasto? — przerwat
ponownie kapitan potok jej stow oszotomiony i ogtu-
szony, a zarazem, wyznajmy prawde, przerazony



ZAWIADOMIENIE SKARBNIKA.

Skiadki nalezy wptaca¢ na konto P. K. O. 5589
i wymienia¢ doktadnie za jaki czas i od jakiego
Gniazda.

Whplacono w styczniu b. r.

Szamocin . 7.— Szubin . 48—
Domostawek. 8.— Jachcice 18.—
Ruda Slaska. 70.— Szmigel . . . 16—
Lida........cccouene.. 77.— Szocko Wielkie 20.—
Czeladz 21.50 Gtuchowo. . 28—
Sielce - - - - 3850 Rohatyn . 133.—
Niemce - - - - 2250 Cieszyn Okr. . 300.—
Droszki . 15— Dukla 50 —
Zagorze . . . 68— Zabtotow . 70—
Ustrzyki Dolne  90.— Myjomice . . 9—
todz | . . 100.— Krzeszowice . . 132.04

Z ZYCIA

Z NACZELNICTWA DZIELNICY SLASKIEJ.

W dniu 6 stycznia 1927 r. odbyto si¢ zebranie
naczelnikow Dzielnicy Slaskiej, na  ktore przybyli
druhowie: Alfred Hamburger i Andrzej Zontek z ra-
mienia Naczelnictwa, z Okregéw: druhowie: Jerzy
Krol, Ignacy Gerhard zast. nacz., Augustyn Mazur,
Szczepan Marczok, Jan Madej, Pawet Krajczyk,
Aleks. Turzanski, z kooptowanych: Karol Gola
z Pszczyny, oraz Pawet Paprotny nacz. Sokotfa
Knuréw z Okr. XII, jako gosc¢.

Nieobecni byli i nieusprawiedliwieni naczelni-
cy Okregow: I, IV, V, VIIL IX i XII.

Po zagajeniu i ztozeniu zyczen noworocznych
przez naczelnika dha Hamburgera, przyjeciu po-
rzadku obrad, oraz odczytaniu protokotu z poprzed-
niego posiedzenia, przystgpiono do informacyjnego
omowienia zawodniczych ¢wiczen wolnych zwia-

tem opowiadaniem. tatwo narazac sie samemu, lecz
stokro€ trudniej f;est znie$¢ mezczyznie mysl, ze ko-
bieta, ktorg kocha, chodzi po cienkim drucie, roz-
plet%/m nad przepascig, gdzie kazdy krok grozi
zguba.

— Przeciez wyraznie mowie, co robie, — po-
wtorzyta z pewng niecierpliwoscig, wnet pohamo-
wang. Zbieram z pierwszej reki wiadomosci, poli-
tyczne i wojskowe. Mowie po francusku, po angiel-
sku z lekkim akcentem kanadyjskim. Po niemiecku
pozornie rozumiem stabo, w rzeczywistosci wiadam
nim niezle.

— Alez schwytajg cie tam, — przerazit sie
— Wystarczy aby cien podejrzenia padt, a zbada-
ja twoja przesztos¢ i zdradzisz sie.

— O nie, — rozeSmiata sie. — Trzeba najpierw
znaleZ¢ ten cien. Pracuje Scisle wedtug instrukcji.

Wszystko co méwie w Berlinie 0 sobie, jako
0 ksiezniczce Wiaziemskiej, jest absolutng prawda.
Policja polityczna i osoby cywilne, panowie i zaz-
drosne panie, ktore sie mng interesowaty, sprawdzity
przez biura wywiadowcze mojg 0sobIStoSC i stan
majatkowy. Jestem bez zarzutu. Dobra istniejg i tytut
ksigzecy jest autentyczny. ) o

Jestem niedostepna “lecz przyjazna. Kochajg sie
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Chorzéw . 93.- Trzemeszno . 65.—
Mielec . . 48— Orzechowo 32—
Z6tkiew . 120.— Wrzesnia . 57.50
Sanok . 80.— Powidz. . . . 13.-
Sdna 25.- Wiecbork Pom. 15—
Jasien 8.— Kobylagora 32 —
Czacz 1250 Warszawa V 50.—
Kepno . . 97— Dukla .- __-_ 43—
Sniatyn . 100 — Strzyzéw . . . 60.-
Jordanow . 41— Krélewska Huta 88—
Lezajsk. . . 25— Dolina - - - - 94—
Poniec Okr. Zduny . . 10.45
Krobia . 10— Stanistawow. . 20.—
M. Gorka . 36.— Cieszyn Okr. . 300.—
Rokosowo 7— Knuréw 12—
Drzewce . 9— Sokal . ... 88 -
Chwatkowo . 28.— Gasawa . 44—
Pobiedziska . 49.— Gorlice . . 205.—

SOKO+LA

zkowych, nastepnie do omowienia odrebnych ¢wi-
czen Dzielnicy Slaskiej na zlot do Lwowa,
Rownoczesnie z ‘powyzszem omowieniem dh
naczelnik udzielit naczelnikom okregowym wskazo-
wek, co do zgtoszenia uczestnikow na zlot w spra-
wie umundurowania, zachowania sie uczestnikow
w czasie zlotu oraz przypomniat porzadek pochodu.
Nastepnie oméwiono dzielnicowe zawody przy-
rzadowe 1 druzynowe, a termin odbycia tychze oraz
zwigzkowych zawodow z ¢wiczen ‘wolnych ustalo-
no na dzien 1 maja r. b. w Katowicach. Omawiajac
trzynastobdj dzielnicowy, majacy sie przeprowa-
dzi¢ po Okregach w miesigcach lipcu I sierpniu, za-
lecono naczelnikom okregomgm, by na sedziéw po-
wotywali druhéw z innych Okregow. Krotkie spra-
wozdania 0 stanie ¢wiczacych i ruchu gimnastycz-
r>12/m ztozyli naczelnicy Okregow: |, IlI, VI, VII, X,
[, XIII 1T XIV. Ze sprawozdan tych wynika, ze

we mnie starzy i mtodzi, monarchisci, komunisci
I republikanie. Kazdemu czynie nadzieje. Nikt nie od-
chodzi zrazony. Pojedynkujg sie z zazdrosci 0 moj
usmiech. Czasami gdy trzeba, bywam sroga. Nada-
no mi tam nad Sprewa miano Afrodyty... )
—... ktéra sie wytonita z piany... — dopowie-
dziat Jan. nie konczac zarazem zdania, gdyz spo-
strzegt sie, ze dziewice nie znajgce mitoscl, nie wie-
dzg przeciez, skad sie wzigta ta piana, zaptodniona
krwawemi szczgtkami Uranosa, tak zdradziecko' po-
zbawionego sity meskiej. )

_ — Niech bgidne z piany, — powtdrzyta, nie zga-
dujac jego mysli. — Nazywajg mnie rowniez Kana-
dyjska Ninon de Lanclos... -

— Czy stusznie?... zaniepokoit sie, bo nagle po-
czat nie rozumie. _ _ o

— Alez nie, — uspokoita go jednym skinieniem
oczu, — roznie siekod niej. Nikt nie moze sie pochwa-
lic, ze byt moim kochankiem i ze ustyszat na poze-
gnanie zwyktg formute odprawy ,,Chercher fortune
ailleurs®,

— Niebezpieczny to posterunek, — stwierdzit
ponuro, z niemaskowang trwoga.

(C. d. nast.).



0 ile w niektérych Okregach ruch sie wzmaga, o ty-
le w innych z braku odpowiednich sal, urzadzen
I odpowiednich kierownikow ruch ten zmalat, szcze-
golnie w porze zimowej. Dla wyposazenia Gniazd
w odpowiedni materjal kierowniczy, zalecono na-
czelnikom okregowym, by w najblizszych dniach
zastanowili |§_nad urzadzeniem kursow po Okre-
ach, wzglednie przedstawieniem Przewodnictwu
zielnicy odno$nych wnioskow. _
W uzupetniajacych wyborach do naczelnictwa
jednomysinie wybranym zostat dh Edward Turzan-
ski, jako referent p. w. Kooptowano przytem na rok
1927 druhow: Babca Franciszka z Mikotowa, Bo-
ay(_:zke Henryka z Bielska, Brzoze Rufina z Ra-
zionkowa, Bartniczka Eberharda z Orzesza, Gole
Karola z Pszczyny, Ha_br?é!«?1 Piotra z ,Szopienic,
Iﬁnacego Gerharda z Wielkich Hajduk, Swierczyn-
skiego Kazimierza z Matej Dabrowki i Zajaca Joze-
fa z Cieszyna. _ _
_Imieniem komisji zbadania trasy do biegu przez
Wog}. Slaskie dla odbycia biegu okreznego przez ca-
ta Polske ztozyt sprawozdanie dh Zontek. Trasa
biegu wynosi okoto 180 km. i rozpoczyna sie od
miejscowosci Herby Slaskie w Okregu lublinieckim,
przebiega przez Lubliniec, Tarnowskie Gory, Ra-
dzionkdw, Szarlej, Brzeziny, Siemianowice, Kato-

wice, Tych%, Pszczynet,)_ Dziedzice i konczy sie
w Bielsku. Do odbycia biegu potrzeba bedzie okoto
120 biegaczy.

. W koncu naczelnicy okr%go_vvi podali ustnie za-
mierzenia Okregow w roku biezacym. Najlepszym
dowodem tego sg przygotowania po Okregach
I Gniazdach, zmierzajace do wyposazenia jak najlicz-
niejszych druzyn na zlot do Lwowa. =

Mimo przesilenia gospodarczego, jakie daje sie
w Dzielnicy silnie we znaki_naszym_ druhom, praca
posuwa sie w szybkim tempie naprzdd.

ZAWODY GIMNASTYCZNE DZIELNICY WIEL-
KOPOLSKIEJ.

Dnia 16 stycznia b. r. odbyty sie gimnastyczne
zawody Dzielnicy Wielkopolskiej, obejmujace Cwi-
czenia wolne, na przyrzadach i skoki mieszane. Do
zawoddéw stanety w stopniu nizszym 2 zastepy
z Okregu Poznanskiego i Leszczynskiego oraz w
stopniu wyzszym | zastep z Okregu Poznanskiego,
razem 22 zawodnikdw.

O godz. 10.30 przyjmuja raport naczelnik i pre-

zes Dzielnicy, poczem prezes A. Wolski wita zawo-
dnikow, zyczac im zwyciestwa w_tym szlachetnym
boju. Po powitaniu naczelnik J. Fazanowicz zapo-
znaje zawodnikOéw z warunkami, poczem przysta-
iono do Cwiczen. Na pierwszy ogien idzie zastep
eszczynski, ztozony z siedmiu dziarskich mtodzien-
cow, zdobywajac w ¢wiczeniach wolnych, ktore
wykonano sprezyscie i jednolicie 59 i pot punktow.
Nastepnie popisuje sie zastep poznanski, lecz odra-
zu daje sie zauwazyc, ze zastep jest zbiorowy: ¢wi-
czenia wypadajg stabiej i choC wyrozniajg sie jed-
nostki lepiej wycwiczone, zastep nie dorownuje ja-
ko catosC zastepowi leszczynskiemu, pozostajac za
nim o 4 i pot punktu. Jako trzeci do ¢wiczen wol-
nych staje zastep sto(sar]ia wyzszego, chluba Gniazd
oznanskich. W sktad jego wchodza takze jednost-
i ze zwycieskiej druzyny wioskiej. Cwiczenia wy-
konujg sprezyscie, zywo | z sitg.

0 Cwiczeniach” wolnych przechodzg zastepy
leszczynski i poznanski do ¢wiczen na przyrzadach,
na ktorych uzyskuja: zastep leszczynski — 283 i pot
puktow, zastep poznanski 242 punkty. Naogét za-
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step leszczynski zdobywa sobie wiekszoscig 53 i pot
punktow plerwsze miejsce. o

W zawodach jednostek w stopniu nizszym uzy-
skujg zawodnicy nastepujgce miejsca: 1. Szydlak
Kazimierz (Leszno!; 2. Dudziak Wiadystaw (Lesz-
no); 3. Nowacki Bronistaw (Leszno); 4. Zielke Ka-
zimierz Poznar’?; 5. Majewski Stanistaw (Leszno);
6. Matelski Wactaw (Poznan). S

Po ukoniczeniu popiséw stopnia nizszego, roz-
Eoc_zeto zawody stqlorli,a wyzszego Cwiczeniami na
oniu. Najwiekszg ilos¢ punktow zdobywa dh. Ja-
nowski, nastepnie Oponczewski, obaj z Gniazda Po-
znan-Wilda, na trzeciem miejscu staje Nochowicz
z Gniazda Poznan-srodmiescie. Na Kkotkach, ktore
sg przyrzadem bardzo niewdziecznym i trudnym do
opanowania, na pierwsze miejsce wysuwa sie Opoi-
czewski, na drugie Nochowicz, na trzecie — Nawrot
z Gniazda Poznan-Srodmiescie. Nastepnie zastep
przechodzi do ¢wiczen na poreczach, jednakze nie
wszystkim udato swb potaczyC koto odwrotne z pot-
obrotem. Przoduje Oponczewski, ktory zdecydowa-
nie dazy do zwyciestwa, za nim Nawrot, na trze-
ciem miejscu Janowski. Ostatnim przyrzadem byt
dragzek — na ktorym najlepsze wycwiczenie wyka-
zali Oponczewski i Nochowicz, ~za nimi Nawrot
i Powatowski z Gniazda Poznan-tazarz, nastepnie
Janowski. Przeskokiem rozkrocznym przez konia
wzdtuz — konczy zawody zastep stopnia wyzsze-
go. Wszyscy bez wyjatku przeskakuja ponad ko-
niem, ustawionym na wysokos¢ 120 cm., z tatwos-
cig i pewnoscig siebie. Na pierwszem miejscu sta-
je  Nochowicz, na drugiem Oponczewski i Po-
watowski, na trzeciem Kazmierczak z Gniazda Po-
znan-Srodka.

Ostatecznie zawodnicy uzyskali nastepujace
miejsca: 1. Oponczewski Roman z Gniazda Poznan-
Wilda; 2. Nochowicz Stefan z Gniazda Poznan-
srodmiescie; 3. Janowski Bolestaw z Gniazda Po-
znan-Wilda; 4. Nawrot Kazimierz z Gniazda Po-
znan-srodmiescie; 5. Powatowski Leon z Gniazda
Poznan-tazarz; 6. Bajerowicz Jozef z Gniazda Po-
znan-$rodmiescie; 7. Kazmierczak Marjan z Gniaz-
da Poznan-Srodka. — Ze wzgledu jednak na to, ze
regulamin zawodow obejmowat przepis, ze na-
grode uzyska kazdy z zawodnikdw, osiagajacy
odpowiedni procent z mozliwych do zdobycia pun-
ktow, dlatego tez wynik obliczen byt nastgpujacy.

W stopniu wyzszym nagrod pierwszych 5, dru-
g!cﬂ — %; w stopniu nizszym — pierwszych 9, dru-
gich — 2.

_ZaznaczyC nalezy, ze pomimo zajecia d_rugie?o
migjsca w stopniu nizszym Okreg poznanski zastu-
guje na wyrdznienie, wystawiajac tak dobrze wy-
cwiczony zastep zawodnikéw wyzszego stopnia.

WALNE ZEBRANIE SOKOLA W BRODNICY
DZIELNICY POMORSKIEJ.

Walne zebranie Sokola w Brodnicy na Pomo-
rzu odbyto sie 13 stycznia r. b, przy udziale 42 dru-
how i 4 druhen. Ze sprawozdan druhow: sekretarza,
skarbnika i naczelnika wynika, ze Gniazdo praco-
wato intensywnie. Lekcyj Cwiczen odbyto sie 125
(250 godzin) z przecietng iloscig 25 dhow. W maju
r. ub. Gniazdo brato udziat w zawodach na migj-
scowem boisku koszarowem, w ktérym dh Staro-
garski zdobyt 2-ga nagrode w wolnym biegu na ro-
werach; oraz urzadzito wycieczke na rowerach
w kierunku Brodnica-Lidzbark (80 kim.). W czerw-
cu i lipcu urzadzito Gniazdo 3 wycieczki piesze



w kierunku Tamy brodzkiej, Mszano-Niewierz-
Brodnica i Grzmeca - Zbierno, w sierpniu wzigto
udziat w zlocie okregowym, w Lubawie wystapito
z odrebnemi Cwiczeniami, a to z atakiem piechoty,
ktory sie znakomicie udat, uczestniczyto rowniez
w zawodach strzeleckich w Brodnicy we wrzesniu.
Pozatem wystato na kurs strzelecki do Skierniewic
{edneg_o druha, na kurs p. w. w Brodnicy 4 dh., bra-
0 udziat w uroczystosciach koscielnych i innych to-
warzystw. ) B

~ Na miejsce ustepujacych z zarzadu dh Ziotkow-
skiej, Mrugalskiego, Szyplinskicgo i Lewandow-
skiego obrano jako kierowniczke oddziatu zenskie-
go dhne Rolinska, dha Mrugalskiego ponownie jako
chEprezesa, jako tawnikéw dh. Ortowskiego i Wy-
sockiego.

Wreszcie kpt. Bosiacki wygtosit referat ze zja-
zdu dzielnicowego, zachecajagc w koncu dlidw,
sie zajgll_ pracakprzygotowawczq na zlot Dzielnicy
w Grudziadzu, ktory ma sie odby¢ w sierpniu r. b.

WALNE ZEBRANIE DZIELNICY POMORSKIEJ
W WABRZEZNIE.

W dniu 23 stycznia b. r. odbyto sie Walne Ze-
branie Gniazda w Wabrzeznie przy udziale 78
cztonkow i 5 gosci. Przewodniczacym zebrania byt
przybyty dh Krzyzanowski, prezes okregowy. Po
sprawozdaniach czionkéw Zarzadu i udzieleniu te-
muz absolutorium, przystgpiono do obioru nowego,
ktorego prezesem zostat ponownie dh Czerwinski,
cztonkami dliowie: W. Guzowski, .l Zalewski, A.
Zalewski, A. Dabrowski, K. Rujner, W. Szymanski,
B. Jedrzejewski, A. Scholz, M. Chylinska.

W wolnych gtosach dh Krzyzanowski podat do
wiadomosci, ze wkrétce przybedzie do Wa-
brzezna kpt. Morczewski z wykladami 0 gazach
trujacych, lotnictwie i t. p. Zebranie solwowat dh
prezes Czerwinski hastem Czotem!

ZJAZDY OKREGOWE.

Zjazd Rady Okregu poznanskiego odbedzie sie
13 marca r. b. w Poznaniu.

*

~Roczne  zebranie
Dzielnicy Wielkopolskiej
r. b. w Wagrowcu.

SOKOLSTWO POLSKIE WE FRANCJI
A JUBILEUSZ SOKOLA — MACIERZY.

Przewodnictwo Dzielnicy VII Sok. Polskiego we
Francji wydato odezwe do Gniazd, by, wobec tego,
ze nie moga wystac specjalnych delegatow ze wzgle-
du na brak funduszow, okazaty tacznos¢ z Macierza
za pomoca nadestania zdje¢ z zycia w Gniazdach
do Sekrctarjatu Dzielnicy VII, Ktory je przesle
pod adresem Sokota—Macierzy. Zdjecia te dostar-
czone | polskiej wystawie sportowej zaswiadcza
0 zywotnosci Sokolstwa polskiego we Francji._

Pozatem Dzielnica VII tvyslc delegacje na uro-
czystos¢ jubileuszowa. Odezwa korczy si¢ stowami:

»S0Kolstwo Polskie we Francji jest dumne z te-
go, ze jest czescig sktadows organizacji, ktorej po-
czatki siegajg 60 lat wstecz. Cele i zadania Sokol-
stwa sg znane wszystkim, gdyz_my,slg przewodnig
byto, jest i bedzie zawsze poswigciC dla Ojczyzny
wszystko, w razie potrzeby nawet zycie ztozyC
W ofierze, uwazajgc to jako prosty Btsowigzek

Okregu  wagrowieckiegd
odbedzie sie 6-go marca

62

38 ROCZNICA GNIAZDA SOKOtA BERLIN L

Obchody i zabawy polskie na obczyznie sg na-
rodowem nabozenstwem, na ktérern zbiera i aczy
polakdw kult ducha i mowy/gjcsztej. Kazdy polak
chetnie spieszy na uroczystosc Sokota, gdzie ustyszy
zawsze gorace stowa, zobaczy ciekawe Cwiczenia
| popisy, a przedewszystkiem odczuje dobitnie, ze
jest cztonkiem wielkiej polskiej rodzw&y.

Jednym z takich wiasnie obchodow byta uro-
czystoSC 38 - lecia Gniazda |. sokolego w Berlinie.
Program catego wieczoru byt udatny | zwiezty i ro-
bit dobre wrazenie. W czesci urzedowej wybit sie
ptomienny prolog dha Komorowicza wzywajacy
do taczenia sie pod znakiem Sokola. _

'yczenia Okregu V. ztozyt druh Sarnowski,
w krotkich i tresciwych stowach wyrazit zadowo-
lenie z dokonanej w tern Gniezdzie pracy. Nastepn
mowca dr. Kaczmarek naszkicowat obraz i kierune
praci catego spoteczenstwa polskiego w Niemczech
w roku przysztym. JednoS¢ we wszystkich poczyna-
niach naszych na wewnatrz i zewnatrz jedynie, be-
dzie _mogla_ ochroni¢ nas od rozbicia. Stowa mowcy
zrobity duze wrazenie na wszystkich. Ideg jedno-
mysInosci i braterskiej wspotpracy podnidst w swej
mowie przedstawiciel Sokota serbo - tuzyckiego
p. red. — Skala. o ) ) )

W nastepnej czesci — popisowej wystapity
druhny z pokazem Cwiczen rytmicznych, wykony-
wanych sprawnie i efektownie. Piramidy na scenie,
w barwnem S$wietle reflektora uzupetniaty pierw-
szg czeSC Cwiczen pa sali, _
_ Druhowie popisywali+sie_cwiczeniami wolnemi
i na drazku. Byta ich garstki niewielka: ale za to
zgrana. To tez Cwiczenia przez nich wykonane byty
wzg’ OWe.

Rama catosci obchodu byta wesota zabawa ta-
neczna, ktorej oddawata si¢ szczegolnie licznie zgro-
madzona miodziez.

OBCHOD DWUDZIESTOLECIA W SCHOENE-
BERGU W NIEMCZECH.

W dniu 31 pazdziernika ub. r. Tow. Gimn. Sokét
w Schonebergu obchodzito uroczyscie dwudziestole-
cie swego istnienia. Do szczelnie wypetnionej sali
wprowadzono 3 sztandary przy Spiewie Mazurka
Dabrowskiego. Na wniosek dha prezesa Gniazda
uczczono pamieé druhoéw, zastuzonych okoto rozwoju
Gniazda. Nastepnie sekretarz odczytat sprawozda-
nie z dziatalnosci towarzystwa. Liczy ono 55 czton-
kow, c¢wiczenia odbywaja sie na sali szkoty miej-
skiej, za ktora Gniazdo optaca 400 marek rocznie.
Druzyna ¢wiczaca brata udziat w Zlocie Okrego-
wym i zawodach, a szereg zdobytych nagrod Swiad-
czy o chetnej i pilnej pracy. Bibljoteka liczy 155 to-
mow. W kasie sg pustki, gdyz skiadki, cztonkéw
i rzadkie dochody z zabaw, trzeba tozy¢ na optate
sali do Cwiczen. _ )

Imieniem Wydziatu Okregowego przemawiat
naczelnik dh Komorowicz, wskazujgc na koniecz-
no$C wychowania fizycznego. W tej samej mysli
przemawiali delegaci Zwigzku Towarzystw polskich
w Berlinie. CzesC urzedowa zakonczono deklama-
cjami miodziezy i wspolnem od$piewaniem *Rot

W dalszym ciggu nastgpity tance, podczas kté-
rych druzyna ¢wiczaca wystepowata z Cwiczenia-
mi na drazku, wolnemi i maczugami oSwietlonemi.

Gniazdo cieszy sie poparciem rodakéw tej
dzielnicy, czego dowodem byto liczne przybycie na
obchdd .rocznicy.



33 ROCZNICA SOKOtA W CHARLOTENBURGU
W NIEMCZECH.

Tow. Gimn. Sokdt w Charlottenburgu obcho-
dzito niedawno obchod 33-ciej rocznicy istnienia
Sokola. Na uroczystosc¢ t% przybyto okoto 300 osdb.
Prezes Jasiak zagait obchod, witajac zgromadzong
publicznos¢ i wiadze sokole. Po odspiewaniu marsza
sokolego, sekretarz zdat sprawozdanie z rocznej
dziatalnosci towarzystwa, liczacego 80 cztonkow.
Zebrania odbywaly sie co miesigc, urozmaicone by-
ty deklamacjami i" odczytami z rdznych dziedzin.
Cwiczenia odbywajg sie raz na tydzien. Przy towa-
rzYstwie istnieje  oddziat miodziezy, liczacy 60
cztonkow obojga pici, dla ktorych "urzadzane sg
specjalne zebrania i lekcje éwiczen.
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W dalszym ciggu uroczystosci p. dr. Kaczma-
rek wygtosit okolicznosciowe przemowienie, wska-
zujgc na zadania, jakie mniejszos¢ polska w Niem-
czech ma do spetnienia. Nastepnie skiadali zyczenia
delegaci miejscowych towarzystw i delegat Okregu
poczern wygtoszono deklamacje. ~ Odspiewaniem
»Roty“ zakonczono urzedowa czeS¢ obchodu. Po-
tem nastapity Cwiczenia gimnastyczne. Najpierw
wystgpito 8 chtopcow z cwiczeniami laska, dalej 8
dziewczynek z ¢wiczeniami szarfg, 16 druhow
z Cwiczeniami wolnemi, i 12 druhen z ¢wiczeniami
oswietlonemi maczugami. Na zakonczenie cala dru-
zyna ustawita piramide, a podczas tancow zastep
druhéw wystapit z ¢wiczeniami na drazku.

KRONIKA

(ZE SWIATA, Z POLSKI | ZE ZWIAZKU)

CZESKI SOKOt W BERLINIE.

Nieliczna kolonja czesko-stowacka w Berlinie 2¥je swem
odrebnem zyciem narodowem. Skiada sie ona z okoto 6000
obywateli czesko-stowackich, z tego Wieksza czeS¢—to Niem-
cy z potudniowych Czech i Pragi. Czechéw jest okoto 1500.
Sa to przewaznie kupcy i rzemieslnicy. Kierunek wszelkim
oczynaniom spotecznym wsrod kolonii czeskiej nadajg czton-
owie poselstwa i konsulatu. Ukazuje sie tam dwutygodnik
p. t. ,,Czechostowacja", redagowany przez attache prasowego
poselstwa czeskiego prof. Kuczere. W Berlinie istnieje wiele
stowarzyszen, w ktérych naljruchllwszem i najliczniejszem jest
Sokdt. Zatozone przed 33 [laty, liczy obecnie 185 cztonkow.
Dzielito ono ko.Ieg1 i losy Sokota polskiego, przesladowane za
czasow cesarskich. Obecnie stoi w $cistym kontakcie z Praga,
skad odbiera legitymacje, str()g] ¢wiczebny oraz mundury so-
kole. Bywa rowniez na zlotach i zjazdach sokolich w Pradze
i naodwrdt, odwiedzany jest takze przez Sokotdw z Oj-
czyzny.

PRASA POLSKA ZAGRANICA.

W obecnej chwili wychodzi w jezyku polskim poza gra-
nicami Rzplitej 147 pism. Wiecej niz potowa, bo 86, przypada
na Stany Zjednoczone. Prasa polska sktada sie tam z 18-tu
dziennikow, drukujacych 406.600 egzemp_larzx oraz 12 mie-
siecznikow, drukujagcych 118.000 egz. NathI szy naktad po-
siada tygodnik ,,Zgoda", najstarszy, wychodzacy od 1880 r,,
oraz ,,Ameryka Echo". Pod wzglédem “kierunku politycznego
prasa polska zagranica rozpada sie zasadniczo na 2 grupy:
prawicowg, reprezentowang przez 6 dziennikéw i lewicowsa,
w tej jeden dziennik wydajg komunisci. Pie¢ dziennikow i 2
tygodniki nie posiadajg zabarwienia politycznego. Dwa ty-
godniki i cztery miesieczniki sg poSwiecone sprawom handlo-
wo-przemyslowym i technicznym.

W Kanadzie s3 zaledwie dwa, stabo prosperujace dzien-
niki, bo warunki miejscowe nie sprzyjajg rozwojowi zycia
sEo}eczne 0. Lepiej znacznie przedstawia sie stan prasy pol-
skiej w Brazylji. Tutaj w stolicy stanu Parana, Kurytybie,
wychodzi 6 pism polskich. W Argen_tz
two polskie posiada jeden dwutygodni
. We Francji emigracja polska korzysta z 8.pism.w\j}§_zyku
Ochzstym, na czele ktorych stoi ,,Narodowiec" i ,Wiarus
Polski”. Owocng dziatalnos¢ tych dwu dziennikow tamuje
ciggta wzajemna konkurencja, ktéra umozliwia w ten sposob
wydawanie pism komunistycznych: ,Trybuna Robotnicza"
i ,Walka". Francuski socjalistyczny zwiazek zawodowy dru-
kuje w jezyku polskim dwutygodnik ,,Prawo ludu”.

~ W Niemczech wychodzi 12 pism polskich. Represje nie-
mieckie ufrudniajg znacznie jej dziatalnosé.

~ Na Slasku Cieszynskim, gdzie skupienie polskie jest naj-
lepiej zorganizowane, istnieje 13 pism polskich, w czem trzy
czasopisma pedagogiczne, miesiecznik, poSwiecony sprawom
zawodowym i jedno pismo sportowe. Na specjalne wyrdznie-
n«e zastuEuie wzorowo redagowane pismo dla miodziezy,
..Nasze pisemko".

W Rumunji wychodzi jedho pismo polskie w_Czerniow-
cach, na totwie w Rydze i w Chinach w Charbinie, réwniez

nie nieliczne wychodz-
i jeden miesiecznik.

po jednym, na Litwie, pomimo brutalnego teroru — cztery,
w tem znany dziennik ,Dziefi Kowienski". ) ]

W Rosji sowieckiej wychodzi 5 pism polskich komunis-
tycznych, lecz o bardzo matym nakladzie, ogotem bowiem
zaledwie 6.000 egz.

GAZY WOJENNE W AMERYCE.

Stany Zjednoczone poswiecajg duzo uwagi rozwojowi
broni chemicznej. Obecnie przeprowadzajg Amerykanie pro-
by uzbrojenia plechoty w gaz woljenny w ten Sposob, aby
kazdy zotnierz nosit z soba butelke gazu. Ze wzgledu na
lekkos¢ gazu zawarto$¢ butelki moze, byC bardzo znaczna.
Butelki te zakopuje w czasie walki kazdy zotnierz w ziemie.
tadunek jedne{) butelki wytwarza chmure, siegajaca na 250
metrow w gigb linji. Uzywanym do tego gazem jest ehlo-
racetofenon. Dobre strony tej ta!(ti/k_i pole?aja na tem, ze gaz
noszony przez poszczegdlnych zotnierzy, fatwiej da sie uzyc
w odpowiednich warunkach atmosferycznych i z mniejszem
niebezpieczenstwem dla wiasnych oddziatéw, niz gazy, stoso-
wane przez caty odcinek. Nadto przemawia za tym gazem
faltwosc transportu i wzglednie mata szkodliwo$¢, gdyz chlo-
racetofenon nalezy do tzawiacych, a nie do trujgcych gazéw.

RADJO-LATARNIE MORSKIE.

Zagranica W coraz szerszym zakresie zaczynaja Stoso-
wac radjo do ustug latarn morskich. Podczas najwigkszej mgty
si/(gna}y, Eodawane przez radjo latarn morskich, pozwalaja
okretom okresla¢ dokfadnie swoje miejsce na morzu w poblizu
brzegéw i uqikngé czasem grozacego niebezpieczenstwa.

Stosownie do sity stacji nadawczej radiotelegraficznej,
latarnie morskie tego rodzaju mozna podzieli¢ na 3 grupy:

1) latarnie o silnej stacji, posytajacej sygnaty na odle-
gtos¢ 200 mil morskich (1 mila morska = 1850 m.);

ZR latarnie, ktore tylko posytajg sygnaty podczas mgty
na odlegtos¢ 50 mil morskich;

~3) latarnie miejscowe, ktore pracuja w waskich przej-
Sciach do portéw lub w kanatach.

Dziatanie radjolatarni morskiej jest proste. Posyta ona
sygnat, ktoéry przyjmuje okret, jednoczes$nie odnotowujac
u siebie na mapie morskiej kierunek tego sygnatu wedtug
kompasu. Dwa lub trzy syina’:y, podawane z roznych latarn,
dajg moznos¢ doktadnego okreslenia miejsca okretu na morzu.
Oprocz takich latarnn morskich, brzegowych poczeto stosowac
radjo i na latarniach ptywajacych. We Francji juz sg w uzy-
ciu 4 plywajace i 32 brzegowe radjo-latarnie morskie.

PISMA NADEStANE.

Nadestano do redakcji pisma: Stadjon Nr. 4, 6, 7; Rozwoj
Nr. 5, Orel Nr. 1; Sokol Nr. 1; Sport Nr. 200; Zotnierz polski
Nr. 5, 6 i 7; Education Fisi%ue et sportiye feminine Nr. 61; So-
kot polski (ameryk.) Nr. 2, 3, 4; Telesna wychowa Nr. 1, Prze-
gl d strzelecki i tuczniczy Nr. 2; Strzelec Nr.5,6 i 7; Hrwatski
okol Nr. 1 i 2; Rolnik 1 zagroda Nr. 8; Sport wodny Nr. 2;
Pro patria Nr. 104; Sokolskie listy Nr. 1; Le Gymnaste Nr. 14
i 15; Druzyna Nr. 6; Wiadomosci sokole Nr. 3; Przyjaciel mto-
dziezy Nr.”2; Sokolski Gtasnik Nr. 2.
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STALE ADRESY i KONTA P. K. O.

Przewodnictwo Zw.—Warszawa, Szopena 3, Il p. Nr. konta 5589
telefon 66-80.

Kom. Fin. dla Bud. Sokolini  ,, Y . ,» 8551
Przewodnik Gimn. ,,Sokol“ i Wydziat Wydawniczy
. Warszawa, Szopena,3, Il f » 3852
Wydziat dostaw sokolich, Warsz., Nowy-Swiat40 732
Przewodnictwo Dziel. Matopolskiej—Lwow, Sokota 7
Y Y Mazowieckiej — Warszawa,
Krucza 23 m. 5. Nr. konta 10545

Uydziat Wydawniczy Zwigzku.

posiadana skiadzie nastepujgce wydawnictwa
Zwigzku i poleca Gniazdom:

Statut ZWIgzZKOWY.......ccvcvvieiieiicicecesee e, —20
Statut dla towarzystw .........ccccocoeceiinneinienas —20
Zbior regulamindw sokolich...........ccciiiiae, 1—
Regulamin zawodéw i pochodowy...................... — 60
MUSZIra ZWAaATTA. ..o —-30
Ktos Cz. dh. — Lekka atletyka............cc.c...... 3—

Boi. Chrobry (w dziewigcsetngrocz. koronacji) — 4‘—
Hamburger A dh —Wzory igrzysk i piramid ~ 3-30
» Cwiczenia z oporem wspotcwicza-

cych wyd. 2-gi€....ccovvivviivricniicn, —80
” Wzkazdwki do gimnastyki wycho-
WAWCZE] oot 70

llustrowany przewodnik po Polsce (szlakiem
wycieczki Sokotow polskich z Ameryki ~ 2'50

Wzory stroju sokolego ..o 1
Dyplom %dla zwyciezcOw w zawodach). . , . 1'—
" ormat MNIEJSZY ....cccvevvreeieiiicieseeene —-50

Pocztéwki (jedna odmiana) Sokoli Rok Chro-

browski 1925 ..., ...—10
Bukh Niels, Gimnastyka podstawowa (z wie-

loma ilustacjami)......c.ccccooeveivreiiiiniienicnns 6 —
Dziedzielewicz A. Zadania sokolstwa pol-

skiego (credo sokolskie).........c.cccoeeriennnn, 1'—
Obecne zadania SOKOIStWaL...........ccccceriirieririninnn. — 60
Program wychowania fizycznego i przysposo-
.Soko6t Polski™ rocznik za 19

6 rok (zawierajasi

bienia wojskowego §stop|en n . . —'60
cy duzo materjatu i formacyjnego

wydat Czestaw KHFoOS..... 3
Roczniki Przegladu Sokolego z r. 1922. . . . 3'—
, i .o 1923. .. 3-
" Przewodnika Gimn. ,, 1924. . . . 4—
» N o m 1925. . . . 5—
" , B 1926. _ .. 6—
oraz druki:
Legitymacje cztonkowskie SZt..........ccevieiviennns —02
Deklaracje przyjecia na cztonka szt...........ccc....... —04
Raporty gniazdowe.............ccceoevrvvivievnennnn. , . —03
Raporty OKregoOWeE.........ccoevevieiieieesce e —'05

OtrzymaliSmy do sprzedazy:

Bobkowski Al inz. Podrecznik narciarski
danie Il rozszerzone...........ccccoeeenene. 450
Humen Wt Pitka reczna.........ccccooveeeen, —.50
Polakiewicz St dr grzyska VTIl-ej Olim-
piady, Paryz 1924. oraz Ozieje olim-
pizmu w zarysie 275 ilustracji, 36 tabel 28—
W eysssenhoff Jan dr., Sztuka gry w pit-
ke nozng wraz z najnowszemi przepi-
sami gry i licznemi i ustracljami, karton  6'40
Wyrobek Zygm. Harcerz w polu, ¢wiczenia
W TEreNIE i 3'50

Wysytka na warunkach zwyktych.

Przewodnictwo Dziel. Krakowskiej — Krakéw, Wolska.
N Y Poznanskiej — Poznan, Zielone Ogrodki
P. K. O. 205211.
. . Pomorskiej—Bydgoszcz, Dworcowa 31,b.
N Y Slaskiej — Katowice, Damrota 8.
. " We Francji, W. Stawinski 24 rue de
la Gare , Hotel Polski” Lens. Pas-de- Calais.
Przewodnictwo Zwigzku Sokotéw Polskich w Ameryce 1001
Bingham, ul. S. S. Pittsburgh, Pa.

NOWOSC!!

Otrzymalismy do sprzedazy

NIELS BUKH
Gimnastyka podstawowa

spolszczyli
Jan Fazanowicz, Antoni Wolski, Tad. Powidzki.

cena z przesytkg zt. 6.45.

Prosima/ przesytaC przez P. K. O. 3852 powyzszg sume
la unikniecia wiekszych kosztow zaliczenia.

W. GONTARCZYK

Pracownia wyroboéw artystycznych
w bronzie, srebrze i zlocie, wykonywoje

sztandary sokole i odznaki:

WARSZAWA Miodowa 19 (patac Arcyb.)

MASZYNY DO SZYCIA

znanej dobroci ,,KasPrzngi?go**

Tanio-Hurtowo-Detalicznie -Raty
Sktad Fabryczny

.»The Kasprzycki Company*

Warszawa, Marszatkowska 153, tet. 104-51

ODDZIALY; w Czestochowie, Il Aleja 43,
Lublin, Szpitalna 19,

Z prowincji zamawia¢ mozna listownie
w Warszawie.

Dla druhéw ustepstwo za gotéwke 20 prc., przy sptatach ua raty 5 prc

OD ADMINISTRACJI.

W ostatnich czasach bardzo czesto zwraca
nam poczta pismo nasze z adnotacja ,,NIe Mnleje
Poniewaz wysylamy pismo nasze na zasadzie
otrzymywanych wiadomosci z okregow, powinno
wiec dochodzi¢ do wszystKich gniazd

Prosimy wiec w interesie obustronnym o wia-
domosci, ktére gniazda nie otrzymuja Przewod-
nika, odbiera¢ powinny WSZystKie po 2 egzempl.
(w mys$l uchwatly Rady Zwiazku) a zalegte Ne Ne
niezwtocznie wyslemy. Oprécz tego nalezy zto-
zy¢ zawiadomienie w miejscowym urzedzie pocz-
towym, ze Towarzystwo egzystuje i kore-
spondencje nalezy odsyta¢ pod adresem: (podac
adres).
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