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WEZWANIE.

W czerwcu biezacego roku obchodzimy Swieto
szeScCdziesiecioletnich godow Sokolstwa, szesc¢dzie-
sieciolecie pierwszego na ziemiach naszych Gniazda
Sokot-Maclerz we Lwowie. Szczytnem | widocznem
Swiadectwem naszego dazenia do wolnosci jest idea
sokola. Zrodzita sie ona, gdy ostatni orez na polu
walki musial spocza¢ w pochwie pokonany przemo-
cq — idea sokola, swiadoma losow i zadan narodu
przejeta misje te w czas pokoju na siebie. Ona to bu-
dzac Swiadomos¢ i SmiatoSC czyndw przez wycho-
wanie zdrowych ludzi, gromadzita armje, gotowsg is¢
na hasto Ztotego Rogu. Ona tez jedyna w Polsce sta-
nac jest godna obok rycerzy z pod Ractawic, Gro-
chowa i Dubienki, stwierdzita bowiem nieprzerwa-
ne dazenia do wyswobodzenia sie z jarzma_ niewoli.

JestesSmy Swiadomi jej roli i zadania, jesteSmy
Pewni jej niepokalanej czystosci. Mimo, iz zrodzita
sie w niewoli, niewolnicza mysl ani na chwile nie
zbrukata jej czystego zdroju i stad dumni byc mo-
zemy, ze f(estesm spadkobiercami tych wielkich
mezow sokolich duchéw, ktérzy takg mysl dali spo-
teczenstwu.

~ Jednak duma dziedzictwa naktada na nas i obo-
wigzki — przechowania tej samej wzniostej mysli,
rozszerzenia Jg po wszystkich zakatkach ziemicy,
by tak jak kiedys taczyta ona wszystkich Polakow
_rozproszoniich po catym globie — tez dzi$ taczyta
ich serca, krzepita wiare w moc narodu i pedzita
nas do stuzby czystej dla dobra odrodzonej Ojczy-
zny.

Macierz Jubilatka musi od wszystkich dzieci
swoich odebra¢ dan w postaci hotdu — Macierz Ju-
bilatka musi zobaczy¢ wszystkie swoje dzieci i po-
znaC je — a i dzieci winny poznac sie wzajem przed
obliczem Macierzy —dlatego na uroczystosciach ju-
bileuszowych nie moze zabrakng¢ nikogo, nie moze
zadne z Gniazd usung¢ sie od wyrazenia swojego
hotdu i pokrzepienia sie u zrodta mysli.

Jedng jesteSmy rodzing — i na to rodzinne Swie-
to powinny sie stawic yvsz%stkie Gniazda na krwig
przesigktych polach i ulicach Lwowa — by SIT poli-
czy€, pozna¢, wzros¢ w pozytecznej pracy dla So-
kolstwa i dla Ojczyzny.

O POTRZEBIE IDEI W ZYCIU SOKOLEM.

Dazenia i cele ruchu sokolego krotko i niedwu-
znacznie wyraza znane hasto: ,,W zdrowem ciele—
zdrowy duch”. Hasto to, ktore btyszczy ztotemi
Eloskami na kazdym prawie sztandarze sokolim,

tore stanowi motto wszystkich sokolich publikacy]

| czasopism, ktére powtarzane jest przy kazdej pra-
wie okazji — niedwuznacznie wskazuje nam ten
'deat cztowieka, do ktorego zdgza Sokolstwo.

Jest obowigzkiem naszym i warunkiem naszej
Pracy i bytu staraC sie, by hasto to nie stato sie wy-
tartym liczmanem bez tresci, by nie byto li tylko
tadnie brzmiacym lub trywjalnie parafrazowanym
zwrotem retorycznym — lecz by stato si¢ odbiciem
igcia naszej organizacji, wyrazem jej zywej tresci,
JG wzniostych aspiracyj, jej usitowan, ktorych ce-
lem zawsze i niezmiennie jest: Stuzba Polsce.

Okreslenie to zbyt moze ogdlnikowo ujmuje te
cele, w imie ktorych Sokolstwo polskie 60 lat temu
obudzito dusze narodu z letargu i w imie ktorych
i dzisiaj w niepodlegtej Ojczyznie dziata i organizu-
je narod. | dlatego bedzie na czasie przypomniec,
w czem wyraza sie ta ,,Stuzba Polsce”, wspomnia-
na powyzej. _

Istniejg wogdle pewne zasady i prawdy, ktore
dobrze jest periodycznie sobie przypomina¢ — nie-
zaleznie od tego, ze powinny one by¢ ogolnie znane.
Zycie bowiem ma to do siebie, ze zaciera pewne
silne nawet wrazenia lub zdecydowane mysli pier-
wotne, a w skutkach z biegiem czasu nieraz mysl
najlepsza paczy sie¢ w zyciu i prowadzi cztowieka,
organizacje, spoteczenstwo, a nawet i nardd caty
na manowce.
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Do takich podstawowych zasad, ktére warto
przypomina¢ sobie co czas pewien, nalez_q.progga-
mowe wytyczne ruchu sokolego. Organizacja_ bo-
rwiein kazda nic stoi, a przynajmniej nie powinna
| nie moze staC na martwym punkcie. Wraz z zy-
ciem, w ktorem stale narasta pokolenie, zmienia si¢
sktad osobowy organizacji, ustepuja jedni, a przy-
bywajg inni ludzie. Wsrod tego kalejdoskopu pul-
sujacego zycia od zgora pol wieku, trwa niezmien-
nie organizacja sokola i jej program. Niezmiennie —
bowiem zmieniajg sie tylko formy i warunki pracy,
zaleznie od okolicznosci, czasu — niezmiennie nato-
miast, jakoby w spizu wykute, trwaja zasady i cele
Sokolstwa polskiego. ) .
By celowi temu nada¢ witasciwy sens i wage
jego nalezycie uwypukli¢, musimy siegng¢ mysla
wstecz do tych czaséw, warunkow i okolicznosci,
ktore w dorzeczu Wisty i Warty, Bugu i Sanu i da-
lej hen na Ukrainach potudniowych i wschodnich,
na przestrzeni 9 wiekéw rozwinety sztandar naro-
du, ktory pod wzgiedem politycznym obrat sobie
forme Rzeczypospolitej, a ktory byt nam Polakom,
protoplastg. o :
~Jezeli sie zwazy, ze Rzeczpospolita, ta dawna,
zyta, rozwijata sie i rosta w potege, graniczac
0 miedze z despotycznemi ustrojami wrogich sasia-
dow, ze odpierata niezliczone razy zwycigsko ich
najazdy, ze cata obrona panstwa, majacego geogra-
ficznie otwarte granice, opierata si¢ prawie wy-
facznie na obowigzku pospolitego ruszenia, ze Fo-
mimo to panstwo przez diugi czas trwato i nietylko
trwato, ale bylo w petnem tego stowa znaczeniu
mocarstwem, cieezacem si¢ szacunkiem i respek-
tem catego Swiata — to musial istnieC w Owczes-
nym rzadzacym narodzie szlacheckim jakis czyn-
nik potezny, ktory potege swoja przelat w dusze
narodu, a z narodu w panstwo | stat sie jego rdze-
niem | koScig pacierzows.

Tak jest. 'Fen czynnik istniat — tym czynnikiem
byt duch rycerski i obywatelski og6tu, dla ktérego
godno$¢ publiczna byta najwyzszvm splendorem.

Dr. med. T. DRABCZYK.

FIZJOLOGJA

cnota obywatelska—miernikiem zastug, niesplamio-
na tchorzostwem tarcza rycerska — tytutem szla-
chectwa, ktorego klejnot kupowano tylko za cene
krwi, przelanej w obronie Rzeczypospolitej.

[ w pelnem tego stowa znaczeniu mozna po-
wiedzie€. ze Rzeczypospolita Owczesna istniata
cnotg i duchem rycerskim swoich obywateli. — Gdy
przyszty czasy upadku ducha, zaniku cnoty, gd
nastato pokolenie, ktore zasklepito, sig we wiasnyc
korzysciach, gdy w dobrobycie zgnusniata mysl pu-
bliczna, a nowatorstwo ludzi zadnych ,,nowinek",
osmieszyto pojecie cnoty, a ducha rycerskiego spro-
wadzito do poziomu “chamstwa czy pospolitego war-
eholstwa — wowczas upadta Rzeczypospolita, bo-
wiem gmach jej mogt trwacC tylko na podstawach
z granitu, lecz nie mogt ostaC sie na piasku.

Sokolstwo - programem swoim siega do tych
Swietnych, a nastepnie tragicznych dos$wiadczen
naszych przodkéw w tem przekonaniu, ze nie zinie
nito sie nic w tych warunkach, ktore jak dawniej to-
warzysza naszemu bytowaniu narodowemu
zmienity sie tylko formy i Srodki walki | wspotza-
wodnictwa — istota_pozostata ta sama.
| dlatego, szukajac wzorow dla typu obywatela
jaki pragniemy stworzy¢ w Polsce wspotczesnej —
siegamy myslag w przesztos¢. — Wyjmujemy z nigj
istote i stwierdzamy: Polska jak dawniej tak i dzi-
siaj istnie¢ tylko moze cnota, dzielnoéci? | zdrowiem,
fizycznem swoich obywateli. Skarlaty fizycznie na-
rod nie obroni sie przed najazdem i nie dotrzyma
kroku we wspotzawodnictwie z iiinemi narodami
w dziedzinie cywilizacyjnej, — nardd_ bez patrg)otyz
mu, Poadne predzej czy pozniej w niewole obcych,

latego dwoma drogami  biegnie dziatalnos¢
Sokolstwa | dlatego hasto sokole mowi o zdrowem
ciele i zdrowym duchu — i dlatego wreszcie jedmi
z waznych dziedzin dziatalnosci sokolej — to praca
kulturalno-oSwiatowa w Gniazdach.

Adam KrajetoicZ.
wiceprezes Gniazda w Lesznie WIpk.

CZLOWIEKA

w zastosowaniu do sprawy wychowania fizycznego.

(dalszy cigg).
V. Przemiana materii i energii.

Dziat ten anatomicznie jest zwigzany z uktadem
trawiennym (kanat pokarmowy z gruczotami tra-
wiennemi), i z narzadami wydalniczemi (skora i na-
rzad moczowy). Jego ceche fizjologiczng stanowi
odzywianie. Zrodiem materji organicznej na ziemi
jest dwutlenek wegla (COD.

Zielone czesci roslin czerpig z atmosery C()2
ktory redukuja w celu magazynowania wegla (C)
i jego zwigzkow, zw. weglowodanami. Do wykona-
nia tej czynnosci zywa roslina zuzywa 677 kalorj:
promieniejacej- energji_stonca, wytwarzajac cukier
gronowy i tlen (02):6C02+6H20+ 677kal.==Cc.Hi200+
6.02. Z tego uktadu rozwija sie niezmierna ilos¢
zwigzkow | struktur, zwigzanych z reakcja, idacg w
odwrotnym  kierunku;, przez powolne wyzwalanie
sie energji s+oneczne£', oraz stopniowe odszczepianie
czasteczki CO? i HO przechodzg weglowodany
w thuszcze, biatka, dla ktérych roslina czerpie azot

(N2) z gruntu i inne rdéznorodne zwigzki roslinne,
z roslin w zwierzece, a suma ich celowo pedzi ca
to$¢ procesow zyciowych Swiata roslinnego i zwie
rzecego. Widzimy wiec, ze fizyczna podstawg zy-
cia jest roslina, a zwierze i cztowiek sg jakgdyby
pasozytami ro$lin, poniewaz roslina umie wytwo-
rzy¢ wszystkie, nieraz wysoce skonstruowane
zwigzki organiczne, potrzebne do budowy ustrojow,
zwierze za$ tylko umie je zuzy¢. Dlatego wegeta-
rianizm ma madrg racje bytu.

W zyciu naszem uzywamy trzech Srodkéw od
zywczych: bial ko pobieramy ze Swiata roslinne -
go i zwierzecego, weglowodalldw, dostarcza
nam tylko Swiat roslinny, thuszcze otrzymuje-
my ze Swiata zwierzecego i roslinnego. Ciata bial-
kowe, zw. biatkiem, god biatka kurzego jaja z kto-
rem sg zwigzane pierwsze badania i odkrycia), be
dac tworzywem i budulcem istoty zywej, stanowig



grupe niezmiernie liczna, rozpowszechniong i rézno-
gatunkowa. Sag nietylko budulcem, ale zrodiem
wszystkich energjl,_&/lep’ra, sity, elektrycznosci —
WQ?OI’Z, sum, i Swiatta — robaczek éW|et01ar’15k?.
Biatko moze zastapiC ttuszcze i weglowodany, ale
biatka nic nie zastapi. Biatko, ktorego przecigtna
norma w pozywieniu waha_sie od 1004 — 120.0 na
dobe, nim si¢ stanie materiatem budujagcym, odbu-
dowujacym i produkujacym potrzebne energje, prze-
chodzi bardzo skomplikowane pod wptywem sokow
trawienych przemiany, a ostatecznemi produkta-
mi jego rozpadu, t. |. odpadkami bezuzytecznemi,
g w pewnych warunkach szkodliwemi dla _naszego
ustroju, ktore musza by¢é wydalone sg: CO2, H? O,
woda, mocz, pot), NH) (amoniak) i mocznik
O(NH2)2. Kwas moczowy powstaje nie z biatka a z t.
zw. kw. nukleinowych, grasica, trzuska, Sledziona,
wyciggi miesne, drozdze). Gtownem zrodiem biatka
sg: mieso, nabiat, jaja i jarzyny straczkowe. )
Weglowodany sg gtownem dopetnieniem biat-
ka. Przez czas stosunkowo Krotki WeglowodanY
moga by¢ zastgpione biatkiem lub ttuszczem, na pot-
nocy przez czas dtuzszy ttuszczem (z musu). Pow-
staiaz w ustroju w znikomej ilosci z biatka (nigdy
z ttuszczu): gtownym za$ zrodtem, z ktorego czer-
piemy weglowodany, g)est caty Swiat roslinny w po-
staci krochmalu (skrobi—zboze, kartofel, ryz i t. d.),
V. postaci cukru trzcinowego | gironowego (owoce,
soki, ew. miod, stody i t. d.), c. mlecznego, ze Swiata
zwierzecego, w postaci glikogenu, znajdujacego sie
w spozywanych przez nas tkankach —zwierzecych
(miesnie, watroba i t. d.). O doniostej wartosci we-
glowodanow (kuchennie mowigc — jarzyn), decy-
duje uwigziona w nich energja stoneczna, z tej ener-
gii otrzymujemy tylko pewng (matg) iloSC ciepta,
a gtowna ilosC tej promieniejacej chemicznej energji
stonca przedewszystkiem przetwarza si¢ na energje
mechaniczng, t. j. na site, na prace miesniowg; bez
jarzyn niema sity i wytrzymatosci.

Dr. med. St. KOPCZYNSKI, nacz. wizytator
hig. i wych. fiz.. Warszawa, Min. W. R. 1 O. P.
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Wreszcie ta ilos¢ weglowodanow, ktora nie zo-
stata zuzyta na ciepto i sitg, zamienia si¢ na ttuszcz
(tuczenie trzody lub drobiu dokonywa sie nie ttusz-
czami, ale namierng iloscig weglowodanow). Czto-
wiek dobowo zuzyC powinien 500.0.

Ustréj nasz pracuje wytacznie kosztem weglo-
wodanéw w postaci cukru, jesli nie otrzyma cukru,
Erapule kosztem cukru, wyrobionego z biatka (krot-

a_i niewytrwatg bedzie ta }praca), jesli nie dostanie
ani weglowodanow, ani biatka, moze pracowac gli-
kogenem (patrz nizej), a ostatnig rezerwe stanowi
tluszcz, obfita nieraz, ale mozolnie zuzytkowana.
Spozyte weglowodany rowniez przechodza zawite
przemiany. Przyjete w jakiejkolwiek postaci, za-
mieniajg si¢ na wielkocukry, te rozszczeﬁlo,ne_ na cu-
kry proste, przechodza do watroby, w ktorej czesc
Er;etwarza sie  na glikogen, t. j. cukier zapasowy,
tory organizm nasz zuzywa wtedy, gdy mu brak
cukru wogole. Po wytworzeniu zapasow glikogeno-
wych, sity miesniowej, ciepta weglowodany spala%c
sie dajg ostateczne produkty rozpadu CO? i H0.

THuszcze rdznig sie od weglowodandw wiekszg
zawartoscig wegla (60 proc. — 80 proc., a weglowo-
dany 40 proc. % stad wniosek, ze sa dla nas gtow-
nem zrodtem ciepta i nic wiecej. Zycie codzienne
wykazuje, ze chociaz z przykroScia, ale mozna sie
bez nich obejsC. Instynktownie pozadamy ttuszczow
do weglowodandw, szczegolnie w zimie. Dobowo
wystarcza 500 Tiuszcze _p_rzwgte przechodzg bez
zmiany przez jame ustng i zotadek, dopiero w dwu-
nastnicy pod wptywem odpowiednich sokow tra-
wiennych i z6kci  ulegajg do$¢ skombinowanym
przerébkom, zanim dadza ciepto i zapasowy mate-
riat palny, ztozony w komdrkach ttuszczowych
tkanki tacznej. Ostateczne produkty w przemianie
tluszczow sa jak i weglowodanow CO? i H20. Te
ostateczne produkty rozpadu wszystkich Srodkow
odzywczych zostajg wydalone przez skore, ptuca
drogi moczowe, jako materiat dla rosliny, (d. n.).

STAN WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

w szkotach $rednich i seminarjach nauczycielskich, na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej
wedtug danych ankiety z roku 1924/25.
Il.

Materjat cyfrowy, podany w poprzednim nume-
rze, zostat opracowany po raz pierwszy na podsta-
wie ankiety, rozestane] do szkot w roku szk. 1924/25
Niektore odpowiedzi na ankiete, jako niezupetnie Sci-
ste, pominieto przy opracowaniu i na przyszto$¢ py-
tania w ankiecie zostang bardziej sprecyzowane, by
nie dawaty powodu do niejasnoscl.

_ Z liczby 266 gimnazjow panstwowych tylko 18
nie nadestato odpowiedzi, z liczby 127 semina-
rjow — 11, natomiast wieksze luki istniejg co do od-
powiedzi z gimnazjow i seminarjow niepanstwo-
wych (spotecznych,” komunalnych™ i prywatnych),
a mianowicie na 514 gimn. niepanstwowych — 122,
a na 72 seminarjow niepanstwowych — 14 nic nade-
stato odpowiedzi.

BadZz co badz materjat dotyczy ogdtem zgorg
200.000 miodziezy i zastuguje przeto na szczegoto-
we omowienie, zwiaszcza odnosnie do stanu wy-
chowania fizycznego.

Sale gimnastyczne. Jeda/nie w okregu szkolnym
Poznanskim i pomorskim 80—90% wszystkich gim-

nazjow i seminarjébw nauczycielskich posiada spe-
cF:gaIne sale gimnastyczne. Na pozostatych terenach
zeczypospolitej sprawa ta przedstawia si¢ Zle,
a juz szczegdlnie zle w szkotach $rednich prywat-
nych, z ktorych zaledwie 16°/» posiada specjalne sale
8|mnastyczne, a w 12% sal do Cwiczen w szkole
rak i szkota nie korzysta z sal glmnastyczn%/ch in-
nych instytucyj spotecznych, czy prywatnych.
Wyposazenie szkolnych sal do c¢wiczen gim-
nastycznych. Tu rowniez uderza roznica pod tym
wzgledem pomiedzy szkotami panstwowemi i nie-
panstwowemi. W pierwszych % czgSC jest zupetnie
Wyposazona, Y> czeSciowo i czesC bez przyrza-
dow gimnastycznych, w prywatnych %0 czes¢ wy-
posazona zupetnie, ¥3 czeSC — czeSciowo, a reszta
nie posiada zupetnie rprz_yrza,d()w gimnastycznych.
Co do wyposazenia sal gimnastycznych takze prym
trzymajg okregi szkolne zachodnie.
Kostjumy cwiczebne. RozroznialiSmy pod tym
wzgledem trzy kategorje: a) ¢wiczacych w petnem
ubraniu ¢wiczebnem; b{ w trzewikach ¢wiczebnych



I w zwykiem ubraniu i ¢) w zwyklem obuwiu
i w zwyklem ubraniu. Ot6z okazato sie, ze zaledwie
trzecia cze$¢ ¢wiczacych ¢wiczy w ubraniu éwicze-
bnem i ze odsetek ten odpowiada niemal w zupetno-
sci odsetkowi sal, wyposazonych w przyrzady gim-
nastyczne. Niewyposazenie sal w te przyrzady idzie
w parze z brakiem dbatosci o kostiumy c¢wiczebne.
_ Liczba_nieszczesliwych przypadkéw. Na 200.000
¢wiczacycli liczba nieszczesliwych wypadkow wy-
niosta w roku sprawozdawczym 155,  stosunkowo
niewiele. Przewaznie byty to: drobne skaleczenia,
omdlenia, rzadziej zwichniecia stawow lub nadwy-
rezenia wiazadet stawowych, powazniejsze skale-
czenia np. przebicia podudzia oszczepem I t. p.

_ Zwolnienie z ¢wiczen metodycznych- W gimna-
zjach stosowano zwolnienia catkowicie 3 — 5%,
czeSciowo 2—3%, w_seminariach catkowicie 0,7%,
czesciowo 1%. W miare staranniejszej selekcji kan-
dydatow do seminariow odsetek czesciowo zwol-
nionych od ¢wiczen winien by¢ minimalny, a zupet-
nie zwolnionych nie powinno by¢ wecale.
~ Boiska szkolne. Czwarta czeS¢ szkot Srednich
i seminariow panstwowych posiada mate dziedzin-
ce, uzywane do zabaw i %!er, potowa — posiada
boiska ponad 1000 metréw kwadratowych, czwarta
czesC korzysta z boisk lub placow roznych zwia-
zkow sportowych, znikomy odsetek nie ?osuada
wcale boisk. W szkotach prywatnych, zwiaszcza
w wiekszych miastach, sprawa przedstawia sie Zle:
okoto 20% szkot nie ma %dzie ¢wiczyC. Zagadnienie
wiec terenow boiskowych dla szkot stanowi zagad-
nienie najwyzszej wagi i winno by¢ jak najszybciej
przez wszystkie czynniki rzadowe, samorzgdowe
| spoteczne wziete pod rozstrzygniecie.

Gry i zabawy popotudniowe. Poniewaz za pro-
wadzenie ﬁopolud_nlowych zabaw i gier ruchowych
w szkotach Srednich panstwowych i seminariach
nauczycielskich nauczyciele ¢wiczen cielesnych
otrzymujg specjalne wynagrodzenie, przeto ta spra-
wa w szkotach panstwowych w poréwnaniu ze
szkotami niepanstwowemi stoi znacznie lepiej. We
wzmiankowanych szkotach niepanstwowych  okoto
50% miodziezy nie uprawia wcale popotudniowych
gier i zabaw, jako przedmiotu oboww_;szowego, gd?;
w panstwowych gimnazjach tylko w 11% szkot tyc
gier sie 'nie prowadzi. Najleﬁ|e{<sprawa ta stoi w tych
gimnazjach i w seminariach, ktore mieszcza sie po-
za miastem i posiadajg internaty. Liczba godzin, po-
swieconych obowigzkowym popotudniowym grom
I za awom\,/\))rz_ewaznie zalezy od liczby uczniow
w szkole. gimnazjach licznych liczba godzin ty-
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%odniowo, poswieconych na popotudniowe gry i za-
awy wynosi 10 i wiecej ¥ ) _

~Wazniejsze gry. Co do czestosci uprawianych
wazniejszych gier, to na pierwszym planie nalezy
postawi¢ pitke koszykowa i pitke latajgca, nastep-
nie nozna, palant i szczypiorniak. Tenis, jako wyma-
?e_uqc specjalnych terendw, uprawiany jest w ma-
ej odsetce szkot.

Sporty. Wycieczki. Wyodrebnianie wycieczek
sportowo-turystycznych od turystyczno-krajoznaw-
czych lub czysto krajoznawczych jest rzeczg trudna.
Jezeli, jak 8oda6e statystyka 70—80% szkdt panstwo-
wych 1 40—60% prywatnych zorganizowato
cieczki sportowo-turystyczne, to odsetek ten nie-
watpliwie bedzie jeszcze wyzszy wobec czestego
taczenia tych dwoch celow — krajoznawstwa i ob-
cowania z naturg. Zezwolenie Ministerstwa na prze-
znaczenie 15% funduszu gier i zabaw na cele tury-
styczne, przyczynia si¢ do ufatwiania mtodziezy
niezamozne] brania udziatu w wycieczkach. Z wy-
cieczek zbiorowych poza wycieczkami pieszemi,
najwiece] zorganizowano wgueczek todziami, mniej
rowerami, jeszcze mniej odbyto sie wycieczek nar-
ciarskich *— niemal tacznie w okregach szkol-
nych  krakowskim, Iwowskim i Slgskim.

Ptywanie. Zaledwie 25—30% mtodziezy wzmian-
kowanych szkol umie ptywac, drobny odsetek szkol
zorganizowat nauke ptywania. Zachodzi gwattowna
potrzeba urzadzenia basenéw ptywackich, w miare
moznosci krytych, by utatwi¢ nauke i podczas se-
zonu zimowego. Wsrdd dziewczat sport ptywacki
u nas jest bardzo mato rozpowszechniony. Szkolny
basen ptywacki posiadamy jeden czynny w gimn.
Batorego w Warszawie, drugi w gimn. w Bielsku
(Slask) w stadjum urzadzania. projekcie jest
urzadzenie Kkilku basenow do ptywania dla miodzle-
zy szkolnej. o

_ Wioslarstwo. Jeszcze mniejszy odsetek upra-
wia wioslarstwo (1—5%). W bardzo nielicznych
szkotach zorganizowano nauke wiostowania. Spra-
wa uprawiania tego sportu wigze sie Scisle z tabo-
rem wioslarskim. Ogolna liczba fodzi szkolnych wy-
nosi 128, uczniowskich 22, z tej ogolnej liczby 150,
na samo Poznanskie i Pomorze l|c))_rzypada — 85,
a reszta rozrzucona w drobnej liczbie na_ pozostate
okregi szkolne. Niezbedny jest tabor todzi i uczniow-
skie przystanie wioslarskie w réznych {)Cur&kta)lch

.d.n.).

rzek i jezior.

*) W tych szkotach, w ktérych obowigzkowo zaprowa-
dzone zostaty gry i zabawy, uczniowie, dochodzacy z daleka,
lub dojezdzajacy, zostali z tych zaje¢ zwolnieni.

NARODOWY BIEG NA PRZELAJ.

Drugi narodowy bie? na przetaj, bedacy oficjal-
nym otwarciem sezonu lekkoatletycznego, odbedzie
sie d. 27 marca b. r. i winien ze wzgledu na swe wiel-
kie znaczenie propagandowe $ciggna¢ jaknajliczniej-
sze rzesze zawodnikow z catej Polski, zaréwno sto-
warzyszonych jak i niestowarzyszonych. _

W mysl regulaminu bieg odbedzie sie w okoli-
cach Warszawy, na dystansie okoto 6 km.

Udziat w biegu moga braC obywatele Rzeczy-
pospolitej Polskiej, ptci meskiej, nieposzlakowani na
czcl i honorze | meu;arawmmcy sportu zawodowo,
ktorzy ukonczyli lat 17.

Termin zgtoszen uptywa o godz. 8-e¢j wiecz.,
d. 21 marca 1927 r. Zgtoszenie zawodnika zawierac

powinno: imie, nazwisko, rok urodzenia, stan
cywilny, adres, zawod, przynaleznos¢ klubowsg
ewent. organizacji p. w. Wpisowe do biegu wynosi
[ zt. i winno by¢ wraz ze zgtoszeniem nadestane
w terminie do Polskiego Zwiazku Lekkoatletyczne-
go (Warszawa, Wiejska Nr. 11). Zgtoszenie bez wpi-
sowego jest niewazne. Zawodnikdw obowiazuje
stroj lekkoatletyczny.

Trasa podzielona jest na szereg etapow kon-
trolnych, na ktorych czasy nie sa notowane. Toro-
wi majg prawo stawia¢ wnioski o dyskwalifikacje
zawodnikdéw za niestosowanie sie do regulaminu
i przepisow P. Z. L. A,

frasa oznaczona jest skrawkami papieru i cho-
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ragiewkami; nalezy jej sie $cisle trzymac pod grozba
dyskwalifikacji. Po przejsciu przez mete zawodnicy
zastosowac sle majg do wskazowek celowniczych.

Zwycigzca otrzymuje nagrode wedrowng, ufun-
dowang przez redakcje tygodnika sportowego ,,Sta-
djon®, ktorg winien zwroci¢ na dzien | stycznia ro-
ku nastepnego, oraz nagrode jednorazowa. Nagroda
wedrowna przechodzi na wiasno$¢ zawodnika, kto-
ry ja zdobyt pieciokrotnie w dowolnym okresie
czasu.

_ Dziesieciu pierwszych otrzymuje zetony. W ra-
zie uczestnictwa wiecej niz 100 zawodnikow — na
kazdych 50 nastepnych zawodnikow wydaje sie je-
den zeton wiecej.

Pozatym P. Z. L. A. wydaje dyplomy zawodni-
kom zdobywajagcym pierwsze miejsca w nastepuja-
cych grupach. ) _

a) wedtug rocznikéw urodzenia,

b) dla zawodnikow zamieszkatych stale w gmi-
nach wiejskich,
c) dla zawodnikow zamieszkatych stale w mia-
stach niewojewddzkich,
\% dla WoLskowych w stuzbie czynnej.
grupach powyzszych jak i w innych P.Z.L.A.
dopuszcza ustanowienie specjalnych nagrod stoso-
wnie do inicjatywy roznych instytucyj rzadowych,
lub spotecznych, Zzwigzkow zawodowych lub zrze-
szen sportowych, ktore moga fundowac specjalne
nagro ?/ dla swoich cztonkow. Nagrody takie wraz
z regulaminem majg byC przestane do P. Z. L. A
w terminie zgtoszen zawodnikow do biegu.
W dniu 27 marca rb., t. . w dniu biegu, nie mo-
8@ sie odbyC bez zgody P. Z. L. A. zadne ogolnoklu-
owe zawody w biegach dtugodystansowych.
omunikat,

Na tydzien przed biegiem ukaze sie
dotyczace

zawierajacy szczegotowe informacje,
techniczno - organizacyjnej strony biegu.

D ZIAL URZEDOWY

OD PRZEWODNICTWA ZWIAZKU.

Z okazji jubileuszu 60-lecia zatozenia pierwszego
Gniazda sokolego na ziemiach polskich otrzymato
Przewodnictwo Zwigzku nastepujacg uchwale Ra-
dy X Okregu sokolego w Cieszynie:

»Zebrani na Radzie Okregowej delegaci Gniazd
X Okregu Sokolego oraz cztonkowie Zarzadu prze-
syfajg Przewodnictwu Zwigzku z okazji 60-lecia
Sokolstwa Polskiego zyczenia najlepszego rozwoju
na przysztoSC i zapewnienie, ze ideaty zatozycieli
Sokolstwa Polskiego bedg im nadal cennemi drogo-
wskazami w pracy sokolej. Najwyzszej wiadzy so-
kolej w roku jubileuszowym 60-lecia serdeczne Czo-
tem! — Podpisali Jan Krudysz, naczelnik Jan Ma-
dej i skarbnik Antoni Anders.

2) W mys| zapowiedzi naszej w numerze po-
przednim ponizej podajemy spis tych Gniazd, ktore

B. ZARNOWIECKI. 26)

ROK 1975.

POWIESC Z CZASOW PRZYSZtLEJ WOINY.

(cigg dalszy).

— Za to dostarczam wiadomosci bezcennych
jak twierdzi moj szef. Nazywa mnie genjuszem i bo-
stwem opiekunczym Rzeczypospolitej. Zapewnia, ze
moja skromna praca zawazy na losach wojny, ktorag
od wczoraj z faski Niemiec mamy. Dzisiaj w pierw-
szy dzien wojny wywiadowca numer dziesie¢ tysie-
cy ,,za niezliczone bezcenne zastugi, prace wykona-
ne ze statem narazaniem zycial zostaje odznaczony
krzyzem Virtuti Militari. Nielada zaszczyt mdj pa-
nie. Az do ukonczenia wojny Busta, bedzie jedna linij-
ka w ksiedze odznaczonych. Potem Jg wypetnig mo-
lem imieniem i nazwiskiem. Napiszg duzemi, wyraz-
nemi literami: Anna Borzecka, a w nawiasie—ksiez-
niczka Wiaziemska. Po mojej Smierci, lub gdy sie
zestarzeje, wymienig zastuge | czyny waleczne, kto-
rych podobno dokonatam.

Jak pracuje? — Nie bawie sie w pisanie. Jezdze,

do dnia 6 marca b. r. nadestaty raporty statystyczne
za rok 1926.

1) Dzielnica Mazowiecka OkregP Warszawski:
Warszawa |, 11, V, VI, VII, X, XIIl, Plonsk, Brzes¢
Kujawski, Wioctawek.

2) Okreg todzki: £6dZ 1, Il, Leczyca, Sieradz,
Zdunska Wola.
el k3_) Okreg Lubelski: Koztowka, Tomaszow Lu-

elski.

4, Okreg Radomski: Skarzysko.
5; Okreg Kielecki: Kielce.

. 6) Okreg Grodzisk ad Warszawa: Grodzisk.
Zyrardow, Pruszkéw, Skierniewice, Btonie, Mszczo-
now.

1) Okreg Czestochowa: Czestochowa X, Krze-
pice, Wielun.

Okreg Biatystok: Suwatfki. _

9) Okreg Wotynski: Rowne, Kowel Dabrowica.

*przesigkam  mowigc fachowo, do Wioch, do Szwaj-
carji, a pamieC mam wyborng. Tam pisze raporty na
maszynie i ktos wierny jak pies, a nieswiadomy
sprawy wiezie je dalej. )

.. Czy jest obawa, ze mnie odkryja? Zapewne, mo-
zliwosC zawsze istnieje. W kazdym razie dziesigtki
ludzi bedzie zainteresowanych uczuciowo, moralnie
i nawet ﬁlemezme, gdyz pozyczam duze sumy
w bankach, azebym uciekfa | aby ewentualny skan-
dal zagasi¢. OdkryC mnie moze tylko nadzwyczajny
wypadek, jaka$ nieostroznos¢ z mej strony. Poza-
tem jestem tylko liczbg, ktorej tajemnice zna jeden
cztowiek — ty drugi. W Berlinie znajduje si¢ poza
podejrzeniami. =~

— Alez to jest zycie w katordze, — wybuchnat
Jan. — Musisz sig ciagle Kryc... _

— Dobrze mi tak, — przerwata wyniosle, — Do-
brze mi tak... Pracuje jak wyrobnica, chociaz jestem
otoczona ﬁrzepychem._ ) )

— Jak dtugo bedzie jeszcze trwac ta twoja wal-
ka? — zapytat, choC wnet pozatowat tego pytania,
gdyz wnet sam znalazt w sobie odpowiedz. _

— Jak dtugo? — odrzekta po chwilowem mil-
czeniu, uderzajagc palcami w stot. 0 )

. C.n).



B) Dzielnica Matopolska. 1) Okreg Jarostawski
Jarostaw, Cieszanow tancut, Rozwadow.

2) Okreg Sanok: Ustrzyki Dolne, Zagorz.

3) Okreg Sambor: Komarno, Sambor.

4) Okreg Lwéw: Lwow II. Jaworéw, Niemirow.
Winniki.

5) Okreg Stanistawow: Katusz, Monasterzyska,
Stanistawow 1, 11, Thumacz.

63) Okre% Brody. Olesko. Brody, Busk. topa-
tyn, Dubno. Zatozce. _
7) Okreg Kotomyja: Kotomyja. _
8) Okreg Czotrkow: Chorostkow, Zaleszczyki
9) Okreg Brzezany: Rohatyn.

10) Okreg Tarnopol: Ztoczdw.

C) Dzielnica Krakowska: 1) Okreg Krakowski-
Kalwarja Zebrzydowska. Makow.

2) Okreg Dabrowa Gornicza: Bedzin. Czeladz.
Dabrowa-Gornicza, Grodziec, Niwka, Milowice,
J-iaski, Sosnowiec, Sielce, Stawkow, Wojkowice -
Komorne, Zagorze. Zawiercie, Myszkow, Klimon-
tow, Niemce.

3) Okreg Tarnowski: Barandw, Dabrowa.

4) Okreg Nowy Sacz: Mszana Dolna.

5) Okreg Jasto: Dukla, Gorlice, Krosno.

6) Okreg Zywiec: Andrychow, Stotwina, Stra-
conka, Zywiec, Brzeszcze, Pisarzowice.

7) Okreg Rzeszow.

D) Dzielnica Wielkopolska 1) Okreg Grodzisk
Wlkg.: Chrosnica.

) Okreg Inowroctawski:
Kwieciszewo, Bronistaw.

3) Okreg Jarocinski: Rozdrazewo, Zduny.

4) Okreg Kepinski: Olszowa, Siemianowice,
Broszki, Domostaw, Swiba.

Sg Okreg Koscianski: Czacz, Mikoszki.

6) Okreg Ostrowski: Ostrzeszow, Op'atowek.
Bukowinica, Chocz.

7) Okreg Poznanski: Poznan—Jezyce, Poznan
— Wida, Winiary, Sotacz, Kotowo, Rataje, Juniko-
wo, Naramowice, Komorniki.

8) Okreg Srbdzki: Sroda,
Chocicza.

9) Okreg Wronki: Szamotuty, Mi
Wielen, Drawsko, Mialy. Rosko, Hamrzys

10) Okreg Wolsztynski: Rostaszewo, Zbaszyn.

11) Okreg Konin: Wiodawa.

E) Dzielnica Pomorska: 1)
Gdansk.

23 Okreg Chojnicki: Luboma

3) Okreg Grudzigdzki: Chetmno,
Nowe. Mate Tarpno.

4g Okreg Torunski: Torun—Podgorze. _

5) Okreg Bydgoszcz: Bydgoszcz Il — Jachcice,
Bydgoszcz VIII. _ _

g Okreg Tczewski: Pelpin.

7) Okreg Nakielski: Nakto, Wiechork.
~ F) Dzielnica Slaska: 1) Okreg Katowice: Bogu-
cice.

Strzelno, Gebice.

Targowa-Gorka.

ag%ychod.

Okreg Gdansk:

Jabtonowo,

Zg Okreg Swietochtowice: Zgoda.
3) Okreg Mystowice: Murcki, Kosztowy, Sma-
rzowice.

4) Okreg Rybniki: Rydutto
5) Okreg Wodzistaw: Bicrtultowy:

6 _Okr%gi( Cieszynski: Bielsko, Cieszyn, Chybie.
Dziedzice, Skoczéw, Zebrzydowice, Pszczyna, Ka-
czyce-Dolne, Strumien, taka.

7) Okreg Zory: Zory.
8) Okreg Krdlewska Huta: Krdlewska Huta |
. Razem Gniazd 163.

, Czernica.
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3) Ministerstwo Spraw Wojskowych wydato
rozporzadzenie w sprawie przygotowan druzyny
zawodnikow na Mledz?/narodowe Zawody Strzele-
ckie w r. 1927. Ze wzgledu na brak miejsca, nie je-
steSmy w _moznosci_podac szczegotowo catego roz-
porzadzenia i wymienimy najwazniejsze szczegoty.
Interesujacy sie sprawa powyzsza winni zgtosic sie
do swego oficera mstrukc?/J_neg_o przysp. wojsk.,
ktory zaznajomi ich z wszelkiemi szczegOtami. Za-
znaczamy, ze rozporzadzenie nie ma charakteru taj-
nego i nosi date 3 marca 1927 i L. 4828. P. W. i W. F.
Najwazniejsze szczegoty: Okres | treningu trwa do
31 marca r. b. i przeprowadza sie w putkach piecho-
'g. Organizacja spoczywa w rekach D-cow putkow.

o-treningu dopuszczani sg miedzy innemi cztonko-
wie stwarzyszen przysp. wojsk. Zgtoszenia imienne
dla cztonkow stowarzyszen p. w. przez oficera in-
strukcyjnego. Trening obejmuje strzelanie z broni
wojskowej, dowolnej 1 krotkiej. Szczegoty takie jak:
typ broni, odlegtosc, postawa, tarcza, 1loSC se-fji,
ilo$¢ strzatow, czas, uzycie amunicji i ogolne warun-
ki podane sg szczegdétowo w nadmienionem powy-
zej rozporzadzeniu. _ )

Po skonczonym | okresie treningu D-ca putku
przedktada najpozniej | kwietnia D-cy D. O. K. liste
Imenng, obejmujacag po 5 najlepszych strzelcow
z kazdej_kategorji broni (a wigc 15 strzelcow najlep-
szych). Z posrod tych 15 D-ca D. O. K. wybiera naj-
lepszych 10 i przesyta ich metryki strzeleckie do
Centralnej Szkoty Strzelniczej w Toruniu. Komen-
dant Szkoty z nadestanego materjatu wybierze po
10 najlepszych z kazdej z trzech grup i nadeSlc do
15 kwietnia wykaz imienny do M. S. Wojsk, z pro-
pozycja powofania kandydatow na zawodnikow na
trzytygodniowy kurs treningowy w Centr. Szkole
Strz. w Toruniu.

Okres Il obejmuje trening w Szkole w Toruniu
od 25.1V do 13V 1927. W dniach 14 i 15 maja b. r.
odbeda si¢ narodowe zawody strzeleckie w Toruniu,
w ktorych uczestniczyC beda kandydaci na zawod-
nikow miedzynarodowych. Po przejsciu treningu na-
stapi wybor zowodnikoéw do druzyny reprezenta-
cyjnej na zawody miedzynarodowe. )

4_& Przewodnictwo Zwiazku przyjeto do wiado-
mosci rozstrz_?/_gnleue Sadu Ho_norowe(igo W sprawie
dha Maksymiliana Gruszczynskiego z nowroctawia.

5) Wyrok Sadu Honorowego w sprawie Stani-
stawa Szczurkiewicza z 'Tarnopola przekazano do
zatwierdzenia Przewodnictwu Dzielnicy Matopol-
skiej. Wyrok bedzie ogtoszony w organie Zwiazku
po zatwierdzeniu.

6‘2 Zarzad Zwigzku sokolego w Jugostawii na-
destat podziekowanie za okazane wspofczucie naro-
dowi jugostowianskiemu z powodu zywiotowej Kka-
ta_lstro_gy,_ jaka spotkata to panstwo wskutek trzesie-
nia ziemi. Podziekowanie przyjeto do wiadomosci.

7) Do Zwigzkowego Wydzialu Wych. Fizycz.
i PrzYI\S}). Wojsk, delegowano w charakterze czton-
kow Wydziatu dh dh wiceprezesa Maksysia i se-
kretarza Frejta.

8) Na uroczystos¢ 40-lecia Druzyny Spiewaczej
przy Zwigzku Zawodowym Pracownikow Handlo-
wych Przemystowych i Biurowych m. Warszawy
w dniu 6 marca b. r. delegowano w charakterze re-
prezentanta Zwigzku dha Matuszewskiego.

9) Na ogolny Zjazd Centralnego Zarzadu Sto-
warzyszenia Dowborczykow ,Ku chwale Ojczyz-
ny“ w dniu 13 marca b. r. delegowano jako reprezen-
tantow Zwigzku dh dh Bobowskiego i PrzeZzdziec-
kiego.



71

10) Przyjeto do wiadomosci wybor Naczelnika
Zwigzku w osobie dh Jana Fazanowicza oraz jego
zastepcow dha Karola Noskiewicza i Michata Kus-
midrowicza.

11) Zatwierdzono uchwale Zwigzk. Wydz. W.
F. i P. W. w sprawie urzadzenia dwu kurséw zwiaz-
kowych dla naczelnikéw i instruktorow wych. fizy-
cznego i przysp. wojsk., jeden dla druhéw 6-tygod-
niowy, poczawszy od 4 lipca, drugi dla druhen 4-ty
godniowy od | sierpnia poczqwszx Szczegotowe
warunki przyjecia na kurs beda ogtoszone w naste-
pnym numerze organu.

12) Omowiono sprawe uczczenia przez Zarzad
Zwigzku jubileuszu 60-lecia Sokota-Macierzy we
Lwowie i uchwalono przedstawi¢ Zarzadowi w dniu
13 marca b. r. odpowiednie wnioski.

13) Omowiono ponownie sprawe napadu czton-
kéw oddziatu Strzelca na oddziat przysp. wojsk, pod
Krzyckiem w okregu Leszczynskim i uchwalono
Zarzadowi przedtozy¢ do zatwierdzenia dotychcza-
sowe uchwaty Przewodnictwa Zwigzku oraz
uchwalenia dyrektyw i wskazowek postepowania
na przyszto$¢ w catym Zwigzku.

14) Uchwalono wzig¢ udziat w uroczystosciach
jubileuszowych z okazji 45 pracy literackiej Marii
Rodziewiczowny w dniu 13 marca 1927.

15) Uchwalono odnies¢ si¢ do Zwigzku Sokol-
stwa polskiego w Ameryce z propozycjg wyjatko-
wego uwzglednienia québy Gniazda, w Korcu,
Okr?gu Wotynskiego, Dzielnicy Mazowieckiej o ze-
zwolenie na zbieranie sktadek na wiasng siedzibe
wsrdd Sokolstwa polskiego  w Ameryce.  Gniazdo
Korzec, potozone tuz przy samej granicy wschod-
niej, ma jako nlacowka sokola wyjgtkowo wazne
znaczenieé narodowe i panstwowe, 1 dlatego Prze-
wodnictwo uznato potrzebe wyjatkowego trakto-
wania sprawy.

16) Do Przewodnictwa Zwigzku nadestano na-
stepujace sprawozdania, ktore przyjeto do wiadomo-
scl, a mianowicie:

a) z D_zielnicz Wielkopolskiej:  sprawozdanie
roczne Gniazda Leszno (sprawozdanie bardzo wy-
czerpujgce i nadzwyczajnie rzeczowe, zastuguje na
wyroznienie), sprawozdanie roczne Gniazda Ra-
kow, Okregu Kepinskiego, sprawozdanie roczne
I z Walnego zgromadzenia Gniazda Kolniczki, spra-
V\il(qzdanie roczne Gniazda Kalisz, Okregu Ostrow-
skiego.

E(z Dzielnicy Pomorskiej: Sprawozdanie z Ra-
dy Okregowej VII Okregu, sprawozdanie z walne-
go zgromadzenia Gniazda Pelpin, rozkaz Nr. | Okre-
gu Torunskiego.

c) z Dzielnicy Mazowieckiej: rozkaz Nr. 11
Okregu Warszawskiego, sprawozdanie  roczne
I walnego zgromadzenia Gniazda Warszawa VIl
Czcrniiakow-Sielce, sprawozdanie roczne i walnego
zgromadzenia Gniazda Kutno (bardzo obszerne i wy-
Iczekrpumce), historje Gniazda Skarzysko, Okregu
eckiego

d) z Dzielnicy Matopolskiej: Sprawozdanie Ra-
dy Okregowej w Przemyslu.

e) z Dzielnicy Krakowskiej: sprawozdanie
z czynnosci Zarzadu oraz z Rady Okregowej w Cie-
szynie. Sprawozdanie zastuguje na wyszczegoélnienie
z powodu swego bardzo wyczerpujacego | rzeczo-
wego przedstawienia sprawy w Okregu.

f) z Dzielnicy Slaskiej: sprawozdanie walnego
zgromadzenia Gniazda Ryduttowy, Okregu VIIL.

ZIAZD.

Pierwszy walny Zjazd sekcyj Wychowania Fi-
zycznego | liigjeny Szkolnej przy Tow. Naucz. Szk.
Srcd. i Wyz. odbedzie sie w Poznaniu dn. 19 — 20
marca r. b. o

Program obejmuje:

W sobote, dn. 19°b. m.: _

Godz. 10—11 i p6t — Referaty: (mata sala gimn.
Stud"\L/JIm Wych biz.);

. Germandwna
cielesne w przedszkolu. o

Pptk. W. Sikorski — Mozliwosci zastosowa-

nia metody Bukha w szkole i armji polskiej.

~Godz.” 11 | pot do 2 — Pokazy gimnastyczne
(wielka sala gimn. tamze); lekcje matej dziatwy,
dziewczat 10 - 11 let., studentek, studentéw (kur-
sistow), seminarzystek warszawskich.

Godz. 2—4 Przerwa obiadowa

Godz. 4—6 Pokazy rytmiki i tancow narodo-
wych.

Godz. 6—6 i pot Przerwa.— _

Godz. 6 i pot — 8 Obrady (mata sala gimn.):
Omowienie pokazow. _

Ref. dr. K Stojgnowski— 'lypy sprawno-
sci fizycznej. )
~ Ref. wizyt. Z. Wyrobek Kr_akéw& — POJE-
cie idei Jordanowskiej, jako zadanie Sekcji W. F.
T.NS W ) _

Godz. 8 i pot — wspolna wieczerza.

Niedziela, 20 marca. - )

Godz. 8 1 pot - - Msza Sw. w kosciele parafial-
nym na tazarzu. .

Godz. 9 i pot — 11 ||_F()+ — Pokazy Centr. Szko-
ty Wojsk. Gimn. i Sp. (Hala ¢wiczebna przy stadjo-
nie wojskowym): gimnastyka, boks, szermierka,
walka na bagnety, pokaz siatkowki i koszykowki.

~ Godz. 12 — 2 — Zebranie uroczyste dla uczcze-
nia jubileuszu wprowadzenia systemu Linga w_Pol-
sce (wielka sala gimn. Studjum W. F.); Chor. Zaga-
jenie. Przemowienia reprezentantow wiadz i instytu-
cyj. Referat prof. Piaseckiego: 35-lecie sy-
stemu Linga w Polsce. Wreczenie adresu jubilatce,
p. H. Kuczalskiej. Chor.

Godz. 2—4 Przerwa obiadowa. _

Godz. 4—6 Obrady (sala wyktadowa Studjum
Wych. Fiz.) cztonkow Sekcyj W. F. (bez udziatu
gosci). Ref. wizyt. Wyrobek, Organizacja Sekcji
W. F. T. N. S. W. na catym obszarze Rzeczypospo-
litej. Dyskusja. Ew. wybdr Prezydjum Gtownego
Sekcji. Zamkniecie Zjazdu.

(Lwow) — Cwiczenia

OD WYDAWNICTWA.

Wiele Gniazd nie zyczy sobie, aby im wysylano
dwa egzemlarze ,,Przewodnika™! powotujac sie na to, ze
caly szereg cztonkéw W Gniezdzi¢ go prenumeruje.

Pragngc wyjasni¢ tg sprawe przypominamy, ze
na podstawie uchwaly Rady Zwigzku ~azde Gniazdo
obowigzane jest bezwarunkowo prenumerowa¢ dwa egzem-
plarze ,,Sokota™. Wobec tego bezwzgledu na to, czy
poszczegolni druhowie prenumerujg ,,Przewodnika', czy
tez nie, do kazdego Gniazda wysyta¢ bedziemy nadal
nasze pismo, proszac rownocze$nie 0 jaknajszybsze
regulowanie naleznosci.
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Z ZYCIA SOKOLA

WALNE ZEBRANIE SOKOtLA W KALUSZU.

Zarzad Towarzystwa Giimmiastycizmiegioi Sokot w  Katuszu
z-aiwiiadamiiia, ze Wata® Zgromadzeni® Oztonlkéw Towarzystwa
odbedzie siie diniiia 20 imaircia b. tr. 0 godzinie 16-ej w isiallii glimina-
stycznej Gniazdai, ze zwyczajnym porzadkiem dziennym.

Z GNIAZDA M. SOWINSKIEGO.

W niedziele dn. 6 marca we wspanialej sali gim-
nastycznej przy ul. Skierniewickiej Nr. 18 odbyta si¢
podniosta uroczysto$¢ skiadania przyrzeczen = przez
druhny nowozorganizowanego oddziatu zenskiego.

W serdecznych stowach przemawiali do nich:
przewodniczaca oddziatu zenskiego druhna N. Ma-
ciejewska oraz prezesi Gniazda druhowie: Lampe
I Dubowski, podkreslajac waznos¢ chwili, zachecajac
do wytrwania w szeregach, do umitowania i szerze-
nia wzniostych idei sokolskich, a takze o postannic-
twie i znaczeniu kobiety w zyciu spotecznem i naro-
dowem.

Licznie zebrane rodziny druhen daty dowodd
zrozumienia celowosci i potrzeby tej placowki. Na-
lezatoby zyczyC, aby oddziat ten rozwijat si¢ nadal
pomysinie, zwigkszajac szeregi, a tem samem wzbu-
dzajac coraz wigksze zainteresowanie szerokich kot
dzielnicy wolskiej; tembardziej, ze wobec zblizaja-
cej sie_ wiosny, miodziez bedzie miata moznosc Ko-
rzystaC z miejscowego boiska i tennisu. _

Dla interesujgcych sie dodajemy, ze kancelarja
oddziatu jest czynng w poniedziafki i czwartki od
godz. 7 — 9 wiecz.

ZJAZD RADY OKREGU IX DZIELNICY SLASKIE]

~ Zjazd Rady Okregu IX Dzielnicy Slaskiej odb?/t
sie Biertutowych dnia 13 lutego b. r. Obecnych byto
16 delegatow z 5-ciu czynnych Gniazd Okregu. Ze-
branie zagait i przewodniczyt mu prezes Okregu dh.
Jan Skupien. Po zdaniu sprawozdan sekretarza,
skarbnika i naczelnika rozwineta sie ozywiona dys-
kusja, w ktorej takze rzucono nieco projektow na
ngj lizszg przyszto$¢.  Ustepujgcemu  zarzadowi
udzielono absolutorjum. Nast(f(pnie przystgpiono do
wyboru nowego zarzadu, w sktad ktorego weszli

dh. Rézanski — jako prezes, dh. Meisner z Biertut-
towych — jako sekretarz i dh Staniczek z Biertutto-
wych — jako skarbnik.

BIEG ROZTAWNY NA POMORZU

Mocg uchwaty Wydziatu Wychowania Fizycz-
nego i Przysposobienia Wojskowego na Dzielnicg
Pomorska odbeda si¢ na Pomorzu wielkie biegﬂ
rozstawne idace w trzech kierunkach, zbiegajacyc
si¢ w stolicy Pomorza — Toruniu. Wydziat Tech.
niczny Sokolstwa Dzielnicy Pomorskiej poda nie-
bawem doktfadnie program marszruty, my za$ poda-
emy go ogolnikowo, by zainteresowane Okregi za-

raty si¢ natychmiast do roboty przygotowawczej,
by pomogty Przewodnictwu Dzielnicy w zrealizo-
waniu tego pieknego zamiaru. Celem biegéw bedzie
pro_paganda Sokola, zaktadanie na szlakach nowych
Gniazd, nowych placéwek sokolich. W pracy tej
winny wziasC zywy udziat wszystkie Gniazda, po-
magajac Przewodnictwom Okregow.

PlerwszP_/ bieg ruszy z Pucka na Karszewy, Sta-
rogard, Pelplin, Gniew, Nowe,, Warlubie, Grudzigdz,
Chetmno, Chetmze i Torun; drugi bieg — od grani-
cy niemieckiej przez Dziatdowo, Lidzbark, Brodnice,
Wabrzezno, Kowalewo i Torun; trzeci bieg —
z Chojnic przez Tucholg, Sepdlno, Wiecbork, Nakto,
Byd%szcz, Solec i Torun. o )

wymienionych miastach i miasteczkach ist-
nieja juz Gniazda sokole, ktore zabiora sie do treno-
wania w biegach, by dostarczy¢ dzielnych zawodni-
kow. [\liewgtpljwie wiadze wojskowe jak i admini-
stracyjne, dbajac o rozwoj wychowania fizyczne-
go spoteczenstwa, otocza opiekg te impreze.

Sokot uswietni dzien 3 maja, dzien odrodzenia
narodowego wykazaniem swej tezyzny duchowej
I moralnej. Niechaj wiec ruszy sie praca w tym wia-
$nie kierunku w Gniazdach,  nietylko na szlakach
biegéw lezacych, lecz wszystkich bez wyjatku, by
wzigC czynny udziat w wielkich biegach Sokolstwa

Pomorskiego. o
WI. Samolinski.
Prezes Dzielnicy Pomorskiej

KRONIKA

(ZE SWIATA, Z POLSKI | ZE ZWIAZKU)

ZBYTECZNY NIEPOKOJ]

W Nr. 9 ,,Strzelcall w omowieniu sprawy Rady
Naukowej Wychowania Fizycznego znajdujemy wy-
razone zale z powodu pominiecia Zwigzku Strzelec-
kiego przy obsadzaniu Rady i wiadomosc, ze znajdu-
ja sie w niej Sokoli. Niepokoj ,,Strzelca” jest zupet-
nie nieuzasadniony, bowiem Zwigzek Tow. Gimn.
»S0KOH" nie ma w Radzie Naukowej Wychowania Fi-
zycznego takze swojego przedstawiciela, chociaz
jest najstar_szz%_l najbardziej zastuzona organizacja
wychowania fizycznego.
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