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Wychodzi w Warszawie, przy wspotpracy komitetu, sktadajacego sie z druhdéws inz. d-ra Czestawa Kilosia, d-ra Ignacego Kozielewskiego
E. Kubalskiego, d-ra Aleksandra Mataczynskiego, inz. Mikotaja Maksysia, Tadeusza Powidzkiego, St. Rowinskiego, St. Strzetelskiego,
inz. Michata Terecha, Alojzego Walleka, Antoniego Wolskiego.

Dr. med. St. KOPCZYNSKI, nacz. wizytator
big. i wycb. fiz.. Warszawa, Min. W. R. i O. P.

STAN WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

w szkotach Srednich i seminarjach nauczycielskich, na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej
wedtug danych ankiety z roku 1924/25.

Kolarstwo. Uprawiajgcych ten sport wsrod
mitodziezy szkolnej jest niemal taki sam odsetek, jak
i umiejacych ptywac t. j. 25—30% ogdtu miodziezy,
5—9% posiada wiasne rowery- Zaledwie w kilku
szkotach zorganizowano wypozyczalnie rowerow.
Sport ten nalezatoby zaleca¢ ze wzgledow uzytecz-
nosci, np. dochodzenie do szkot Srednich w mniej-
szych miasteczkach pieszo z odlegtosci kilku lub kil-
kunastu kilometrow meczy mtodziez i utrudnia nau-
ke szkolng, pominawszy juz koniecznoS¢ bardzo
W<I:(ze*snego wstawania w celu zdazenia na czas do
szkoty.

~ kyzwiarstwo. 18 do 27% miodziezy w gimna-
zjach i 6—16% w sem. nauczycielskich uprawia tyz-
wiarstwo. Na uwage zastuguje, ze 11% szkdt pan-
stwowych z funduszu gier i zabaw zorganizowato
w szkole dla niezamoznej miodziezy wypozyczalnie
tyzew, jak réwniez wypozyczalnie saneczek i nart.
~Narciarstwo uprawia zaledwie 2% miodziezy
gimnazjalnej i 0,1% seminaryjnej i, jak to zaznaczo-
no, gtdwnie w okregach szkolnych w Matopolsce
i na Slasku. W 15 gimnazjach panstwowych (prze-
dewszystkiem oczywiscie 'w Zakopanem) i w 2-cti
seminarjach nauczycielskich zorganizowano wypo-
zyczalnie nart. Tu rowniez okazat sie pomochym
fundusz gier i zabaw.

Hufce szkolne. 73% gimnazjow panstwowych,
48% semin. naucz, panstw., 22% gimnazjow prywat-
nych i 0% semin. naucz, prywat, (przewaznie sg to
zenskie) zorganizowato hufce szkolne, w ktorych
¢wiczy 20.182 uczniow pod Kierunkiem juz to wy-
k}c;nl_e nauczycieli cwiczen cielesnych, ktorzy sami
stuzyli w wojsku 1. przeszli przysposobienie woj-
skowe (maty odsetek), albo tez pod kierunkiem
tychze nauczycieli przy pomocy jednak oficerow in-

ukcyjnych, przydzielonych przez M. S. Wojsk.

(znaczna wigkszosC), albo tez pod Kierunkiem in-
nych nauczycieli Ccwiczen cielesnych, znajacych
przysposobienie wojskowe (maty odsetek), albo tez
wytacznie pod kierunkiem oficerow instrukcyjnych
(drobny odsetek). 3.518 t. j. siodma czgsC Cwiczg-
CKCh spedzita lato w obozach przysposobienia woj-
skowego, a 1.393 w obozach harcerskich. O dodat-
nich wynikach pobytu w obozach pod wzgledem
rozwoju fizycznego, stwierdzaja raporty wszyst-
kich lekarzy szkolnych, zastrzegajac jednak staran-
niejszg selekcje.

Zawody szkolne, Swieto sportowe. Zorganizo-
wano Ae we wszystkich okregach szkolnych w mie-
sigcach: maju, czerwcu lub wrzesniu. Krakowie,
Poznaniu, Rownem i w Katowicach zorganizowano
dzien Swigta sportowego, pokazy gimnastyczne
I zawody dla wybranych druzyn ze szkét catego
okregu. W innych miejscowosciach urzadzano za-
wody miedzyszkolne lu mleszmlas_towe. Ogo’re_m
swieto sportowe obchodzono w 125 miastach. Udziat
w nich brato 238 szkot panstwowych i 136 prywat-
nych. Liczba miodziezy C¢wiczacej wynosita oko-
to 20.000.

Program Swieta sportowego sktadat sie zwykle
z defilady, pokazu, lekcji gimnastyki szwedz |?,
plaséw, zawodow lekkoatletycznych z tendencjg do
zawodow w piecioboju, gier druzynowych sporto-
wych (czescie] koszykowka, dionidwka, palant,
rzadziej pitka nozna).

W wiekszosci przypadkow taczono pokaz wy-
chowania fizycznego z pokazem przysposobienia
wojskowego t. j. z Cwiczeniami hufcow szkolnych.
W kilku miejscowosciach (Warszawa, Krakow, Sto-
niin) urzadzono zawody ptywackie i wioslarskie
(Pinsk). Na nagrody dla zwycieskich druzyn Mini-
sterstwo przeznaczyto 3000 zi.



Organizatorzy zawodow otrzymali z Minister-
stwa dyrektywe, by w celu zapobiegania przesad-
nef daznosci do wyczynow (rekordow) wyrdzniano
miodziez za ogdlne wyszkolenie fizyczne, zaréwno
w ¢wiczeniach® metodycznych, jak w grach druzy-
nowych oraz w roznych_sportach. i

zasopisma z dziedziny wychowalna fizycznego.
Zaledwie 58% gimnazjow panstwowych i 41"/o semi-
narjow nauczycielskich panstwowych prenum_eru*_e
czasopisma, poswiecone sprawom wychowania fi-
zycznego. Rzadziej jest to kwartalnik ,,Wychowanie
Izyczneld, czeScie] rozne pisma sportowe ,,Stadjon’
»Przeglad Sportowy¥ i inne. W podreczniki do gier

i zabaw, sportow szkoty dopiero Eoczynaja sie zao-
patrywaC. Ze szkot prywatnych brak pod tym
wzgledem danych.

undusz gier i zabaw. Niezwykle cennym dla
propagandy uregulowania wychowania fiz. “okazat
sie fundusz gier i zabaw, istniejacy niestety tylko
w gimnazjach i seminarjach nauczycielskich panstw.
(4 ztote od ucznia rocznie). Prawie pot miljona zto-
tych w tych szkotach idzie corocznie na powyzsze
cele, choC zaznaczycC trzeba, ze fundusz gier i zabaw
w wielu jeszcze szkotach mogtby byc bardziej celo-
wo wykorzystany. Zgodnie bowiem z dyrektywa
Ministerstwa, winien on byc zuzyt?/ na to wszystko,
co I]est zZwigzane z utatwieniem miodziezy ruchu na
wolnem powietrzu, a wiec: z urzadzeniem terenow
boiskowych, na zakup przyrzadow do gier i zabaw,
na organizacje sportdw, jakie nastreczaja lokalne
warunki szkoty (wios$larstwo, tyzwiarstwo, narciar-
stwo, saneczkowanie i t. p.).

Komitety wychowania fizycznego przy szko-

tach winny czuwac nad tern, by fundusz ten byt jak
najbardziej celowo zuzyty, by na inwestycje szkol-
ne specjalnie sal gimnastycznych obracano go w ra-
zach wyjatkowych, by wreszcie nie pozostawiano
0, jak to sie niestety zdarzato w niektorych szko-
ach, niezuzytym. Pienigdze pozostate przy koncu
roku, moga by¢ obrocone na pomoc dla niezamoznej
miodziezy, biorgcej udziat w wycieczkach turys-
tycznych. = L

Kwalifikacje nauczycieli ¢wiczen cielesnych.

Ankieta wykazuje duza réznice pod tym wzgle-
dem V{)/omledzy szkotami [(Z))aﬁStWOWGmI_I prywatne-
mi. W ostatnich brak 16% nauczycieli gimnastyki.
Jesli do wykwalifikowanych dodac te sity, ktore
uzyskuja kwalifikacje na podstawie egzaminu upro-
I szczonego lub kwallflkacy{nego,_to odsetek nauczy-
cieli posiadajacych = kwalifikacje do- prowadzenia
¢wiczen cielesnych nieco sie zwiekszy. Na obnizenie

Dr. med. T. DRABCZYK.
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odsetka ogolnego sit wykwalifikowanych (45%)
wptywa niski odsetek sit  wykwalifikowanych
w szkotach srednich prywatnych (33%). W wielu
z nich brak wszelkich warunkdéw do prowadzenia
¢wiczen cielesnych. W gimnazjach i seminarjach
panstwowych odsetek kwalifikowanych sit do pro-
wadzenia ¢wiczen cielesnych w poréwnaniu z od-
setkiem kwalifikowanych sil do nauczania innych
przedmiotow jest stosunkowo wysoki.

Najgorzej sie Elrz_eds_tawm w okregach szkol-
nych wschodnich., ajlefneﬁ_w oWgu szkolnym kra-
kowskim i w wojew. Slaskiem. poréwnaniu z la-
tami poprzedniemi stwierdzi¢ mozna znaczny postep.

Wychowanie fizyczne w szkotach zawodowych
I szkotach powszechnych.

_. Co sie tyczy szkol zawodowych, to wobec wiel-
kiej roznorodnosci ich typow (od paromiesiecznych
kurséw do kilkoletnich, nawet oSmioletnich studjow)
| prawa prowadzenia w nich wychowania fizyczne-
go postawiona jest réznorodnie, nie wszedzie w tych
szkotach i na tych kursach sg czynni nauczyciele
¢wiczen cielesnych, niektorzy sa czynni z bardzo
matym wymiarem godzin i odpowiedzi otrzymane
z matej liczby szkot, nie pozwalajg na zobrazowanie
stanu wychowania fizycznego w tych szkotach. An-
k|_et|yk_z lat nastepnych pozwolg na uzupetnienie
te) 1UKl.

W szkotach powszechnych, tylko w wyjatko-
wych przypadkach sg CZ)énnl nauczyciele cwiczen
cielesnych wyszkoleni fachowo. Cwiczenia cielesne
zwykle prowadza nauczyciele cwiczen ogdlnych.
Zobrazowanie stanu wychowania fizycznego w 0go-
le szkot powszechna/ch_ jest rzecza bardzo trudng.

W nizszych oddziatach prowadzi sie gtownie
gry i zabawy, w wyzszych oddziatach c¢wiczenia
metodyczne | sporty. Budowa nowych szkot, zwia-
szcza 0 wyzszym typie organizacyjnym, w ktorych
wszedzie s przewidziane sale gimnastyczne, utatwi
prowadzenie tej akcji. Zamitowanie do gier i zabaw,
do sportow wsrod miodziezy starszej roSnie. W ro-
ku sprawozdawczym. Ministerstwo rozestato do
wszystkich inspektorow na terenie Rzeczypospolitej
Przybory do gier i zabaw (2 siatki, 4 pitki) do rozda-
nia dwom szkotom w kazdym powiecie dla propa-
gandy wsrod mtodziezy ruchu na wolnem powietrzu.

Dozory szkolne tu i owdzie przyczyniajg sie do
zakupu_podobnych przyboréw do gier i zabaw. Zro-
zumienie miast dla sprawy dostarczania terendw do
zabaw ruchowych dla miodziezy szkot powszech-
nych staje sie- coraz wieksze.

CZLOWIEKA

w zastosowaniu do sprawy wychowania fizycznego.
RUCH.

(Dokonczenie).

VI,

Ruchem nazilwamy zdolno$¢ zmiany miejsca,
postaci lub ksztattu. Za pomocg ruchow celowych
mozemy wytworzyC harmonijny zespdl wszystkich
czynnosci naszego ustroju. Naturalny rozwoj ukazu-
je droge, ktorg ma iSC sztuczne racjonalne ksztatce-
nie narzadéw ruchu: uktadu miesniowego i nerwo-
wego. Wczesnie zdobyty bogaty repertuar rucho-
wy, zapewnia dziecku szereg doswiadczen prakty-
cznych, ktére mu pozwalajg samodzielnie i dos¢ do-

ktadnie kontrolowa¢ swe pomysty i wszelka prace
umystowa. Do tegoi stuzy uktad mieSirowy + nerwos-
wy. Miesnie tworzy tkanka miesna — siedlisko ru-
choéw czynnych. Kazde widkno miesne skiada sie
z dwu istot odmiennych: a) widkienka i b) mas
zw, serkoplazmg; obie istoty majg jednakowg zdol-
noS¢ kurczliwosci, ale skurcze ich sa odmienne.
Skurcz wiokienka jest nagty, btyskawiczny, ener-
giczny, krotkotrwaly, zuzywajacy weglowodany



i tlen,, za$ skurcz sarkoplazmy narasta powoli, trwa
dtugo, powoli ustaje powodujac przemiange biatka.
Skurcz zatem kazdego miesnia jest wynikiem skur-
czOow obu jego sktadowych czesci, czyli w sferze ru-
chu inusimy jednakowo ksztatciC ruchy szybkie,
krotkotrwate, nuzace, majace na celu wytadowanie
energji (funkcje kinetyczng), jak ruchy powolne, dtu-
gotrwate, majace na celu utrzymanie pozycji zdoby-
tej t. j. funkcje statyczna. (Czego dzisiaj modny
R/rl_ze;_wadllwa (iluteirptolacjle  Bukh dac nie moze).

iesnie pod wptywem woli, za posrednictwem ner-
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wow, przenoszacych bodzce mozgowe, kurcza sie
I rozkurczajg. Dziatanie kazdego miesnia oparte jest
na zasadniczem prawie fizycznem dziataniu dzwigni.
Nerwy jako bodzce wprowadzajg miesnie w ruch,
dzieki ich (miesni) sprezystosci I pobudliwosci.

Kazda zatem czynno$¢ zawdzieczamy céwicze-
niom ukladu miesniowego i nerwowego. Cwiczenia
Swiadome celu zapewniajg ruchy skoordynowane,
bedac srodkiem, a nie celem w osiggnieciu harmo-
nijnego rozwoju naszego organizmu.

O OLIMPJADZIE

Zwigzek nasz postanowit uczestniczy¢ w Olim-
%ia(jzie Amsterdamskiej w r. 1928. W mysl uchwaty
wigzkowego Woydziatu technicznego, nie wez-
miemy udziatu w zawodach gimnastycznych, ale
wyslemy na olimpiade zastep naszych druhow a mo-
ze i druhen, ktorzy popisywac si¢ beda wzorowa
lekcjg gimnastyczng. Pomimo tego uwazamy, ze
dobrze bedzie jesli szerszy ogot cztonkow naszego
Zv_wgzku zalnteresuif si¢ i zapozna z uchwatami
mie zgnarodowe 0 kongresu olimpijskiego, ktory
sie odbyt w Pradze w r. 1925, dajg one wyraz z3-
dan i dazen Swiata sportowego. Uchwaty te brzmia:

I. Amatorstwo.

Zasady amatorstwa, ustalone przez miedzyna-
rodowe zwigzki sportowe, sg wazne dla dopuszcze-
nia uczestnikow do Igrzysk Olimpijskich.

W kazdym razie jednak muszg zawodnicy,
uczestnicy Igrzysk Olimpijskich odpowiadaC conaj-
mniej nastgpujacym wymaganiom, podanym po-
nizej:

Nie bedzie mégt by¢ zakwalifikowanym dla
uczestnictwa w Igrzyskachi

1. Ten, kto jest lub byt Swiadomie zawodow-
cem w swej lub ‘innej gatezi sportu.

2. Ten, kto otrzymat pienigdze jako odszkodo-
wanie za utracony zarobek. _
~Uprasza sie tak Zwigzki Miedzynarodowe, jak
I Narodowe Komitety Olimpijskie o przychylne roz-
patrzenie zalecen, zawartych w artykutach 4 i 7 Ra-
portu Komisji Amatorstwa Kongresu.

Art. 4. trenerzy, t. zw. monitorzy, instrukto-
rowie, kapitanowie druzglln, ktorzy ucza w zawodni-

czych gateziach sportu dla bezposredniegé), czy pos-
rednle_Eo zysku finansowego, nie moga byC ani za-
wodnikami, ani sedziami, ani cztonkami = kolegjow

sedziowskich na Igrzyskach Olimpijskich.
Profesorowie 1 instruktorzy, ktorzy nie prowa-
dzg zaprawy, ani tez nie uczg specjalnie sportow
czy tez cwiczen zawodniczych moga byc, tak zawo-
dnikami, jak i sedziami lub cztonkami Kolegjow se-
dziowskich na Igrzyskach Olimpijskich.
~Art. 7. Dlugotrwate zawody sportowe w Kra-
jach odlegtych od ojczyzny zawodnikow, sa godne
Potepienia 1| zaleca sie fako zasade 0golng, by zaden
zawodnik nie wydalat sie¢ ze swego miejsca za-
mieszkania dla wziecia udziatlu w zawodach sporto-
wych na czas dtuzszy niz na dwa tygodnie w ciggu
Jednego roku. Wielkie odlegtosci powodujg dla zawo-
dow miedzynarodowych powaznych, jak Igrzys-
ka Olimpijskie lub zawody narodowe w krajach
0 duzej powierzchni, koniecznos¢ uwzglednienia pe-
wnych wyjatkow. Wyjatki te powinny by¢ jednak
rzadkie i surowo kontrolowane.

II. Przysiega.

_Deklaracja honorowa, konieczna dla kwalifi-
kacji do Igrzysk Olimpijskich brzmieC bedzie, wedle
uchwaty Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskie-
go, nastepujaco: )

»Ponizej podpisany stwierdza swem stowem
honoru, ze jest amatorem zgodnie z olimpijskiemi
regutami gmatorstwa. | _ _

Przysiega ta podpisana przez kazdego zawodni-
ka, uwazang jest jako wystarczajaca i nie zaleca sie
zadnego innego sposobu kontroli poza przewidzia-
nemi w Ogolnych Regutach.

[1l. Wychowanie sportowe i duch sportowy”

Kongres uchwalit jednogtosnie przyja¢ do wia-
domosci raport Komisji Drugiej, brzmiacy jak naste-
puje:. . o

Komisja uwaza, ze dla osiagniecia owocnych

koniecznem jest ustalenie znaczenia uzy-

decyzyj,
WanycH\ okreslen.

1. Rozumie wiec ona przez ,,sportl' nietylko
same zawody Ww grach i cwiczeniach fizycznych,
lecz takze konieczno$C uregulowanego wspotza-
wodnictwa, owianego duchem lojalnosci tak wzgle-
dem przeciwnika Jak i kolegi, dalej potaczonego
z samozaparciem si¢ i myslg oddania przez jedno-
stke wustug grupie, do Ktorej nalezy, a wiec
Jdruzynielf Ojczyznie, — ludzkosci.

2) ,,Duchem sportowymll nazywa ze-
spol nastepujacych zaleti o

a) prawdomdéwnos¢ tak zewnetrzna jak i we-
wnetrzna — to znaczy z jednej strony wykluczenie
ktamstwa, oszukanstwa, checi zmylenia, z drugiej
strony rzeczywisty wysitek dla  sprawiedliwego
ustalenia wartos¢! wiasnych zdolnosci i ustug, Ja-
kie moga byC oddane zgrupowaniu, w ktérem sie od
czasu do czasu wystepuje: _

b) przyzwyczajenie do (fair

nie pozwala na zdoby-

play); o
~C) duch rycerski, ktor 4 na

cie zwyciestwa przez skorzystanie z JaklePokol-
wiek przypadku, spotykajacego przeciwnika, lub na
skutek nieuwagi, czy btedu sedziego. ) _

Oto sg cechy ,,ducha sportowegoll, ktory nalezy
szerzyC.

Komisja uwaza, ze propaganda ducha tego roz-
poczynaC sie musi juz od lat dziecinnych. Dla wy-
chowania dziecka w tym kierunku, koniecznem jest,
by kierownicy dzieci, profesorowie, nauczyciele,
instruktorzy gimnastyki, gier i ¢wiczen fizycznych
byli wszyscy przesigknigci tym samym duchem.
W tym celu dazy¢ nalezy, by w miare moznosci
powstaty we wszystkich krajach jedna, lub wiecej

»otwartej gryll



Szkol sportowych, ktorych uczniowie pogtebialiby
nietylko swa wiedze techniki roéznych sportow, ale
takze i ducha (morale), ktory winien nimi kierowac.

Naprzyktad zupetng niemozliwosciag winnoby
byC znalezienie w ktorymkolwiek ze sportow in-
struktora, ktory pozwolitby -sobie na nauczanie
miodziezy sposobow, prowadzacych do zmylenia
sedziego 1 do sfatszowania w ten sposéb wyniku
spotkania. _ _ _

Komisja pragnie, bg pewien, krétszy, lub diuz-
szy — w miare potrzeb — pobyt w szkotach tego
rodzaju stat si¢ obowigzkiem dla wszystkich tych,
kﬁérzy pragng wzig¢ udziat w wychowaniu dzie-
cka.

Dalej pragnetaby ona, 'bY W miare moznosci
osoby powotane do wspotdziatu w ogdlnem wycho-
waniu dziecka nie zadawalaty sie jedynie udziela-
niem lekcyj i karaniem za btedy, lecz interesowaty
sie takze rozwojem moralnym swych uczniow, ob-
serwujac ich takze poza godzinami szkolnemi. W ten
sposob powstacby mogla w catym ciele ~uczacem
atmosfera prawdomownosci, kolezenskosci i ducha
sportowego, ktora wptywem swym wytwarzataby
wsrod dzieci samych, z biegiem czasu opmﬁ pub-
liczna, pietnujaca surowo wszystko, co odchyla sie
od zasad sportowych, a wprowadzajaca W zwyczaj
lojalnos¢, honor i poszanowanie drugiego..
~ Tego rodzaju kolezenska opinja publiczna wpa-
ja bezwiednie nawet w dziecko zasady prawdziwe-
go ducha sportowego.

Dla wyksztatcenia sportowego dorostych wska-
zanemby byto, by kluby rozmaite wybieraty na kie-
rownikow sportowych ludzi, z posrod tych, ktorzy
przeszli tego rodzaju szkote.

~ Komisja zdaje sobie dobrze spraw% ze dla osia-
gniecia przewidzianych wynikow trzeba bedzie du-
0 Czasu i duzo dobrej woli, lecz przekonang jest
rowniez, ze dla duzej wiekszosci krajow jest to je-
dyny sposob dla szerzenia wszedzie ducha sporto-
wego, nie waha sie wiec w poleceniu go.

IV. Propaganda przez prase.

Kopiisja uwaza, ze prasa mogtaby w wychowa-
niu sportowem odegrac znacznie powazniejszg role,
niz ja odgrywa dzisiaj.

a) %(zez_qg’raszanie od czasu do czasu artyku-
tow, objasniajacych czytelnikow, czem jest wias-
ciwie ,,sport“iwyjasniajacych im, ze jest to wiel-
ka szkota poSwiecenia sie, abnegacji i ustug dla zes-
potu, a wiec wartosci podstawowych dla rownowa-
gi nowoczesnej demokracji.

b) przez uwzglednianie w swoich sprawozda-
niach sportowych nleti/(lko samego wyniku, ale kia-
dzenie gtownego nacisku na odwagg, wytrzymatosc
i zreczno$¢, wykazang przez zawodnikow.

¢) zwilaszcza za$ przez conajmnicj rownie ob-
szerne rownorzedne podkreslanie objawow rycer-
skosci sportowej, jak czyni to dzisiaj w wypadkach
pozatowania godnych wybrykow.

V. Wychowanie widza.

Tak uczestnicy zawodow, jakotez i widzowie
muszg by¢ przepoienl duchem sportowym, o ile za-
wody majg dac catg korzys¢, do ktorej sg zdolne.

Uwazamy, ze na odwrotnych stronach progra-
mow, na afiszach naklejanych na murach stadjonow
i Scianach szatni mozna umiesci¢ kilka zdan dobrze
wybranych, majacych za zadanie objasnienie wi-
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dzow jakie pojecia i duch sportowy potrzebne sg do
powodzenia imprezy sportowej. ) _

. Tytutem ilustracji jedynie podajemy kilka prze-
dtozonych nam przyktadow.

l. Przykiad.

Czy jeste$ sportowcem?
Pomysl tylko:

Jako gracz:

1; Czy grasz dla gry samej jedynie? )
~2) Czy grasz tylko dla swego zespotu, a nie dla
siebie? _ _
« 3) Czy wykonujesz rozkazy swego kapitana bez
zapytan i krytyki?

4) Czy przyjmujesz
absolutnie bez wahan?

5) Czy wygrywasz bez pyszatkotwatosci lub
przegrywasz bez szemrania? _ o

) czy wolisz przegraC niz popetni¢ czyn jakis,
co do ktérego nie jesteS pewnym czy jest zupetnie
bez zarzutu®

W takim razie jeste$ na drodze do zostania spor-
towcem.

rozstrzygniecia sedziego

Jako widz:

Czy wzdragasz sie przed oklaskiwaniem do-
y u swych przeciwnikow? _
Czy wykrzykniesz pod adresem sedziego,
gdy rozstrzygnie w sposob, ktory ci sie nie podoba?

3 Czy pragniesz, aby twoja strona wygrata,
gdy na to swa}gr_a nle_zas’rug_lge? _

4) Czy kiocisz sie z widzami,
przeciwnika?

W takim razie nie jeste$ sportowcem.

Staraj sie nim zostac.

[l. Przykfad.

Prawos¢ (lojalnos¢) jest pierwsza cnota spor-
towca. Trzymanie siebie samego w karbach jest-obo-
wigzkiem kazdego sportowca. _ _

Bez gry otwartej i prawej (fair play) niema pie-
kna w zawodach sportowych. Duch rycerski stano-
wi elegancje moralng sportu.

VL. Kongres uwaza, ze nalezy prosi¢ p. Barona
Piotra dc_Coubertiifa, by sktadajac we wrzesniu
przewodnictwo Miedzynarodowego Komitetu Olim-
pijskiego, ogtosit wezwanie do sportowcow Swiata
catego, powotujac ich niem do uwazania si¢ wsze-
dzie, gdzie tylko sie znajduja za ambasadarow du-
cha sportowego i wielkiej idei olimpijskiej.

1)
brej gr

zwolennikami

VII. Definicja i zakres dziatania narodowych Komi-
tetébw Olimpijskich.

~ Kongres zadecydowat, ze Narodowe Komitety
Olimpijskie prz;gmulq_dla kazdego sportu zgtosze-
nia do Igrzysk |ImpI&SkICh jedynie od Narodowych
Federacyj, cztonkow Federacyj Miedzynarodowych.

_Jedynie Narodowe Komitety Olimpijskie maja
praiwo ngza wyjatkiem przew[d2|an%m w regutach
ogolnych) przekazania zgtoszen do Komitetu Orga-
nizacyjnego lgrzysk.

Narodowe Komitety Olimpijskie sg zobowigza-
ne do przekazania zgtoszen, jezeli jednak uwazaja,
ze zgtoszenia te nie odpowiadaja wymaganiom re-
prezentacyjnym olimpijskim, lub tez okresleniom
Federacy] Miedzynarodowych, to przekazuja je bez
podpisywania ich.
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POLSKIE REKORDY LEKKOATLETYCZNE MEZCZYZN

zatwierdzone przez Polski Zwigzek Lekkoatletyczny w 1926 r.

. BIEGI
Ptaskie.
Konkurencja  Wyniki Zawwodnicy Kluby Data Miejsce
1 60 m. 6,9° A. Szenajch K. S. ,Warszawianka"  11-XT-23 r. ~ Warszawa
2 100 > 10,9” v 15-VI111-25r. Krakow
3 100 » 10,9: ) W 29-VI-26 r. Warszawa
43 200 » 22,7” Z. Weis A. Z. S—Wa sz. 28-V-24 r. o
g omeom B
7 500 1124 . Oldak ’ 14-X-23 1. ’
8 800 1:58,4" o -V11-26r. o
9) 1000 , 2:31,1" C. Forys K. S. ,,Warszawianka" 12-Y-26r. o
103 1.500 , 4:09,4” J. Jaworski A Z. S—Warsz. 10-VI1I-26r. b
U) 2.000 5:48,7  S. Kostrzewski S 20-1V-26 1. b
12i 3888 o L9:gfl>,g’ A. Freyer K. S. .,Polonia"—W arsz. l|’7-§|1|-2266 r. >
13 . 918" 6 N -X1-26 .
14) 10000 . 33:07,8’ 5 5 . 11-X1-26 . ;
15) 15000 , 53:43,4" : _ ; 5 11-1X-26 1. Lwow
16) 20000 L h. 18:357" S. Szeiestowski o b 30-1X- 3 r.  Warszawa
17) 30.000 , 2h. 36:09,0" A. Mryc I.LL.K.S . Czarni"—Lwow  3-X-09 r. Lwow
18) 1 godz. 16.70765 m. A. Freyer K. S. ,,Polonia"—Warsz.  11-1X-26 . b
Przez ptotki.
110 m. 16,2° T. Garczynski L. K. S. ,,Pogon"—Lwow 2-VI-12 . Wieden
200 m. 27,2" S. Kostrzewski A. Z. S—Warsz. 4-X-25 r.  Warszawa
400 m. 56,8’ D » » 27-VI1 26 r. »
Rozstawne.
4X100m. 44,2” % weggbrowolskl 2 2 ggggg}}:h I Reprezentacja Polski 10-VI11-26 T. Warszawa
pooom Xy o) {3 KON L s polonia’ s, zoviz0r
4X200m. 1:38,2 1. Schlabs 3. Piechocki _ o -
2. Adamski 4. Karolczak | A ZS.—Poznan 17-X-26 . Poznan
4X400 m. 3:31,6" 1 J de Virion 3. J.'Jaworski i A.ZS —W V-
2. F. Malanowski 4. S. Kostrzewski ZeS arszawa 15-VIIl-26r.  Warszawa
4X1500 m. 18:07,6° 1. Lewicki 3. Malanowski .S
2. Poleski 4. Kostrzews i | A ZS.— Warszawa 28-IV-26T. p
Hesaoom) B0 oAt ki 3 % ovarewicz Il ) Reprezentaca Polski  10-VII-26r. p
1-2.3.4(1.000 m) 2:06,2" 1. W. Trojanowski 3. Z. Weiss 1X- 5
9 E Malanowski 4. S. Kostrzewski I A.Z.S.— Warszawa 10-1X-26 1. Lwow
1.24.8(1.500 m.) 3:330" 1. W. Dobrowolski 3. F. Malanowski A Z.S. — Warszawa v
2. Z. Wejss 4. S. Kostrzewski | 12:1%-26 . P
Chody.
1.000 m. 4:256" J. Kaczmarczyk K.S. ,,Polonia”—Warsz. 24-VII1-26r. Warszawa
2.000 9:23,2" T. Ptaszycki Z.S. ,Orzet Biaty" Warsz.  12-VI-25 1. o
3.000 14:24,6" M. Wudkiewicz I.L.KS. ,,Czarni"—Lwow 3%—VII-14 r. Lwow
5000 25:28,6" -V-14r.
10.000 52:30,8" ’ ’ " ) 30-V-14r. ;
1 godz. 11,371 mtr. J. Jajus LK.S. ,,Pogon"—Lwow 26-VI-10r. 0
Il. SKOKI.
Wv\x/yz bez r%zb. 144 m. A. Cejzik K.S. ,,Polonia"—Warsz. . 2g-VI-2261 r.  Warszawa
w Wyz z rozb. 180, W. Fryszczyn ; ; -VI-26r. Poznan
w dal bez rozb. 294, K. C l.))/ulskiy L7k s, ,,Fgogon"—Lwow 22-X-22r. Lwow
w dal z rozb. 6.76 , S. Sikorski K.S. ,,Polonia"—Warsz. 2%-IV-226r. Warszawa
6.76 ,, 10-VII-26r.
troj skok 1337 , A Cejzik D D ) 29-VI-26r.
0 tyczce 360, A. Adamczak A'Z. S. — Poznan 24-X-25 1. Poznan
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. RZUTY.

dysk oburagcz 4199 m. J. Baran Il L. K. S. ,,Pogon"—Lwow  30-Y-26r. Poznan
(prawa 40.04 m) 75945 , S. Szydtowski A.Z.S. — Warszawa 29-¥1-26 r.  Warszawa
kula 1284 ,, J. Baran Il L.K.S. ,,Pogon"—Lwow  16-X-26[. Przemysl
oburgcz (prawa  22.95 p M 16-X-261-. »
oszczep 5756 , dr. J. Grunur A.Z.S. — Warszawa 12-¥YM-25r. Paryz
oburacz 90.75 ,  S. Szydtowski M v 21-1X-24r. Warszawa
(prawa 54,45
miot 3383 ,, A Cejzik K.S. ,,Polonia"—Warsz. 14-Y111-26 r.
V. WIELOBOJE.
pieciobdj 330599 p. A. Cejzik K.S. ,Polonia"—Warsz. ~ 26-1X-26r. Poznan
dziesieciob6j  6324,465 p. n v N 11-12-Y1-24 Paryz
Najlepsze wyniki.
400 m. ptaski 50,0" S. Kostrzewski A. Z.S. — Warszawa 14-V11-26 1. Paryz
400 przez ptotki 55,6" 18-VII-26r. P
Maraton 42.195  2h 56:45,0" A. Freyer K.S. ,,Polonia"—Warsz.  26-1X-26r. Katowice

BOJOWE ORGANIZACJE NIEMIECKIE.

Traktat wersalski pozwala panstwu niemieckie-
mu na utrzymywanie armji regularnej, ztozonej
z ochotnikow, tylko w ilosci stu tysiecy ludzi. Niem-
cy jednak, ozywione duchem nacjonalizmu, dyszace
zemsta_odwetu, marzace o odebraniu tych prowin-
eyj w Europie, ktore im zabrata wojna, oraz dazace
do przywrocenia swoich wptywow w  kolonjach,
znalazty sposob na stworzenie armji wielorniljono-
wej, nie naruszajagc w niczem traktatu wersalskiego.
Zwigzki wojskowe, C¢wiczac w swych szeregach
najszersze masy ludnosci, moga w kazdej chwili za-
petni¢ kadry regularnej armiji.

Obecnie w Niemczech istniejg trzy duze organi-
zacje wojskowo-cywilne, skupiajgce w swych sze-
regach okoto 5 i pot miljondw cztonkéw. Najliczniej-
szemi z nich sg prawicowe zwigzki wojskowe, gru-
puja one w sobie okoto 3 miljondw wyszkolonych
cztonkdbw. Mozna w nich odrézni¢ trzy ugrupowa-
nia. Odfam skrajnie nacjonalistyczny tworzy zwig-
zek National sozialistisch - volkisch, Frontbann
i Deutsch Valkischer Offiziersbund, znane pod ogol-
.nehn?zwq Vo'lkische, na czele stoi gen. Ludendorff
i Hitler.

Drugi odtam stanowig Niemcy bardziej umiar-
kowani od pierwszych i sg zorganizowani w rézne
zwiazki, ktérych centralg jest Vereinigte Yaterlan-
dische Verbande. Na czele tego odtamu stoi generat
van der Goltz. Oprocz wyzej wymienionego odtamu
grupuje koto siebie gen. Ooltz bytych uczestnikow
walk = nadbattyckich, cztonkéw dawnych brygad
Ehrharda oraz Reitervereindw. Poniewaz oba obo-
zy majg silne zabarwienie polityczne, wiec nieraz
zwalczano sie wzajemnie, przyczyna zatargow by-
waty tez i stosunkl osobiste, bardzo silnie to sie
uwidocznito w r. 1923, gdzie zwolennicy Ehrharda
staneli contra Ludendorffowi i Hitlerowi.

~lolatego tez trzeci odtam, skupiajacy koto sie-
bie Stahlhelm, Jungdeutscher Orden oraz potpan-
stwowg organizacje samopomocy technicznej, stara
sie usuna¢ od zycia politycznego i catg prace wyte-
za w kierunku przysposobienia wojskowego swyc

cztonkow.

Na caty ten odtam nacjonalistyczny ma_ogrom-
ny wptyw Reichswehra. Zwiazki nacjonalistyczne
postawity sobie za zadanie: przysposobi¢ wojskowo
miodziez, aby w odpowiedniej chwili obali¢ traktat

wersalski i powrdci¢ do utraconych ziem i kolonij
zamorskich. o o _

Poza organizacjami nacjonalistycznemi,+ ktore
sg najsilniejsze, istniejg jeszcze 2 duze od}amﬁ, mia-
nowicie republikanski zwigzek wojskowy ,Reichs-
banner Shwarz-Rot-Gold“ ma za zadanie zachowac
ustrég) republikanski Rzeszy. ) _

zieli on sie na okregi, a nastepnie na Kreis-
verbande. o o

Miodziez socjalistyczna skupia sie w Jugend-
abteilungen, istniejgcych F&)r_z% kazdej grupie. Naj-
wiekszy nacisk kitadzie Reichsbanner na wojskowe
wyszkolenie miodziezy. Zwigzki Szwarz-rot-gold
majE\Ac/)kom 2 miljonéw cztonkow. )

Wreszcie 3-Cia grupa — komunistyczna partja
w Niemczech ma okoto 250 tysigcy cztonkéw. Od-
dziaty sg podzielone wedtug rodzajow broni, mio-
dziez szereguje sie w Roter Jungsturm. Dziatajg oni
gtownie w oSrodkach przemystowych i portach,
uczac swoich cztonkow walki ulicznej, zdobywania
budynkow, walki na dachach i t. p. Dzieki ostrym
represjom ze strony wiadz i terorowi ze strony
zwigzkow nacjonalistycznych, wptywy komunisty-
czne znacznie zmalaty. o )

Jak juz byto zaznaczone wyzej, Reichswehra
ma wielki wptyw na organizacje wojskowe, to tez
upodobniajg si¢ one we wszystkiem do armji statej.

W danej miejscowosci cztonkowie zwigzku sg

zorganizowani wedtug rodzajéw broni. Na_czele
gru(sny stoi_byty wojskowy. Jedna lub wiecej gru
w danej miejscowosci tworza kompanje, baterje, lu
szwadron i sa pod komenda powiatowego Kkierow-
nictwa (Kresleitung). Na czele obwodu stoi kierow-
nictwo Ganleitung, ktérym kieruje odpowiedni
zwigzek wojskowy. _ _
_ todziez od lat 16—21 nalezy do grup mtodzie-
zy danego zwigzku. Wiasciwa orgzanlzgqa skfada
3|§ z cztonkow w latach od 21—35. Z 0s6b w wieku
od 35—50 stworzono oddziaty Landsturmu. )

_ Kto chce naleze¢ do nacjonalistycznych zwig-
zkow, musi ztozyC przysiege, ze bedzie bezwzgled-
nie postuszny swoim wiadzom, oraz, ze bedzie mil-
czeC o tern, co si¢ dzieje w zwiagzku. W razie zfa-
mania przysiegi, grozi kara, wyznaczona przez sad
danego zwiazku, a czesto bardzo nawet kara $mier-
ci. Poszczegolne zwigzki wprowadzity teraz ewi-



delicje swoich cztonkow, uwzgl?(
ni. w ktorym stuzy dany cztone
skowy, wiek i zdolnos¢ bOJowaLb
~ Traktat wersalski krepuje bardzo Reichswehre,
nie moze ona wigc bra¢ oficjalnego udziatu w_tyc
organizacjach, lecz za posrednictwem przydziatow
do tych zwigzkow swoich ludzi, jako instruktorow,
przez Wyﬁozyczanle broni, strzelnic, srodkow prze-
wozowych, kuchen polowych, pomaga im bardzo
czynnie, co pozwala zwigzkom rozwijac coraz bar-
dziej swojg dziatalno$¢ i uzyskiwac coraz wigkszg
sprawnosc bojowa. . o

Duch militarystyczny i nacjonalistyczny tak
jest rozwiniety, ze kazda niemal rodzina dumna jest
| chlubi sie tern, ze posiada jakiego$ cztonka w tej,
lub_innej organizacji. Uchylajacy si¢ od nalezenia do
zwigzkow sg bojkotowani towarzysko. Gdy doda-
my do tego propagande, czy to prowadzong przez
prase, pisma, broszurki, czy tez przez filmy, obcho-
dy, rocznice narodowe, zjazdy, podczas ktérych
przeprowadzane sa manewry, oraz konkursy spor-
towe, otrzyma sie nastroj, ktorym nasigka mtodziez
i cale spofeczenstwo. o

~Waznym czynnikiem w ruchu przysposobienia
wojskowego S li oficerowie armji. Jezdzg oni,
jako nauczyciele lub prelegenci na wyktady, urza-
dzane przez Reichswehre, lub tez dziatajg jako in-
struktorzy fachowi w zwigzkach cywilno-wojsko-
\_N?]/Ch. Zwiazki oficerskie prowadza ewidencje swo-
ich cztonkéw. Sady honorowe w zwigzkach groza
za niepatrjotyczne zachowanie sii¢  wykluczeniem
ze zwigzku, oraz w razie wojny, utratg stopnia ofi-

niajac rodzaj bro-
, Jego stopien woj-

cerskiego. Uchyla&azc m sie od brania czynnego
udziatu w zwigzkach grozi bojkot towarzyski.
Studenci, ktorzy przeszli rekruckg szkole w zwig-

zkach wojskowo-cywilnych, sa brani. Eodc_za{s wa-
kacyj letnich przez Reichswehre na kilkomiesieczne
przeszkolenie, po ztozeniu odpowiednich egzami-
now, dostaja stopnie podoficerow, czasami, po od-
byciu kilkakrotnych éwiczen, awansujg na oficeréw
rezer_vvgl. Przeszkolenie takie moze trwac od 6 ty-
Eodm 0 6 miesiecy, ale bardzo czesto bywa roz-
tadane na odpowiednig ilosC lat studjow.

Eosobem zapewnia sobie Reichswehra
olonych fachowo oficerow i podofice-

Takim s
kadry przesz
row rezerwy.

'Rzad i instytucje prywatne opi_ekuiaZ sie stale
temi niby sportowemi towarzystwami, utatwiajg im
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prace, dajac subsydja pienigzne, wynajmujac gma-
chy, da!]ac do rozporzadzenia place Cwiczen woj-
skowych, przyznajgc znizki przy optacaniu wiz
zagranice 1 t. p.

Nietylko jednak rzad daje czynng pomoc zwig-
zkom wojskowo-cywilnym, lecz i wiasciciele ziem-
scy, przemystowcy, kupcy pomagajg im materjal-
nie, zmuszajg swoich pracownikow do nalezenia do
zwiazkow. ~ Podobng pre-Sje wywierajg starostwa,
wiadze skarbowe i gminne.

Najwiekszy nacisk w tym wojskowym ruchu
ktadzie sie na wyszkolenie mtodziezy dorastajacej.
Mtodziez w wieku lat 14—17 rozwija sie fizycznie
przez Cwiczenia sportowe i nalezenie do roéznych
zwigzkow miodziezy. Potem od 17—20 przechodzi
do oddziatu rekrutéw, potem nastepuje oddziat uzu-
peiniajgcy, aby wreszcie przejs¢ do oddziatu bojo-
wego danego zwigzku.

Praktyczne Cwiczenia odbglwajq sig W niedzie-
le, w ciggu od 4 do 6 godzin i dwa razy w tygodniu
po 2 goaziny.

Programy specjalnie opracowane obejmuja ca-
toksztatt przysposobienia wojskowego.

Rozne dziaty budzetu Rzeszy niemieckiej maja
zamaskowane_sumy na_przysposobienie wojskowe,
prawie drugie tyle lozy niemieckie ziemianstwo
I wielki przemyst. Duze sumy ptyng tez z ofiar sze-
rokich mas narodu.

Cickawem jest, ze najbardziej liczny zwigzek,
Stahlhelm, utrzymuje sie ze skiladek swoich czton-
kow i z wewnetrznej organizacji ubezpieczeniowej
od wypadkow t. zw. Bundesunfallversicherung.
Tenze sam bardzo zywotny zwigzek posiada
w Halle i Magdeburgu wtasne warsztaty umundu-
rowania i wydaje swoim cztonkom materjaly z wita-
snych wytwaérni. Niektore zwiazki posiadajg hetmy
stalowe | maski przeciwgazowe.

Zwiazki w obawie przed wykryciem przez Mie-
dzysojuszniczg Wojsk. Kom. Kontr, powierzajg bar-
dzo pewnym cztonkom przechowanie uzbrojenia,
pochodzgcego I!eszcze z wojny Swiatowej. Karabiny
maszynowe, pfatowce, kuchnie przechowuje sie po-
rozbierane czesciami. Utrzymaniem w nalezytym
porzah ku tych rzeczy zajmuja sie fachowcy, w bra-
Ku ich, przysyta swoich Reichswehra. Oto jest po-
biezny rzut oka na to, co robig Niemcy, i jak ma-
drze przygotowujg sie do odwetu. 2N

DZIAL. URZEDOWY

OD PRZEWODNICTWA ZWIAZKU.

1) Zarzad Zwiazku na posiedzeniach swych w
dniach 13 i 27 marca r. b. po szczegdtowem rozwa-
zeniu sprawy, powzigt nastepujagca jednomysing
uchwate:

Zwazywszy, ze Zwigzek Strzelecki:
~1-0 jest organizacjg wybitnie partyjna, stawia-
jaca interes partji po nad dobro panstwa

2-0 dopuszcza do swych szeregobw zywioty na-
rodowosci niepolskiej i przekonan wywrotowych, a
nawet i mety spoteczne

3-0 splamit sie rozlewem krwi bratniej

4-0 rozbija jednos¢ narodows i spoteczng

- 5-0 wrogo odnosi sie do Sokolstwa, szezegdl-
n>j na terenie dzielnic zachodnich, czego ukorono-
waniem byt bandycki napad oddzialu Strzelca na

powracajacy z c¢wiczen polowych oddziat p. w.
Sokota i Miodziezy Polskiej w Krzycku Matem.

Zarzad Zw. T-wa Gimn. Sok6t uznaje, ze ja-
kakolwiek wspotpraca i stycznoSC z organizacjg
Strzelca sg niemozliwe bez uchybienia godnosci
sokolej.

Pietnujac jaknajostrzej napad w Krzycku Ma-
tem, Zarzad wzywa druzyny sokole, aby kaz_dK
poijqbny gwait odparty w drodze samoobrony, ja
nalezy.

Wykonanie uchwaty poleca sie Przewodnict-
wom Dzielnic.

2) Ponadto Zarzad Zwigzku:

a) zatwierdzit projekt regulaminéw dla Dzielni-
cowych i Okreg. Wydz. Sokolic oraz dla oddziatdw
Sokolic przy Gniazdach mieszanych i polecit Prze-



wodnictwu niezwtocznie wprowadzi¢ je w wyko-
nanie.

. .b) zatwierdzit wzory strojow: uroczystego,
Cwiczebnego gimnastycznego i Cwiczebnego lekko-
atletycznego dla druhen i polecit Przewodnictwu
wydanie odpowiednich regulaminéw uzywania tych
strojow. _

c) zatwierdzit wzor proporczyka dla oddziatow
konnych Sokota (biato-czerwona choragiewka ty-
pu wojskowego, na jej polu sokot w locie w czerwo-
nej obwodce). _ _

d) zatwierdzit regulamin mundurowy i odznak
dba wio$larskich oddziatéw Sokota. Wykonanie mo-
deli oraz zorganizowanie dostaw tych strojéw i od-
znak powierzono Zwigzkowemu Wydziatowi Do-
staw Sokolich.

e) zatwierdzit wzor
honorowych Zwigzku. ) o

f) wyrazit zgode na wprowadzenie mniejszego
typu odznaki sokolej, z tem zastrzezeniem, ze bedg
one identyczne co do rysunku z obecng, ze otrzymy-
wacC bedg numery biezace, jak dotychczasowe, ze
kazdy cztonek moze Dosiadac tylko jedna z obu ty-
pow odznake i ze dotychczaSQW)é sé,oqsc’)b wydawa-
nia odznak korporacyjnych, nie bedzie zmieniony.

g) przyjat do wiadomosci zatwierdzony przez
Przewodnictwo Zwigzku wybor dha J. Fazanowi-
cza na Naczelnika Zwigzku oraz dhow K. Noskiewi-
cza na | zastepce i Michata Ku$midrowicza na Il za-
stgpce. N . . :

h% zatwierdzit projekty i programy Zwigzko-
wych Kurséw wychow, fizycz. i przysp. wojsk, dla
druhen i druhow, jak rowniez proponowane opfat
dla kandydatow na kurs, a mianowicie: uczestni
wzglednie Gniazdo ptaci za kurs 50 zt., Dzielnica do-
E’raca,za kazdego uczestnika po 25 zt., zaS reszte
osztow pokrywa Zwigzek, dla uczestniczek optata
50 zt., reszte optaca Zwiazek. ) )

I) zatwierdzit projekt Naczelnictwa urzgdzenia
biegu okreznego po Polsce z okazji 60-lecia Sokofa-
Macierzy i polecit Przewodnictwu opracowanie od-
powiedniej odezwy do Dzielnic.

g zatwierdzit projekt urzadzenia dzielnicowych
zjazdow informacyjno - sprawozdawczych w spra-
wie przysposobienia wojskowego, w ktorych winni
uczestniczy¢ naczelnicy okregowi wzglednie refe-
renci przysposobienia wojskowego w Okregach da-
nej Dzielnicy. Referentem na Zjazdach bedzie Zwig-
zkowy Instruktor prZ\ésp. wojsk, dh Marcinia
z Warszawy. Terminy Zjazdéw ustalono, zawiado-
mienia majg rozesta¢ Dzielnicy.

_3) Zarzad Zwigzku upowaznit Przewodnictwo
Zwiazku do wydania rozkazu do wszystkich Gniazd
w Zwigzku, aby te urzadzity w swoich Gniazdach
dnia 2 czerwca b. r. 0 godz. 8 -mej wieczorem 0gol-
ng zbiorke wszystkich cztonkdéw, poswiecong ucz-
czeniu jubileuszu 60-lecia powstania pierwszego
Gniazda sokolego ,,Sokota-Macierzy”“ we Lwowie,
podczas ktorej nalezy przeprowadzi¢ dobrowolng
sktadke na ogolne cele Zwigzku. Zebrane fundusze
majg byC przekazane do Warszawy, do Zwigzku,
wykaz zebranych skladek bedzie podany w Prze-
wodniku w dziale urzedowym.

4) Zarzad Zwigzku polecit przypomnie¢ Prze-
wodnictwom Okregow i Dzielnic obowigzek Sciste-
go przestrzegania przy okazji Zlotow Okregowych
I Dzielnicowych oraz przy wszelkich obchodach, w
ktorych organizacja bierze udziat w pochodzie, aby
a) przestrzegano regulamin pochodowy, b) aby
cztonkowie uczestniczacy w pochodzie mieli mun-
dury uroczyste lub w braku tychze, strj sportowy

odznaki dla cztonkéw
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i obowiazkowo czapke sokolg z piorem. Czionkowie,
ktorzy do tego przepisu nie zechcg sie zastosowac,
nie mogg byC dopuszczeni do uczestniczenia w po-
chodach sokolich. Zwracamy jednak uwage, ze dru-
howie w strojach ustalonych dla sokolich oddzia-
tow przysposobienia wojskowego, moga bra¢ udziat
w pochodach, o ile sg bez broni i winni stanowic¢
Jfzw;ilrte oddziaty wraz z innemi oddziatami soko-
em!.

5) Zarzad Zwigzku stwierdzit,
czasy, rozpoczety si% ze strony pewnej czesci pra-
sy prowincjonalnej silne ataki na organizacje sokola,
przyczem prz?/ oswietlaniu spraw, postugiwano sic
zbyt czesto klamstwem i przekrecaniem faktow na
niekorzys¢ Sokolstwa. Nie mogac temu przeszkodzic¢
ze wzgledow od nas niezaleznych, ani tez nie be-
dac w moznosci prostowa¢ wszystkich zarzutéw
I tendencyjnego przedstawiania sprawy w prasie,
a to z powodu technicznych trudnosci, Zarzad Zwiga-
zku poleca Przewodnictwom Okregow i Dzielnic,
aby staraly sie podawane nieprawdziwe wiadomos-
ci 0 Sokolstwie natychmiast prostowa¢ w odnosnym
dzienniku, a to na podstawie obowigzujacej usta
Erasowej. Ponadto o wszelkich tego rodzaju wypad-

ach, nalezy zawiadamia¢ Przewodnictwo Zwigzku:

i 0 ile dany dziennik nie zechce umiesci¢ sprostowa-
nia, nalezy zazada¢ upowaznienia do wystgpienia
na droge sadowa ze skargg na redaktora.

6) Zarzad Zwiagzku, na liczne zapytania skiero-
wane do Przewodnictwa Zwiazku, wyjasnia, ze
ustawodawstwo w Polsce nie nakfada na nikogo
obowigzku uczestniczenia w  obchodach na
cze$¢ os6b urzedowych. Wszelkie przeto zadania
wihadz administracyjnych lub wojskowych w tym
Kierunku nalezy uwazac za nieobowigzujace. Zarzad
Zwigzku natomiast zaleca, aby Sokolstwo uczestni-
czwo zawsze W uroczystosciach i manifestacjach
uchwalonych przez Sejm lub o charakterze ogolno-
narodowym.

7) Ministerstwo Spraw Wojskowych w komuni-
kacie z dnia 10 marca ir. b. zawiadamia, ze przyzna-
wane prawa nabywania przez cztonkéw przysposo-
bienia wojskowego przedmiotéw umundurowania
| oporzadzenia z zapaséw wojskowych przy obec-
nym budzecie wegetacyjnym jest niemozliwe. Mi-
nisterstwo dazy do uregulowania sprawy powyzszej
w drodze ustawodawczej przez wstawienie do bu-
dzetu M. S. Wojsk, pewnej kwoty, ktoraby dozwoli-
ta stworzenie rezerwy, zaopatrzenia mundurowego
dla cztonkdw organiizacyj przysE. wojsk. Sprawa ta
jednak bedzie aktualna po uzyskaniu kredytéw i po
ustaleniu typu munduru polowego dla czionkow
przysp. wojsk.

8) Gniazda, ktére pragnetyby zaopatrzy¢ sie w
sprzet saperski dla oddziatow przysp. wojsk., moga
nabyC topatki potowe ze stylami po cenie 0.50 gr.
I ryskole pionierskie ze stylami po cenie 0.80 gr.
za sztuke. Zgtoszenia nalezy kierowaC do Gniazda
lub do dostawcy dha Itzkowitza w Bialej.

9) Przewodnictwo Zwigzku zwraca uwage
Gniazd na komunikaty, ogtoszone w niniejszym
Przewodniku, dotyczace warunkéw przyjecia na
Kursy Zwigzkowe dla druhéw i druhen oddzielnie.
Zarzady juz obecnie rozpoczng starania w wysyta-
niu odpowiednich kandydatow na oba kursy, tak.
aby zgtoszenia do kierownictwa Kurséw wptyngc¢
mogty wczesniej, przed ostatecznym terminem.

10) Przyjeto do Zwigzku nowozatozone Towa-
rzystwa na podstawie zgtoszonych drogg stuzbowg
wnioskdw, a mianowicie:

W Dzielnicy Mazowieckiej: Gniazdo w Niesza-

ze ostatniemi
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wie oraz Gniazdo w Dobrem powiatu Nieszawskiego
z przydziatem do Okregu Warszawskiego.

Gniazdo w Brwinowie z przydziatem do Okre-
gu Grodzisk Mazowiecki.

Gniazdo w Nieszawie winno wpfaci¢ do Kasy
Zwigzku wpisowe w kwocie 5 zi.

11) Przewodnictwo' Zwigzku, na podstawie umo-
tywowanych wnioskéw, 'nadestanych droga stuzbo-
wa zwolnito:

od sktadek za rok 1925 i 1926 Gniazdo Byd-
goszcz IX CzyzkéwkO',

od sktadek za nok 1925 Gniazdo Szubin,

od sktadek za rok 1925 oraz zezwolito na sptate
ratami sktadek za rok 1926 Gniazdu w Komorowie.
Wszyﬁs_tl_(ie wymienione Gniazda w Dzielnicy Po-
morskiej.

dalej zwolnito od sktadek za rok 1926 Gniazdo
w Korcu i za rok 1925 Gniazdo w Zgierzu, natomiast
to ostatnie Gniazdo winno uisci¢ sktadki do Zwigzku
za r. 1926. Oba Gniazda w Dzielnicy Mazowieckiej.
Wkoncu zwolniono od sktadek za rok 1926 Gniazdo
w Zaleszczykach, Dzielnicy Matopolskiej.

~Natomiast nie uwzgledniono prosby o zwolnie-
nie od sktadek, wniesionej przez Przewodnictwo
Okregu IV w Toruniu Dzielnicy Pomorskiej.

12) Przewodnictwo Zwigzku przyjeto do wia-
domosci na podstawie sprawozdania dha Maksysia
nadestane sprawozdania i protokoty, a mianowicie

Z Dzielnicy Pomorskiej:

Sprawozdanie Rady Okregowej VI Okregu w
Brodnicy.

Sprawozdanie
Gdansku.

Protok6t Rady Okregowej VIII Okregu w Nakle.

Z DzielnicEé Wielkopolskiej _

z Rady Ol rggowej, Okregu w Lesznie (bardzo
wyczerpujace i doktadne) oraz 2 protokoty z posie-
dzen Przewodnictwa z 3'i 16 lutego;

protokoty z Walnych Zgromadzenn Gniazd
w Strzelcach, Tarnéwka, Stajkowie, Boruszynie,
Obornikach, Ujsciu, Lubaszu, Sokotowie, Budzyniu,
Krosinie, Mitkowie, Potajewie, Studziercu i Czarn-
kowie, wszystkie lezace w obrebie Okregu Ro-
gozno, sprawozdanie z Rady Okregowej Okregu w
Gnieznie.

Z Dzielnicy Ma’:ogolskiej: sprawozdanie z czyn-
nosci Gniazda w Drohobyczu za rok 1926’ (sprawo-
zdanie drukowane, bardzo wyczerpujgce).

Z Dzielnicy Mazowieckiej: sprawozdanie roczne
I Walnego Zgromadzenia Gniazda w todzi 1
Walnego  Zgromadzenia Gniazda w Réwnem,
sprawozdanie roczne | Walnego Zgromadzenia
Gniazda Warszawa V Grazyna, Warszawa_ X, spra-
wozdanie z Rady Okregowej Okregu w Biatymsto-
ku, oraz rozkaz Nr. 12 Okregu Warszawskiego.'

Z Dzielnicy VII we Francji: sprawozdanie
z czynnosci i Rady Okregowej Okregu 11 we
Francji.

13)Przewodnictwo Zwigzku delegowato na Ra-
de Dzielnicowag w Krakowie w dniu 20 czerwca b. r.
dha wiceprezesa Maksysia oraz dhne Holder-Egge-
rowg czionka Przewodnictwa i przewodniczacg
Zw. Wydziatu Sokolic.

ODZNACZENIA W ZWIAZKU.

Zarzad Zwigzku na posiedzeniu w dniu 13 mar-
ca b. r. nadal prawo noszenia zaszczytnej odznaki
w uznaniu dtugoletniej, owocnej pracy w organiza-
cji sokolej nastepujagcym druhom;

z Walnego Zgromadzenia w

W Dzielnicy Mazowieckiej:

1) Karolowi Noskiewiczowi, zastepcy naczelni-
ka Zwigzku, Naczelnikowi Dzielnicy Mazowieckiej.

2) Klemensowi Starzynskiemu, wiceprezesowi
Dzielnicy Mazowieckiej.

3) Inz. Kazimierzowi Krugowi, prezesowi Okre-
gu Kieleckiego, ) o

4) Ignacemu Wadowskiemu, skarbnikowi Okre-
gu Warszawskiego.

Przewodnictwo Zwigzku.

UZNANIE ZAStUGI.

Towarzystwo Gimnastyczne Sokot w Gdansku
na swem Walnem Zgromadzeniu w dniu 27 stycznia
b. r. mianowato swego b ieE_o prezesa Gniazda druha
Rudolfa Piaseckiego cztonkiem honorowym  Gnia-
zda w Gdansku, a w uznaniu jego mrowczej, gorli-
wej i petnej owocnych rezultatbw pracy na niwie
szerzenia idei sokolej na wysunietej placowce i u-
gruntowania egzystencji Gniazda przez zapoczatko-
wanie zbioru funduszow na budowe wiasnej siedzi-
by. Przewodnictwo Zwigzku cieszac si¢ z tego zastu-
zonego uznania, jakie spotkato dha Piaseckiego, Sle
mu od siebie razy radosci i zachety do dalszej
owocnej pracy dla dobra ojczyzny i drogiej nam idel
sokolej. Czotem!

ZAWIADOMIENIE SKARBNIKA.
Sktadki nalezy wptaca¢ na konto P. K 3. 5589

i wymienia¢ doktadnie za jaki czas i od akiego
Gniazda.
Wohptacono w lutym i marcu.
Skiadki zalegte:
Granowiec . 1= Kosow . . . 80.—
Grodzisk. Maz. 95— Bydgoszcz Il 21—
Znin - - - _ 50.— Wagrowiec . 38.—
Bydgoszcz | . 216,— Skoki . . . 7.—
Radomicko 8 — Warszawa VII 25 —
Brzozow . 160.— Warszawa |lI 259.—
Cieszyn Okr. 260.— Warszawa VI 39.—
Chojnice Okr. 228.— Maciejkowice 25—
Kwieciszewo 13.- Mogilno 88.—
Kosztowy SI. 15. — Sopoty 22.50
Katusz . 105.50 Katowice | 70.—
z Niepotomice . 50.— Poznan Okr. 245 —
Gwozdziec 37.— Puszczykowo 40 —
Nakio Okr. 50.— Krakow | . 50 —
Mrocza . li- Starogard. 53.—
Luchowo . ii.— Lubichowo 20.—
Wiecbork. 15 — Zblewo. 15—
Miasteczko 17— Mszczonéw . 34—
Osiek 15— Bralin . 32—
Wyrzysk . 24.50 Olszowa 10—
Polanowo . . 4,— Opatow 24—
Poznan Wilda 40.50 Mikorzyn . 5—
Btonie . . 70.— Ostrow 90.—
Kruszyn 22— Strzyzéw . . 18.—
Lubawa 20.— Wysocko Wielk 10 —
Krazkowy. 10.— Tarchaly
Nowe Miasto 38.— Wielkie 25—
Pieczkowo 10.— Rypin 17—
Rokossowo 7.— Biezyn . 18.—
Drzewce 9.— Lubin 21.—
Siersza . . . 61.20 Czempin . 33.40
Swietochtowic 40.— Tychy . 16.—
Sktadki biezace:
Btonie . . 60 — Zaleszczyki 54—
Monasterzyska . 25.— Warszawa IV . 50. -
Zywiec . 132.50
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ZWIAZKOWY WYDZIAL SOKOLIC.

Zwigzkowy Wydziat Sokolic organizuje w cza-
sie od 1-go do 31-go sierpnia oboz letni, na ktorym
przeprowadzony bedzie kurs W. F. i P. W. — we-
dtug programu opracowanego przez najpowazniej-
sze 5”2/ fachowe, zatwierdzonego przez Naczelni-
ctwo Zwigzku.

Kurs ma na celu — przygotowanie Sokolic do
pracy instruktorskiej w Gniazdach. Przygotowanie
to polega¢ bedzie na: 1) opanowaniu, teoretycznie
I praktycznie objetego programem zakresu wycho-
wania fizycznego i przysposobienia wojskowego;
[I) wyrobieniu karnosci oraz przyzwyczajeniu do
zorganizowanego zycia zespotu. 1ll) rozszerzeniu
I pogtebieniu wiadomosci 0 organizacjl pracy Spo-
tecznej.

Program kursu obejmuje:

1; anatomie, fizjologie, hygjene, ratownictwo;
2) Wychowanie fizyczne ?teorja, systematyka
i metodyka Cwiczen, gimnastyka, 1 atletyka, gry
| sportys/.

~3) Przysposobienie wojskowe (brori chemiczna
| obrona przeciwgazowa, stuzba sanitarna, tereno-
znawstwo, tgcznos¢, szkota Strzelca i t. d.).

4? dziedzing kulturalno-oSwiatowa,
Ilos¢ zajec teoretycznych  wynosi  osiem
godzin dziennie. Po ukonczeniu kursu odbeda sic
ggz?miny oraz zostang wydane odpowiednie Swia-
ectwa.

Warunki przyjecia: 1) ukonczonych lat 18;

2) Wyksztatcenie przynajmniej w zakresie 6
Klas szkoty Sredniej (Swiadectwo);

Stan zdrowia, wykazujacy zupetng zdolno$¢ do
¢wiczen fizycznych i zycia obozowego (Swiadectwo
lekarza).

4; Dostateczny stopiert sprawnosci fizycznej;

5) Polecenie swego Okregu.

_Kandydatki winny przyjecha¢ w mundurach so-
kolich (obuwie na niskich obcasach) i przywiez¢ ze
sobg: 2 zmiany bielizny, kostjum Cwiczebny (gLra-
natowe szarawary, bluza z krotkimi r%kawami), 0-
stjum kapielowy (pozadany czarnyL, ubranie sporto-
we: spodenki, bluza i kapelusz haki, pas skorzany,
sweter (pozadany sportowy), 3 reczniki, 2 przescie-
radta, 2 poszewki, koc, siennik, worek rozmiaru
50x80 z suréwki, plecak, ﬁréybory tualetowe, me-
nazka z przykrywka, kubek do wody, noz, widelec,
tyzka (pozadany aparat fotograficzny).

Opfata za kurs (wykfady, wyzywienie, kwate-
ry i t. d.) wynosi 50 zt., ptatne w dwucli ratach: I—
razem ze zgtoszeniem, Il—w dniu przyjazdu na
ob0z. Zgtoszenia nalezy kierowaC do Zw. W. Sok.,
najpozniej do dnia 1-go czerwca r. b. Przyjazd na
oboz dn. 31 lipca (niedziela). Poczatek kursu 1 lipca
0 godz. 6-¢j rano. Blizszych szczegotéw udziela
Zwigzkowy Wydziat Sokolic, Warszawa, ul. Szo-
pena Nr. 3.

REGULAMIN.

REGULAMIN
DZIELNICOWEGO WYDZIALU SOKOLIC.

Rozdziat |.

Istota, cel i zakres dziatania.

1. Wydziat Sokolic, utworzony przy Dzielnicy,
ma na celu szerzenie idei i prowadzenie pracy
sokolej wsrdd kobiet na terenie wiasnej Dzielnicy
w ramach i na podstawie programéw, opracowa-
nych Ié)rzez Z. W. S . o

2. Dla wykonania powyzszych zadan, Dzielnico-
wy Wydziat Sokolic tworzz Sekcje: @) organi-
zacyjno-propagandowa, b) kulturalno-oSwiatowa,
C) chowania fizycznego i hygjeny, d) przy-
sposobienia wojskowego, e) dochodéw niestatych
oraz inne w miare potrzeby. ) ]

3. Dzielnicowy ydziat = Sokolic wspotdziata
ze Z. W. S. w organizowaniu Wydziatow Sokolic
przy Okregach i przy Gniazdach mieszanych na
terenie wiasnej Dzielnicy i w porozumieniu z od-
powiedniemi Wiadzami Sokolemi.

Rozdziat It

Sktad, organizacja i fundusze.

4. W skiad Dz. W. S. wchodzi: 1) prezydium
Wyadziatu, 2) cztonkinie poszcze\%élnsych sekceyyj,
3) “przewodniczace Okregowych W. S.

5. Prezydjum Dz. W. S. stanowig przewodni-
czaca, dwie zastepczynie, sekretarka, jej zastep-
czyni i kierowniczki sekcyj. )

. Przewodniczaca Wydzialu powotuje Prze-
wodnictwo Dzielnicy. Przewodniczaca obowigzana
jest zorganizowa¢ Wydziat i skiad éego poda¢ do
wiadomos$¢! i zatwierdzenia Przewodnictwu Dziel-
nicy.

Przewodniczaca jest oficjalng przedstawicielky
Dz. W. S. nazewnatrz; czuwa nad wykonaniem
zadan, zawartych w Rozdziale | niniejszego Regu-

laminu; prowadzi posiedzenia Dz. W. S. i ustala
porzadek obrad; bierze udziat w posiedzeniach
Z. W. S. i Przewodnictwie Dzielnicy, na ktdrych
sktada sprawozdania z dziatalnosci Dz. W.” S.
i program prac; podpisuje tacznie z sekretarkg
korespondencje: utrzymuje Scista  tacznoSC  ze
Z. W. S. oraz z Okregowemi Wydziatami Sokolic.

Pierwsza zastepczyni przewodniczacej zastepu-
je przewodniczacg podczas jej nieobecnosci we
wszystkich wyzej wymienionych funkcjach.

Druga zastepczyni przewodniczacej petni obo-
wiagzki przewidziane dla pierwszej  zastepczyni
w razie jej.nieobecnosci; prowadzi kase; przed-
stawia wnioski w sprawie potrzebnych funduszéw
oraz sporzadza sprawozdania z wplywow i wy-
datkow. ) ] S ) i

Przewodniczaca i obie jej zastepczynie maja
prawo bra¢ udziat w posiedzeniach sekcyj z pra-
wem  gtosu. o

Sekretarka prowadzi ksiege protokotow, opra-
cowuje sprawozdania, zatatwia korespondencje
facznie z przewodniczaca lub jedng z zastepczyn,
zawiadamia o terminach zebran nadzwyczajnych
Prezydjum oraz o zebraniach Wydziatu. o

Zastepczyni sekretarki peini ~przekazang jej
czes¢ wyzej wymienionych prac sekretarki 1 za-
stepuje sekretarke w razie jej nieobecnosci.

race sekc?q i funkcje kierowniczek okresla re-
gulamin, usta onk/_ dla sekcyj Z. W. S. )

Kazda z cztonkinn Dz. W. S. obowigzana jest re-
gularnie i punktualnie bywa¢ na zebraniach
a w razie niemoznosci przybycia zawczasu uspra-
wiedliwi¢ swa_ nieobecnosC. )

Cztonkinie Dz. W. S., zaniedbujgce swe obo-
wigzki, lub dziatajace na szkode tego Wydziatu,
moga by¢ na wniosek przewodniczacej uchwalg
prezyﬂum usuniete z Dz. W. S. ] )

7. "Mandaty Prezydjum trwajg rok i wygasajg
rownoczesnie z mandatami Przewodnictwa Dziel-
nicy. Prezydjum jednak petni swe czynnosci do
chwili przekazania ich nowemu Prezydjum.

Mandaty wakujace z jakichbadz = powodow
w ciggu kadencji obsadzane sg w czasie jaknaj-
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krotszym droga kooptacji przez Prezydium Dz. W.
S. z podaniem do wiadomosci i zatwierdzenia
Przewodnictwu Dzielnicy.

8. Siedzibg Dz. W. S. jest siedziba Przewodnic-
twa Dzielnicy.

9. Sprawy biezace zatatwia Prezydium, - ktore
sktada_ sprawozdanie z czynnosci na najblizszem
zebraniu Dz. W. S.

10. Przewodniczace sekcyj w f. i p. w. i in-
nych wchodzg z urzedu do odpowiednich Wydzia-
tow w_ Dzielnicy.

11. Zadnej z cztonkin Dz. W. S. nie przystuguje
prawo wystepowania publicznego lub prowadzenia
Jakiejkolwiek akcji nazewnatrz bez uprzedniego
porozumienia sie z przewodniczaca Dz. W. S.

Sprawy, omawiane w Prezydium, majg charak-
ter poufny.

12. Fundusze Dz. W. S. sk}a(_jaqu sie: a) z sub-
wencyj, udmelaanh z kasy Dzielnicy, b) z wpty-
Y}\ﬂg\r/]v uzyskanych przez Sekcje dochoddw niesta-

Funduszami zarzadza prezydium Dz. W. S.
ktore jest obowigzane skiadal szczegétowe spra-
wozdanie Przewodnictwu Dzielnicy i Z. W. S.

Rozdziat Il
Organizacja pracy.

13. Posiedzenia Prezydium odbywaja sie przy-
najmniej raz na miesigc w terminach_ ustalonych.
W' razie nagtej potrzeby przewodniczaca moze
zwotaé zebranie w kazdym czasie.

Posiedzenia Wydziatlu zwotywane sg przez
prezydium przynagmnlej raz na “kwartat.

14, Uchwaty, dotyczace spraw zasadniczych,
podlegaja zatwierdzeniu Przewodnictwa Dzielnicy
Przyczem za zatwierdzenie uwaza sie brak uchy-
enia danej uchwaty przez Przewodnictwo w cia-

u 15 dni od

dpisy protokotow
byC przestane Z. W.

15. Przewodniczacej przystuguje prawo zapra-
szania na posiedzenia z gtosem doradczym o0sob,
Iét()rych obecno$¢ uzna za potrzebng lub poza-
ang.

Posiedzenia prezydium sg wazne przy obec-
nosci przynajmniej poto cztonkin ~ prezydium
oraz przewodniczacej, wzglednie jednej z jej za-
stepczyn.

16. Posiedzenia Dz. W. S. sg wazne bez wzgle-
du na ilos¢ obecnych, o ile zawiadomienia imienne
z porzadkiem obrad zostang rozestane przynaj-
mniej na dwa tygodnie przed terminem zebrania
do .wszystkich cztonkin Wydziatlu Przewodnictwa
Dzielnicy i Z. W. S.

17. Obrady toczh sie zgodnie z zasadniczemi
przepisami, ustalonemi grzez_ Regulamin Obrad
w zbiorze Regulaminéw Sokolich z 1926 r., str. 31.

przedstawienia protokotu zebrania.
posiedzen prezydium winny

REGULAMIN
OKREGOWEGO WYDZIALU SOKOLIC.

Rozdziat |.
Istota, cci i zakres dziatania.

1. Wydziat Sokolic, utworzony przy Okregu,
ma na celu szerzenie idei i prowadzenie pracy
sokolej wsrod kobiet na terenie wiasnego Okregu
w ramach i na Vgodstawm programoéw, opracowa-
nych przez Z. W. S.

2. Dla konania powyzszych zadan Okrego-
wy Wydzvi\gi/ Sokolic ptv\\,/\glrz%ysekc{e: a) prg%%i-
zacyjno-propagandowa, b) kulturalno-oswiatowa,
c) chowania fizycznego i hygjeny, d) przy-
sposobienia wojskowego, e) dochodéw niestatych
oraz inne, w miare potrzeby.

3. Okregowy Wydziat Sokolic wspotdziata
z D. W. S. w_organizowaniu nowych Gniazd
zenskich oraz Wydziatow Sokolic w Gniazdach
mieszanych na terenie wiasnego Okregu i w poro-
zumieniu z odpowiedniemi Wiadzami Sokolemi.

Rozdziat Il
Sktad, organizacja i fundusze.

4. W skiad O. W. S. wchodzi: 1) prezydjum
Wydziatu, 2) cztonkinie poszczegolnych sekcyj,-
3) prezeski Gniazd zenskich danego Okregu,

4) przewodniczace W. S. z Gniazd mieszanych.
5. Prezydjum O.W.S. stanowia: przewodnicza-
ca, zastepczyni, sekretarka, przewodniczace sek-

cy].
y%. Przewodniczacg Wydziatu powotuje Zarzad
Okregu. Przewodniczaca obowiazana jest zorga-
nizowa¢ Wydziat i sktad jego Eodaé do wiadomo-
ci i zatwierdzenia Zarzadu Okregu. o
Przewodniczaca jest oficjalng przedstawicielka
O. W. S. nazewnatrz, czuwa nad wykonaniem za-
dan, zawartych w Rozdziale | niniejszego Regu-
laminu: prowadzi posiedzenia O. W. S. i ustala
porzadek obrad; bierze udziat w posiedzeniach
Dzielnicowego Wydziatu Sokolic i Zarzadu Okre-
u, na ktérych sktada sprawozdania z dziatalnosci
. W. S. i program prac; podpisuje tgcznie z se-
kretarka korespondencje; utrzymuje Scisty facz-

nos¢ z D. W oraz z Gniazdami zenskiemi
i Vr\]/yd2|a+am| Sokolic przy Gniazdach miesza-
nych.

Zastepczyni  przewodniczacej zastepuje prze-

wodniczacg podczas jej nieobecnosci we wszyst-
kich Wyzgj wymienionych funkcjach, prowadzi
kasg, przedstawia wnioski w sprawie potrzebnych
funduszéw oraz sporzadza sprawozdania z wpty-
wow i wydatkow.

Przewodniczaca i jej zastepczyni majg prawo
bra¢ udziat: ) )

a) V\i posiedzeniach sekcyj O. W. S. z prawem

gtosu;

b) w posiedzeniach Zarzadow Gniazd zenskich

i W. S. w Gniazdach mieszanych z gtosem
doradczym.

Sekretarka prowadzi ksigzke protokétéw, opra-
cowuje sprawozdania; zatatwia Kkorespondencje
facznie z przewodniczaca lub zastepczynia; za-
wiadamia o terminach zebra’ nadzwyczajnych
prezydjum, oraz o zebraniach Wydziatu.

Prace sekcyj i funkcje kierowniczek okresla
regulamin, ustalony dla ‘sekcyj Z. W. S.

Kazda z cztonkin O. W. S. obowigzana jest re-
gularnie. i punktualnie bywa¢ na zebraniach,
a W razie niemoznosci przybycia, zawczasu uspra-
wiedliwi¢ swg nieobecnosc.

Czionkinie 0. W. S,, zaniedbujace swe obo-
wiazki, lub dziatajace na szkode tego Wydziatu,
moga by¢ na wniosek przewodniczacej uchwatg
prezydjum usuniete z O. W. S, ]

7.” Mandaty prezydjum trwajg 3 lata i wyga-
sajg rownoczesnie, z mandatem prezesa Okregu.
Prezzdjum jednak petni swe czynnosci do chwili
przekazania ich nowemu prez%/ jlum

Mandaty wakujace z jakichkolwiek powoddw
w ciggu kadencji obsadzane sg w czasie jaknaj-
krotszym droga kooptacji przez prezydjum O. W.
S. z podaniem do wiadomosci i zatwierdzenia Za-
rzadu Okregu.

8. Siedzibg O. W. S.
Okregu.

9. Sprawy biezace zatatwia prezydjum. ktore
sktada sprawozdanie z czynnosci na najblizszem
plenarnem zebraniu O. W. S.

10. Przewodniczace sek_ci/j wchodzg z urzedu
%ok odpowiednich ~Wydziatlow przy Zarzadzie

regu.

11 Zadnej z cztonkin O. W. S. nie przystuguje
prawo .vy%stepowanla__ publicznego lub prowadze-
nia jakiejkolwiek akcji nazewnatrz bez uprzednie-
go porozumienia sie z przewodniczacg O. W. S.

Sprawy omawiane w prezydjum majg charak-
ter poufny. o
, 12. Fundusze O. W. S. sktadajg sie:

a) z subwencyj udzielanych z kasy Okregu,
b) z wptywow, uszkanych przez sekcje do-
chodow niestatych.

Funduszami zarzadza prezydjum O. W. S,
ktore jest obowiazane sktada¢ szczegotowe spra-
wozdanie Zarzadowi Okregu i Dziel. W. S.

Rozdziat Il
Organizacja pracy.

jest siedziba Zarzadu

13. Posiedzenia Prezydjum odbywaja si¢ przy-
najmniej raz na miesiagc w terminach  ustalonych.
W razie nagtej potrzeby przewodniczaca moze
zwota¢ zebranie w kazdym czasie.

Posiedzenia Wydzjatu zwotywane sg przez
prezydjum przynaémnlej raz na kwartat.

14. Uchwaly, dotyczace spraw zasadniczych
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podlegajg zatwierdzeniu Zarzadu Okregu, przy-
czem za zatwierdzenie uwaza sie brak uchylenia
danej uchwaty przez Zarzad Okregu w cig-

u 15 dni od przedstawienia protokotu zebrania.

dpisy protokotéw winny by¢ przesytane Dz.W.S.

15. 'Przewodniczacej przystuguje prawo zapra-
szania na posiedzenia z gtosem doradczym 0sob,
Iét()rych obecnos¢ uzna za potrzebng lub poza-
ang.

Posiedzenia prezydjum sg wazne przy obec-
nosci przynajmniej potowy cztonkin prezydjum
oraz przewodniczacej, wzglednie jej zastepczyni.

16. Posiedzenia 0. W. S. sg wazne bez wzgle-
du na ilo$¢ obecnych, o ile zawiadomienia imienne
Z' porzadkiem dziennym zostang rozestane przy-
najmniej na dwa_tygodnie przed terminem zebra-
nia do wszystkich “cztonkin Wydziatu, Zarzadu
Okregu i Dz. W. S.

17. Obrady toczg sie zgodnie z zasadniczemi
przepisami, ‘ustalonemi przez Regulamin Obrad
w zbiorze Regulaminéw Sokolich z 1926 r,, str. 31.

REGULAMIN
ODDZIALU SOKOLIC przy Tow. Gimn. %SOKOL

Rozdziat |.

Istota, cel i zakres dziatania.

1. Wydziaty _Sokolic, powotane sg do_ zycia
uchwalg Rady Zwigzkowej z dn. 31 pazdziernika
i 1 listopada 1926 r. Przy Towarzystwach Gim-
nastycznych *3okot ~ w ktorych istnieja oddziaty
kobiece, powotuje sie Wydziaty Sokolic ze wzgle-
du na potrzebe stosowania dla druhen odpowied-
nich metod wychowania fizycznego i przysposo-
bienia wojskowego. ]

2. Wydzial Sokolic przy T-wie ma na celu
szerzenie idei sokolej wsrdd najszerszych warstw
spoteczenstwa kobiecego i prowadzenia pracy so-
kolej dla druhen na terenie swego Gniazda.

3. Do zadan Wydziatu Sokolic_nalezy:

a) wspotdziatanié z Zarzadem T-wa w kierun-
ku ogdlnego podniesienia Gniazda pod wzgle-
dem ideowym, moralnym i gospodarczym,
ﬁeller_n stworzenia wzorowej jednostki so-
olej;

b) or aJnizowanie i kierowanie pracami kultu-
ralno-oSwiatowemi, Wﬁchowanla fizycznego
i przysposobienia wojskowego druhen i mto-
dziezy zenskiej; ) o )

€) wpaianie i przestrzeganie karnosci i obowia-
zkowosci sokolej, zachecanie i pobudzanie
druhen do c¢wiczen fizycznych i dziatalnosci
spotecznej i narodowej. )

4. Do wykonania_ powyzszych zadan Wydziat
Sokolic moze w miare potrzeby powotywac d<y
zycia sekcje, ktérych praca winna by¢ opartg na
regulaminach,  zatwierdzonych przez  Zarzad
T-wa i podanych do wiadomosci Okregowemu
Wydziatowi Sokolic.

Rozdziat Il

Sktad, organizacja i fundusze.

5. W skiad Oddziatu Sokolic wchodzg wszyst-
kie druhny, nalezace do Towarzystwa.

6. Wydziat Sokolic jest wybiérany na plenar-
nem zebraniu druheni zatwierdzany przez Zarzad
Tow. Zwotane w tym celu plenarne zebranie Od-
dziatu Sokolic winno sie odby¢ przynajmniej na
dwa t\),/\godn_le przed Walnem Zgromadzeniem
Tow. ydziat petni jednak swe czynnosci do
czasu przekazania ich nowemu Wydziatowi.

7. Wydzial Sokolic stanowig: przewodniczaca,
zastepczymi przewodniczacej, sekretarka, zasteﬁ-
czyni sekretarki, skarbniczka, kierowniczka tech-
niczna, jej zastepczyni, oraz kierowniczki instnie-
jacchh sekeyj. _ o

Podzial pracy w Wydziale Sokolic jest naste-
pujacy:

a) Przewodniczaca jest oficjalng przedstawi-
cielka V_V)(lea}u Sokolic nazewnatrz i od-
powiedzialng wobec Zarzadu Tow. i Wiadz
Sokolich za prawidtowe funkcjonowanie Od-

dziatu; czuwa nad wykonaniem zadan, za-
wartych w Rozdziale | niniejszego Regula-
minu; przewodniczy w zebraniach Wydziatu
i_na zebraniach plenarnych Oddziatu™ Soko-
lic; przedstawia Zarzadowi Tow, do zatwier-
dzenia_sprawozdania z dziatalnosci i program
prac; jest z urzedu delegatka do Okregowe-
go Wydziatlu Sokolic; podpisuje facznie
z prezesem Tow. korespondencje ‘wychodza-
cg. tyczaca sie Oddziatu Sokolic; przyjmuje
w porozumieniu z prezesem Kkierowniczke
techniczng (instruktorke); utrzymuje Scisty
facznos¢ z Zarzadem Tow. i Okregowym
Wydziatem Sokolic; dazy wszelkiemi roz-
porzadzalnemi $rodkami w zgodnej wspot-
Frac z Zarzadem do podniesienia stanu
iczebnosci, sprawnosci fizycznej i pomysl-
nego rozwoju catego Tow. )

‘astepczyni wspotpracuje z przewodnicza-
cq i zastepuje ja podczas nieobecnosci.

b) Sekretarka = prowadzi ksiege protokdtéw
i spis cztonkin Oddziatu, sporzadza sprawo-
zdania i wykazy statystyczne. o

c) Skarbniczka prowadzi liste sktadek i kwita-
rjlg.s;e; odbiera od druhen i miodziezy zen-
skiej sktadki, ktore przekazuje skarbnikowi Za-
rzadu; stara sie utrzymac¢ wyptacalnos¢ dru-
hen na zadawalajacym poziomie; prowadzi
sprawozdania kasowe z funduszéw Oddziatu
Sokolic, wymienionych w § 14 niniejszego
Regulaminu.

d) Kierowniczka_ techniczna (instruktorka) pra-
cuje nad podniesieniem i rozwojem wychowa-
nia fizycznego druhen i miodziezy zenskiej;

rowadzi sama lub pod kierunkiem naczelni-
a Tow. Cwiczenia, gry i lekka atletyke;
przygotowuje zastepy do zawodow i zlotow;
wspotpracuje z naczelnictwem Towarzystwa.

8. Urzedowanie przewodniczacej trwa 3 lata.

Urzedowanie pozostatych cztonkin Wydziatu trwa
rowniez trzy lata, lecz corocznie ustepuje trzecia
ich czes¢, w pierwszych dwuch latach przez lo-
sowanie, nastepnie z kolei starszenstwa wyboru.
Na miejsce cztonkini Wydziatu, ktéra ustapita
w ciagu, roku, Wydziaf moze kooptowaé za-
stepczynie do czasu najblizszego plenarnego ze-
brania’ Oddziatu Sokolic. Plenarne zebranie do-
konywa wyboru uzupetniajgcego do konca trzech-
lecia, ktorego wynik podany jest do zatwierdzenia
Zarzadowi Tow. i do wiadomosci Okregowemu
Wydziatowi Sokolic.

9. Przewodniczaca Wydziatu Sokolic wchodzi
z urzedu do Zarzadu Tow. drogg wyboru lub
kooptacji, kierowniczka techniczna, a ‘wzglednie
i instruktorka, wchodzi do naczelnictwa Tow. —
Kierowniczki poszczegdélnych sekcyj Oddziatu So-
kolic wchodzg do Odpowiednich sekcyj, istnieja-
cych przy Towarzystwie .

Niezaleznie od powyzszego, druhny z Oddziatu
Sokolic moga posiada¢ inne mandaty w ZarzT
dzie Tow., 0 ile beda na nie wybrane przez Wal-
ne Zgromadzenie lub kooptowano przez Zarzad.

10. Siedzibg Oddziatu Sokolic jest siedziba
Tow. przyczem Zarzad Tow. W porozumieniu
z Wydziatem Sokolic winien $cisle okreslic prawo
uzytkowania lokalu, sali ¢wiczebnej, boiska, szat-
ni,” przyrzadow i t._p. z rozgraniczeniem dla
druhen 1 druhéw,, koniecznem do swobodnego pro-
wadzenia prac przez oba oddziaty, zaréwno nad
wychowaniem fizyéznem, jak i zyciem stowarzy-
szeniowem, oraz rozwojem kulturalnym i mo-
ralnym.

11. Wszelkie sprawy i rozkazy, dotyczace
Oddziatu Sokolic, winny by¢ przez Zarzad Tow.
podawane do wiadomosci i wykonania za po-
srednictwem przewodniczacej Wydziatu Sokolic.
Wyjatek w tym wzgledzie stanowig og6lne zbidr-
ki, wystepy lub uroczystosci, na ktorych z urzet;
du bezpodrednia komende obejmuje ~prezes Iu
naczelnik Tow.

12) Sprawy biezace Oddziatu Sokolic zatatwia
Wydziat, ktory sktada sprawozdanie ze swych
czynnosci na najblizszem plenarnem zebraniu Od-
dziatu.

+13) Zadnej z cztonkin Oddziatu, w mysl Sta-
tutu Tow., nie przystuguje prawo wystepowania
publicznego lub prowadzenia jakiejkolwiek akcji
nazewnatrz bez uprzedniego porozumienia sie



'ZI' przewodniczacg i uzyskaniem zgody prezesa
oW.
14. Fundusze Oddziatu Sokolic skiadaj
a) z subwencyj, otrzymanych z kasy
Wiadz Sokolich, ITub innych;

sie:
ow?, od
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b) z zapiséw, fundacyj i daréw, przeznaczo-'

) nych *na cele Oddf(lalu Eokolic; wie d
c) z wpltywbw, uzyskanych przez sekcje do-
chng')w niestatych Oaldziaiu Sokolic.

Funduszami Oddziatu Sokolic zarzadza Wy-
dziat, ktory jest obowigzany do skiadania szcze-
gotowych sprawozdan Zarzadowi Tow. i wzgled-
nie tym wiadzom, ktére subwencyj udzielity oraz
Okregowemu Wydziatowi Sokolic.

Prezesowi i skarbnikowi Tow. przystuguje pra-
wo wgladu do ksigg rachunkowych Oddziatu So-
kolic, za$ Komisji Rewizyjnej, w mys| Statutu,
przystuguje prawo kontrolowania tychze k5|a(?.
Ponadto Wydziat Sokolic _obowigzany jest do
Brzedstawmnla Zarzadowi Tow. wyciggéw licz-
owych z obrotéw kasowych swych funduszow
w celu wprowadzenia tych obrotéw do ksigg Tow.

Rozdziat Il
Organizacja pracy.

15. Zebrania Wydziatu odbywaja sie przynaj-
mniej raz na miesigc w terminach ustalonyc
i podanych do wiadomosci Zarzadowi Tow.
i Okregowemu Woydziatowi Sokolic. W razie za-
chodzacej potrzeby przewodniczagca moze zwo-
fa¢ zebranie w kazdym czasie. Odpisy protoko-
tow zebran Wydziatu winny by¢ przestane Okre-
gowemu Wydziatowi Sokolic w razie, gdy na ze-
raniach tych nie byla obecng delegatka tegoz
Wydziatu. ) ) )

6., Na_zebraniach Wydziatu, poza druhnami,
wymienioinemi w § 6 niniejszego Regulaminu i de-
legatka Okregowego W.'S,, moze uczestniczy¢
Prezes Tow., a ponadto moga by¢ obecni z_gfo-
sem doradczym sekretarz i naczelnik Tow.,
wzglednie delegowani przez Zarzad ich zastepcy.
Zebrania Wydziatu s3 Wazne przy obecnosci
przynajmniej potowy czionkin Wydziatu, oraz
przewodniczacej, wzglednie jej zastepczynl.
Kazda z_cztonkin Wydziatu obowigzana jest re-
gularnie i punktualnie bywa¢ na_ zebraniach,
a w razie niemoznosci przybycia, winna zawcza-
su_usprawiedliwi¢ swa nieobecno$¢. Nieusprawie-
dliwiona trzykrotna z kolei nieobecno$¢ na zebra-
niu uprawnia Wydziat do pozbawienia danej
druhny mandatu.

17. Zebrania plenarne Oddziatu Sokolic zwoty-
\Iivanet +sa przez Wydziat przynajmniej -raz na
wartat.

18, Zebrania plenarne Oddziatu Sokolic sa wa-
zne -bez_wzgledu na ilo$¢ obecnych druhen o ile
wszystkie cztonkinie Oddziatu = Sokolic. Zarzad
Tow. i Okregowy W. S. zawiadomione zostaty
o tem przynajmniej na dwa tygodnie przed termi-
nem zebrania, z podaniem 6orzadku obrad.

19. Uchwaty, dotyczace spraw zasadniczych,
podlegaja zatwierdzeniu Zarzadu Tow., przyczem
za zatwierdzenie uwaza sie brak uchylenia” danej
uchwaty przez Zarzad w ciggu 15 dni od dore-
czenia Zarzadowi protokétu zebrania, wzglednie
uchwaty. ] ] )

20. Obrady toczg sie, zgodnie z zasadniczemu
przepisami, ustalonemi przez Regulamin Obrad
w zbiorze Regulaminéw Sokolich z 1926 r. str. 31.

OPIS STROJU SOKOLIC.
A) Stroj uroczysty.

Kapelusz z materjatu sukiennego lub ba-
wetnianego, ciemno-granatowego ,,ryps“, formy
uzywanej dotychczas, z lewej strony wywinigcie,
przytwierdzone sokolikiem, na tle rozetki biato-

karmazynowej, pod rozetka zatknigte piorko so-
kole, nachylone do tytu, siegajace nie wyzej gtow-
ki kapulusza. Na zime takiz kapelusz z materjatu
wetnianego, podbity podszewka karmazynowa.

Bluzka z materjatu bawetnianego biatego
»panama" (rodzaj piki), kréj angielski, kotnierz
wyktadany a la Stowacki, zakonczony kokardka
ze wstazeczki granatowej, szerokiej na 2 cm., diu-
giej na 1 metr. Rekawy d’ru}gm, wszywane,
z mankietami koszulowemi, wykfadanemi,” zapie-
temi na spinke biatg. D6t bluzki wykonczony za-
ktadem przystebnowanym na wierzchu, szerokim
na 7.cm. W zaktad z prawej strony wszyta kry-
ta kieszonka. Diugos$¢ bluzki siega 20 do 27 cm.
ponizej pasa, zaleznie od wzrostu. )

Zakiet z materjalu welnianego ciemno-gra-
natowiego, gtadkiego (boston lub sukno), kr¢j an-
E!elskl, gtadki, z kotnierzem wyktadanym i pas-
iem, szerokim na 2 cm., zaplcitym z lewej strony
na klamerke, obszyta materialem. Zakiet zapiety
na 4 guziki, rozmieszczone od gory w_ten spo-
sob, by ostatni guzik byt 10 cm. ponizej Easa.
Po bokach u dotu nastebnowane 2 kieszenie z klap-
kami, zapinanemi na 1 guzik, u gory z lewej stro-
ny takaz mniejsza kieszonka. Na dole rekawow
naszyte po 2 Quziki. DiugosC zakietu mierzy sie
wedfug opuszczonego w dot ramienia i zamknigtej
w Eles{: reki. Guziki czarne rogowe, do zakietu,
paska i kieszeni 2 cm. Srednicy, do rekawow 1/4
cm. Srednicy. Podszewka pod zakiet karmazy-
nowa.

Spodniczka z materjatu jak zakiet, z dwie-

ma kontrafaldami po bokach, po A‘ednej z_kazdej
strony, zastebnowanemi na biodrach. DtugosSc
spodniczki 35 c¢cm. od ziemi.

.Buciki czarne, na nizkich obcasach.

Ponczochy czarne, nieprzezroczyste.

B) Stroj cwiczebny.

Nakrycie gtowy — przepaska ze wstazki

karmazynowej, szeroKiej na 4 cm., z kokardka
wigzang nad lewem uchem. Dtugos¢ wstgzki
1 metr.

Bluzka z materjatu bawetnianego biatego

,rogozka", kroj kimonowy, kotnierz wyktadany
a la Stowacki, bez krawatki. D6t bluzki wykon-
czony zaktadem przystebnowanym na wierzchu,
szerokim na 7 cm. "W zaktad "z prawej strony
wszyta kryta kieszonka; Ditugos$¢ bluzki siega 20
do 27 cm. ponizej pasa, zaleznie od wzrostu. Re-
kawki krotkie, siegajace 12 cm. ponizej ramienia.

Szarawarki z materjalu bawetnianego
ciemno-granatowego ,,gabardina”, S$ciagniete na
gumke w pasie i powyzej kolan.

Pantofle gimnastyczne czarne.

Ponczochy czarne.

C) Stroj lekkoatletyczny.
Nakrycie glowy — jak do stroju ¢wi-
czebnego:
Bluzka — jak do stroju ¢wiczebnego, z na-
szyta na przedzie odznakg sokolskg. ]
Majteczki z materjalu bawetnianego cie-
mno-granatowego, krotkie.
Pantofle gimnastyczne czarne. Nogi gofe.

UWAGA. Na skutek _\Nélma an lokalnych przy
zawodach miedzyklubowych lub miedzy-
narodowych moga zaj$¢ zmiany w stro-
ju lekkoatletycznym, lecz nie_inaczej,
Jak po porozumieniu sie ze Zwigzko-

/ym Wydziatem Sokolic i Przewod-
nictwem “Zwigzku.

Dn. 8 marca 1927 r.

Sekretarka:
J. Jaworska.

w z. Przewodniczaca:
Iza Mandukowa.



Druhny bacznosc!

Zwracamy Waszg uwage, ze W niniejszym nume,
rze ,,Przewodnika” zamieszczone sg wyjatkowo
wazne sprawy, tyczace si¢ Sokolic catego kraju
a wiec:

?) Regulaminy Wydziatow Sokolic przy Dziel-
nicach, Okregach i Gniazdach.

= Opis ubioru Sokolic z wprowadzonemi
znacznemi poprawkami.

3) Szczegoty projektowanego na nadchodzace
wakacje Zwigzkowego Kursu Sokolic.

Zatwierdzenie tych zasadniczych warunkow
naszej dalszej pracy Zarzad Zwigzku uskutecznit
na zebraniu w dniu 13 marca r. b. Z tg chwila, nic
nie stoi na przeszkodzie do rozpoczecia normalnej,
prawidtowe] dziatalnosci Sokolic i poprowadzenia
pracgw kierunku J\?\I/majszyb_szego rozwobu.

ruhny — od Was bedzie zaleze¢, aby ruszyc
z miejsca | rozwing¢ skrzydta do lotu sokolego, to
znaczy, do petnego i swobodnego zycia w Gniaz-
dach, do podniesienia sprawnosci organizacyjnej, do
wzmozenia tezyzny fizycznej kobiet, do wspolnej,
skoordynowanej, wytezonej pracy nad podniesie-
niem placéwek sokolich do najwyzszego szczytu.

Zwigzkowy Kurs Sokoli.

Zwie}zkowy kurs sokoli odbedzie si¢ w r. b. mie-
dzy 4 lipca a 15 sierpnia w miejscowosci, ktorg sie
pdzniej wymieni.
Warunki przyjecia na kurs zwigzkowy:

1% Wiek: skonczonych 19 lat — nie przekracza-
jacych lat 35 . :

2) Przynaleznos¢ do Sokota jednoroczna. O ile
kandydat przez rok ¢wiczyt w druzynie miodziezy
sokolej — zalicza sie mu ten rok.

3) Cenzus naukowy: przynajmniej 4 klasy szko-
ty sredniej ogolnoksztatcacej. Gdyby kandydat nie

nie-

Z ZYCIA

ZAWODY  GIMNASTYCZNO-STRZELECKIE V
LWOWSKIEGO OKREGU SOKOLEGO

Wyrazem wzmozenia ruchu gimnastycznego
wsrod Sokolstwa matopolskiego byty zawody V-qu
Lwowskiego Okr. Sokolego, ktore odbyly sie
w dniach 5 i 6 marca w gmachu Sokota Macierzy,
swiadczac chlubnie o wynikach pracy Sokota w se-
zonie zimowym. W zakres tej pracy obok gimnas-
tyki wchodzi tez szermierka i boks, ktore jednak.nie
zostaly objete programem zawodow, poniewaz zor-
ganizowano je dopiero w zimie., o

Odbyly ‘sie one na strzelnicy pokojowej Soko-
la-Macierzy, zainicjowanej i stworzonej prawdzi-
wie po europejsku E)rzez por. Kowalczewskiego.
Dtugos¢ jej wynosi 20 metrow, posiada 3 stanowis-
ka i mechaniczne urzadzenie do przyblizania i odda-
lania tarcz. Do strzelania uzywa sie karabindw sys-
temu Mausera kaliber 22. o _

W zawodach strzeleckich wzieli udziat wszys-
cy zawodnicy i zawodniczki zgtoszeni do zawodow
gimnastycznych. ] )

Wyniki strzelania zawodnikow sg nastepujace;

Jednostkowo: 1) Durski St. (Sokét-Macierz)
94 pkt. na 100 mozliwych, 2) Roszko (S-M; 92 pkt.,
3) Setkowicz (S-M) 92, 4) Mihutowicz (S-Il) 92 pkt.,
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mogt wykazaC sie Swiadectwem stwierdzajaceni
powyzszy warunek, moze byC przyjety tylko po
udowodnieniu, ze posiada odpowiednie wyksztatce-
nie, nabyte w inny sposob.
~ 4) Sprawno$¢ fizyczna: Kandydat musi poddac
sie probie sprawnoscl fizycznej i uzyskaé nastepu-
jace -minima:

a) wspieranie wychwytem ze zwieszenia lub
\A\(/,Jsgpmame po linie do wysokosci 5 m. bez pomocy

b) skok w dal 4 m. z rozbiegu.

c) skok w wyz Im. z rozbiegu.

d) bieg 100 m. w 14 sekundach.

e) rzut granatem prawa i lewsa reka razem 50 m.

5. Oplata: kandydat zaraz przy zgtoszeniu si
sktada do rak kierownika kursu 50 zt. a Zarza
Dzielnicy, z ktorej kandydat pochodzi, doptaca za ka-
zdego swego kandydata 25 zt. (Dzieln. Matopolska
bedzie biedne Gniazda subwencjowa¢ do wyso-
kosci optaty.).

6) Kandydat winien przywiez¢ ze _sobi: 1 (2)koc,
(kotdre), 2 przescieradta, poduszke (jasiek), siennik
prozny, ubranie sportowe, silnie&sze obuwie, czapke
sokola, stroj lekkoatletyczny, s +_adaéqce/_3|e mesz-
tow, krotkich ciemnych ‘spodni i biafej koszulki;
Przybory do jedzenia (menazka pot litr., talerz gle-
boki, tyzka, noz, widelec i niezbedne przybory toa-
letowe.

~7) Kandydat zaopatrzy sie w Swiadectwa zdro-
wia, wystawione przez lekarza danego Gniazda.
8) Kandydat winien przywiez¢ ze sobg do-
wod ad 2 i polecenie swego Gniazda.

Uwaga: Zjazd na kurs nastapi 3 lipca wieczo-

rem. Kurs zacznie sie 4 lipca o godzinie 8.

Zgtoszenia nalezy przesyta¢ drogg stuzbowa
wprost do kierownika kursu Wiodzimierza Swiat-
kiewicza, Lwoéw — ul. Poniatowskiego L 11 do 10
czerwca r. b. wiacznie.

SOKOLA

(0 kolejnosci tych trzech zawodnikow, majacych
rowna., ilos¢ punktow, zadec?\//ldowa’ro lepsze skupie-
nie strzatow). 5) Maicher (S-M) 91 Ekt., 6) Flis (S.M)
91 pkt., 7) Olszaniecki (S-M.) 90 pkt.

Druzynowo: 1) Sokdt-Macierz druzyna A 364
pkt. na 400 pkt. mozliwych, 2) Sokot-Macierz dru-
zyna B i Sokot-Grodek Jagiellonski po 337 pkt.

Wyniki strzelania zawodniczek sg nastepujace:

Jednostkowo: 1) Wochanka M. (Sokot Klepa-
réw? 86 pkt. na 100 mozliwych, 2) Baranowska U.
S-1l.) 82 pkt., 3) Grochowska A. (S-M) 81 pkt., 4

abenska L. (S.-M.) 81 pkt., 5) Mykitkowna (S.-M.
80 pkt., 6) Tworzyjanska (S.-M.) 80 pkt., 7) Stro-
zecka (S.-M.) 80 pkt.

Druzynowo: 1) Sokot-Macierz druzyna A 319
Ekt. na 400 mozliwych, 2) Sokot-Macierz druzyna B
80 pkt., 3) Sokot Kiepurow 253 pkt. )

drugim dniu udziat w zawodach wziety
4 druzyny, a mianowicie: z Sokota-Macierzy dwie
druzyny z Sokola Il jedna, i z Grodka Jagiellonskie-
go jedna druzyna. Kazda druzyna, skladajaca sie
z 4 zawodnikéw, pod kierownictwem swego naczel-

nika, a kazdy zawodnik byt obserwowany przez
2 sedziow, ktorzy notowali btedy, jako punkty
ujemne.



87

Cwiczenia zawoidiiiiicze m%skie t. zw. wolne, ukita-
du, Tiiaiczelniiika Dzndmcy MLitGlpoilskiej dli. Wi. Swia-
tkiewicza, przedstawiaty jako catoSc lekcje gimnas-
tyczng metody Niels Bukha, obejmujaca 23 ¢wiczen,
wykonanych przez, druzyne w temfle dos¢ szyb-
kim bez przerwy. Cwiczenia, naog6t trudne, wyma-
gaty znacznego wysitku nietylko . fizycznego, ale
I pamieciowego, poniewaz zawodnicy musiell opa-
nowac pamieciowo nastepstwo bez przerwy wyko-
nywanych c¢wiczen.

U zawodnikow wida¢ byto dodatnie skutki me-
tody Bukha, charakteryzujacej doskonale opanowa-
nie ciata, gibkos¢ i wielka swobode ruchow, zwia-
szcza u zawodnikow Sokofa - Macierzy, dzieki kil-
kuletniej pracy naczelnika Fedorowskiego, doskona-
tego znawcy najnowszych pradow w gimnastyce.

Wyniki ¢wiczen wolnych meskich: 1) Sokdt-
Macierz druzyna A w skfadzie: Olszaniecki, Mal-
cher, Roszko, Flis — zdobyta 77 i 3/4 pkt. na 86
mozliwych, 2) Sokot - Macierz druzyna B — 68
| 1/4 pkt. w skfadzie Kirschneir, Durski, Setkowicz.
4Agntol?owmz, 3) Sokot II. 58 i 1/4 pkt., 4) Grodek Jag.

pkt. . _

Rownocze$nie na matej sali odbywaty sie za-
wody w ¢wiczeniach na przyrzadach, jako trojboje
skombinowane z ¢wiczen na drazku, poreczach, sko-
kach przez konia wzdhuz, i kozta wzdtuz, oraz Cwi-
czenig na facie.

Cwiczenia naogot wykonywano dobrze. U za-
wodnikow znaC wielkg zreczno$¢, odwage i opano-
wanie ruchow, co Swiadczy o tem, ze Sokot stara
sie w dziedzinie gimnastyki pracowac wszechstron-
nie; postepujac z duchem czasu, przyjmuje nowe
wyprobowane systemy i metody gimnastyczne,
oraz daje rownoczesnie  jednostkom  dosko-
nale ~ wycCwiczonym  moznosC  wspotzawodni-
ctwa i w gimnastyce prz%/rzqdowej._ Wiekszo$C za-
wodnikéw na przyrzadach stanowili bioracy udziat
w ¢wiczeniach wolnych.

W wynikach uzyskali:

1) Antonowicz (S.-M.) 25 1/2 pkt. na 30 mozli-
wych 2) Malcher (S.-M.) 23 pkt. 32( Lachowicz (S.-
JI. 22 pkt. 4) Pinecki (S.-M.) 22 pkt. 5) Ignatowicz
(S.-M.) 21 172 pkt.

B. ZARNOWIECKI

ROK 1975.

POWIESC Z CZASOW PRZYSZtEJ WOINY,
(ciag dalszy).

— Dopoki sie wojna nie skoniczy, albo tez do-
poki nie wpadne. Narazie wiem, ze juz od pétora
roku walcze samotnie, z uSmiechem na ustach prze-
ciw tej %ysiazcz_ne' zgrai. ) o

- — Z uSmiechem na ustach? — podjat z jakims
niesmakiem i goryczg wpdipyiajaco.

— Z usSmiechem — powto6rzyta twardo. Tak,
z uSmiechem podstuchuje ich rozmoéw nienawistnych
i nieopatrznych, Sledze wyraz twarzy wodzow, wy-
ciggam zdradziecko na stowa dyplomatow, zjadliwie
podsycam ich proznosC i samcze pragnienie, badam
sens niedopowiedzen. Przytem karmie 1 poje te cliolo-
te obwieszong orderami . knajczesciej do nieprzyto-
mnosci. Sama pijam tylko wode. Cztowiek, ktéry
walczy o sprawe, musi by¢ ciggle przytomny.

Jestem niby zotnierz na placowce, ktoremu nie
wolno zmruzyC oka, wesprzec sie o drzewo, aby ul-
zy€ znuzonemu ciatu, ani sie potozyC, by zasnac.
Z palcem na cynglu w dzien i w noc wiecznie stoje

26)

. Cwiczenia wolne kobiet przedstawiaty lekcje
gimnastyczng ztozong z 18 bezposrednio po sobie
nastgpujacych cwiczen. Dobor Cwiczen doskonale
dostosowany do budowy fizycz. i psychologji ko-
biet. Naogdét zawodniczki wywigzaty sie ze swego
zadania dobrze, szczegdlnie obie zwycieskie druzy-
ny Sokota-Macierzy, oslazgallza,c zaledwie 6 i pol pkt.
ujlemnych na 72 dodatnich. Ruchy miekkie, poszcze-
golne zawodniczki cechuje elastycznos¢ i swoboda.

W klasyfikacji: 1) Sokot-Macierz druzyna A w
sktadzie: Tabenska, Grochowska, Fiderkiewiczowna,
Strozecka 65 3/4 pkt. 2) Sokot-Macierz druzyna B.
65 3/4 pkt., 3) Sokot 1L druzyna A. 62 pkt. )

. Cwiczenia zawodniczek na przyrzadach (troj-
boj) 1) Tabenska (S.-M.) 26 1/2 pkt.” na 30 mozli-
wych. 2) Fiderkiewiczowna (S.-M.) 24 1/2 pkt. 3)
Strozecka (S.-M.) 23 1/2 pkt. _ o

'Na zakonczenie zawodow odbyt sie pokaz Cwi-
czen przygotowywanych na uroczystosci jubileu-
szowe Sokota-Macierzy (5 i 6 czerwca), a mianowi-
cie ¢wiczenia wolne obrazowe kobiet (5 obrazow)
i ¢wiczenia maczugami druzyny meskiej.

Sprawna organizacja zawodow ~spoczywata
w rekach naczelnika Okregu dh. Fr. Kapatki. Pod-
czas zawodow obecni byl cztonkowie zarzadu OK-
regu z dhem F. Czaykowskim na czele oraz z Dziel-
nicy druhowie: prezes Dr. K. Czarnik, A. Wallek,

Blyjos i Hotubowski. Sedziowali procz 2 ostatnich—
dliowie  Skarbowski, ~ Karwanski,  Jaremowicz,
A. Rzepka, Maruszczak, Muller, Fedorowski, Napior-
kowski i Kryda.

ZAWODY WEWNETRZNE GNIAZDA IM. CZWAR-
TAKOW W WARSZAWIE.

W dniu 27 lutego odbyty sie przyrzadowe za-
WO% wewnetrzne w Gniezdzi¢ im. ~Czwartakow
w Warszawie. Program obejmowat, ¢wiczenia na
drazku na poreczach oraz skoki. ) )

~ Z druhow |-sze mle(])sce zajat Czwarndg, osia-
ajac na 80 mozliwych 65.5 punktow, drugie Sura-
a— 57.5, trzecie Szafranski — 56.5 punktow. Z dru-
hen 1-sze miejsce zajeta Kowalikowna, osiggajac na
60 mozliwych—56 punktow, drugie Czubowska —
52.5, trzecie Dydecka — 52 punkty.

na czatach z maskg na twarzy. Czuwam nad kaz-
dym stgpnieciem, nad kazdem spojrzeniem i gestem
nawet nad snem. Noce spedzam w sypialni zamki”e-
tej na glucho mocnemi zaworami. Obawiam sie, ze
w'ciemnosci wkradnie sie zdradliwy szpieg i wystu-
cha stowa, ktore byC moze mowie we $nie. Wiecz-
nie gonie jakim$ Sladem i wiecznie mnie kto$ tropi
i §ciga po btednych Sciezkach.

Miewam chwile $miertelnego, nieprawdopodob-
nego znuzenia. Samotna nie mam si¢ na kim oprzec.
Jedyne chwile wytchnienia, gdy wyjezdzam z Ber-
lina, oddycham czystem powietrzem Szwajcarji i nic
widze tego tlumu, taszacego sie u moich nog i dja-
mentow. B o )

— A pocéz ty przyjezdzasz do kraju? po co? —
podjat z wyrzutem i niemal gniewem, — przeciez
to juz jest prawie wsypanie sie. Wystarczy, aby cig
ujrzano razem, z kims z wywiadu, kogo Niemej
Znaja.

e Oh! Oh! mg¢j drogi, tadny panie. Nikt mnie
nie zobaczy, przez pottora roku, dopiero drugi raz
jestem w kraju. Mnie przywiodta nagta potrzeba.Wo-
géle mam pobyt w Polsce wzbroniony. Ten drugi
przyjazd korcze bogatym potowem. Sie¢ mam cie-
zka. Znalaztam w niej ciebie. (d. c. n)



GNIAZDO W JASKOLKACH DZIELNICY WIEL-
KOPOLSKIEJ.

Staraniem cztonka wydziatu okregowego dli.
Fr. Surme z Ostrowa, zatozone zostato w maju ub.
roku Gniazdo sokole w Jaskotkach. Liczy ono czton-
kow 24, w tem ¢wiczacych 15. Od poczatku istnienia
Gniazda odbyto sie 64 lekcyj cwiczen, 5 wycieczek,
2 zebrania zarzadu i 7 zebran Towarzystwa. Gniaz-
do abonuje 2 egzemplarze ,,Przewodnika"”. Na ostat-
kiem walnem zebraniu, jakie sie odbyto w koncu
grudnia ub. r. obrano nowy zarzad, ktérego preze-
sem zostat dh Mazurkiewicz Ludwik, sekretarzem—
Psikus Ignacy, skarbnikiem — Bieganski Stanistaw,
naczelnikiem — Zorawski Wincenty.

ZLOT OKREGU LESZCZYNSKIEGO.

Tegoroczmy zilott  okregowy —odbedzie slig dinwa 3. liiipca
w Lesizméie rownoczeSmie z poswiecenijem boiska sokolego
Gniazda Leszno.

Przewodnictwo Okregu ukonstytuowato sie¢ w nastepuja-
cym sktadiziie: preizies: Anftioinfi Mrowicki. zastepca: Bronistaw
Kotlarski, sekretarz: Stanistaw Szal, skarbnik: Czestaw Mu-
szynski, naczetoiik Stanistaw Szurkowski.

Korespondencje najezy nadsyfa¢ pod adresem prezesa.
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KTO WIECE.

Do / z dnia 1 stycznia b. r- dotgczyliSmy odez-
we, W ktérej zwrdcono uwage Druhow na potrzebe, a na-
wet kon'eczno$¢ wiekszego popierania naszego pisma
W znaczeniu zyskiwania mu prenumeratorow.

Niektore z Gniazd, a mianowicie kilka Gniazd
warszawskich, od lat paru prenumerujg dla swych czton-
kéw pismo nasze w wiekszej ilosci (gn. 1—100 egz-,
gn. I'V—HOO0, gn. VI—26), obecnie mamy do zanoto-
wania bardzo pomys$ing nowine.

Nie pozostaty gluchemina nasze wezwanie Gniazda:

Gniezno, ktore abonuje 20 egzemplarzy
Leszno ” 35 o
Kielce . 19

Cieszyn ., ., 13

Grojec W 16

Kutno 16

Jakze to jednak mato wobec okoto 1-000 gniazd
W Polsce. Czyz inne Gniazda nie sta¢ na zwiekszenie
liczby abonentow! Do apelu wiec Diuhowie! Troche do-
brych checi i wytrwatosci, a postawimy nasz organ na
wiasnych, silnych podstawach.

Whplaca¢ za prenumerate mozna zbiorowo, kwartal-
nie lub miesiecznie na konto 3852.

KRONIKA

(ZE SWIATA, Z POLSKI | ZE ZWIAZKU)

JAK OBLICZYC SZYBKOSC MARSZU?

Szybkos¢ marszu mozna Obliczy¢ putey pomocy —weztow
w iniaistefpujacy sposob: nalezy wzig¢ dos¢ duzg szpulke iod ni-
ci, obracajaca si¢ swobodnie na kawatku zagietego' drutu, mia-
wiinaC mia nig okioto 25 metréw. miocmielj nici z niawilgizanemii iwiy-
TOZnie co 2 metry 80 om. siupeillkami. Na koricu nitki uimiociowaé
ikaimTien ii mfie prizyrywiatac miansiziu irizivicilc go najezy z nitka ma
ziemie, trzymajac przytem szpulke swobodnie w rece... Wow-
czas nitka iziaczinfie isie rozwija¢, a illois¢ supetkéw Uijrizanych
év_ciqgu 10 sekund — to ilosc ikiilloimetirdw riolbionych na go-
zine.
(Wyijasnienie: 2 m. 80 om, jest 360 razy minieijsze od kilo-
metra, ,a 10 sekund jest 360 razy mniteijsize od godzitby).

jakYitugo jbdzie sie naokoto swiata?

\O ostepach komunikacji $wiadczy wymownie nastepuja-
ca sltattlysltylka rekordow w dzlifedzltaiiie podrozy naokoto Swiata.

ZAOPATRUJCIE
U ZUIZKOUY)
ODZNAKE SOKOLI)

ktora kazdy-
H»SOKOLEA™

staty cztonek
nosi¢ powinien.

Warunki otrzymania byty podane
poprzednio.

ODPOWIEDZIALNY ZA REDAKCJE: Inz. MICHAL TERECH.

Magefen w 1519 r. stracit 3 lata na taka podréz,' kapitan
Seymour w. 1876 rokiu — 117 dhiii, miss Nellly Blu w 1889-yim—
72 “dhniii, Eniltiz Morris w 1901 — 60 dni, Fredleiriclk w 1903-im —
54 dni, pivilkoiwiniilk Campbeffl w 1907-yim — 40 dnil, Jaeigier
Schmidt w 1911-ym — 39 dinii, Mears w 1913-ym — 35 dni
I wreszcie amerykanie Ewiainis 1 Weil!l w 1926 noku — 28 dni,
14 godzin, 36 milniurtdii 51 isiekuinidl

NADESt ANE DO REDAKCIJI 1ISMA.

Sokot Piollskii (aimir) Nir. 5 i 6 ; Wiadomosci Sokole Nr. 4;
Rolnik it Zagroda Nir 9 i 10; Le Gyimmialste Nr. 16 i 17; Kolarz
Polski Nr. 4; Stiadljoni Nr. 8, 9; Sokoli (czeski), Nir. 2; Wychow.au.
nfiie fizyczne Nir. 3; Sokloilsto Gtasmik -Nir.3; Zotnierz Polski' Nir.
9; Coikoi — organ, Ibeilgriaidzkiggo Sokota) Nr. 2; Rozkazy. i wska-
zOwikf; Nir. 3; Odrodzenie Nr. 10; Ruskilj Sokolskij Wiestrkk
Nr. 91; Pro Patria Nr. 106; Telesna Vychova Nr. 2; Druzyna
Nr. 9.

W. GONTARCZYK

Pracownia wyrobdow artystycznych
w bronzie, srebrze i ztocie, wykonywuje
sztandary sokole i odznaki:

WARSZAWA Miodowa 19 (patac Arcyb)

MASZYNY DO SZYCIA

znanej dobroci ,,Kasprzyckiego"

Tanio-Hurtowo-Detalicznie -Raty
Sktad Fabryczny

»The Kasprzycki Company*

Warszawa, Marszatkowska 153, tet. 104-51

ODDZIALY; w Czestochowie, Il Aleja 43,
Lublin, Szpitalna 19,

Z prowincji zamawia¢ mozna listownie
w Warszawie.

Dla druhéw ustepstwo za gotéwke 20 prc., przy sptatach ua raty 5 prc

REDAGUJE: KOMITET.

Zaktady Drukarskie F. Wyszynski i S-ka Warszawa, Warecka 15.


Wychow.au

