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Gniazd wynosi
rocznie 7.00.

MALOPOLSKIEJ, MAZOWIECKIEJ,
SLASKIEJ, POZNANSKIEJ, POMORSKIEJ | WE FRANCJI

KRAKOWSKIEJ], Miesiecznie 1.10

Numer pojed. 0.50

Wychodzi w Warezawie, przy wspotpracy komitetu, skfadajacego sie z druhéw: inz. d-ra Czestawa Klosia, d-ra Ignacego Kozielewskiego,
E. Kubalskiego, d-ra Aleksandra Mataczynskiego, inz. Mikotaja Maksysia, Tadeusza Powidzkiego, St. Rowinskiego, St. Strzetelskiego,
inz. Michata Terecha, Alojzego Walleka, Antoniego Wolskiego.

DRUGI ZLOT GNIAZDOWY W KOZtOWCE.

Grupa gosci z dliem Prezesem Zwigzku i .lego Matzonkg posrodku.

W dniach 14 i 15 b. m., w Koztéwce (w wojew.
Lubelskiem), w wsBanla{ej rezgldenc% prezesa
Zwiagzku Sokolstwa Polskiego, Adama Zamoyskie-
go, wrzato bujne zycie sokole, ujawniajac catg pet-
nie mtodosci, sity i hartu ciata i ducha.

Istnieje tam — rzecz zrozumiata — gniazdo so-
kole wiejskie, wszakze z gory zaznaczyC nalezy, zc
jest to gniazdo pod kazdym wzgledem wzorowe,
umiejetnie  kierowane reka silng I energiczna, lecz
zarazem z sokolg braterskoscig przez syna prezesa
zwigzkowego, dh. Michata Zamoyskiego, jako pre-

zesa, oraz synowg dh. Jadvyiae Zamoyska, zone dh
Aleksandra - Zamoyskiego, jako naczelniczke gniaz-
da. Wystarczy wspomniec, ze obok zwyktej progra-
mowej pracy sokolej i przysposobienia wojskowe-
go, gniazdo w Koztowce petni rownoczesnie funkcje
strazy pozarnej, znakomicie wyekwipowanej, Ku
ogolnemu zadowoleniu ludnosci ~ okolicznej, gdyz
straz sokola dziata szybko i sprawnie, a przytem ni-
czego nie zabiera ,,na pamiatkell, jak to przy zwykiej
SaszIedtZKIej »pomocyll ratunkowe] zdarza sie niejed-
nokrotnie.
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Gniazdo to, rozrzucone w licznych oddziatach
po folwarkach nalezacych do klucza koztowieckie-
go, urzadzito w wymienione dwa dni swoj zlot, po-
zornie skromny g_nlaquv\Q/, ktory wszakze dzieki
uprzejmosci i goscinnosci_dh. prezesa Zwiazku i Je-
go czcigodnej matzonki, ruhny - Matki, — jak
wszyscy ja zwali — stat sie Swietem ogdlnosokolem,
gromadzac w patacu i parku koztowieckim liczne
delegacje sokole ze wszystkich stron Polski.

_Na zlot przybyli liczni goscie: p. poset bel-
gijski Escaille z matzonka, prezes Sokota w Amery-
ce, ptk. Starzynski z zong i inne wybitne osobisto-
sci z Warszawy i okolic; z wiadz sokolich obecni
byli: prezes Zwigzku Sok. Pol. — goscinny gospo-
darz dh Adam Zamoyski, cztonkowie Przewodni-
ctwa Zwiazku, Dzielnic, delegat Gniazda Gdansk dh
Simon |J)rezes_0kr_. Lubelskiego dh Feliks Moska-
lewski, delegaci Gniazd Okr. Lubelskiego i in. Uro-
czystosC rozpoczeta Msza swieta w kaplicy pataco-
wej, odprawiona przez ks. Klubeckiego, proboszcza
z Kamionki, ktory tez wygtosit do zebranych kaza-
nie okolicznoSciowe, wskazujac na wznioste cele
Sokolstwa polskiego. Potem odbyta sie defilada.

ty sie Cwiczenia wolne druzyn koztowieckich.
Kolejno nastepowaty ¢wiczenia druhdw i druhen:
choragiewkami, kosami, wszystkie efektowne, barw-
ne, wykazujac duzg pracg, postep, sprawnosc
I karnosc druzyn.

Z Cwiczen druzyn innych Dzielnic _podziw
budzity ¢wiczenia zenskiej druzyny z Wilna, tak
uktadem swym, jak i nadzwyczaj precyzyjnem
i estetycznem wykonaniem. Rowniez bardzo tadnie
zaprezentowata sie druzyna Iwowska, budzac okla-
ski swa prezencja zewnetrzna, jakotez tempem wy-
konania. Bardzo efektowne byty ¢wiczenia na draz-
ku druzyn: slaskiej i wielkopolskiej.

Wyniki zawodow lekkoatletycznych byty na-
stepujace
~ Bieg 100 ni. Antoni Gardziel, Bitgoraj 12, Fran-
ciszek Sapieha, Siedlce 12 i jedna pigta, Michat
Pilip, Szczebrzeszyn 12 i jedna piata.

Bieg 1000 ni. Stefan Sowa, Bitgoraj 3.15, Karol
Kuryga, Szczebrzeszyn 3.155, Adam  Malon, Za-
mos¢ 3.16.

Rzut oszczepem. Nikodem Ostaszewicz, Lublin

Cwiczenia kosami Gniazda Koztowka.

Dziarskim, sprezystym krokiem przemaszero-
wato Gniazdo Koztowieckie, powaznie przejechata
klusem Straz Ogniowa, a potem ruszyty oddziaty
Okr Lubelskiego i Dzielnic: Mazowieckiej, Wielko-
polskiej, ~Slaskiej, Pomorskiej i Sokola — Macie-
rzy Lwow, Dzielnicy Matopolskiej. Burze okla-
skow i pochwaty budzity swa sprawna i karng po-
stawg zwiaszcza oddziaty Koztowieckie, ktore w
dniu swego Swieta wykazaty naprawde piekny doro-
bek organizacyjny.

Po defiladzie hr. Adamostwo Zamoyscy podej-
mowali bra¢ sokolg obiadem. Przy stole wygtoszono
szereg toastow i przemow, na ktore odpowiadat,
dziekujac wszystkim za liczne przybycie, dh prezes
zwigzku Adam Zamoyski.

0 godz. 3-ej po potudniu na boisku zlotowem na-
stapity Cwiczenia i zawody. Rozpoczeta éwiczenia
druzyna wielkopolska, v%ykonujqc ¢wiczenia wolne
uktadu d-lia Naczelnika Zwigzku Fazanowicza, na-
grodzone | nagrodg dwa lata temu na Zlocie Gimna-
stycznym Miedzynarodowym w Asti, we Wihoszech.
Nastepnie w barwnym  korowodzie przewine-

36.80, Adam Malon, Zamo$¢ 36.44, Stanistaw Gasio-
rowski, Lublin 35.20.

Rzut dyskiem. Adam Pawlik, Lublin 34.80, Zy-
gmunt \Zamojski, Siedlce 30.30, Stanistaw Gasio-
rowski, Lublin 30.03.

Pchniecie kulg. Adam Pawlik, Lublin 9.93, Zy-
gmunt Zamojski, Siedlce 9,67, Franciszek Sapieha,
Siedlce 8.82.

Skok wwyz. Adam Malon, Zamo$¢ 1.45, Jozef
Budzaj, Tomaszoéw Lubelski 1.40, Zygmunt Zamoj-
ski, Siedlce 1-40.

Skok w dal. Stefan Sowa, Bitgoraj 5.42, Stani-
staw Patro, Zamo$¢ 5.40, Jan Skabon, Szczebrze-
szyn 5.34.

Poza konkursem. Rzut oszczepem. Zbigniew
Skulski (Lwéw Macierz) 41.73. Skok w dal. Zy-
gmunt Zamojski (Siedlce) 5.58.

Wieczorem w ogrodzie patacowym odegrana
zostata, zorganizowana przez dimy Aleksandro-
wa | Michatowa Zamoyskie, pantomina: ,Wista i
jej doptywy!* na cudnem tle zieleni parku.

Tak gra druhdéw, jak i piekne tlo dekoracyjne
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ogrodu patacowego wywotaty wsrod widzow pod-
niosty, uroczysty nastrdj i niezatarte wspomnienie
pieknie i mile spedzonego wieczoru. _
Ranek dnia nastepnego zastat juz wszystkich
przy dglszelj pracy cwiczen zlotowych. Dokonczono
zawodow [ekko-atletycznych, poczem po ztozeniu
chzen Solenizantkom dnia druhnom Adamowej i Mi-
chatowej Zamoyskim przez bra¢ sokola, oraz do-
konaniu szeregu pamigtkowych zdje¢ udano sie na

zesa Okregu Moskalewskiego wreczyt zwyciezcom
w zawodach dyplomy pamigtkowe, wyrazajac po-
dzigke i stowa zachety.

Podczas S$niadania pozegnalnego wygtoszono
szereg przemowien i wniesiono toast ku czci dhny
Adamowej Zamoyskiej, jako gorliwej a cichej pra-
cowniczki na polu spotecznem, a zwtaszCza na po-
lu krzewienia oswiaty wsrod ludnosci wiejskigj-

Trzykrotne gromkie ,,czotemil na czeS¢ Sokol-

Cwiczenia choragiewkami Gniazda Koztowka.

nabozenstwo do kaplicy patacowej. Msze Swietq
odprawit ks. proboszcz z Kamionki, on tez wygto-
sit do zebranych przemowienie pozegnalne.
Nastepnie odbyta sie defilada pozegnalna wszy-
stkich oddziatow. Po defiladzie d-h Prezes Zwiazku
wyrazit podziekowanie i uznanie swoje oddziatom
Koztowieckim, zyczac im dalszych owocngc_h wy-
nikow | powodzenia w pracy, a prezes Dzielnicy
Mazowieckiej Korewa, w towarzystwie druha pre-

PROFESOR EUGENJUSZ PIASECKI

stwa zakonczyto $niadanie, poczem bra¢ sokola od-
jechata.

Zlot Koztowiecki wykazat dobitnie zywotnosé
i wszechstronno$C idei sokolejl, dla ktorej niema
ram, niema i konca w rozprzestrzenianiu i obejmo-
waniu coraz szerszych warstw spoteczenstwa.
Gniazdo Koztowieckie — to najlepszy przykiad, ze
na gruncie wsi polskiej idea Sokolstwa da sie za-
szczepi€ i bujne wydaje owoce.

O ZAWODZIE WYCHOWAWCY FIZYCZNEGO.

Odczyt z cyklu wykfadéw ,,0 wyborze zawodu”, urzadzanych przez Polskie Towarzystwo Eugeniczne.

Na wstepie musze rozgraniczy¢ dwa pojecia
zawodowego oddawania sie ¢wiczeniom cielesnym.
Nie bede moéwit o profesjonalizmie sportowym. Pro-
fesjonalizm sportowy — to rzecz bezwz%lednie
szkodliwa, to najgorszy wrog wychowania fizycz-
nego. Zabit on zamitowanie do Cwiczen cielesnych
u ogotu juz w odlegtej starozytnosci, w Egipcie, In-
djach, Grecji, Rzymie, a obecnie bardzo silnie zagra-
za takze i naszemu sportowi amatorskiemu i wy-
chowaniu fizycznemu. Jezeli chce mowic dzisiaj
o ¢wiczeniach cielesnych, traktowanych jako zawdd,
to w zupetnie inuem znaczeniu. Chce méwic o zawo-
dzie wychowawcy fizycznego; tak to szczytne po-
wotanie winno si¢ nazywac. o

Sadze, ze ci z kochanej miodziezy, ktorzy po-
zostali na sali, majg pewne zdolnosci i zamitowania
sportowe i to ich tutaj zatrzymato. Czy te sktonno-
sci powinny by¢ same przez sie podstawg do obra-
nia zawodu? Ot6z stanowczo nie. Samo zamitowa-

nie | zdoInosci do ¢wiczen cielesnych, a nawet osig-
ganie w nich pieknych rezultatbw, moga co najwy-
ze] prowadzic do tego, aby dany miodzieniec byt
amatorem sportowym. Jezeli bedzie przytem troche
altruista, jesli betc)jzle_chua’r nieco z rozkoszy sporto-
wych uzyczy¢ bliznim, przy odrobinie pedagogicz-
nego talentu, w takim razie to go bedzie kwalifiko-
wato na amatora — instruktora (amatora - trenera).
O tych rzeczach nie chce sie rozwodzié, bo to nie
jest wybor zawodu, lecz pewnej gatezi dziatalnosci
spotecznej, ktora nas tu nie obchodzi. Nie chodzi
nam wszakze o wybor pewnych gatezi dziatalnosci
amatorskich w wolnych od zaje¢c godzinach, ale
0 prawdziwy zawod.

Kto ma obra¢ jako zawod Cwiczenia cielesne,
a raczej powiedzmy gtebiej — wychowanie fizycz-
ne? Wybrac¢ go winien oczywiscie mfodzieniec, po-
siadajacy, jak wspomniatem, pewne warunki, od
ktérych zaczeliSmy, to znaczy: zdolnosci i zaroito-



Wanie sportowe; ale oprocz nich powinien posiadac
caty szereg innych warunkow, bo inaczej zawiedzie
sie mocno, obierajgc wychowanie fizyczne jako swo-
je state zajecie zawodowe. Jest to bowiem Konieczny
warunek, ale nie gtéwny. Kto ma zdolnosci i zamito-
wania sportowe, ale nie ma rownoczesnie koniecz-
nych dla danej gatezi zdolnosci i zainteresowan inte-
lektualnych i spotecznych, ten nie powinien zawodo-
wo oddawac si¢ wychowaniu fizycznemu. Zdolnosci
| zainteresowania intelektualne, ktére w danym wy-
Eadku wchodza w rachubg, beda to przedewszyst-
kiem zdolnoSci do zagtebienia su? w takich kwest-
lach, jak budowa i funkcje ciata ludzkiego. Wycho-
wawca fizyczny powinien byC wcale dobrym ana-
tomem, jeszcze lepszym fizjologiem, a przedewszy-
stkiem zagadnienia zdrowotne powinny go intereso-
wac tak, zeby si¢ mogt wyrobiC na znawce higjeny
osobiste] i te] czesci higjeny publicznej, ktora doty-
czy wychowania, wiec higjeny szkolnej. Oto wska-
zOwki, w jakim Kkierunku  zamitowania i zdolnosci
danego Kkandydata muszg i€, jezeli chce z pozyt-
kiem oddawac sie zawodowi wychowawcy fizyczne-
go, gdyz wychowanie fizyczne nie jest rownozna-
czne z uprawianiem ¢wiczen cielesnych dla wiasnej
przyjemnosci. Podobnie jak lekarz dawkuje _lekar-
stwa, tak wychowawca fizyczny dawkuje cwiczenia
cielesne, powietrze, storice, wodg, zywienie i t. p. dla
swojego wychowanka w ten sposob, zeby odpowia-
daty jego wiekowi, pici, temperamentowi, jego stop-
niowi wycwiczenia i innym warunkom indywidual-
nym, ktore powinien doktadnie poznac. Aby to czynic
z korzyscia, oczywiscie musi ten wychowawca, fizy-
czny by¢ zupetnie obeznany z naukami po czesci temi
samemi, jakie studjuje_sie na medycynie. Jezeli chce
by¢ naprawde specjalista, to (jak pozniej dokfadniej
0 tem powiemy) musza Jjego wiadomosci z zakresu
anatomji, fizjologji, higjeny i t. d. mato ustepowac
wiadomosciom, Jakie posiada lekarz. _

Drual kierunek zainteresowan i uzdolnien kan-
dydata, ktéry chce sie poswieci¢ wychowawstwu fi-
zycznemu, stanowig zagadnienia wychowawcze. Po-
winien to by¢ wychowawca ,,z Bozej taski". Zagad-
nienia wychowawcze u niego beda miaty nieco inny
kierunek, anizeli u znacznej czesci innych wycho-
wawcow, to znaczy, ze u niego bedzie przewazat
wzglad na rozwd¢j fizyczny wychowanka. Nalezy
wszakze potozyC nacisk na to, ze wychowanie fizy-
czne nowoczesne nazywa sie fizycznem nie dlatego,
zebgls_my ‘wychowywali tylko ciato; jest to wielki
btad, jezeli SI? tak ‘wychowanie fizyczne pojmuje.
W jezyku polskim wolelismy po6js¢ za jezykami
Europy Zachodniej, ktore ten dziat nazywaja, jak
_m% wychowaniem fizycznem, a nie ,,cielesnem”,
{3 Niemcy. Chcemy wychowania fizycznego, ktore

sztatci i dusze i ciato. Zdazamy do tego celu
srodkami przewaznie fizycznemiito w najszer-
szem tego stowa znaczeniu, to znaczy bierze-
iny pod uwage powietrze, stofce, wode, czy-
sto chemiczne Srodki, jak zywienie racjonal-
ne, a wreszcie fizjologiczne, = jakiemi sg  Cwi-
czenia cielesne, jakim Jest zorganizowanie i pro-
wadzenie przez wychowawce ruchu czynnego
wychowankow. Wszystkie te srodki, jakiemi wy-
chowanie fizyczne rozporzadza, zdazajg jednak do
wychowania duszy i Clata, nie tylko ciata, albowiem
caty szereg wiasciwosci umystowych i diugi szereg
wiasciwosci _charakteru  znajduje w wyﬁc,ov_vanlu
fizycznem najlepsza dzwignie, zapomoca ktorej mo-
zna dziata¢. Nie usuwajac na bok i nie cenigc nisko
catego szeregu Srodkow, jakiemi rozporzadza nowo-
czesny pedagog w wychowaniu szkolnern w Kierun-

196

ku ksztatcenia charakteru, musimy bezstronnie
przyzna¢ wychowaniu fizycznemu caly szereg po-
teznych sposobdéw oddziatywania na dusze wycho-
wanka, ktore albo nie w tej samej mierze, albo wca-
le nie dadzg sie odnalez¢ posrdd innych srodkdw pe-
dagogicznych, uzywanych czesto w klasie, czy
w oddziatywaniu dyrektora na uczniow, oddziaty-
waniu prefekta przy kazaniach, przy nauce religji
i t d. Wychowawca fizyczny (oczywiscie jezeli
dobry) jest najdzielniejszym sprzymierzencem Kie-
rownika szkoty, najlepszych wychowawcow z po-
srod profesorow oraz  prefekta, przedewszystkiem
w dziedzinie ksztatcenia charakteru.

Otoz to sg zainteresowania i uzdolnienia, kto-
re powinien posiadaC przyszty wychowawca fizy-
czny, aby moc odda¢ sie z czystem sumieniem te-
mu zawodowi i w tym kierunku obra¢ swojg droge
zycia. Ale tego nie dosy¢. Twierdze stanowczo, ze
wychowawca fizyczny, ktory nie chce by¢ rzemie-
Sinikiem w swoim "~ zawodzie, (jakim zaden wycho-
wawca nie powinien byc), ktory chce samodzielnie
pracowac i kroczyC z postepem za wszystkiemi kra-
Jami najbardziej zaawansowanemi, musi miec talent
do studiowania jezykow. Wocale nie cenie wycho-
wawcy fizycznego, ktory nic zna jezyka angiel-
skiego i jednego ze skandynawskich, bo cate zy-
cie bedzie rzemie$Inikiem, co najwyzej bedzie z nie-
mieckich albo' francuskich ttumaczen = korzystat,
a nie bedzie si¢ dowiadywat o tem co si¢ dzieje
w krajach przodujacych w dziedzinie wychowania
flzkycznego— Skandynawii i Anglji, z pierwszej
reki.

Przejdzmy do zdolnoSci i zainteresowan spo-
tecznych, jakie powinien mie¢ wychowawca fizy-
czny. Powinien posiadaC niematy stopien talentu
organizacyjnego, Inaczej bowiem bedzie pracowat
tylko na sali gimnastycznej, na podworku szkolnern
i poza jego ramy nie  wyjdzie. Talent organizacyj-
ny powinien dawa¢ mu mozno$¢ organizowania
mitodziezy w szkolne zrzeszenia sporowe. Mio-
dziez szkolna nie powinna dazy¢ do klubéw poza-
szkolnych i tam poddawacC_sie dziataniu antypeda-
gogicznych wptywow ludzi chociazby poczciwych
| szanownych, lecz szkota powinna i pod tym
wzgledem obja¢ opieke, przez co zyskataby w zna-
cznei mierze sympatje ml0d2|ezc?/._ To ukochanie
szkoty, ktore widzimy u miodziezy angielskiej,
gdzie szkoly majg stowarzyszenia bytych uczniéw,
urzadzajace zjazdy, prowadzace korespondencje
z uczniami szkoty, w znacznej mierze polega na tem
zyciu sportowem, ktére szkota sama wytwarza na
wiasnem boisku i przy pomocy wiasnych profeso-
row. Tam wszyscy profesorowie to mitodzi ludzie,
i kazdy oprocz matematyki, czy taciny prowadzi
ktorys dziat ¢wiczen cielesnych i nieraz ~ uczniow
pobija czy w wioSlarstwie, czy w footballu, czy
w lekkiej atletyce. Tego rodzaju talent organizacyj-
ny jest rzecza pierwszorzednej wagi i bez niego
wychowawca zostaje wykonawcg suchego podzia-
tu godzin, jaki mu narzucono.

Nastepnie wsrod spotecznych uzdolnien i zami-
towan powinien posiada¢ dar przekonania i umie-
jetnos¢ propagandy. Musimy sie z tem liczy¢, ze
wychowanie fizyczne jest kopciuszkiem, mimo ze
sport stat sie modnym. Wszak wychowanie fizyczne
nie rbwna sie sportowi. Pewne dziaty i pewne po-
stacie sportu dadzg sie z pozytkiem zastosowac
dla celéw wychowawczych, ale sport siega poza
wychowanie fizyczne i nawzajem, wychowanie po-



za sport. Wobec tego ten dziat wychowania zysku-
je w pewnej mierze, ale i traci na tej dzisiejszej
modzie si)ortowej, ktéra u bezmysinych tluméw
pocigga fatszywe pojmowanie celéw i srodkoéw wy-
chowania fizycznego, z czcm musimy walczyc. | to
jest jeden z_celéw propagandy wychowania fizycz-
nego. Musimy propagowac nie ¢wiczenia cielesne,
jako widow isko, bo to robi kazda gazeta, czy czaso-
pismo sportowe, ale wychowawca fizyczny nie

&
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podjat dotychczas nalezytej propagandy wychowa-
nia fizycznego jako rzeczg daleko wazniejszej od
sportu, ogladanego z trybuny, bo stanowigcej pod-
waliny dzielnosci fizycznej i moralnej w spoteczen-
stwie. Jezeli nie bedzie miat zdolnosci propagandy
w stowie i piSmie, jezeli nie potrafi przekonac i ko-
legobw z grona nauczycielskiego i sfer rodzicielskich,
nie méwigc juz o samej miodziezy, to bedzie znowu
tylko rzemieslnikiem. (C.d. n).

MLODZIEZ AKADEMICKA A SOKOLSTWO.

Majac mowi¢ na temat stosunku miodziezy a-
kadetnickiej do ,,Sokotali trzeba zaraz na wstepie
stwierdzi¢ brak zainteresowania u tej czesci mio-
dziezy w kierunku szerzej pojetego ruchu wycho-
wania fizycznego. Nie chodzi tutaj o sport jako ta-
ki, gdyz poszczegolne jego 3a+e2|e (Jak zwiaszcza
ostatnio tenis) znajduja wsrod miodziezy akademic-
kiej coraz wiecej mifosnikow; mam na mysli ideo-
wy ruch fizyczny, ktéayby mobilizowat te wielkie
sify, ktoremi rozporzadza mtodosC, aby stworzy¢
pogotowie zagrozonego Narodu. =~ _

Podobny ruch wsrdéd miodziezy istnieje w kaz-
dym wielkim narodzie. Sledzimy bacznie postepy
organizacyj napotwojskowych miod2|e'<?_/ w pan-
stwie naszego zachodniego wroga — w Niemczech;
patrzymy na potezny rozwoj ,.Sokotall czeskiego;
wstuchujemy sie wreszcie w echo'melodyjnej ,,Glio-
viiiczzv™, Ktéra pod hastem idei narodowej skupia
miode Wiochy.

Lecz sami jesteSmy dalecy od tych przykfa-
doéw. Nie brak u nas moze t. zw. dobrych checi, a
zwlaszcza wielu organizacyj ZPos’wiecaj_accych sie
»przysposobieniu wojskowemué, ale moze " dlatego
wiasnie, ze organizacyj tych jest tak wiele, rezul-
taty ich dziatalnosci sg nikte. ) )

Jest rzeczg jasng, ze tylko zcatkowanie wysit-
kow nad przysposobieniem wojskowem moze “dac

niki powazne. Nadto, w mys[ ostatnich zdobyczy
wiedzy wojskowej, ~przysposobienie to opieraC sie
musi 0 twardy granit zaprawy fizycznej, do ktorej
sic dochodzi przez racjonalne wychowanie fizyczne.

Jest w Polsce potezna organizacja, ma-
jaca za sobg najpiekniejsze tradycje, ktora organi-
zuje polskosc, w szedzie, gdzie sg Polacy, a w ktorg
naprozno rozmaite duchy partyjnictwa starajg sie
wmowic, ze sie przezyta. — Istnieje w Polsce ,,So-
kot ktory jednoczy wszystkich tych, dla ktorych
stowo Polak nie jest tylko formalnoécw& paszporto-
wa, ktérym pojecia Ojczyzny nie przyttumity libe-
ralistyczne frazesy o ,ludzkoScil.

Mtodziez akademicka, b%c:!qpa dzi$ w swej masie
elementem nalds[lmej I najgtebiej narodowym, winna
obra¢ ,,.Sokotl jako teren organizowania, swych sil
brachjalnych. Brak zainteresowania u niej w tym
kierunku (mate rezultaty akcji przysp. wojsk.), kto-
ry stwierdziliSmy na wstepie nieé moze stanowic
przeszkody, skoro tego zainteresowania niema, a
jest potrzebne, to nalezy je stworzyc!

Narod rycerski, ktory zawsze bardziej kochat sie
w ostrej stali, niz w ztocic, przektadat dobra moral-
ne, upostaciowane w mestwie i gotowosci ztozenia
zycia w ofierze Ojczyznie, nad dobra materialne
| dzi$ potrafi te tradycje wskrzesi¢. W pierwszych
za$ szeregach KrocZyC winna_z natury rzeczy mto-
dziez, wypowiedziawszy wojne mrzonkom pacyfi-
stycznym. Nie dosSC jednak jest rozprawiac sie z pa-
cyfizmem stowami. Trzeba wy_tworzdyé ducha WOL—
S %wego, trzeba zaprawi¢ ciato do wojennyc
trudow.

Akademicy — do ,,Sokotai4!
T.P.

PO ZLOCIE.

W Nr. 9 ,,Rozkazéw i Wskazowek#, organu Dzielnicy Matopolskiej, znajdujemy ponizszy artykut.

Sprawozdawcza praca z uroczystosci jubileu-
szowych Macierzy znalazta swdj wyraz w ,,Prze-
wodniku gimnastycznymé Nr. 12 z dnia 15 czerw-
ca, nam pozostajc ujecie syntetyczne catosci
z uwzglednieniem tych szczegotow, jakie w organie
naczelnym pominiete zostaty.

W samym pro?ra_mie,_ obejmujagcym caty szereg
punktdw, nie zostat nigdzie podkreslony, a skutkiem
tego i sprawozdawca réwniez zamilczat o zasadni-
czym charakterze Jubileuszu, ktéry nie byt tylko
egzaminem z 60 letniej dziatalnoSci - ale i przede-
wsz&/stkieni punktem wyjscia nowej ery Sokolstwa.
Brak wyrazu takiego postawicnia™atego jubileuszu
stal sie najwiekszym niezrozumieniem = zarowno
P_rzez Sokolstwo jak i przez spoteczenstwo. Stysze-
iSmy ciggle o tem, co byto, — byto za$ bezsprzecz-
nie dobrze i wznio$le nietﬁlko w samelj Macierzy
ale we wszystkich Gniazdach, nic styszeliSmy nato-
miast wnioskow, ktdre z przesztosci i pracy dawnej
wynlkaéq na dzisiaj. Tymczasem ttumny zjazd, licza-
cy 8.000 Sokotow zadat wskazan, powazny ton pra-

sy lwowskiej, reprezentujacy rézne odcienie poli-
tyczno - partyjne jednozgodinc nastrojony, byt zna-
kiem nie kultu tylko dla szczytnej dziatalno$ci w do-
bie niewolnictwa naszego, ale stwierdzat, ze ton po-
wszechny polski, brzmlqc&/ w Sokolstwie, ma dzisiaj
wskazywac¢ drogi i Srodki wspotpracy wszystkim
Polakom; udziat wreszcie spoteczenstwa przez
swych dostojnikéw i rzadu przez pisma gratu acyrj-
ne prez. Rzplitej, prezesa min., min. W. R. i O. P.
komunikacji, tudziez szefa p(szp. wojsk, i wycli. fiz.
W ministerstwie Sg)raw wojskow., jakotez osobista
obecnos$¢ ministra Spraw Wewnetrznych jest oznaka
wyczekiwania programu na nowe jutro od tej orga-
nizacji, ktora lat temu 60 umiata postawi¢ zagadnie-
nie bytu narodowego na realnej i najtrafniejszej pod-
stawie i przeprowadzi¢ je konsekwentnie do osta-
tecznego zwyciestwa. _ _ o
Brakowato przedewszystkiem stwierdzenia, ze
Sokot to nie klub sportowy, mimo, ze sporty upra-
wia i pielegnuje, ani Turnverein, chociaz za podsta-
we swoje] pracy obrat gimnastyke, ale organizacja



odrodzenia narodowego, — brakto dalej wytycznych
tego wiasnie odrodzenia w dobie obecnej, wytycz-
nych zdazajacych do stworzenia nowego, a wiec sil-
nego Polaka moralnie, fizycznie i ekonomicznie, bra-
kio wkoncu stwierdzenia ujmowania w swe szere?i
nowych warstw ludu, rzemiesinika i inteligenta dla
ednego celu—stuzenia panstwu przez stworzenie si-
y narodowej. Te punkty wytyczne, zaznaczone tyl-
Ko w przemowieniu na Kurhanie w Zadworzu nie mo-
?iy dotrze¢ do mas sokolich, gd?{z uczestniczyta za-
edwie reprezentacja sokola w liczbie niewiele wig-
cej ponad stu, nie mogta tez zapoznac spoteczenstwa,
przedstawionego u stop mogity przez parafjan za-
dworzanskich. | ten wiasnie” brak uwidocznit sie
w bezbarwnem wprost zachowaniu sie Sokotow
miodszych, dla ktérych Sokolstwo stanowi do pew-
nego stopnia klub o wiekszym tylko niz inne zakre-
sie dziatania.

Nie kto inny natomiast, ale wiasnie te rzesze
miodych Sokotow stwierdzaty, ze jubileusz nie jest
czczeniem naszego wczoraj, lecz poczatkiem, pacie-
rzem porannym, przed pracg nowego jutra. Jutro
to stanowi site potezng — na razie jednak ilosciowa
— Sokotow jest wielu — jakos$¢ jej, wartos¢ jej, bart
jej i wytrwato$¢ ma byC dopiero urobiona wsrod
tych licznych zastepow i w tem tkwit naczelny po-
stulat jubileuszowy. Przeprowadzenie tego zadania
jest mozliwe tylko drogg wzmocnienia organizacyj-
nych weztdw wewnatrz naszych gniazd i tego ocze-
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kiwaty mtode zastepy, by je pouczycC i stanety wo-
kot Jubilatki, — ona za$ tymczasem sama odrntodnia-
fa i cieszyla sie wraz, zamiast surowe okaza¢ obli-
cze i wezwac powaznie wilasnym przyktadem do
scisteqo zespolenia sie organizacyjn%g(_).

Jle widzieliSmy rzeczy Spodziewanych, ale
schyliliSmy gtowy wraz z catym spoteczenstwem
przed Sokolstwa polskiego kolebka i pochyliwszy
%iowy, spostrzeglismy ziemige t. j. rzeczywistosc.

zeczywistoscig tg jest wigc poszanowanie i pomoc
spoteczenstwa jako niezbity dowdd ‘pptrzeby istnie-
nia organizacji — a zarazem odkrylismy plamy na
naszych mundurach, ktore trzeba oczyscic. Organi-
zacyjnie zatem przedewszystkiem rnu3|m¥ zespolic
sie tak. bysSmy stanowili braterstwo i wchtongC mo-
gli zasad§ sokole w siebie, jako podstawowa wska-
zOwke. Zasady te nie sg trudne ale okazane muszg
byC na przyktadach, stad obowigzek druhow star-
szych postepowaniem swem nietylko pocigga¢ mio-
dych w nasze szeregi, ale umacniaC i wszczepiaé
w nich te walory, bez ktérych Sokotem nazywac sie
nie mozna. Dopiero po spetnieniu tych dwu warun-
koéw nauczymy sie patrze¢, co ojczyznie naszej
I skad zagraza, i bedziemy w mozno$ci odeprze¢ gro-
zace zfo, a stwarzaC w organizmie panstwowym tad
| powage, w narodzie za$ site, dzielnos¢ i wytrwa-
tos¢. Tego bowiem wymagajg nowe warunki od
nowych Polakdw.

MY3MY PRZySZtOSCIA NARODU.

Uczestniczki Obozu Sokolic w Grzediczach.

Krzepko stoi dab Sokolstwa Polskiego, a na-
watnice przeciwnosci rozbijaja sie bezsilnie o jego
potezne konary. Korzeniami oplott polska ziemice.
soki z niej czerpie zywotne, a wzamian_cieniem ja
darzy, od burz wszelakich ochrania, czujny na kaz-
dy zew macierzy. ) _

Uroczystosci Iwowskie zwrocity oczy nasze
w przesztosC i przypomniaty stopniowy rozwo¢j na-
szej organizacji.

Watta ptlonka, zasadzona ,w czas moro-
wy", re %s’faba wskutek krwi uptywu w kraju:

».Gdzie pola ko$émi siane, las szumi piesh

' cmentarna,

Rzeki tzami wezbrane przez ziemie ptyng czar-

ng..."

Dzieki gorgcemu patryjotyzmowi i pos’wi%cehli'u.
bez granic wyrasta w potezne drzewo, co chlubg, i
oparciem jest dla narodu.



Pokrzepieniem na duchu, umocnieni w wierze,
rzenosimy petne ufnosci spojrzenie w przysztosc,
y na szkrzydtach mysli poszybowac po torach wy-

kreslonych przez wielkg tradycje nasza- | oto wi-
dzimy, obok wiekowych dgbow, mitoda, soczysty
zielen, ktora z zywiotowa sila bujnie sie krzewi na
sokolej niwie. Powstajg coraz to nowe gniazda, or-
ganlzu% sie petne zapatu i pragnienia czynu Wy-
ziaty Sokolic, m_noza})_sug zwarte- jednolite szeregi
miodziezy sokolej. Objawy te, to Swiadectwo na-
szej zywotnosci, to nieomylny znak zwyciestwa i-
dci, ktorej stuzymy, to otwarte pole dla przysztych
oczynan. Aby sprostaC szczytnemu zadaniu, na-
ezy wytezyC sity i jaC sie pracy nad miodzieza;
skupiaC jg przy sobie, wzmacnia¢ moralnie i fizycz-
nie, uodporniaC na zto szerzace si¢ dokota. Najodpo-
wiedniejszg porg dla tej pracy jest czas wakacyj i
urlopéw, najwdzigczniejszym terenem — pobyt w
obozie letnim, sprzyjajacy nawigzaniu bezposrednie-
%o | Scistego Kkontaktu miedzy starszg a miodsza
racig sokolg.

W roku biezagcym posiadamy dwa obozy soko-

tem boz druhen w Grzediczach pod Grodnem i o-
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boz drunéw w Gorlicach w Matopolsce, liczace ra-
zem przeszto setke uczestnikow i uczestniczek.
[losC ta, juz w najblizszej przysztosci, stanowic be-
dzie powazny zasitek dla naszych witadz instruktor-
skich, lecz jednocze$nie zadziwia znikomos$cig w
stosunku do dziesigtkow tysiecy cztonkéw skupio-
nych przy naszych sztandarach. _

Bedac pod bezposredniem wrazeniem wysokich
i wszechstronnych ~ korzysci, osigganych podczas
pracy na obozie, nasuwa sie koniecznos¢ opracowa-
nia projektu organizacji szeregu kursow na obo-
zach zrézniczkowanych pod wzgledem warunkéw
przyjecia i programu, w celu dostosowania ich do
roznorodnego elementu, ktory nam zycie przynie-
sie. Prace te nalezy podlj(azé zawczasu, aby juz w
roku przysztym cata Polska jak diuga i szeroka za-
roifa sie” od obozow sokolich, w ktorych miodziez
nasza, wzmocniwszy ciata i ducha z catg Swadomo-
moscig swych celow i poczuciem odpowiedzialno-
sci wzniesie potezny $Spiew:

-,MysSmy przysztoscig narodu,

Pier§ nasza petna jest sit.”

LIST Z OBOZU SOKOLIC.

Lekka atletyka i gry na obozie Sokolic w Grzediczach.

Przeszto piecCdziesigt niewiast roznego wieku
zebrato sie w obozie sokolic w Grzediczach nad
Niemnem.

Zycie w obozie Sokolic zorganizowane jest zu-
petnie na wzor organizacji wojskowej. Przyczem
wszystko idzie tak sprawnie, iz szeregowe nic po-
trzebujg mysle¢ o niczem, jak tylko o Scistem spet-
nianiu rozkazow. Nieb%/wala.sprav_vnqéé szarz bu-
dzi w nas zupetne zaufanie, zadnej nie przychodzi
ochota uczyni€ cos, coby sie sprzeciwiato rozkazo-
wi; procz tego u przetozonych naszych widzimy
niestychang dobro¢ i pogode w stosunku do nas.
Kochamy wszystkie bez wyjatku: nasza komen-
dantke, szefa, adjutantke i instruktorki, przeto na-
kazy nie sg nam przykre, wykonujemy je chetnie,
bez stowa opozycji.

W ciggu tych Kkilku dni spostrzegtam sama
w sobie zmiane; czuje, ze po powrocie z obozu ta-
twiej mi bedzie nietylko samej zastosowac sie do
roznych E_rzepl_s()w I wszelkiego rodzaju zarzadzen,
ale ze takze i1 innym skuteczniej potrafie cos naka-
zaC. To przekonanie, ze nakaz musi byC spetniony
gteboko wrasta w dusze. Gdyby uczestniczki obo-
zu sokolego tylko takg odniosty korzys¢ bytob
juz bardzo wiele. Wiekszos¢ z nas wrdci do swyc
Gniazd w charakterze naczelniczek i instruktorek;
bedziemy sie staraty w swych kompanjach zapro-
wadzi¢ 'wzorowa karnosC, a wraz z _nig poczucie
tacznosci ze spoteczenstwem i uzaleznienia od pan-
stwa. Jedne z najwigkszych naszych wad narodo-
wych: brak karnosci, oraz zmystu uspotecznienia
zostang przez to cho¢ w czesci skreslone.



200

Lecz jest to zaledwie znikoma czes$¢ tych ko-
rzysci jakie kazda z nas z pobytu w obozie odniesie.

Obo6z wyszkolenia Sokolic ma zasadniczo dwa
cele: jeden SciSle zawodowy — zdobycie pewnego
zakresu wiedzy i sprawnosci w dziedzinie wycho-
wania fizycznego. Cel 6w zakreSlony zostat przez
naszg organizacje; panstwo zas, idac reka w reke
z celem Towarzystwa i, pom_aga{qc mu materjalnie
I moralnie, dorzuca swoje ideaty. Wykorzystuje
moment zgromadzenia sie jednostek silnych, zdro-
wych na duszy i ciele i zaprawia je do stuzby
w wojsku; tworzy tutaj, jak sie wyrazit podczas
wyktadu jeden z instruktorow, oficerow osrodek
mobilizacyjny, by w razie wojny kobiety mogty sta-
ngC czynnie w obronie Ojczyzny.

Nic chodzi tu o stuzbe linjowa, wiemy, ze wiele
jest w wojsku placowek, na ktore nietylko mozli-
wem jest, ale i koniecznem uzycie niewiast, ze tylko
wspomne stuzbe sanitarng, facznosci, kulturalno-
oSwiatowa i t. d. To jest cel drugi naszego obozu.

Starannie opracowane wyktady, poparte poka-
zami, dajg nam duzy zaséb wiedzy, dostarczajac jed-

noczesnie sporg doze przyjemnosci. DodaC nalezy,
iz w¥k}ady odbywajg si¢ na Swiezem powietrzu,
pod btekitem nieba, wsréd zieleni krzewdw i drzew.

Duzo czasu poswiecamy pracy zawodowej
w kierunku wychowania fizycznego. Rano gimna-
styka, prowadzona przez Swietne instruktorki, po
sniadaniu wyktady z teorji wychowania fizycznego
bardzo gteboko i powazne traktowane, po potudniu
gry, zabawy, nie wytaczajac sportu ptywania
I wiostowania.
_ _Najstr()jb _anuie jaknajlepszy, pogoda sprzyja, po-
zywienie obfite, tatwosSC zzycia si¢ miedzy druhna-
mi bez wzgledu na roznice wieku, zadnego wyrze-
kania, humor wspaniaty, no i owa karnos¢ — tak
wzorowa rzeczywiscie karnos¢ u kobiet.

Ja sama wierzg, iz wroce do siebie, petna wiary
w lepszg przysztoSc, a nasz oboz Sokolic w Grze-
diczach bedzie jutrzenkg w pracy instruktorskiej
druhen. Czotem!

Grzedicze, dnia 12 sierpnia 1927 roku.
JADWIGA DMOCH.

SZESCIOTYGODNIOWY KURS W PRADZE CZESKIEJ.

_ Dnia 2 lipca 1927 r. zostali delegowani Lendzin-
ski Wiadystaw, Noskiewicz Zbigniew i Ziembin
ski  Witalis na 6-cio tygodniowy Kurs wychowania
fizycznego, zorganizowany przez Zwigzek Sokolski
Czechostowackr w Pradze.

Uczestnicy kursu w Pradze: Lendzinski
Wt., Noskiewicz Zb. i Ziembinski W.
z kierownikiem kursu Erbenem.

_PrzyjechalisSmy w niedziele dn. 3 lipca do Pragi,
udajac sie z dworca do Tyrszowego Domu, gdzie po-
witat nas Kkierownik Kursu brat Erben, kierujac do
sali sypialnej wzorowo przygotowanej.

Wszelkie formalnosci zatatwione zostaty w nie-

dziele, w poniedziatek za$ ze wschodem stonca roz-
poczeliSmy przewidziany program dnia, ktory
nam zakomunikowat Kierownik Kursu, oznajmiajac
jednoczesnie przepisy obowigzujace na Kkursie.

Przepisow tych obecnie nie podaje, chciatbym
tylko z%rubsza poda¢ porzadek _dzienny: 6 godz,

— pobudka, do 5,30 ubieranie sig, od 530 — O-g]
Sniadanie, od 6 — 12,30 ¢wiczenia na przyrzadach
Iub_wy[dadg/ praktyczne, wllczag%c w to po %o Z. na
2-gie ~ $niadanie, od 12,30 — 14,30 obiad, od 14,30 —
19,30 ¢wiczenia _praktyczne, wyktady, z przerwa-
mi potgodzinnemi  na - podwieczorek i kolacje. Od
godz_. 19,30 do 22 czas wolny, ktory przewaznie spe-

zaliSmy na sali ¢wiczebne] w towarzystwie Erbe-
na, lub robigc wycieczki po gniazdach.

Program szkoty obejmowat: 1) Cwiczenia na
przyrzadach. 2) Musztra. 3) Lekka atletyka. 4) SK_
stematyka CwicCzen: a) na przyrzadach, b) wolnych,
cg z maczugami, d) z laskami, €) z cigzarkami.
5) Gry i zabawy. 6) Ptywanie. 7) Szermierka. 8) Za-
pasy i boks (met. Prane.). 9. Hyglena I anatomja.
10) Pedagogika. Il) Organizacja Sokolstwa. 12) Ma-
saz. Dla druhen dochodzi jeszcze rytmika i plastyka,
I plastyka.

Budynek w ktorym miescita sie szkota wycho-
wania fizycznego miat ksztatt I|ter)é_T, mieszczac na
1-ym i 2-gim pietrze muzealne zbiory sokolstwa,
bardzo ciekawie i chronologicznie rozplanowane,
adminstracje | redakcje pism sokolich, saledp03|e-
dzen oraz ancesarie zarzadu Naczelnictwa druhen
| drunow, sale wyktadowe i sale sypialne, na parte-
rze natomiast miesci sie sala ¢wiczebna oraz kuch-
nia wzorowa i czysto prowadzona i jadalnia.

Z sali ¢wiczen wychodzi sie na boisko z urza-
dzong bieznig i terenem dla lekkiej atletyki.

Wszystko to jest urzadzone praktycznie we-
dtug wszelkich wymagan.

Czes¢ gmachu przeznaczona na kurs jest przez
caty rok zajeta kursami; 2 lub 6 tygodniowemi two-
rzac w ten sposob coraz liczniejsze zastgpy instruk-
torow(ek), pracujacych samodzielnie i ze zrozumie-
niem rzeczy.
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Na Kkurs zjechali sie oprocz Czechow miejsco-
wych sokoli czescy z Francji, Niemiec, Austglj; Ju-
gostowianie, Rosjanie na emigracji i Polacz., gotem
na Kursie byto 56 druhow 1 52 druhny, ktorzy po-
dzieleni zostali na zastepy, odpowiednio do 0siag-
nietych wynikdéw przy egzaminie przed rozpocze-
ciem kursu.

_ Podczas catego kursu byt stosowany rygor,
ktory zrozumiany przez wszystkich nie spotykat
zadnej proby sprzecznosci. Zdawatoby sie, ze zespot,
ktory tworzyt komplet stuchaczy, sa to mate dzieci,
ktore prowadziC trzeba za reke, jednak wobec sto-
sunkow tworzonych na terenie czestosow. So-
kolstwa, traktowanego przez wtasnych cztonkow jak
SwietoS¢ nie byto to ani_dziwne, ani Smieszne, prze-
ciwnie kazdy z nas mimowoli wpadat w ten tryb
I czut sie zupetnie swobodnie. L _

Kazdy przodownik jest jednoczesnie i przetozo-
nym dla cwiczacych i ich serdecznym kolegg, wo-

bec czego ta jak pierwszy nie pyszni sig zbyt swe-
mi  wiadomosciami, drudzy nie pomysleliby nawet
0 jakiemkolwiek sprzeciwie lub nie karnosci.

‘Ruch ¢wiczacych w tamtejszych gniazdach jest
o wiele liczniejszy niz u nas i tak np. jedno z gniazd
coprawda najstarsze posiada 800 druhow i 500 dru-
hen ¢wiczacych. Wsrod cwiczacych sa i druhowie
(ny) starsi _majac lat 40 i wigcej, ktorzy na rowni
z mncyjm_l ¢wiczg w szeregach. o
. niazdo powyzsze posiada 72 przodownikow
i 40 przodowniczek, ktorzy przekazuja zdobyte swe
wiadomosci innym, w ten Sposob tworzgc coraz wie-
cej silniejszych i zdrowszych obywatell. _

Po 6 -tygodniowym pobycie, wyjechalismy
z Pragi zegnani owacyjnie przez Czechow, dazac do
Kraju rodzinnego z pogtebionemi wiadomosciami tak
praktycznie jak i teoretycznie, aby zastosowac je

W miare moznosci na terenie naszym. )
W. ZIEMBINSKI.

SOKOLSTWO POLSKIE W CZECHOSLOWACII.

Na czesci Slaska Ciesz%/r’lski_ego, jaka przypadta
Czechostowacji, z licznych Gniazd sokolich, jakie
przed wojng tam istniaty, pozostato zaledwie Kilka,
a i te przez czas dtuzszy mogty zaledwie wegeto-
wac. Dzieki jednak wysitkom™ ludzi dobrej woli,
a w pierwszym rzedzie d-ra Wolfa, adwokata i po-
sta na Sejm do Pra%l,_oraz prof. Zieliiny, udato sie
odbudowaC szereg Gniazd, ozywiC je i rozruszac,
wreszcie ztaczyC je w Zwigzek Sokotéw Polskich
w Czechostowacji i w ten sposob wznowi¢ ruch
sokoli, tak silny przed wojng w tej potaci Slaska.
Nie przyszto to z fatwoscig. Napotykano na wielkie
trudnosci, szczegolnie ze strony miejscowych wiadz
czeskich, ktore nader niechetnem okiem patrzyty na
odbudowe Sokota i bardzo czesto stawiaty przerdz-
ne trudnosci. Tern Wiekszq_li_e nak jest zastuga tych,
ktorzy odbudowe prowadzili, tern wieksze im nale-
zy m\«;vuznanle Z naszej strony. _ ) _

/ dniu 22 maja r. b. odbyta sie w Cieszynie
Czeskim w sali Szkoty Wydziatowej im. Osuchow-
skiego Rada Zwigzku Sokotow Polskich w Czecho-
stowacji. Przewodnictwo Zwigzku naszego byto re-
prezentowane na tei Radzie przez dha inz. Krudysza,
prezesa Cieszynskiego Okregu Sokolego. Zwigzek
obejmuje 12 Gniazd, z liczbg 584 druhow i 135 dru-
hen, razem 719 cztonkéw, w tern 168-Cwiczacych.

Cwiczenia prowadzone sa nader systematycznie

I intensywnie, czego dowodem jest, ze kazdy
z Cwiczacych zajety byt przecietnie 200 godzin
w ciggu roku. Dalszy rozwoj Sokolstwa zdaje sic

by¢ zapewniony.

Musimy jednak

M z prawdziwym zalem zazna-
cze/c, ze temu rozwojowi
W

) rzeciwdziataja ogromnie

adze czechostowackie. Sztandar Gniazda Karwi-
na, o ktorym pisalismy w swoim czasie, do dzis
(przeszto trzy lata) nie moze byC poswiecony, gdyz
wiadzom najprzod nie podobat si¢ umieszczony na
nim Sokot w locie, ktory jakoby zanadto przypomi-
nat Orfa polsklegbo, a po zmianie tego nleszczqsnegp
Sokota, nic podoba sie portret Tadeusza Kosciuszki.

Nie chcemy wyciggaC z tego faktu daleko idg-
cych wnioskow, nic mozemy jednak nic zaznaczyc,
ze tego rodzaju nietolerancja narodowosciowa zu-
petnie nie licuje z ideg stowianska, ktorej tak gora-
cym propagatorem jest ~Sokot czeski. Czyzbysmy
naprawde zmuszeni byli umiesci¢ sztandar karwin-
ski w Muzeum Narodowem w Krakowie, obok zna-
nego ogloszenia wilenskiego z czasow rosyjskich:
| utaj zabrania sie mowi¢ po polsku (w jezyku ro-
syjskim). '

M. T.

LEKKOATLETYKA W | SOKOLE".

Skok w dal z rozbiegiem.

Rok 1926.

1. H. Konopacka — 481 m. — A.ZS. — War-
szawa, 2. W. Sadkowska — 4.77 m. — ,,Sokot -Gra-
zyna" — Warsz., 3. H. Jabtczynska - 4.62 m. —
AZS. — Warszawa, 4. M. Lubecka — 4.62 m. —
,S0KOt - Grazyna" — Warsz., 5. M. Freiwaldéwna—
4,60 m. — ,,Makabi" — Krakéw, 6. H. Gedziorow-
ska — 4.58 ni. — Torunski K.S.. 7. W. Czajkowska—
454 m. — ,,Sokdét-Grazyna"—Warsz., 8. L. Gorlof—
453 m. — A. Z. S. — Warszawa, 9. .I. Nowacka —
448 m. — £. K. S—+6dz, 10. S. Gillowna—4.46 m.—
»S0KOt 111" — Bydgoszcz.

Rok 1925.

1. W. Sadkowska — 4.73 m. — ', Sokét - Grazy-
na" — Warsz., 2. H. Jablczynska —4.54 m. —

A.ZS.  Warszawa, 3. 1. Witkowska — 4.47 m. —
~S0KO" — Warsz., 4. L Gorlof --4.4nm. — A.Z.S—
Warszawa, 5. M. Lubccka —139 m. - -, Sokét - ura-
zyna" — Warsz., 6. H. Zalewska — 4.35 m. — ,,So-
kot - Grazyna" — Warsz., 7. F. Schabinska -
4,32 m. — ,,Sokét - Grazyna" — Warsz., 8. li. Woy-
narowska — 432 m. — A.ZS. — Warszawa. 9, 1,
Frydrychowna — 4.27 m. — T.G. ,,Sokot'—Poznan,
10. W. Czajkowska — 421 m. T. G. ,,Sokot-Gra-
zyna" — Warszawa. )

~ Postep w skoku w dal jest maty, ale zato pod-
niost sie ogolny poziom. W roku ubiegtym mieliSmy
w plerwsze#1 dziesiatce 4 druhny — w roku 1925 -
siedem druhen. Panna Fl. Konopacka jednym uda-
nym skokiem pozbawita rekordu druhne Sadkow-
ska, ktora jest od dwoch lat ngjlepszq w skoku w
dal' z posrod wszystkich zawodniczek.
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Skok w dal z miejsca.
Rok 1926.

1. M. Milobedzka — 2.30 m. — A.Z.S. — War-
szawa, 2. M. Freiwaldéwna — 2.27 m.—,,Makabi"—
Krakow, 3. W. Sadkowska — 2.24 m. — ,,Sokot-Gra-

zyna" — Warsz., 4. H. Jabtczynska — 2.17 m. —
A. Z. S. — Warszawa, 5. J. Szafirbwna — 2.16 m. —
K. S. ,,Warszawianka", 6. H. Woynarowska — 2.16
m. — A. Z. S. — Warszawa, 7. F. Scliabinska — 2.14
in. — T. G. ,,Sokot-Grazyna™ — Warsz., 8. Lanzanka
— 2135 m. — A Z. S—Poznan, 9. ,,Swobodéwna"—
213 m. — K. S. ,,Cracovia“ — Krakow, 10. H. Fry-
drychéwna — 2.075 m. — T. G. ,,Sokot" — Poznan.
W roku 1925 konkurencja ta nie byta uprawiana
wcale. W roku ubieglym, mimo nieopanowania
jeszcze techniki, — wyniki mamy juz niezte. Do re-
ordu Swiatowego brak pierwszej 20 cm. (W skoku
w dal z rozbiegiem 69 cm.). W pierwszej 10-tce ma-
my trzy druhny.

RZUT Y.
Rzut dyskiem | Kg.
Rok 1926.
1. H. Konopacka — 37.71 m. — A.ZS. —War-
szawa, 2. ,,Jasna" — 29.1l m. — ,,Cracovia“ — Kra-

kéw, 3. W. Mierkisowna — 28.61 m. ,,Sokdt-Grazy-
na"— Warsz. 4. M. Mitobedzka — 28.155 m.— A.
ZS  Warszawa, 5. S. Kaisprzakbwna — 26.46 m.
.Sokét' — Poznan, 6. ,,Lonka" — 26.10 m. ,,Craco-
via“ — Krakow. 7. B. Lutomska — 25.32 m. —..War-
ta" — Poznan, 8. Tyrasowna — 25.18 m. — ,,Maka-
bi" — Krakéw, 9. ,,Hanka" — 25.15 — ,,Cracovia“—
Krakow, 10. A. Rittnerbwna — 24.68 m. — Makabi
Warszawa.

Rok 1925.

1. H. Konopacka — 33.405 m. — A. Z. S. — War-
szawa, 2 Witkowska — 26.75 m. — ,,Sokdét' —War-
szawa, 3. H. Jablczynska — 26.02 m. — A.ZS. -
Warszawa, 4. Z. Henclcwska — 22.87 m. — ,,Sokot-
Grazyna" — Warsz., 5. M. Brandtéwna — 21.90 m.
A.Z.S. — Warszawa, 6. S. Paruszewska — 21.85 m.

MARJUSZ ZARUSKI. 2)

NA POKLADZIE ,WITEZIAD

Trzecia podr6z zaglowego yaclilti ,,Witez“ w r. 1926 do Szwecji.

Pierwszg katastrofg, ktorg ,djaibli nadali", bylo
to. zc rzemieniuym dyszlem postanowilismy wstapic
do portu na Helu, gdzie wszyscy prawic mieliSmy
znajomych wsSrdd gosci letniskowych  potwyspu.
Przed wieczorem staneliSmy w porcie, a na drugi
dzien hiperbojerskie wiatry zaczety dmuchaé w ton
modrg Baltyku coraz mocniej i uporczywiej, az wy-
dmuchaty na semaforze, stojagcym koto latarni mor-
skiej, cztery patki z kulami, czyli 8 do 9 podziatek
skall Beauforta, znak, ze na morzu przechadza sig
cyklon (nie cyklop), noszacy w jezyku marynarzy
tilazwe sztormu. A w sztorm lepiej z portu nie wy-
chodzi¢. W dodatku zaniemogt nam jeden z zegla-
rzy, p. M,, ten wiasnie, ktory byt sprawcy tylu wzru-
szen, z poczatku smutr]?/ch, a potem radosnych, za-
togi. Zaniemogt i chodzit zamyslony i niezdecydowa-
ny. Nie pomogty perswazje, ze morze jest doskona-
tym lekarzem, wszelkie choroby leczy bez bolu, a
goli bez brzytwy. Pan M. czut sie coraz gorzej, wre-

»,S0koF — Warsz., 7. A. Rittnerowna — 21.45 m.—
~-Makabi" — Warszawa, 8. ,Jasna" — 20.44 m. —
»Cracovia“—Krakéw, 9. A. Taborowiczowna—20.38
m. — ,,Sok6t-Grazyna™ — Warsz., 10. H. Woyna-
rowska — 20.15 m. — A.ZS. — Warszawa. .

Przedewszystkiem na wstgpie zauwazyC moze-
\rR)/ b. wielkie podniesienie sie ogolnego poziomu.

roku 1925 posiadalisSmy w pierwszej dziesigtce 4
druhny, w roku ubiegtym — dwie. ZauwazyC jed-
nak nalezy, zc w drugiej dziesigtce w roku 1926 naj-
gorszy wynik, to 22 metry — i w tej dziesigtce po-
siadamy szeSC druhen, tak, ze w roku 1927 bedzie-
my mieli wigcej miotaczek dyskiem na dobrym po-
ziomie.

Rzut kulg 3.628 kg.

Rok 1926.

1. H. Konopacka — 10.92 m. — A.ZS. — War-
szawa, 2. G. Kobielska — 8.80 m. £. K. S. — £.6dz,
3. J. Grabicka — 8.71 m. — ,Sokd&t-Grazyna" War-
szawa, 4. M. Mitobedzka — 8.55 m. — A.Z.S. — War-
szawa, 5. Sawicka — 8.33 m. R. K. S. ,,Skra"—War-
szawa, 6. H. Henclewska — 8.25 m. ,,Sokét-Grazy-
na" - Warszawa, 7. F. Scliabinska — 8.21 m.
,,S0kot-Grazyna" — Warsz., 8. H. Jablczynska —
801 m. — A Z. S.  Warszawa, 9. Kochéwna—7.90
m. ,,Sokot" — Pabianice, 10. A. Taborowiczéwna—
7.67 m. ,,Sok6t-Grazyna" — Warszawa.

Rok 1925.

1. H. Konopacka — 9.805 m. — A. Z. S. — War-
szawa, 2. H. Jablczynska — 8.39 m. —A.Z.S.—War-
szawa, 3. M. Brandtéwiia — 8.04 m. — A. Z. S.
Warszawa, 4. J. Witkowska — 7.55 m.—, Sokot'—
Warsz. 5. M. Lubecka  7.43 m. — ,,Sokot-Grazy-
na" — Warszawa, 6. Paruszewska — 7.38 m.—,,So-
kot" — Warsz., 7. W. Czaé'kowska — 731 m.—,,So-
kot-Grazyna™ — Warsz., 8. A. TaborowiczOwna —
6.24 m. ,Sokot - Grazyna" — Warsz., 9. W. Ulase-

wiczéwna — 6.02 m. ,,Sokot-Grazyna" — Warsza-
\éva, 10. J. Szafirbwna — 5.87 m. — ,,Warszawian-
a".

W kuli widzimy b. duzy postep. Jednak poza
pierwsza, nastepne wyniki nie sg zbyt wygdrowa-

szcie na trzeci dzien oswiadczyt mi, ze jechaC nie
moze. Z zalem musngtem go zwolni¢ z poktadu i zo-
stawi¢ pod opieka licznych znajomych i przyjaciét
p. M, w glebokiem przeSwiadczeniu, zc zyciu jego
nie grozi niebezpieczenstwo.
_ apitan obok stojacego yachtu ,,Carmen”, nale-
zqce?o do tegoz, co i my Yacht-Klubu Polski, przy-
szedt mi w nieszczesciu z pomocg | odstgpi! jednego
ze swoich zeglarzy, p. B,, ktéry z radoscig w sercu
i walizkai w reku wpot godziny po utozeniu tranzak-
cji zameldowat sie na ,Witeziu". Nowy zeglarz, jak
okazato sie pozniej, byt nietylko mtodym wilkiem
morskim, lecz rowniez wynalazcg w dziedzinie kuli-
narnej: do niego bowiem bezsprzecznie nalezy sta-
wa wynalezienia sposobu przyrzadzania ,zupy na
twardo", sposobu zapewne nieznanego naszym gos-
posiom, nieocenionego wszakze na matym  statku,
gdzie wszystko' chwieje sie, skacze. pluska | ostate-
cznie Wylewa sie z rondli.

Wreszcie dnia 23-go dwie patki z semaforu od-
Ead’ry. ZaczeliSmy sie przeciggaC liniami z jednego
onca molo na drugi — blizej do wyjscia — i tu zno-
wu dosiegta nas katastrofa, w ktorej gtownym akto-
rem bytem ja, osobiscie.
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ne. W pierwszej dziesigtce w raku 1926 posiadamy
5 druhen. W wynikach za 1925 rok wziete tylko wy-
niki osiagniete ﬁz wyjatkiem 4-ej) na Mistrzow-
stwach Polski. Kulg 3.628 kg. w roku 1925 byto na-
0got mato rzucane.

Rzut kulg 5 kg.
Rok 1926.

|. H. Konopacka — 8.59 m. — A.Z.S — Warsza-
wa, 2. J. Grabicka — 8.06 m. — ,,.Sokdt-Grazyna"—
Warszawa, 3. ,Lonka"™ — 7.39 m. — ,,Cracowia"—
Krakow, 4. ,Jasna" — 7.385 m. ,,Cracowia"
Krakéw, 5. Lubkowicowna — 7.31 m.—I.K.S. ,,06"—
Mystowice, 6. Z. Henclewska— 7.28 ni. — ,,Sokot-
Grazyna" — Warsz., 7. S. Smidéwna — 7.28 m. —
,Polonia" — Warsz., 8. M. Mitobedzka — 7.27 m. —
A Z. S, — Warszawa, 9. ,Wiska" — 7.225 m. —
~Wista'—Krakow, 10. S. Kasprzakowna—7.18 m.—
,»Sokot' — Poznan.

Rok 1925.

1. H. Konopacka — 8.16 m. — A.ZS — War-
szawa, 2. H. Jabtczynska — 7.65 m. A.ZS. — War-
szawa, 3. M. Brandtbwna — 7.27 ni. — AZS. —
Warszawa, 4. S. Smidéwna — 7.02 m. — ,,Polonia"—
Warszawa, 5. A. Rittneréwna — 6.80 m. — , Maka-
bi" — Warsz., 6. li. Frydrychéwna — 6.60 m. —
,S0koF" — Poznan, 7. M. Lubecka — 6.54 m. ,,Sokot-
Grazyna" — Warsz., 8. S. Paruszewska — 6.51 m.
~S0kot" — Warsz., 9. Silberberzanka — 6.49 m. —
Hakoah — t06dz, 10. li. Woynarowska — 6.32 m.—
A.ZS. — Warszawa. ) o

Postep i tu widoczny. W pierwszej dziesigtce
w r. ub. mamy trzy druhny.

Rzut oszczepem 600 gr.
W roku 1926 konkurencja mato uprawiana i nie-
wielki w niej postep.
Rok 1926.
1 ,Jasna" — 24415 m. — KS. ,Cracovia“ —
Nastepne vv%/niki ponizej 17 metréw czyli b. stabe.
Rok 1925.

Idac po belce nadwodnej falochronu réwnolegle
z yachtem i chronigc go od zetkniecia si¢ z murem,
w pewnej chwili nie zdazytem w czas reki usungc
i ,,Witez" przycisnat mi jg lekko do molo  tak.
z dobrego serca, po przwac_lelsku. Wynik kareisu byt
ten, ze ziemska powtoka jednego z moich palcow,

zdarta do kosci, zwista bezwiadnym strzeEem przy
akompaniamencie, majacym co$ z muzyki Saint-
Seansa, trzaskajgcych, gruchotanych kosci. Przy-

krytem co rychlej owym strzepem nagoS¢ swoich
kosci i wydostatem sie na molo. Awantura helska,
jodyna, bandaze, poczem dwaj zacni lekarze, ktorzy
troskliwie niemi palcami (bo i drugiemu sie dosta-
to) sie zaopiekowali, pp. kapitan ,,Carmen”, dr. Czar-
nowski i prof. Krynski, zgodnie orzekli, ze nie najezy
Brzy_ takim stanie rzeczy w podr6z wyrusza¢, moga
owiem nastgpi¢ komplikacje. O medycynie mam
bardzo pobiezne pojecie, komplikacje przeto zrozu-
miatem w ten sposob, ze moze zajsC potrzeba ucie-
cia reki po tokiec — przy malej komplikacji, przy
wiekszej — po ramig, przy najwiekszej zas — ucie-
cia zapewne reki wraz z gtowa. W tym ostatnim
wypadku historje podrozy musiatby napisa¢ ktos$ in-
ny. prawdopodobnie moj zastepca na yachcie. Tak
czy inaczej zmuszeni bylisSmy zostaC i czekaC na

1. A. Rittnerébwna — 23.60 m. — ,,Makabhi" —
Warszawa, 2. Z. Henclewska — 23.40 m. — ,,.Sokoét-
Grazyna"™ — Warsz., 3. H. Konopacka — 22.39 m.—
A.ZS. — Warszawa, 4. H. Jabtczynska—19.86 m.—
A.Z.S. — Warszawa.

Rzut oszczepem 800 gr.

Rok 1926.

1. ,Lonka" 2856 m. —,Cracovia“ — Krakéw,
2. 11. Konopacka — 27.81 m. A.Z.S. — Warszawa, 3.
li. Woynarowska — 27.30 m. A. Z. S. — Warszawa,
4. G. Kobielska — 25.17 m. — £.K.S. — t06dz, 5. Ka-
nabajowna — 24.19 m. ,Sokdt 1“ — Bydgoszcz, 6.
Z. Henclewska — 23.80 m. ,,Sokot-Grazyna"—War-
szawa, 7. A. Rittnerowna — 23.49 m. — , Maka-
bi" — Warsz., 8. tanzanka — 2342 m. — A. Z. S.
— Poznan, 9. F. Schabinska — 2221 m. ,So-
kéi-Graiyna" — Warsz.. 10. 1. Grabicka — 21.66 m.
— ,,Sokot-Grazyna" — Warsz.,

Rok 1925.

H. Konopacka — 27.74 m. — A Z. S. — War-
szawa, 2. H. Woynarowska — 24.03 ni. — A. Z. S.
— Warszawa, 3.” A. Rittnerébwna — 21.33 m. a-

»M
kabi" — Warsz., 4. tanzanka — 1942 m. A
5. — Poznan, 5. L. Gorlof — 17.30 m. — A.ZS. —
Warszawa, 6. H. Jabtczynska — 17.00 ni. — A. Z. S.
Warszawa. S _

Widzimy w tej dziedzinie duzy postgp ‘wszerz,
(%d%/z ostatnia w roku 1926 jest lepsza od 3-ej z roku
925. W rzucie oszczepem dotychczas postugiwano
sie dwoma stylami: klasycznym (oszczerp trzymany
posrodku) i dowolnym (prawa reka palcem wska-
zujgcym podpiera i wﬁ_rzuca oszczep podtrzymywa-
ny lewa reka). Wyniki z roku 1926 za wyjatkiem
2-ej, 3-e] i 5-C] s wykonane stylem klasycznem.
W r. 1925 tylko wynik 3-ci byt wykonany stylem
klasycznym.  Obecnie uchwalono ‘uznawaé tylko
styl klasyczny. W pierwszej dziesigtce posiadamy
w r. ub. 4 druhny. Konkurencja ta w Sokole jest
uprawiana stosunkowo bardzo mato, co jest tern
dziwniejsze, ze h. wiele druhen jest dobrze wygim-
nastykowanych i do$¢ silnych. Na usprawiedliwie-

komplikacje. Poczutem sie jencem, jak Odyseusz, z ta
roznicg, ze Odys byt jericem nimfy Kalipso i siedziat
na wyspie, ja za$ bytem na potwyspie i nimfy do
mnie_przystepu nie miaty. Biedzitem Slﬁ wszakze nic
mniej od bohatera greckiego, gdyz markotno mi byto
wyrusza¢ w podroz iz rekg — w dodatku Erawq
na temblaku, tembardziej, ze na takim chybotliwym
jak ,,Witez" korabiu, nawet przy zdrowych zmy-
stach niezawsze da sie po jednej desce chodzic, bar-
dzo czesto natomiast zmuszonym sie jest posuwac
sie po poktadzie sposobem czworonogow.
Dwudziestego 6smego ,,Witez" znowu stat na
koncu falochronu i szykowat sie do podniesienia za-
gli. Grot (gtéwny zagiel) prz?/ silnym wietrze juz
poszedt do %éry, ale zawadzit listwg o bom-topenan-
ty (takie sobie liny) i rowno, gtadko na przestrzeni
pot metra sie rozprut, a rownoczesnie (stuchajcie,
stuchajcie!) na poktadzie zabrzmiat groznly okrzyk:
»Cztowiek za burtg"! Taki okrzyk normalnie mrozi
krew w zytach. Istotnie, pewien cztowiek, ktéry nie
znat jeszcze narowdw ,,Witezia", wlazt tam, gdzie
nie powinien byt stercze¢, a trzepniety zaglem ottu-
scit deski poktadu i najkrotsza drogg udat sie do wo-
dy. Alisci, jezeli szybko bulknat w ton szklists Batty-
ku, jeszcze szybciej z powrotem sie wygramolit.
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nie jednak mozna powiedzieC, ze zato styl rzutu jest
b. trudny do poprawnego wykonania.

Z catej te] statystyki widzimy, ze druhny od-
grywajg W lekkoatletyce kobiecej w Polsce b. duza
role i osiggaja b. dobre wyniki. Na wszechswiato-
wych igrzyskach kobiecych w Goéteborgu (27 — 29
VIII - 26 r.) barwy Polski reprezentowane byty
przez 4 Sokolice (Czajkowska, Grabicka, Sadkow-
ska | Tab_orowwzéwng?, ktore w swoich specjalnos-
ciach, kazda ustanowita nowy rekord polski.

Z ZYCIA

WALNE ZGROMADZENIE GNIAZDA W WARCE.

Dnia 3_ kwietnia b. r. odbyto sie roczne Walne
Zgromadzenie Tow. Gimn. Sokdt w Warce n/P. przy
udziale 45 cztonkdw. Przewodniczyt zebraniu wice-
prezes Okr. Warszawskiego dh Leonard Rzepecki.
Po sprawozdaniach przystapiono do obioru nowego
zarzadu, ktorego prezesem zostat ponownie dh Wac-
taw Dambski, wiceprezesem dh Adolf Szonert. .lako
cztonkowie do zarzadu weszli dh dh: Stanistaw Gut,
Jan Wajgiel, Klemens Czarnowski, Michat Grelak,
Wactaw Lisowski, Henryk Aleksandrowicz, Wia-
dystaw Pachowski i Eeliks Koscianek.

Walne Zgromadzenie mianowato cztonkiem ho-
norowym Towarzystwa dha Dr. Jozefa Kawieckiego
za dtugoletnig intensywna prace w Sokole. Zebranie
zamknieto okrzykiem Czotem!

UROCZYSTOSC ,SOKOLA" W WYSZKOWIE
NAD BUGIEM.

W niedziele dnia 17.V1l r. b. ,,.Sokdt" w Wysz-
kowie obchodzit uroczystoSC poSwiecenia swego
sztandaru- W przeddzien t. j. w sobote wieczorem
odbyt sie capstrzyk w ktorym facznie z ,,Sokotem"
wzigt réwniez udziat przybyty z Warszawy oddziat
przysp. wojsk. Gniazda VI-go, pod dowodztwem ko-

Te nowe nieszczescia nie zrazity nas jednak:
zagiel w pot godziny zostat naprawiony, zeglarz
wysecht dokfadnie i pod zarefowanemi (zmnicj-
szonemi) zaglami wyruszyliSmy z portu, zegnani
uktonami, kwiatami i okrzykami licznych znajo-
mych i publicznosci.

Vogue la galere! , _ )

Okrazylismy potwysep i wzdtuz brzegu skie-
rowaliSmy sie ku Rozewji. Kurs NW — na ciesnine

Kalmarska. B
O drugiej w nocy trawers Rozewji — maty
deszczyk — i ,,kraju ‘kochany, juz w mglistej nik-

niesz powtoce": wychodzimy na petne morze.
astepny dzien | noc na wodnem pustkowiu.
Zachodni wiatr zmienia sie na NO, a sita jego rosnie.
Zarefowano grot do potowy. Wielkie i bystre fale
0 kolorze rteci przy zamglonym blasku~ ksiezyca
wygladaty jak niezliczone rzesze zakutych w stal
wojownikow: szty twardemi, mocnemi “szeregami
i twardo bity w piers biatg ,Witezia", zalewajac
bryzgami poktad i zagle do potowy ich wysokosci.
Witez", Iezalg na_boku, skakat i nurzat sig w nich
Jak kaszelot. Prosit o ulge i dalsze refowanie skrzy-
det, wzburzone bowiem fale wstrzasaty yachtem po-

Wynika stad, ze druhny na terenie Polski przy-
nosza chlube Gniazdom, do ktérych naleza, a wiec
Gniazda ze swej strony winny dokfadaC wszelkich
staran i srodkow, zeby te przepiekng gatez sportu
jaknajbardziej popiera¢ i propagowac wsrod druhen.
Druhnom i ich kierowikom za ich prace,i wyniki,
ktore zblizajg nas do tych narodow, ktore, bedac
wolne, wczesniej podj?ly prace nad wychowaniem
fizycznem kobiet — nalezy sie szczere uznanie.

Z. PARUSZEWSKI.

SOKO+LA

mendanta Cz. Karwowskiego. Po capstrzyku oddzia-
{X/ p. w. odbyty ¢wiczenia potowe nocne w okolicy
yszkowa. Nazajutrz pociggiem  warszawskim

Druhny Gniazda Wyszkéw n/B.

grzybyli liczni goscie z Warszawy i okolicznych
niazd sokolich z wladzami sokolemi: prezesem
Dzielnicy Mazowieckiej d-h Br. Korowg i prezesem

teznie; na nrosby jednak jego pozostatem gtuchy
I zagle zostawitem bez zmiany, zmuszajac go do
nadzwyczajnego wysitku. Przewidywatem zblizaja-
CE/ sie sztorm | pralgnfélem mozliwie szybko za-
stoni€ sie masywem Oelandu. _ _

Kto nie widziat taklei nocy, nie ogladat zbliska,
ale to tak — zbliska zupetnie, Jak tylko mozna z po-
ktadu matego yaclitu oglagda¢ — rozpedzonych gor
wodnych, nie styszat w huku spadajgcych grzebieni
gtosu zywiotowej mocy, wobec ktore] cztowiek czu-
Je sie tem, ezem jJest w istocie ~ malenka kruszyna
piasku, rzucang z jednej fali bytu na druga; nie sty-
szat szelestu _zam%/kajacy_ch sie za rufg strug wod-
nych, $piewajgcych swojg piesh o wiecznosci, ten
zaiste w arfie swego zycia Jedng strung miat niema,
a akord jego niepetny.” Na piesni te u nas niestety,
czas jeszcze nie przyszedt — piesh w proznie
uderza... _ _

Dn. 30-go, 0 godz. 1-ej w nocy btysnety pierw-
sze Swiatta szwedzkiej latarni morskiej. Powinna to
byta by¢ ptywajaca latarnia. Oclandsrev u potud-
niowych wybrzezy wyspy Oeland. | tak byto
w istocie. _ _ _

Skierowatem yaclit na Swiatto i koto godz.6 ra-
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Okregu Warszawskiego dh S. Lesiewiczem na cze-
le. Na dworcu oczekiwat pluton honorowy z miejsco-
wym prezesem ,,Sokola" ks. L. Mioduszewskim | na-
czelnikiem por. Zmudskim. Obok ustawito sie Gnia-
zdo ostroteckie z orkiestrg, a przed dworcem stanat
w_ordynku szwadron konnﬁ »Sokotall z Makowa i
miejscowego pod d-twem dh. E. Skarzynskiego. Ks.
rezes Mioduszewski ziqzxi raport wtadzom soko-
im, poczem kilku malenkich sokolikow wreczyto go-
sciom wigzanki kwiecia. Po odegraniu przez orkie-
stre ,,marsza Sokotow! wsz%scy udali sie do miej-
scowego kosciota, gdzie oczekiwaty juz oddziaty So-

Druhowie Gniazda Wyszkéw n/B.

kolie i Sokotdw oraz miejscowe organizacje ze sztan-
darami, .a wiec: harcerze, wioslarki i wioSlarze w
malowniczych- mundurach, stow, miodziezy, straz i
inne.

UroczystosC tg zaszczycili swa obecnoscig sta-
rosta puttuski p. 1 Gadomski, jako reprezenant Wo-
jewody Warsz. p. Sottana i p. kpt. Zelazny przed-
stawiclel 1). O. K. Warszawa. Po Mszy Sw. odpra-
wmned przez ks. Snlinskicgo dokonat M)_OSWIQCGHI_&
sztandaru dziekan miejscowy, ks. kan. Mieczkowski,
ktéry wyglosit podniostg mowe okolicznosciowa.

no mijaliSmy te, daleko w morze wysunieta gwia-
zde przewodnia zeglarzy. Za nig btyskata jeszcze
druga gwiazda na wyspie — latarnia Oelands - Soe-
dra-Udde. WchodziliSmy do Kalmarskiej ciesniny,
ktora w tern miejscu ma 14 mil morskich szerokosci
(26 kilometrow). Wiatr wzmogt si¢ do potegi poi-
Sz tormu, spietrzajac w ciesninie wysokie i stro-
me fale, ktore wraz z bystrym pradem morza, ida-
cym od potnocy, znosity ,,Witeziall na petne morze.
wanascie godzin walczyliSmy zawziecie z tymi
wrogami, lawirujac w ciesninie od brzegow ladu do
wyspy i uzyskalismy w Kierunku swej drogi zaled-
wie 12 mil morskich. Postanowitem skwitowac
z nierdwnej tej walki i skierowatem ,Witeziall do
portu Degershamn na Oelandzie. _
_ Uprzejmy Kkapitan portu nie pozwolit nam wy-
sigsC na_brzeg, gdyz, jak twierdzit, wskazujac pal-
cem na_jakies urzedowe pismo, w Polsce = panowata
epidemja tyfusu, o ktorej my jakos nic nie wiedzie-
lisSmy. Mniemam, iz zarazki tego tyfusu wylegty sie
w Berlinie. Po_dwudniowym postoju w politycznej
tej kwarantannie, gdy wichura ostabta, podnieslis-
my zagle i ruszyli do Kalmara, gdzie 1-go sierpnia
zarzucilisSmy kotwice. ,

Rodzicami chrzestnemi sztandaru byli: postanka
Holder-Eggerowa, prezes Dzietu. Mazow. Br. Kore-
wa, p. K. Lesiewiczowa i p. Kaz. Skarzynski. Nastep-
nie na placu przed kosciotem wobec oddziatow usta-
wionych w czworobok, odbyta sig¢ ceremonia wre-
czenia sztandaru prezesowi miejscowego Gniazda i
chorgzemu, ktorzy ztozyli odpowiednia przysiege,
oczem oddziaty przy dzwiekach orkiestr wyruszy-
y na rynek, gdzie przed przedstawicielami wiadz
odbyta sie defilada przy udziale ttumnie zebranej lu-
dnosci miejscowej i okolicznej. Powszechng uwage
zwracat oddziat malenkich umundurowanych soko-
likow, z ktdrych najmiodszy liczyt lat 5 a nagtarsz
7. Na czele kroczyty oddziaty przysp. wojsk. Gniazda
VI-go z Warszawy i z Jadowa (z, bronlqj). Dziarska
postawa i jednolite umundurowanie Sokotow a zwia-
szcza Sokolic sprawity na wszystkich dobre
wrazenie. o )

NasteEnle w miejscowym parku Sokolice z pre-
zeskg H. Lutostanskg podejmowaty goscinnie Snia-
daniem przedstawicieli wiadz i organizacyj.

.0 godz. 15-¢j na boisku w parku odbyty si

cwiczenia glmnast¥czne miejscowych Sokolic po

kierunkiem d-hny Taborowny i Sokotow pod kier. J.
Domanskiego oraz walka na bagnety oddziatu p. w.
pod komenda d-lia B. Eychlera w specjalnie przygo-
towanych okopach. Popisy zakonczyta walka na sza-
ble sokotéw oddz. konnego z Makowa.

- Wszystkie Cwiczenia wykonane byly wzorowo
| starannie wypracowane, co dobitnie Swiadczy, iz
Sokot zatacza coraz szersze loty na polu wychowa-
nia fizycznego i przysposobienia wojskowego pol-
skiego” spoteczenstwa.

Tow. ,,Sokot w Wyszkowie, powstate zaledwie
przed rokiem, rozwija sie pomysinie i wykazuje piek-
ne rezultaty swej pracy co jest zastugg miejscowego
Za?zadu z ks. Luc. Mioduszewskim na czele.

ZLOT SOKOLI W CIECHOCINKU.

W dniach 141 15 sier;l)(nia staraniem towarzyst-
wa Gimnastycznego ,.Soko# w Ciechocinku, oraz
Zarzadu podokregu _W+oc+awsk|e(i1_o T. G, ,,Sokot
odbyt sie w Ciechocinku zlot sokoli, na ktory przy-

Wiadze kalmarskie okazaty sie mniej strachli-
wemi wzgledem zapowietrzonych i nie czynity nam
trudnosci w przyciagnieciu do brzegu i umocowaniu
Witeziall, oswiadczyly jednak, ze musimy sie pod-
daC ogledzinom lekarskim. W te pedy sprowadzono
samochodem lekarza, staruszka zapewne lat 90-ciu,
ktory w sposob groteskowy przeprowadzit badaiiie
na J)ok’radzie jakiego$ holownika, stojacego przy-
padkowo u brzegu, poczem zadowolony z wyniku,
przystapit do najwazniejszego momentu urzedowa-
nia — zainkasowania 10 koron. Wydart z notatnika
kartke i otowkiem napisat coS w jezyku Wazow.
Byto to Swiadectwo lekarskie, zwalniajac nas z kwa-
rantanny. 1 rzeczywiscie, Swistek ten byt dostate-
czng legitymacjg w nastepnych portach.

_ Przychodzi mi na mysl, ze bytoby moze rzecza
pozyteczng uznac i ogtosi¢ u nas — Szwecje za na-
wiedzong przez epidemje duru (w centki), a. od kaz-
dego, przybywajacego ze Szwecji statku, pobiera¢
po 50 zt. Przypuszczam, ze wptynegtoby to na
zmniejszenie sie w Polsce tyfusu.

(C. d. nast.).
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byty wszystkie Gniazda powiatow wioctawskiego,
lipnowskiego i nieszawskiego w ogolnej liczbie 400
druhow i 60 druhen. Zarzad Okregu Warszawskiego
reprezentowany byt przez prezesa d-ha Lesiewicza,
oraz naczelnika d-ha Kusmidrowicza, za$ z ramienia
Zarzadu ﬁodokregu ‘Wioctawskiego byli obecni —
prezes d-h Wiodzimierz Grodzicki oraz naczelnik d-h
Zielinski-

~ Program Zlotu zostat podzielony w ten sposob,
ze dnia pierwszego t. j. 14 sierpnia zostaty rozegrane
misrzostwa lekkoatletyczne podokregu, zas dnia 15
wiasciwe ¢wiczenia zlotowe.

Wczesnym rankiem dnia 14-go zaczety sie zgro-
madza¢ druzyny lekkoatletyczne, reprezentujace po-
szczegolne Gniazda, by popotudniu na polu sporto-
wem pomiedzy tezniami walczyC szlachetnie na bie-
zni, skocznl i rzutni o palme pierwszenstwa. Zawody
rozpoczety si¢ punktualnie o godz. 4-tej imponujaca
defilada zawodnikow i zawodniczek, ktorzy stawili
sie w pokaznej liczbie 80 osob. Bioragc pod uwage
piaszczysty stan biezni i boiska oraz cigzkie powie-
trze pomiedzy tezniami skonstatowaC mozna zna-
czny postep od ostatnich zawodow odbytych przed
dwoma miesigcami we Wioctawku. Wyniki osiag-
nieto nastepujace:

) Skok w wyz: 1) Papiernik (Dobre) 141
cm., 2) Czepel SW’roc awek) 141 cm., 3) Bronistaw-
ski (Ciechocinek) 141 cm. _ o

~1l) Bieg 110 m. z ptotkami: 1) Kordanskj (Cie-
cli( .-jlek% 20 s-, 2) Grzelak (Brzesc), 3) Wieczorkie
wicz ﬁW octawek). )

~1ll) Bieg 60 ni. druhen: 1) Zarembianka
(Ciechocinek) 10,1 s., 2) Szewczykowna (Aleksan-
dréw), 3) Nowakowna (Aleksandrow).

V) Bieg 100 m. 1) Michalski (Aleksan-
dréow) 12,3 s., 2) Bronistawski (Ciechocinek), 3) Wie-
czorkiewicz (Wioctawek). ) o

V) Rzut oszczepem: 1) Wieczorkiewicz
(Wihoctawek) 34 m. 45 cm., 2) Kaminski (Brzesc)
34 m- 20 cm., 3) Szporny (Wioctawek) 32 m. 25 cm.

Vl) Skok o tyczce: 1) Okurowski (Wto-
ctawek 3 m., 2) Szczapinski §W+oc+awek) 2 ni. 8
cm., 3) Grzelak (BrzeééEZ m. 75 cm.

~ VII) Skok w dal: 1) Bronistawski, (Ciecho-
cinek) 5 m. 55 cm., 2) Wieczorkiewicz (Wioctawek)
5 m. 43 cm., 3) Michalski (Aleksandréw) 5 m- 22 cm.

VIII) Pchniecie kula: 1) Wojtczak
(Brzes€) 8 m. 53 cm., 2) Wisniewski (Dobre) 8 m.
45 om., 3) Wieczorkiewicz (Wtoctawek) 8 m. 30 cm.

IX) Rzut dyskiem: 1) Janowczyk (Cie
chocinek) 28 m. 15 cm., 2) Wieczorkiewicz (Wiocta-
wek) 26 m. 95 cm., 3) Kaminski (Brzes¢) 26 m.

X) B_leg 3000 m.: 1% Szortyka 11 m. 20,3 s.,
2?} Wasalski (Chocen) 11 m. 22,3 s., 3) Urbanski (Cie-
chocinek) 11 m. 308 s.

W ogolnej klasyfikacji zwyciezyto Gniazdo
Wioctawek (18 pkt.), przed Ciechocinkiem $16 pktg
i BrzeSciem (12 pkt.). Na wyro6znienie zastuguje
metrowy skok o tyczce d-ha; Okurowskiego, oraz
wszechstronno$¢ d-ha Wieczorkiewicza, ktory sam
zdobyt dla Wioctawka 10 pkt.

Po skonczonych zawodach odbyt sie capstrzyk
Eo ulicach Ciechocinka. Wspdlna Kkolacja zawodni-

Ow zakonczyta pierwszy dzien Zlotu.

Dnia nastepnego juz o godz. 8-mej rano staneb’ro
do generalnej proby 200 drunow oraz 60 druhen, by
nastepnie udac sig¢ do miejscowego kosciota, gdzie
po Mszy Swietej wystuchano okolicznosciowego ka-
zania. Tymczasem jednak niedopisata pogoda i juz

przemarsz do kosciota odbyt sie wsrod deszczu, zas
defilada po kosciele przed witadzami sokolemi pod-
czas formalnej ulewy. Pomimo tego defilada jaka
przeciagneta przed prezesami d-hem Lesiewiczem i
Grodzickim wypadta imponujgco. Wszystkich zadzi-
wiata dziarska postawa druhow i druhen, ktorzy w
rytmicznym tempie ze sztandarami na czele przema-
szerowall przed swemi wiadzami.

~ Wiasciwe C¢wiczenia zlotowe rozpoczety sie
dnia tegoz o godz. 3 popot. przemarszem wszystkich
¢wiczacych- Biel i granat kostjumow cwiczebnych
malowniczo odbijaty sie od zieleni boiska i zywiej
bl(’rjo %e,rce na widok tej tezyzny fizycznej tak druhen
i druhow.

W popisach na pierwszy ogien poszli druhowie.
W takt muzyki przecwiczono obrazy gimnastyczne,
nastgpnie z_podobnym numerem wystapity druhny.
Mak jedne jak i drugie Cwiczenia V\Q/konano spraw-
nie | rytmicznie. Nastepnie wystapita grupa uczest-
nikdw kursu gimnastycznego odbywajacego si¢ w
Ciechocinku z pokazowa Iek(gq gimnastyki, wyko-
nang pod kazdym wzgledem doskonale. Catosci do-
Eelnlly finalowe zawody lekkoatletyczne, wyscigi
onne w ktérych zwyciezyt dli Jaroszynski z Osie-
cin. Na zakonczenie do zgromadzonYCh Zarzadow
Gniazd i wszystkich uczestnikow Zlotu przemowit
prezes Okregu dli Lesiewicz, zachecajac wszystkich
do dalszej i wytrwatej pracy, podkreslajgc niezmor-
dowang é)race_quzqdq podokregu w osobach preze-
sa dha Grodzickiego i naczelnika dha Zielinskiego,
oiaiz dekorujac  nagrodzonych w zawodach lekko-
atletycznych. Gromki okrzyk ,,Czotem" zakonczyt
uroczystosci zlotowe na boisku.

ZEBRANIE RADY OKREGU IX SYRYJSKIEGO
W CHODOROWIE.

_ Doroczne posiedzenie Rady IX Okregu Tow.
Gimn. ,,Sokot" 'w Stryju odbyto si¢ w dniu 3 lipca
b. r.w qn lachu Sokota w Chodorowie. Obecni byl
obok czlonkow Zarzadu .Okregu delegaci wszyst-
kich Gniazd Okr. procz Zydaczowa. Sprawozdanie
z czynnosci zarzadu za rok 1926 ziozyt w bardzo
obszernym zarysie dh wiceprezes Okr. Powrozni-
cki. Po zdaniu sprawozdania kasowego przez d-ha
Terenkoczego udzielono Zarzadowi absolutorium.
W dalszym ciagu ustalona zostata wysokosC skita-
dek do krggu_ oraz uchwalono rezolucje wzywaja-
cg do zaktadania oddziatow Sokolic w Gniazdach w
mys$| ogtoszonego w Nr. 7-ym b. r. ,Przewodnika
Gimn. Sokét" — regulaminu.

Rada Okregu wystuchawszy sprawozdania Za-
rzadu o stanie cwiczebnym druzyn P. W. oraz ilo-
sci ¢wiczacych uznajac, ze wychowanie fizycz. i
przysposobienie wojskowe nie ma nalezytego zro-
zumienia w czesci Gniazd Okregu, wzywa Gniazda
nic wykazujagce w tym kierunku zadnej akcji lub b
stabg,” by postaraty sie uruchomi¢ bezzwitocznie u
siebi eéwiczenia gimnastyczne oraz przystgpity do
zawiazania sokolich druzyn P. W. Rada” Okregu u-
chwalita nastepnie wydawanie popularnego i jedno-
czeSnie fachowego pisma obrazujgcego zycie sokole

- po Gniazdach oraz zawierajagcego rozkazy i wska-

zOwki. Z powodu uroczystosci 40-lecia Gniazda ma-
cierzystego w Stryju, przypadajacej w roku przy-
sztym 1928, uchwalono urzadzi¢ zlot okregowy, kto-
rego termin ma ustali¢ Rada W. F. Omawiano wre-
szcie projekt nowego podziatu Dzielnicy na Okregi.
W koncu przystgpiono do wyboru nowego Zarzadu
Okregowego, ktorego prezesem zostat dh Wiktor
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Powroznicki. Wiceprezesem dh Katzer z Chodoro-
wa, cztonkami zarzadu d-howie Wrdblewski (Stryj),
Sieczkowski L. (StryL)_, Berezowski (Skole), Keim
B. (Stryj), Seroczynski (Dolina), Tarzynski (Bole-
chéw), Scheller W. (Skole).

FESTYN SOKOLA W SKOCZOWIE
NA SLASKU CIESZYNSKIM.

W niedzielg dnia 31 lipca b. r. odby} si¢ w_Sko-
czowie festyn ,,Sokota” poprzedzony Prpbq cwiczen
na 111 Zlot Okregu X. Festyn rozpoczat sie pochodem
w ktorym kroczyto 10 druhen i 34 druhow umundu-
rowanych. W pro?ram wchodzity popisy gimnasty-
czne, ktére W%/ adty zadowalajgco. Do ¢wiczen wol-
nych staneto 22 druhow, do Cwiczen na przyrzadach
(porecze i drazek) 12 druhow. Druzyna zeniska Gnia-
zda ,,Strumien” wykonata efektowne cwiczenia ob-
recza. Odbyt sie takze bieg okrezny (3-500 m.), w
ktorym 1-g nag_rode zdobyt druh Bar z Gniazda
,Chybie", przybiegtszy do mety w ciggu 11 minut.
Drugi przybyt do mety druh Macura ze Skoczowa,

Nagroda zdobyta przez Dzielnice Francuska (VII) na zlocie
Okr. Franc. Zw. W. F. i P. W. w Billy Montigny w dn. 19/VI 27 r,

trzeci druh Nowotarski ze Skoczowa. Reszte progra-
mu wypetnit koncert wojskowej orkiestry 3 p. s. p.
I zabawa towarzyska.

SWIETLICA SOKOLA W TORUNIU.

Wkrotce otwartg zostanie w Toruniu ,,Swietlica
Sokola" w budynku dawnej kaplicy prawostawnej
przy ul. Lubickiej. )

Budynek ten oddato Dowodztwo Okregu Korpu-
su Nr- VIII na prosbe Przewodnictwa Okregu do u-
zytku Sokolstwa w Toruniu.

Po odrestaurowaniu lokalu znajdg w nim pomie-
szczenie biura Zarzadow Gniazd Torun 1, Torun 11,
Torun 11 i Przewodnictwa Okregu, a nadto w lokalu
tym odbywac sie beda posiedzenia Zarzadow, mie-
sleczne zebrania cztonkéw, odczyty, wyktady facho-
we, pogadanki, oraz urzadzona bedzie czytelnia i
miejsce towarzyskich zebran dla cztonkow - Gniazd
miejscowych i ich rodzin. ) )

W ten sposob nareszcie zatatwiong _zostanie
sprawa state] siedziby Sokolstwa w Toruniu, ktorej
brak tamowat rozwoj Gniazd.

Druzyna mazurowa gniazda Lens Fosse 4. wystepowata na

rocznicach gniazd Okr. V dzielnicy VII. Zdobyta nagrode

w dn. 19/VI 1926 r. na Zlocie Franc. Okr. Bethune Zw. W. F.
i P. W. w Billy — Montigny.

DZIAL. URZEDOWY

Po zamknieciu numeru.

KOMUNIKAT NR. 10.

DO WSZYSTKICH ZARZADOW GNIAZD SOKOLICH
W KRAJU.

Liga Obrony Powietrznej Panstwa urzadza
w dniach 4—I11 wrzesnia r. b. ,,Tydzien Lotniczy"
na terenie catej Rzeczypospolitej.

Celem tego tygodnia lotniczego jest przede-
V\_/sz%/stklem, propaganda idei Ligi a nastgpnie zebra-
nie funduszow na prace Ligi, ktora polega na budo-
waniu lotnisk i hangarow, subwencjonowaniu i za-
ktadaniu szkot pilotow i mechanikow lotniczych, sub-
wencjonowaniu raidéw lotniczych, udzielaniu stypen-
djow na dalsze studja inzynierom lotniczym i ksztat-

cenie sie zagranica, subwencjonowaniu wynalazkoéw
w dziedzinie lotnictwa i t. p.

W tem urzadzaniu Tygodnia Lotniczego win-
no Sokolstwo polskie czynnie wspotdziataC nietylko
uzyczajac swej wspotpracy przy organizowaniu
zbiorek CFl_enl_(g;nych ecz rowniez przy popularyzo-
waniu idei Ligi obrony powietrznej Panstwa wsrod
najszerszych warstw naszych cztonkow.

_ Wspdlny wysitek wszystkich _rni’ruqu(zyg:h swa
Ojczyzne Polakow, moze zapewniC spokoj i bez-
pieczenstwo Rzeczypospolitej przez stworzenie sil-
nej i _Ilcznelbkadry samolotow i pilotow do czego da-
zy Liga Obrony Powietrznej Panstwa.

- Mamy Eewnoéé, ze w tej akcji sokolstwo pol-
skie poprze Lige z catg gorliwoscig i sitg odpowia-
dajaca naszej Organizacjl.

PRZEWODNICTWO ZWIAZKU.
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Stale jest zaopatrzony w nastepujace przedmioty:

Ubrania ¢wiczebne przepisowe
wielkosci 2 3 4 5 6

1. Koszule biate po, zt. 270 310 350 390 4.30
2. Spodenki dtugie N 700 7.70 840 9.10 9.80
3. . Krotkie 220 250 280 3.10 3.40
4. Satyna karmazynowa na koszule po Zi. 3.00 mtr.
5., piaskowa na koszule poto- )

we | na podszewki do munduréw 3.00 intr.
6. Sukno na mundury gatunek | . 17.00 mtr.
7. » granatowe dla druhen

gatunek ™ W ..o N 16.00 mtr.
8. Sukno granatowe dla druhen

gatunek Tl 9.60 mtr.
9. Drelich na ubrania przysposo-

bienia wojskowego gatunek | . . 2.35 mtr.
10. Drelich na ubrania przysposo-

bienia wojskowego gatunek Il . . 1.90 ,,
11. Ubrania'drelichowe z sokolikami

gatunek | dla P. W....ooooovvvcvvieninn . 20.00
12. Ubrania drelichowe z sokolikami

gatunek Il dla P. W.....ooooovvevvnene . 17.00
13. Koszule karmazynowe 11.50
14, piaskowe.. . 12.00
15. Czapki sukienne..........c.ccccoeviennne. 6.25
16. . drelichowe. - - - - _ . 3.75
17. Sznury do munduréw 2z nara-

MIeNNIKAMI oo . 3.75i4.75
18. TaSma do mundurdw...........c..cev... N 1.20
19. Guziki skoérzane...........ccocveeen. Y, 0.09
20. Sokoliki na szpilce.......cceeunns . 0.50
21. . na zakretke ... 0.70
22. » do Kkotnierzy dla oddz.

przysposob, wo’Jskowe (o JET 0.60 para
23. Narozniki do kofnierzy dla oddz.

grzyspos()b, wojskowego , . . 020
24. Sokoty na satynie' odznaka

zawodnikOW ., 1.40
25. Spinki do koszuli karmazynowej ,, 1.00
26. ., ha agrafce.............. . 1.00
27. Kokardkj do sokolikow............. 0.35
28. Zetony Zlotu  Warszawskiego

Z 1921 0 1925 T, po 0,50
29. Pidra do czapek ..coiiiiiiniiiinnn, od 0.25n i.50
30. Qdznaka dla cztonkéw Przewdd.

Zarz. Gniazda, Okregu i Dziel. 1.00
31. Opaski z galonem  srebrnym

GNIazdOWE ..o 2.50
32. Opaski z galonem srebrnym

OKregowe .o 3.50
33. Opaski ~z galonem srebrnym
2 5)2|?(I_n|cowe ........... P 4,50
. Opaski naszyte tasiemka przy-

bocznych .., 2.00
35. Galon srebrnyl5 in/m szeroki 2.50
36 . 5 m,in szeroki .. 1.50
37. Pasy skorzane..........cccoceene. N 8.00
38. Plecaki oo 12.50
39. Manierki szklane..............ccoeu... 2.00

40. Pantofle gimn. brezentowe na
skorzanej podeszwie e,

Dla oddziatu konnego

od 5.50,1»7.50

41. Proporczyki na lIince - ... 3.80
42. . na kotnierze . . .
Dla druhen
43. Kostiumy damskie obozowe blu-
za, SPOdNI€.....cccccvvciiiiiiiiiiieeen, " 17.00
44, Kapelusiki sukienne —granatowe N 5.50
45, Tablice kroju mundurow . . , . 0.80

Ceny rozumje¢ nalezy, loco Warszawa, bez opakowa-

nia. - Przy zamoOwieniach prosmg nadsyta¢ zadatek 10

proc, w znaczkach pocztowych lub wplate przez P. K. ().,

a reszta dobrana zostanie przez zaliczenie pocztowe.

Gotowke prosimy Wp%aﬁaésnggzkonto czekowe P. K. O.
r. 5582.

Prosimy o dokfadne i czytelne podawanie swoich adre-
sow z wyszczegOlnieniem poczty, ulicy i n-ru domu.

ODPOWIEDZIALNY ZA REDAKCIE: Inz. MICHAL TERECH.

WYDZIAL. WYDAWNICZY ZWIAZKU

posiada na skladzie nastepujgce wydawnictwa i druki
Zwiazku i poleca gniazlom:

DRUKI.

Deklaracja przyjecia na cztonka szt. - - - - . —.04
N {?)éWladczer]ie) na cztonka (P. W.) szt. —.04

Dyplomy dla zawodnikow ew. cztonkéw honor,
wymiar  wiekszy . . . 1—

Dyplomy dla zawodnikbw wymiar mniejszy . . —.50

Legitymacje cztonkowskie (w druku) - - - -

Raporty gniazdowe (roczne) - - - - - - - - .03
. okregowe . e e e - - —.05

WYDAWNICTWA.
a) Statuty i regulaminy.

Statut TOWarzystwa .......ccccoceeceveereneinseneenns , .20
Y ZWIGZKU.....coovciieiiiice e (.20
Zbior regulamindéw sokolich.................. ... 1
Regulamin zawodéw i pochodowy.................. —.60
.  statych druzyn sokolich . _ _ . —.75
organizacji SOKolicC.........cccoiininnnn 50
Proggam_ wychowania fizycznego | przysposo-
ienia  WOJSKOWEQO.......coeiiiireiriciieesieene e —.50
MUSZEra  ZWarta.......cccooeiiiiiiiicecee s .60

b) Inne wiasne.

Bolestaw Chrobry (w dziewieCsetng rocznice
koronacji) 2.
Hamburger, c¢wiczenia z oporem wspotwicza-
cycli WKId' 2-gie .80
Janowski, asza o0jczyzna
Kto§ Cz. dr. Tablice do obliczania wyczynow
w . biegach, skokach i rzutach (w druku)
Ortowicz M. dr. lustrowany przewodnik po
Polsce (szlakiem wycieczki sokotéw Polskich
Z AmerYKi) Opr....ci.. 3.50
Roczniki Przegladu Sokolego z 1922 i 1923 r. po 3.—
Przewodnika Gimnastycznego z 1924 r. 4.—
z 1925 r. 5—

, z 1926 .
Dodatek Techniczny oddzielnie (bez Nr. ! i 2-go)
925 FOK ...l 2.
Dodatek Techniczny oddzielnie 1Y26 rok . . . 250
Sokole stownictwo gimnastyczne............cccce..... —.30
¢) Otrzymane do sprzedazy.
Bobkowski Al. Podrecznik narciarski wyd. 1l
FOZSZEIZONE oottt 4.50
Btikli Niels, Gimnastyka podstawowa w spolszcze-
niu dhéw 1 Kazaiiowicza, Powidzkiego

Wolskiego o, e e 6.—
Cenar E. Drazek (system zestaw, Cwiczen . . 150
" Gimnastyka szkolna i gry ... 3—
Durski A. Porecze, lekcje praktyczne . . .. 150

Dziedzielewicz A. Zadania sokolstwa polskiego

(credo sSOKOISKI€)....ccoovevvieviieiiiici e 1—
Hamburger A. Kon wszerz, ¢wiczenia na koniu

koZle i Stole.......cooiiiiiiiiiicice, 1.50
Hamburger A. Wskazéwki do gimnastyki wychéw. 170

; Wozory igrzysk i piramid - - - . 330
Humen WL Pitka reczna.............cceeieeiie —.50
Instrukcja strzelecka (dla funkc. policji panst.) . 3.—
Klo§ Cz. dr,, Lekka atletyka..........cocoooiviiiiicivnnnas 3—

Y Sokdt Polski rocznik 1926. (zawie-

ra wiele materiatu informacyjnego) . . . 3—
Obecne zadania sokolstwa...........cciceee —.60
Obrazy do ¢wiczenn wolnych, lancami, maczuga-

mi, Kosa, toporkiem i na przyrzadach po . . 1—
Obrazy — mity do tychze pPO....ccrernnn. 1—
Piasecki, Zabawy i gry ruchowe..........cccceveunnnn. 2.50

i Schreiber, Harce miodziezy polskiej . 3.75

Polakiewicz St. dr., Igrzyska VI ~Olimpiady.
Paryz 1924 r. oraz Dzieje olimpizmu w za-

rysie 275 ill. 36 tabel...........c.cocoeiiieien, 28—
Sikorski W., System Linga w zarysie . ... 5—
lorngren, Podrecznik gi(imnastyki N
Weyssenhoff Jan dr., Sztuka gry w pitke nozng

KArtON.....oiic s 6.40
Wolanczyk Mar. dr. Katechizm sokoli _ _ - - —50

. ) Macierz Sokola w 60-cio

letnim rozwoju (1867 — 1927)....ccccccveriruenns 5—

Pienigdze nalezy wptaca¢ na konto P. K. O. ftr. 3852
za przesytke broszurek dolicza sie 5 Eroc, ceny kata-
logowej, nie mniej jednak jak gr. 5.
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