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Wychodzi w Warszawie, przy wspotpracy komitetu, sktadajacego sie z druhdéw: inz. d-ra Czestawa Kilosia, d-ra Ignacego Kozielewskiego,
E. Kubalskiego, d-ra Aleksandra Mataczynskiego, inz. Mikotaja Maksysia, Tadeusza Powidzkiego, St. Rowinskiego, St. Strzetelskiego,
inz. Michata Terecha, Alojzego Walleka, Antoniego Wolskiego.

PRZYSPOSOBIENIE WOJSKOWE | PRZYZNANE ULGI.

. Sezon c¢wiczen letnich oraz okres odpoczynku
I wywczasow ukonczyt sie. Skonczyty sie kursy
wychowania fizycznego a obozy V\P_rz Ssposobienia
nia wojskowego juz zamkniete. Wielka ilosC_dru-
how i miodziezy sokolej zbogacita swojg wiedze
I nabyta praktycznego wyksztatcenia badz w dzie-
dzinie wychowania fizycznego badz tez w prowa-
dzeniu prac nad przysposobieniem wojskowym,
w mysl programow organdw wojskowych konczac
wszelkiego rodzaju kursy i obozy. Czas éu_z przeto
pomyslec o programowej pracy w Gniezdzie w se-
zonie zimowym, aby zdobyte wiadomosci byty
z pozytkiem zuzyte dla dobra naszej sokolej braci,
oraz rozwoju organizacji. )

~ W ninigjszym artykule nie mamy zamiaru oma-
wiaC programow prac W okresie zimowym,
zwiaszcza Jesli chodzi o dziat wychowania fizycz-

nego, bowiem uczynig to czynniki powotane do
te?o Z tytutu piastowanego mandatu. Tu chciatbym
tylko zwrociC uwage Zarzadow Gniazd na dziat

przysposobienia wojskowego, ktory w organizacji
naszej jest na najlepszej drodze do szerokiego roz-
woiu. Blizsza statystyka za rok ubiegty wykazuje
staty przyrost ¢wiczacych w oddziatach przyspo-
sobienia wojskowego jak tez. pomnozenie ilosci
Gniazd, ktore te Cwiczenia u siebie wprowadzity.
Woprawdzie jeszcze daleko nam do tego, by ilos¢
oddziatow przysg. wojskowego odpowiadata ilosci
Towarzystw w Zwigzku, ale wina tego lezy nie
tylko po naszej stronie. Mamy bowiem dowody,
ze chetne do pracy w przysp. wojsk. Gniazda
nie znajdujg nalezytego poparcia i pomocy ze stro-
ny sfer powotanych. A przyczyny tego niezyczli-
wego stanowiska do sprawy, ktora nie Iei¥ wytacz-
nie w sferze interesdw sokolstwa, a ma daleko gteb-
sze znaczenie spoteczne, sg tak Dbfahe, oparte na
osobistej sympatji lub animozji, ze pisac o nich
publicznie, dy’goby ublizajgce zarowno dla szersze-
go og6tu ludzi, oddanych rzetelnie sprawie Erzysp.
wojsk, i traktujacych Jg li tylko ze stanowiska rze-
czowego, jak tez dla samego Zwigzku. Mamy jed-
nak nadzieje, ze czas wszystko zmieni, tem wiecej
w to wierzymy, ze ludzie sg przejsciowi, a sprawa
przysp. wojsk, narodu jest tak nieodzowna dla
przysztosci |1 sity naszego Panstwa, ze przetrzyma

i ten okres, jeszcze niezupeinie jasnego rozroznia-
nia i odrézniania interesu Panstwa od wilasnego.
Praca mimo wszelkich trudnosci musi by¢ rozpo-
czeta we wszystkich gniazdach.

Z rozpoczeciem nowego okresu zimowego prac
w Gniazdach zwracamy sie zaréwno do Gniazd,
ktore juz mla’% oddziaty przysp. wojskowego jak
tez do tych, ktore przystepuja do tej pracy po raz
pierwszy aby zechciaty szczerze i goracg za!azé sie
w pierwszym rzedzie sprawg werbunku —mtodzie-
zy polskiej do oddziatow ,przyslo., wojskowego.
Szczegoniejszy nacisk ktasC nalezy na mtodziez
przedpoborowa w wieku od lat 16 — 21. Rozumie
sui(,_ze to nie wyklucza od udzialu w ¢wiczeniach
takze druhow starszych zaréwno tych, ktorzy
w wojsku zupetnie nie byli jak tez tych, ktorzy
w wojsku stuzyli a obecnie sg rezerwistami.

Cwiczenia w przysposobieniu wojskowem mu-
szg byC prowadzone = wedtug programow opraco-
wanych przez oficera p. w. tego oddziatu wojsko-
wego w ktdérego obrebie gniazdo ma swojg siedzi-
be. Oddziat ten musi tez_ W)éznag:zyé instruktora,
ktory Cwiczenia prowadzi¢ bedzie.. W gniazdach,
w ktorych znajdujg sig¢ druhowie z ukonczonym
kursem instruktorskim przysp. wojsk, musza ¢wi-
czenia prowadziC ci druhowie, co zresztg nalezy
ustalic z odnosSnym oficerem p. w. w_danym putku,
wzglednie z wyznaczonym oficerem instrukcyjnym.
Rowniez druhowie, Kktorzy byli w obozach p. w.
winni byC powotani bezwzglednie do wspotpracy
w oddziatach $wiezo zorganizowanych.

“Niezaleznie od Cwiczen o charakterze czysto
wojskowym, nie nalezy zapominac o wciaganiu mio-
dziezy do Cwiczen gimnastycznych, lekkoatletycz-
nych i t. p. zwlaszcza nalezy gféwny nacisk ktas¢
na tych miodych ludzi, ktérzy zostali przyjeci
w szeregi sokole w ostatniej chwili.

Ktadziemy rowniez na sercu Zarzagdom Gniazd,
aby zechciaty w ciggu zimy, przeprowadziC u sie-
bie systematyczny = kurs nauki strzelania do celu.
Nalezy przeto dazyc, aby kazde Gniazdo posiadato

rzyrzady do nauki strzelania w zamknietej izbie.
ilemy ze Przewodnictwo Zwigzku, chetnym Gnia-
zdom udziela bezptatnie takich przyrzadow, o ile

K
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tylko Zarzad gniazda ztozy deklaracje, ze zobowia-
zuje sie ¢wiczenia w strzelaniu prowadzic.
Wreszcie nie nalezy zapominaC o nauce teore-

tycznej z dziedziny urzadzen, regulamindw i prze-
pisow wojskowych, do ktorego to dziatu, mozna
otrzymac po cenie znizonej do 50 proc, caty komplet
EOd_fQCkZHIKOW, ktore dostarcza Przewodnictwo
wigzku.

~ W koncu musimy wspomnic o jeszcze jednym
dziale pracy, zdaniem naszem bardzo waznym, cze-
stokroCc przez Zarzady Gniazd niedocenianym, to
jest o dziatalnosci ~kulturalno-oswiatowej. Ten
dziat w czasach powojennych w naszej Organlzacdl
8y+_ badz lekcewazony badz w wielkiem ~ zanied-
aniu.

~Nie chcemy sie rozwodzi¢ w tem miejscu, nad
ujemnymi skutkami  wielkiej wojny i czasow bez-
posrednio ~ powojennych, jakie one wywarty na na-
szg miodziez. Sg to rzeczy ogélnie znane, wszysc
0 tem mowimy, bolejemy nad groznym stanem, ale
w istocie nie wiele czynimy, zeby temu przeciw-
dziataC i zapobiec. Czas wiec abysSmy w Sokole,
wypowiedzieli walke ztu, zepsuciu i demoralizacji,
I rozpoczeli szczerg i rzetelng prace nad poprawg
stosunkow ws$rod naszej mtodziezy sokolej. _
~Nie bedziemy tu wskazywaC sposobow, gdyz
jest to rzeczg kazdego Zarzadu, obmysli¢c program
pracy oSwiatowe] i godziwych kulturalnych rozry-
wek, by miodziez Qduagnqc’ od __zewnegr_znyc_h
\\/Av;)iywéw zepsucia i demoralizacji  publicznej.

kazdym wypadku nie uwazamy, ze jakkolwie

w szeregach naszych znajduje sie miodziez uswia-
domiona dostatecznie narodowo, to jednak duzo
jeszcze trzeba wiozyC pracy, aby z niej zrobi¢ mio-
dziez sokolg wierng naszym ideatom, naszym ha-
stom | V\_/yma%anlom naszych ustaw i regulaminow.
Niech wiec Zarzady gniazd i wszyscy druhowie,
w ktorych idea i duch sokoli przedwojenny nie za-
(k;_as’r,_ wezmg sie do pracy nad miodzieza, a na skut-
I tej pracy diugo czekaC nie bedziemy. Wytworzy-
adry mtodziezy, ktorg stawiaC bedziemy mogli

my _mog
poszczycié sie

za wzor i ktorg bedziemy mogli
w kazdym wypadku.
Powyzej w krotkich zarysach przedstawiliSmy
Erogram prac w dziedzinie przysp. wojsk., ktore
arzady Gniazd wmn%/ przeprowadzi¢. Przyznaje-
niy, zeé program obszerny i moze uciazliwy do
przeprowadzenia, moze w niejednem gniezdzi¢ na-
trafi na trudno$ci, jednak zniechecac sie nie wolno,
trzeba robiC wiele sie da i na wiele stosunki pozwa-
laja. A fest to obowiazek tem milszy, ze druhowie
nasi i miodziez sokola po przejsciu petnego prze-
¢wiczenia p. w. bedzie miata  podwdjng korzysc:
moralng i realng. Realne korzysci dla cztonkéw od-
dziatow p. w. zostaty juz definitywnie ustalone
przez Ministerstwo Spraw Wojskowych i podane
w formie rozporzadzenia do wiadomosci wszyst-
kich organéw wojskowych podwiadnych Minister-
stwu oraz zainteresowanym organizacjom. Rozpo-
rzadzenie to brzmi nastepujaco:
»Ministerstwo Spraw Wojskowych oceniajgc

Prof. EUGENIUSZ PIASECKI.

Brace cztonkow przysp. wojskowego_przyzmije po-
orowym (ochotnikom) w zaleznosci od uzyskane-
go przez nich stopnia wyszkolenia w p. w., specjal-
ne ulgi w czasie odbywania obowiazujacej stuzby
wojskowej, o ile ci zachowaniem sie swoim, a wigc
dyscypling, gorliwosciag w stuzbie, lepszemi poste-
pami w pracy i t. p. bedg na to zastugiwali.

Za osiagnigcie 1-go stopnia p. w. ulgi dla pobo-
rowych (ochotnlkow% z cenzusem i bez cenzusu
pole%ac beda na: ) _ o
. Dudzielaniu urlopow okolicznosciowych na
Swieta, ) ) ) )

2) dawaniu pierszenstwa w przyjmowaniu do
szkot podoficerskich, )

3) ﬁrzyspleszenlu awansu w szkotach podofi-
cerskich w ramach ustawy o prawach i obowigz-
kach szeregowych, o
~4) udzielaniu zezwolen na wyjscie z koszar
I przepustek w niedziele i Swieta juz w okresie
rekruckim,

'5) zwalnianiu w miare moznosci od nizszych
robot porzadkowych. _ )
Za osiagniecie N-go stopnia p. w. poborowi

(ochotnicy) bez cenzusu oprocz ulg wyszczegolnio-
nych powyzej otrzymaja: o o
a) w piechocie, artylerji, lotnictwie i tagcznosci
— skrocenie czasu stuzby o0 3 miesigce. Ponadto ci,
ktorzy ukonczyli szkoty pilotow lub mechanikow
lotniczych otrzymajg skrocenie stuzby w szeregach
0 10 miesigcy. o _ o
bg w saperach — skrocenie stuzby .o 2 miesiace,
~¢) w saperach kolejowych i w kawalerji — ulgi
jak za osiggniecie 1-go Stopnia. -

Poborowi (ochotnicy) z matura, za osiggnigcie
11-go stopnia p. w. otrzymuja nastepujace ulgi:

&) w piechocie — skrocenie czasu stuzby o 3
MIESIaCE, L . . .

~ b) w kawalerji — jak w piechocie, jesli posia-
daja dodatkowy Kkurs jazdy konnej, _

c) w artylerjll,_ tacznosci, saperash i saperach
kolejowych — ulgi przewidziane dla 1-go stopnia

. W.

d) w lotnictwie — ulgi przewidziane dla 1-go
stopnia p. w., a absolwencr szkol Ligi '‘Obrony Po-
wietrznej Panstwa — zwolnienie z trzech pierw-
szych m|e5|e(_:g_ szkolenia, o )

e) w stuzbie sanitarnej — zwolnienie z pierw-
szych 3 miesiecy szkolenia. _

Dla rezerwistow za prace p. w. ulgi zostang
okreslone pozniej, po ustaleniu programu prac
rezerwistow.

Ulgi powyzsze beda stosowane poczawszy od
rocznika 1906%, _

- (Rozp. Min. Spr. Woj. Panst. Urzed. W, F,
i P. W. zdn. 16 IX 1927 L. 2698 P. W.), _

~ Powyzsze rozporzadzenie winny gniazda u sie-
bie rozpowszechnicC i staraC sie aby wszystkim
cztonkom oddziatow p. w. bylo znane, bedac cze-
sciowo zacheta do intensywnej pracy, a takze by
mogli upominaC sie o nabyte prawa wrazie powo-
fania w szeregi wojskowe.

O ZAWODZIE WYCHOWAWCY FIZYCZNEGO.

Dalej powinien to by¢ cztowiek, ktoryby oprocz  wybuchy, niedostatecznie umotywowane, nierow-

usposobienia pogodnego wiasnego, posiadat takze
zdolno$C  wywotywania tego nastroju pogodnego
u innych. Wszelkie niezrownowazenie, neurastenja,

noSC w postepowaniu, mszczg si¢ na wychowawc
flzxcznym bardziej niz na jego kolegach uczacyc
tylko w Kklasie. ychowawca fizyczny ma na
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szczescie w swem reku takze Srodek, ktory go chro-
ni od neurastenii i tych rozmaitych zboczen w cha-
rakterze, albowiem jego zycie w znacznej mierze
spedzane jest na boisku i na wycieczkach. Jest to
zvcie na wolnem powietrzu, ktére w znacznej mie-
rze chroni jego zdrowie | dodaje mu sil i pogody
oraz dobrego nastroju.

~Wreszcie na ostatnicm, ale nie mniej waznem
miejscu, musze wspomnieC o_partjotyzmie. Wycho-
wawca fizyczny, ktory nie jest partjota, nie spetni
swego zadania. Patriotyzm bowiem przedewszyst-
kiem moze go natchng¢ do tego, zeby poswieci¢
swoje_ sity, 'fu niema miejsca dla ludzi zgdnych
szybkiego wzbogacenia si¢. = Cate zycie trzeba to-
czyC twardg walke o byt, trzeba zachowaC Swiety
oglen zapatu, ktory moze dac patriotyzm, jako cel
naLbhzszy. Dalszy cel — to ludzkos¢, — bardziej
uchwytny dla nas i drogi dla kazdego Polaka, to
dzielnos¢ narodu polskiego. A z tg dzielnoscig taczy
sie takze kwestja obrony granic. Jak dzisiaj mowig
nasi znawcy wojskowi, ktorzy zeszli znacznie ze
swych szerokich programow przysposobienia woj-
skowego, najwazniejszg rzeczg jest, zeby w 21 ro-
ku zycia dostarczyC im zdrowg miodziez do ko-
szar, a oni beda wiedzieli juz, co z nig zrobi¢ w cia-
gu kilku miesiecy. Najwazniejsze przysposobienie
wojskowe zatem, to racjonalne wychowanie fizycz-
ne od dziecka. Im nizej pojdziemy w wieku, tem
plastyczniejszy organizm; w szkole Powszechnej
mozna najwiecej zrobiC. Na szczescie, stery wojsko-
we zrozumiaty juz te rzecz i ida na poparcie ~wy-
chowania fizycznego; ze sferami wojskowemi wy-
chowawcy fizyczni na terenie szkolnym powinni
iSC reka w reke, uwazajagc wychowanie fizyczne
| przysposobienie wojskowe jako dwie siostrzyce,
ktore musza iS¢ do jednego celu. W tym zawodzie
niema miejsca dla pacyfistow, ktorzy na widok mun-
duru nieprzyjemnego uczucia doznajg. Tu musi by¢
wspotdziatanie dla dobra obrony granic panstwa.
Jezeli przejdziemy do zenskiej potowy wychowan-
kow, tu wychowanie fizyczne ma wprawdzie
posrednie, ale niemniej wazne znaczenie dla obro-
ny granic panstwa, albowiem ono nam da matki
zdrowe, dzielne, zamiast nerwowych, stabowitych,

nieraz histerycznych kobiet, jakie dotychczas w Pol-
sce przewazaja, zwtaszcza wsrod inteligencji. =

) Przejdzma{ dostudjow. Najpierw za}atW|§ sie
krotko ze studjami najwyzszemi. Studja petne 3-let-
nie wychowania_fizycznego, ktére w Polsce tylko
w  Uniwersytecie "Poznanskim sa zorganizowane,
daja stopien magistra po 3 latach i jednym trime-
strze conajmniej. Studja te sg na dwodch poczatko-
wych latach prawie identyczne ze studjami medy-
cyny z dodaniem Cwiczen cielesnych, S?\/I zatem
ciezkie, wyczerpujace, ale gruntowne. Magister
wychowania fizycznego wobec lekarza szkolnego
nie stanie jako ‘ignorant, ale jako cztowiek, ktory
znaczng czes¢ podstawowej wiedzy lekarskiej posia-
da, tyle ile potrzebnem jest dla naprawde gruntow-
nego zrozumienia wychowania fizycznego. Te stu-
dja 3-letnie_petne juz przez to, ze sg uciazliwe i ze
nie otwieraja, jak WOH(C')Ie wychowanie fizyczne, wi-
dokow na zadng wielka karjere, dadza nam nielicz-
ng garstke ludzi, lecz bardzo potrzebnych. Bedg to
referenci  wychowania fizycznego w kuratorjach,
ktorych dotychczas jest zaledwie trzech w catej
Polsce, bo niema dostatecznej ilosci kandydatow.
Bedg to profesorowie, docenci, czy lektorzy \\I/\V}/Ch_O-
wania fizycznego w szkotach akademickich. W mia-
re jak ta gataz bedzie sie rozwijac, beda to moze
i nauczyciele wychowania fizycznego w seminar-
jach nauczycielskich, tym kopciuszku naszego
szkolnictwa, ktory postawiony jest najgorzej, a po-
stawiony powinien byC lepiej od gimnazjow, bo
wszak wychowuje wychowawcow.

_ Sg rowniez studja 3-letnie, potaczone z lekar-
skiemi. Jezeli kto$ z zainteresowanych medycyna
miodzienicow pozostat na sali, w takim razie zajmie
80 ta wiadomos¢, ze w Uniwersytecie Poznanskim
dopuscito sie wszystkich medykow, ktérzy chcieli
i mieli odpowiednie uzdolnienie i zamitowanie, do
udziatu w petnych studjach 3-letnich wychowania
fizycznego. W ciggu 5 lat studjow zdolny medyk
0 sportowem zamiowaniu i uzdolnieniu ‘moze te
rzecz jednaLz drugag pogodzi¢ i wyksztatci¢ sie na
dobrego lekarza szkolnego, lub na lekarza sporto-
wego. Obecnie mamy ich na wszystkich lal tch
medycyny (niedawno Sie to zaczeto) okoto 2.

(D. n.).

MIEDZYNARODOWY PIECIOBOJ KOBIECY W WARSZAWIE.

~Na sesje grudniowa F. S. F i. (Miedzynarodo-
wej Kobiecej Federacji Sr iowej) w 1926 roku
Polski Zwigzek Lekkoatlc czny przedstawit wnio-
sek o wprowadzenie piecioboju dla kobiet. Po dtu-
giej d]yskusil na ten temat nie powzigto zadnych
uchwat, polecono natomiast przeprowadzenie prob,
ktore miaty dopiero wykazaC celowosC takiego wie-
loboju. Zgodnie ze swym wnioskiem Polski Zw. L.-
atl. postanowit prze&)r_owadzni taki wieloboj nietylko
u siebie w domu (gdzie zreszta piecioboj kobiecy juz
od lat kilku jest ro_zgrywan%), lecz i z udziatem za-
wodniczek zagranicznych. Zaproszono wiec Austrie.
Czechostowacjg, Niemcy i t.otwe. Zaproszenie przy-
jety Austrja, £otwa i Czechostowacja, Niemcy za$
zawiadomili, ze do trojboju staneliby, zas do piecio-
boju nie. Czechostowacja w ostatniej chwili, zgodnie
ze swa tradycjg, udziat swoj odwotata. Zostaty wiec
Austrja — totwa i Polska. _ _

) dniu 21 sierpnia r. b. odbyty sie zawody eli-
minacyjne z udziatem 12 zawodniczek z catej Polski.
| miejsce zajeta H. Konopacka (AZS — Warszawa%
wynikami: skok w dal — 4,34 m., oszczep — 22,5

m., bieg 60 m. — 9,0 dysk — 33,08 m. i bieg 200 m.
— 30,4 Il miejsce Lanzanka Mira — (AZS — Po-
znan) wynikami: skok w dal — 4,49 m., o0szczep
23,36 m., bieg 60 m. — 8,6“ dysk — 24,12 m. i bieg
200 m. — 30,2 Ill miejsce F. Scliabinska (W. K. S.
~Legja“ — Warszawa') secesjonistka z ,,Grazyny"
— wynikami: skok w dal 4,18 m., oszczep — 23,43
r3n0,49|eg 60 m. — 8,8 dysk 25,91 m., bieg 200 m. —

_ Wedtug specjalnie utozonej tabeli punktow dla
piecioboju Kobiecego przez P. Z. L. A. gdzie za pod-
stawe tabeli jest bran8/ w danej konkurencji rekord
Swiatowy, rowny 1000 punktow, p. Kono;Jacka 0sig-
gneta 2898,04 punktow, Lanzanka 276555 pkt.
| Schabinska 2655,05 pkt. Rezerwowa Freiwaldowna
(Makabi — Krakow) — 2543,46 pkt.

W dniu 4 wrzeSnia 1Pl(gClobOJ _miedzynarodowy
zostat rozegrany z udziatem Austrji i £otwy. Starto-
waty po 3 zawodniczki z kazde%o panstwa. Austrja
byta reprezentowana przez Perkaus, Schurinek
I Wagner; totwa przez Karlsone, Chmisowska (pol-
ka poddana totewska) i Dauchsa; Polska przez Ko-



nopacka, Lanzanke i Schabinska. Rezerwowa Frei-
walddwna_startowata poza konkursem. _
~ Zwyciestwo odniosta totwa zdobywajac 1, 111
i VI miejsca i w sumie 10578,89 é)unktéw, Erzecj
Austrja z miejscami Il, V i VII oraz 9980,69 punktami
oraz Polska z IV, VIII i IX miejscami i 8554,47 pkt.

Porzadek konkurencji w pigcioboju nie moze
ulegaC zmianom i kolejnos¢ ich jest nastgpujaca:
1 — skok w dal z rozbiegiem, 2 — rzut oszczepem,
3 — bieg 60 m,, 4 — rzut dyskiem i 5 — bieg 200 m.

Poszcze?(’)lne wyniki byty nastepujace (wyniki
podalie w kolejnosci jak wyze)):

Karlsone (Lotwag 4.76 m., 33.84 m,, 8,3", 31,98

m,, 28,5“. Punktow 3872,08. 1l Perkaus (Austrja)
467 m, 2659 ra, 8,0", 2912 m, 285" Punktow
3518,13. 1l Chmisowska (Lotwaz 4,59 m,, 2966 m,,
8,4", 2559 m,, 27,6“. Punktow 3428,12. IV Konopa-
cka (Polska) 4,30 m,, 27,63 m., 9,0", 39,18 m, 30.4“
Punktow 3350.28. V Schurinek (Austrja) 5,08 m,,
20,88 m,, 8,2, 24,97 m., 274“ Punktow 3280,71.
VI Dauchsa (kotwa) 4,68 m, 22,13 m,, 8,0 24,85
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m., 27,2“.Punktow 3278,69. VII Wagner (Austrja)
4,76 m., 2001 m, 8,0 2401 m., 27.2“ Punktow
3181,85. VIII tanzanka (Polska) 4,18 m,, 28,92 m,,
8,7", 22,99 m, 31,7“ Punktow 2678,91. IX Schabin-
ska (Polska% 4,12 m,, 17,35 m,, 85", 2528 m,, 29.0“
Punktow 2525.28. Freiwaldéwna (Polska) 4,34 m,
19,77 m,, 8,6", 22,83 m,, 29,6, Punktow 2567,13.
(Rezerwowa).

Rezerwowa_ Freiwaldowna okazata sie nieco
lepszg od Schabinskiej i gdyby walczyta jako wy-
znaczona prawdopodobnie wyniki jej by{yb%_/ lepsze.

Wynik Karlsone jest pierwszym nieoficjalnym
rekordem swiatowym pan. _

_ Sensacjg zawodow byt rzut dyskiem Konopa-
ckiej 39.18 m,, ktorym pobita poprzedni znany ,,hura-
ganowy" (ustanowiony w czasie wichru, ktory zry-
wat w okolicach boiska dachy) rekord 38,34 m.
niemki p. Reuter. Lewg rgk% p. Konopacka osiagne-
fa 25,42 m. czyli oburacz 64,60 m.!!! Jest to réwniez

rekord Swiatowy i to nietatwy do Bobicia.
Z. PARUSZEWSKI.

Z ZALOBNEJ KARTY.

S. P. DRUH KAZIMIERZ ZYCHLINSKI.

Sokolstwo polskie w Ameryce ﬁpnioslq ciezka
strate. W dniu 28 sierpnia zmart w Chicago $. p. Ka-
zimierz Zychlinski Jeden z zatozycieli ~Sokolstwa
Polskiego w Ameryce i dtugoletni ~ Prezes Zwiazku
Narodowego Polskiego. Cate wychodzctwo Polskie
w Ameryce bez wyjatku i bez roznicy przekonan
czcito, Kochato i szanowato szlachetng postac te-
go prowodyra najwiekszej organizacji Polskiej za
oceanem. _

~S.p. dh Kazimierz Zychlinski powszechnie
Ojcem Sokolstwa zwany byt jednym z najczynniej-
szych i najbardziej energicznych zatozycieli Zwigz-
ku Sokotow Polskich w Ameryce, byt jednym
z najpierwszych i najbardziej niestrudznych krze-
wicieli ideatow Sokolich. Do pracy sokolej stanat
w 1890 roku, jego legitymacja sokola nosi numer
3-ci. W 1894 r. w chwili ukonstytuowania si¢ Zwigz-
ku Sokotdow Polskich w Ameryce zostaje prezesem
pierwszego wydziatu .Zwiagzku. Urzad ten piastuje
w ciggu 3 lat bez przerwy.

Z tego juz widac jak wielka i wybitng role ode-

rat w dziejach Sokolstwa Polskiego w Ameryce,
lle znaczyfa jego praca w dniach powstawania
Zwiazku Sokolego. Najlepiei scharakteryzuja te
piekna postaC jego wiasne stowa wypowiedziane
na Zlocie Grunwaldzkim w Krakowie w 1910 roku,
na ktory przybyt na czele delegacji Sokolstwa Pol-
skiego w Ameryce. Ponizej podajemy najwazniej-
sze wyjatki z tego przemowienia.

»Przybylismy do Was, aby ztozy¢ hotd Macie-
rzy, ktorej ~nieodrodnymi synami sie czujemy, ale
przybyliSmy rowniez i w'tym celu, aby Wam dodac
otuchy, sity do wytrwania i wiary, ze przyjdzie
chwila w ktorej opadng kajdany zaborcow. Przyby-
lisSmy Wam \R/owuednec, ze o tysigce mil od Was,
zyja na ziemi Washingtona mnogie setki tysiecy Po-
lakow, ktorzy nie znaﬂg kordonow, zapomniawszy
o niewoli, zyja tylko Polska wolng i niepodlegta,
0 takiej tylko Polsce r_nysl% taka_ja mieC pragng
| dla takiej Polski pracuja. PrzybyliSmy wreszcie
Wam powiedziec, ze jesteSmy | bedziemy z Wami,
ze mozecie na nas liczyé, ze nie bedzie dla nas

ofiary tak wielkiej, ktorejbysmy nie ztozyli, aby
i Wy, bracia druhowie, czuliscie si¢ tak wolnymi,
jak my sie¢ w Stanach Zj_GC_i[]OCZOﬂg_C_h czujemy".
»,Gdy na zegarze dziejow wybije godzina pora-
przy waszym boku znajdg sie nasi sokoli,
olske wielka, zjednoczona, Irul((a_-
olski

chunku, ~ pr
gdyz oni wierza w _ Z0
podlegty, Polske opartg o morze, i dla takiej
zycie swe ztozg w ofierze". o )

~Wytrwajcie w te] pracy, a nadejdzie chwila,
ze wspolne nasze wysitki  uwienczy owoc najpiek-
niejszy: Polska wolna i niepodlegta, ktorg w darze
za nasza prace na wiasne oczy ogladaC bedziemy".

Tq wiarg zyt §. p. dh Kazimierz Zychlinski,
z ta wiarg niestrudzenie pracowat dla Polski, za-
8rzewa+ szeregi sokole do wytrwania przy sztan-
arze, do nowych wysitkow, a_gdy godzina dziejo-
wa w?/blia_ mogt z dumg powiedziecC, ze siew jego
wydat obfite plony, widzac w szeregach Armji Pol-
skiej we Francji 30 tysiecy Sokotow. Doczekat sie
tez najwiekszej nagrody — Polski wolnej niepodle-
glej i z ednoczon%. ) _ _

Sokolstwo Polskie w Ameryce nie zapomni
swego pierwszego prezesa, swego Ojca, zatozycie-
la, niestrudzonego Igracow_mka, nie zapomni go tez
Zwigzek Sokoli w Polsce i naréd polski, ktoremu
w ofierze ztozyt trud catego swego pracowitego
zywota.

Czes$¢ pamieci wielkiego patrjoty, — Polaka'
Cze$¢ pamieci wielkiego meza — obywatela.
Czes¢ 'fobie Druhu i Czotem!

S. P. POR. LEON BERSKI.

Poru_cznik Leon Berski jeden z najdziel-
otnikow polskich byt jednoczesnie jednym
z najwybitniejszych znawcdéw i propagatorow
w dziedzinie wychowania fizycznego. Mato znana
szerokim kotom spoteczenstwa praca na polu wy-
chowania fizycznego ma swoje karty pisane jezeli
nie krwia, to wytrwatg mrowczg praca, ofiarnem,
bezinteresownem poswieceniem sit i talentu dla
swego spotfeczenstwa. ) o )
_Umitowanie tezyzny fizycznej | d)&s_,cypll_ny
wojskowej przejawito sie u S. p. por. Berskiego juz

~ S.p
niejszych
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w wieku szkolnym, za czasow rzadow _rosyjskich
| znalazto ujScie w stuzbie sokolskiej, gdzie $. p. por.
Berski otrzymat w krotkim czasie stopien przo-
downika LU gniazda w Warszawie.

S. p. druh Berski.

Jako cztonek Sokota wstapit w roku 1915 do
szereg{?w Strazy Obywatelskiej w szarzy przo-
downika. ) )

W roku 1917 ukonczyt w Sokole instruktorski
kurs wojskowy organizowany przez ,Sokota".

Przez rok 1918 byt nauczycielem gimnastyki
w szkole M. Rychtowskiego. _

_Szermierki i boksu uczyt sie w Sokole pod
kierunkiem 6éwczesnego Naczelnika Okregu Warsz.

Stan. Szczepkowskiego. W roku 1918 wstgpit do

szkoty Podchorazych i od tej pory byt chlubg naszej
armji.

. Wrodzone zdolnosci $. p. por. Burskiego oce-
niano w armji nalezycie powierzajac mu dowodztwo
kompanji szermierczej w Wojskowej Szkole Gimna-
styki i Sportow w Poznaniu. )

~ Serdeczne przywigzanie, jakie porucznik Ber-
ski zachowat w stosunku do swej mamerz_Y Sokolej
utrzymujac z nig staty kontakt pozostawito w ser-
cach wszystkich druhow gleboki zal.

S. P. DRUH EDWARD WYSKIEL.

S. p. Druh Edward Wyskiel dtugoletni, bo przez
22 lata naczelnik Sokota w Zagorzu — zastepca na-
czelnika JI okregu Sanok po dtugich cierpieniach
zmart dn. 11 wrzesnia b. r. przezywszy 44 lata, zo-
stawiajac syna i zone, ktora przejeta na rowni ze
zmartym ideg Sokola, piasteje stanowisko prezeso-
wej oddziatu Sokolic.

Zmarty w pracy Sokolej byt zawsze jednym
z najczynniejszych Druhow posSwiecajac Sie cata
duszg idei Sokolej.

Postepowaniem swym zawsze tagodnern z umi-
towaniem idei Sokolej, nie znajac roznic —stano-
wych zaciesniat wezty towarzyskie w gniezdzic to
tez na jego zawotanie lub komende ochotnie stawali
starzy | mtodzi druhowie w szeregi Sokole.

S. p. druh Wyskiel niepospolite zastugi oddat
rozwojowi gniazda w Zagorzu i nie fatwo go kto
zdota zastapic. ) _

Licznie zebrana publiczno$¢ i Sokolstwo z Dru-
hem prezesem Puzdrowskim i naczelnikiem Il okre-.
gu Dh Szajnat(na czele, oraz z oddziatem Sokolic
I oddziatem Skautek biorgc udziat dnia 12 wrzesnia
w odprowadzeniu zwitok na miejscowy cmentarz

— dala wymowne stwierdzenie, ze z zalem
zegnaja na zawsze tego, ktorego kochali.
Cze$¢ Mu! niech odpoczywa w spokojul
Czotem!
FR. BARTNIK.

BIBLIOGRAFJA

Walerian Sikorski 3Gimnastyka podrecznik dla
seminarjow i kurséw nauczycielskich. Czes¢ I: Me-
todyka Cwiczen glm_nastgczn ych. Wydawnictwo Za-
ktadu Narodowego im. Ossolinskich 1927. (Str. 215).
_ Literatura Ccwiczen cielesnych w ogolnosci, a
Cwiczen gimnastycznych w szczegdlnosci jest b. u-
boga, totez kazdy nowy podrecznik — a szczegodlnie
prace oryginalna, jaka dJest »,Gimnastyka" Sikorskie-
Eq, napisanag przez jednego z najlepszych metody-

ow gimnastycznych w Polsce, bylego naczelnika
»S0kofa", wspdtpracownika Prof. Piaseckiego w Po-
znaniu | 8eneralnego wizytatora wychow, fiz. w Min.
W. R. i O. P. — nalezy powitaC z radoscia. )

Jest to pierwsza czesC obszernego dzieta, ktore-
30 czes¢ druga i trzecia majg sie ukazaC w przeciagu
woch najblizszych lat- Omawiany podrecznik zawie-
ra b. szczeg6towa metodyke gimnastyki (cel, Srodki,
tok lekcyjny i jego dostosowanie do wieku | pici,
krzywa tokow lekc., sale i przyrzaly gimnastyczne)
gtowne zasady nauczania® terminologie i rys history-
czny. W zestawieniu materjatu ¢wiczebnego trzyma

sie autor przewaznie mato u nas jeszcze rozpowsze-
chnionego podziatu prof. Lindharda, oraz uzywa sto-

whnictwa opracowanego przez prof. dra Piaseckiego
lr(é%niazcego sie od Swiezo wydanego stownictwa so-
olego.

_ Gfoéwnemi zaletami podrecznika sg: uwzglednie-
nie najnowszych badan naukowych w dziedzinie fi-
zjologii i psychologii, doktadna znajomo$¢ warunkdw
wsrod jakich u nas odbywa sie praca i dostosowanie
swoich uwag i wskazéwek do tych warunkéw i wre-
szcie obszerne, praktyczne wskazowki metodyczne.
Znakomite rysunki i fotografie, a szczeg6lnie pomy-
stowe figury Thulina wyobrazajace rozne postawy
gimnastyczne — ufatwiajg czytelnikowi zrozumienie

rzeczy.
Fyodrecznik ten nalezy gorgco poleci¢ naszym
naczelnikom i instruktorom sokolim do przestudiowa-
nia. Znajda oni w nim wszystko to, co mozolng praca
i whasnem doswiadczeniem trzeba przez szereg lat
zdob){wac’, a co stanowi zalete doswiadczonego in-
struktora. FR. KAPALKA.
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NOWY ZBIOR CWICZEN GIMNASTYCZNYCH.

Dowiadujemy siA ze “naktadem i »w opraco-
waniu dha Jozefa A. Zajaca w Tarnowie, dtugolet-
niego naczelnika gniazd sokolich a obecnie naczel-
inilka 10kregib iTannowskiego Dzielnicy | Krakow-
skiej ma sie ukazaC w najblizszym czasie wielce
"pozrteczny podrecznik dla naczelnikow Gniazd
sokolich, oraz dla prowadzacych ¢wiczenia w To-
warzystwach jak tez w szkofach. Tytut podreczni-
ka: ,Zbior wazniejszych ¢wiczen wolnych i z Przy-
borami dla mezczyzn, kobiet i miodziezy obojga
ptci”. Podrecznik zawieraC bedzie przeszto 100 roz-
nych ¢éwiczen wolnych i z przyborami, ponadto o-
koto 40 kombinowanych wejs¢ na boisko ¢wiczeb-
ne lub na salg ¢wiczebna. Zarowno, do Cwiczen jak
tez do wejSC beda dotaczone odpowiednie rysunki
oraz opisanie wykonania.

Cwiczenia zestawione w zbiorze, zebrane zo-
staty przez naktadce bardzo skrzetnie i pochodzg z
roznych okresow naszej pracy sokolej na obszarze
dawnych trzech Zwigzkow jako tez w Ameryce,

Fkrarrl]cji a takze Zwigzkow Czeskich i Jugostowian-
skich.

Wedtug stow nakiadcy ,,zbior ten bedzie nie-
tylko podrecznikiem dla tych, ktérzy cwiczenia fi-
zyczne prowadza, a w_obrazy ich uja¢ nie potrafia,
ale bedzie takze dla widu mitem wspomnieniem, ze
¢wiczenia te lub owe, na tym lub owym zlocie, lub
na tej lub owej urocza/stoéc! Cwiczyt'. Naktadca
zapowiada, ze cena podrecznika bedzie niska a wy-
danie staranne i na dobrym papierze. _

Dtugoletnia, sumienna i wielce idei sokolej od-
dana _ﬁraca na polu wychowania fizycznego dha na-
czelnika Zajaca, daje dostateczng gwarancje, ze
praca jego stanie na wysokosci postawionego sobie
zadania, | dlatego sadzimy, ze powinnisSmy go w je-
go zamierzeniach najgorecej poprze¢, zamawiajackF
podrecznik dla Gniazd i zachecajgc do tego wszy-
stkich zainteresowanych.

*)  ZaimowfeNeia -kierowac naitozy db nalkiliadcy ipwd adre-
sem Jozef A. Zajac, naczelnik Okregu Sokolego w Tarnowie,
uli. Kraisiinskiiiego 394.

111 111

DZIAL. URZEDOWY

1) Przewodnictwo Zwigzku postanowito zwo-
ta¢ posiedzenie Zarzadu Zwigzku na dzien 13 listo-
pada do Warszawy. Zawiadomienie oraz porzadek
dzienny posiedzenia bedzie rozestany do Dzielnic
w najblizszym czasie.

) Zaszczytng odznake sokolg nadato Przewod-
nictwo Zwigzku.

__a)_dhowi Bogumitowi Kajzelowi wiceprezeso-
wi Zwiazku sokolego w Jugostawji za czynny wspot-
utdzia’f w powstaniu  Stowianskiego Zwigzku Sokol-
stwa.

. b) p. Pawtowi Gucre‘owi dyrektorowi kopalni
Courrieres w Potnocnej Francji za zyczliwe i wy-
datne popieranie Sokolstwa polskiego we Francji.

3) Przewodnictwo Zwigzku uchwalijo podzie-
kowaC Zarzadowi Zwigzku Sokolstwa Czeskosto-
wackiego za 6 tygodniowy kurs instruktorski w Pra-
dze trzech uczestnikow naszego Zwigzku oraz pro-
siC o zarezerwowanie w roku 1928 rowniez pewnej
iloSci miejsc dla cztonkéw naszej orgi]amzacn. Po-
nadto podziekowano Zwigzkowi Czechostowackie-
mu za delegowanie na prosbe naszego Zwigzku
druhny Burinowej i dha Pehacka, ktorzy swemi fa-
chowymi wiadomosciami oraz prawdziwem soko-
fem oddawaniu sie pracy na kursach w Krakowie,
Gorlicach i Koztowce ﬁrzyczynili sie do bardzo po-
mysIinych wynikow tych Kursow.

4) Prof. Franciszek lllisic z Zagrzebia, wielki
przyjaciel narodu polskiego oraz oredownik idei
Jednosci stowianskiej a takze serdeczny druh sokol-
stwa polskiego, nadestat Przewodnictwu Zwigzku
Eodzngkowanle za udzielong mu zaszczytng odzna-

e sokola.

5) Przewodnictwo Zwigzku postanowito przy-
stagpiC na czionka wspierajagcego - czynnego do
Komitetu Floty Narodowej oraz zwrocic¢ S|g W spel
cjalnym komunikacie do wszystkich Gniazd Zwigz-
Ku by te zechciaty w miare “moznosci rowniez po-
przeC te organizacje, przez zapisywanie sie na
cztonkow.

6) Przewodnictwo Zwigzku zezwolito Gniazdu
w Nakle Okregu Krair'lskicPo Dziel_nicz Pomorskiej
na zbieranie sktadek w catym Zwiazku, z przezna-
czeniem zebranych kwot na kupno i urzadzenie
boiska cwiczebnego. Gniazdo Nakto zwroci sie spe-
cjalng odezwag do naszych cztonkow. Zwiazku
z uzasadnieniem odezwania si¢ do catego Zwigzku.

jL_Gnlazdu_ w_ Goczatkowicach, Okregu Cie-
szynskiego Dzielnicy Slaskiej zezwolono na zbiera-
nie sktadek w Zwiazku na budowe pomnika pole-
gtych powstancow gornoslaskich. _

8) Przyjeto do Zwiagzku nowozatozone Towa-
rzystwa na podstawie wnioskow _zgtoszonych dro-
gg stuzbowg do Przewodnictwa Zwiazku a miano-
wicie;

~a) w Dziehnry Krakowskiej: gniazdo Rogoz-
nik z przydziatem do Okregu Il Zagtebia Dabrow-
skiego. Gniazdo winno poda¢ bezzwtocznie swoj do-
ktadny adres (pocztg).

b) w Dzielnicy Wielkopolskiej: Gniazdo We-
sta z przydziatem do Okregu Ostrowskiego. ROw-
niez nalezy poda¢ doktadny adres. _ .

Wymienione nowoprzyjete Gniazda jak rowniez
nowoprzyjete Gniazda wymienione w punkcie 14
Dziatu | rzgdowe_go Przewodnika Nr. 18 z dnia 15
wrzesnia 1927 winny wptacic do Kasy Zwigzku
wpisowe w wysokosci 5 ztotych. ) _

9) Wpisano do rejestru cztonkow Zwigzku
wznowione Gniazdo w  Goczatkowicach Okregu
Cieszynskiego Dzielnicy Slaskiej.

10) Przewodnictwo Zwigzku uwzglednito pros-
by Gniazd wniesione i poparte droga stuzbowa
0 zwolnienie od sktadek a mianowicie: o

%_Gmazdo w Ujsciu Okregu Rogozno Dzielni-
cy Wielkopolskiej za rok 1925 i 1926 z warunkiem
ze skiadka za rok 1927 bedzie w najblizszym czasie
wyréwnana. ) S

b) Gniazdo Potajewo, okregu i dzielnicy jak pod
a) za rok 1925 i 1926 z warunkiem bezzwiocznego
uiszczenia skfadki za rok 1927.
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¢) Gniazdo Stajkowo, okregu i dzi_elnic?/ jak pod
a) za rok 1926 z warunkiem wyrownania skfadek za-
legtych za rok 1927.

11) Na podstawie sprawozdania dha wicepr.
Maksysia przyjeto Przewod. Zwigzku do wiado-
mosci .

Rozkaz Nr. 18, Okregu Kieleckiego Dzielnic/
Mazowieckiej.

~ Rozkazy Nr. 34 i 35 Okr. Warszawskiego Dziel-
nicy Mazowieckiej.
_ Rozkazy Nr. 27, 28, 29 Okregu IV Torunskiego,
Dzielnicy Pomorskiej.

oraz protokut posiedzenia Przewodnictwa Okre-
gu Leszczynskiego Dzielnicy Wielkopolskiej z dn.
24111 1927 r.

12) Przewodnictwo Zwigzku wystuchato spra-
wozdania z posiedzenia Naczelnictwa Zwiazku z dn.
25.1X 1927 r. i zatwierdzito zgtoszone wnioski.

13) Niektore Dzielnice sokole nie nadestat./ do-
tychczas Przewodnictwu Zwigzku spisu uczestni-
Kow biegu IJublleuszowe 0 po Polsce urzadzonego
z okazji 60-lecia Sokota Macierzy. Przewodnictwo
Zwigzku postanowito wydaC specjalny zeton na
pamiatke tego biegu a zetony te majg otrzymac
wszyscy uczestnicy. Poniewaz niedostarczenie
spisu_do chwili obecnej utrudnia ustalenie_ilosci wy-
konaC si¢ majacych zetondw, przeto Przewodni-
ctwo Zwigzku zwraca sie jeszcze raz do Przewod-

Z ZYCIA

KURS W GRZEDICZACII.

Kto pamieta dawniejsze czasy przedwojenne, ten
poréwnywujac je z dzisiejszymi, z tatwoscig zauwazy,
iz w dziedzinie wychowania fizycznego, zaszta grun-
towna przemiana i to nie drogg ewolucji, ale prawie,
ze silg przetomu. W lat pare zaledwie ludzkos$¢ cofne-
ta sie o dwadziescia kilka wiekow wstecz, jednako-
woz w tym wypadku nawrot ku przesztosci, nie spo-
wodowat upadku kultury. Wszak w starozytnej Gre-
cji, gimnastyka i sporty stanety na najwyzszym punk-
cie swego rozwoju; w epoce Sredniowiecza, wspa-
niate zdobycze greckie w tej dziedzinie, zostaly za-
niedbane i stopniowo prawie, ze poszty w niepamiec.
Zajawszy sie catkowicie sprawami duszy, zapomnia-
no o potrzebach ciata, co wiecej, rozpowszechnita sie
t. zw. asceza, czyli udreczanie, oraz unicestwianie cia-
,a, jako zrodta pokus. Ukryte catkowicie w zwo0j szat,
przestato zachwycac¢ sie swem pieknem, przeto i za-
rzucona zostata wszelaka praca nad udoskonaleniem
oraz harmonijnem rozwinieciem jego ksztaltéw. Za-
pomniano o tern, ze tak, jak piekng moze by¢ tylko
zdrowa dusza, tak samo i piekno ciata idzie reka w
reke z jego zdrowiem.

Dtugie wieki uptynety, zanim ludzkos$¢ po raz wto-
ry wyczuta potrzebe hartowania i wzmacniania ciata.
Okazato sie, iz w Slad za jego zwatleniem, poszto
skarlenie duszy, zmalata sfera zdolnosci wyczuwania
rozkoszy i radosci zycia, 6w stynny w literaturze filo-
zoficzno-moralny prad, byt rezultatem zmniejszenia
wrazliwosci doznawczej — pozostat jedynie ciasny
krag mysli, ktéora w chorem i niezdolnem do
czynu ciele, kotatata sie, nie widzac, rzecz prosta pun-
ktu wyjscia. Poco zy¢? — pytano zewszad i nie znaj-
dowano rzecz prosta, odpowiedzi, zyje sie bowiem
dla ustawicznej przemiany wrazen i czynu, Owych

nictw Dzielnic oraz do Okregow, aby zechciaty
w najblizszym czasie takie spisy dostarczyC a to ce-
lem “unikniecia nieporozumien i reklamacyj, gdyz
Przew. Zwigzku w najblizszym czasie poleci wyko-
nac tylko taka ilos¢ zetondw, jaka bedzie zgtoszona
ilos¢ uczestnikéw. Termin dostarczenia spisu do !
listopada 1927 roku.

14) Dotychczas nie zostaty dostarczone Prze-
wodnictwu Zwigzku zyciorysy i fotografje druhow,
ktorzy otrzymali odznaczenie Zwigzku Sokolego
w Ameryce; Zwigzek ten ]J_eszcze_ raz upomina sie
0 takie zyciorysy | fotog?ra je, gdyz bez nich nie beda
mogty by¢ wydane dyplomy, upowazniajgce do no-
szenia tej odznaki. Dlatego prosimy ponowi ;e 0 nie-
zwlekanie wypetnienia formalnosci wymaganych
statutem Legji honorowej Sokolstwa w Ameryce.

~15) Zarzadom Gniazd potozonych w matycii
miejscowosciach, gdzie niema urzedow poczrowycli
lub s tylko agentury, zwracamy uwage, aby ze-
chciaty w korespondencjach do Wiadz Sokolich
a zwtaszcza do Zwigzku w Warszawie podawac
urzad pocztowy, w ktorym pragng odbieraC kore-
spondencje lub przesytki pocztowe. Ulzy to pracy
w Zwigzku i przyczyni sie do unikniecia nieporozu-
mien spowodowanych zwracaniem Zwigzkowi prze-
sytek pocztowych, niedoreczonych z powodu nie-
oktadnego adresu, wreszcie nie bedzie narazac kasy
Zwigzku na strate nie wykorzystanej opfaty
pocztowey.

SOKOLIC.

wrazen radosnych i owego czynu wszak byto tak nie-
wiele!

Wojna europejska jeszcze bardziej zwatlita i wy-
cienczyta pokolenie powojenne. Obecny lek przed
pracg, jest zjawiskiem patologicznem, i unikng¢ go
mozna przez stopniowe i systematyczne rozwijanie sit
fizycznych. Jednym ze Srodkéw dla osiggniecia zdro-
wia, jest poza regularnem i hygieniecznem Zzyciem,
prawidtowa gimnastyka, oraz rozrywki fizyczne. Wia-
dome jest przecie, iz ciato ludzkie, pozbawione przez
czas diuzszy wysitku, wiotczeje i stopniowo zanika,
przeciwnie za$, ¢wiczone systematycznie, cho¢ nie
nadmiernie, rozrasta sie, poteznieje, zwiekszajac przez
to pojemnos$¢ energietywng, sprezystos¢ oraz zdol-
no$¢ wykonywania coraz to wiekszych wysitkéw. Cho-
rag jest dusza wtedy, gdy straci zdolnos¢ postrzegania
piekna i radosci zycia, przestajgc przez to odrozniac¢
dobro od zfa. Azeby osiggng¢ zdrowie duszy, nalezy--
wedtug prastarej maksymy: ,,zdrowa dusza w zdro-
wem ciele" — wzmocni¢ przedewszystkiem ciato.

Zadaniem 'gimnastyki jest wyrobienie sity zycio-
wej, a sita zyciowa objawia sie w checi do czynu, oraz
moznosci wykonania go z wytrwatoscig i bez utru-
dzenia. Czyn, to niekoniecznie wielkie dzieto — zwy-
kfa, szara, codzienna praca, wykonana przez '‘osob-
nika zdrowego fizycznie, bedzie Zrédtem radosci, na-
turalnem zuzytkowaniem i, co pozatem idzie, spotego-
waniem sit zywotnych. Ludzie zdrowi i silni, pracujg
nie z potrzeby ,,odwalenia” pewnej roboty, by mddz
plzniej préznowac za pienigdze, ktére im owa robota
przysporzyta, lecz pracujg dlatego, ze w momencie
wysitku wyczuwajg moc, potege i rados¢ istnienia.

Rozrywki fizyczne,pozgdane sg nietylko ze wzgle-
du na ich rezultat — sa one same przez sie¢ Zrodtem
radosnych doznawan zyciowych. Zycie, wspoétczesne
ze znacznem zredukowaniem godzin pracy, pozosta-
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wia pewng, trudno dajgca sie wypetni¢ luke. Zacho-
dzi obawa, iz godziny wolne zostang zle uzyte, otdz,
obok pewnej i zarazem koniecznej dozy rozkoszy du-
chowych, jako to teatr, muzyka i ksigzki, najlepiej sie
w tym celu nadaja: gimnastyka, oraz sporty. Kazdy
Z nas napewno pamieta, iz jedng z najwiekszych przy-
jemnosci dziecinstwa, byto rzucanie kamykow w prze-
strzen. Zdrowy dorosty cztowiek jest jak dziecko spra-
gniony wysitku fizycznego. Dysk, oszczep i kula, sg
to pierwotne kamyki dzieciece. Dorosli sportowej'
rzucajg dyskiem .oszczepem i kulg, by da¢ ujscie sile
fizycznej, by ja wyczué, zuzy¢, a tem samem i rozwi-
na¢. Tak samo rzecz ma sie ze wszelkim innym, pra-
widlowo wykonanym wysitkiem cielesnym.

Nad widomym rezultatem gimnastyki i lekkoatle -
tyki nie trzeba sie zastanawiac: historja Grecji i Rzy-
mu catkowicie rozwigzuje zagadke; obecni kierownicy
wychowania fizycznego, majg tylko przed sobg zmud-
ne zadanie dostosowania zdobyczy greckich do wa-
runkéw dzisiejszych, wychowancy za$ z ufnoscig pod-
dac¢ sie winni ich wskazdéwkom.

Panstwo poczynito w tym Kkierunku pewne kroki
naprzod, chociazby przez zwrdcenie bacznej uwagi na
gimnastyke i sporty w szkotach, oraz przez popieranie
towarzystw sportowych, jednak panstwo polskie za
ubogie jest i zanadto zaabsorbowane sprawami poli-
tycznego bytowania zmartwychwstatego od niedawna
narodu, by médz w tak szybkim czasie stang¢ na wy-
sokosci zadania. W pracy tej dopomagajg rzadowi
organizacje i stowarzyszenia. Na czele tych organiza-
cyj stoi ,,Sokot”,

»Sokot' w momencie intensywnego nawrotu do
wysitkdw w dziedzinie wychowania fizycznego, wy-
czut mocny grunt pd stopami, rozwingt skrzydta do
lotu, jasno zdajgc sobie sprawe z celu swego istnienia.
Dostarczenie obywatelom kraju moznosci rozwijania
i ksztattowania ciata, oto zadanie Sokota. Lecz to nie
wszystko, Sokoét nie  zapomniat o pierwotnym celu
swego istnienia, wszak byt on kiedys placéwkag walki
0 polskos¢, kultywowat uczucia mitosci Ojczyzny, za-
prawiat do pracy dla narodu, co wiecej, byt krzewi-
cielem szlachetnych zasad doskonalenia, w mys$l prze-
konania, iz przyczyng upadku Polski, byt w znacznym
stopniu upadek ducha. Podniesienie upadiego i zbru-
kanego ducha, byto nadwczas jednym z celéw ,,Soko-
fa".. Ow drugi z kolei pierwotny swoj cel Sok6t do
dnia dzisiejszego zachowat, przez co stat sie nie jedy-
nie tylko towarzystwem gimnastycznem, ale jakgdyby
Stowarzyszeniem  zaprzysiezonych w imie zdobycia
najwyzszego dobra zar6wno w dziedzinie ciata, jako
i ducha.

Zdajac sobie sprawe ze znaczenia swych wysit-
kéow, Towarzystwo ,,Sokdét* zorganizowato w tym ro-
ku dwa kursy instruktorskie — dla druchoéw, oraz dla
druhen.

*

Jako naczelniczka kompanii Sokolic w jednym ze
Swiezo zatozonych Gniazd na prowincji, udatam sie
na kurs instruktorski Sokolic do Grzedicz pod Grod-
nem. Cho¢ mineto juz kilkanascie dni od mego stam-
tad powrotu, radosne wspomnienia dni minionych nie-
ustannie mi towarzysza. Ow miesigc pobytu na Obo-
zie Sokolic, byt jakoby Swietem zycia, wyrwanem
z mroku pozostatych miesiecy.

Zastanawiam sie nad istotg oraz genezg radosci,
doznawanych na obozie i nietyle rozumuje, ile czuje.
Zrédtem radosnych wyczuwan ciata i duszy, byt w
rzeczywistosci ,,powrét do normalnego zycia" (stowa
d-hny Korewy, wyjete z artykutu p. t. ,,Pierwszy oboz

instruktorski Sokolic™). Wszak prawdg jest, iz jednym
z warunkOw normalnego zycia, jest wdychanie powie-
trza, nieograniczonego zamknietg przestrzenig, lecz nie
tylko o phluca tu chodzi, ale takze i o jako$¢ wrazen
zmystowych — oko i ucho ludzkie domagajg sie prze-
strzeni rozlegtej i czystej. Lecz i to nie wszystko: du-
sza w pochodzie za poszukiwaniem szczescia, czesto-
kro¢ zbacza na manowce, a tutaj wiasnie odnalazta
najistotniejsze zrodto szczescia: zachwyt nad tem, co
jest najpiekniejsze. Miato sie nieustannie przed oczy-
ma piekne zjawiska natury. Nowoczesna kultura po-
zbawita nas najbardziej istotnych rozkoszy: powie-
trza, przestrzeni, oraz piekna natury. Nawet radjo,
wspaniate radjo, wydato sie zgota zbytecznym wyna-
lazkiem. W pewnych momentach, ciche, tajemne gto-
sy duszy, zanosity skargi zatosne: ,nie zabierajcie
nam powietrza, nie pozbawiajcie przestrzeni, pozo-
stawcie taki cichy, radosny spokoj duszy, pozbawiony
patrzenia na wszelakie moralne zto, pozwolcie nam
diuzej tu pozostac".

Cos, jakby utopia. Tak, lecz utopia stata sie rze-
czywistoscig na jeden miesigc zycia, niewielki jego
utamek, lecz jakze w zawarto$¢ treSci bogaty. Sadze,
iz cale spoteczenstwo z czasem zrozumie, jak donioste
znaczenie moze mie¢ w zyciu cztowieka, taki jeden
miesigc zycia, i usilnie popiera¢ bedzie akcje obozéw
letnich. Obozow takich na terenie Polski byto Kkilka;
byly to t. zw. obozy przysposobienia wojskowego,
majace swoisty cel: zaprawianie miodziezy do stuzby
dla obrony panstwa.

Kurs instruktorski Sokolic, byl, jak sama nazwa
wskazuje, krotka, lecz owocng szkolg dla przysztych
druhen - instruktorek. Uczestniczki kursu, miaty dwie
prace do wykonania: z jednej strony miaty zdoby¢ pe-
wien zakres wiadomosci w dziedzinie wychowania
fizycznego, z drugiej strony, przyswajaty sobie spe-
cjalng wiedze z zakresu ,,Przysposobienia wojskowe-
go". Z obu tych zadan, nie’zwazajagc na krotki prze-
cigg czasu, dzieki wysitkom zaréwno instruktorek, ja-
ko i stuchaczek, wywigzaty sie nadspodziewanie do-
brze. Niemniej jednak najzagorzalsze zwolenniczki
dziatalnosci sokolej, zatowaty, iz praca ich z koniecz-
nosci zostata zredukowana na rzecz zar6éwno teore-
tycznych, jako i praktycznych wyktadow przysposo-
bienia wojskowego. Musiaty rzecz prosta ucierpie¢ na
te-m pewne dzialy sportdw, a takze z tych samych po-
wodow, wysunat sie brak w dziedzinie wyktadow kul-
turalno-oswiatowych. Np. bardzo byloby pozadane do-
starczenie stuchaczkom, rekrutujgcym sie przewaznie
z prowincji, garsci wiadomosci spoteczno - gospodar-
czych o panstwie polskicm, ot, poprostu, wystarczy-
toby kilka luznych referatow z tej dziedziny. Panstwo
zyskatoby na tem nie mniej, niz z wykladéw p. w.
wyrobiwszy sobie w ten sposOb zastep Swiadomych
nracowniczek na niwie spotecznej. Z wiedzy tam po-
branej korzystacby mogto spoteczenstwo, co przyczy-
nitoby sie do zmniejszania nieomal, ze chorobliwego
oportunizmu i obojetnosci w stosunku do spraw pan-
stwa.

Rowniez, zwazywszy na miodociany wiek uczcst-
mczek kursu, przydatyby sie wyktady moralno - wy-
chowawcze, w postaci luznych gawed, lub pogadanek,
piowadzonych przez jednostki wyksztatcone i 10-
zumne,

Nie moge zakonczy¢ swego artykutu, bez poru-
szenia jednej jeszcze bardzo waznej sprawy, tyczacej
sie obozu w Grzediczach. Towarzystwo ,,Sokdét' wy-
statlo na Ob6z w charakterze kierowniczek jednostki
moralnie i umystowo stojgce na poziomie najwybred-
niejszych wymagan. Jednostki te zachwycaly dusze
swem moralnem, jaknajdoskonalszem wykonczeniem.
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Swiecagc widomym przykitadem, jakg winna by¢ kobie-
ta-Polka. Wszystkie druhny wrécity do domu z prze-
konaniem, :- doskonato$¢ moralna, to nie czcza uto-
pia, jeno nadajgce sie dla kazdej normalnej jednostki
do zrealizowania, wielkie i najbardziej istotne dzieto.
Przekonanie to udziela¢ bedg innym druhnom, ktéreni

Z ZYCIA

WIELKIE SWIETO SOKOLE WE FRANCII.

Dnia 31 lipca odbyt sie Il z rzedu Zlot Sokol-
stwa Polskiego we Francji, ktory wypadt pod kaz-
dyu wzgledem imponujaco, i ktory stat si¢ prawdzi-
wa manifestacja narodowa ludu polskiego na wy-
chodzctwic i przyjazni francusko - polskiej zaharto -
waneH na_ polach  bitew jeszcze za wojen
napoleonskich. ) _

Rano odbyty si¢ zawody lekkoatletyczne o mi-
strzostwo dzielnicy VII Sokola Polskiego we Fran-
cji, oraz proba generalna Cwiczen.

O godzinie 12-ej kapelan Dzielnicy ks- Garste-

przewodzi¢ bedzie im dane. Niechaj sie krzewi, wiara
w lepszg przyszto$¢ i konieczno$¢ pracy na niwie udo-
skonalenia spotecznego.

JADWIGA DMOCH.
Ostroteka, dn. 16.X. 1927.

SOKOLA

w Bully, by dojs¢ pod J)omnik dla_polegtych, pod
ktorym prezes Zwigzku dh Zamoyski ztozyt wieniec
z zywych kwiatdw. Podczas tego aktu orkiestra o-
degrala ,Marsyljanke" i ,,Jeszcze Polskal’. Na tem
zakonczyt si¢ program przedpotudniowy.

~ UroczystoS¢ popotudniowa odbyta sie w obec-
nosci konsula R- P. z Lille p. dra Wactawa Ga-
wronskiego, reprezentulaé:ego p. Ambasadora Chta-
powskiego, konsula ze Strasbourga, p dra Niedu-
szynskiego, reprezentanta Prefekta departamentu
Pas de Calais, p. Daainan‘a przedstawiciela dyrek-
lel kI(_)paIn %ethune, dyrektora ,,Narodowca" p. Kno-

oclia i t. d.

ZAWODNICY W BIEGU 10 KLM. ODBYTYM W DNIU 7 UB. M. W DZIELNICY VII WE FRANCIJI.

Dh Antoni Michalski
nacz. gn. Lens — Fosse XI.

cki odprawit Msze Sw. potowg w ktorej uczestni-
czyt prezes Zwiazku Sokolstwa, dh Adam Zamoy-
ski, wiadze sokole dzielnicowe w komplecie, dyrek-
tor kopalni Courrieres p. Pawet Guerre w charakte-
rze prezesa Zwigzku owarzKlstw wychowania fi-
zgcznego departamentow w Nord i Pas de Calais.
33 sztandary, liczne szeregl sokotow, dziatwy
szkolnej i sokolic i thumy rodakow.

~ Po Mszy sw. podczas ktorej przygrywata or-
kiestra uformowat sie pochod, prowadzony przez
prezesa Dzielnicy VII Sokofa, druha Grzone, Ktory
przy dzwiekach 3 orkiestr przeszedt przez kolonje

Dh Wactaw Lewandowski gn. Grenay.

Dh Jan Lewandowski gn. Escandain.

Sprawne szeregi sokotdw w bieli i mtodziez w
czerwono biatych rogatywkach wyszty na zielong
murawe boiska ustawiajgc sie w kilku kolumnach z
kompanjg sztandarowg na czele.

\a "trybune wstapit prezes Zwiazku Sokolstwa
Polskiego, dh Zamoyski, zwracajac sig¢ W swem

rzemoOwieniu przedewszystkiem do przedstawicie-
I narodu francuskiego.

Dh Zamoyski mowit _

Narod francuski nie po raz pierwszy udziela
gosciny emigracji ﬁ0|s_klej. Po kazdlym_bo aterskim
porywie ku odzyskaniu niepodlegfosci Ojczyzny,
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masy moich rodakow, ktorzy brali udziat w tych
rozpaczliwych walkach, musiaty opuszcza¢ ziemie
rodzinna, szukajac schronienia i pracy na obczyz-
nie. We wszystkich tych tragicznych okolicznos-
ciach przewazna c\ﬁ_sc wygnancow znalazta schro-
nienie we Francji. Wiedzieli bowiem, ze w tym kra-
ju, w ktérym zyto Pragnlenle sprawiedliwosci i
wolnosci, znajda nietylko kawatek clilcba, lecz row-
niez wsp(_)’rczg!qce serca, dusze rozumiejace ich nie-
lole. przyjaciot, ktorzy uczczg w nich goracg mitos¢
Ojczyzny i pozwolg zy¢ nadziei.

W Czasie przemoOwienia Dha Prezesa Zwigzku.

| nie zawiedli sie.

_Dzi$, gdy Polska zmartwychwstata, liczne sze-
regi jej dzieci znow przybyty na goscinng ziemie
francuskg, nic by szukaC tu schronienia, lecz by
Erzyn_l_esc swg pracg pomoc w dziele odbudowy
rancji. Ta nowa emigracja juz nie polityczna, lecz
ekonomiczna spotkata sie_ we Francji z tymsamym
przyljeu_em co i poprzednie emigracje. Mam tu na
mysli nietylko prganlza%e pracy i jej wynagrodze-
nia, lecz gtownie te serdeczng atmosfere, jaka ota-
cza tu naszych rodakow, petne zrozumienie ich od-
rebnych potrzeb, poszanowanie ich obyczajow i tra-
dycji narodowych i to zainteresowanie, ktore po-
zwala im na tern chwilowem wygnaniu pamietac o
Polsce i bra¢ zywy udziat w jej zyciu._

_Uwazam sobie roéwniez za obowigzek wspom-
nieC o po&arcm, jakiego doznato we Francji Sokol-
stwo Polskie. _ o

Mowigc o Sokolstwie mowca wspomniat, ze ma
ono na celu nietylko rozwoj fizyczny mtodziezy lecz
posiada rowniez potezny wptyw moralny- Sokol-
stwo budzi najszlachetniejsze uczucia ludzkie, wy-
rabia poczucie” obowigzku, mitos¢ ojczyzny, wska-
zuje na wznioste zasady porzadku, samozaparcia
sig, oddania i karnosci. Na takich zasadach oparte
Sokolstwo stanowi armje moralng, o ktorg rozbija
sie destrukcyjna robota. o

Moéwca ~ podnosi pomoc, jakiej Sokolstwu Pol-
skiemu we Francji udzielajg czynniki francuskie,
szczegOllnie francuskie Zw. gimnastyczne i tak
konczy:
~ Zapewne, narod polski nie fatwo zapomni okru-
cienstwo jakiego S:f na nim dopuszczano, lecz nigdy
nie zapomni dobrodziejstw, ktére mu wyswiadczo-
no. Wszystko dobre co dlan uczyniono zostanie na
wieki wyryte w jego sercu. Podobnie i sokoli pol-
scy zachowajg zawsze w pamigci to, co dla nich we
Francji uczyniono i co jeszcze — jestem tego pew-
ny — uczynione zostanie.

W ich imieniu i calg sita mego petnego wdzie-
cznosci serca wotam:

Vive la Francel

Niech zyjg przyjaciele i opiekunowie Sokolstwa
we Francji.

~ Odczytawszy depesze z zyczeniami na _zlot,
migdzy innemi od marszatka Focha prezes Zwigzku
zwrdcit sie nastepnie do szeregow sokolich, wzywa-
jac je do karnosSci i jednosci w pracy dla Ojczyzny.

Nastepnie przemowit p. Daaman przedstawiciel
p. Prefekta, ktory wyrazit zachwyt ludnosci fran-
cuskiej dla sokotow i zapewnit o poparciu pracy so-
kolej przez wiadze.

Z kolei przemowit redaktor ,,Narodowca * wice-
prezes Dzielnicy VII Sokota p. Then, ktory przy-
pomniat brzemienne chwile roku 1914, gdy pod
sztandarem spkohm_gln?h na pobliskiem wzgorzu
Lorett pierwsi sokoli polscy w walce o sprawiedli-
wosC i wolno$¢ Francji i Polski. Ta sama karnos¢
z g]akq sokoli polscy we Francji szli na boj, winna ce-
‘chcwacL sokotow! rowniez w pokoju, rowniez w
twardej, codziennej pracy dla Ojczyzny, krora dzis
juz nic potrzebuje krwi 1 zycC, lecz pracy rzetelnej,
pracy twardej.

Mowca wyrazit wdziecznos¢ prezesowi Zw. dh.
Zamoyskiemu, za pamie¢ o wygnancach i za przy-
bycie na ich wielkie $wieto.

Konsul R. P. w Lille p. dr. %ac  Gawronski
przemowit wpierw po francusku wyrazajac_nadzie-
J(?,_ze ludnosc polska za swa prace spotka sie wsze-

zie z tak serdeczinem przyjeciem, jak to cle juz
czestokroC dzieje i ze jej potrzeby kulturalne zosta-
ng przez pracodawcéw zaspokojone.

Zwroéciwszy sie do sokotow wezwat ich do
karnej stuzby dla Ojczyzny.

Odbyta sie jeszcze dekoracja sztandaru gniazda
paryskiego, z powodu jego 25-ciolecia istnienia,
Jak rowniez dekoracja dyrektora p. Pawta Gucrre,
odznaka honorow:? Sokolg, poczem odbyty sie spra-
whnie ¢wiczenia kilkuset sokotow.

_ Nadmieni¢ wypada, ze wobec aktow nie dyscy-
pliny, [|1ak|e tu i tam sporadycznie wystapity w o-
statnich czasach w szeregach sokolich, odnowiona
zostata rota przysiegi sokolej, ktdra odebrat od so-
kotéw kapelan ks. Garstecki.

Ztozenie wienca na mogile polegtych w Bully les Mincs
przez Dha Prezesa Zwigzku.

~ Catos¢ wywarta wrazenie wspaniate i imponu-
jace i przyczyni sie do podniesienia ducha wsrod
wygnancow polskich we Francji.
Oby wiecej takich uroczystosci.
A T.
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SPRAWOZDANIE Z ZAWODOW DZIELNICY VII.

Sprawozdanie z udziatu Dzielnicy VII w zlocie
Okregu Franc. Zw. W. F. i P. W. w Billy — Montig-
ny w dniu 19 czerwcar. b.

W zlocie powyzszym brato udziat druhow 274
razem z Okregow: 1, V; VIII i IX, z Okregu | dwdch
zawodnikow w zawodach. Sztandaréw razem 12.
Zdobyto ogotem nagrod 12 w zawodach lekkoatle-
tycznych i w ¢wiczeniach na Erzyrzac_iach, oraz
w budowaniu piramid, ktore wykonato jak zwykte
precezyjnie znane Gniazdo w Harnes, wzbudzajac
u obecnych francuzéw prawdziwy Igod_mw I zachwyt
dla zrecznosci i odwagi druhéw. = Druzyny gniazd:
Barlin i Lens Fosse 4 wykonaty mazura, a gniazdo
Harnes dodatkowo obrazy Elastyczne. Dzielnicy VII
zostata przyznana $liczna i kosztowna nagroda war-
tosci paruset frankdw, ktorg przeznaczono jako na-
grode wedrowng Dzielnicy VII w biegu sztafeto-
wym 4x100 m.

Nagrody w zawodach zdobyli druhowie: Feliks
Jauer, Ferd. lzydorczyk, Stan. Drzymata, Stan. Pi-
skorek, Edward Loga, lgn. Michalak, Franciszek
Gruchot i Jan Trawinski.

W Cwiczeniach na przyrzadach: Rudolf Pro-
chowski, Stefan Rieg i Antoni Koscianski.

) DZIELNICA VII WE FRANCII.
CWICZENIA POLOWE OKREGU VII WE
FRANCIJI.

Dnia 28 siergni_a b. r. odbyty sie w terenie lesi-
stym niedaleko Raismein--Sabatier (Nord) ¢wicze-
nia potowe gniazd Okregu.

Na ¢wiczenia prngyli druhowie z gniazd:
Abscon, Tivencelles, Denain, Escandin, Raismes,
Vicaigne razem 72 os6b. Ponadto w c¢wiczeniach
uczestniczyli z ramienia Przewodu. Okregu naczel-
nik Furmanowski i wiceprezes Agacinski, obaj opra-
cowali plan c¢wiczen, zas w charakterze s?dzi(’)w
p. Dobrzclewski delegat Konsulatu R. P. z Lille oraz
sekretarz Dzielnicy VII dh Stawinski. Cwiczeniami
kierowali dhowie ~Matuszewski z Escandin i Majik
z Denain, jako komendanci oddziatow.

Cwiczenie miato Za zadanie zdobycie obsadzo-
nego przez nieprzyjaciela terenu z przeprowadze-
niem stuzby wywiadowczej.

Cwiczenia wypadty dobrze, wykaza’fy duzo do-
brych checi, a tﬁ/ ko widaC byto stabe wyszkolenie
U poszczegolnych druhdow.

Trzeba nadmienic, ze teren Cwiczen byt bardzo
trudny do poruszania sie i pochodow.

~ Po ¢wiczeniach odbyt sie na boisku wspolny
obiad, a__nast%lonle strzelanie do tarczy oraz musztra
kompanji, w koficu omoéwienie cwiczen.
~ Podobne ¢wiczenia winny Brzeprowadzaé takze
inne Okregi idac za wzorem ™ Okregu VI, ktory dat
dobry przykiad i poczatek.

Nie trzeba podnosi¢ w tem miejscu wielkich
korzysci jakie Cwiczenia takie przynosza, chocby
wspomnie¢ 0 wyrabianiu sie zmystu orientacyjnego
i przebywaniu ‘przez dtuzszy czas na Swiezem
powietrzu w obcowaniu z przyroda.

W. SEAW.

ZLOT DZIELNICY POMORSKIEJ.
W DNIACH 14 i 15 SIERPNIA W GRUDZIADZU.

IV Zlot Sokolstwa Dzielnicy Pomorskiej byt
wspaniatg i dawno niewidziang w muracli starozyt-
nego i historycznego miasta Grudzigdza narodowg
manifestacja, byt ' dowodem tezyzny organiza-
cyjnej sokolstwa i wielkiego jego rozwoju na Pomo-
rzu, a rownoczes$nie wywart gtebokie i dtugo nieza-
tarte wrazenie na miejscowem spoteczenstwie, pod-
niost ducha narodowego wsrod zwatpiatych i zgorzk-
niatych stosunkami w kraju obywateli, zachecit i za-

alit do pracy narodowej szerokie kregi zobojetnia-
ycli, stat sie niebywatg propaganda zdrowej patrio-
tyczne& I niczem niezmozenej Idei sokolej na drogim
sercu kazdego Polaka — pclskiem Pomorzu.

Zjazd byt, jak na stosunki pomorskie, nadzwy-
czajny. Na apel 1 wezwanie Przewodnictwa Dzielnicy
zjechato sie do Grudziadza na dnie oznaczone ponad
3.000 sokotow i sokolic, nie liczac gosci, ktorych spo-
ro zjechato do Grudzigdza. Pomimo tak nadzwyczaj-
nego Zjazdu, moze nawet i niespodziewanego, wsze-
dzie panowat jak najwiekszy tad i porzadek, karnosc
Sokotfa widoczna byta na kazdym kroku, a sprawnosc¢
komisji zlotowych mogta stuzy¢ za wzor dla wszyst-
kich urzadzajacych podobne uroczystosci. W szcze-
golnosci nalezy podnies¢ wielkie zastugi i nadzwy-
czajng sprawnosc¢ i pracowitos¢ komisji informacyj-
nej, przyje¢, kwaterunkowej, gospodarczej, kasowej.

Program uroczystosci byt w zupetnosci wyczer-
pany w mysl porzadku ustalonego. W uroczysto-
sciach dwudniowych uczestniczyly wiadze sokole
Dzielnicy Pomorskiej z prezesem Samolinskim i na-
czelnikiem Makowskim oraz liczni prezesi Okregow
| cztonkowie Zarzadu Dzielnicy, ponadto byli de e(ﬂ]a-
ci ze Zwigzku w osobach Naczelnika Zwiazku dha
Fazanowicz i dha Chetmickiego. z_D2|_eIn|cY Wielko-
&0|5K'9J., wiceprezes Stoinski, z DZ|eIn!cY Slaskiej, dh

ozlik i wielu delegatow z innych dzielnic sokolich.
~ Wiadze panstwowe reprezentowane byty dosc
licznie, a pan Wojewoda byt obecny na ¢éwiczeniach.
Wojsko byto rowniez licznie reprezetowane z p. pik.
Rachmistrukiem na czele-

Przewielebne duchowienstwo zaszczycito réw-
niez zlot, a imieniem .1. Em. ks. Biskupa Okuniewskie-
go zlot witat ks. pratat Dombek. _ )

Zwyczajem od dawna w sokolstwie przyjetym
zlot rozpoczat SIT( Sw. mszg potowa, odprawiong
przez kapelana sokolstwa pomorskiego ks. prof. Tu-
szynskiego, ktory tez wypowiedziat przy tej sposob-
nosci bardzo podnioste i partjotyczne Kkazanie oko-
licznosciowe.

. Po nabozenstwie odbyt sie pochod, ktory prowa-
dzit &ezes dzielnicy Samolinski i naczelnik”Makow-
ski. W pochodzie brato udziat ponad 3.000 uczestni-
kow zlotu oraz dwie orkiestry sokole z Bydgoszczy
| Lubawy i orkiestra 64 p. p. Na rynku odbyto sie uro-
czyste otwarcie zlotu, gdzie do zebranego sokolstwa
I gosci przemowit prezes dzielnicy witajagc w serde-
cznych stowach sokolstwo i dziekujagc wtadzom Pan-
stwowym cywilnym, i wojskowym, duchowienstwu,
repi ezentantom miasta i wszystkim gosciom za za-
szczycenie obecnoscig i darzenie poparciem f zyczli-
woscig sokolstwa. Przemawiali takze Prezydent mia-
sta p. Wihodek, ks. pratat Dombek w imieniu.ks. Bi-
skupa, putk. Rachmistruk imieniem komendanta D. O.
K-, p. Zmudzinski w imieniu prezesa Dzielnicy Bra-
ctwa Strzeleckiego oraz dh H. Czaplicki w imieniu
Polonii i sokolstwa w Gdansku. W oba dnie zlotu
popotudniu odbywaty sie na boisku éwiczenia | za-
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wody lekkoatletyczne. Wszystkie ¢wiczenia miodzie-
zy zenskiej i meskiej, druhen i druhéw wypadty bez
zarzutu, a w szczegolnosci zrobity wrazenie na_ze-
branej publicznodci ,,musztra wzorowall miodziezy
poznanskiej i piramidy gniazda Wilczak—Okole. Wy-
niki zawodow sg zadowalajace | dowodzg postepu w
tym dziale pracy sokolej. niki zawodow podaje-
my na innem miejscu. Pogoda pierwszego dnia do-
pisata, za$ drugiego dnia deszcz popotudniu przeszko-
dzit punktualnemu rozpoczeciu C¢wiczen | pow-
strzymat publicznos¢ od uczestniczenia w Cwicze-
niach. Pomimo tego ¢wiczenia odbyly sie¢ w najlep-
szym porzadku i wedtug programu g nawet czescio-
wo byty powtérzone po przybyciu Pana Wojewody
Mtodzianowskiego oraz generata Romera. Sokolstwo
polskie na Pomorzu przez zlot tegoroczny udowod-
nito, ze jest na jak najlepszej drodze do rozwoju, ze
Brace swa i powotanie swe w tej czesci Panstwa do-

rze zrozumiato i ze w tym duchu nadal pracowac
bedzie, do czego tylko jak najwiecej zacheci¢ nalezy
I zyczyC wytrwatosci w tej zboznej pracy dla dobra
i pozytku polskiego spoteczenstwa, dla c_hwa’f{l wiel-
ko?cli ‘naszej Ojczyzny i dla sity rozwoju sokolstwa
polskiego.

WYNIKI ZAWODOW LEKKOATLETYCZNYCH
DZIELNICY POMORSKIE] W GRUDZIADZU
W DNIACH 14 i 15 SIERPNIA 1927 R.

|. Bieg na 5.000 mtr. o nagrode ufundowang
przez F-e ,Pepcgc” T. A. w Grudzigdzu (srebrna pa-
pierosnica).

1. Gubi Adolf z gniazda Bydgoszcz I. czas 17 m.
O™ sek- )

2. Wysocki Maksymilian z gniazda Swiecie.

3. Tobolewski Mieczystaw z gniazda Byd-
goszcz |.

[l. Bieg na 3.000 mtr. o nagrode ufundowang
przez F-¢ ,,Sport" w Grudzigdzu w postaci 3 zeto-
now:

1. Gubi Adolf z gniazda Bydgoszcz 1 czas 9 m-
4575 sek. (rekord Pomorza). )

2. Wysocki Maksymilian z gniazda Swigcie.

3. Malinowski Jan z gniazda Mate Tarpno.

I1l. Bieg na 1500 mtr- o nagrode ufundowang
przez. F-¢ ,Pepege" T. A. Grudzigdz (srebrny ze-
garek).

1. Gubi Adolf z gniazda Bydgoszcz |. czas 4.1727

2. Baumgart z gniazda Bydgoszcz 1V.

3. Bella Stuart, Tczew.

_IV. Bieg na 1000 mtr. o nagrode Przewodnictwa
Dzielnicy.

1. Guhl Adolf z gniazda Bydgoszcz I. czas 2 m.
537/5 sek.

2- Baumgart Edm. z gniazda Bydgoszcz IV.

3- Pcwinski z gniazda Nowe.

V. Bieg na 100 mtr. o nagrode ufundowang przez
F-e ,,Pepege” T. A. w Grudzigdzu (srebrny zegarek).
o L kBorkowski Stefan z gniazda Grudzigdz I. czas

. sek.

2- Stanik Stanistaw z gniazda B}/d oszcz I (w
przcdbOéach _osmgn t najlepszy czas 11.8 sek.).

c 3. Czapiewski Walter z gniazda ltowo czas 12
sek.

VL. Bieg na 80 mtr. dla pan o nagrode Przewod-
nictwa Dzielnicy.

1. Wozniewska Stefanja z gniazda Bydgoszcz I-
czas 11 sek. ) ) )

2. Baumgartowna t.ucja z gniazda Bydgoszcz IV

3. Zotkiewiczowna Zofja z gniazda zenskiego
Bydgoszcz.

VII. Bieg rozstawny 4 : 100 mtr. dla Sokotow o
nagr. wedrowng Przewodnictwa Dzielnicy.

1- Zespot gn. Bydgoszcz |. czas 474 sek. (re-
kord Pomorza). . _

Biegli druhowie: Kruszona Stefan, Szukalski
Stefan, Majtkowski Stefan, Stanik Stanistaw.

2. Zespot gn. Grudziadz I,

Biegli druhowie: Baczynski Leon,
Pawet, Bauman Jan, Borkowski Stefan.

3 Zespot Okr. VII w osobach:

Zielinski Emil, Szottan, Bell Stuart, Duecki.

VIII. Rzut kulg 774 kg. o nagrode ufundowana
przez F-e ,Wiktor Kruszewski" w_Grudzigdzu (cza-
somierz) Baczynski Pawet z gn. Grudzigdz |. 1130
mtr. (rekord Pomorski).

Baczynski

SOKOL KONNY W PLONSKU.

Dn. 4 ub. m. prezes Okregu Warszawskiego, dr.
Lesiewicz w towarzystwie p. rotmistrza Rytorow-
skiego z Departamentu Kawalerji odwiedzit Gniaz-
do Plonsk dla zlustrowania Gniazda a specjalnie
Konnego Oddziatu, gdyz Departament Kawalerji
M. S. Wojsk, interesowato — jakie wyniki moga by¢
osiggniete w ciggu roku, przy b. matej stosunkowo
pomocy ze strony wiadz wojskowych.

Cwiczenia potowe konne = zostaty przeprowa-
dzone na polanie 0 4 kim. od miasta pod dowodztwem
instruktora z 4 putku Strzelcow Konnych por. Law-
rynowicza.  Przeprowadzone byly:  Cwiczenia
w szykach luznych, a to: linja sekcji, kolumna sek-
cji, harcownikami, po jednemu, dwojkami, wszyst-
Ko w stepie lub kiusie i ¢wiczenia w szykach zwar-
tych, a wiec zachodzenie plutonem w rozwmwgt&m
i przefermowywanie. Z szyku ,,dwodjkami” wyko-
nano natarcie na fikcyjnego nlerprz jaciela podcho-
dzacego z boku, poczem apel, ktory wykonano
sprawnie i szybko. Nastgpnie pluton z szyku
..czworkami" na galopie, spieszyt sie i przeprowa-
dzit walke pieszg (posuwanie sie skokami) w druzy-
nach, poczem koniowody z konmi przyprowadzono
galopem i pluton wsadzono na kon.

Nalezy zaznaczy¢, ze sekcyjni wykazali dos¢
dobrg orjentacje w posuwaniu ~sie w Szykach luz-
nych, a catoS¢ sprawiata bardzo dodatnie wrazenie.
Funkcje K-ta Oddziatu petnit dh Marczewski, a plu-
tonem dowodzit dh. Abramowicz. Z powodu braku
karabinow Cwiczenia tg bronig uprawiane nie sg
i strzelanie nie odbywa sie. o

Gdyby sie miato cokolwiek wiecej pomocy ze
strony wojska rez_ultat%/ mogtyby byC wprost zna-
komite przy takim chetnym do pracy i poSwiecen
materjale ludzkim.

ZLOT W CIECHANOWIE.

Dnia 11 wrzesnia Gniazdo Ciechandw urzadzi-
to Zlot lokalny dla upamigtnienia_ pierwszej roczni-
cy zatozenia Gniazda i poSweccnia boiska. W Zlocie
WZI?% udziat Gniazda w nastepujacym sktadzie:
Ptonsk 78 osob z wiasng orkiestrg i konnym oddzia-
tem, ktory w sile 25 szabel przybyt w przeddzien
| zanocowat w majatku druha Prezesa Choroman-
skiego, Ciechanéw 35 druhow i 25 druhen, Nasielsk
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28 druhow i 20 druhen, Mfawa 36 druhow ze sztan-
darem w tem 5 konnych i 9 druhen, Puttusk 15 dru-
how i 7 druhen, Przasnysz 5 druhow | Warszawa
4 druhow; razem 262 osob. UroczystoSC rozpoczeta
si¢ nabozenstwem w kosciele. Po nabozenstwie pre-
zes Okregu dh Lesiewicz é)rz_ jat raport od oddzia-
tow, ktore na_stanle przedefilowaty przed witadza-
mi i gtownemi ulicami udaty sie na boisko. Tam ka-
pelan” gniazdowy sedziwy kanonik dokonat posSwie-
cenia boiska i w bardzo _serdecznych stowach za-
checat do pracy. Z kolei przemawiali Prezes Gn.
Ciechanoéw druh Choromanski, wice-prezes tegoz
Gniazda druh dyrektor Zawadzki, wice-prezes Gn.
Ptonsk duh Stypa, przedstawiciel Zwigzku Ziemian
i prezes Okrggu dh Lesiewicz. Nastepnie odbyt sie
wspolny obiad, podczas ktorego przygrywata orkie-
stra ciechanowskiej strazy ogniowej I orkiestra Gn.
Ptonskiego. Po obiedzie na_stquKAzaWOQy i Cwicze-
nia Gniazd Ciechanowskiego, Miawskiego i Pton-
skiego. Wszystkie Gniazda wykazaty sie znacznym
postepem w stosunku do roku zesztego. Kazde gnia-
zdo cwiczyto oddzielnie. Cwiczenia przerwat deszcz
W uroczystosci wziety udziat nadto miejscow
oddziat harcerzy, oddziat mtodziezy katolickiej i od-
dziat strazy ogniowej kolejowe;.

BUDOWA POMN1KA W GOCZALKOWICACH.

Z inicjatywy Tow. Gim. ,Sokot" zatozono
w  Goczatkoyicach ~ Komitet Budowy Pomnika
Powstanca Slaskiego. Goczatkowjce sg miejsco-

woscia, W ktorej  tgczy sie  Slask  Cieszyn-
ski ze Slagskiem Gornym i odegraty wybit-
ng role zwilaszcza w pierwszem  powstaniu.

Pomnik ma byC na pamiatke i ku uczczeniu pa-
mieci  powstancow polegtych oraz widocznym
znakiem nierozerwalnej tacznosci Slaska Cieszyn-
skiego i Gornego z Polska. Ma on stanaC na miejscu
dawniejszych stupow granicznych tam, gdzie byty
pierwsze strzaty i ofiary w czasie pierwszego pow-
stania. Budowa pomnika ma bardzo wielkie znacze-
nie i powinno sig nig zainteresowacC cate spoteczen-
stwo, ze wszystkich stron Pow!nny si¢ posypac
sktadki na tak wzniosty cel. Sktadki dobrowolne na-
lezy wysyta¢ na konto P. K. O. Katowice 300.641
z napisem na Budowe Pomnika . Komitet bedzie o-
gtaszat w dziennikach kazdego poszczeg6lnego ofia-
rodawce.

DZIELNICA WIELKOPOLSKA
UROCZYSTOSCI JUBILEUSZOWE W LESZNIE.

~ W dniach 2 i 3 lipca 1927 r. odbyty si¢ w Lesz-
nie uroczystosci sokole, z bardzo dodatnim rezulta-
tem, ktore pozostawity po sobie trwate i bardzo
mite wrazenie. ) ) _ _ _
_.Na uroczystosci dwudniowe ztozyly sie 25-letni
jubileusz gniazda miejscowego, poSwiecenie piekne-
go wiasnego bhoiska oraz zlot Okregu leszczynskie-
go przy udziale sasiednich Okregdw.
~Rocznica 25-lecia gniazda przypadata wiasci-
wie dnia 23 lutego b. r. w ktérym to dniu odb?/_’ro sie
uroczyste plenarne posiedzenie. Referat okoliczno-
sciowy wygtosit dh Jozef Tylczynski zalozyciel
oraz pierwszy naczelnik gniazda w Lesznie. Wiasci-
wy obchdd jubileuszowy postanowiono urzadzi¢
w lecie facznie z projektowanym zlotem okrego-
wym oraz po$wieceniem nowego boiska ¢wiczeb-
nego.
~ Uroczystosci rozpoczety sie akademjg w przed-
dzien zlotu t. j. dnia 2 VII b.r., na ktérej wygtoszono

odczyt o historji zatozenia gniazda przed 25 laty.
Wspotudziat w akademji prof. Pawlaka (skrzypce)
oraz orkiestry dobrze zgranej nadat wieczorowi
wysoki artystyczny poziom, a catosC pozostawita
dodatnie wrazenie. _
_Uroczystosci niedzielne rozpoczety sie pobudka
orkiestry 17 putku utandéw, nastepnie przeprowa-
dzono prébe Cwiczen, poczem po zbiorce wszyst-
kich uczestnikéw udano sie w pochodzie na nabo-
zenstwo do kosciota. Po nabozenstwie pochdd udat
sie na Rynek, gdzie nastapito powitanie zlotu przez
przedstawicieli miasta. Otwarcie zlotu oraz powi-
tanie wtadz i gosci, jak tez wbijanie gwozdzi jubi-
leuszowych w drzewce sztandaru gniazda Leszno,
oraz wreczanie dyploméw pamigtkowych odbywa-
to sie na Strzelnicy. ) )
Popotudniu byt na boisku koncert orkiestry oraz
rozgrywka pitki noznej a o godz. 4.30 poswigcenie
boiska, wzniesienie sztandaru narodowego wresz-
cie Cwiczenia zapowiedziane w programie. _
W zlocie uczestniczyli prezes Dzielnicy sokolej
dh Wolski, naczelnik _D2|eln|cK/|dh Suligowski oraz
cztonek Przewodu. Dzietu, dh Mackowiak. Z wiadz
cywilnych i wojskowych byli obecni p. starosta
Zenkteler, dowddca garnizonu putk. Kustron, dowdd-
ca 17 putku utanéw putk. Podhorski wraz z licznem
Eron_em oficerow garnizonu, burmistrz miasta F Sob-
owiak i inni. W uroczystoSciach uczestniczyto bar-
dzo licznie miejscowe spoteczenstwo, brak byto tyl-
ko sfer ziemianskich. Sokolstwo Okregu leszczyn-
skiego stawito si¢ na zlot bardzo licznie, a nic brak
byto tez druhéw z sasiadujacych okregow. _
~ Pochod imponowat wielko$cig — uczestnikow
| sztandarow. Defilada odbyta sie przed wiadzami
sokolimi oraz panstwowymi | wojskowymi. Przyj-
mowat ja Prezes Dzielnicy dh Wolski. o
Poswiecenia boiska dokonat proboszcz miejsco-
wy ks. Jankiewicz.
~ Rozgrywka pitki noznej miata_miejsce mi(e;:dzy
gniazdami = KosScian i Leszno z wynikiem 2:2. Cwi-
czenia drundw (dowolne) druhen (wywijadiem)
wypadty dobrze, Cwiczenia zbiorowe okregu (dru-
howie zerdziami, druhny wiankami, mtodziez meska
laskami, zenska choragiewkami) zrobity na obec-
nych bardzo sympatyczne wrazenie. Zawody byty
jednak najciekawszg czescig programu. Bieg sztafe-
towy (4x100 m.) o nagrode wedrowng ,,Gtosu Lesz-
czynskiego" dla sokolstwa Dzielnicy Wielkoplskiej
zdobyli druhowie z Gniazda Poznan | przed Lesz-
nem. W biegu 800 m. nagrode miasta Leszna zdo-
byt dh Nowacki z Leszna, 1l-ga nagrode Okregu
leszczynskiego zdobyt Poznan dalsze 11l i IV nagro-
de otrzymali druhowie Anders i Szymczak z Leszna.
Po zakonczeniu ¢wiczen i zawodow odbyto sie
rozdanie nagrod w obecnosci pp. burmistrza Sobko-

wiaka, prezesa Okregu Mrowickiego, prezesa gnia-
zda Szurkowskiego i przedstawiciela ,,Gtosu
Leszczynskiego" dh Rzepki. -
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Posiadamy w sprzedazy szemat Raportow mie-
siecznych gniazd do okregu, uzywanych w kilku
okregach Dzielnicy Mazowieckiej. Do numeru niniej-
szeqo dotaczamy p. a. Okregow po 1 egz. i prosimy
0 wiadomosci, ktore z okregow chciatyby wprowa-
dziC raporty te u siebie, abySmy przygotowali odpo-
wiedni zapas drukow. Cena 1 egz. gr. 5.

Wydziat Wydawniczy.

0000000000000000000000000000000000000000



ZAWODY LEKKOATLETYCZNE OKREGU
~ GRODZISK MAZOWIECKI.. )
~ W' dniu 14-go sierpnia r. b. odbyty sie na stadjo-
nie 18-go p. p. w Skierniewicach zawody lekkoatle-
t)ﬁ(_:z_ne Okregu Grodziskiego Dzielnicy Mazowie-
ckiej. W zawodach wzieli udziat uczestnicy prawie
wszystkich Gniazd Okregu, a mianowicie: Grodzisk.
Zyrardow,  Pruszkow, towicz,  Skierniewice,
szczondw, Leszno i Milanéwek. W og6lnej ilosci
77 zawodnikow, w tem 60-ciu druhow i 17 druhen.
Wyniki zawoddw byty nastepujace:

DRUHNY.

Bieg 60 m. I. Lucyna Sobiesiakdwna 8,8 sek.
Grodzisk, 1l. Helena Klosowiczoéwna Pruszkéw.

Bieg rozstawny 4 przez 60 m. | Gniazdo
Pruszkow. o o

Skok wda! z miejsca. |. L. Sobiesiakowna 2 m.
Grodzisk, 1. H. Ktosowiczéwna 1,98 m. Pruszkow.

Skok wdat z rozbiegli. . L. Sobiesiakéwna 4,6
IT’ Grodzisk, Il. H. Ktosowiczéwna 4,44 m. Prusz-
ow,

Skok WW¥2. I. L. Sobiesiakéwna 1,25 m. Gro-
dzisk, Il. H. Ktosowiczéwna 1,2 m. Pruszkow.

Rzut dyskiem. I. H. Klosowiczéwna 27 m. 36 cm.

Pruszkéw, " 1l. L. Sobiesiakdwna 19 m. 69 cm.
Grodzisk.

Rzut oszczepem. |I. L. Sobiesiakowna 14,17 m.
Grodzisk, II. N.

L . Szrajberéwna 12,3 m. ZL?/rardéw.

_ Pchniecie kulg. I. L. Sobiesiakowna 7,5

dzisk, 1. Szrajberowna 6,13 cm. Zyrardow. _
Rzut pitka. |- L. Sobiesiakdéwna 21,3 m. Grodzisk,

II. H. Ktosowiczéwna 20,16 m. Pruszkdw.

m. Gro-

DRUHOWIE.

Bieg 100 m. I. Teofil Pawlak 115 sek. Grodzisk,
Il. Stanistaw Zratek Pruszkow.

Bieg 400 m. |I. St. Zratek 60,2 sek. Pruszkow,
II. T. Pawlak | min. 2 sek. Grodzisk.

Bieg 1500 tli. I. Tadeusz Skubik 4 min. 43,8 sek.
Pruszkow, 1. J6zef Ulrich 4 min. 50 sek. Grodzisk.

Bieg rozstawny 4 przez 100 m. 1. Gniazdo Gro-
dzisk w sktadzie druhow: Pawlak, Kosman, Ulrich,
Malinowski — 53 sek.

Skok wdat. I. St. Zratek 5,89 m. Pruszkéw, Il. St.
Kosman 5,33 m. Grodzisk.

Skok wwyz. |. Wolniewicz 1,45 m. Mszczonow,
II. Jan Siwicki 1,42 m. Pruszkdéw.

. Skok o tyczce. |. Mieczystaw Ossowski 2,6 m.
Eyrardéw, [l. Zygmunt Matgowski 2,55 ni. Prusz-
ow

'Tréjsk_ok. . St. Zratek 11,55 m. Pruszkow, li. Z.
Matgowski 11,05 m. Pruszkow.

Rzut dyskiem. 1 Kozerski 'Tadeusz 29,6 m.
Pruszkow, Il. Bartmanski Leon 28,83 m. Grodzisk.

Rzut oszczepem. I. M. Ossowski 36,77 ni. Zyrar-
dow, II. T. Kozerski 36,32 m. Pruszkow. )

Rzut granatem. I. Karol Wojtyszek 54,16 m. Zy-
rardow, 11 Stanistaw Domarasiewicz 48,8 m. Skier-
niewice.

Pchniecie kula. I. T. Kozerski 9,65 m. Pruszkow,
. Z. Ma’r?owski 9,32 m. Pruszkow.

Strzelanie na 20 m. z broni gwintowanej do tar-
czy 7-mio pierscieniowej |. Telesfor Sztopel 30 pkt.
Milanowek, Il. Osuchowski 29 pkt. Grodzisk.

Komisja sedziowska w sktadzie drunow: Budny,
Czerwinski, Gotaszewska, Hermanowski, Ryzifski,
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Szymanski, Ostrowski, Ruszkiewicz, Stawski, Tan,
Zarski, na zasadzie osmgnle_te& najwiekszej ilosci
punktow, przyznata w ogolnej Klasyfikacji pierwsze
miejsce Gniazdu Pruszkow, za zdobycie pierwszych
6-ciu | drugich 10-ciu miejsc. Drugie miejsce Gniaz-
du Grodzisk za zdobycie pierwszych 7-miy i drugich
dh  miejsc oraz trzecie miejsce Gniazdu Zyrardow-
skiemu za zdobycie 3-cli pierwszych i jednego dru-
giego miejsca. )

Nagrode przechodnig zdobytg w zesztym roku
przez Gniazdo Grodzisk po raz drugi, przyznano
Gniazdu Pruszkdéw po raz pierwszy. o

Na zasadzie osiggnietych najwiekszych ilosci
punktow w zdobytych konkurencjach, Komisja Se-
dziowska przyznata indywidualne nagrody w posta-
ci zetonow srebrnych: druhnie Sobiesiakéwnie Lu-
%ynle z Gniazda Grodzisk i druhowi Stanistawowi

ratkowi z Gniazda Pruszkow. Pozatem wszystkich
zdobywcow pierwszych miejsc nagrodzono indy-
widualnemi nagrodami w postaci zetonow, zdobyw-
cow za$ miejsc drugich dyplomami. ) )

Zawody rozpoczety sie o godz. 9-ej a skonczy-
lg sie 0 godz. 20-g], goczem w lokalu miejscowego

niazda Naczelnik Okregu druh Czestaw Tan wre-
czajac zdobywcom nagrody w ﬁodnlos_’r ch stowac
zycay} im na przysztosc lepszych wynikow i zache-
cat do dalszej owocnej pracy.

DZIELNICA $LASKA OKREG IX-

Dnia 28 VIII b. r. odbyto si¢ zebranie Rady
Okregu w Syryni, w_ktdrem uczestniczyto 25 dele-
gatow oraz cztonkowie gniazda miejscowego. Wszy-
stkie sprawy bedace na porzadku dziennym zostaty
zatatwione. Miedzy innemi Prezes gniazda Pszow
zdat sprawozdanie ze zlotu gniazdowego w Koztow-
ce u Prezesa Zwazku delegaci oraz cztonkowie
leazda w Syryni z zainteresowaniem wystuchali

a tem posiedzeniu uchwalono tez urzadzi¢ marsz
Okregowy, ktory sie odbedzie dnia 2 X b. r. do
miejscowosci  Gotkowice. Na kazde gniazdo prze-
znaczono przestrzen dtugosci 25 km. marszu, oraz
wyznaczono drogi. Na zakonczenie w Gotkowicach
odbedzie sie w potudnie nabozenstwo, za$ popotu-
dniu zawodP/ | festyn. . o )

Okreg X choC kresowy i rozwija sie powoli ale
okazuje duzo ruchliwosci poniewaz juz w tym roku

zatozono trzy nowe gniazda.
ST. KR.

ZLOT SOKOLOW W BERLINIE.

Sa stowa zwykte, codzienne — aéednak Wypo-
wiedziane w chwili niezwyklej, wpadajg do duszy
ludzkiej z toskotem gromu.

Sg piesni znanej powszechnie melodji — a jed-
nak brzmig czasem jak pean chwaty, jak hymn
tryumfu i upojenia. .

g wypadki oczekiwane, przygotowane, —
a jednak przechodzg, wstrzgsajac catem jestestwem
tysigca dusz i pozostawiajg po sobie pamieé cze-
go$ wielkiego, czegos$ nieprzeczutego.

Wreszcie sg czyny, ktore wywotane potrzebg
dziatania, stajg sie nie owocem — lecz ziarnem, nie
E[onem — lecz siewem, nie koricem — lecz poczat-

iem czynu.

Tem wszxéstkiem byt 27-my Zlot Sokolstwa
Polskiego w Berlinie, ktory sie ‘odbyt 11 wrzesnia
b. r. — Byty to chwile piekne, jasne, stoneczne, klo-
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rc przyniosg pozytek Sokolstwu i catej Polonji. Od
czterdziestu lat istnienia po raz pierwsze odbywat
sio Zlot Sokotow na wiasnem boiska, |ego uprag-
nionego, zacisznego boiska szukali = Sokoli; gtosno
wotall o nie, az wreszcie posiedli. Kto przed paru
tygodniami ogladat to opustoszate ustronie, a zoba-
czyt je w dniu Zlotu, ten dopiero 0s3dzi¢ moze, ile
rzetelnej pracy w to dzieto wtozyli mtodzi entuzjasci.

Co sobote i niedziele, po skonczonej pracy za-
wodowej, roito sie na boisku, btyskaty pitki, war-
czaty topaty, w oczach wyrownywato sie boisko
pod 's\i)racow_aneml dtoniami druhow. o

_Nareszcie nadszedt dzien uroczysaf, dzien po-
pisu, chwila egzaminu publicznego.” Rano o godz.
8-mej rozpoczety si¢ proby generalne ¢wiczen ca-
tej druzyn)&, ktore wobec dobrego wycwiczenia dru-
zyny szybko sie zakonczyly. Grono techniczne ze-
brato sig do prac przygotowawczych do oficjalnych
popPISOW. _

Punktualnie o godz. 2 m. 30, gdy c
cz?’ry ustawia¢ sie do wymarszu na boisko, deszcz
sptoszyt pierwszych gosci z boiska, lecz Sokoli ufni
w swag gwiazde pogody, nie dali si¢ odstraszyC i po
kilku minutach zajasniato znowu ztote stonko jesien-
ne. Zaczeta si¢ schodzi¢ publicznoS¢, ktora ~ zdata
witat sztandar sokoli na boisku.

O godz. 3-ciej przy dzwiekach marszu przewi-
nat sie przed zebranemi wspaniaty pochod druzyn
sokolich. Goraco oklaskiwany, prowadzit malowni-
cze zastepy mtody naczelnik okregudhOchendal
Dominik. "Za amarantowym sztandarem postepo-
wali: ﬁrezes okr. dh  Sarnowvski z wicepreze-
sem dn Grzeskowiakiem, dale zasteE_dru-
hen Sokota czeskle(zjgo, druhowie przybyli z Lipska
| Sandersdorfu, druhowie | druhny oraz miodziez
zenska i meska okregu berlinskiego.”

~ Prezes powitat prz b?_/ia druzyne i gosci, wy-
razaﬁc swa radosc z tak licznego przybycia.

~ Nastgpity Cwiczenia miodziezy meskie; chora-
giewkami i zenskiej patgkami, ktore dobrze sie udaty.
P-rzeszto 50 druhen wzieto udziat w ¢wiczeniach
wolnych symbolizujacych cwiczenia przygotowaw-
cze do lekkiej atletyki. Tak w uktadzie ¢wiczen jak
w ich wykonaniu wida¢ byto systematyczng prace
naczelnikow gniazd. Druhowie w liczbie 60-ciu,
V\?/stqplll_z ¢wiczeniami  wolnemi, ktore rowniez
efektownie sie przedstawiaty. Szczegllnie wzru-
szajacy byt moment, gdy osiwiaty ,owec z synem
w jednym szeregu staneli do Cwiczen. I_?Cej takich
spoteczenstwo nasze potrzebuje. Nastapit goscinny
wystep Sokolic czeskich. Swietnie zgrany zastep
wykonat C¢wiczenia rytmiczne, ktore uktadem
I swem precyzyjnem wykonaniem Swiadczyty o gte-
bokicm pojmowaniu idei sokolej. Goraco oklaski-
wane opuszczaty czeszki boisko, Po  wystgpach
zbiorowych stanety zastepy do ¢wiczen lekkoatle-
tycznych, osmgaai(): dodatnie wyniki. | tak w biegu
na 3000 mtr. zdobyt pierwszenstwo dh Ratajczak
z gn. Sandersdorf, okr. saski, czas 10 m. 28,10 sek.
skok w dal 5,92 mtr. dh. Ochendal Dom. gn. Berlin 1,
pchniecie kuli 7,25 kg. — 9,70 mtr. dh. Orlikowski
z gn. Berlin |, bieg 60 mtr. dh. Ochendal, Berlin |
w 7,2 sek., w sztafecie SZWQdeIISII zwyciezyto gn.
Schdneberg czas 2 m. 27,8 sek. ast?_pnle wykona-
no cwiczenia na drazku oraz gn. Berlin | wykonato
kilka piramid, a gn. Berlin 11l ¢wiczenia rapirami.
Na zakonczenie Kkombinowane druzyny rozegraty
interesujacy mecz pitki recznej. Na znak trgbKi na-
czelnika ustawita si¢ cata druzyna na boisku i pre-
zes podziekowat jej za wytrwanie i spetnienie obo-

druzyny za-

wigzku, a gosciom za przybycie, wyrazajac pros-
be o poparcie Sokolstwa. Druzyny stanety na bacz-
no$¢, odkryty sie gltowy i z cFIerSI tysigca — popty-
neta ku przestworzom melodja Rot){.

Przy dzwiekach marszu” sokolego opuszczata
druzyna boisko, wynoszac kierownikow oraz gosci
czeskich na swych barkach. Byt to imponujacy
pochod, ) ) )

~ Wieczorem bawiono si¢ ochoczo na_sali, wspo-
minajac wzruszenia i przezycia catodziennej uro-
czystosci. . ) ) )

Sokoli spetnili swoj obowigzek. Zyczy¢ tylko
nalezy, by cate spoteczenstwo zechciato si¢ zapo-
znac 7 ideg sokolg i przejac nig a wtenczas Smiato
spogladac  moglibysmy ~w  przysztoSC.  Niechaj
I ' wsrod nas zapanuje dewiza: )

,C0 Polak' — to Sokot, co Sokot — to Polak™.

TROJMECZ LEKKOATLET. W BYDGOSZCZY.

W dniu 11 wrzesnia pdt()jy’f sie trojmecz lekko-
atletyczny pomiedzy gniazdami sokolemi Byd-
goszcz I, IV i V na boisku Szkoty Oficerskiej.

Z inicjatywg trojmeczu wystapito gniazdo Il
w celu ozywienia ruchu lekko-atletycznego, gniaz-
do to objeto rowniez role gospodarza zawodow.

Z ramienia Naczelnictwa Okregi(u_ V Sokota byt
obecny druh Glowacki, za$S pomorski Okreg. Zwia-
zek Lekko-Atltyczny wydelegowat p. Wojciechow-
skiego. Sedziowali druhowie: ~Gtowacki, Opiriski,
Mtynski, Mocny, Urbanski, Wichrowski, Siwczak,
Baczkowski, Piskorski, Miynski Jozef i Stanistaw.
Gospodarzem boiska byt druh Olszewski, za$ role
sanitarjusza spetniat druh Majewski.

Zawodom przypatrywato sie liczne
cztonkow zainteresowanych gniazd sokolich.

Po ukonczeniu zawodow podzigkowat prezes
Sokota Il druh Split wszystkim sedziom za gorli-
we spetnienie swych obowigzkow, a zawodnikom
za wytrwalg prace, petng godnosci
zenskosci.

Do zawodow staneto: z gniazda Il na 29 zgto-
szonych, 6 druhen i 17 druhow, z gniazda IV na 13
z?loszonych, 5 druhen i 7 druhéw, z gniazda V na
21 zgtoszonych, 7 druhen i 11 druhéw, razem star-
towato 18 druhen i 35 druhdw.

DRUHNY.

Bieg 60 mtr. (startujg 4 druhny) I. Baumgar-
towna gn. IV. czas 8,8 sek. Il Baumgartowna Il gn.
IV. lll. Gillowna Stef. gn. 111

Bieg 100 mtr. (4 druhny) I. Baumgartéwna gn.
IV czas 15 sek. Il. Baumgartowna Il gn. IV. 1ll Dra-
nicka gn. V.

Bieg 1000 mtr. (4 druhny?
gn. 1l czas 3 m. 51,8 sek.
czas 4 m. 12 sek.

Bieg rozstawny 4x60 mtr. (3 druzin?/) l. gnia-
zdo 111 Szwederowo. 11. gniazdo V. Okole Wilczak.

~ Pierwsze miejsce zajeta druzyna gniazda IV
Bielawki czas 37,4 sek., lecz z powodu przekrocze-
nia toru zostata zdyskwalifikowana.

Skok w dal z rozbiegu (druhen 10) L Gillowna

gn. I 423 mtr. 1L Andrzejewska gn. V 3,95 mtr.
[1l. Pokorska gn. V 3,92 mtr.

Skok w wyz (5 druhen) 1 Gilléwna gn. 111 1,15

mtr. 1l. Baumgartowna gn. IV 1,10 mtr. 111 Miynska
M. gn. IV 1,10 mtr.

grono

sokolej i kole-

|. Tomkowiak6éwna
l. Grochowska gn. IV
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~ Rzut dyskiem | kg. (10 druhen) I. Bergandéwna
?I|. [l 19,74 mtr. 1. Gapczynska gn. Ill 17,32 mtr.
[I. Gillébwna gn. Il 15,79 mtr.

Rzut oszczepem (10 druhen)
?r_l. V 18,10 mtr. Il. Pokorska gn.
li. Baumgartowna gn. IV 15,85 mtr.

Pchnigcie kula 4 kg. (11 druhen) I. Berganddw-
na gn. Il 8,07 mtr. 1. Baumgartéwna gn. IV 7,39
mtr. lll. Miynska gn. IV 7,07 mtr.

_ Wielki postep widaC u druhny Bergandowny,
ktéra zapowiada sie na dobrg miotaczke.

1. Orczykowska
V 16,29 mtr.

~ Gniazdo Il zdobywa 24 pkt., IV 19 pkt. zas
gniazdo V 12 pkt.
DRUHOWIE.
Bieg 100 mtr. 4 druhéw. |. WozZniak gn. HI

12,2 sek. 1l. Mateja gn. 1l Ill. Wypijcwski gn. V.
Bieg 200 mtr. — 5 druhéw. |. Wozniak gn. Il
25.6 sek., Il. Mateja gn. iii, 111 Skowronski gn. 1l
Bieg 400 mtr. — 7 druhéw. 1 Grobelny gn. IlI
61.6 sek., Il. Bergandy gn. IlI, 11l M¥ynski gn. IV.
Bieg 800 mtr. — 7 druhdw. 1. Adryjan gn. IV
2 m. 154 sek., 1. Baumgart gn. IV 2 m. 158 sek.
111, Agacinski gn. 111 2 m. 16 sek.
Bieg 1500 mtr. — 7 druhéw. | Orczykowski
gn. V4 m. 514 sek., Il. Siudzinski gn. llI'4 m. 55
sek., 1ll. Myszkorowski gn. Il 4 m. 55,2 sek.

Bieg 3000 mtr. — 7 druhéw. |. Baumgart gn. IV
10 m. 12,6 sek., 1l. Szulerecki gn. 11l 10 ni. 13,2 sek.,
1. Kwasucki gn. V.

Bieg rozstawny 4 x 100 mtr. |. gniazdo |lI
Szwederowo czas 498 sek., Il. gniazdo V Okole
Wilczak, Ill. gniazdo IV Bielawki. =~ )

Skok w dal — 9 druhow. |. Wyplljcwsk! gn. vV
5,89 mtr., 1. Wozniak gn. 11l 5,79 mtr. l{l. Wojewoda
gn. V 5,22 mtr.

Skok w wyz — 9 druhow. . Osses gn. Il 1,45
mtr., II. Babinski gn. Il 1,45 mtr., 1. Skowronski
gn. I 1,45 mtr.

Pchniecie kulg 7,258 kg. — 6 druh6w. |. Bergan-
dy gil. 11 9,45 mtr. 1l. Krzekotowski gn. V 9,15 mtr.
Ill. Skowronski gn. Il 8,90 mtr.

Rzut dyskiem — 11 druhdw. | Krzekotowski
?n. V 27,69 mtr., Il Woiewoda gn. V 25,59 mtr.
[I. Skowronski gn. 11 25,19 mtr.

Rzut oszczepem — 9 druhdw. |. Krzekotowski

gn. V 31,84 mtr,, li. Gole gn. V 31,22 mitr. Ill. Sko-
wronski gn. HI 29,92 mtr.

Wyniki stabe z powodu ztych warunkéw atmo-
sferyczn)é(_:h; ~oszczep nieodpowiedni do rzutow,
podczas biegow ang wiatr. )

Gniazdo Il zdobywa punktow 41 razem wiec
65 pkt., gniazdo V zdobywa punktow 24 razem wiec
36 pkt2.g rtnazdo IV zdobywa punktow 10 razem
wiec .

¢ P Wydziat Wi/chowania Fizycznego.
Sokcta Bydgoszcz IlI.

KRONIKA

OD WYDAWNICTWA.

Powotujac sie na komunikat Nr. 12 Przewodni-
ctwa Zwigzku w Nr. 18 naszego organu, dotgczamy
dla gniazd, ktore dotychczas zalegajg z optaty za
prenumerate, blankiety na P. K. O. 3852, i prosimy
0 rychte przekazanie gotowki.

ZAGUBIONA LEGITYMACJA.

~ Zostata zagubiona legitymacja cztonkowska
guewypelnlona Nr. 5192, wystawiona przez Tow.
imnastyczne Sokdét, £6dz |.

DZIELNICA SLASKA, OKREG IX WODZISLAW.

Niniejszem podaje sie do wiadomosci, zc Prze-
wodnictwo Okregu IX Wodzistaw znajduje sie
w miejscowosci  Biertuttowy, poczta Kop. Emma,
przeto uprasza S|§: wszelkie pisma lub koresponden-
cje przesyfa¢ pod powyzszym adresem.

~SZANIECIL

Ukazat sie numer 5-ty dwutygodnika poswieconego spra-
wom obrony Panstwa p. t. ,,.Szaniec™. Na treS¢ numeru skrada
sie:

Kierunek narodowy w przysposobieniu wojskowem oby-
wateli. Sprawa gen. Wiodzimierza Zagoérskiego, Wspomnienia
legionowe (gen. Goreckiego), gen. Kulinskiego ,,Przysposobie-
nie narodu na czas wojny"”, Kaszuba ,,Westerplatte" Z. Z.
»Rozbrojenie na morzu™ i" E. Kniazykowskiegc ,,Sar.icrozkiad
pr-ochow bezdymnych". . . .

W kronice: Nowa pragmatyka oficerska, Redukcja arm.ii
okupacyjnej w Nadrenji, Raport gen. Guillamta Nowy zastepca
szefa administracji  wojskowej, i bardzo pozyteczny wyciag
z Dzien. Pers. M. S. Wojsk, informujacy o najnowszych zmia-
nach personalnych w wojsku. . . )

Uzupetniajg numer “wiadomosci o wojskach cudzoziem-
skich, przeglad prasy wojskowej oraz omdwienia ksigzek

ODPOWIEDZIALNY ZA REDAKCIE: Inz. MICHAL TERECH.

(Piesni o stawie Oppmana, Wojny napoleoriskie gen. Kukiela
i Taschenbuch der Tanks Heiglag .

»Szaniec” jest pismem starannie
niewatpliwie pozyteczne nie tylko dla kazdego cfieera zawo-
dowego czy rezerwy, lecz takze dla Swiatlego obywatela,
ktéry czuje swa +gcznos¢ z silg zbrojng narodowsg i pragnie,
zeby mu sprawy wojskowe nie byty obce.

dawanem. Pedzie cno

9999999099999999999999999999999999999999
Wyszty z druku:

TABLICE OCENY WYNIKOW
W biegach, skokach i rzutach dla uzytku Sokolstwa
opracowat
dli CZESLAW KLOS
Cena gr. 60 z przesytkag pocztowg gr. 65.
Nalezno$¢ najlepiej dotgcza¢ w Uscie przy zamowie-
niu znaczkami pocztowemi.
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PIECZATKI

kauczukowe, dla_gniazd okragte, nagtowkowe

do korespondencji po zt. 5.-- Piezes, sekretarz,

skarbnik, naczelnik no z+ 150, poduszka
z tuszem zt. 1.80.

dostarcza Wydzial Dostaw Sokolskich
Nowy-Swiat 40. — Telefon 55-82.

za presyiKe 1 zloty.

REDAGUJE: KOMITET.

Zaktady Drukarskie r. Wyszynski i S-ka Warszawa. Wararkn 15.



