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ROK XLIV WARSZAWA, 1 GRUDNIA 1927 Nr. 29
Prenumerowac PRENUMERATA
mozna OGOLNA

w  Warszawie ~ DODATKIEM
Szopena 3 2t gr

na czeki P. K. O. ©9
Nr. 3852 DWUTYGODNIK Rocznie 7.00

oraz na poczcie Potrocznie 3.50
Prenumerata dla Kwartalnie 2.00
Gniazd wynosi MALOPOLSKIEJ, MAZOWIECKIEJ, KRAKOWSKIEJ, Miesiecznie . 1.10

rocznie 7.00.

SLASKIEJ, POZNANSKIEJ, POMORSKIEJ | WE FRANCIJI

Numer pojed. 0.50

Wychodzi w Warszawie, przy wspotpracy komitetu, sktadajacego sie z druhéw: inz. d-ra Czestawa Kilosia, d-ra Ignacego Kozielewskiego,
E. Kubalskiego, d-ra Aleksandra Mataczynskiego, inz. Mikotaja Maksysia, Tadeusza Powidzkiego, St. Rowinskiego, St. Strzetelskiego,
inz. Michata Terecha, Alojzego Walleka, Antoniego Wolskiego.

OD REDAKCIJI

Jeszcze kilka tygodni i staniemy w obliczu
Nowego Roku. Bedzie to dla nas rok nowej pracy
| trudéw w stuzbie idei sokolej. Bedzie to rok przed-
zlotowy, a wiec wytezonych, intensywnych wysit-
kow. Wszystkie dziaty naszej pracy muszg od-
czu¢ wzmozone tetno. Na salach gimnastycznych,
na boiskach lekkoatletycznych i sportowych ze
zdwojong energjg rozpoczng sie ¢wiczenia i tre-
ningi. Wzmoze sie takze praca ideowa w gnia-
zdach, ta podstawowa praca, ktéra tworzy Sokota
i daje mu te wewnetrzng wartos¢, roznigcg go od
zwyktego sportowca lub gimnastyka. Stuszne wiec,
aby w tej atmosferze pracy i zabiegdbw naszych,
aby w tej orbicie czynu sokolego znalazto sie takze
pismo  sokolstwa ,Przewodnik  Gimnastyczny
S0KkOt". N

Niejednokrotnie juz zwracaliSmy sie z wezwa-
niami do druhdw, aby nawigzywali jaknajbardzieij
bezposredni kontakt z ,,Przewodnikiem", niejedno-
krotnie nawotywaliSmy do zaciesnienia weztdw
faczacych pismo nasze z czytelnikami, gdyz wtedy
tylko ,,Przewodnik" dobrze moze spetnié swoje za-
dania. Wtedy tylko moze objaC catoksztatt zycia
organizacji, oswietli¢ nalezycie nasze poczynania,
stac sie tgcznikiem i spdjnig, ktora skupia i jedno-
czy nas, a innym daje moznos$¢ zapoznania si¢ z na-
szg pracg i jej wartoscig wewnetrzng. Wezwania
»Przewodnika" nie przeszty bez echa. Zrozumie-
nie, czem jest wiasne pismo, rosnie wsrod sokol-
stwa z dniem kazdym. Swiadczg o tem coraz licz-
niejsze korespondencje z Dzielnic, Okregow i Gniazd,
Swiadczy o tem rozrastajacy sie w ,,Przewodniku"
z kazdym dniem dziat ,,Z zycia Sokota". Pragne-
libySmy, aby ten dziat stat sie jaknajbardziej zywy,
aby obrazowat wszystkie nasze wysitki, dlatego

tez wzywamy wszystkie Dzielnice, Okregi i Gnia-
zda do nadsytania nam jaknajliczniejszych sprawo-
zdan, do zasilania nas wiadomos$ciami i artykutami
oraz do powiadamiania nas o majacych sie odbyc
uroczystosciach lub zabawach, aby$my mogli od-
powiednie wzmianki zapowiadajgce zamieszczaé
w ,,Przewodniku". Zaznaczamy, ze artykuly nade-
stane na dziesie¢ dni przed wyjsciem numeru moga
zostaC jeszcze umieszczone w piSmie. RoOwniez
wazng sprawg sg fotografje, ktore przedstawiajg
tem wiekszg wartosS¢ o ile ilustrujg zycie. A wiec
prosimy przedewszystkiem o fotografje zawodow
gimnastycznych, lekkoatletycznych, boisk, sokol-
niit p.

Niedos¢ jednak tego, pismo, aby mdc istnie¢
i rozwijac sie, musi mie¢ nietylko oparcie moralne,
ale i materjalne o swych czytelnikdw-prenumera-
torow. Obowigzkiem wiec kazdego Gniazda jest
nietylko abonowame pisma, jak to okresla uchwata
Zarzadu Zwigzku, ale na kazdym z druhow cigzy
moralny obowigzek zaprenumerowania naszego
»Przewodnika". Jest nas Sokotow ponad 100.000 dru-
how w Polsce, gdyby cho¢ potowa z nas oplacata
prenumerate ,,Przewodnika", stworzylibySmy pis-
mo wielkie. Zdobadzmy sie wiec na wysitek
I W zrozumieniu tego, czetn jest wiasny organ, po-
przyjmy wszyscy materjalnie wysitki Przewodnie-'
twa i Redakcji.

Zbliza sie Nowy Rok. Wydawnictwo ,,Prze-
wodnika" musi uregulowa¢ sprawe wysokosci
naktadu, wzywamy wiec druhéw, aby juz teraz
zaczeli nadsyfaC zgtoszenia na prenumerate. W ten
sposéb spetnig jeden ze swych sokolich obowigz-
kow i to obowigzkéw wzgledem siebie i swej orga-
nizacji.
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W SPRAWIE ,CWICZEN RYTMICZNYCH POWTARZALNYCH”

W dodatku techn. Nr. 11 artykut ,,Cwiczenia
,r?/tmlczne powtarzalne”, nieco pospiesznie skre-
slony, wymaga V\QISWIetlenla pewnych zestawien
oraz uzgodnienia do$¢ ryzykownego wniosku.

Nauka stwierdza: skurcz miesnia jest wyni-
kiem dwdch skurczow, wykonywanych wspotcze-
snie przez dwie odmienne substancje kurczliwe
we wioknie miesnem, ktore skiada sie z wiokienka
I sarkoplazmy.

Widkienko zatamuje swiatto podwojnie, zuzy-
wa weglowodany i tlen, a wytwarza ciepto;
skurcz widkienka jest nagty, energiczny, krotko-
trwaty t. | znuzeniu ulega szybko. Sarkoplazma
powoduje przemiang ciat biatkowych, skurcz sarko-
plasz powoli narasta, trwa diugo, powoli uste-
puje. Dla tych obu istot wykryto odrebne uner-
wienie obwodowe, jedno od drugiego niezalezne.
U cztowieka w sferze ruchu odr6zniamy obie grupy:
ruchy szybkie, celowe, krotkotrwate, w miare po-
wtarzania sprowadzajace znuzenie i ruchy powol-
ne, diugotrwate, nie wytadowujace energgn tak ta-
two. Praktycznie — dzigki witokienkom dokonywa
sie skurcz czynny miesni  (funkcja Kinetyczna),
za$ ustalenie pozycji nabytej! zawdzieczamy sarko-
plazmie (funkcja statycznaf. Logiczny ~wniosek:
cwiczyC miesnie racjonalnie, znaczy cwiczyC obie
funkcje réwnomiernie i réwnorzednie.

PrzyznaC trzeba, ze w systemie gimn. Lingow
przewazaty Cwiczenia statyczne, co tez byto stabg
strong systemu szwedzkiego; lecz od czasu De-
meny‘ego (teoretyka), Elin Falk, Elli Bjorksten
¢wiczenia dynamiczne zyskaty petne prawo obz_—
watelstwa, a Elin Falk, ‘reformatorka gimnastyki
dzieciecej, nawet celowo unika pracy statycznej,
jako przeciwnej naturze dziecka. Tam gdzie be-
dzie ,,wadliwa postawa, nieprawidtowo wykonan
ruch, zwiaszcza w wypadku mniej wycwiczonyc
jednostek — zar6wno Ccwiczenia rytmiczne powta-
rzalne, jak i statyczne stajg sie ,,obosieczne”, a naj-
mniejsze jednak szkody wynikng z ,tempa wol-
nego”.

~ ,,Cwiczenia powtarzane Kkilkakrotnie rytmicz-
nie w dos¢ szybkiem tempie” wprawdzie zwigksza-
jac ruchomosC stawow, zwiekszaja obszernos¢ ru-
chu oraz wyrabiajg zwinno$¢ i gibkos¢, ale jezeli
nie dajg strat, to dajg niezwykle mate zyski na sile,
uposledzaja lub ograniczajg doktadnosc wykona-

nia, z czego wynikajq_szkodK dla formy ruchu,
wreszcie przez utrudniong kontrole musi obnizyc
sig skala zdolnoSci koordynacyjnej, to tez autor,
czujac jaka$ luke w toku swej mysli, konczy dziiw-
nem (bo niejasnem z tresScig) zdaniem: ,a odby-
wajac sie w miarowych i _swobodnych ruchach,
sprzyjaja rownemu i prawidtowemu oddychaniu”.
Kto sprzyja rownemu i prawidtowemu oddychaniu?
czy ,,miarowe i swobodne ruchy", czy ,Cwiczenia
rytmiczne powtarzalne w do$¢ szybkiem tempie?"
Pierwsze — tak. Jezeli za$ te drugie, to one tyl-
ko moga uposledzi¢ rowne i prawidtowe oddycha-
nie oraz krazenie tez, a zatem nie mozna ich uwa-
zaéhza »przygotowanie ¢wiczacego do wiasciwego
ruchu™.

»Kilkakrotne powtarzanie tego samego ruchu
bezposrednio po sobie sprzyja przyzwyczajeniu
¢wiczacego sie do wykonania... az do ostatnich gra-
nic". Zgoda. Ale przeciez na tej drodze nie uda
sie ,,przygotowac serca do ¢wiczen, wymagajacych
wigkszego natezenia". Powtarzanie jednych i tych
samych Cwiczen z natury rzeczy musi sie taczyc
z jedng i tg samg pracg migsniowa i nerwowa, Co
straci_ wptyw przygotowawczy na petny rozwoj
miesni, nerwow, ptuc i serca. Praktycznie wiemy,
ze we wszelkiej pracy rytmicznej, a tem bardziej
w szybkiem tempie, pracujemy tylko w pierwszych
momentach, a potem juz automatycznie. Ot6z to
mechanizowaniie ruchu ma w rezultacie ujemny
wptyw na og6lng sprawnos¢ fizyczng i psychofizjo-
logiczna, gdyz ksztatcac _jedynie uczucie rytmu,
obniza w wysokim stopniu zdolnos¢ skupienia we-
wnetrznego, a stad wybitna szkoda dla ukfadéw
miesniowego i nerwowego, ktére przyzwyczajajg
sie_do zaniedbania pracy czynnej, dynamicznej
swiadomej. Unikna¢ tych ujemnych skutkoéw bar-
dzo fatwo: trzeba tylko fo serji ruchow szybkich
zastosowac te same 3 — 4 ruchy powolnie wykona-
ne w formie Scistej i doktadnej.

~ ,Cwiczenia rytmiczne powtarzalne™ niewatpli-
wie zastugujg na ,baczng uwage"”, ale nie moga
mieC ,,szerokiego zastosowania”, zwitaszcza dla ze-
ap_oiow stabiej cwwzqcii(_:h" wiasnie. W tym wzgle-
zie nalezy sie tylko kierowaC zasada: oglednie,
by nie byto obosiecznie.
Dr. med. T. DRABCZYK.

21/X1 1927.

BITWA POD OLIWA

W dn. 28 listopada b. r. przypadata mato zna-
na ogotowi polskiemu trzechsetna rocznica bitwy
morskiej pod Oliwg kolo Gdanska, podczas ktorej
Polacy rozbili flote szwedzka.

Dzi$, gdy Polska wkracza znow na droge two-
rzenia wiasnej floty morskiej, gdy coraz bardziej
wzrasta wsrod spofeczenstwa zrozumienie znacze-
nia wiasnego morza dla politycznej i gospodarczej
naszej niezalezno$ci, podajemy ponizej opis tej bit-
wy wedtug materjatow, zebranych przez dr. Alek-
sandra _Czotowskiego, w tem przekonaniu, ze to
zapomniane przez nas zwyciestwo oreza polskiego
na falach Battyku ‘prz_yczyni sie do tem mocniej-
szego zwigzania Polski z polskiem morzem.

Poranek niedz,ieInK 28 listopada 1627 r. byt jed-
nym z tych, w ktorych szara, jesienna mgta gesta
zastong otulata zatoki Gdanska i cata nadbrzezna
okolice. Na okretach krolewskich, stojacych — jak
zawsze — spokojnie na kotwwK pod Latarnia, nie-
zwykty od switu wrzat ruch. Ledwie bowiem po-
ranne ukonczono modty i Spiewy nabozne, do
wszystkich nagle wyszedt rozkaz admirata: goto-
wac sig¢ do wyprawy na morze. Cel wyprawy byt
jasny: napa$¢ pod ostong mgty na flote szwedzka,
rozbi€ ja, znieSC blokade i da¢ nauczke butnemu
Szwedowi.

Sam nieprzyjaciel zdawat sie utatwiaC powyz-
sze zadanie. Okrety jego, — 0 czem otrzymano



Wiadomos¢, — ktore dnia poprzedniego znajdowa-
ty sie niedaleko Helu, zmienity stanowisko i rozpu-
sciwszy zagle, zblizyty sie ku lgdowi. Dwa pierw-
sze z nich wysunety Sie znacznie naprzod, cztery
inne Zpoz_osta}y wtyle. )

Z tej wihasnie  chwili postanowit skorzystaC

admirat ~polski i w walce sprobowac szczeéscia,
zwlaszcza, ze wiatr pomysiny wiejacy ku morzu,
sprzyjat przedsigwzieciu.

. Zegar na wiezy gdanskiego ratusza wydzwo-
nit wiasnie godzine 6sma. Szary mrok budzacego
sie dnia, potegowany mgta, zaciemniat jeszcze ho-
ryzont, gdy rozlegt sie strzat dziatowy i dalekicm
odbit si¢_echem. Byt to znak dla zatdg okretowych,
by podnies¢ kotwice, rozpusci¢ zagle i ruszyC na-
przod. Dtugg linja, petnemi zaglami opuszczaty
okrelg_y krolewskie swoj port. o
~ Flota polska, wypadtszy na morze, zwrdcita
sie w kierunku zatoki Puckiej. Tutalj, przed brzega-
mi, miedzy Brzoznem a Sopotami, mniej wiecej
naprzeciw OliWy, rozegrat sie niezwykty w dzie-
ach Polski boj. Tutaj bowiem oba szwedzkie zna-
azty sie okret?/, a nastepne zblizaty si¢ ku nim.
Najdalg ‘wysunat sie duzy, dobrze zbudowany
okr } tiernskjolda, ktérego nazwy nie podaja
zrodfa.

Na jego widok na polskim admiralskim okrecie
ada donosny rozkaz Dickmanna: ,W imie Boze!
aprzéd ku Szwedowi! Musimy przybi¢ do jego

burt)</'\'/ (boku). , _

mysl tego rozkazu ,S. Jerzy" wysunat SI‘?
naprzod przed innemi okretami polskicmi i w chwi
niewiele znalazt si¢ w odlegtosci strzatlu muszkie-
towe?o od szwedzkiego wiceadmirata. Obie strony

ujrzaﬁ siebie dokfadnie. Widziano z polskiej stro-
ny, jak dumny i ufny w powodzenie Szwed, z ra-
pierem w doni, energiczne do walki wydawat

rozkazy. o
Flota E_olska rozpoczeta ja pierwsza.

. Z polskiego okretu zagrzmiala salwa z czterech
dziat, a za nig — jak nastgpnie opowiadali jency —
dwa trupy i kilku rannych potoczyto sie na szwedz-
kim pokiadzie. W odpowiedzi zagrzmiaty i szwedz-
kie dziata. Pierwsza kula uszkodzita na ,Sw. Je-
rzym" czeSC przodowa okretu, nastepne ubity jed-
nego zotnierza na poktadzie. _

~ Po tem wstgpnem przywitaniu okret polski,
nie tracac czasu, obrdcit sie przodem li w kilka
chwil poqi:)’?/na’r pod prawg burte szwedzkiego.
Dziata umilkly. Przez zetkniecie sie obu okretow
walka odrazu gwattowny przybrata charakter. Re-
zultat jej zalezat teraz od tego, kto predzej wiekszg
zdota_zadaC drugiemu kleske, kto silnie] zasypie
przeciwnika gradem pociskow, wedrze si¢ na jego
okret, opanuje go lub podpali. WS$réd wzajemnych

ODDZIAL NARCIARSKI

Wsrod tizydziestu klubow narciarskich, roz-
rzuconych na obszarze Polski, jedno z pierwszych
ml(-)iSC zajmuje mlpd% Oddziat Narciarski Sokoki
w Zakopanem. Nie bedzie w tem zadnej przesady,
jezeli stwierdzimy, ze zaréwno pod wzgledem spor-
towym jak i organizacyjnym Oddziat ten zdystan-
sowat powaznie caly szereg klubéw o Swietnej
tradycji, ktorych praca nie oparta sie na tak sil-
nych podstawach, jakie tworzy organizacja sokola
dla wszystkich poczynan sportowych.

Dlatego uwazam za wskazane, do chlubnej

atakow na poktady nie dziata, ale osobiste mestwo,
przytomno$C umystu, muszkiety, piki, halabardy,
rapiery, reczne granaty i ptongce wience smolne
mlahé rozstrzygnac o losie (jednej lub drugiej strony.
~ Zaraz z poczatku walka zaczeta przybierac
niepomysiny dla Szwedow obrot. Przy pierwszych
muszkietowych strzatach Stiernskjold otrzymat
kule w prawe ramie. Wskutek tego opuszcza po-
ktad, aby sie da¢ opatrzy¢ w kajucie. W chwili, gdy
do niej wchodzi, dwie nowe godzg wen kule. Mu-
szkietowa przeszywa go nawylot, druga, z dziata,
lewg urywa mu reke. Pachotek przyboczny spieszy
z pomocg wodzowi, lecz, sam kulg ugodzony, pada
U jego nog. Stiernskjold, Smiertelnie ranny, widzac
rozne potozenie, kaze trebaczowi trgbi¢ ,,0 par-
on". Trebacz, postuszny rozkazowi, wyskakuje
nai)rzéd, rzyktada tra[?_e do ust, lecz w tej chwili
kula z polskiego muszkieta rani mu noge i powala
go na pokiad. Obok niego pada porucznik okreto-
wej zatogi, z pochodzenia Szkot — i kilku innych.
Na ten widok admirat szwedzki ostatkiem sit roz-
kazuje chtopakowi okretowemu wrzuci¢ ogien do
magazynu prochowego. Chtopak zapala lont, Spie-
szy do prochdw, lecz nim do nich dotart, kuta
armatnia urywa mu gtowe. ) )

W zastepstwie ciezko rannego wiceadmirata
dowodztwo nad flota szwedzka objat kapitan Stou-
ard. Ten, widzac tyle trupow i nieunikniong kleske,
sam przytem ranny, ponawia ostatni rozkaz Stiern-
skjolda i kaze puszkarzowi, Holendrowi rodem, spo-
wodowa¢ wybuch prochdw. Wykonanie' takiego
rozkazu — w razie ostatecznym — byto Swietym
obowigzkiem kazdego marynarza, wiec i puszkarz
bez wahania bytby go wypekit, ale szyper okretu
w ostatniej chwili” powstrzymat go od tego.
~ Zaloga szwedzka, zdziesigtkowana
I granatami, rzucanemi z gniazda bocianiego, pod
poktadem szuka chwilowej ochror;zl. Korzysta z te-
go jeden z,po_lsklch_mar?/narzy, aszub i postana-
wia zdobyC nieprzyjacielska bandere, powiewaja-
cgnatopie (szcz?:ue)_ najwyzszego masztu. Z to-

orem w dtoni wskakuje na szwedzki okret i dra-
ing sznurowg wadziera si¢ na gore. Dostrzezony,
otrzymuje z dotu dotkliwe pchniecie pika. Nie traci
jednak fantazji, lecz zaklgwszy srodze po kaszub-
sku, zeskakuje nadot, toporem powala tego, ktory
go zranit, poczem znowu wdrapuje sie na szczyt
masztu i z triumfem zerwang przynosi banderg.
Rownoczesnie prawie porucznik okretowej piecho-
ty ,,Sw. Jerzego", ujrzawszy, ze chorgzy szwedzki,
tr_zymaﬁ;c biatg choragiew ze ztotg bramg i litera-
mi, zacheca da dalszej walki — przeskoczyt na
poktad nieprzyjacielski | po kilku pchnigciach rapie-
ru wyrwat mu owg choragiew i na swoj uniost
okret. (d. c. n.).

kulami

»OOKOLA” W ZAKOPANEM

karty historii Towarzystw gimn. ,,Sokot" w Polsce
dorzuci¢ kilka wspomnien z dziatalno$ci tego benja-
minka Sokolstwa, wiedzac, ze temat ten zaintere-
suje nietylko S$wiat sportowy, ale i szeroki ogdl
spoteczenstwa.

Historja narciarstwa w Sokole Zakopianskim
datuje sie juz od r. 1898, Kkiedy to przez d-ha Wt
Rudnickiego czynione byly pierwsze Préby rozpo-
wszechnienia tego sportu wsrod cztonkdw. Nie
stety poczynania te, ani wsréd druhdw, ani szer-
szego o0gofu nie znalazty zrozumienia i sprawa
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ucichta na diugie lata. Inicjatywe ujety w swe rece
inne kluby, zorganizowane specjalnie w tym celu.
Bezposrednio po wojnie, w okresie zywiotowego
rozwoju ..biatego sportu™ projektowane byto utwo-
rzenie Zwigzku Narciarskiego w fonie Zwigzku
Tow, gimn. ,,Sokot" jednak i ten projekt nie znalazt
oddzwigku wsrod sfer miarodajnych.  Kierownic-
two catej pracy przeszto w inne rece.

Prof. Wilhelm Stopowy
Prezes Tow. Gimn. ,,Sokdot" w Zakopanem.

Dopiero w r. 1923 powstaje przy Gniezdzie Za-
kopianskiem pierwszy Oddziat Narciarski, ktory
to fakt staje sie punktem przetomowym w sto-
sunku organizacji sokolej do narciarstwa. Juz
w r. 1924 organizuje Oddziat pierwsze kursa nar-
ciarskie a nastepnie za\_/vodg,_ tore poszczycic¢ sie
mogq rekordowg ilosci lisko 200 zawodnikow
Oddziat liczy w tym roku przeszio 90 cztonkow,
w tern widzimy nazwiska takie, jak: Rozmus. An-
drze{NKrzeptowskl 1, Wilczynski- Sieczka.

W latach nastepnych zadna powazna impreza
narciarska w kraju czy zagranica nie da sie pomy-
SleC bez udziatu zawodnikoéw Sokota, ktorzy tworzg
trzon i elite narciarstwa polskiego. Stosunek ten
utrzymuje si¢ do chwili obecnej, gdzie na 8-iu za-
wodnikow majacych reprezentowaC Polske na
Olimpjadzie Zimowej, prawdopodobnie potowa re-
krutowac sie bedzie z O. N. Sokola.

Niesposob  w ramach niniejszego artykutu
wyliczaC dtugi szereg prac sportowych, jako to
kursow narciarskich, zawodow i ekspedycji krajo-
wych i za%(ranlcznyc_h, podejmowanych przez
wspomniany klub w ciggu 5-letniego istnienia. Na
specjalna wzmianke zas ugme jednak zorganizo-
wanie w r. 1925 wiasnej ekspedycji narciarskiej do
Francji, gdzie Jozef Bujak zdobywa 3 miejsce w bie-
%u 18 kim. przy 70-ciu startujacych, zas Andrzej

rzeptowski 2-ga nagrode w skokach, bijac kilku-
nastu skoczkow szwajcarskich i wszystkich fran-
cuskich. W Szwajcarji (Wengen) stawia Sieczka
nowy rekord Polski w skokach narciarskich (42 m.
stojaco). A. Krzeptowski zdobywa 3 nagrode w sko-
kach, czego dotychczas nie uzyskat w Szwajcarji
zaden narciarz polski. Z prac organizacyjnych wy-
starczy wspomnie¢, ze Polski Zwiazek Narciarski,
w uznaniu prac O. N. Sokota, powierzyt temuz
w or . 1926 organlzacﬂe Miedzynarodowych Zawo-
dow Narciarskich w Zakopanem, ktére wedtug zgo-

dnej opinii Swiata sportowego i prasy, wypadty
imponujaco. Pozatein cai¥ szereg imprez sporto-
wych i dziatalnosci nietylko w sezonie zimowym,
ale i letnim, skfadajg sie na catoksztatt dorobku
tego_miodego Klubu. ) o )

Dlatego petne uznanie nalezy sie tym, ktorzy
praca swojg i troskliwg opieka otoczyli mtody sport
narciarski, tak bujnie rozwijajagcy sie w Gniezdzie
Zakopianskiem. Sg to: dIuP(_J etni IIJ_rezes ,Sokota"
prof. Wilhelm Stopowy, dalej dh. Tytus Hatasow-
ski. dusza .,.Sokofa", bez ktérego — Smiem twier-
dzi¢ — zadna impreza nie odniostaby petnego suk-
cesu oraz druhowie: Wt Rudnicki 1 .1 Hajec, kto-
rzy nie zatujg trudow dla podniesienia narciarstwa
w Gniezdzie | zapewnienia mu jaknajlepszych wa-
runkéw istnienia.

Z zawodnikéw O. N. ,,Sokota"—dobrze sg zna-
ne, zarowno w kraju, jak i zagranicg — nazwiska
tych druhow, ktorym stusznie nalezy sie uznanie
0gotu za dotychczasowe wyniki sportowe, dlatego
stuszng rzecza bedzie podaC na tern miejscu Kkrot-
ka ocene ich pracy. o )

~ Bujak Jozef, najlepszy golskl biegacz narciar-
ski na dtugie dystanse (30 i 50 km.), rozpoczat kar-
jere sportowa Juz w latach przedwojennych, uzy-
skuiqc niezte wyniki, wiasciwy jednak jego talent
zabtysnat w r. 1925, Kolosalna wytrzymato$¢ fi-
zyczna, nabyta wskutek racjonalnego treningu, wro-
dzone zdolnosci i wysoki duch sportowy sprawity,
ze Bujak Jozef stat sie Jeqlngm Z najtezszych bie-
gaczy nietylko Polski ale i Europy Srodkowej, jak
to wykazaty liczne jego spotkania z zawodnikami
zagranicznymi. U nas jest on prawie bezkonkuren-
cyjny. Niezaleznie od tego bierze rowniez czyn-
ny udziat w pracach organizacyjnych jako seKre-
tarz O. N. . Sokota", wykazujagc w tym Kkierunku
wiele inicjatywy i pracowitosci.

WT

Andrzej Krzeptowski | ,,Sokdt" Zakopane. Dwukrotny
mistrz Polski w narciarstwie.

Fenomenalny skoczek Stanistaw Gasienica-

Sieczka zastynat od r. 1925 Ijako rzadki talent na

skale éwiatowak Jego kolosalna odwaga i specjal-

nP]/ styl w skokach, polegajacy na ogromnem wy-

chyleniu ciata wprzod, sprawity, ze skoki Sieczki
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nie majg sobie podobnych i nawet w Szwajcarji
wzbudzity niek aman*y_ podziw. Zdobywca - sze-
rePu nagrod za najdfuzsze i n_ajpl(?kn_lejsze skoki,
miody ten zawodnik, przy racjonalnej dalszej pra-
cy ma Brzed__s_obq pierwszorzedna karjere sporto-
wa, tcmbardziiej, ze i w biegach zalicza si¢ do za-
wodnikow najlepszej klasy. )

Andrzej “Krzeptowski |, zarowno dobry bie-
gacz, jak i skoczek, uprawiajacy rowniez z zamito-
waniem lekka atletyke, ma opinje sportowca, kto-
ry nigdy nie zawiedzie poktadanych w nim nadziei.
Jako taki wchodzi juz od r. 1923 w sktad corocz-
nych reprezentacji polskich na zawody w_Szwaj-
carii, Francji, Wtoszech i Czechostowacji, zdo-
bywajac szereg zaszczytnych miejsc i dziesigtki
nagréd w zawodach krajowych. Dwukrotny mistrz
Polski w narciarstwie w latach 1922 i 23, obecnie
kierownik sportowy O. N. ,Sokota“, nalezy on
do czotowych zawodnikow reprezentacji polskiej na
Olimpjade Zimowg w St. Moritz.

Stanistaw Wilczynski, jest obok Bujaka, Wit-
kowskiego i Krzeptowskiego Andrzeja Il., najlep-
szym b(_)da! dtugo-dystansowcem, niestety jednak
w r. ubiegtym z powodu choroby nie mogt wyka-
zaC w petni swej wysokiej formy. Jego nadzwy-
czajna wytrwatoSC w pracy sportowej i wrodzone
zdolnosci kaza sie po nim spodziewaC wiele i nie-
watpliwie w nadchodzacym sezonie Wilczynski
sprawi swym zwolennikom niejedng niespodzianke.

TRIUMFY POLSKIEJ]

Swiat powojenny zyje pod znakiem tezyzny fi-
zycznej, a liczne zawody migdzynarodowe dajg Spo-
sobnosc do zaprezentowania J(g I ubiegania sie o pal-
me pierszenstwa w réznych” dziedzinach sportu.

Sport zostat tak spopularyzowany, i ogarnat tak
szerokie warstwy spoteczenstwa-, ze niejednokrot-
nie obserwujemy fakty, iz z wigkszem zaciekawie-
niem $ledzi sie wspotzawodnictwo na boiskach, niz
wazne wydarzenia polityczne, a tak zwane rekordy
poza znaczeniem czysto sportowem posiadaja jesz-
cze inne—szersze, spetnialja niejako role propagan-
dy, przyczyniajac sie w ogromnej mierze do wyro-
bienia opinji na terenie miedzynarodowym o tym,
czy innym kraju.

Wystarczy wspomnieC o matej Finlandii, ktora
wszystkim jest znana jedynile dzieki swym bezkon-
kurencyjnym lekkoatletom ze stynnym Paavo Nur-
mim na czele.

Polska, od niedawna wystepujaca na arenie
Swiatowego sportu, nie dorownuje jeszcze innym
krajom, ktére nalezycie zrozumiawszy znaczenie
wychowania fizycznego, od szeregu lat systematy-
cznie wychowujg swe spoteczenstwa w tezyznie
fizyczne] w nastepstwie czego z powodzeniem mo-
gg ubiegaC sie o miejsca naczelne na zawodach
miedzynarodowych.

Ze wszystkich dziedzin sportu polskiego, jazda
konna jest najgodniej reprezentowana przez oficerow
kawalerji, ktorzy w konkurencjach miedzynarodo-
Wy%h zawsze zwyciezajg swych kolegéw zagranicz-
nych.

Ostatnie dni spedzamy pod znakiem $wietnych
zwyciestw naszych jezdzcow w Nowym Jorku,
zwyciestw zreszta nie pierwszych na terenie mie-
dzynarodowym.

Z miodszych zawodnikow wyrdznili sie w ostat-
nim roku: Wactaw Mietelski, jako skoczek, przez
zdobycie kilku cennych nagréd na zawodach o mi-
strzostwo Austrji, Franciszek Graca i Franciszek
Cukier, jako utalentowani skoczkowie, oraz chluba
I duma }Sokota  15-letnia Bronistawa Staszel-Po-
lankéwna, niezwyciezona polska narciarka, ktora
jednak z powodu miodego wieku nie moze starto-
wac oficjalnie w rozgrywce o tytut ,,Mistrzyni Pol-
3 Moralnie jednak tytut ten dzierzy ona od lat
dwoch bez zastrzezen.

_ Kilkunastu mniej wybitnych narciarzy uzupet-
nia sktad czynych zawodnikow ,,Sokota“, z ktorych
niejeden moze juz w tym roku siegnie po laur zwy-
ciestwa, co najblizsza przysztos¢ okaze.

Jak z powyzszego wynika — Oddziat Narc.
Stkota  zdotat uzyskac w przequi(u_ zaledwie kilku
lat swego istnienia, nietylko wysoki poziom spor-
towy narciarzy, ale i powazng site liczebna, co
jest naj]echszym dowodem jego sumienngj pracy
oraz wielkie] zywotnosci cate] organizacji ~ sokolej,
ogarniajacej pod swe skrzydta coraz to nowe
dziedziny pracy spotecznej. Oby te sukcesy staty
sie rzetelng zachetg dla innych ~ Gniazd w dalszej
dziatalnosci w mysl kilkudziesiecioletniej $wietnej
tradycji Sokolstwa polskiego.

ADAM KRZEPTOWSKI.

JAZDY W AMERYCE

Po szeregu triumfow na torach europejskich
przyszta kolej na Ameryke. Poraz pierwszy na zie-
mi JankesOw jezdzcy nasi startowali w roku ubie-
g’fym_, odnoszac szereg zwyciestw, zdobywajac mie-

zy innemi przechodnig nagrode ,,‘puhar arodow
ufundowany przez prezydenta Coolidgea.

Amerykanie byli; zdumieni. Wszystko to jednak
posztoby na karb przypadku, gdyby ekipa nasza w
roku biezagcym odniosta gorsze rezultaty. Tymcza-
sem rezultaty te przeszty najSmielsze oczekiwania.
Sukces nietylko ze dorownat zesztorocznemu, ale
ogromnie go przewyzszyt. Przekonano sie naocz-
nie o pierwszorzednej kla3|edjazdy_ polskilej! Dowad
byt tem jaskrawszy, ze sktad druzyny byt zasadni-
czo zmieniony. Nikt z zesztorocznych ,,amerykan-
$kich  zawodnikow nie startowat w roku biezacym,
co dowodzi, ze nie operujemy tvlko jednostkami wy-
bitnie utalentowanemi w tvm kierunku, ale Swiad-
czy o ogblnym wysokim poziomie naszej jazdy.

Nalezy zaznaczyc¢, ze warunki, w jakich jezdzcy
nasi rozpoczeli) zawody n’e bviv najlepsze. Los jak-
by sprzysiagt sie na niekorzys¢ Polakow, gotujac
im niespodzianki, ktore tylko zelazna energija i hart
woli przezwyciezyt.

A wiec jeszcze w Europie, po przybyciu do
Hamburga, dowiedziano sie, ze wskutek pdznego
zamoéwienia mieisc dla koni na statku nie przygoto-
wano. Tylko dzieki uprzejmosci dyrekcji linji okre-
towej wybudowano specjalnie, W?/godne przegrody
na innym statku, ktory odptywat z Bremy o 4 dni
pozniej. W ten sposob stracono 4 dni odpoczynku
| treningu. Ale na tem nie koniec. W drodze na oce-
anie wybuchta straszna burza, ktora przyjazd do
N.Jorku znéw opdznita o dwa dni i oczywiscie nie
wptyneta dodatnio na stan koni, ktére pomimo za-
pewnienia mozliwego komfortu (obszerne Kklatki
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obite wojtokami, specjalny placyk do codziennych
~spacerow", doskonata wentylacja i opieka) niewat-
pliwie bardzo (Jei odczuty. W ten sposob po przyjez-
dzie pozostat ty ko_.feden dzien na wypoczynek 1 na-
branie Swiezych sit do walki z ogromng konkuren-
cja wspotzawodnikow.

Wszystkie te przeciwnosci losu nie zdotaty jed-
nak obnizy¢ sprawno$ci naszej druzyny.

Przed thumami publicznosci, ktora szczelnie wy-
petnita widownie przy Madison Square Garden (naj-
tanszy bilet wejSciowy w dniu otwarcia zawodow
doszedt do ceny 50 dolaréw.) rozpoczynaja sie za-
wody miedzynarodowe. Polacy poczatkowo nic za-
mierzali braC udziatu w pierwszym dniu zawodow.
Poszediszy jednak do wniostku, ze konie przybyt
zupetnie zdrowe, a najlepszym odpoczynkiem dla
nich bedzie trening, postanowiono wzigsc udziat w
lekkich biegach mysliwskich. Pierwszy bieg o nagro-
de posta polskiego w Stanach ZJednoc_zonz_ch p. Cie-
chanowskiego — wspaniaty staroangielski puhar z
czasow_ krola Jerzego Il — przyniost zwyciestwo
kanadyjczykowi Timmisowi na koniu Bucefale. Por.
Starnawski na Hannibalu zajat 11l miejsce. Tegoz
dnia w konkursie o nagrode ,Pen .lump" (Lekki
Skok) por. Starnawski na Jacku zdobywa Il nagro-
de, a pputk. Rémmel na klaczy Powder Puff IV.

W drugilm_dniu zawodow _Polacy rozpoczynajg
swa ,,ztotg serje" zwyciestw. Jezdzcy nasi w zawo-
dach o puhar Remontu (Remont Service Cupz) Z po-
srod czterech wyznaczonych nagrod zdobywaja
trzy, jedng tylko trzecig pozostawmjgc francuzowi
Jerzemu Briolle, a dystansujac zdecydowanie Ame-
rykan i Kana_dgjczykéw. Aby zawody uczyni¢ trud-
niejszymi, kazdg przeszkode u gory zaopatrzono w
poprzeczke tak lekko przymocowang, ze najlzejsze
dotkniecie powodowato jej stracenie na ziemie. Po-
zwolimy sobie przytoczy¢ ocene tej konkurencji, po-
dang przez pismo amerykanskie , The New York
Times", ktorv powiada, ze ,,gdyby nie porucznik Je-
rzy Briolle, Polacy zmietliby wszystkie' nagrody.
Amerykanie i Kanadyjczycy nie wzieli dobrego
przyktadu z Polakéw. Ich konie uderzai% 0 poprze-
czki'nie majac nrzvtem dostatecznej szybkosci przy
braniu przeszkod Nawet major kanadyjski Timmis,
na s+ynn¥)m Bucefale. pozostat bez miejsca, tak do-
skonata byta jazda oficeréw polskich". Pod wraze-
niem teize konkurenc#'i »~World" wyraza przypusz-
czenie, ze nasi trzej oficerowie sg najlepszymil jezdz-
cami Swiata.

‘W trzecim dniu rozegrano dwie konkurencie:
druzynowsg ..Wcstcr Challenge”, i o puhar Spur. W
pierwszym konkursie brato udziat 15 druzyn réz-
nych narodowosci. Polska druzyna w skiadzie:

pputk. Rommel na Fagasie, rtm. Antoniewicz na
Readglicdzie i por. Starnawski na Jacku zajmuje
pierwsze miejsce pozostawiajac 1. 111 i IV Ameryka-
nom. Na tem jednak nic koniec. Do zawodow o pu-
har Spur staneto 60 zawodnikow ze wszystkich kra-
joéw biorgcych udziat w konkursach amerykanskich.
Warunki byty nadzwyczaj trudne. Wszystkie Je po-
konat zwycigsko pputk. Rommel na Fagasie. Rozen-
tuzjazmowana publicznoS¢ oklaskuje zwyciezce
przez kilkanascie minut. Startowanie w ciggu jedne-
go dnia na jednym i tym samym koniu w dwuch
ardzo ciezkich konkurencjach stawia dosiadanego
konia w rzedzie fenomendw ze wzgledu na niepraw-
dopodobng wprost wytrzymatosc¢.

Nastepny dzien przynosi nowe triumfy. W dniu
tym odbywa sie najwazniejszy dla nas bieg druzy-
nowy o nagrode przechodnia ,,Puhar Narodow" (In-
ternatkmale Military Trophy), zdobyty przez ekipe
polska w roku ubiegtym. Cigzkie zadanie mieli do
spetnienia nasi jezdzcy bronigc puharu wobec nie-
stychanie silnei konkurencji, ale cel swoj osiagneli.
Nagroda zostata przy nas po raz drugi. Druzyna
polska osiggneta pierwsze miejsce majac tylko |
I not punktow karnych i dystansujac druzyny Ame-
rykanskg z 4 punktami karnemi, Kanadyjskg z 7
punktami karnemi i Francuska z 14 p. katn. Zwycie-
stwo to 15.000 publicznos¢' uczcito przez powstanie
z miejsc. Oklaskom niema konca.

Wieczorem tegoz dnia w konkursie ,Jumiper
Stake™ (potegi skoku) rtm. Antoniewicz na Read-
fdiedzie zajmuie pierwsze miejsce. Wreszcie w osta-
tnim dniu, w biegu mysliwskim, ten sam jezdziec
O'siaga 11 miejsce, a w konkursie parami pptk. ROm-
mel na Fagasie i rtm. Antoniewicz na Readglicdzie
zajmujg Il miejsce.

Koniec zawodow. W ogolnej klasyfikacji Pol-
ska bezapelac;g’nie zajmuje pierwsze miejsce. 20 zdo-
bytych nagrdd: dziewieC pierwszych, w tem pieé
puharéw tacznie z ,,Puharem Narodow", cztery na-
grody drugie, trzy trzecie, trzy czwarte i jedna szo-
sta, oto bilans sportowy amerykanskich zawodow.

..Polski Biaty Orzet, ktory w roku ubiegtym
odleciat z mistrzostwem, w roku biezagcym: podczas
zawodow hinicznych na Madison Souare Garden
wzbit sie znowu na zawrotne wyzvny* — sg to sto-
wa dziennika amerykanskiego ,,New York Herald
Trybune". Przodujacym w sportach = Amerykanom,
ktorzy cenig tylko narody dorownujace im w tym
wzgledzie triumf nasz zaimponowat. A jednoczesnie
sukces sportowy pociagnat za soba sukces propa-
gandy narodowej.

Cze$¢ polskiej kawalerii.

PRZED OLIMPJADA

OLIMPIADA A POLSKA.

Jako pierwsza z zapowiedzianych broszur,
ukazata si¢ naktadem Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego ksigzeczka propagandowa pod powyzszym
nagtowkfem piora p. Marjana Raszke. Na jej do-
stepng i zrozumiaty dla kazdego tresc sktadajg sie:
wyjasnienie genezy nowoczesnych Olimpiad- kilka
ryséw z hlilstorji_olimpizmu, udziat Polski w do-
tychczasowych Olimpiadach oraz znaczenie spote-
czne igrzysk. Niewielkg tg broszurke, (ilustrowang

szeregiem zdje¢, w obecnym okresie przedolimpij-
skim kazdy z zajeciem i pozytkiem moze prze-
czytac.

,SIEC PODKOMITETOW OLIMPIJSKICH"

_ Jak wiadomo, Polski Komitet Olimpijski, Kie-
rujacy catoksztattem przygotowan do IX-eL Olim-
pjady- powotat do zyda w Zakopanem Podkomitet
Olimpijski, ktorego zadaniem _jest przedewszyst-
kiem moralna i materialna opieka nad uruchomio-
nym tam przeszto od miesigca osrodkiem trenin-
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gowym dla sportow zimowych. Pozatem Podko-
mitet bedzie prowadzit energiczng propagande na
calem Podhalu na rzecz wspotdziatania spoteczen-
stwa w zapewnieniu odpowiednich srodkéw pol-
skie] ekspedycji do Amsterdamu. Obecnie Polski
Komitet Olimpijski przystepuje do tworzenia podo-
bnych podkomitetow ~ we — wszystkich wazniej-
szych miastach Rzeczypospolitej, dzigki czemu
skoncentrowana dotychczas w Warszawie akcja
przedolimpijska ogarnia¢ bedzie coraz szersze war-
stwy i grupy ludnosci.

ROZKLAD IGRZYSK OLIMPISKICH 1928 r.

Hockey (na trawie) —od 17 do 26 maja.
Pitka nozna — od 27 maja do 15 czerwca.

Podnoszenie ciezaréw — 28 i 29 lipca.

Lekka atletyka — od 29 lipca do 4 sierpnia i 6
sierpnia.

Szermierka — od 29 lipca do 1lsierpnia.

Zapasnictwo — od 30 lipca do 5 sierpnia.

Sporty kombinowane—od 31 lipca do 4 sierpnia.

Zeglarstwo— od 2 do 9 sierpnia.

Wioslarstwo — od 6 do 10 sierpnia.

Kolarstwo — 3 i 5 sierpnia.

Ptywanie — od 4 do 11 sierpnia.

Boks — od 7 do 11 sierpnia.

Gimnastyka — od 8 do 10 sierpnia.

Jazda konna — od 9 do 12 sierpnia.

Demonstracje Korfbalu i Lacrosse — 7 sierpnia.

OLIMPJADA ZIMOWA

OLIMPIJSKI KONKURS SANECZKOWY.

Konlgursgazdy na bobsleigh, rozgrywany w ra-
mach 1l-iich Zimowych Igrzys Ollmpgsklch w St
Moritz, naleze¢ bedzie do punktow bardzo efektow-
nych. Przyczyni sie do tego przedewszystkiem
wspaniaty tor saneczkowy, stawny na catym Swie-
cie ,,Cresta Run“, na ktorym osiggng¢ mozna szyb-
kosC zgora 70 kim. na godzine. _

W konkursie tym Polska prawdo&odobnle be-
dzie reprezentowana przez osade, ktdrej mozg
I rdzen bedg stanowili dwaj znani sportowcy: Jan
lir. Plater i Jan Gorski. Obaj oni zgtosili sie¢ do Pol-
skiego Komitetu Olimpijskiego_z ﬁropozyqa repre-
zentowania Polski w olimpijskim konkursié sanecz-
kowym, przyczem, co jest godne podkreslenia, obaj
sportowcy zgodzili sie jecha¢ na koszt wiasny.

Reszte osady majg stanowic dwafvloc_hotnicy z pol-
skich narciarzy, obecnych w St. Moritz.

Obaj sportowcy niejednokrotnie stawali do za-
wodow saneczkowych w Szwajcarji i wielokrotnie
zdobywali nagrod%/, za$ hr. Plater posiada w Davos
wiasny czteroosobowy bob.

TORY BIEGOW NARCIARSKICH.

Obydwa tory biegow narciarskich w St. Moritz
na zimowe C_)I|mgja zie sg juz wytyczone. Trasa
biegu na 50 Klin, odpowiada "w zupetnosci potnoc-
nym wzorom. Ogolne jej wzniesienie, rozbite na
szereg mniejszych wzniesien wynosi 1000 — 1200
mtr., a start i celownik znajdujg sie w bezposred-
niej bliskosci St. Moritz. _ _

Tor na 18 kim. w ogdlnosci odpowiada warun-
kom toru na 50 kim.

DZIAL URZEDOWY

1) W dniu 13 listopada b. r. odbyto sie posie-
dzenie Zarzadu Zwigzku przy udziale reprezentan-
tow wszystkich Dzielnic sokolich w kraju oraz
cztonkow Przewodnictwa. Na posiedzeniu tem Za-
rzad przyjat do zatwierdzajacej wiadomosci spra-
wozdanie z czynnosci Przewodnictwa za okres
od poprzedniego posiedzenia tudziez postanowit

a) zleci¢ Przewodnictwu opracowanie planow
statego obozu dla kursow Zwigzkowych w Ko-
zyrkach nod Warszawa i przystgpi¢ do wykonania
w miare posiadanych na ten cel funduszow.

b) poleci¢ Przewodnictwu prowadzenie dalszej
akcji zmierzajacej do wybudowania wiasnego gma-
chu Zwigzkowego w Warszawie.

c) zobowigza¢ Gniazda sokole w Zwigzku do
urzadzania obchodéw Kosciuszkowskich w paz-
dzierniku kazdego roku. Dzien $mierci Nagczelnika
Narodu Tadeusza Kosciuszki jest odtad Swietem
Sokotem, w ktérym czczac pamie¢ Naszego Patro-
na, winnismy zda¢ rok rocznie egzamin przed spo-
teczenstwem z naszej (Joracy, a przeto w czasie uro-
czystosci winne sie odbywac¢ rowniez pokazy gi-

mnastyczne a przedewszystkiem
Kosciuszkowskiemu

d) urzadzic Zwigzkowy Kurs Narciarski
w grudniu b. r. lub styczniu 1928 i urze&jzeme tego
kursu poleciCc nasze] najlepszej w zakresie tego
sportu placowce — Gniazdu w Zakopanem. Warun-
ki uczestnictwa w tym kursie podane sa w oddziel-
nym komunikacie.

e) statystyke za rok biezacy 1927 oddaé do
przeprowadzenia _Przewodnictwu Dzielnic z wa-
runkiem, ze Dzielnice dostarczg Przewodnictwu
zebrang statystyke najpozniej do konca marca 1928.
Druki na statystyke roze$lg do Gniazd Dzielnice.

f) Przewodnictwom Dzielnic poleci¢ zebranie
deklaracji przyje¢ do Zwiazku od wszystkich
%nlazd w obrebie swoich Dzielnic i podpisane przez

niazda deklaracje nadesta¢ do Przewodnictwa
Zwiazku, ktore rozesle gniazdom legitymacje
Zwiazkowe, swiadczace, ze dane Gniazdo jest czton-
kiem Zwigzku.

2) Zarzad Zwigzku omowit szczegotowo do-
tychczasowe wyniki prac nad przysposobieniem

zawody zwane



wojskowem w naszej organizacji oraz stosunek do
organdw wojskowych, ustalit, ze pewne zarzadze-
nia Wiadz Centralnych oraz organéw podwiad-
nych wymagaja wyswietlenia oraz konkretnego uje-
cla, ze wzgledu na specjalne warunki pracy w orga-
nizacji spotecznej ztozonej z elementéw pracujg-
cych w wolnych zawodach, i w tym celu wytonit
sEeCJalnq delegacje ztozong z prezesow dr. Rowin-
skiego (dzielnica Krakowska). Korewy (dzielnica
Mazowiecka) i Wolskiego (dzielnica Wielkopol-
ska) oraz wiceprezesa Zwigzku Maksysia, ktora by-
ta u P. Dyrektora Panstwowego Urzedu Wych. 1iz.
I Przysp. Wojsk, pptk. Ulrycha i w dtuzsze] konfe-
rencji starata sie przedtozy¢ postulaty Zarzadu
Zwiazku. P. Putk. Ulrych ze swej strony zaznajo-
mit delegatow o swych pogladach na sprawe
I_przyrzekt o_ile  moznosci uwzgledni¢ postulaty
Zwigzku. P. Putk. Ulrych zaznajomit delegatow, ze
swymi projektami na przysztosc i prosit delegatow
0 wzigcie je pod rozwage i decyzje w najblizszej
przysztosci. ) ) _

3) Sprawozdanie Naczelnika Zwigzku z czyn-
nosci  Naczelnictwa za okres ubiegty obejmujace
miedzy innemi sprawozdanie z Kursow Zwigzko-
wych w_Gorlicach, Grzendiczach oraz Koztowce
przyjat Zarzad Zwigzku do wiadomosci.

_4) Sprawzdanie Skarbnika ze stanu funduszow
Zwigzkowych przyjeto do wiadomosci. Stwierdzo-
no przy tej sposobnosci, ze stosunkowo zbyt wiel-
ka 1loSC Gniazd zalega z optatami do Zwiazku i ze
wskutek tej opieszatosci, Interesy Zwigzku bardzo
cierpia, a wiele spraw, ktore powinno sie byto w in-
teresie Zwigzku przeprowadzi¢, musiato  odpasc.
Reprezentanci Dzielnic przyjeli na_siebie obowig-
zek monitowania opieszatych gniazd i ponaglenia
do spetnienia przez Gniazda ich statutowego
obowiazku. _ o

5) Zarzad Zwiazku uchwalit, ze sktadka roczna
do Zwigzku za rok 1928 wynosi¢ bedzie 1 zi. od
cztonka w Gniezdzie, ptatna wedtug stanu iloscio-
wego w dniu 1 stycznia 1928. Termin pfatnosci
w dwu ratach w kwietniu i pazdzierniku 1928.
Gniazda mogg tez ptaci¢ ratami miesiecznymi po-
czawszy od stycznia 1928. Zalegtosci za noprzednie'
lata muszg byC w najblizszym czasie sptacone.

6) Za_rzal? Zwigzku postanowit ufundowac ko-
sztem Z\(vwﬁ u nagrobek na mogile . p. dha Stani-
stawa Biegh pierwszego wiceprezesa zjednoczone-
go w wolnej Polsce Zwigzku Sokolego, gorliwego
I niezastapionego organizatora zycia sokolego
w dawnych latach przedwojennych jak tez w pierw-

szych latach naszej Niepodlegtosci. Wykonanie
uc wa’f% polecono Przewodnictwu Zwiazku. ]
7) Zarzad Zwigzku uchwalit przedtozy¢ przez

Przew. Zwigzku projekt uzupetnienia Tymcz. Re-
gulaminu sztandarowego, oraz projekt regulaminu
sztandarowego  dla  Oddziatbw istniejacych
w Gniazdach. Oba regulaminy podajemy oddzielnie.
Gniazda wzywamy aby regulamin sztandarowy
uzupetnity w swoich egzemplarzach.

.8) Celem ujednostajnienia tytulatury naszych
Zwigzkowych organéw oraz tresci pieczeci, Za-
rzad ngzku ustalit na swem posiedzeniu nazw
oficjalne dla Zwigzku, Dzielnic, Okregow i Gniazd,
ktore majg byC scisle przestrzegane Iprzez_ mie-
nione orgar_}y. Nazwy te brzmia: 1) dla Zwigzku =
Zwigzek Towarzystw Gimnastycznych ,,Sokot"
w Polsce. Przewodnictwo Zwiazku. 2) dla Dziel-
nic = Zwigzek Towarzystw gimnastycznych ,,So-
kot' w Polsce. Przewodnictwo Dzielnicy.......... :
dla pieczeci: Zwigzek Towarzystw gimnastycznych

»S0KOt" w Polsce. Dzielnica..........; 3) dla Okre-
ow = Zwigzek Towarz?istw glmnastlycznych »S0-

of“»w Polsce, Zarzad Okregu.... Dzielnicy......; dla
pieczeci: Zwigzek Towarzystw gi(lmnastycznych
..Sokot" w Polsce, Dzielnica.... Okrag....; 4) dla

Gniazd = Towarzystwo  gimnastyczne ,,Sokot"
w... Okregu......... Dzielnicy...... (dla drukow i pie-
czeci). Pieczeci dla wyze] wymienionych organow
majg byC okragte o Srednicy kota najwyzej 4 cm.,
u gory symboliczny sokét w locie, za$  na _otoku
I wewnatrz kola "napis danego organu. Zarzad
Zwiazku wyrazit opinje, ze dla ujednostajnienia ty-
pu pieczeci, zamowienia winne byC Kkierowane
przez Zwigzkowy Wydziat dostaw Sokolich, ktory
po mozliwie najnizszych cenach bedzie dostarczat
przepisowych pieczeci organizacyjnych.

9) Zarzad Zwigzku uchwalit, ze Zwigzkowy
Zlot odbedzie sie w r. 1929 w Poznaniu w dniach 29
I 30 czerwca oraz ! lipca i upowaznit Przewodni-
ctwo Dzielnicy Wielkopolskiej do poczynienia
wstepnych  przygotowan na terenie Poznania,
a w szczegolnosci do wejscia w Scislejszy stosunek
z Zarzadem miasta oraz Komitetem Ogolnej Wy-
stawy Krajowej, ktora bedzie urz'ﬂdzona_w ozna-
niu w 1929 r. Przedtozony przez Naczelnika Zwigz-
ku ogolny program Zlotu, zostat przez Zarzad przy-
jety do wiadomosci.

~10) Zarzad Zwiazku ponowit uchwate poprzed-

nig, mocg ktorej zbieranie sktadek w catym Zwigz-
ku przez poszczegélne Gniazda na réznorodne cele
a miedzy innemi na budowe wiasnych gmachow
est niedozwolone. Skiadki mogg byC zbierane tyl-
0 w obrebie wtasnej Dzielnicy Sokolej i to za ze-
zwoleniem Wiadz Dzielnicowych. Gniazda winne
zaprzesta¢ dalszego zwracania si¢ do Przewodni-
ctwa Zwigzku ze sprawami tego rodzaju, gdyz pis-
ma ich zostang bez odpowiedzi.

11) Zarzad. Zwigzku zatwierdzit uchwate Prze-
wodnictwa, nieuznajaca na razie za aktualng spra-
we podzialu Dzielnicy Mazowieckiej na trzy
Dzielnice. _ _ )

12) Zarzad Zwiazku uchwalit wpisac $. p. dha
Wiodzimierza  Swigtkiewicza do Ztotej Ksiegi So-
kolstwa Polskiego. Ponadto nadano szereg odzna-
czen zaszczytna odznaka sokola. Lista odznaczo-
nych bedzie podana w nastepnym numerze.

~13) Przewodnictwo Zwiazku ponownie przypo-
mina wszystkim organom Sokolim, ze odbywanie
wedréwek po Polsce nrzez poszczegélnych = Soko-
tow bez zezwolenia Przewodnictwa Zwigzku jest
absolutnie  niedozwolone. Oileby w Gniezdzie,
Okre?u lub wreszcie u poszczegolnych cztonkow
Sokota zjawili si¢ tego rodzaju wedrowcy i zezwo-
lenia wtadz najwyzszych okaza¢ nie mogli, nalezy
ich wezwaC do zaprzestania dalszej wedrowki,
a w ksiazkach pamiatkowych o ile przedtoza wpisac
im. ze nie majg prawa w charakterze sokota do we-
drowki po Polsce.

14) Przyjeto do Zwigzku nowozatozone Towa-
rzystwa. na podstawie wnioskow przestanych do
Przewodn. Zwiazku droga stuzbowa: -

w Dzielnicy Wielkopolskiej gniazdo Piechcin
z przydziatem do Okregu Inowroctawskiego oraz
gniazdo Bogdaj z przydziatem do Okregu Ostrow-
skiego. Wymienione gniazda winne wptaci¢ do ka-
sy Zwigzku wpisowe w kwocie 5 zt. oraz podpisac
deklaracje przyjecia do Zwiazku poczem beda im
dostarczone legitymacje Zwigzkowe.

_15) Na podstawie wnioskow Dzielnicy Matopol-
skiej skreslono z listy cztonkdéw Zwigzku nieistnie-
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jace Towarzystwa w Nizankowicach,
| Sgdowej Wiszni.

16) W mysl wnioskdéw przedtozonych drogg
stuzbowg zwolniono:

w Dzielnicy Mazpwieckiei gniazdo Nowo%ré-
dek w Okregu Wilenskim od skfadek za rok 1926.

w Dzielnicy Matopolskiej gniazdo w Mosci-
sk&c?gz%kregu Przemyskiego od potowy skiadki za
ro .

gniazdo Kiepurow okregu Lwowskiego i Bur-
sztyn okregu Stanistawowskiego od skitadki za rok
1927.

gniazdo Rudki okregu Samborskiego od skiadki
za rok 1926 i potowy skiadki za rok 1927.

17) Przyjeto do wiadomosci nadestane do
Przewodnictwa rozkazy Nr. 21 Okregu Kieleckiego
I Nr. 42 Okregu Warszawskiego.

Radymnie

"W mysl uchwaly Zarzadu Zwigzku o Zlocie
Zwiazkowym w r. 1929 postanowiono upowaznic
Naczelnika do bezzwiocznego rozpoczecia akcji
przygotowawczej celem ustalenia cwiczen  zloto-
vw((j:h: VP]/ tym celu Naczelnik Zwigzku postanowit
w dniac

_ 1) 20 — 22 grudnia b. r. przeprowadziC trzy-
dniowy kurs Zwigzkowy, na ktorym delegowane
przez Dzielnice druhny (naczelniczki lub przodow-
niczki) naucza si¢ wolnych Cwiczen zlotowych.
Cwiczenia zlotowe druhen prowadzi¢ bedzie dh
Czyzewski Naczelnik Okregu Wilenskiego. Na. ten
kurs obowigzane sg Dzielnice do wydelegowania
przynajmniej po 3 druhny.

Zgloszenia nalezy wczesniej nadsyta¢ do Prze-
wodnictwa Zwigzku.

_2) W dniach 27 i 28 grudnia b. r. ma si¢ odby¢
zjazd Naczelnikow Dzielnic i wszystkich Okregow
w Zwigzku. Na tym zjezdzie bedzie omowiony pro-
gram zlotu oraz bedg przeprowadzone ‘lekcje
cwiczen zlotowych.

W tym zﬁ(eédzie muszg uczestniczyC wszyscy
Naczelnicy Okregow i musza brac udziat w cwicze-
niach. Wrazie gdyby, ktory z Naczelnikéw, z uspra-
wiedliwionych powodow nie mogt sam Cwiczyc,
musi z nim_ przy_b)(é 16?0 zastepca, ktory wezmie
bezpoSredni udziat w_lekcjach Cwiczen. Stroj Cwi-
czebny nalezy przywiez¢ ze soba. Program zjazdu
obejmuje w dniu 27 rano posiedzenie Zwigzkowego
Wydzialu Technicznego wraz z Naczelnikami
Okregow, wieczorem tego dnia oraz 28 E_rudr]ia
¢wiczenia zlotowe w sali Sokota przy ul. Skiernie-
wickiej. Koszta przejazdu i wyzywienia Naczelni-
kow Okregébw pokrywajg Zar_z%dy Okregow. Na
powrotng droge beda znizki 66 proc. Kwatery
wspdlne przygotuje Przewodnictwo Zwigzku. Zgto-
szenia imienne nalezy nadsytaC wczesniej do Prze-
wodnictwa Zwigzku (ul. Szopena 3).

UZUPELNIENIE TYMCZ. REGULAMINU
UZYWANIA SZTANDARU.

(Uchwata Zarzadu Zwigzku z dnia 13.X1 1927).
§ 8.
Sztandarem gniazdowym salutuje sie w naste-

ujgcych wypadkach:
Paa 13/ prze%ilpPrzenajéwietszym Sakramentem;

~ 2) w kosciele, w czasie Mszy Sw. podczas pod-
niesienia;
3) przed Prezydentem Rzeczypospolitej;
4) przed grobem Nieznanego Zotnierza;
5) przed Sztandarem Zwigzkowym;

) Sprzed przedstawicielami  Zwigzku _Tow.
Gimn. ,,Sokot" w Polsce, paragraf 29 Statutu Zwigz-
ku, przed przedstawicielami ~Zwigzkow Sokolich
Stowianskich, nalezacych do Zwigzku Sokolstwa
Stowianskiego oraz = przedstawicielami Zwigzku
Sokolstwa Stowianskiego lecz tylko podczas defi-
lady. W innych wypadkach, po za defilada, w punk-
cie niniejszym przewidziana, sztandar gniazdowy
trzyma sig, jak w punkcie ¢ paragrafu 8-go.

Sztandarem Zwigzkowym salutuje sie w wy-
pagkk_;eul;h6 powyzszych z ~wyjatkiem wskazanych
pod 5 Ii 6.

REGULAMIN WEWNETRZNY
DLA ODDZIALOW ISTNIEJACYCH

W GNIEZDZIE.
1) Zarz%d Gniazda jest bezpoSredniag wiadza
nad catem Gniazdem z wigczeniem wszystkich

Oddziatow, jak np. meskiego, zenskiego, mtodzie-
zy mqskleé, mitodziezy zenskiej, kolarskiego, kon-
nego i t. d.

2) Niewolno poszczegolnym Oddziatom przyj-
mowac cztonkow z poza Gniazda do swych Od-
dziatow, natomiast wolno jedna¢_cztonkow i przed-
ktadaC ich deklaracje Zarzadowi Gniazda.

1 3) Niewolno poszczegolnym Oddziatom kore-
spondowaC nazewnatrz, niewolno uzywac pieczeci
stuzbowych swego pomystu ani tez papieru z firmg
sokola, 'Wszelka korespondencja zewnetrzna mo-
ée bycC prdowadzona tylko za posrednictwem Zarza-

u Gniazda.

4) Wszelkie zebrania Oddziatbw mogg mieé
0 tyle miejsce, o ile na nich sg traktowane wytgcz-
nie sprawy SciSle fachowe danego oddziatu.  Inne
wnioski i uchwaty sg bez znaczenia, chyba ze
przedtozone Zarzadowi Gniazda, zostang przez ten-
ze zaaprobowane.

5) Poszczegblne Oddziaty moga za zezwoleniem
Zarzadu Gniazda zbieraC od swych cztonkow fun-
dusze, zwiazane z ich dmalalnosm% i moga nhimi
administrowac, jednak pod kotrola Zarzadow Gnia-
zda. Sprawozdanie uzycia funduszow tych musi
corocznie byC przedktadane Zarzadowi =~ Gniazda
|dogiaszane jednoczesnie ze sprawozdaniem Gnia-
zda.

6) Na czele kazdego Oddziatu _stoi kierownik
Oddziatu, zatwierdzony przez Zarzad Gniazda
i podlegty bezposrednio temuz Zarzadowi.

_7) Kierownicy Oddziatow winni z poczatkiem
kazdego roku utozy¢ plan czynnosci na caty rok
|d przedtozy¢ go Zarzadowi Gniazda do zatwier-
zenia.

8) Niewolno poszczegolnym Oddziatom urza-
dza¢ wycieczek, zabaw i wszelkich imprez bez ze-
zwolenia Zarzadu Gniazda.

Regulamin niniejszy nie dotyczy oddziatow,
otwieranych przez Gniazda w okolicy siedziby
Gniazda (filji).



ZAWIADOMIENIE SKARBNIKA.

Skiadki nalezy wptaca¢ na konto P.K.O. 5589
i wymienia¢ doktadnie za jaki czas i od jakiego

Gniazda.
Whptacono:
Sktadki zalegte.

Lubonia 6.— Rataje - - - - 30—
Jabtonowo 43.— Czerwonak 15—
Grodzisk 60.— Tczew Okreg 76,—
Rakoniewice . 44— Brzozowice . 39—
Wielichowo . 35— Krakow . . 200.—
Wysoka 13— Mikuszowice 13.—
Warszawa IX. . 50.— Straconka . . 115.-
Warszawa VI 29.— Wegierska Gorka 33.—
Siersza 61.20 Zywiec - - - - 100.—
Bydgoszcz |Il. 2.50 Jaworéw . 40.—
Chocica 16.50 Lubawa 55.-
Sosnowiec 38.— Goscieszyn 21—
Poznan |1 44— Chobienica 42—
Lubawa 30.— Zbaszyn . 30—
Pabjanice . 24— Jaworoéw . . 100.—
Chodziez . 46.70 Odolany . . . 1250
Rojanow¢ Stare 38.50 Gorzyce Wielkie 12.—
Rozdzien Szopie Jasto - _ _ _ 13150

nice - - - - 98—

Sktadki biezace-

Lubonia 3.50 Ujscie - - - - 17—
Pawtowice 6.- Lubasz 11.-
Warszawa IV. . 50.— Ryczywot. 6.—
Siersza . . 29.— ZNiN.iiiiies 40.—
Bydgoszcz Il 36.— Poniec - - - - 10.—
Margonin 9,— Leka Wielka 12—
Szamocin . 11— Chwatkowo . 12—
Damastawek. 10— Pudliszki . 9.—
Skoki . . . . 850 Smigiel 14.50
Chybie - - - - 21— Kroél. Huta
Sosnowiec 36.50 Okreg . 102.—
Kety . . . 46.— Przemysl . 32.—
Radomsko IlI. 30.— Franklinbw 10 —
Poznan II. 32— Opatowek 30—
Gniezno . 93.— Wioszakowice 15—
Biatuty - - - - 10— Radomicko 15 —
Brwinow . 30.— Rydzyna 16.—
Bronistaw 4.50 Rawicz 25—
Jasto - - - - 13450 Bojanowo. 25 —
Keynia - - - - 27.50 Kakolewo. 5—
Koniojad 15— Komarno . 33 —
Jerzyce . 43.- Sosnowiec |. 36.50
Nowy Sacz . 195— Pisarzowice . 30.—
Myslenice . . 150.— Trzemeszno . 32—
Grodzisk WIkp. Starogard 60.10

Okreg 65.— Ostrowiec Kiet. 42.50
Potajewo . 18.— Poznan Wilda . 114 —
Gniew Okr. . 30.50 Sokotowo . + 1150
Godula 6.— Tarnéwko 8 —
Jasien _ _ _ . 16— Kruszewo. 7.50
Kalwarja Zebrz. 47.— Chojnice . 4350
Btonie . 60.— Jasto . 134.50
Brzozowice 21.— Zduny - . _ . 46—
Sroda . . . . 59— todz 1v. . .+ 26—
Poznan-Rataje . 20.—

KOMUNIKAT Nr. 15.

W koncu r. b. odbedzie sig¢ w Zako&anem Zwiaz-
kowy Instruktorski Kurs Narciarski. Na kurs
rzyjeci beda cztonkowie Sokola w liczbie 30 dru-
6w I 10 druhen. Kurs rozpocznie sie w dniu 26
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Erudnia r. b. i zakonczy sie w dn. 3 stycznia ro-
u 1928, trwac zatem bedzie 9 dni. Koszta przeja-
zdu na kurs i z Eowrgtem oraz koszta kwatery
I utrzymania w kwocie zI. 4.50 dziennie, ponoszg
uczestnicy kursu. Zgtoszenia na kurs kierowac
nalezy bezposrednio do Zarzadu Gniazda w Zako-
panem, ktoremu Zarzad Zwiazku polecit zorgani-
zowanie i kierownictwo kursu. Zgtoszenia winny
byC zaopatrzone zaSwiadczeniem Gniazda, ze zgta-
szajacy sie jest cztonkiem Sokola. Uczestnicy win-
ni posiadaCc witasne narty. Po zgtoszeniu si¢ wska-
zanej wyzej liczby uczestnikow, dalsze zapisy na
kurs zostang zamkniete.

Uczestnicy kursu w drodze powrotnej korzy-
staC beda z podwojnej znizki kolejowej, wyno-
szacej 66 proc.

PRZEWODNICTWO ZWIAZKU.

ZJAZD SOKOLIC W WARSZAWIE.

Niedaleka przysztoS¢ niesie nam dwa wazne
momenty 0 znaczeniu miedzynarodowem i ogdlno-
sokolem.

Jeden, to Olimpjada Amsterdamska w poczat-
ku sierpnia roku przysztego;

drugi, to Zlot Wszechpolski w Poznaniu na
Zielone Swieta w r. 1928.

Sokolice posiadajg wszelkie dane, aby tak
w jednym jak drugim w&/padku zajaC nalezne im
stanowisko, musza jednak zado$¢ uczyni¢ dwom
zasadniczym warunkom.

Przedewszystkiem  skupic

wole i mocno

chcie¢, a powtore wytezyC sity i pracowac, pra-
cowac, pracowac.
Do pracy nalezy przystagpi¢ natychmiast,

bo choC przy stopniu wyszkolenia naszych druhen
czasu mamy ilos¢ starczajaca, to jednak nalezy
pamietaC, ze im dokfadniejsze przygotowanie, tern
pewniejsze zwyciestwo.

W celu wyznaczenia odpowiednich Ccwiczen,
organizuje sie w Warszawie w dniach 20, 21 i 22
grudnia trzydniowy kurs Zwigzkowy dla najlepiej
cwiczacych przedstawicielek naszych 6-ciu dziel-
nic, po 5 druhen z terenu kazdej dzielnicy.

Druhny te, po powrocie do siebie przeprowa-
dza takie same kursy dzielnicowe dla przedstawi-
cielek Okregow, za$ przedstawicielki Okregow za-
poznajg z Cwiczeniami przedstawicielki ~Gniazd
I w ten sposob Sokolice w catej Polsce wyuczg sie
potrzebnych c¢wiczen.

Procz nauki ¢éwiczen olimpijskich i zlotowych,
na kursie wygtoszone beda referaty z ideologji, hi-
storji i organizacji sokolej.

Zgtoszenia kandydatek nalezy nadsytac jak-
najpredzej do Zwigzku, Warszawa, Szopena 3.

Obowiazuje mundur sokoli. Nalezy przywiez¢
ze soba: kostjum ¢wiczebny, zmiane bielizny | Przy-
bory toaletowe.

Kwatery | wyzywienie zapewnione.

Poczatek kursu dnia 20 grudnia o godz. 9-gj
rano w Sokolni przy ul. Skierniewickiej 18.
~ Zwiazek organizujac kurs powyzszy, daje mo-
zno$¢ Dzielnicom przedstawienia swoich najlep-
szych Cwiczacych, ktore, o ile odpowiedza zada-
nym warunkom, b%da mogtly ubiegacC si¢ 0 zaszczyt
reprezentowania Sokolic  polskich na Igrzyskach
Olimpijskich w Amsterdamie.



Z ZYCIA

W DZIELNICY MALOPOLSKIEJ.

W dniu 30 pazdziernika, w sali posiedzen Za-
rzadu Dzielnicy Matopolskiej we Lwowie odbyto
sie posiedzenie Wydziatu Technicznego.

~ Obecni byli: Z Naczelnictwa Zwigzku naczel-
nik druh Jan Fazanowicz, z Przewodnictwa Dziel-
nicy dh wiceprezes dr. Swigost, dr. Mataczynski,
Sigmund- Wallek; z Naczelnictwa Dzielnicy dli Cho-
jnicki, Byjos, Dregiewicz, Fedorowski, Hotubow-
ski, Napiorkowski; z Okregow dh naczelnicy: Skar-
bowski (I. Jarostaw), Szajna (Il. Sanok), 1nz. Ha-

czewski (lll. Sambor), Karwanski (IV Przemysl),
IKapal:r_ka . Lwow), Weber (VIII Brody), rob-
ewski i Er

_ denberger (IX. Strgj), Chomiak (X. Ko-
JLo,m ja), Cebula (XI Sokal), Dobrucki (XII Czort-
ow).

Przed porzadkiem dziennym, przewodniczacy
zastepca Naczelnika Dzielnicy druh  Chomicki
wspomniat w goracych stowach o stracie, Aakw)o-
niesliSmy przez Smier¢ naczelnika $. p. druha Who-
dzimierza Swigtkiewicza, ktorego pamie¢ uczcili
obecni przez powstanie.

Ze sprawozdania z czynnosci  Naczelnictwa
okazato sie, ze nie wszystkie Okl’(;)d%l, wzglednie
Gniazda, ztozyty sprawozdania z odbytych zawo-
dow lekkoatletycznych i P. W. chociaz odbywaty
S|§ one i niejednokrotnie druzyny i jednostki sokole
zdobyty pierwsze miejsca w zawodach z innemi
organizacjami lub klubami sportowymi. Druh prze-
wodniczacy wezwat ngc naczelnikow okrego-
wych, by z kazdych zawodow przesyfali wprost do

MAR.IUSZ ZARUSKI.

NA POKLADZIE ,WI1TEZIA"

Trzecia podroz zaglowego yachtu ,,Witez“ w r. 1926 do Szwecji.
(Dokonczenie).

Nie datem si¢ wszakze omanie widziadtom za-
czarowanego brzegu i, 1ak Ulisses na Spiewy syren,
pozostatem gtuchy na gtos Mikiela. Ptynelismy dale)
w_mroku, unoszeni na podobienstwo ptaka nocnego
olbrzymiemi skrzydtami }Witezia ~ wprost na te
Swiatta i wkrotce znalezliSmy sie w Srodku ich ro-
jowiska. Byty to latarnie na statkach rybackich, za-
Jetych potowem. Latarnia morska okazata sie ta sa-
ma latarnig, tylko przerobiong przez Szwedow na
inny system, o czem wieSci do naszych urzedow hy-
drograficznych jeszcze byty nie doszty. Nieporozu-
mienia takie bywajg czesto dla zeglarzy fatalne.

Okr%zywszmmlellzny Briterne, zmienitem Kurs
na SWTS 1 pot W, na przyladek Faluden. Rwisty
wiatr potudniowy zaczat sie wzmagac i stopniowo
skrecac ku zachodowi; fale rosty z godziny na godzi-
ng i spychaty *Witezia na skaliste brzegi: barometr
spadat. Wobec tego trzymatem petne zagle, choC
czas juz byt na ich referowanie, azeby co predzej
obejsc czernigcy sie przed nami_przyladek. Odetch-
natem, gdysmy go omineli i, zmniejszywszy Epwmrz-
chnig zagli, rozpoczeliSmy lawirowanie w Kierunku
rodzinnych wybrzezy. Po potudniu wszakze stato sig
jasnem, ze nie pokonamy gniewliwego morza; naj-
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Naczelnictwa Dzielnicy chocby krotkie sprawo-
zdania od siebie by ~Naczelnictwo wiedziato, ze
w_Okregach pracuje sie i by mogto przestane mu
wiadomosci odpowiednio zuzytkowac.

Na wniosek dh Skarbowskiego i Webera
uchwalono: zazgda}é dodatkowo od Okr(-;igéw wzgl.
Gniazd sprawozdan z odbyB/ch w roku 1927 Zawo-
dow lekkoatletycznych i" P. W. sokolich- _jakotez
odbytych z innemi organizacjami sportowemi i P.W.

Przed przystapieniem do wyborow Naczelni-
ctwa Dzielnicy druh Chomicki uwiadomit, ze Na-
czelnictwo Dzielnicy zastanawiato si¢ na swych po
siedzeniach nad kandydatami na Naczelnika Dziel-
nicy i przyszto do przekonania, ze ktérykolwiek
z Kandydatow zostanie wybrany naczelnikiem, nie
bedzie mogt przeprowadza¢ nalezycie lustracji
Gniazd, a to z powodu swych zajeC stuzbowych.
Okazuje sie wiec potrzeba wyboru zastepcow Na-
czelnika z poza Lwowa i przedzielenie im odpowied-
nich rejonow w Dzielnicy, w ktérych mieliby pra-
wa i obowiazki naczelnika Dzielnicy.

~ Wyborow Naczelnictwa dokonano w gtosowa-
niu kartkami, a wynik ich przedstawia si¢ naste-
pujaco.:

Naczelnik Dzielnicy — druh Kapatka Franci-
szek (Lwow — Macierz), | zastepca naczelnika
Dzielnicy — druh Fedorowski Ludwik (Lwow —
Macierz), Il zastepca naczelnika Dzielnicy — druh
Skarbowski Kazimierz (Jarostaw). Czionkowie
Naczelnictwa: dh Byjos, Chomicki, Dregiewicz- Ho-
tubowski, Nowakowski Jan (Lwoéw — Macierz),
Napiorkowski (Lwow 1V.) i Wacha (Lwowll.).

wyzej potrafimy trwa¢ w dryfie (na miejscu)
bez nadziei odejscia od pustynnych brzegow.

MWitez  bohatersko zmagat si¢ z morzem:
ostrym swym dziobem, jak nozem, rozcinat atakuja-
ce go waty, rzucat si¢ na nie z jakas zajadtoscia, de-
ptat je swym Kkilem, gormmq to niestychanie wolno
posuwat sie naprzdd. Sciany i szafy w kajucie skrzy-

iaty, gdy wznosit sie z trudem na najwyzsze grze-
ienie, co Swiadczyto o wielkim jego wysitku. Po-
stanowitem tedy dac za wygrang i zmykaC na pot-
noc. ByliSmy juz koto przyladka Hoborg — potu-
dniowego krarica Gotlandu.
~ Jakoz niebawem *Witez mknat wzdtuz zacho-
dniego _brzegu wyspy, w_Kierunku zacisznej zatoki
Burgsviku, do ktorej zawineliSmy przed wieczorem.
laka sama, jak poprzednie, typowa szwedzka
‘osada. Domy w ogrodkach, czysto, schludnie, do-
statnio — tylko ludzi nie widac: ani w dzien, ani
W nocy — nigdzie ich niema. Jaki$ przechodzen, ja-
ki$ robotnik, dtubiacy cos koto ziemi, czasem woz
na zakrecie, albo pies, flegmatzlcznle obserwujacy
Swiat bozy — oto wszystko. nastaniem zmroku
Swiatet w oknach niema — mieszkancy siedza po
ciemku, albo odrazu spac ida.

Zazdrosci godne spokdj i rownowaga ducha. Ci
ludzie prawdopodobnie po sto lat zyja.

~ Osobliwoscia Burgsviku sa wielkie sktady' ka-
mieni_do toczenia (ostrzenia) narzedzi. Stad rozcho-
dzg sie one po catej Europie. Podobno jedynie skaty
Gotlandu dostarczajg takich kamieni.
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Wybory te wyn
przez Zarzad Dzie n|%y. _ o
W  dyskusji nad sprawozdaniem z dzielnico-
wych zawodow _Iekkoatletgcznych wykazywano
jako przyczyne, ze zawody te nie stojg na nale-
zytym poziomie tak Eod wzgledem ilosci uczestni-
kow, jak i osigganych wynikow, to ze Zarzg-
dy wielu Gniazd™ i OKregbw nie starajg sie
0 rozbudzenie ruchu lekkoatletycznego a wszystko
pozostawiajg naczelnikowi, ktory sam zndw' pra-
cy podotaé nie moze i- ze wszedzie brak naczelni-
kow wogdlc a zwihaszcza wyszkolonych.

Uchwalono urzadza¢ kursa dzielnicowe, ktore-
by obejmowaty wszystkie dziaty wychowania fi-
zycznego i obsytaC je naczelnikami wzglednie naj-
lepszymi przodownikami, a projekt takich kursow
oddaC Naczelnictwu Dzielnicy do opracowania.

Podnoszono rowniez nalezenia Gniazd
do Z. L. A. i uchwalono: 1 rzzlpomnieé Gniazdom
0 potrzebie ich nalezenia do Z. L. A., 2) poczynic
starania w celu urzadzenia dla czionkéw Sokota
kursu na sedziow lekkoatletycznych, 3) starac sie
by cztonkowie Sokofa uczestniczyli w zawodach
0 odznake sportowg Z. L. A

Program dzielnicowych zawodow zimowych
na rok 1927/28 uchwalono odda¢ Naczelnictwu
Dzielnicy do opracowania.

Sprawozdanie ze stanu P. W. na terenie Dziel-
nicy ztozyt ref. Dzielnicy P. W. Wiekszos¢ Gniazd
prowadzi P. W. i stosunki z wojskowoscig we
wszystkich Gniazdach — z matymi  wyjatkami —
sg dobre. Odczuwa sie brak raportow ze stanu
P. W. z niektérych Okregébw pomimo czestych
przypominam

Omawiano réwniez sprawe nalezenia przed-
stawicieli Sokola do Komitetow W. F. i P. W.'i v:?/
razono potrzebe dotozenia staran, by Sokdt w Ko-
mitetach tych byt reprezentowany.

magajg jeszcze zatwierdzenia

W braku innych atrakcyj zwiedziliSmy wiatrak
taki sobie wiatrak, jakich setki widzi si¢ w Szwe-
cji, no i nie zawiedliSmy sie: widzieliSmy, jak Szwe-
zZI mielg ziarno, zmieszane z solg. Tem si¢ prawdo-
podobnie ttumaczy, ze bardzo smaczne szwedzkie
pieczywo jeszcze po tygodniu zupetnie Swieze. Wi-
docznie mozna i tak.

Podobato sie nam sielankowe zycie Bursiyiku
i ludzie jego pogodni, milczacy i pracowici, tak do-
skonale dostrojeni do otaczajgcej ich ubogiej przy-
rody. Wypoczywalismy tam tez sami przez cate
dwa dni.
~ Dnia 13-go o brzasku pozegnaliSmy pograzony
jeszcze we Snie Burgsvik i wyszliSmy z zatoki, po-
czem wzieliSmy kurs S wedtug kompasa. O godz.
11-ej mineliSmy trawers przyladka Hoborg, ktory
est dla Gotlandu Giewontem, $pigcym rycerzem.
rawom goscinnosci tylko postuszni godziliSmy sie
na tego rycerza, przypomina on bowiem raczej sal-
ceson, niz spigcego woja.

Trzymajac sie jak poreczy potudnika polskiego,
ruszyliSmy najkrotszg drogg do kraju.

Wiatr SW silnie nachylit maszt ,,Witezia" ku
wodzie i nie popuscit az do brzegéw Rozewiji. Co
wiecej, na Srodku morza wzmogt sie o tyle, ze lewa
burta yachtu znikta zupetnie pod woda. Nie baczac
na to, trzymatem petne zagle na maszcie.

»~Witez", do potowy swych skrzydet mokry od

~ Na zakonczenie obrad nowowybrany naczel-
nik druh Kapatka wezwat obecnych do rozpoczecia
juz teraz prac E)rza/gotowawczych do Zlotu w Po-
znaniu w roku 1929.

ZEBRANIE ODDZIALU NARCIARSKIEGO
SOKOLA.

~ Doroczne Walne Zgromadzenie Oddziatu Nar-

ciarskiego Sokofa Zakopianiskiego odbyto sie w nie-
dziele dnia 6 listopada pod przewodnictwem dli
Henryka Schabenbecka. Sprawozdanie z dziatal-
NoSCi Zarza} u za rok 1926/27 wygtosit sekretarz dh
Bujak Jozef. Z prac tych wspomnieC nalezy orga-
nizacje zawodow narciarskich o Mistrzostwo Zako-
panego wspolnie z wojskowemi zawodami o Mi-
strzostwo D. O. K. Krakéw oraz zorganizowanie
z ramienia P. Z. N. Miedzynarodowych  Zawodow
Narciarskich w lutym 1927'r., ktore pod kazdym
wzgledem wypadty imponujaco. Najwieksze zastugi
i)olozyll tu: prof. Wilhelm S_tpwvv%, prezes Soko-
a oraz druhowie Hatasowski i W. Rudnicki. Oddziat
zakupit dla uzytku zawodnikow przeszto 30 par nart
hickorowych i jesionowych, nie liczac innego sprze-
tu i kosztow ZW|q_zar£ych z ekspedycjami Kkrajowy-
mi i zagranicznymi. Z zawodnikow —wyroznili sie:
druhowie Bujak Jozef, niezwycigezony w biegac
30 i 50 km., Stanistaw Gasienica Sieczka, fenome-
nalny skoczek, Andrzej Krzeptowski, dwukrotny
Mistrz Polski, St. Wilczynski, Rozmus i Mietelski,
ktory w r. ub. zdobyt w Austrji szereg wspania-
tych” nagrdd.

Wybory Zarzadu na rok 1927/28 daty wynik
nastepujacy:

Prezesem wybrany zostat jednomysinie dh
Adam  Krzeptowski, wiceprezesem dh Henryk
Schabenbeck, cztonkami Zarzadu druhowie: Bujak
Jozef, Stanistawa Kwarcinska, Wilczynski Stani-

pian, ktore nieustannie zlewaty jego poktad, strzela-
ch_kas_kadaml do gory, wesoto $lizgat si¢ po wiel-

lej fali; od czasu do czasu stawat deba , to znow —
na dziewigtym wale — wyskakiwat z rozpedu
W powietrze i zanurzat sie potem po sam pokiad
w odmetach.

W tej radosnej zegludze niepostrzezenie minat
nam dzien i noc nastepna, a rankiem ujrzeliSmy w¥
nurzajaca sig, jak wyspa z wody, lekka, jak mgta
poranna, Gore Jastrzebig.

O godz. 9.20 (rano) przechodziliSmy juz trawers
Rozewjl, czyli, ze przebyliSmy ten znaczny szmat
Battyku w 22 i p6l godziny.

~Nie miatem na mysli rekordow i nie wzruszaja
mie one, z_igze jednak swoim nastepcom, ktorzy be-
da potudnikiem Rozewji ptyneli, azeby nie potrzebo-
wali wiecej czasu na przebycie tej drogi.

Koto Rozewji, rozumie sie, zaczeta sie ,tto-
cznia", czyli bezmysine, gtupie rozpychanie sie fal
we wszystkich kierunkach, ktore tacznie z przelatu-
jacemi nad morzem szkwatami, zatrzymaty
nas koto potwyspu, tak, ze dopiero o 6-ej wieczo-
rem przeptynelisSmy koto portu Helu. W poblizu por-
tu powitata nas tlagowemi sygnatami ,Carmen",
ktora wyszta na nasze spotkanie i eskortowata nas
uprzelj(mle do Gdyni, gdzie staneliSmy o p6znym juz
zmroku.

Dziato sie to dnia 14 sierpnia. W ten sposob
Swiat uratowany zostat od grozacej mu katastrofy.



staw, Zdyb Stanistaw, Andrzej Krzeptowski, Ko-
pytko Stanistaw. o

Do Komisji rewizyjnej weszli dli: Helena Rat-
kowna, Wiadystaw Babata i Franciszek Gasienica.

PARK IM. DR. JORDANA W KRAKOWIE.

~ Sokot krakowski od szesciu lat objat prowadze-
nie gier i zabaw w miejskim parku im. D-ra Jorda-
nu w Krakowie. Na gr{ | zabawy uczeszcza wyta-
cznie miodziez tak meska jak i zenska ze szkot po-
wszechnych. Odbywayjg sie one co roku w czasie
od 1 maja do konca sierpnia na 14 boiskach, urza-
dzonych odpowiednio do tego celu w godzinach po-
potudniowych, t. j. wolnych od nauki. _
Zabawy dla chiopcow prowadzg kandydaci
z 5-go roku z meskiego seminarjum nauczycielskie-
go, zaS dla dziewczat — kandydatki z zenskiego
panstwowego seminarjum nauczycielskiego.

tow pokrywano ptacg przodownikow, prowadz
cycli zast%py miodziezy oraz obstuge kortow i ich
remont. nadwyzki - kasowej zakupiono pitki
I inne przybory do gier. ) )

Na zakonczenie gier i zabaw odbyty sie¢ w dniu
31 sierpnia zawody mtodziezy w grach, gak koszy-
kowka, siatkowka, dalej bieg ptaski na 50 m., rzut
pitkag uszata w dal i bieg sztafetowy w masie po
po wszystkich sciezkach w parku a zwyciezcow
nagrodzono praktycznemi upominkami w formie
Przyboréw i potrzeb szkolnych.

KURS W KOzZtOWCE.

_ Dnia 30 lipca b. r. odbyto sie w gniezdzi¢ ,,Ko-
ztowka", w prywatnym majatku druha prezesa
Zwiazku, hr. A Zamoyskiego, zakonczenie kursu
instruktorskiego dla Sokolic.

Z kursu w Grzendiczach.

Mtodziez podzielona na zastepy po 15 do 25
wedtug wieku i rozwoju fizycznego. Zabawy chtop-
cow odbywajg si¢ co drugi dzien w poniedziatki,
srody i pigtki, zas dziewczat — we wtorki, czwart-
ki i soboty od godz. 4.30 do 7 po potudniu. W razie
niepogody bawi sie miodziez w krytym pawilonie.

Sezon gier i zabaw w parku “rozpoczat sie
w tym roku w dniu 4 maja i trwal nieprzerwanie
do 31 sierpnia wigcznie. ) o

Z zabaw Korzystato ogotem 926 miodziezy
z cggé;o przypada na chtopcow 457 a na dziewcze-
ta .

~ W maju i czerwcu byto przecietnie po 242 mio-
dziezy na jednej iekcji, zas w |I‘DCU | sueanlu po 142,
W powyzszym okresie odbyty sie zabawy w 93
lekcjach; z tego 61 razy na wolnem powietrzu,
zas 32 razy w pawilonie z powodu deszczu i stoty.
Nadto 7 wiekszych boisk zajetych byto rowniez
W maju i czerwcu przez szkoty Srednie na nauke
gimnastyki oraz gry szkolne. _

Przez cate lato utrzymano 4 korty tenisowe
w parku do uzytku ogotu mieszkancow miasta za
optatg od godziny. Z dochodéw za wynajem kor-

Kurs ten, urzadzony dla dzielnic kresowych,
z ktorych kazda wystata do Koztowki 5 W)ébrar_lych
kandydatek, rozpoczat sie w dniu 15 lipca b .r. i dat
mozno$¢ zapoznania si¢ w dwu tygodniach ze
wszystkiem, co do prowadzenia c¢wiczen fizycz-
nych w zimie czy w lecie, w sali czy na boisku jest
konieczne, dal ~zakres wiedzy, wychowywama
fizycznego od praktykujacych instruktorek wyma-
gany, a przytem najszerszy z tych, jakie by mozna
zamkna¢ w ramach dwutygodniowe] nauki. — To
doskonate _wdykprzystanl_e czasu uwazaC nalezy za
zastuge z /jednej strony instruktorki C. O. S. Vlasty
Burinovej, ktéra ogromem osobistej pracy poda-
wata w wyktadach swoich catoksztatt materjatu
juz tak uporzadkowany i uschematyzowany, ze
przyswojenie go sobie  byto dla stuchaczek rzecza
stosunkowo fatwa bardzo, — z drugiej zas strony
druhny naczelniczki J. hr. Zamo%/_sklej, ktora we-
spot z druhng instruktorky potrafita tak utozy¢ plan
nia i kursu, ze mimo 9 godzin teoretycznych wy-
ktadow i nauki dziennie nadmierne zmeczenie nie
dawato si¢ odczuC. Sprawiata to ciggta zmiana
przedmiotow wykfadanych i umiejetne rozmiesz-



ozenie chwil choCby krétkiego odpoczynku badz to
zupetnego, badz umyslowe%(_),_ng nadchodzita pora
¢wiczen fizycznych np. lekkiej atletyki czy rytmiki.

Dzigki tak dobrej organizacji na wszystko star-
czyto czasu. Poznaty kursistki_catoksztatt systemu
wychowania  fizycznego  Sokotdw  czeskich,
a wiec teorje Cwiczen wolnych, ¢wiczen z Przybo-
rami i na przyrzadach, ‘jednostkowych i wspolnych
z wspotCwiczacymi; poznaly zasady _tworzenia
planu lekcyj praktycznych dla réznego wieku i stop-
nia wycwiczenia zastepu, zasady anatomii, choc
w szczuptym zakresie i pierwszego ratownictwa.
Na boisku ¢wiczyty sie w biegach, skokach i rzu-
tach — nawet 0 mustrze nie zapomniano, uczgc
swiezo przez Zwigzek Sokoli ustalonej komendy
| sposobu jej wydawania. ) ) _

Odrebny dziat wyktadoéw stanowity takie
przedmioty jak metodyka, pedagogika, historia
?lmnastykl, systematyka Cwiczen, historja ,,Soko-
a" w panstwach sfowianskich ze szczegélnem
uwzglednieniem Polski i Czech, ideologia J%go
i organizacja wewnetrzna, a nawet statystyka, da-
jaca poglad na stopniowy, a ciagty rozwoj i roz-
rost gniazd sokolich.

| jeszcze na cos starczyto czasu. Druhna in-
struktorka przygotowata pOPIS, na ktorym zgro-
madzeni z okolicy gosue_oa_qdall obrazowe cwi-
czenia czeskie przez kursistki wykonane, a druhna
naczelniczka wyczarowata pare godzin wolnych
z posrod nawatu zajeC na nauke tancéw narodo-
wych i stowianskich w_ogolnosci, a nawet na probe
$piewu marszowego. Trudno oceni¢ komus nieza-
interesowanemu bezposrednio, jak waznem byto
wprowadzenie takich wiasnie Izejszych prac do
programu. Pomijajac juz fakt, ze Polki majac bar-
dzo wiele tadnych taricow narodowych prawie zad-
nego wykona¢ nie umiejg i, ze taka nauka czy po-
wtorka mazura czy krakowiaka moze si¢ staC zba-
wienng dla naszych tanecznych salonéw gnebio-
nych manjg ,.charleston‘a“ — zauwazyC musimy, ze
godziny tanca i spiewu byty rajem odpoczynku dla
zmeczonej teoretycznemi wyktadami mysli, one to
wreszcie wraz z dysputami- nad ideologja sokola
budzity nute zywej polskosci w nich brzmiaca, uczu-
cia gorgcej mitosci ku Ojczyznie naszej i postano-
wienia pracy dla Jej dobra i potegi wszystkiemi
sitami mtodosci. _ o

Trudno wyliczy¢ wszystkie dziedziny, w kto-
rych pracowano na tym kursie. Byfa tam tez nauka
ptywania na doS¢ duzym, w poblizu patacu potozo-
nym stawie, byto bardzo wiele ¢wiczen fizycznych
| ruchu, bo instruktorka wymagata, by Kursistki
same, opisywane przez nig na godzinach teorji ¢wi-
czenia wedtug sil 1 moznosci wykonywaty, tworzac
zywa_ilustracje wyktadow, co je czynito jeszcze
bakgdmej przystepnemi i utatwiato przyswojenie ich
sobie.
- Zbytecznem bedzie chyba mowi¢ o waznosci
I owocach jakie kurs ten i praca jego Przewodni-
ctwa wyda. Wystarczy pamietac, ze u nas w Pol-
sce instruktorek dla oddziatow zenskich jest jeszcze
bardzo mato, ze ich tez bardzo potrzeba — a kurs
ten wydat 30 druhen, ktore EO Polsce rozsieja ziar-
na zaczerpnietej na nim nauki i napewno zatowac
nie beda sit i pracy w imie poznanej i zrozumianej
idei naszej.

Wiec dapo kursistkom wszystko, co tylko
w ciggu tych dwu tygodni da¢ byto mozna. Dano
maximum nauki, jak na tak krotki kurs, a nie za-
pomniano tez o tem, zeby zmeczone nauka umysty
znalazty rozrywke. | byt czas na niedzielng wycie-

czke do lasu i stawu, na zabawe i tance wieczorem,
a nawet na ,,kino" w prglwatnym zarzadzie. To tez
wesoto byto na kursie i dobrze, bo odczuc sie dawa-
ta na kazdym kroku serdeczna polska goscinnos¢
druha Prezesa, za co mu tak kursistki, jak | ci wszy-
scy, ktorzy z ich wiedzy w , Koztowce" nabytej ko-
rzystaC beda, podzigkowaC winni szacunku pelnem
pozdrowieniem naszem sokotem Czotem!

We Lwowie, dnia 9.1X 1927 r. B. Q.

BACZNOSC!

DRUHNY UCZESTNICZKI KURSU
INSTRUKTORSKIEGO w KOZt OWCE.

W $lad za odezwag Naczelnika Zwigzku Druha
J. Fazanowicza wzywajacg cate Sokolstwo Polskie
do pracy przygotowawczej na VII-y Wszechpolski
Zlot, a w mysl naszej _uc_hwal?/ powzietej na zakon-
czeniu kursu, mowigcej, ze celem kazdej z uczestni-
czek kursu instruktorskiego w Koztdwce — ma by¢
wystapienie na Zlocie w Poznaniu jako naczelnicz-
ka jaknajliczniejszego zastepu druhen — Wzywam
Was Druhny do jaknajenergiczniejszej pracy przed-
zlotowej i pragne byscie Wy, ktore miaty moznos¢
doktadnego zapoznania si¢ z metodami i systemem

pracy Sokolej, wybitnie wyrdznity sie w tejze
pracy przedzlotoweyj.
Czotem!
1 ZAMOYSKA,

nacz. Instruktorskiego Kursu w Koztowce.

GNIAZDO WARSZAWA II.

W niedziele 20 listopada w Gniezdzie Il-im im.
ijen. J. L. Sowinskiego przy ul. Skierniewickiej Nr. 18,
odbyto_sie przedstawienie w wykonaniu druhen
oddz. zenskiego, ktére dato moznos¢ szerszemu
Sgo’rom zapoznaC sie z dziatalnoscig ~Sokolstwa.

ykonanie i wystawienie komedi/jkl, jako tez tan-
ce plastyczne i narodowe zyskaty huczne oklaski
ze strony publicznosci, wypetniajacej sale po brze-
gi. Impreza ta wykazata wiel z?( zywotnos¢
I sprawnosc fizyczng oddz., mimo tak krotkiej egzy-
stencji.

NOWE GNIAZDO W PODOKREGU
WELOCLAWEK.

Nowe Gniazdo Sokole powstato w Byczynie,
koto Dobrego, pow. Nieszawski, przy wybitnym
wspotudziale Gniazda w Dobrem. Prezesem nowo-
powstatego Gniazda zostat wybrany dh. Daszkow-
ski, ziemianin z Piotunowa. Towarzystwo liczy 54
cztonkdéw, w czem 34 czynnych, co Jak na Gniazdo
wiejskie, Swiadczy tylko dodatnio o organizatorach.
W “dniach najblizszych rozpoczng sig¢ Cwiczenia
gimnastyczne | wojskowe, oraz cztonkowie zosta-
ng umundurowani. Zwyczajem, panujacym w Okre-
gu Warszawskim, wszystkie Gniazda Podokre?u
Wioctawskiego, ztozyty nowej placowce Sokolej
zyczenia pomysinego rozwoju.

ZJAZD NACZELNIKOW PODOKREGU W&+LO-
CLAWSKIEGO.

Dnia 6 listopada odbyt sie zjazd naczelnikow
Podokregu Wioctawskiego, przyczem przedstawi-
cieli swych nie przystaty nastepujgce Gniazda: Cho-
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cen, Lubraniec, Piotrkow, Broniszewo, Ciechoci-
nek. Dnia tego rano na strzelnicy 14 pp. pod kierun-
kiem p. kpt. Dzierzbickiego odbyto sie konkursowe
ostre strzelanie dla uczestnikow Zjazdu- oraz po-
kaz rzutow ostremi granatami i wyktad z zakresu
szkoty Strzelca. W strzelaniu osiggnieto nastepuja-
ce wyniki: 1) Okurowski (Wioctawek) 46 pkt.,
2) Kapuscinski  (Machnacz) 45 pkt., 3) Grzelak
(Brzes¢) 43 pkt. Poza konkursem naczelnik Pod-
okre%u dli Cezary Bacciarelli 45 pkt. W godzinach
popotudniowych ~pod kierownictwem naczelnika
Gniazda Warszawskiego druha Lendzinskiego zo-
staty przerobione Cwiczenia wspolne druhow na
Zlot Okregowy | Zwigzkowy.

ZLOT SOKOLOW OKREGU tODZKIEGO.

Dnia 27 i 28 pazdziernika odbyt sie VII okregowy
zlot w todzi o nastepujgcym przebiegu:

Ze wszystkich gniazd prowincjonalnych druhowie
przyjezdzali wieczorem dn. 27 i po zakwaterowaniu
sie, spieszyli na zabawe taneczng do Gniazda +06dz 1,
gdzie o godz. 19-ej nastgpito otwarcie zlotu przez dru-
ha prezesa Okregu. Bawiono sie¢ ochoczo do godz 12,
poczem udano sie na kwatery, przygotowane b. sta-
rannie. Rano dn. 28 na boisku w Helenowie, juz od
godz. 7-ej odbywaty sie ¢wiczenia zlotowe probne.
O godz. zas 8 m. 30 odbyta sie konferencja zarzgdéw
gniazd w sali rady miejskiej. O godz. 11-tej odmasze-
rowano do katedry na nabozenstwo. Przemarsz ten
przez miasto sprawit wrazenie b. imponujace, gdyz
wzieto w nim udziat przeszto 900 druhow i druhen,
a posrod nich kompanja Statych Druzyn Sokolich, w
mundurach potowych. Bylo to pierwsze uzewnetrznie-
nie sie naszych poczatkowych poczynan organizowa-
nia Statych Druzyn.

Po nabozenstwie ztozono wieniec na ptycie Nie-
znanego Zotnierza i odbyta sie defilada przed Wia-
dzami Sokolemi, poczem czes¢ druhéw udata sie na
boisko, gdzie wydawano bezptatne obiady, reszta za$
zasiadia" przy stotach na obiedzie reprezentacyjnym
w ,, Tivoli*

Do ¢wiczen, ktére zaczety sie na boisku w Hele-
nowie 0 godz. 15 m. 30 staneto 400 druhéw. Po lekcji
wstepnej oraz gier i zabaw, widzieliSmy ¢éwiczenia: ju-
naczek i junakoéw, na przyrzadach, sekcyj sportowych,
jak boks i szermierka, odrebne gniazd, druhéw i dru-
hen oraz piramidy.

Publicznosci bylo bardzo duzo, gorgco oklaskuja-
cej udatne c¢wiczenia. Nastroj uczestnikow zlotu byt
b. podniosty, wyczuwato sie powszechnie ogromne
umitowanie idei sokolej, oraz wzmozong che¢ do pra-
cy nad zwarciem organizacji i wytworzeniem z niegj
wielkiej sity moralnej i realnej w Statych Druzynach
Sokolich, zawsze pozostajgcych na ustugach Narodu,
gdy trzeba broni¢ wewnetrznego tadu i granic Pan-
stwa.

W tymze dniu odbyta sie podniosta uroczystosc¢
poswiecenia sztandaru t6dz IV, wreczonego po Mszy
Sw. prezesowi Gniazda przez prezesa Okregu senatora
Lipkowskiego. Gniazdo +6dz IV przechodzito z po-
wodu braku lokali i innych przyczyn, najrozmaitsze
wstrzasy, obecnie jednak gniazdo to jest silne liczbo-
wo, zwarte i intensywnie pracujgce, czego najlepszym
dowodem byto poswiecenie pieknego sztandaru.'Roz-
woj Gniazda jest zastugg obecnego zarzadu z preze-
sem, druhem Samarzewskim na czele.

ZLOT OKREGU VIII WE FRANCJI

Zlot Okregu VIII Zwiazku Sokotow we Francji
odbyt sie w niedziele, dnia 18 wrzesnia r. b. w Anne-
guin z okazji 60-lecia Sokolstwa Polskiego.

Zlot byt jednem z tych Swiat, ktore podno-
szg ducha sokolego i nie pozwalajg ustaC mysli so-
kolej. Kazdy Polak chetnie Spieszyt na uroczystosc
Sokota, gdzie ustyszy gorgce stowa, zobaczy cieka-
we Cwiczenia i popisy, a przedewszystkiem odczu-
je, ze jest cztonkiem wielkiej polskiej rodziny.

Punktualnie rano o godzinie 8 staneto pod kie-
rownictwem naczelnika oOkregu,, druha Molki, 82
druhow i druhen do zawodow. Obecnym byt takze
naczelnik Dzielnicy VII, druh Wozniak. O godzinie
11 ruszyt pochdd przy dzwiekach orkiestry na Msze
$w. do kosSciota w Anneauin.

Msze Sw. celebrowat kapelan Dzielnicy, ks.
Garstecki, w otoczeniu 7 sztandarow sokolich.” Pod-
czas Mszy Sw. orkiestra wykonata szereg utworow
koscielnych. Po zakonczeniu Mszy sw. ks. Garstec-
ki wygtosit bardzo podnioste kazanie.

Potem zaczeto formowaC pochdd, ktory ruszyt
przez miasto do pomnika polegtych w wojnie Swia-
towej. Orkiestra odegrata ,Marsyljanke" 1 ,,Jeszcze
Polska nie _z?ine’ra_", sztandary sie podniosty, wszy-
stkie oddziaty zajlgly postawe na bacznos¢ przy
ztozeniu wienca. Ruszono potem przed miejscowa
kolonje, ktoéra byta przez naszych rodakéw bogato
udekorowang, na sale, gdzie nastgpita przerwa
obiadowa.

O godzinie 4-ej rozpoczeto sie na boisku otwar-
cie zlotu przez prezesa Okregu, dha Szatkowskie-
go. Jak z Jednej piersi rozlegRo sie na boisku, nasze
sokolskie hasto ,,Czotem". Raport, zdany druhowi
naczelnikowi dzielnicowemu byt nastepujacy: 64
druhéw, 62 miodziezy, 18 druhen. Razem 144 dru-
how i druhen. Pozatem przemawiat druh Stawin-
ski i zyczyt Okregowi VIII, w imieniu Dzielnicy VII
jak najpomysiniejszego rozwoju. Nastapita defilada,

torg odebrato przewodnictwo Dzielnicy VII.

Na program ziozyty sig ¢wiczenia wolne dru-
how, pod kierownictwem druha_Molki, ktore nao-
got wypadty bardzo dobrze. Rowniez doskonale
wypadty Cwiczenia wolne dziarskiej mtodziezy, do
ktorych staneto 62 druhow. Cwiczenia zenskie wy-
konaty tylko Gniazda Mazingairbe VII i Beuvry.
Osobne Cwiczenia byty uzupetnieniem programu.
Wystepowata jeszcze mitodziez z Gniazda Lievin
I Gniazda Anneguin z piramidami.

Nastapita sztafeta 4 X 100, do ktorej staneto
Gniazdo Grenay, Sais-en-Gohelle, Calonne-Lievin,
Vermelles i Beuvry. Zwyciezyta druzyna Gniazda
Grenay. W biegu na 3000 m. zdobyt nagrode druh
Kalinowski, naczelnik Gniazda Mazingarbe VII.
Z powodu jednak deszczu, ktory zaczat la¢, druzy-
na byta zmuszona boisko opuscic.

Udano sie na salke, gdzie odbyt sie bieg taczek
0 nagrody. Nagrode | otrzymato Gniazdo Vermel-
les; 1l Gniazdo Calonne-Lieyin; Il Gniazdo Gre-
nay; IV Gniazdo Anneguin; V Gniazdo Beuyry.
Wystapita jeszcze druzyna Gniazda Sains en Go-
helle, z piramidami, budzac powszechne podzi-
wienie.

Ramg catosci obchodu byta wesota zabawa ta-
neczna.
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KRONIKA

(ZE SWIATA, Z POLSKI | ZE ZWIAZKU)

KOSCIOL OPATRZNOSCI.

Dnia 29 pazdziernika w sali Dekerta na Ratuszu
Warszawskim odbyto sie walne zgromadzenie Fe-
deracji Spetnienia Votum Narodowego, _m_ajacs{/ za
zadanie budowe Kosciota Opatrznosci Bozej w War-
szawie, jako spetnienie Slubu uczynionego przez
Sejm Czteroletni, potwierdzonego uchwatg Sejmu
Ustawodawczego w dniu 17 marca 1921 r. t. |.
w dniu uchwalenia obecnie ObOWIa,ZUfQ(_ZEJ Konsty-
tucji. Imieniem Gniazd do Okresgu nalezacych pre-
zes Okregu Warszawskiego dh S. Lesiewicz zade-
klarowat Okrag na cztonka dozywotniego z jedno-
razowg sktadka 100 zt., co Walne Zgromadzenie
przyjeto do wiadomosci oklaskami. Jezeli ktore
z Gniazd zyczy sobie figurowaC imiennie w tej
skromneg) ofierze, niech przekaze na konto Ok_regu
Nr. 10409 to, co zbierze. Bytoby Poza,dane zeby
kazde Gniazdo pare ztotych nadestaro, gdyz bytaby
tym sposobem ta ofiara naprawde ogélna.

SZANSE POLSKI W OLIMPISKIM PIECIOBOJU.

_ Ostatnia uchwala Miedzynarodowego Zwiazku Jezdzie-
ckiego dopuszczajaca podoficerow do olimpijskiego pieciobo-
ju nowoczesnego, powiekszyta bardzo szanse Polski, ktora
w tej konkurencji ma bardzo dobrego zawodnika, znaneFO
lekkoatlete i szermierza — wachmistrza Stefana Szele-
stowskiego.

Pierwotnie Zwigzek Jezdziecki, opierajac si¢ na swym
statucie, na zapytanie Miedzynarodowego Komitetu Olimpij-
skiego odpowiedziat, ze udziat podoficerbw w tej konkuren-
cji jest niedopuszczalny. Jednak pozniej, przyszediszy do prze-
konania, Zze decyzja ta jest wybitnie antysportowa, na posie-
dzeniu w dniach 6 — 8 pazdziernika statut swoj zmienit
i uchwalit jednomyslnie z wyjatkiem Wioch, ktére gtosowa-
ty przeciw, ze kazdy ,,czynny wojskowy, ktéry nie byt za-
wodowcem ﬂrzed wstgpieniem na stuzbe 1 ktéry nie zadekla-
rowat sie jako zawodowiec w czasie stuzby — moze bra¢
udziat w nowoczesnym piecioboju”. W pozostatych lgrzyskach
Konnych mogg bra¢ udziat tylko oficerowie i amatorzy.

WEZWANIE.

Prezes Okregu Warszawskiego w rozkazie Nr. 41 wzy-
wa Zarzady Gniazd do niezwlocznego przedstawienia imien-
nego WKKaZU _druhen i druhéw, ktorzy w lecie r. b. ukon-
czyli jakikolwiek kurs lub byli w obozie letnim, ze wska-
zaniem obozu, kursu i wynikow.

~ILE KOSZTOWAC BEDZIE AMERYKANSKA EKSPEDYCJA
OLIMPIJSKA".

~ Co cztery lata na Igrzyska Olimpijskie przyjezdza liczna
i wspaniale wycwiczona druzyna Stanéw Zjednoczonych
Ameryki  Potnocnej. | w przysztym roku do Amsterdamu
przyp Knie specjalny okret, wiozacy przysztych zwyciezcow,
a Yankesi zapewnig swej reprezentacji ~ wszystkie = mozliwe
wygody i udogodnienia. Ta wyprawa po laur olimpijski, ce-
niony w Ameryce nieomal jak w starozytnej Grecji — bedzie
kosztowata olbrzymie sumy bo jak™ obliczajg — 875.000
dolaréw.

~SZANIECH

»Szaniecld,. niezalezne czasopismo wojskowe, przynosi
w numerze 8-ym nastepujgce artykuty: generata Kukiela
»Wytyczne naukowe kierownictwa wojskowego”; M. S. ,Pol-
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ska inicjatywa pokojowa™; Sk. ,,Wytwdrczo$¢ gospodarcza
a sita zbrojna panstwa"; A. Kedziora ,,Obrona przeciwlotni-
cza", L. Z. ,Po ¢éwiczeniach miedzyidywizyjnych"; B. ,,Moto-
ryzacja wojska"; Leszczyca ,,Szkolenie sztabow w Rosji So-
wieckieji. W kronice ,,Gtos sumienia polskiego" i ,,Manewry
niemieckiego lotnictwa handlowego"”. W koncu wiadomosci
o wojskach cudzoziemskich, przeglad prasy i ksigzek.

9-ty numer ,Szanca", niezaleznego dwutygodnika woj-
skowego zawiera: gen. Kukiela O iwydajnosci pracy wojsko-
wej; Reminiscencje historyczne; gen. Kulinskiego Oficer re-
zerwy, jego rola i zadania; Z minionych dni niewoli; Czy ce-
lowe jest jednolite szkolenie wojska; Grupa niemiecka — dru-
zyna francuska. W kronice znajdujemy: Oficer S. G.; Wia-
Sciwy dowodca; “Przekroczenie obrazy czci"; Przeglad
ustaw i rozporzadzen wojskowych; oraz przeglad prasy.

»ozaniec” nr. 10-ty, niezalezne czasopismo wojskowe,
poswiecone sprawom obrony panstwa, zawiera nastepujace
artykuty:

Po Swiecie wyzwolenia, Narodowo$¢ oficera wojska pol-
skiego, Na marginesie przeniesien, Zycie i pamietniki sir
Henryka Wilsona, Pluton piechoty, Konie wierzchowe dla
dowddcow kompaniji.

W kronice: Nowy statut oficerskich sadéw honorowych,
Dyplom naukowy z nominacji, Rzekomy spisek wojskowy
oraz zmiany personalne w wojsku. Konczg numer wiadomo-
§ci z wojsk cudzoziemskich, przeglad prasy i ksigzek .

PISMA NADEStANE.

Do Redakcji ,,Przewodnika" nadestano nastepujace pisma:
,»S0kot Polski”, organ Sokolstwa w Ameryce Nr. 36, 37 i 38,
, Sokot Polski”, organ Dzielnicy VII Zwigzku Sokolstwa Pol-
skiego we Francji Nr. 130, ,.Skaut Stowianski", organ zwigz-
ku skautow stowianskich Nr. 1, ,,Sport wodny" Nr. 14, ,,Wy-
chowanie Fizyczne" zeszyt 9 — 10, ,Rolnik i Zagroda™ Nr.
40 i 41; ,Orel", organ czechostowackiego Orelstwa Nr. 5;

»Le Gymnaste" z dn. i pazdziernika b. r.

Nalestano nam réwniez wydawnictwa Zwigzku Harcer-
stwa Polskiego: ,Jak pracowac w Starszem Harcerstwie".

;,Obbz harcerski* — St. Sedlaczka, ..Idea ochrony przyrod
OchysteJI a Harcerstwo™ — 1. Opackiego, ,,Znaczenie zagad-
nienia alkoholizmu™ — dr. Cz. Wroczynskiego, ,,Bibliografja

Harcerstwa" — St. Sedlaczka; oraz ,,VII Sprawozdanie Naczel-
nej Rady Harcerskiej za 1926 r.”.
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UWADZE WSZYSTKICH.

W celu uniknigcia omytek przy wptatach prosimy stosowac
sie scisle do ponizej podanych kont:
Zwigzek (sktadki, ofiary, odznaki zwigzkowe).
P. K. O. Konto 5589

Wydziat Wydawniczy (prenumerata, wydawnictwa)
P. K. O. Konto 3852

Wydziat Dostaw Sokolich (ubrania, przybory, przy-
rzady it. p.) P. K. O, Konto 5582

UWAGA: Na odcinku prosimy podawac przy gniezdzie
do ktorego Okregu nalezy i poczte.
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CZY GNIAZDO WASZE JUZ OPLACILO
PRENUMERATE?
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