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DR. MARJAN WOLANCZYK.

MfISARYie.

udzkos¢ okazuje w swym rozwoju rézne pragnie-
AIAL nia, rozliczne warunki dyktujg-swe zelazne prawa,
zaleznie od zyciowych potrzeb — te pragnienia i po-
trzeby tworzg idee pewnych czaséw, wreszcie idee znaj-
duja swoje ucielesnienie w osobach, ktore sg danych
idei reprezentantami i ttumaczami. Do postaci takich
nalezy zaréwno Solon - prawodawca, jak i Cezar - wo-
jownik, bedzie nim Inocenty 111 — twdrca porzadku
duchowego, jak i Lenin — destruktor spotecznej mysli;
idee bowiem sg rézne: boskie lub szatanskie i znajdujag
odpowiedniego reprezentanta. Prawda, ze reprezen-
tanci nie zawsze rozwigzujg zagadnienie zgodnie z po-
trzebg chwili, w takim razie ludzkos¢, kroczaca bez-
ustannie do szczesliwosci, powtarza to samo pragnienie
w ciggu dziejoéw i dlatego spotykamy caty szereg uoso-
bien tej samej idei, a jednak ludzi réznych. Widzimy
to w zestawieniu takich postaci - wojownikéw jak Alek-
sander Macedonski i Cezar zaréwno jak i Attyla; mie-
Sci sie w tym samym rzedzie Bolestaw Chrobry i So-
bieski zaréwno jak i Napoleon; znajdzie sie w tym sze-
reguj Foch. Kazdy z nich rozwigzuje to samo zagad-
nienie ale zaleznie od chwili r6znemi $rodkami i za-
leznie od charakteru osobnika z ré6znych pobudek. Jed-
nostki te, dobre czy zte, nalezg jednak do reprezentan-
tow catej ludzkosci, oni bowiem wytyczajg jej droge
przysztosci.

Masaryk wejs¢ musi rowniez do szeregu mezow,
nalezacych do catej ludzkosci, on bowiem reprezentuje
pewng i dee¢ i staje sie jej wcieleniem. Nie zajmujemy
sie w naszych wywodach p. prezydentem Czechosto-
wackiej Republiki, stad tez nie moéwimy o p. dr. To-
maszu Masaryku, ale o wyobrazicielu pewnej mysli,
ktérg nazywamy Masaryk. Obchodzi nas bowiem, zdata
stojacych od politycznych dziatan, wytyczna mysl-idea,
zakreslona przez tego meza, jej cel i drogi do niej pro-
wadzgce. ldea to nowa, gdyz rozwigzuje zagadnienia
pragnien narodu w niewoli i w bycie samodzielnym,
obejmuje zatem szerszy zakres dziatania, anizeli po-
dobne problemy rzucane przez réznych-prawodawcow
w dotychczasowym pochodzie ludzkosci. Linja dziata-
nia dgzy do wielkiego, podwojnego celu, do osiggniecia
niepodlegtosci i drugiego szerszego do podniesienia ca-
tej Stowianszczyzny, srodkiem za$ do tego ma by¢ sita
moralna, zdgzajgca do przeksztatcenia
duszynarodu, jako podstawy zaréwno do niepod-
legtosci i utrzymania wiasnego bytu, jak nie mniej zy-
skania miru wsréd innych narodéw, a zatem zyskania
znaczenia w Stowianszczyznie. Mozemy zatem idee Ma-
saryka nazwa¢ nowoczesnym przewiduj a-
cymbojownikiem-twadrcag, bo idea ta buduje
u zrodet ludzkiej duszy, skad ptyna wszystkie czyny
dalsze.

Wyczu¢ nerw wiasciwy, uchwyci¢ potrzebe dnia,
umieja ludzie, ktorych sie przesadnie genjuszami zowie.
Tymczasem tajemnica powodzenn tych Smiertelnikéw

lezy w wolnosci od narzuconych zapatrywan, w umie-
jetnosci znalezienia wiasnej drogi, a te osigga sie przez
otwarcie oczu i che¢ wgladniecia we wszystkie objawy
zycia i to zarowno dodatnie, jak jeszcze bardziej uje-
mne. Umiejetnosci takiej nabywa sie w zyciu — Ma-
saryk stamtgd réwniez jej zaczerpnagt, bo idac kolejg
od chiopca $lusarskiego do profesora uniwersytetu,
z pod dachu czworakéw do patacu prezydenta, od nie-
wolnika do wolnego cztowieka, przyjrzat sie ten epo-
kowy maz na dtugiej i réznorakiej drodze wszystkim
niemal potrzebom, a usilng pracg zdobyt wskazdwki
niewatpliwe dla osiagniecia wytknietego celu.

Prawdziwy wodz swego narodu, otrzymawszy
mandat meza stanu, nie organizuje w latach przedwo-
jennych zbrojnego, powstanczego ruchu lecz jako pro-
gram rzuca wzmocnienie sity moralnej
narodu, wie bowiem, ze jest to moc niezawodnie ta-
migca zakusy wynaradawiania, gotowos$¢ nawet do
zbrojnego czynu, a przedewszystkiem fundament przy-
sztego samodzielnego parnstwa. Wybita godzina wiel-
kiego rozrachunku dziejowego. W dzwieku surm bojo-
wych, przy akompanjamencie armat wytwarza sie
mniemanie, ze tylko orez, rzucony na szale wyku¢ moze
pozadany los. Masaryk, trzezwy polityk i rozumny
wodz, nie organizuje legjonu, wie bowiem, ze powstata
na ojczystym zagonie formacje zbrojne dla obrony wia-
snej niepodlegtosci, a idgce z koniecznosci z zaborca,
bylyby wyrazem nieszczerosci i ztamacby mu-
siatymoralng sitenarodu, stworzy je wtedy
i tam, gdy one bedg mogty by¢ wyrazem samej prawdy,
stworzy je za granicami, w chwili, gdy beda potrzebne
dla stwierdzenia, ze nardéd czeski wolnos¢ ukochat, ze
do jej osiagniecia dojrzat. Wie jednak ten tworczy czto-
wiek - stuga surowej prawdy — ze nie sam miecz roz-
strzyga zawistosci Swiata i wyjezdza w 1914 r. z kraju,
by niekrepowany rozwing¢ petng dziatalnos¢ dla wy-
walczenia narodowi stusznosci. Stat sie wiec Masaryk
rzecznikiem i niezachwianym wyrazem dgzeri swego
narodu,zywem wcieleniem jego duszy jak Washington
i jak Washington zostat dozywotnim narodu swego
prezydentem.

Réwnoczesnie z tg akcjg prowadzi Masaryk nie-
zmordowanie druga, zmierzajgca do zjednoczenia i po-
tegi Stowian. Jest jednak w zawitoSciach intereséw
stowianskich surowym ale bezstronnym sedzig, patrzac
bowiem na antagonizm Rosjan i Polakéw przed wojna,
nie uleknie sie przyznac¢ stusznosci Polakom, nie za-
trwozy go ani potega Wszechrosji ani samodzierzny
car. Okazuje zatem jasno rzadowi rosyjskiemu droge
zwrocenia catej energji, wytadowywanej na gnebienie
Polakéw ku oswiecaniu szerokich mas rosyjskiego im-
perjum. Nie stuchano go i cemnota ludu odbita sie naj-
fatalniej na caracie, ktéry skonczyt wygnaniem i Smier-
cig, na rosyjskim ludzie, ktéry w sromotng popadt nie-
wole. Potrzebe oparcia dla stworzenia stowiarnskiego
bloku akcentuje silnie w czasie konferencyj pokojo-
wych, gdy podkresla, ze ,bez Polski niema Czechosto-
wacji — bez Czechostowacji niema Polski". Uwazajgc
za$ wytworzenie takiego bloku za konieczne, popiera
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ruch stowianski, a uznajac, ze Sokolstwo jest pierwszg
z nici, wigzacych wiekszos¢ swiadomych Stowian w je-
den tancuch braterstwa — on sam sokét od lat 40 —
uznaje je za pierwsze i najwazniejsze zrzeszenie spote-
czne w panstwie. Dowodéw na to jest wiele, a najsil-
niejszy opatronowanie putku piechoty czeskiej imio-
nami Tyrsza i Fuegnera — twdrcoéw sokolego ruchu.

W dziedzinie wy-
twarzania jednosci i
sity Stowian jest Ma-
saryk kontynuatorem
idei wielkiego Krola
Polski,  pierwszego
tworcy wielkiej Sto-
wianszczyzny Bole-
stawa Chrobrego mi-
mo, ze dazy do tego
celu odmiennemi
Srodkami. Dla Chro-
brego bowiem, ktore-
go wielkie plany ucz-
cita niedawno Jugo-
stawja przez posta-
wienie pomnika, je-
dynem  narzedziem
powigzania Stowian
byt miecz (byt on co-
prawda wowczas je-
dynym s$rodkiem do
wigzania  blizszych
sobie plemion w je-
dno panstwo) dla Masaryka w 10 wiekoéw po6zniej dro-
ga najpewniejsza ma by¢ poznanie sie wzajemne i w ten
sposob osiggniete porozumienie. Idea to wielka, zbaw-
cza i konieczna dla zycia Stowian — niestety jeszcze
nie przez wszystkich nalezycie zrozumiana. — Walka
o wcielenie jej w czyn — to wielkie zadanie idei tej
reprezentanta i w tem tkwi wytlumaczenie stéw wiel-

Delegacja Sokolstwa polskiego u Prez. Czechostowackiej Republiki :
Naczelniczka d¢hna J. Zamoyska i wicepr. dh W. Tyrakowski.
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kiego przewodnika Stowianszczyzny Masaryka, wypo-
wiedziane niedawno: ,nie moge jeszcze umrzeé, gdyz
wiele mam do zrobienia".

Wielkie powodzenie, jakie osigga dzi$ prezydent
Republiki Czechostowackiej opiera sie na wprzagnie-
ciu do pracy panstwowej i tworczej wszystkich Swiat-
tych elementéw w panstwie i dlatego wierzmy, ze ten
maz - idea doprowa-
dzi, jesli nie do zu-
petnego zbratania, to
przynajmniej  wiel-
kiego zblizenia sto-
wianskich  narodow
i gdy mu w 80-lecie
hold sktadajg — to
nie jest polityczna
kurtuazja, lecz od-
czucie, czasem na-
wet podswiadome,
potrzeby stworzenia
wielkiego bloku Sto-
wianszczyzny dla
réwnowagi politycz-
nej Swiata. Ociggaja
sie natomiast od ma-
nifestowania swych
uczu¢ tylko ci, kto-
rzy rownowage
Swiata oprze¢ pra-
gna nie na natural-
nych sktadnikach,
lecz chca ja stworzy¢ sztucznie, a utrzymaé przy
pomocy armat, gdyz obawiajg sie spojrzenia prawdzie
W oczy, popierajacej i przemawiajacej jedynie za po-
rzadkem Swiata, opartym na naturalnych skiadnikach
sit narodow, jedynie o losach w przysztosci decyduja-
cych. Zwyciezyt dotychczas zawsze Masaryk, bo zwy-
cieza wiecznie tylko prawda.

DZIAL T TRZEDOWY.

Wszystkim Czytelnikom naszego pisma zarébwno w granicach polski jak i poza jej granicami,

a szczegolniej Sokolstwu w Ameryce zasyla gorgu zyczenia Wesotych iwigi

Zwigzek.

— W dma 11 marca na zebranie Przewodnictwa
przybyt delegat Sokola krolestwa Jugostawiji, wice-
prezes dh Djura Paunkouic celem zaproszenia Sokol-
stwa Polskiego na zlot do Belgradu oraz omowienia
sprawy przyjecia Sokola Kr. Jug. do Zwigzku So-
kolego Stowianskiego. Na prosbe obecnych dh Paunko-
vic wyjasnit przyczyny, jakie wptynety na zamkniecie
w Jugoslowji wszystkich istniejgcych organizacyj wy-
chowania fizycznego i ustanowienie wzamian jednej
takiej organizacji pod nazwag ,Sokét Krolestwa Ju-
gostawji“ oraz zaznajomit zebranych z dotychczaso-
wymi pracami i poczynaniami tej organizacji.

Redakcja Przewodnika Gimn. ,,Sokdot,

— Rozwazono sprawe przyjecia Sokota Kroélestwa
Jugostawji do Zwigzku Sokolego Stowianskiego i uzna-
no za wskazane postawi¢ na posiedzeniu Zarzadu te-
goz Zwigzku wniosek o0 o reintegracji Sokota Kr. Jug.

Wsprawach cztonka Zwigzku, natomiast sprzeciwic
sie wszelkim projektom zmian w Statucie Zwigzku.

— Przyjeto do wiadomosci sprawozdanie dha pre-
zesa Zamoyskiego z posiedzenia Zarzadu Zwigzku So-
kolstwa Stowianskiego w dniu 23 marca, na ktérem to
posiedzeniu wnioski Przewodnictwa w sprawie Sokola
Kr. Jugostawji zostaly w catosci przyjete.
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— Woysiano do pani Marszalkowej Foch pismo kon-
dolencyjne z okazji rocznicy zgonu $. p. Jej meza, na
co otrzymano odpowiedz tresci nastepujacej:

Paryz, 27 marca 1930 r.

Szanowny Panie Prezesie !

List, ktéry Pan mi nadestat w imieniu zaréwno
swojem, jak Sokotdéw polskich, wzrusza mnie do gtebi;
w szczegolnosci jestem wzruszona zachowang dla pa-
mieci $. p. Marszalka wiernoscig oraz uczuciami, oka-
zanemi tej pamieci przez Pana i zacny tudziez patrio-
tyczny Zwigzek, ktoremu Pan przewodniczy. Moge zdo-
by¢ sie tylko na to, aby Wam przypomnie¢, jak $. p.
Marszalek kochat dzielny i bohaterski nardd, polski;
jedna z najszczesliwszych chwil jego zycia byt moment,
w ktorym ten nardd odzyt w odzyskanej wolnosci.

Wspominajgc Jego pod tym wzgledem uczucia
i wielkie zainteresowanie, jakie okazywal zawsze dla
loséw Polski, prosze Pana, Panie prezesie, 0 przyjecie
wyrazéw mej najzywszej wdziecznosci za udzielony
mnie i rodzinie mojej dowdd zyczliwosci w dniu pierw-
szej rocznicy Smierci tego, ktérego ciggle optakujemy.
Zechce Pan taskawie wyrazi¢ naszga wdziecznos¢ Zwia-
zkowi Sokolemu.

Prosze przyjac¢ Panie prezesie, wyrazy mego wy-
sokiego powazania. Marszatkowa Foch.

— Ustalono skiad delegacji, udajacej sie na zlot do
Algieru w osobach: Dha Aleksandra Zamoyskiego, jako
przewodniczacego delegacji, dchny Jadwigi Zamoyskiej
i dha Witolda Niedzwieckiego, jako cztonkdw.

— Postanowiono zwota¢ na 13 kwietnia do War-
szawy delegatow Dzielnic, po jednym z kazdej, celem
ustalenia udziatu naszego w zlocie Belgradzkim.

— W koncu czerwca r. b. odbedzie sie w Belgradzie
wszechstowianski zlot sokoli. W zlocie tym nie moze
zabrakna¢ Sokotdw polskich. Winnismy to krajowi na-
szemu i sobie.

Dla oméwienia blizszych szczegétéow reprezenta-
cji naszej w Belgradzie, ktéra godna by¢ musi stano-
wiska, jakie ,Sokol* polski wsréd Sokolstwa stowian-
skiego zajmuje, Przewodnictwo Zwigzku zwotato na
dzien 13 b. m. posiedzenie delegatéw Dzielnic do War-
szawy. Uchwatly tego posedzenia bedg podane do wia-
domosci ogdtu okélnikami w najblizszym czasie.

Narazie powiadamiamy, ze catkowite koszty
uczestnictwa w zlocie wynosi¢ beda okoto 300 zt. na
osobe, liczac na podrdz i pobyt, w Belgradzie dni dzie-
sie¢. Czlonkowie, ktérzy pragna wzigé¢ udziat w dru-
zynie zlotowej, winni najdalej do dnia 1 maja r. b.
przesta¢ zgtoszenia droga stuzbowg do Zarzadu swej
Dzielnicy, z wymienieniem imienia i nazwiska, doktad-
nego adresu, dalej miejsca urodzenia, zatrudnienia
i stosunku swego do stuzby wojskowej. Dane te po-
trzebne sg do wyrobienia paszportow.

Wszyscy uczestnicy zlotu musza by¢ przepisowo
umundurowani.

Blizsze szczegéty zakumonikowane zostang Okre-
gom okolnikiem w drugiej potowie kwietnia.

— Postanowiono zwota¢ na 27 kwietnia do War-
szawy Komisje, wytoniong przez Zarzad Zwiazku
w sprawach wydawnictwa Przewodnika Gimn. ,,Sokot

- Ze . wzgledu na uchwale Rady Zwigzkowej
w sprawie podatku zlotowego Przewodnictwo Zwigzku
nie uznato za mozliwe zwalnianie Gniazd od powyz-
szego podatku.

— Postanowiono wysta¢ na zjazdy gimnastyczne
w Antwerpii w dn. 14—18 sierpnia 1930 r. oraz w Lu-
xeTburgn w dn. 12—15 lipca 1930 delegatow Zwigzku,
druzyn natomiast ze wzgledu na koszta nie wysytac.

— Przyjeto do Zwigzku Gniazda:

Jankowice, Gn. meskie, Jankowice Gn. zenskie,
oraz Kostrzyn, Gn. zenskie, z zaliczeniem ich do
Okregu poznanskiego Dz. wielkopolskigj.

Na wniosek Dzielnicy Wielkopolskiej wykreslono
ze Zwigzku nastepujgce Gniazda:

Lipa, Nowy Dwor z Okregu wagrowieckiego,
Lubin, Racot, Borowo z Okregu kosScianskiego, Roz-
drazew i Jaraczem z Okregu jarocinskiego.

— Przyjeto do wiadomosci przeniesienie Gn. Maciej-
kowice z Okregu XII do Okregu Il Dzielnicy Slaskiej,
umotywowane dogodnoscig komunikacji z Okr. I11.

Zarzad Polskiej Macierzy Szkolnej wyrazit
Zwigzkowi tow. gimn. ,Sokot® w  Polsce wyrazy
szczerego podziekowania za wykazang prace i ofiarnosc
dla Daru Narodowego 3-go maja na cele o$wiatowe
Macierzy w r. 1929. Wdzieczni za to podziekowanie,
Sokoli niewatpliwie i w roku biezacym, jak zawsze do-
tychczas, stang do apelu przy zbiorce na Dar Na-
rodowy.

Liga Obrony Powietrznej i Przeciwgazowej do-
rocznym zwyczajem organizuje w czasie od 18 do
29 maja r. b. ,Tydzien L. 0. P. i P.*

Ze wzgledu na stwierdzony pozytek tej ideowej
akcji, zechciejcie wezwaé podlegte Wam jednostki so-
kole do popierania , Tygodnia L. 0. P. i P., oraz pro-
pagandy na rzecz rozwoju rzeczonej organizacji. Tam,
gdzie chodzi o przygotowanie sit obronnych kraja nie
moze zabrakngé munduréw sokolich. Uznaniu Wa-
szemu zostawiamy ustalenie form i rozmiaru wspot-
pracy z L. 0. P. i P. w tym okresie.

Wykaz wptaconych wktadek na rzecz Zwigzku za
ostatni kwartat 1929 r.

Bangéw zt. 10—, Btonie 49.50, Bobrowniki
46.25, Bogdaj 16.—, Bitgoraj 132.—, Bronistaw 9.—,
Bukownica 14—, Bydgoszcz |. 140.—, Bydgoszcz V.
130.—, Chynéw 12.—, Cieszyn (Okreg) 411.—, Czort-
kow 210.—, Dopiewo 40.—, Drohobycz 200.—, Fordon
42—, Franklinébw 12.—, Goscieszyn n/0. 48.—, Gdansk
180.—, Gniezno 235.—, Grodno 22.—, Gorzyce Wielkie
10.—, Grodzisk Mazowiecki 60.—, Jaroszewy 12.—,
Jedrzejéow 20.—, Kalisz 75.—, Katowice I. 100.—
Kepno 36.50. Kebtowo 22.—, Knuréw 36.—, Kotowo
2450, Kroél. Huta I. 176.—. Kruszewo 7.50, Kruszwica
66.—, Krywald 45.—, Leszno (Okreg) 453.50, Lubnia
20.—, Maciejkowice 22.50, Mata Dabréwka 30.75,
Matwy 65.—, Michatkowice 13.75. Mogilno 28.  , Mi-
kotéw 107.—, Mystowice 72.—, Nakio 60.50, Nowy By-
tom 82.—, Nowy Sgcz 192.—, Niepart 56.—, Ocigz
17.50, Ostrzeszow 102,—, Pleszew 35.—, Pniewy 50.—,
Poznan 1ll. 111.—, Poznan — Winiary 55.—, Plonsk
32.50, Przechowo 57.—, Rostarzewo 20.—, Sarny 72.—,
Siemianowice 37.50, Siemianowice (Okreg) 126.50,
Sieroszewice 6.—, Sieradz 140.80, Skalmierzyce 44.—,
Stanistawéw I11. 45—, Stryj 60.—, Studzieniec 6.—,
Szarlej (Okreg) 117.70, Szklarnia 16.—, Tarndéw
176.—, Tomaszow Lubelski 78—, Tarchaty Wielkie
25.—, Torun 11l. 36.—, Torun zenski 35.50, Trembo-
wla 10—, Ujscie 11.50, Wapno 18.—, Warszawa III.
123.—, Warszawa V. 60.—, Welnowiec 25.75, Wieli-
chowo 13.50, Witaszyce 12.50, Wrzesnia 95.—, Wronki
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(Okreg) 142.50, Wysocko Mate 10.—, Zagtebie (Okreg)
140.50, Zalesie 14.—, Zaleze 38.—, Zbagszyn 55.—
Ztoczow 120.—,

Dzielnica Matopolska.

Na pomnik $. p. Naczel. Wiodz. Swiatkiewicza
ztozyli w dalszym ciggu Gniazda i druhowie: Rudki 10 —
zt., Wiad. Janikowski z Mitosnej 10-—, Czortkéw 25- -,
naczelnik 1. Okregu dh Skarbowski zebrane od Zarzadu
i naczelnikébw Okregu 25-—, Stanistawdow III (Belweder)
20’—. Stan funduszu 5.800 zt. Budowe pomnika powierzyto
Przewodnictwo Dzielnicy pracowni rzezbiarskiej H. Periera
we Lwowie, z terminem ukonczenia budowy do 15 maja
b* r. — Dalsze datki na ten cel sg bardzo pozadane, aby
pokry¢ koszty budowy pomnika.

Dzielnica Mazowiecka.

Zlot dzielnicowy w Warszawie, ktory miat sie odbyc¢
w roku biezagcym z okazji istnienia Sokolstwa dwudziesto-
piecioletniego na terenie Dzielnicy Mazowieckiej (byly
zabdr rosyjski) zostat odtozony do roku przysziego.

Dzielnica Pomorska.

1. Zwigzkowe zawody gimn. miodziezy meskiej. —
Zwraca sie uwage na zawody miodziezy meskiej w wieku
od lat 16—18 opisane w odbitce ,,Dodatku Technicznego*
(do nabycia w Redakcji ,,Przewodnika gimnast.*, Lwoéw).
Kazdy Zlot Okregowy powinien miedzy innemi zawierac
W programie swoim wymienione zawody dla miodziezy,
z ktorg nalezy bezzwiocznie rozpoczaé CEwiczenia. Naj-
lepszy zastep w Dzielnicy stanie do zawoddéw zwigzko-
wych w Krakowie dnia 14 wrze$nia 1930 r.

2. Przetozenie terminu Rady Zwigzkowej. Zjazd
Rady Zwigzkowej, zapowiedziany w komunikacie naszym
na 6 kwietnia br., w dniu tym sie nie odbedzie. Uchwatg
ostatniego posiedzenia Zarzadu Zwigzku termin Rady
Zwigzkowej przetozony zostat na jesien, o nowym termi-
nie nastapi swego czasu ogtoszenie.

3. Przyznanie zaszczytnej odznaki sokolej. Jedno
z Gniazd wystosowato przez Przewodnictwo Dzielnicy do
Przewodnictwa Zwigzku pismo w sprawie przyznania
cztonkom tego Gniazda zaszczytnej odznaki Zwracamy
powtérnie uwage na to, ze wnioski 0 przyznanie jakiej-
kolwiek godnosci Zwigzkowej nalezy sporzadzi¢ na od-
nosnym formularzu, ktérego blankiet otrzymaly wszystkie
Zarzady Okregowe. Whnioski nalezy wysta¢ do Zarzadu
Okregowego, ktory je odsyta po zaopatrzeniu w swojg
opinje do Przewodnictwa Dzielnicy. Na innej drodze zad-
nych odznaczen Zwigzkowych stosownie do uchwaty Za-
rzagdu Zwigzku przyznawaé nie mozna.
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4. Zalegte sktadki na rzecz Dzielnicy. Mimo pow-
térnych monit, nie uregulowaty Gniazda zalegtych skiadek
do Dzielnicy. O ile zalegtosci do dnia 25 marca b. r. nie
zostang uiszczone, postapimy nieodwotalnie po mysli na-
szej zapowiedzi w pkt. 8-ym naszego komunikatu Nr. 59.
Gniazda, ktore nie zaptacg na czas swej sktadki dzielni-
cowej, bedg pozbawione prawa gtosu na Radzie Dzielni-
cowej. — Czotem! Prezes: WI. Samolinski. Naczelnik:
Bolestaw Makowski. Sekretarz: Stanistaw Kunz.

Dzielnica Slaska.

Zjazd Rady Dzielnicy odbedzie sie dnia 27 kwietnia
b. r. 0 godz. 10-tej w Katowicach w szkole wydziatowej
meskiej poprzedzony o godz. 9-tej nabozenstwem w ka-
plicy przy kosciele Najswietszej Marji Panny, dokad czton-
kowie Zarzadu Dzielnicy, Przedstawiciele i Delegaci gniazd
stawig sie oddzielnie.

Na podstawie uchwaly Zarzadu Dzielnicy prawo
gtosowania i wybieralnosci na Radzie Dzielnicy majg tylko
delegaci tych gniazd, ktére wyrdéwnaty swe zalegtosci
w sktadkach dzielnicowych wigcznie z rokiem 1929, a to
najpézniej przed rozpoczeciem Zjazdu Rady.

Dzielnica Wielkopolska.
Z Naczelnictwa.
Regulamin biegu na przetaj o puhar przechodni
Sokota w Poznaniu.

1. Ogélnopolski bieg na przetaj o puhar przechodni
organizuje Sekcja Lekko-Atletyczna ,,Sokota™ w pierwsze
Swieto Wielkiej Nocy, w dniu 20 kwietnia 1930 r. o godz.
12-tej w potudnie.

2. Udziat w biegu moga wziaé wszyscy obywatele
Panstwa Polskiego, ktérzy ukonczyli 17 rok zycia i zostali
przez lekarza uznani za zdolnych do biegu.

3. Start i meta na boisku Sokota.

4. Dlugos¢ trasy wynosi 4000 m.

5. Podczas biegu obowiazujg przepisy P. Z. L. A

6. Zawodnik przybywajacy pierwszy do mety zdobywa
puhar na przeciag jednego roku, nastepnych 9-ciu zawod-
nikdw otrzymuje nagrody pamigtkowe.

7. Puhar staje sie wiasnoscig zawodnika, o ile zdo-
bedzie go trzy razy niekoniecznie z rzedu.

8. Zawodnicy zgtosza sie godzine przed startem
przed komisjg lekarska, w szatni na boisku.

9. Zgtoszenia zawodnikéw przyjmuje do dnia 16-go
kwietnia 1930 r. dh L. Strézyk, Poznan, ul. Staszica 17,
przyczem wpisowe wynosi 50 groszy, ktére nalezy zala-
czy¢ przy zgtoszeniu. Zgtoszenia bez wpisowego sg nie-

wazne.
Sekcja Lekko-Atletyczna Sokota Poznarnskiego.

DZIAL LI'TERACKI

DR. ANTONI DZIEDZIELEWICZ.

,S0Kkot* zakonspirowany.

Moze nikogo z Was nie uradowat tak bardzo ,,po-
wrét do gniazdal' naszego ,,Sokota" (czasopisma), jak
mnie, ktéry w tem jego macierzystem Gniezdzie Iwow-
skiem bylem mu ojcem chrzestnym, a dzi$ sam jestem
juz na odlocie bez powrotu.

Rados¢ mojg mogg rozumie¢ tylko ci jeszcze,
ktérzy byli przy urodzinach naszego ,Sokola" i kto-
rzy znajg, bolesci i obawy, wsrod jakich sie rodzit,

A tych jest dzi$ juz tak bardzo niewielu, bo odtad ubie-
glto juz pot wieku.

(Dma 1 kwietnia 1881 r. wyszedt 1 numer ,,So-
kola i) , ale uchwata walnego zgromadzenia Lwow-
skiego Sokota, ktérg odwazono sie jednomysinie na wy-
dawnictwo wilasnego czasopisma, zapadta juz w listo-
padzie 1880 r.

Z tej to wkasnie chwili, majacej za sobg petne pot-
wiecze, chciatbym dzi§ da¢ gar$¢ wspomnien, bo cho-
ciaz wiem, ze Szanowna Redakcja zaznaczy w przy-

) Patrz artykut Dra Aleksandra Mataczynskiego w Ksie-
dze 1amigtkowej Sokota Macierzy (1867—1892), str. 157.
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sztym roku uroczyscie jubileuszowg date wyjscia pierw-
szego numeru pisma, to dla mnie moze ryzykownem
i zawodnem byloby czeka¢ tej chwili, a wspomnienia,
ktére mi sie cisng pod pidro, dzi$ zwiaszcza, kiedy to
pojecia o wielkiem narodowem znaczeniu i zadaniach
Sokolstwa “) sg tak zmacone, a jego niepodlegtosciowa
praca w przesztosci tak w cien zepchnieta — moga
mie¢ wielkie znaczenie.

Kiedy przed 50 laty mysl moja rozpoczecia wy-
dawnctwa wilasnego czasopisma sokolskiego zostata
przyjeta, nie statlo sie to bez twardej opozycji. Brak
byto ku temu sSrodkéw finansowych; brak byto wspdt-
pracownikow i wyszkolonych administratoréw. Zarzu-
cono, ze pismo ograniczone na koto czytelnikoéw z po-
srod samych tylko cztonkéw nie tylko nie zdota sie
utrzymac finansowo, ale nie bedzie tez mogto spetnic
najwazniejszego wowczas zadania propagowania ce-
low sokolstwa wsrod szerszych kot spoteczenstwa. —
Ten ostatni argument byt bardzo wazki, zwlaszcza
wowczas, a nie stracit8) swego znaczenia nawet jeszcze
dzisiaj.

Sokot lwowski istniat wowczas juz wprawdzie lat
13, ale stniat sam, jedyny na wszystkich ziemiach pol-
skich, wsrod przeciwnosci, a co najgorsze, wsréd obo-
jetnosci wilasnego spoteczenistwa, ktora trzeba byto
zwalczac i tamaé, na kazdym kroku, jak trzeba to czy-
ni¢ — niestety — i dzi$ jeszcze. Szukalismy ku temu
srodkow, ale najbardziej paralizowato prace naszg po-
lityczne potozenie narodu. Austrjackie wiadze poli-
tyczne i policyjne patrzyty na nas ciggle podejrzliwym
wzrokiem, czekajgc czujnie na sposobnos$¢ rozwigzania
Towarzystwa, statutowo apolitycznego, jakim byt So-
kot-Macierz, gdyby mu mozna byto zarzuci¢ w tym
wzgledzie przekroczenie statutu. | to wilasnie stato sie
najciezszg kloda, jaka w trosce o byt Sokota rzucono
pod mdj projekt.

Najistotniejszym, jakkolwiek w statucie nie od-
stonietym celem Sokota, celem, dla ktérego on powstat
i istniat, byto dZzwiganie ducha i tezyzny narodu z apa-
tji i zwatpien, w jakie go wtracita kleska roku 1863,
a utrzymywata krakowska partja polityczna ugodow-
cow (t. zw. Stanczykow). Gimnastyka byta tylko jed-
nym ze Srodkéw w osigganiu tego ukrytego celu,
a zwlaszcza w wyrabianiu fizycznej dzielnosci i oby-
watelskiej- karnosci w narodzie.

Zarzucono tedy, ze gdy tego gtéwnego celu nie
wolno nam bedzie takze we wiasnem czasopismie od-
stania¢, a tem mniej propagowac, to sama juz obawa,
ze to sie sta¢ moze, wystarcza do zaniechania tego
Srodka, ktory mogtby przy lada nieoglednosci redakcyj-
nej poda¢ w reke wiadz obcego parnistwa bron, przeciw
nam samym. Stary i doSwiadczony dziennkarz, jakim
byt 6wczesny prezes Sokota-Macierzy, $p. Jan Do-
brzanski, byt witasnie gtéwnym rzecznikiem tej obawy,
oczywiscie tylko w zaufanem kole Wydziatu.

Ten najtrudniejsz do zwalczenia zarzut zdotatem
jednak przy pomocy o6wczesnego wiceprezesa $p. Dra
Tadeusza Gulinskiego pokonac¢ jego wiasng argumenta-
cja. Prawda — argumentowatem wéwczas — ze w cza-
sopisSmie nie bedzie nam wolno odstania¢ naszego celu
gtébwnego, ze i ono bedzie musiato by¢, jak cate na-
sze dziatlanie na zewngtrz zakonspirowanem, ale wia-
Snie dlatego, jako apolityczny par excelence ,Frsewo-

2) Wypowiadatem sie o nich juz nieraz, a ostatnio w wy-
danej na I-szy ogdlny Zlot Sokolstwa Polsk. w Warszawie
(r. 1921) broszurze p. t. ,Wielkie zadanie Sokolstwa Polskiego
w przysztosci” (Credo sokolskie), ktdrej drugie, uzupetnione
przeze mnie wydanie wyszto w r. 1925 naktadem Gniazda |.
im. Gen. Henryka Dabrowskiego w Warszawie.

3) O tem napisze kiedy$ osobno.

dnik gimnastyczny" (tytut wybrany przez $p. Gulin-
skiego) pismo takie bedzie dla nas podwodjnie pozy-
teczne. Wzmocni nasze bezpieczenstwo przed obawag
zarzucenia nam konspiracyjnej roboty politycznej, —
a pod wzgledem propagandy gimnastyczno-higjenicz-
nej odda tem wieksze ustugi.

Gimnastyka i higjena, ktorg $. p. Dr. Gulinski
zawsze nieroztgcznie sprzegat z gimnastyka, nazywajac
ja gimnastyka higjeniczng - racjonalng — sg, jako
srodki pielegnowania zdrowia we wszystkich war-
stwach i na wszystkich stopniach ludzkiego wieku, juz
same przez sie celem spotecznie tak waznym, ze Towa-
rzystwa, pielegnujgce i propagujace ten cel, muszg
znalez¢ wszedzie uznanie i poparcie, nawet a contre
ceur tych, ktérzy pod tg ich rolg wesza ukryty cel
polityczny. Casopismo wiec, propagujace ten cel gi-
mnastyczne - higieniczny, bedzie dla nas najlepszg wy-
wieszka, stanowigcg w razie potrzeby dowdd na to, ze
podsuwanie nam innych celéw jest bezpodstawne. Za-
razem bedzie ono tem skuteczniejszym S$rodkiem do
pociagniecia ku sobie ludzi trwozliwych, azeby ich
potem uswiadomic¢ i utrwali¢ w naszych zadaniach na-
rodowych. By¢ moze, ze i ta argumentacja nie wystar-
czataby byla jeszcze, gdyby nie to, ze stangt przy mnie
§. p. Dr. Tadeusz Gulinski, prawdziwy mgz opatrzno-
Sciowy dla tej sprawy. On to podjat sie pierwszej re-
dakcji Czasopisma, a jako doswadczony konspirator
z r. 1863 i czczony powszechnie lekarz, oddany z ca-
tym zapatem propagandzie znaczenia gimnastyki hi-
gieniczno - racjonalnej, dawat petng rekojmie, ze
i ..Sokot'!, majacy byc¢ ,Przewodnikiem™ w tej gimna-
styce, bedzie politycznie dobrze zakonspirowany, jak
nimi byty zawsze wszelkie inne kroki i prace Sokota,
ktore tylekro¢ grozity niebezpieczenstwem rozwigzania
Towarzystwa z powodu przekroczenia jego statutowego
zakresu dziatania.

Kto wiec bedzie czyta¢ pierwsze roczniki ,,So-
kola". redagowanego przez §. p. Dra Gulinskiego az
dc Jego Smierci (r. 1885), niechze umie je czytat. —
Niechze wie, ze karty jego sg najlepszem zwierciadtem
tej zakonspirowanej, a jednak najskuteczniejszej tak-
tyki, zapomoca ktorej Sokolstwo nasze potrafito pod
wiadzg i okiem obcego rzadu nietylko osta¢ sie przez
pét wieku, ale utrwali¢ swdj byt i dojs¢ do takiego roz-
woju, ktéry mu pod koniec tego okresu niewoli pozwolit
juz prawie na calkiem otwarte dziatanie polityczno-
narodowe.

Na kartach ,Sokota" znajdziemy nietylko szlak
tej zakonspirowanej pracy, ale i dowody na to, jak ona
byta dobrze obmyslang i prowadzong i jak donioste
miata skutki i znaczenie w kierunku narodowej akcji
niepodlegtosciowej. D. n

Dr. M. WOLANCZYK.

Rewja w Poznaniu.

Komitet Powszechnej Wystawy Kra-
jowej w Poznaniu nadestat Sokolstwu list
dziekczynny za okazanie tezyzny fizycz-
nej na Zlocie iv czasie trwania P. W. K.
Czas zatem przyjrzeC sie dzi$ z oddali
i na zimno Zlotowi, oméwi¢ jego znacze-
nie. Poniewaz jednak obecnie zbiega sie
pora uroczystosci z powodu odzyskania
wybrzeza, zacznijmy od tego momentu.

Zaslubiny Wisty z Battykiem.

Sokolstwo nie zacie$nia sie w swej dziatalnosci
do samych tylko zagadnien fizycznych. Obejmuje
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bowiem zakresem swego programu zarO6wno dzie-
dziny duchowe, te sg bowiem wiasciwym celem,
dla ktorych Srodkiem stajg sie ¢wiczenia fizyczne.
| dzieki temu wiasnie, ze ma horyzont szerszy, po-
siada pewien umiar, dozwalajagcy na samokrytyke
systemOw i programu wychowania fizycznego —
nie dopuszcza zatem Sokolstwo do wybujatosci
sportu, nie chce rekorddw i nie rzuci swych wszyst-
kich sit na zdobycie zwyciestwa w jednej konku-
rencji i nie poswieci zycia zapasnika dla marnej
nagrody, gdyz zachowanie zycia jest drozsze i po-
trzebniejsze dla Ojczyzny, anizeli tysigce nawet me-
dali czy puhar6éw. Umiar ten pochodzi z réwnomier-
nego usitowania rozwoju ducha i ciata. Nie zawsze
co prawda dawato Sokolstwo temu wyraz; cata
praca kultlralno - odwiatowa nie miata dotychczas
w przegladach sit sokolich miejsca, jak to stale czy-
nig Czesi, dopiero Zlot w Poznaniu uwzglednit i te
strone duchowg i stat sie stad przetomowym punk-
tem w dziejach Sokolstwa.

Praca duchowa w Sokolstwie nie jest réwniez
przypadkowg, ona odbywa sie wedlug planu i ma
na celu zwrdcenie uwagi na najwazniejsze problemy
narodowe; ona uczy i ostrzega i wytycza narodowi
catemu drogi jego przysztosci. Obrazem prac soko-
lich w tej dziedzinie byt alegoryczny obraz p. t
»Zaslubiny Wisty z Battykiemil. Pomyst niestycha-
nie szczesliwy obejmowat w swej kompozycji calg
przeszto$¢ od zamierzchtych czasow do dzisiejszych
trosk o losy narodu. Wszak ta Wista jednoczyta
wiasnie luznie rozrzucone plemiona stowianskie, ona
wigzata i Polan u pétnocy i Wislan od potudnia w je-
den organizm panstwowy, mimo, ze tu mityczny
Krak, tam bajeczny Popiel osobne zaktadali sadyby,
oddzielne wznosili organizmy panstwowe. Wista
zatem, ta jedyna woéwczas droga, wigzata synow
Lecha w jedno mocarstwo, podobnie jak Sokolstwo
wigze ideg caty nardd, bez wzgledu na roznice sta-
nowe czy partyjne i ta wihasnie sita wiezi stanowi
ogromne znaczenie Wisty, dajace jej chlubng nazwe
wod naszych krolowej.

Wista jest dalej obrazem naszej kultury —
i nardd jak jej gorny bieg szedt na wschod i tracit
zachodnie plemiona na rzecz Niemcoéw. W stowian-
skiej stolicy religijnej na Rugji dzi$ powiewajg nie-
mieckie sztandary, Berlin na stowianskiej roztozyt
sie btoni, mysmy sie darli na wschodnie ziemie na
Ru$ i Litwe tak samo jak Wista, bieg swéj w tamte
skierowata strony. Ale spostrzegliSmy swdj biad,
zawrociliSmy z drogi do kultury zachodu, zupetnie
podobnie jak Wista, zatoczywszy tuk szeroki ku za-
chodowi potoczyta swe wody. Nardd zostat wy-
znawcg kultury zachodu, stat sie uczestnikiem tej
cywilizacji, ktora na kulcie idei buduje swoje
zadania w ludzkosci.

Dzielenie Wisty na trzy odcinki byto tez obra-
zem naszej tragedji rozbiorowej, rozdarcia nas na
trzy czesci, ale i zjednoczenie Polski wéweczas tylko
moze by¢ catkowite, gdy Wista niepodzielnie zwilzaé
bedzie polskie wytgcznie terytorja. Wista bowiem to
symbol catosci i sity narodu. Brak jej ujscia dziwnie
sie zbiega dzisiaj z brakiem naczelnej mysli prze-
wodniej w panstwie.

Ta zatem ni¢ tgczaca, ten symbol naszej spo-
istosci, ktérego krolowa naszych wod staje sie wy-
razem, a objeta jest programem pracy sokolej w dzie-
dzinie o$wiatowej, zostaje na zlocie specjalnie za-
akcentowana. Zapytajmy dlaczego ? Ano wspomnij-
cie Wiste, czy mysl wasza nie poptynie z jej nurtem
i nie zatrzyma sie w Gdansku, czy mysl wasza nie
uprzytomni sobie, ze tu wiasnie kres Polski, gdzie
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tkwi jej korzen gospodarczego dobrobytu, ze to wiec
granica, stworzona sztucznie i sztucznie budowac
musimy Gdynie, by poprawi¢ te anormalnos¢, wy-
tworzonﬁ przez odciecie Gdanska od Polski. Oto
odpowiedz dlaczego wiasnie Wista stata sie wy-
razem dazenia sokolego, ktére caty zlot organizuje
dla upizytomnienia sasiadom, ze na ziemiach pol-
skich gospodarowac¢ bedzie Polska. Oto odpowiedz,
ze ujscie tej rzeki nie gdzieindziej naleze¢ moze,
oto odpowiedz, ze brzegi jej rowniez sg nietykalne'
ze rzeka i morze Swietemi sg dla nas dzi$ Swieto-
sciami. Czyz nie Swiadome i celowe byty te wiasnie
zamiary Sokolstwa przy organizowaniu ,,Wistyll
skoro, w odezwie zlotowej prezes dh A. Zamoyski
wyraza sie; ,,Wistall doméwi Wam znowu, ze jej
brzeg prawy i ujscie obce obsiadty sztandary i niech
ob?zgukaze zamysle¢ sie nad treScig alegorycznego
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List dziekczynny P. W. K. do Sokolstwa polskiego.

Czy tak mysli rzeczywiscie naréd ? Odpowiedz
znajdziemy w przygodnym fakcie. RoOwnoczes$nie
ze zlotem sokolim odbywaty sie inne zjazdy dla
uczczenia 10-lecia pokoju. Na jednym z nich, na
zjezdzie politycznym, z ktorym Sokolstwo nic wspdl-
nego nie miato, rozlega sie imieniem Pomorza gtos
ks. Bolta tej tresci: ,, o Pomorze, skutkiem swego
potozenia geograficznego najsilniej przez zalew
wrogi zagrozone, najuparciej zmagato sie w walce
0 swg mowe polska, o swe polskie zwyczaje, 0 swg
ziemie, 0 swa religje i 0 swg wiare narodowa; stano-
wigce zwigzek Polski z Balttykiem, ratowato ono
dostep Narodu do tego morzall

Byt to gtos tego ludu, przywigzanego do Polski,
ale znajgcego wartos¢ fal morskich dla kraju, ktory
jest temi falami zalewany, byt to gtos z glebi duszy
polskiej dobyty. Czyz ten fakt przypadkowy nie
wystarczy ? Oto to najglebsze pragnienie narodu,
tkwigce tam w piersi kaszub6w, nie zawsze wypo-
wiedziane, wydobyto sie w programie sokolim. So-
kolstwo przemowito ,,Wistgll do catego Narodu i po-
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wiedzialo za Zeromskim: ,,patrz w Szczytnoll i czu-
wajcie.

Woyraz duszy polskiej miesci sie zawsze w lu-
dowym stroju, piesni, tancach — w zwyczajach i oby-
czajach. Wyraz ten ginie coraz bardziej, gdyz ko-
smopolityczne prady narzucajg naszemu ludowi na-
lot innej kultury, za wyrazem zaginionym — prze-
mienia sie i dusza, dlatego tez silnie prowadzony jest
dzi$ atak na sarmacki obyczaj, dlatego tak kala nam
dusze literatura pornografii, dlatego tak gtosno roz-
lega sie $miech z narodowego stroju, by oderwac
spoteczenstwo od tych korzeni, jakie utrwalajg pol-
ska dusze w polskosci, hartujg jg przed zgubnemi
wptywami. Sokolstwo pomne swej roli ratowania
ducha i ciata, przedstawito w ,,Wislell calg rdzenng
kulture Polski, ujetg w stroj, piesn, taniec i obyczaj
i okazato, ze chronigc tradycji, najmocniej stoi na
narodowym gruncie, najsilniej przemawia do serc
polskiego ludu.

Musiata w tysigcach widzow zagrzac sie krew,
gdy przez trojaki i krakowiaki, mazury i polonezy
wspominat obszary polskich ziem, uprzytamniat so-
bie ich bogactwo, musiata skgpa¢ sie w ozywczym
strumieniu jego dusza, moze juz powleczona poko-
stem cudzoziemskosci i ockneta sie znowu. Musiat
ten tysieczny zesp6t sokoli w barwne rozbity grupki
na boisku wystawy obudzi¢ czystg, polskg mysil,
musiat wywota¢ w pamieci tysigce lat kultury ro-
dzimej i upewni¢ kazdego, ze nie jesteSmy narodem
miodym, ze za nami kryjg mroki bajecznych czaséw
Eolczatki, gdysmy rzucili mysl, gdysmy pracowali dla

ultury.

A kto w ten sposéb patrzat na obraz ,,Wistyll
przypomniat mu sie zapewne afisz, ogtaszajacy ,,.Za-
Slubiny Wisty z Battykiemll i zrozumie¢ musiat je-
dng sprzeczno$¢, ze ta krolowa wod siedzi na wy-
godnym fotelu na lgdzie i tesknie wyglada kochanka
z wod glebin. Zrozumiat zapewne, ze ten Baltyk nie
przyjdzie w rzeczywistosci na lad i dlugo jeszcze
musi czeka¢ kr6lowa, zanim nie pry$nie zapora, dzie-
lgca jg od wymarzonego Bailtyku. A czy ta mys$l —
to nie giebokie uswiadomienie narodowe ? Czy wo-
bec zaSlepienia Narodu w dziedzinie materjalistycz-
nej nie podnosi Sokolstwo spraw naszego jutra, na-
szej rzeczywistej potegi gospodarczej ? Reszte do-
powie sobie kazdy sam.

~Wistall byla faktyczng ilustracjg duchowej
strony Sokota — ,,Wistall objasniata do czego stuzg
¢wiczenia zdrowych migéni. Organizatorkg i inicja-
torkg obrazu byta naczelniczka Jadwiga Zamoyska,
ta ktora ¢wiczy zastepy sokolic, wskazuje po co i do
czego C¢wiczenia ciata prowadza.

Lekka atletyka.

Biegi na przetaj.

Lekka atletyka zwana ,,krolowg sportéwll jest sto-
sunkowo u nas bardzo miodym sportem od niedawna
uprawianym. Przed wojng poza b. Galicjg, a witasci-
wie Scislej méwiac poza Lwowem, nie uprawiano wo-
gole lekkiej atletyki w znaczeniu zawddniczem t. zn.
aby urzgdzano zawody wedtug przepiséw miedzynaro-
dowych, trudno wiec bylo o wieksze zainteresowanie
sie szerokich mas. Wprawdzie poza kilkoma klubami
uprawiajgcemi lekkg atletyke takze Sokdt na zlotach
urzadzat zawody lekkoatletyczne, ale stosowat, jezeli
sie tak mozna wyrazi¢ ,domowe przepisyll, nie pozwalat
np. startowa¢ w krotkich spodenkach i trzewikach
z gwozdziami, lecz tylko w diugich spodniach tryko-

towych i w mesztach gumowych, trudno wiec byto
0 lepsze wyniki w takich warunkach, nie méwigc juz
o tem, ze na ziemiach polskich (we wszystkich zabo-
rach) nie byto ani jednej biezni zuzlowej, tylko same
ziemne. Mimo to kilka wybitniejszych jednostek osiag-
neto szereg wynikéw jak na owe czasy znakomitych
i brali nawet udziat jako ,Austrjacyll w Olimpjadzie
stockholmskiej w 1912 r.

Czasy wielkiej wojny sa czasami zupeilnego za-
stoju i upadku lekkiej atletyki. Dopiero odzyskanie
niepodlegtosci daje impuls do wznowienia lekkiej atle-
tyki. We Lwowie w r. 1920 buduje sie pierwszg na zie-
miach polskich bieznie zuzlowag, Ilwowscy sportowcy sg
propagatorami w innych miastach tego szlachetnego
sportu, a szczegélnie Warszawa, nastepnie Poznan,
Krakoéw, Slask i szereg innych miast zaczyna éwiczyé
i supremacja Lwowa w pewnym czasie nalezy juz do
historji a na czoto wysuwa sie Warszawa.

Sokolstwo rowniez zaczyna coraz zywiej intere-
sowacé sie lekkag atletyka tak meska, jak i zenska i od-
grywa dos$¢ znaczng obecnie role na tem polu. Chcac
przyczynic¢ sie do wiekszego zainteresowania sie tym
dziatem sportu, przystgpie do omodwienia wszystkich
dziatéw lekkiej atletyki, tak, aby w szeregu artykutow
zamkng¢ pewng catos¢. Zaczne od podstawowej rzeczy
t. j. od biegéw. Biegi sg niejako ztotg nitkg, wigzaca
wszystkie gatezie lekkiej atletyki.

Po ¢wiczeniach w sali czyli zaprawie gimnastycz-
nej zimowej, podczas ktérej oprocz systematycznych
¢wiczen nalezato uprawia¢ siatkdwke i koszykdéwke,
doskonale przyczyniajacych sie do utrzymania sie w t.
zw. kondycji, winno sie urzgadza¢ co tygodnia dtuzsze
przechadzki poza miasto ewentualnie nawet w cieplej-
sze dnie zimowe, przeplatajgc je biegami.

Z nastaniem cieplejszych dni w marcu lub osta-
tecznie w kwietniu nalezy bezwzglednie zaczgc biegi
w terenie czyli na przetaj. Wszyscy wybitniejsi biega-
cze Swiatowi na diuzsze przestrzenie zaczynali swoja
karjere sportowa, od biegébw na przetaj. Szczegodlnie
Anglja od dtugiego czasu przoduje w tych witasnie bie-
gach. Bieg w terenie jest sportem pod wieloma wzgle-
dami bardzo pozytecznym. Zmiana scenerji i zadowo-
lenie, ze sie biegnie przez pola, lasy, #gki, doliny
i gory jest przyczyna, ze sport ten znajduje coraz wie-
cej zwolennikéw, chociaz zaden kraj nie doprowadzit
do takiego rozpowszechnienia i doskonatosci jak
Anglja.

Z tego jednak, ze w Anglji duzo bardzo biegaczy
w terenie jest zarazem dobrymi biegaczami na biezni
nie wynika, aby kazdy dobry biegacz w terenie
byt rownie dobrym na biezni. Z drugiej jednak
strony mozna poda¢ szereg przykitaddéw, ze dobry bie-
gacz w terenie byt zarazem szybkim i wytrzymatym
na biezni. W czasie kiedy juz niema zawoddéw w bie-
gach na przetaj a wiec pézng 'wiosng i w lecie powinno
sie trenowaé¢ na biezni w celu wyéwiczenia szybkosci
i pewnosci biegu.

Przyczyna, dlaczego wielu biegaczy jest lepszymi
w terenie, anizeli na biezni polega na tem, ze miesnie
noég podczas biegu w terenie majg ciagle zmieniajaca
sie prace, biegacz wiec czuje sie bardziej spokojnym
i ma lepsza kontrole nad ciatem, biegngc w réznorod-
nym terenie, anizeli naokoto biezni.

Dlatego tez kazdy biegacz w terenie powinien
zawsze posiada¢ petng kontrole nad ciatem i nogami.
Nigdy nie napina¢ miesni, lecz zawsze starac sie biec
mozliwie swobodnie, co dla osobnika nieprzyzwyczajo-
nego jest bardzo trudno. Rozmaite nieréwnosci terenu,
tu wzniesienia i garby, tam spadki i wyboje, powoduja,
ze z poczatku trzyma sie ciato w pewnem naprezeniu
dla zabezpieczenia sie przeciwko wszelkim niespodzian-
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kom, na ktore w biegu na przetaj jest sie bardzo czesto |

narazonym. Z drugiej jednak strony mozna przez bieg
na przetaj wycwiczy¢ pewnos¢ bez napinania ciata,
tylko stosownie do wiasciwosci terenu biec raz krot-
kiemi, drugi raz dilugiemi krokami, utrzymujgc ciato
w réwnowadze.

O ile sie w ten spos6b sprébuje biegna¢ z mozli-
wie najwieksza swobodg, przekona sie kazdy biegacz,
ze tatwiej utrzymuje sie styl, daleko lepiej biorgc wszel-
kie przeszkody, wzniesienia i pochytosci terenu z daleko
mniejszem niebezpieczeristwem utracenia réwnowagi.

Sposob trzymania rgk ma wielkie znaczenie dla
biegacza w biegu na przetaj. Lekkie zamachy ramion
nie napietych, podobnie jak na biezni, ramiona jednak
powinny pomaga¢ w utrzymaniu rownowagi i dlatego
trzeba by¢ zawsze przygotowanym pomoéc sobie ra-
mionami.

Diugos¢ kroku powinna by¢ dostosowana do po-
wierzchni terenu w ten sposéb, aby mie¢ zawsze kon-
trole nad pracg nog.

Bieg na przetaj nalezy uprawia¢ z pewng ostroz-
noscig. Zupetnie wystarczy dwu razowy trening w ty-
godniu z 3/4 szybkosci, z ktdérg sie biegnie na zawo-
dach. W inne dnie biega¢ po drogach lub biezni.

Kazdy biegacz na przetaj bierze wszystkie prze-
szkody bez namystu jak ptoty, krzaki, doty, rowy i inne
przeszkody. Dlatego tez c¢wiczenie sie w braniu prze-
szkdéd powinno wchodzi¢ w program treningu. Podczas
tych éwiczen brac¢ wszystkie przeszkody mozliwie lekko
przy najmniejszem uzyciu sit. Szczegélnie pilnie tre-
nowa¢ pokonywanie wzniesien i opanowywanie spad-
kow. Wogdle tak trzymac ciato, aby se znajdowato po-
na dstopg, gdy ja stawiamy na ziemi, kolana za$ po-
winny by¢ wtedy lekko ugiete.

Przy braniu wzniesien krok musi by¢ bardzo
krotki, a ciato nalezy silnie pochyli¢ wprzéd. Niema-
drem jest gwattownie pracowac¢ pod gore, przeciwnie
nalezy biec spokojnie i oszczedzaé sie. Wzigwszy gore,
powinno sie biegnga¢ petnym pedem bez zbytniego na-
tezania sie, dtuzej jednak zatrzymujac sie na pietach
jak zwykle.

Przy biegu na przetaj stawia¢ noge zupetnie tak
samo jak przy biegu na biezni: najpierw przednig czes¢
stopy stawiamy na ziemi, nastepnie lekko opuszczamy
sie na piete, a nastepnie znowu wznosimy sie na palce.

Bieg na przelaj c¢wiczy sie przewaznie poOzng
zimg i wczesng wiosng i dlatego nalezy sie ciepto
ubra¢. Bardzo trzeba na to uwazac, aby nie przeziebic
noég lub innej czesci ciata. Na nogi ubiera¢ dtugie
grube ponczochy siegajace poza kolana lub sukienne
spodnie, nastepnie ciepty sweater o diugich rekawach
i wysokim kotnierzu.

Podczas zimowego wiatru ubraé¢ nalezy papie-
rowg kamizelke popod sweater. Przed zawodami jak
rowniez po kazdym biegu wzia¢ o ile to mozliwe, nale-
zyty masaz, aby ogrza¢ cate ciato, ktére nigdy nie po-
winno po zawodach by¢ sztywne. Opieka starszych i do-
Swiadczonych jest wskazang, sami powinni miodszych
zacheca¢ wiasnym przyktadem, uczac ich i pomagajac
im, wspdlnie trenujac. T. Dregiewicz.

Dr. Aleksander Mataczynski.

Sokolstwo stowianskie.

Sokolstwo czeskie z prawdziwag dumg nazwato
rok 1930 rokiem Massarykowym x), gdyz w tym roku

*) Yestnik sokolsky Nr, 1. r. 1930.
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pierwszy obywatel Rzeczypospolitej Czeskostowackiej,
jej pierwszy i dozywotni prezydent, wielki mysliciel
wielki polityk i wielki Sokdét, wielbiony przez caty nardd,
obchodzit triumfalnie Swieto swych 80 urodzin.

Jaka radoscia musiato bi¢ serce wielkiego Pre-
zydenta, gdy w r. 1926 odbierat defilade stutysiecznych
zastepow sokolich w czasie Zlotu pragskiego, jaka
dumg musiato wezbra¢ to wielkie serce, gdy z wyso-
kosci pomostu naczelnika na kolosalnem boisku Ztoto-
wem, ogarnat okiem kilkunastotysieczne druzyny c¢wi-
czacych.

Pieknym czynem uznat ten wielki Gzech-Sokot,
czem dla oswobodzenia ojczyzny byt Sokot czeski, skoro
putkowi piechoty (28) nadat w roku 1929 imiona za-
tozycieli Sokolstwa czeskiego: Fiignera i Tyrsza.

Lecz ten wielki Prezydent i Sokdt stat sie czem$
wiecej, ainzeli wielkoscig swojego narodu. Dzietami
swego zycia wybit sie na czoto wielkich jednostek ca-
tej Stowianszczyzny — i do catej Stowianszczyzny
nalezy.

A juz my Polacy mamy szczego6lne tytuty, by wiel-
bi¢ Prezydenta-Jubilata.

Jako filozof i demokrata, uznajacy prawde i spra-
wiedliwos$é, juz jako miodzieniec stat po stronie naszej
w czasie powstania 1863 r. i zawsze potepiat zbrodnie
rozbioréw oraz nieludzkie stanowisko Rosji carskiej
wobec ciemiezonej Polonii. |1 wielokrotnie po6zniej —
a ostatnio w czasie wielkiej wojny — okazat sie na-
szym szczerym sojusznikiem, wspotpracujac z polity-
kami polskimi, nad wskrzeszeniem niezaleznej Polski.
Z tej samej zasady sprawiedliwosci wychodzac, doma-
gat sie wolnosci innych Stowian.

Mozemy tedy nazwac szczesSliwym zbieg okolicz-
nosci, iz w przededniu ,roku Massarykowego“ uka-
zato sie w druku dzieto pod tytutem ,Slowanske Sokol-
stwo" — dzieto zbiorowe, drukowane w 5 stowianskich
jezykach (butgarskim, czeskim, jugostowianskim, pol-
skim i rosyjskim).

Jestto piekny hotd ztozony wielkiemu Sokotowi
i bojownikowi o wolnos¢ Stowianszczyzny ze strony
stowianskiego Sokolstwa.

Historja powstania tego dzieta, jest zarazem cze-
Scig historji sokolego Zwigzku ogo6lnostowianskiego.

Zadaleko zaprowadzitoby nas wyliczenie wspo-
mnien stowianskiej wspdlnosci z dziejéow wiekéw ubie-
gtych.

Z czasOow niewoli wystarczy wspomniec pierwszy
zjazd stowianski, w Pradze przed 80 laty odbyty, w kté-
rym ks. Jerzy Lubomirski i ks. Sapieha zastepowali
Polske — a ktory przyjagwszy w swej rezolucji hasta
wolnosci, réownosci i braterstwa, zostat przez wiadze
austrjackie rozwigzany.

Dopiero Sokolstwo podjeto w drugiej potowie
XIXw. na nowo mys$l wzajemnosci stowianskiej — ob-
jawiajaca sie we wzajemnych odwiedzinach: Chorwa-
tow na zlocie pragskim 1883, Polakéw w Pradze 1883,
wycieczki Czechéw i Chorwatéw do Lwowa i Krakowa
1892, 1896, 1910 i t. d.

Po tych pierwszych prébach wzajemnego pozna-
nia, Zwigzek Sokolstwa stowianskiego w Pradze zwro6-
cit sie w r. 1907 do naszego Zwigzku we Lwowie z za-
proszeniem wstgpienia w ich bratnie szeregi. Nie re-
prezentujgc catego narodu i majgc przed oczyma prze-

Sladowanie Polakéw w Rosji — daliSmy sie dopiero
w r. 1910 pod wptywem haset Grunwaldu skioni¢ do
wstgpienia do Zwigzku — lecz wkrotce wiasnie z po-

wodu Rosjan musieliSmy ze Zwigzku wystgpic.
Dopiero wielka wojna, ktéra dokonata oswobo-
dzenia Stowian, wskrzesita sprawe wzajemnosci i umo-
zliwita odnowienie stosunkéw miedzy narodami sto-
wianskimi.
2
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W r. 1924 podczas Zlotu Sokolego w Zagrzebiu
powotano do zycia komitet, celem zatozenia nowego
sokolego Zwigzku stowianskiego. Prezesem obrano dha
Adama Zamoyskiego, prezesa polskiego Zwigzku soko-
lego a w skiad komitetu weszli przedstawiciele sokol-
stwa czeskiego, jugostowianskiego, polskiego i rosyj-
skiego (na wygnaniu).

Historycznym byt dzien 14 sierpnia 1925 r. kiedy
w patacu Zamoyskich w Warszawie (Foksal) podpi-
sano deklaracje zatlozenia nowego ,Stowianskiego
Zwiagzku sokolego”, celem ,wskazania drég odrodzenia
i zblizenia narodéw stowianskich — uznajgc, ze na-
rody stowianskie, postuszne glosowi odwiecznego po-
krewienistwa i mitosci braterskiej, powinny zjednoczyé
swoje sity w celu rozwoju i obrony catej Stowiansz-
czyzny".

Pierwszym prezesem Zwigzku az do zatwierdze-
nia statutu byt dh Adam Zamoyski, nastepnie objat
prezesure Dr. J. Scheiner, prezes Zwigzku Czeskosto-
wackiego — a dh Adam Zamoyski przyjat godnos¢ wi-
ceprezesa Zwigzku.

Pierwszym przejawem dziatalnosci Zwigzku, byto
zorganizowanie w Pradze w r. 1927 ,pierwszej szkoty
stowianskiego Sokolstwall tych naroddéw, ktore do
Zwigzku nalezaty a wiec: Czechdéw, Jugostowian, Po-
lakéw i Rosjan na wygnaniu.

~Szkota" odbyta sie w domu Tyrszowym w dniach
22 do 27 maja 1927 a wzieli w niej udziat oprécz re-
prezentantéw dopiero co wymienionych narodéw takze
Butgarzy i tuzyczanie (Serbowie tuzyccy).

Rozumie sie samo przez sie, ze wyktadajacy byli
zarazem stuchaczami podczas innych wyktadow.

Wyktadajac swoj temat, przemawialiSmy w je-
zyku rodzinnym — a musze skonstatowac, ze przy pe-
wnej uwadze i wstuchaniu sie we wilasciwosci innego
jezyka, moglismy bez trudnosci podazy¢ za mysla re-
ferentéw, przemawiajacych w 6 stowianskich jezykach.

I oto — gtéwnie dzieki munificencji dha pre-
zesa Zamoyskiego — ukazato sie obecnie w Pradze
10 arkuszowe dzieto p. t. ,Slovanske Sokolstvo®, ktére
zawiera streszczenie referatéw, wygtoszonych w I szkole
stowianskiego sokolstwa.

Sa to przewaznie t. zw. skréty a wiec jako takie
nieoddajg wyczerpujacej tresci wyktadéw — mimo to
jednak zawierajg bogaty materjat wiadomosci.

Z polskich wyktadéw wydrukowano nastepujace:
Dr. M. Wolanczyk: lIdea sokolstwa polskiego. Dr. A.
Mataczynski: Historja sokolstwa polskiego. — A. Za-
moyski: Oswiatowa dziatalnos¢ sokolstwa polskiego. —
Dr. A. Mataczynski: Organizacja sokolstwa polskiego.
Jadwiga Zamoyska: Kobiety w Sokolstwie polskiem. —
A. Wolski: Organizacja wychowania fizycznego w So-
kolstwie polskiem. — M. Maksys$: Srodki wychowania
fizycznego w Polsce i w Sokolstwie.

Tu musze zauwazy¢, ze pierwotnie miat ideolo-
gje i historje wyktada¢ dh Dr. Wolanczyk. Gdy jednak
przeszkody zawodowe uniemozliwity mu wyjazd, pro-
sit mie o zastgpienie i wreczyt swoje skroty. Ot6z kon-
statuje, ze referaty polskie o ideologji i historji wygto-
sitem na podstawie tych skrétow, ale uzupetnitem je
podczas wyktadéw z moich materjatéw i wiadomosci
— a gdy stenograféw nie byto, wydrukowano tylko
skréoty Dra Wolanczyka bez moich uzupetnien. Po-
dobnie i moj referat o organizacji byt znacznie obszer-
niejszy od skrétu wydrukowanego.

Oczywiscie ta pierwsza préba wzajemnego po-
znania sie stowianskich organizacyj Sokolich — jak
kazdy poczatek — nastreczala pewne trudnosci.
Nie mniej przeto mozna bez przesady skonstatowac
stusznos¢ tego, co w swem zagajeniu ,,Szkoty" powie-
dziat prezes Zwigzku Sokolstwa czeskiego Dr. Scheiner,

konstatujgc spoteczny charakter Sokolstwa, ze i ten
zjazd musi doprowadzi¢ do utworzenia niewzruszonej
podstawy, na ktorej powstanie wielka jednota dla
wzajemnej pomocy i obrony wszelkiego plemienia sto-
wianskiego.

Mogli wiec uczestnicy ,Szkolty" wyrazi¢ z czy-
stem sumieniem w uchwalonej rezolucji teze, ze w So-
kolstwie widzg potezny spoteczny czynnik do uzdrowie-
nia i wzmozenia sit narodow stowianskich i skuteczny
srodek do zblizenia, spotecznego rozwoju i postepu oraz
obrony narodowej catej Stowianszczyzny.

Powinnismy tedy gorliwie dalej pracowac¢ nad
rozwojem Sokolstwa i nad rozwojem sokolej wzajem-
nosci stowianskiej — dla wielkiej i szczesliwej przy-
sztosci naszych narodoéw

Pod znakiem Belgradu.
Jugostawija.

Krolestwo Jugostawji obejmuje obszar okoto
270 tys. km2. Jestto rodzaj olbrzymiego trojkata, kto-
rego jeden bok (pétnocny) stanowi rzeka Drawa, drugi
(poin. wschodni) granice wegierska i bulgarska —
zas trzeci granica morska (Adrjatyk). Ludnos¢ Jugo-
stawji w 80°/0 stanowig trzy narody stowianskie: Ser-
bowie, Chorwaci i Stowency (stad skrécona nazwa
panstwa S. Il. S.), pozatem znikome mniejszosci to
Grecy, Turcy i Zydzi. Pod wzgledem wyznaniowym
Serbowie sg przewaznie prawostawni, za$ Stowency
i Chorwaci sg katolikami. 1lo$¢ mieszkancéw wedtug
obliczenia z r. 1929 wynosi ok. 13 miljondéw.

Pod wzgledem uzycia ziemi Jugostawja wykazuje
przewage lasu (30.6%). Sg to przewaznie lasy debowe,
z czem sie wigze intenzywna hodowla swin.

Wielkie obszary, specjalnie w Serbji, zajmuja
sady sliwkowe — owoce sg przedmiotem eksportu, po-
zatem stuzg do produkcji Sliwowicy. Okoto 26°0
obszaru to role uprawne — przedmiotem produkcji
rolnej jest tu przedewszystkiem pszenica (ok. 30 mil.
g rocznie — Polska 15) i kukurydza (ok. 19 mil. q).
Procent tgk i pastwisk okoto 17 — reszta ziemi to
nieuzytki (przeszto 26% — Polska ok. 11%). Z pfto-
dow mineralnych zastugujg na uwage obfite pokiady
rteci w poétnocno-zachodniej czesci panstwa. Obszar
poinocno-zachodni obejmujg gory Krasowe — gdzie
woda, przenikajgc zewnetrzne warstwy wapienne —
wyptukuje miekki materjat kredowy, lezacy pod temi
warstwami i tak powstajg podziemne pieczary, cia-
gnace sie czasem na kilka — Kkilkanascie kilometréw.
Jedna z najstawniejszych takich pieczar, ciggnaca sie
w dziesigtki kilometréw, znajduje sie koto Postojny.
W pieczarze tej rzeka Poik ukrywa wiekszg czesc
swojego biegu.

Lezgca nad morzem Adrjatyckiem Dalmacja ma
zdrowy, tagodny srédziemnomorski klimat.

Gtéwng rzekg Jugostawji jest Sawa; przy jej
ujsciu do Dunaju lezy stolica Jugostawji Belgrad (Be-
ograd), z ok. 120 tysigcami mieszkancow.

Nad Sawag rowniez lezy Zagrzeb, dawna stolica
Chorwacji (110 tys. mieszk.), za$ najwazniejszym por-
tem Jugostawji jest Dubrownik, lezacy nad piekng
malownicza zatoka.

Obecne Krolestwo Jugostawji powstato z pota-
czenia dawnej Serbji z Czarnog6ra, z ktéremi zigczyty
sie czesci dawnej monarchji austrjacko - wegierskiej
(Chorwacja, Slawonja, Bo$nia, Hercogowina, Dal-
macja i czes¢ Krainy), zamieszkate przez ludnos¢ sto-
wianska. Jugostawja jest krélestwem konstytucyjnem,
krélem jej jest Aleksander 1 z rodziny Karadzordze-
wiczow.
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Prezes Sokolstwa Krolestwa Jugostawii.

Jak wiadomo naszym Czytelnikom, w Jugostawji
zostat utworzony ze Zwigzkéw Sokolich jeden Zwigzek
Sokolstwa Krélestwa Jugostawji, ktérego prezesem ma
by¢ stale kazdoczesny nastepca tronu, gdy krol jest
patronem Sokolstwa. Dzisiaj podajemy podobizne Pre-
zesa, syna krola Aleksandra 1.

Informacje zlotowe.

- W mysl uchwaly Zarzadu Zw. w dniu 9 lutego
1930 r. ,Sokolstwo polskie wezmie czynny udziat w zlo-
cie Sokolstwa Jugostowianskiego, w zawodach, akade-
mji, pochodzie i ¢wiczeniach odrebnych.

Celem przygotowania na czas instrukcji i zata-
twienie formalnosci, zwigzanych z odjazdem, nalezy
zgtosi¢ do Przewodnictwa Zw. za posrednictwem Dziel-
nic imienng liczbe uczestnikéw w terminie do 1 maja
1930 r.

Wyjazd nastgpi 24 czerwca b. r. z Dziedzic, gdzie
bedzie punkt zborny dla zorganizowania wyprawy.

Wyjazd zawodnikéw nastgpi 22 czerwca b. r.
Blizsze dane poda do wiadomosci Naczelnictwo Zw.

Powrot 1 lipca b. r.

Koszta wyjazdu wraz z utrzymaniem, paszpor-
tem, przejazdem i optaceniem kwater, wstepu na boisko
i t. p. wyniosg okoto 300 zt.

Po zlocie zorganizowane zostang wycieczki po
Jugostawji. Program, wycieczek podamy do wiadomo-
sci po otrzymaniu takowego z Komitetu zlotowego.

Z biegiem rzek do Biatogrodu (Belgradu).

Kilku zapalonych mitosnikoéw stonca, powietrza,
wody i wikoczegi, cierpigcych na chroniczne zapalenie
zlotowe, wybiera sie do Belgradu.

Sprzykrzywszy sobie jednak prozaiczng podroéz
koleja, postanowili odby¢ jg wiecej romantycznie, uzy-
wajac jako srodka lokomocji, sktadaka (todzi sktada-
nej) a miast relsow kolejowych bystrych nurtéw Ora-
wy, Wagu i Dunaju.

Bedac jednak z zasady i przekonania altruistami,
chcg mite przygody dzieli¢ z jak najwiekszg gromada
~charpagonéw* i podobnych im wilkéw rzecznych. Po-
niewaz jednak nie jest to rzeczg zbyt tatwa, przeto po-
dajemy dla chetnych gars$¢ szczegotow i tak:

Wycieczka trwataby od 7 do 23 czerwca 1930 t. j.
do chwili przybycia do Belgradu, gdzie nastepuje roz-
wigzanie wycieczki i kazdy z uczestnikdéw przytaczy sie
do swego Gniazda.
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Trasa biegtaby z biegiem rzek: Orawy, poczgwszy
od Turdosina w Czechostowacji (dotad dojazd kolejg),
dalej Wagiem, nastepnie Dunajem do Belgradu. Ra-
zem 1000 km. Dzienne etapy wynosityby od 80—100
kilometrow.

W programie przewidziane jest zwiedzenie sze-
regu miast i miejscowosci, potozonych nad szlakiem
wycieczki jak: Cieplice, Trenczyn, Piszczany, Buda-
peszt i inne.

Kazdy uczestnik musi posiada¢ sktadak, namiot,
sprzet turystyczny i co najwazniejsze rutyne i doswiad-
czenie wibéczegi wodnego. Zycie w czasie wycieczki
obozowe, oparte na samowystarczalnosci z wytgczeniem
wszelkich hoteli, domoéw zajezdnych i innych wymy-
sow XX wieku.

Przypuszczalny koszt utrzymania wraz z powro-
tem do kraju kolejg oraz paszportem ulgowym okoto
300 zt. Pozatem kazdy musi sie bezwzglednie poddac
regulaminowi i podporzadkowac zarzadzeniom kapi-
tana wycieczki.

Ci wszyscy, ktérych nie przerazity jeszcze te
wszystkie kanony i paragrafy i ktérych pocigga wio-
czega, zechcg co do blizszych danych porozumie¢ sie
z inicjatorami pod adresem: M. Plebanczyk, Krakéw
XXI1, ul. Zamoyskiego 32.

W Swiatyniach.

Na wezwanie Stolicy Apostolskiej, by spieszy¢
do Swiatyn i wznosi¢ modly za przeSladowanych
we wierze na wschodnich potaciach Europy, pospie-

List przeora jasnogorskiego O. Markiewicza do prezesa
Zwiagzku dha A. Zamoyskiego.

szyto Sokolstwo, wszedzie urzadzajgc nabozenistwa

i animujgc do tego miejscowe komitety. Na prosbe So-

kolstwa przeniesiony tez zostat termin ustanowiony
*
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przez Stolice Piotrowg z 19 marca na 16, by wszyscy
wierni mogli bez szkody dla swych warstatéw pracy
wzig¢ udzial we wspélnych modtach. Sokolstwo
podjeto w mysl odezwy Prezesa Zwigzku dha A. Za-
moyskiego inicjatywe w organizowaniu tych modtow,
wedtug zasad, uznawanych przez Sokolstwo, a stre-
szczajacych sie w hasle przodowem: BoOg i Ojczyzna,
wiemy bowiem, ze lad i porzadek spoteczny opiera si¢
na niewzruszalnych podstawach wiary i stgd wszyst-
kie sztandary sokole schylaty sie przed Panskiemi
ottarzami na znak oddania swych sit do rozporzadze-
nia sile moralnej, reprezentowanej prze? Kosciot. Tego
za$ samego dnia 16 marca, gdy Sokolstwo we wszyst-
kich Swigtyniach tgczyto sie modtami za przesladowa-
nych we wierze, ptyneta z Jasnej Gory w Czestochowie
Ofiara $w. z przed obrazu Cudownej Czestochowskiej
za pomysinos¢ Sokolstwa. Tak udziat Sokolstwa
i Ofiara z Czestochowy wzbita sie przed Tron Najwyz-
szego, wlewajac w piersi druhéw wiare w moc i nie-
zniszczalnos$¢ sokolej idei.

Ze Sujiata.

VASLANECTVI CESKOSLQVENSKE EEPUBLIKY
VE VARSAVE.

Warszawa, dnia 29 marca 1930 r.

Szanowny Panie Prezesie | Przy niniejszem zwra-
cam nadestany mi taskawie odpis depeszy.

Bardzo sie ciesze, ze wyraz czci ztozony przez
Sokolstwo Polskie p. Prezydentowi T. G. Masarykowi
z okazji 80-lecia Jego urodzin wzbudzit zastuzong uwa-
ge catego spoteczenstwa czechostowackiego.

Prosze przyja¢ wyrazy gtebokiego szacunku

(—) Pr. V. Girsa.

Wizyta posta. Dnia 10 z. m. przybyt do War-
szawy ze specjalng misjg do Zwigzku Tow. Gimn. ,,So-
kot w Polsce wiceprezes Zwigzku Sokota Krolestwa
Jugostawji dh Dr. Paunkovic i wreczyt list Uprawy
Zwigzku z zaproszeniem na Powszechny Zlot Sokoli
w Belgradzie w czerwcu b. r. Tegoz dnia wieczorem
dh Paunovic byt obecny na posiedzeniu Przewodnictwa
Zwiagzku, gdzie po powitaniu przez prezesa dh A. Za-
moyskiego przemowieniem, na ktore w serdecznych
stowach odpowiedziat, wyjasnit cel swej delegacji do
Warszawy oraz wyjasnit istote ewolucji, jaka przeszto
Sokolstwo w Jugostawji. Odpowiedziat przytem na
szereg pytan, ktére przyczyny tej ewolucji oswietlity.
Zawiadomit nadto, ze Zwigzek Sokota Krélestwa Ju-
gostawji wniést po swojej reorganizacji podanie o za-
liczenie go do Zwigzku Sokolstwa Stowianskiego.

Po zatatwieniu swej misji Paunkovic tegoz dnia
opuscit Warszawe, odprowadzony na dworzec przez
wiceprezesa Zwigzku dha Tyrakowskiego i chorgzego
Zwigzku dba St. Jelskiego.

Ze Zwiagzku sokolstwa stowianskiego.

Posiedzenie Zarzgdu Zwigzku sokolstwa stowian-
skiego odbyto sie tym razem w dniu 23 marca b. r.
w Tatranskiej Polance, gdzie przebywa na kuracji
niedomagajacy na zdrowiu prezes Zwigzku Dr. J.
Scheiner.

Posiedzenie zagait Dr. J. Scheiner. W pieknem
a serdecznem przemowieniu uczcit on pamie¢ $. p.
Marji ZamoyskKiej.

Na porzagdek dzienny, po odczytaniu i przyjeciu
protokotu z ostatniego posiedzenia, odbytego w Pozna-
niu w czasie zlotu wszechstowianskiego — ztozyty sie

sprawozdania sekretarza i naczelnictwa, dyskutowano
sprawe zgtoszenia sie ,Saveza Sokola Kraljevine Jugo-
slavije*, ktéry zostat przyjety w poczet cztonkéw
Zwigzku sokolstwa stowianskiego. Dalej omdéwiono
sprawy, dotyczace zlotu w Belgradzie, zaproszenia do
Sofji, rozpisania zawodéw o pierwszenstwo Zwigzku
sokolstwa stowianskiego w 1930 r. Pozatem omoéwiono
wnioski, postawione przez poszczegdlne Zwigzki na
zebraniu w Poznaniu, i wnioski te przyjeto.

W wolnych wnioskach wyrazone zostato podzie-
kowanie Zwigzku, sokolstwa polskiego Zwigzkowi so-
kolstwa czechostawackiego za urzadzane w domu Tyrsa
kursy, z ktoérych wiele druhéw i druchen, korzystajac
z goscinnosci, czerpie gteboka wiedze i nastepnie dzieli
sie nig z pozostatymi, powrdéciwszy do swoich dzielnic.
Zwigzek sokolstwa polskiego z radoscig stwierdza, iz
tg droga nastepuje pogtebienie idei stowianskiej, a tem
samem — zblizenie bratnich naroddw.

Prezes Dr. J. Scheiner wyrazit uznanie Zwigz-
kowi sokolstwa polskiego za inicjatywe i zorganizowa-
nie przedstawicielstw sokolstwa stowianskiego na fo-
rum miedzynarodowem.

Zebranie powzieto potepiajacg uchwate odnosnie
akcji komunistycznej, tak prowadzonej na catym Swie-
cie, jak i specjalnie co do przesladowan barbarzynskich
na obszarze Ros;ji.

Od Zwigzku Towarzystw gimnastycznych w Lu-
xemburgu otrzymujemy z prosbg o0 zamieszczenie
w ,,Przewodniku" list nastepujacy:

Luxemburg, 1| marca 1930 r.

Panie hrabio i drogi kolego-gimnastyku !

Z gtebokiem wzruszeniem przeczytalismy w ,,Gy-
mnaste” smutng wies¢ o ciezkiej zatobie, jaka Pana
spotkata . na skutek zgonu Pani hrabiny Marji z Po-
tockich Zamoyskiej.

Nie mieliSmy zaszczytu zna¢ Nieboszczki, lecz
wiemy, ze Pani hrabina byta nietylko oddang mat-
zonka i matka, ale i prawdziwg gimnastyczka, pobu-
dzicielkg energji, 0 sercu szlachetnem, dobroczynnem
i dobrem oraz o duszy wzniostej ponad wszelkie po-
chwaty.

Ghcemy przez to powiedzie¢, drogi kolego, jak
ciezkg i okrutng wydaje nam sie strata, przez Pana po-
niesiona. To tez gimnastycy luxemburscy polecajg mi
ztozy¢ hrabiemu Zamoyskiemu, Jego rodzinie i Sokol-
stwu Polskiemu, ich najserdeczniejszych wyrazéw
wspotczucia.

Za Rade Federalng Zw. Tow. Gimn. w Luxemburgu
(—) P. Heutger, sekretarz federalny.

Z zycia Sokota.

NIEMCY.

Doroczny Zjazd Delegatéw gniazd sokolich w Niemczech
odbyt sie w niedziele, dnia 16 marca w lokalu Domu Polskiego
w Berlinie. Zjechali sie delegaci z pogranicza, tuzyc, dzielnicy
saskiej, z piastowskiej ziemi $laskiej oraz gniazd berlinskich,
razem 29 delegatdw i 8 czionkéw Wydziatu Zwigzku. O godz.
11-tej zagait prezes Sarnowski Zjazd. Obrady rozpoczeto od$pie-
waniem marsza sokolego.

Ze sprawozdan Wydziatu wynikato, ze w gniazdach ber-
linskich na lekcje ¢wiczen przybywa 222 druhéw, 113 druchen
i 120 miodziezy; naczelnik przeprowadzit lustracje wszystkich
gniazd i przedtozyt program pracy na rok hiezacy. Dochod roczny
wynosit Mk. n. 2.824.14, a rozchdd Mk. n. 2.627.15; na rok bie-
z3cy przeniesiono 388.50 Mk. n. Po obszernej dyskusji, na wnio-
sek komisji rewizyjnej, udzielono Wydziatowi absolutorjum.
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Referat o stanie Sokolstwa stowianskiego i znaczeniu
Zwigzku Wszechstowianskiego w ogolnosci, a Sokolstwie pol-
skiem w kraju i na wychodztwie w szczegélnosci, wzbudzit duze
zainteresowanie. Wobec tego, ze w dniu 16 marca nakazato Prze-
wodnictwo Sokolstwa Polskiego urzadzenie uroczystych nabo-
zenstw na intencje uchronienia kraju od komunizmu, Zjazd
uchwalit rezolucje solidaryzujgca sie z uczuciami Sokolstwa
w Macierzy i wystat Przewodnictwu pozdrowienia z przyrzecze-
niem dotrzymania wiary, mowy i tradycji ojcow naszych.
Uchwata ta $wiadczy najlepiej o giebokich przekonaniach reli-
gijnych naszego Sokolstwa. Nastepnie jednogtosnie, przez imienne
gtosowanie, powzieto uchwale reformujaca ptacenie skiadek do
Zwigzku. Rowniez przez aklamacje uzupetniono Wydziat, po-
wotujagc na sekretarza zastuzonego druha Antoniego Balcerka
i na radnego druha Wierzbickiego, oraz na dalsze trzy lata
druhéw D. Ochendala na naczelnika, a Ignacego Ochendala na
wiceprezesa Zwigzku.

Uchwalono urzadzenie Zlotu w Berlinie w dniu 29-go
czerwca b. r., na boisku Sokota — a Prezes dziekujgc delegatom
za wytrwanie i powazny poziom obrad, zamknat o godz. 5-tej
Zjazd, poczem odspiewano wspdlnie ,,Rote".

Galy przebieg Zjazdu, powazny tok obrad i glebokie, rze-
czowe ujecie kazdej sprawy, zadokumentowanie duchowej tacz-
nosci z Sokolstwem Stowianskiem, $wiadczg najlepiej o niespo-
zytych sitach tkwigcych w organizacji Sokolej.

DZIELNICA KRAKOWSKA.
,SOSNOWIEC — KOPALNIE CZELADZ".

W dniu 23 lutego 193Cr. w sali Sokota odbyto sie roczne
Walne Zebranie cztonkéw T-wa Gimnastycznego ,,Sokot" w dru-
gim terminie o godz. 10-tej przy udziale 35 cztonkow.

Po zagajeniu zebrania przez Drha Prezesa Zenona
Znowskiego i wybraniu Prezydjum zebrania, przystgpiono do
obrad wedtug ustalonego programu. Odczytany protokét z po-
przedniego Walnego Zebrania przyjeto bez zmian, a nastepnie
sprawozdanie Komisji Rewizyjnej. Z sprawozdania technicznego
wynika, ze w roku ubiegtym odbyto sie zbiérek: druchen 70, do-
rostu meskiego 46 i druhow 104, miedzy innemi Gniazdo po$wie-
cito sztandar i brato udziat w zlocie Wszechstowianskim w Po-
znaniu w liczbie 34 oséb. Wplywy w roku 1929 wynosity
Z}. 5.391.58, rozchodowano Zt 3.470.— pozostalo na 1 stycznia
1930 r. zk 1921.58. Po odczytaniu sprawozdan udzielono Zarza-
dowi absolutorjum, poczem przystgpiono do kooptowania Za-
rzadu, Sadu Honorowego i wyboru Komisji Rewizyjnej. W wol-
nych wnioskach drh. Naczelnik Paciej zreferowat cele, historje
i zadania w przysziosci Sokota, stawiajac wniosek o budowe
wiasnej Sokolni.

DZIELNICA MALOPOLSKA.
JAROSEAW.

Po zlocie poznanskim ruch i zycie Towarzystw sokolich
doznaly $wiezej podniety. Swiadomo$é celu, wazkie wartosci
pracy narodowej i wychowawczej pchnety Gniazda i Okregi do
cigglej, systematycznej akcji, tak w zyciu organizacyjnem, jak
i w towarzyskiem. Gniazdo jarostawskie jest jednem z tych,
ktore na marazm nigdy nie zginie, bo przejawy pracowitego zycia
sg na porzadku dziennym.

Gniazdo pozostajgc w $cistym kontakcie z Okregiem, wy-
petnia wszelkie jego wskazania, wysyta w kazdym miesigcu na
Zjazdy techniczne swego instruktora i naczelniczke. Ostatnio
t. j. 9 marca 1930r. odbyt sie w Jarostawiu szosty Zjazd
techniczny Okregu, przy wspétudziale Gniazd: tancuta, Prze-
worska, Sieniawy, Lubaczowa, Lezajska, Niska i Rozwadowa,
poswiecony wspolnym ¢wiczeniom i lekcjom pokazowym. Zjazd
ostatni zapoczatkowat przygotowania do Zlotu okregowego, ktory
sie odbedzie w czerwcu, tudziez do zlotéw doraznych. Zjazd
zakonczyt sie otwarciem strzelnicy w budynku Sokota. Otwarcia
dokonat prezes Grabowski w obecnosci Przewodnictwa Okregu.
W dalszym ciagu odbyty sie zawody w strzelaniu druhéw i dru-
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chen. Ogotem staneto do zawoddéw 32 zawodnikdw i zawodniczek
Sokota.

W strzelaniu konkursowem I-sze miejsce zajat dh Zurek
Wiadystaw 76 pkt., ll-gie dh Gregor Roman 75 pkt., Ill-cie
w rozgrywce dh Gotebiowski Jozef 70 pkt. Poza konkursem zdo-
byt dh Wiercinski Er. 89 pkt. i dh Hora 81 pkt. Z druchen I-sze

miejsce zajeta dchna Siwcowna K. 62 pkt., ll-ie dchna Obszar-
néwna M., lll-cie dchna Dobiecka M.
SARNY.

Oddziat Sokolic w Sarnach zostat powotany do zycia
3 sierpnia 1929 r. Oddziat liczy druchen 30, z tego 16 ¢wiczacych.
Oddziat nietylko.pracuje nad wychowaniem fizycznem ale i du-
chowem. Dowodem tego, ze kazde Swieto narodowe, czy tez
rocznice obchodzi ,,Sokét" w Sarnach bardzo uroczyscie. W okre-
sie zimowym urzadzaliSmy trzy akademje. Na Boze Narodzenie
odegraliSmy Jasetka, potowe zysku ofiarowaliSmy na budowe
kosciota w Sarnach. To tez uzyskaliSmy wielkie uznanie w tutej-
szem spoteczenstwie i chetnie sie garng do nas, gdyz tu na kre-
sach jedyng organizacja, ktéra stoi na strazy polskosci, jest
»Sokot'. Rozwoj naszego Gniazda zawdzieczamy najwiecej Dru-
howi Prezesowi (B. Kasselowi), ktory nie szczedzac swych tru-
doéw i pracy, daje nam przykiad i wpaja w nas wielki zapat do
pracy Sokolej i wytrwania dzielnie w rozpoczetem dziele.

DZIELNICA MAZOWIECKA.
DOBRE.

Na Zwyczajnem Zebraniu Zarzadu T. G. ,,Sokét" w dniu
25 lutego 1930 r. uchwalono po referacie druchny Staszynskiej
urzadzi¢ dnia 9 marca r. b. akademje morska.

Na program obchodu ztozg sie:

1. Popisy orkiestry. 2. Przemowienia dwoch wzgl. trzech
prelegentéw. 3. Popisy chorow: miejscowej szkoty powszechnej
i choru meskiego. 4. Deklamacje i 5. Zywy obraz ,Hotd Bai-
tykowi".

Na wniosek dha Jezynskiego dochdd z projektowanej
akademji, uchwalono przeznaczy¢ na zakupno statku handlowego
dla naszej marynarki. Gniazdo w swym wniosku proponuje
nazwe przysztego okretu ,,Kujawy" — a moze przyktad ten zdo-
talby zainteresowac¢ inne Gniazda w catej Pol-
sce i nazwe okretu dac ,,Sokot'? Niech za dobrym
przyktadem padng dobre mysli i dobry czyn.

Akademja w Dobrem z okazji 10-cio lecia odzyskania do-
stepu do morza. Zawsze ruchliwe Gniazdo w Dobrem zrganizo-
wato uroczystg akademje z okazji 10-cio lecia odzyskania do-
stepu do morza.

Akademja, ktora zaszczycit swa obecnoscig p. starosta
Wasiak, wypadta niezmiernie okazale i zgromadzita ttumy miej-
scowego i okolicznego spoteczenstwa.

Na wniosek Prezesa Gniazda Dyrektora druha Dabrow-
skiego postanowiono zainicjowa¢ zbiérke na budowe statku
p. nazwg ,,Kujawiak", nad ktorg protektorat objat p. starosta
Wasiak. Czysty dochdd z akademji w sumie okoto 300 zt. prze-
Znaczono na powyzszy cel.

OPOCZNO.

Dnia 18 stycznia 1930 r. odbyto sie doroczne Walne Ze-
branie Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokét" w Opocznie, z udzia-
fem stu cztonkow.

Na przewodniczagcego zebrania zostat powotany Prezes
Gniazda druh Bronistaw Skrzypinski, ktory odczytaniem po-
rzgdku dziennego zebranie otworzyt. Kolejno nastgpity sprawo-
zdania za czas od 1 stycznia do 31 grudnia 1929 r. Sprawozdania
te daty doktadny obraz pracy, prowadzonej w Gniezdzie, pozwo-
lity zapozna¢ sie ze Zzrédtami dochodu i rozchodami Gniazda,
oraz wykazaty staly przyrost w szeregach sokolich.

Po wyczerpaniu porzadku dziennego, tradycyjnym zwy-
czajem od$piewano Rote i Walne Zebranie zostato zakorczone.

W temze Gniezdzie dnia 1 lutego b. r. odbyt sie Reprezen-
tacyjny Bal Sokoli w Opocznie. W czasie trwania catej zabawy
mozna bylo zauwazy¢ bardzo mity i serdeczny nastro;j.
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Bal ten, mimo iz w tym dniu odbyfa sie i druga zabawa,
cieszyt sie duzem powodzeniem tak, ze i kasa Gniazda zostata
pokaznie zasilona.

RADOM.

W sprawozdaniu rocznem zaznacza, ze troskg polskiego
Sokolstwa, a wiec i radomskiego gniazda, w roku ubiegtym
byt Zlot.

Na Zlot ten radomskie Gniazdo przygotowato sie inten-
zywnie; ¢wiczenia gimnastyczne i treningi lekko-atletyczne od-
bywaty sie w sali i na stadjonie 72 p. p.; rezultaty tej systema-
tycznej pracy, korrygowanej w czasie lustracji przez naczelnika
Okregu druha Walentowskiego i naczelniczke druchne Popie-
Ibwne, obserwowato spoteczenstwo radomskie podczas ,,Dnia
Sokolego" 2 czerwca 1929 r.; mimo niepogody cato$¢ zawoddw
i pokazy gimnastyczne wypadly zadowalajgco, a lekko - atleci
radomskiego Gniazda zajeli pierwsze miejsca w ogolnej kla-
syfikacji.

Tak przygotowani wzielisSmy udziat w Zlocie ze sztan-
darem w liczbie 82 os6b, wsrod ktérych 27 druhéw i 8 druchen
¢wiczacych, oraz 7 zawodnikow lekko-atletow, ktorzy, mimo b.
silnej konkurencji $wiatowej stawy zawodnikéw (Czechéw i Po-
lakbw z Ameryki), startowali, zyskujac wiele do$wiadczenia
sportowego i nie najgorsze wyniki.

Po wakacyjnej przerwie, we wrze$niu 1929 r. rozpoczat
sie nowy sezon, ¢wiczen, przyczem do druzyny meskiej zgtosito
akces 58 druhdw, do zenskiej 16 druchen.

Kierownictwo ¢wiczeniami w druzynie meskiej (<—3 go-
dzin tygodniowo) w 3-ch zastepach spoczywa w reku p. o. naczel-
nika Gniazda Druha Ant. Wrochnowskiego, ktéry prowadzi
éwiczenia przy pomocy Druha Zuchowicza i innych; druzyna
zenska C¢wiczyla (2—3 godzin tygodniowo) poczatkowo pod Kie-
rownictwem druchny Radejewskiej, po jej ustgpieniu druha Mar-
szatka, a ostatnio druha Ant. Wrochnowskiego. Takt lekcyjny
oparty ‘jest na przyjetych przez sokole naczelne wiadze prze-
pisach, systemem szwedzkim, z uwzglednieniem éwiczen na przy-
rzadach.

W roku sprawozdawczym 3-ch druhéw z miodszej ge-
neracji odbyto 10-cio dniowy sokoli kurs okregowy w Kielcach,
i dzi$ stali sie pomocnikami naczelnika na sali ¢wiczebnej.

Liczba wspierajacych i czynnych cztonkéw siega z dniem
1 stycznia 1930r. cyfry 387 osob.

Istnieje w Gniezdzie sekcja mundurowa i druzyna pitki
noznej, zorganizowana w maju 1927, — po rozgrywkach w 1929 r.
o mistrzostwo klasy B. Kieleckiego Okregu Zwigzku P. N. pozo-
stata nadal w Klasie B.

Zarzad T-wa byt nastepujacy: Prezes —W. Niedzwiecki;

wiceprezesi— J. Miecznikowski i J. Lachorski; skarbnik —
J. Kochanowski.; sekretarz— Z. Kucharski, cztonkowie: — St.
Burda, E. Cybulski. St. Dubelski, B. Gajewicz, Zb. Mroczek,

W. Orzechowski. A. Pawlik, IT. Terech, Z. Luciak i J. Makosa.
W ciggu roku 1929 zmarli druhowie: Stefan Hempel,
Stanistaw Klaminski, Bolestaw Lewicki.

RADZIEJOW.

Poswiecenie sztandaru w Radziejowie. Dzieki pracy tam-
tejszego Naczelnika druha Jerzego Makowskiego i poparciu
Okolicznego ziemianstwa z senatorem Gruetzmacherem na czele,
Gniazdo $wieci¢ bedzie w dniu 13 kwietnia b. r. swdj sztandar,
co bedzie znakiem, Ze robota tamtejszego gniazda wchodzi na
drogi systematycznej pracy.

SOKOLOW PODLASKI.

Dnia 23 lutego b. r. odbyto sie w lokalu Gniazda, przy
udziale 62 druhéw i druchen, Walne Zgromadzenie, ktére za-
gait prezes Gniazda druh Kaminski Karol, przewodniczyt za$
prezes Okregu druh Moskalewski Feliks.

Przed rozpoczeciem obrad, przewodniczacy w przemo-
wieniu swem zaznaczyt w serdecznych stowach o stracie, jaka
Gniazdo nasze poniosto z powodu $mierci nieodzatowanego b.
prezesa Gniazda $. p. druha Zawadynskiego, jak réwniez zmar-
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fego w r. b. czlonka Zarzadu $. p. druha Kocowskiego. Pamie¢
zmartych uczczono przez powstanie.

Sprawozdanie Zarzadu wykazato, ze Gniazdo posiada
130 cztonkéw. Sprawozdanie kasowe wykazalo w przychodzie
sume zk 2.947, na ktérg lwig czes¢ t. j. zh. 1.359.92 wplyneta
z urzadzonych imprez, co $wiadczy o ruchliwosci Gniazda. Wy-
datki za rok ubieglty wynosity sume zi 2.751.34.

Po odczytaniu przez drchne Piotrowska protokotu Ko-
misji Rewizyjnej i na wniosek tejze Komisji — Zgromadzenie
udzielito Zarzadowi absolutorjum.

Po uchwaleniu budzetu na r. b. przystgpiono do wyborow,
poczem prezes Okregu dh Moskalewski, w podniostem przemo-
wieniu zaznajomit zebranych o idei i celach Sokota, zaznacza
o panujacej w Sokolstwie Polskiem mitosci dla religji katolickiej
i Ojczyzny, na strazy ktorych stoi kazdy Sokét i Sokolica polska.

Walne Zgromadzenie zamkniete zostato odS$piewaniem
,Ospaty i gnusny".

DZIELNICA POMORSKA.
WARLUBIE.

W dniu 16 stycznia odbyto Tow. Gimn. ,Sokot" swoje do-
roczne Walne Zgromadzenie. Zebranie zagait druh prezes Zer-
kowski hastem ,,Czotem", witajac obecnych, szczeg6lnie dziedzica
p. Czajkowskiego, cztonka honorowego Gniazda, proponujgc go
rownoczesnie na przewodniczacego Walnego Zebrania. Sekretarz
odczytuje protokdt z zesztorocznego Walnego Zgromadzenia, ktory
bez zmian przyjeto. Nastepnie przystgpiono do sprawozdan
czionkéw Zarzadu. Druh prezes Zerkowski zdat krotkie, ale
treSciwe sprawozdanie z dziatalno$ci Zarzadu, zaznaczajac, iz
gtownem zadaniem Zarzadu bylo wysung¢ Gniazdo na odpowie-
dni poziom w Okregu, wystanie druzyn ¢wiczacych na zlot
wszechstowianski i zachecanie ich do c¢wiczen fizycznych, thu-
maczac doniostos¢ tego zadania w chwili i w przysztosci.

Sprawozdanie kasowe wykazuje w dochodach 1.126,40 zt,
w rozchodach 1.061,50 zt, saldo na rok 1930 64.90 zi.

Druzyny braty udziat w roznych zawodach lekkoatletycz-
nych i strzelaniu zdobywajac 56 nagréd. Dalej Tow. brato udziat
w 9 pochodach, do ktérych staneto razem 540 czionkdw.

Oprécz wyzej wymienionych zastepéw, Gniazdo posiada
orkiestre sokolg, oddziat pitki noznej i obecnie nowo zorganizo-
wany oddziat miodziezy zenskiej w liczbie 17 dziewczat.

Druh Kowalski, cztonek Komisji Rewizyjnej, stwierdza
zgodno$¢ kasowosci i stawia wniosek o udzielenie absolutorjum
ustepujgcemu  Zarzadowi.

Przystgpiono do wyboru nowego Zarzadu. Wobec tego, iz
ustepujacy Zarzad przez cale trzy lata swej kadencji pracowat
wspolnie zgodnie i harmonijnie, wysungwszy Gniazdo na za-
szczytne miejsce w miejscowosci i Okregu, przewodniczacy ze-
brania proponuje, aby Walne Zgromadzenie wybrato na przy-
szte trzy lata ten sam Zarzad.

Po dokonanych wyborach oddaje druh przewodniczacy prze-
wodnictwo Zebrania w rece druha prezesa Zerkowskiego, ktdry
juz 4 lata z rzedu ten urzad piastuje.

Po wyczerpaniu porzadku obrad zamkngt druh prezes
Zerkowski Zebranie przy obecnosci 78 cztonkéw hastem: ,,Czo-
tem" i odSpiewaniem piesni: ,,Ospaty i gnusny".

GRUDZIADZ.

Sokét | odbyt w pigtek dnia 14 lutego w wielkiej sali ho-
telu pod ,Ztotym Iwem" roczne Walne Zebranie.

Na marszatka obrad powotano prezesa Dzielnicy dha Wi.
Samolinskiego. Odczytany protokét z zesztorocznego Walnego
Zebrania przyjeto bez zmian do wiadomosci. Sprawozdanie Za-
rzgdu wygtosili kolejno prezes dh Banaszak Wincenty, sekretarz
dh Polski Antoni, skarbnik Komorowski Michat, naczelnik Ta-
czynski Alojzy, gospodarz Jankowski Leon.

Cztonkéw liczy ,,Sokot" 226, w ciggu roku wstgpito do
»Sokofa" | 85.

Dochodu ogétem byto zt. 6.350.54 zt., rozchdd ogdtem wy-
nosit 6.220.15 zh, pozostaje na rok 1930 130.49 =zt
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Majatek Tow. w sprzetach wynosi okoto 4.000 zi

Komisja Rewizyjna stwierdzita, ze ksigzki kasowe i t. p.
sg W jak najlepszym porzadku i dlatego wnosi o udzielenie abso-
lutorium, czemu sie tez, po krotkiej dyskusji zados¢ stato.

W dyskusji zabierali gtos dhh Kamrowski, Bfazejewicz,
prezes Banaszak oraz prezes Dzielnicy dh Wk Samolinski, ktory
podkreslit owocng prace w ,,Sokole" 1 w Grudzigdzu i wyrazit
serdeczne uznanie prezesowi Gniazda dh Wincentemu Banasza-
kowi, ktory jest duszg Towarzystwa i sekretarzowi dh Antoniemu
Polskiemu, naczelnikowi Alojzemu Taczynskiemu za ich nadzwy-
czaj sumienng, skorg i chetng prace dla dobra i sprawy sokolej,
ktorej stuzg z duszy i ciata wedle sit i moznosci.

Po wyczerpaniu porzgdku obrad zamknat prezes Banaszek
Zebranie, ktére miato wspaniaty przebieg, co z niektamang rado-
Scig stwierdzi¢ nalezy.

W niedziele dnia 9 b. m. odbyt sie w Grudzigdzu doroczny
zjazd Rady 11l Okregu Sokolstwa Dzielnicy Pomorskiej. Zjazd
zagait prezes Okregu druh Kunz.

Protokét z poprzedniego zebrania Rady bez zmian przyjeto
do wiadomosci. Marszatkiem walnych obrad wybrano jednogto-
$nie prezesa Dzielnicy druha Wt Samolinskiego, ktéry tez objat
przewodnictwo.

Przez powstanie z miejsc uczczono Matke ruchu sokolego
$p. Zamoyska, zmartg zone prezesa Zwigzku, a dalej $p. Wa-
saga z Michata oraz prezesa Okr. IX $p. Sochaczewskiego z Ko-
Scierzyny.

Po sprawozdaniu Zarzadu w imieniu Komisji Rewizyjnej
zabrat glos dh Turzanski, ktory oswiadczyt, ze tak ksigzki jak
i dowody kasowe sg w porzadku i prosi o udzielenie Zarzgdowi
absolutorjum — co sie tez po dyskusji zados¢ stato.

Dochodéw miat Okreg zt 9.962,19, rozchodu zt. 9.750,53,
pozostatos¢ zt. 211,66.

Cztonkéw liczy Okreg okoto 800, w tern c¢wiczacych 200.
Bardzo liczny zastep miodziezy liczy Gniazdo Grudzigdz 1, 11
i 11l oraz Chetmno. Z zenskich Grudzigdz IV.

W wyborach uzupetniajgcych wybrano do Zarzgdu dru-
héw: P. Baczynskiego, prof. Odye, Piotra Dostatniego i Turzan-
skiego.

W sprawie zlotu Okregowego, odby¢ sie majacego w czer-
wcu referuje naczelnik Baczynski, by urzadzi¢c go w Chetmnie
z okazji, ze Gniazdo to obchodzi 35-lecie istnienia.

Prezes Okregu komunikuje, ze wmysl zarzadzen Przewod-
nictwa Zwigzku i wydanego rozkazu Przewodnictwa Dzielnicy
urzadzg Gniazda u siebie w dniu 16 bm. zbiérki ogolne, wezma
udziat w nabozenstwie o odwrocenie groznego niebezpieczenstwa
bolszewickiego.

Prof. Odya referuje zawody zwigzkowe dla miodziezy.
W tym celu proponuje referent urzadzenie zawodéw okregowych
dla tej miodziezy, jak nie raniej urzadzi sie kursy tych ¢wiczen
raz tygodniowo.

Po wyczerpaniu porzadku obrad prezes Okregu w ser-
decznych stowach podziekowat prezesowi Dzielnicy Wi Samolin-
skiemu za sumienne i bezstronne przewodnictwo, a delegatom za
wystuchanie sprawozdan i tak liczne przybycie na zjad Okre-
gowy, ktéry zamknieto o godz. 14-ej.

W mysl oredzia Ojca $w. Piusa XI i rozkazu naszej naj-
wyzszej wiadzy Zwiazkowej zamoéwito Przewodnictwo 111 Okr.
Dzielnicy Pomorskiej uroczyste nabozeAstwo z wystawieniem
Najswietszego Sakramentu w niedziele dnia 16 bm., w ktorem
wszystkie Gniazda, bedace na terenie m. Grudzigdza wziety ma-
sowo udziat, zaproszono organizacje bratnie P W., jak Pow-
stancéw, Wojakow, Hallerczykéw, Podoficerow rez., Mtiodziez
Katolickg oraz wszystkie Towarzystwa i organizacje stojgce na
fundamencie katolickim wziety w tem nabozenstwie udziat.

Uroczyste nabozenstwo odbyto sie o godz. 12.45 w kosciele
farnym.

Prezbiterjum wypetnit las sztandaréw, wszystkie bowiem
Towarzystwa wystalty swe poczty sztandarowe. Wiadze wziety
takze udziat z prezydentem Wiodkiem, starostg Niepokulczyc-
kim na czele.

Po Mszy $w. o godz. 1.30 orkiestra ,,Krélewskiego Dworu"

PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY ,SOKOL* 61

odegrata dwa religijne utwory. Nastepnie chor meski ods$piewat
dwie stosowne piesni pod kier. p. Szymkowskiego. Przepiekny
referat wygtosit do mikrofonu p. prof. Tkaczyk Egon, a zakon-
czyt takowy stowami: Niech zyje Chrystus Krol! Prezes IH-go
Okregu dh Stanistaw Kunz odczytat rezolucje oraz telegramy
do Dostojnikéw duchownych w Polsce.

Ks. Pratat Dewbek wzruszony do gtebi dziekowat, ze
wihadze cywilne i wojskowe, wszystkie, sfery i warstwy wziety
udziat w tej poteznej i niebywalej wprost manifestacji, ktora
naprawde uwydatnita, ze Grudzigdz jest nietylko polski, ale
i na wskro$ Katolicki.

Na zakonczenie zaspiewano ,,Kto sie w Opieke" z Tow.
organ samorzutnie zagraty jeszcze orkiestry Kolejarzy i Mio-
dziezy katolickiej ,,Boze co$ Polske”, a lud z nabozenstwem te
piesn odspiewat.

Tak Grudzigdz zamanifestowat swe uczucie katolickie.

DZIELNICA SLASKA.

OKREG Il. Rada Okregowa odby#a sie 16 marca br. w Ka-
towicach przy udziale delegatdw wszystkich Gniazd Okregu,
cztonkéw Zarzadu Okregu i delegata Dzielnicy dha wiceprezesa
Karola Kozlika.

W zagajeniu prezes Okregu dh Brzeskot w krotkich sto-
wach wypowiedziat wspomnienie pos$miertne o przezacnej mat-
zonce prezesa Zwigzku dchnie Marji Adamowej Zamoyskiej,
ktérego zebrani wystuchali stojac.

Po ukonstytuowaniu prezydjum Zjazdu, ktéremu przewod-
niczyt delegat Dzielnicy, skiadali kolejno sprawozdania sekre-
tarz, skarbnik i naczelnik Okregu. Sprawozdania byly tresciwe,
rzeczowe i szczegdtowe, poczem na wniosek Komisji Rewizyjnej
Zjazd udzielit Zarzadowi absolutorjum.

Zywa i rzeczowa dyskusja, chociaz w pewnych momen-
tach przybierata ostrzejsze formy, Swiadczyta o doborze delega-
tow i Swiadomych swego postannictwa. Wybory odbyly sie przez
aklamacje na liste przedtozong przez Komisje Matke. Skiad Za-
rzgdu z drobnemi zmianami ten sam.

Przed Zjazdem caty Okreg wraz z delegatami wzigt udziat
w nabozenstwie ekspijacyjnem celebrowanem przez J. E. ks. Bi-
skupa, Slgskiego w Katedrze.

OKREG 1l odbyt swoj doroczny Zjazd Rady dnia 2-go
marca w Wielkich Hajdukach. Reprezentowane byly wszystkie
Gniazda z wyjatkiem Radoszow i Krdl. Huty Il. Zarzad Okregu
zebrat sie w komplecie. Dzielnice reprezentowat dh wiceprezes
Kowalczyk Tomasz. Zebranie cechowato wielkie zrozumienie idei
sokolej. Sprawozdania byly bardzo szczegétowe w szczegolnosci
skarbnika i naczelnika.

Wobec tego, ze caty Zarzad zrezygnowat, przeprowadzono
wybory w catosci przez aklamacje na wniosek Komisji Matki.
Wybrano Zarzad prawie w tym samym skfadzie z dhem Win-
centym Spaltesteinem na czele. Zjazdowi przewodniczyt delegat
Dzielnicy.

OKREG VII. Zjazd Rady Okregu VII odbyt sie dnia 9-go
marca br. w Czulowie przy udziale 29 delegatéw, pod przewod-
nictwem prezesa Okregu, dha Filaka Jana. Ze sprawozdan wy-
nika, ze praca tak w Okregu jak i po Gniazdach wzmogta sie.
W ciggu roku sprawozdawczego pobudzono do zycia trzy zawie-
szone w czynno$ciach Gniazda.

Okreg pod wzgledem technicznym rdéwniez znacznie sie
ozywit. WT uzupetniajgcych wyborach do Zarzadu powotano dru-
héw: Wesotego, Budynka, Hoja, Wrdblewskiego i S. Lenarto-
wicza.

Dzielnica nie byta reprezentowana, poniewaz Zarzad Okr.
nie powiadomit Przewodnictwa o zjezdzie.

OKREG X. Zjazd Rady odbyt sie 23 lutego br. w Dzie-
dzicach, w ktérym brat udziat Zarzad w komplecie, delegaci
wszystkich 16-tu Gniazd oraz delegat Dzielnicy dh wiceprezes
Kozlik. Zjazd cechowata powaga chwili, a obrady toczyty 6sie
zywem tepem rzeczowo po sokolemu.

Obszerne i szczeg6towe sprawozdanie tak sekretarza jak
skarbnika i naczelnikéw $wiadczyty o wysokim poziomie wyro-
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bienia organizacyjnego. W wyborach obdarzono ponownie god-
noscig prezesa zastuzonego i starego dziatacza na niwie sokolej
dha inz. Kurdysza. Zarzad pozostat w tym samym skiadzie.

OKREG XII odbyt swéj zjazd Rady w Wetnowcu dnia
9 marca, na ktérym reprézentowat Dzielnice cztonek Przewodnic-
twa dh Jan Nowakowski. Okreg zalicza sie pod wzgledem ilosci
Gniazd do jednych z najmniejszych, bo skiada sie z 6 Gniazd,
pod wzgledem pracy organizacyjnej i technicznej nalezy do naj-
ruchliwszych Okregéw i stoi bardzo dobrze, co wykazaly spra-
wozdania.

W wyborach prezesem zostat dh Romuald Zagérowski,
wiceprezesem dh Stojek, pozatem weszli do Zarzadu dhowie
Plotnik 11 zast. prezesa, Sosifski, sekretarz inz. Udziela, skar-
bnik Dewor, naczelnik Mazur, Bentkowski, Szymanski, Bara,
Olszéwka i Grunt.

DZIELNICA WIELKOPOLSKA.
JAROCIN.

Zebranie Rady Okregowej odbyto sie 16 lutego przy udziale
25 delegatdow z 19 Gniazd oraz 9 czlonkéw Zarzadu Okrego-
wego. Obrady zagait prezes Okregu dh Basinski, oddajac na-
stepnie przewodnictwo zebrania w rece delegata Dzielnicy dha
prezesa Wolskiego. Z przedtozonych sprawozdan wynika, ze
rozwoj pracy w Okregu nie jest rownomierny; caty szereg Gniazd
wykazuje dobre wyniki pracy, w innych natomiast objawia sie
pewien zastoj,

W imieniu Okregowego Wydziatu Sokolic referowata prze-
wodniczaca jego, dchna Oleksowa, ze obok oddziatdw zenskich
przy Gniazdach mieszanych istniejg juz dwa samodzielne Gnia-
zda zenskie w Jarocinie i Dobieszczyznie.

W dyskusji nad sprawozdaniami wygtosit dh prezes Wol-
ski dtuzsze przemowienie, w ktorem na tle ideologji sokolej przed-
stawit zadania i obowigzki w poszczegolnych dziedzinach pracy
organizacyjnej, wskazujac réwnocze$nie na sposoby jej nalezy-
tego wykonania.

Wobec rezygnacji prezesa Okr. dha Basifiskiego uchwa-
lono dokona¢ wyboru catego Zarzadu okregowego. W gtosowaniu
prezesem wybrany zostat dh Walenty Paterek.

Pod koniec zebrania objgt przewodnictwo nowowybrany
prezes dh Walenty Paterek, sktadajac przyrzeczenie gorliwej
i wytrwalej pracy.

Utworzyt sie tu Wydziat okregowy Sokolic, w skiad kto-
rego weszta dchna Oleksowa jako przewodniczaca. Trzeba tu pod-
kresli¢ specjalnie przychylne stanowisko druhéw w Okregu,, co
wrozy, ze nowozatozony Wydziat Okregowy z tak dzielnemi Kie-
rowniczkami na czele bedzie funkcjonowat sprawnie i na wydatne
owoce jego pracy niedtugo bedziemy musieli czekac.

KOSCIAN.

Roczne zebranie Rady ,,Sokofa" Okr. koscianskiego od-
byto sie w niedziele 16 bm. w Strzelnicy, a obrady rozpoczety sie
po nabozenstwie ekspijacyjnem. Zjazd zagaja prezes Okr. dh
St. Soborski. Nastepnie uczczono pamie¢ druchny $p. Zamoy-
skiej, zony prezesa Zwigzku.

Okreg liczy 26 Gniazd meskich i 2 zenskie. Liczba czton-
kéw 1115 druhéw i 108 druchen,

W zlocie wszechstowianskim brato udziat 314 czionkéw,
a c¢wiczacych blisko 200, wieksza cze$¢ Gniazd bierze udziat
w P. W., w zawodach lekkoatletycznych okregu wystepuje blisko
100 zawodnikdw, Gniazda urzadzaja wewnetrzne zawody lekko-
atlet., wystepy gimnastyczne, obchody narodowe i kontynuujg
prace kulturalno-o$wiatowa.

Stan kasy wykazywat w dochodzie zt. 1.917,50, w rozcho-
dzie 1.579,64 zt, a obecna gotéwka wynosi przeszto 15 zi

W dyskusji nad sprawozdaniami zabrat gtos p. porucznik
Marciniak, ktéry podkreslit, ze gtéwnie na Gniazdach sokolich
sie praca P. W. w naszym powiecie. Po upewnieniu, ze ruch
sokoli ma u wikadz pelne wyrozumienie, zwrdcit sie w jedrnych
i zotnierskich stowach z apelem, by praca Sokola tak jak dotad

i w roku 1930-31 Swiecita przyktadem takze przy Ccwiczeniach,
zorganizowanych przez P. W.

Prezes Okr. dh Soborski dziekujac serdecznie p. poruczni-
kowi za uznanie i zachete do dalszej pracy, podniost, ze Sokol-
stwo Polskie pracuje i pracowa¢ bedzie nad tem, aby wzmocni¢
kadry naszej armji zdrowym i dzielnym Zzotnierzem. W dalszym
ciggu swego przemowienia dh Kempinski wspomniat o uchwale
Zwigzku dot. bonifikacji skfadek, o abonowaniu ,,Sokota", o zlo-
cie w Belgradzie, na ktéry kazdy Okreg wysle 1 druha i druchne,
poczem w imieniu Przewodnictwa wyraza uznanie Zarzgdowi
za tak owocng prace w roku ubiegtym.

BIEZYN.

W dniu 9 lutego odbyto sie Walne zebranie ,,Sokota"
w Biezyniu. Druh prezes Bukowiecki zagait z godzinnem opdz-
nieniem zebranie, witajac gosci i dh wicepr. Okr. Nowaka. Ze
sprawozdan wynikato, ze Gniazdo dobrze i umiejetnie praco-
wato. Przecietnie przychodzito na ¢éwiczenia 16—18 czionkow.
Cwiczenia regularnie si¢ odbywaly. Stan kasy dobry, na ktory
pomysinie wptynely rézne zabawy i przedstawienia. Po udziele-
niu absolutorjum przystgpiono do wyboru ustepujgcych czton-
kow Zarzadu. Wybrano sekretarzem dh Bronistawa Kobusa,
skarbnikiem dh Sylwestra Urbana, naczelnikiem dh Ignacego
Wojciechowskiego. Druh Nowak podziekowat Zarzadowi za pilng
i rzetelng prace sokola, przypominajac zarazem, by biledy, ktére
popetniano, w przysztosci nie zachodzity. Druh Bukowiecki sol-
wowat zebranie hastem ,,Czotem™ i od$piewaniem ,Roty".

Ze sportu.

W niedziele 23 lutego 1930 odbyly sie pierwsze na Slasku
sokole zawody narciarskie dla druchen i druhéw Okregu X
cieszynskiego. Do konkursu staneto 5 druchen z Bielska i 13 dru-
how ze Skoczowa i Bielska, za$ w biegu gosci wzieli udziat So-
koli z Zywca, Stow. Miodziezy Polskiej z Bielska i 6 niestowa-
rzyszonych. Ogotem startowato 26 zawodnikdw.

Dhugos¢ drogi wynosita 13 kilometrow.

Druzyna narciarska w zawodach w Bielsku.

Wyniki zawoddw sag nastepujace:

a) w biegu druchen na 6,5 km: I. miejsce zajeta dchna
Gertruda Kasperlikbwna w czasie 46 min., 1l. Dola Wielguséwna
w 47 min., Il1l. Ada Gawedzianka w 49 min. 50 sek. Dalsze miej-
sca zajely dchny: Stefanja Kasperlikbwna i Emilja Gawedzianka,
wszystkie z Gniazda bielskiego.

b) w biegu druhéw na 13 km: 1. miejsce uzyskat dh A.
Hajek Z Gniazda Skoczéw, w czasie 1 godz. 19 min. 35 sek., Il.
dh Edward Dudek ze Sekcji Turystycznej Gniazda Bielsko, majac
czas gorszy zaledwie o 25 sekund od zwyciezcy (1 godz. 20 min.),



Nr- 4-

I11. dh Rudolf Sliwka, Skoczéw, 1 godz. 20 min. 40 sek. Dalsze
miejsca zajeli dh: Fr. Dyczek, Sekcja T. Gn. Bielsko, St. Ghrist-
man, Skoczéw, E. Rakocz, S. T. ,,S“ B. i inni.

c) w biegu gosci na 13 km: I. m. dh A. Kajzar, ,,Sokot”
zywiec w 1 godz. 17 min. 35 sek. (najlepszy czas zawoddw), II.
Z. Szakasny, niestow. i K. Turon, niestow.

Dla zwyciezcow ufundowat X Okreg 7 praktycznych na-
grod w postaci ekwipunku narciarskiego.

Zawody przeprowadzita z polecenia Naczelnictwa X Okr.
Sekcja Turystyczna ,,Sokota" bielskiego.

*

Mecz Polska - Hiszpania. Narodowa druzyna pitki noz-
nej Hiszpanji ma rozegra¢ 1 czerwca zawody w Pradze z Cze-
chostowacja, a 8 czerwca w Budapeszcie z Wegrami. O ile nic nie
stanie na przeszkodzie, zobaczymy u nas w Polsce bezsprzecznych
mistrzéw kontynentu, pogromcow Anglji, w dniu 4 lub 11 czer-
wca w Krakowie.

Po smutnych doswiadczeniach z trenerem pitkarzy Po-
goni, Mazatem, kierownictwo techniczne druzyn pitkarskich obej-
muje Wactaw Kuchar oraz Mieczystaw Bacz. Pogon zdecydowata
oprze¢ sie na wihasnych sitach tembardziej, ze dysponuje sze-
regiem doswiadczonych i rutynowanych graczy, ktérzy po wyco-
faniu sie z czynnego zycia w ten sposob pracowa¢ beda dla
klubu

*

Ran. znany polski bokser, rozegrat na Kubie, dziesiecio-
rundowy mecz z Villendem, wygrywajac spotkanie na punkty.
Na meczu byt obecny byty mistrz Swiata wagi koguciej, zawodo-
wiec H. Brown.

*

Na tegorocznych mistrzowstwach Niemiec, nie bardzo
wiodto sie zawodnikom polskim. Zamiast oczekiwanego i spodzie-
wanego pierwszego miejsca w kombinacji (18 kim i skoki)
zajeli Polacy 8 (Br. Czech) i dalsze. Bronek Czech najlepszy
z polskich zawodnikéw, na ktoérego najwiecej liczono, w biegu
na 18 kim zajagt dopiero 44, przybywszy zupeinie wyczerpanym
do mety. W skokach zajat tez dopiero 11 miejsce. Warunki tere-
nowe, w jakich walczono byty bardzo trudne, tak dalece ze naj-
lepszy niemiecki zawodnik Muller zemdlat podczas biegu. Cen-
niejszemi moze wynikami byto trzecie miejsce w 50-ce i drugie
w 18-ce Zdzistawa Motyki.

W biegu stafetowym 5X10 kim, druzyna polska w skta-
dzie Skupien, Szostak K,, Szostak A. Czech Br. i Motyka Zdzi-
staw, zajeta trzecie miejsce po bawarskiej 1 i bawarskiej II.
Startowato 14 zespotow.

*

Ruchliwy polski klub Gedanja w Gdansku goscit u siebie

druzyne grudzigdzkiej Olimpji, zwyciezajagc jg 12-:-4.
+

Szamota Kkolarski mistrz Polski na torze, zaproszony zo-
stat do Kopenhagi na zawody o wielkg nagrode dla amatoréw.
Majg tam startowaé Gervin, Cozeus, Pellizari i Beaufrand.

*

W Nowym Jorku zakoriczone zostaty zawody o mistrzow-
stwo Swiata w jezdzie figurowej. We wszystkich konkurencjach
gérowali zawodnicy europejscy nad amerykanskimi. Mistrzow-
stwo pan zdobyta Sonia Heni po raz czwarty, mistrzowstwo pa-
now przypadto Schoferowi, a w jezdzie parami zwyciezyta para
francuska Brunet.

Lyzwiarskie mistrzowstwo Polski. tyzwiarskie mistrzow-
stwo Polski w jezdzie figurowej pandéw zdobyt inz. Kikiewicz
(L. T. L. — Lwdd) przed Iwaszkiewiczem (W. T. L. — Warszawa).

3 marca b. r. odbyly sie w krytej hali lekkoatletyczne za-
wody Sokota-Macierzy. Wyniki zawodéw: Kula jednoracz Kluk
10.83, oburgcz 19.93, Juniorzy: kula jednorgcz: 1. Czajkowski
9. 72, oburgcz 9.72.
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Strzeleckie mistrzowstwa Tatr.

Zakopane. W zawodach strzeleckich o mistrzowstwo Tatr
zwyciezyt Wasowicz (Zw. strzel. Warszawa) 654 pkt., 2. Kubal-
ski (Harcerzy — Warszawa) 621 pkt., 3. kpt. Rézanski 613 pkt.

Nowe wiadze Polskiego Zwigzku Szermierczego.

Walne Zgromadzenie Pol. Zw. Szerm. po udzieleniu abso-

lutorjum ustepujacemu zarzadowi, wybrato nowy zarzad w skia-
dzie nastepujacym: Prezes gen. Fabrycy, wiceprezesi: pik. Ba-
taban, mjr. Marszatek, sekretarz kap. Segda, skarbnik Friedrich,
kpt. sportowy Papee, cz. zarz. Riemler, kpt. Sterba, Wojczynski,
por. Zabielski. .
Po narciarskich zawodach w Oslo, gdzie Polacy nie ode-
grali wiekszej roli, druzyna polska wyjechata na mistrzowstwa
Finlandji, majace odby¢ sie miedzy 6—9 marca w Lahti. Wy-
jezdza czterech Polakéw a mianowicie: Bronek Czech, Szostak A,
Szostak K. i Z. Motyka.

W potowie lutego odbyty sie w Krynicy mistrzowstwa ho-
kejowe Polski. Mistrzem na rok 1929/30 zostat niepokonany do
dzisiaj w Polsce A. Z. S. warszawski. Nie wiele jednak brakowato
a mogtby zej$¢ z lodu straciwszy dwa punkty na korzys¢ lwow-
skiej Pogoni, ktora zajeta drugie miejsce a zatem godno$¢ wice-
mistrza., osiggajac z warszawiakami wynik nierozegrany 0:0.
Jest to niewatpliwie moralna porazka akademikoéw stotecznych,
ktorzy dotychczas wygrywali w kraju z kazda bez wyjatku dru-
zyng, a stosunek bramkowy zalezat od dyspozycji, humoru itp.
Trzecie miejsce zajeta Legjg warszawska, ktéra z Pogonig osigg-
neta wynik 0:0, a z A. Z. S. warszawskim przegrata 2:0. Za
Legja usadowili sie Czarni (Lwow), ktorzy osiggneli szereg do-
skonatych wynikéw, zwracajagc na siebie powszechng uwage.
Z Legja grali raz 0:0 drugi 2:2 a po przedtuzeniu meczu ule-
gli rutynowanemu przeciwnikowi 4: 2. Na dalszych miejscach
znalazty sie A. Z. S. (Wilno), T. K. S. (Torun), Polonja (Warsz.),
Warta (Poznan), i Cracowia (Krakéw). Na zawodach powyzszych
dato sie zauwazy¢ wielkie wyréwnanie klasy naszych hokeistow.
Caly szereg Okregow posiada prawie réwnorzedne sobie dru-
zyny. Znikta wielka réznica umiejetnosci miedzy A. Z. S-em
warszawskim, ktory trzy lata temu bit jedyna mozliwsza dru-
zyne polska 15:0, a innemi zespotami. Dowodem tego moga by¢
zresztg wyniki wyzej przytoczone Pocieszajacym jest objaw
popularnosci hokeja lodowego w Polsce. Oparcie sie na szerokich
masach miodych hokeistow zapewni nam w przysztosci dobre
miejsce w rozgrywkach miedzynarodowych.

Wiadomosci obywatelskie.

Kalendarzyk historyczny.

Kwiecien.
1. 1656. Sluby Jana kazimierza w kat. Iwowskiej.
3. 1849. Juljana Stowackiego.
4. 1350. Uktad o Ru$ Kaz. Wielk. z Ludwikiem Weg.
4. 1794. Bitwa pod Ractawicami.
7. 1922. Unifikacja Poznanskiego z reszta panstwa.
9. 1241. Bitwa z Tatarami pod Lignica.
10. 1525. Hotd pruski.
14, 1832. Ograniczenie jez. polskiego w Ks. Poznanskiem.
17. 1577. Zwyciestwo polskie nad G-danskiem.
17. 1918. Zetkniecie sig Il. Korpusu z Niemcami pod Ka-
niowem.
17. 1794, Wybuch powstania w Warszawie.
19. 1773. Protest Rejtana przeciw rozbiorowi Polski.
19. 1908. Ustawa w stowarzyszeniach i ograniczenia uzy-
wania jezyka polsk. na zebr. publ. w Poznanskiem.
22. 1919. Zajecie Wilna przez Polakdw.
23.  997. f meczenska $w. Wojciecha.
24, 1863. t Romanowskiego w bitwie pod Jozefowem.
26. 1886. Pruska ustawa kolonizacyjna antypolska.
28. 1924, Otwarcie Banku Polskiego i wprowadzenie ztotego.
30. 1905. Uktad toleracyjny pod zaborem rosyjskim.
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Rocznice Sokole.

1. 1881. Pierwszy numer Przewodnika.
7. 1888. Pozar gmachu Sokota lwowskiego.
9. 1862. Budowa gmachu Sokota praskiego.
15. 1886. Wdrowadzenie stroju sokolego.

Konstytucja. — Budzet Panstwa.

Zadne gospodarstwo prywatne,, normalnie prowadzone,
nie moze .sie oby¢ bez planu, opartego na przewidywaniu docho-
i wydatkéw, tembardziej bez takiego planu nie moze sie obejs¢
panstwo, stanowigce olbrzymia organizacje. Taki plan gospodar-
czy a zarazem zestawienie przewidzianych dochodéw i wydatkéw
panstwa nazywamy budzetem panstwa.

Ustawa budzetowa, uchwalana przez organy ustawodawcze
jest petnomocnictwem dla rzadu do pobierania dochodéw i czy-
nienia wydatkbw w ramach budzetu.

Konstytucja Panstwa Polskiego ustala w artykule 4, ze:
1) budzet musi by¢ ustawa, 2) ze ma by¢ ustalony na rok. Od
r. 1927 przyjeto za poczatek roku budzetowego 1 kwietnia.

Uchwalenie budzetu przez lzby ustawodawcze rézni sie od
uchwalenia kazdej innej ustawy. Projekt budzetu ukfada rzgd —
podczas kiedy projekty innych ustaw moga by¢ uktadane badz
przez Rzad badz przez Sejm.

Ustawa budzetowa jest uchwalana w Scisle okreslonych
terminach a projekt jej musi by¢ wniesiony przez Rzad na 5
miesiecy przed poczatkiem roku budzetowego (a wiec najp6z-
niej 1 listopada). Przy uchwalaniu innych ustaw niema zadnych
Scisle okreslonych terminéw.

Projekt budzetu uktada dlatego witadza wykonawcza, gdyz
jest najdoktadniej obznajomiong z catym uktadem stosunkow
gospodarczych panstwa.

Rzeczg kazdego ministerstwa jest zebranie przez organy
podwiadne materjatdw i utozenie preliminarza dla swego re-
sortu ,

Te preliminarze zbiegajg sie w reku ministra skarbu,
ktory je uktada — zestawia i odpowiednio modyfikuje, w poro-
zumieniu z innemi ministerstwami, a w koncu uktada projekt
wygtasza mowe, w ktorej wyjasnia wazniejsze cechy budzetu
i uzasadnia poszczeg6lne wazniejsze pozycje (expose). Naste-
pnie rozpoczyna sie generalna dyskusja budzetowa — ktéra jest
jednym z najwazniejszych momentéw w zyciu parlamentarnem.
Zabierajg gtos przedstawiciele klubéw i omawiajg kwestje bu-
dzetowe, przedstawiajg swoje poglady w zakresie ogdlnej poli-
tyki panstwa, ktorej budzet jest najlepszem odzwierciedleniem.

Po ukonczeniu dyskusji generalnej, o ile budzet nie zo-
staje odrazu przez Sejm odrzucony, odsyla sie go do komisji
budzetowej. Cztonkowie komisji rozdzielajg miedzy siebie posz-
czegdlne dziaty budzetu i sg referentami dzialu na plenum
I1zby.

Na posiedzeniach komisji budzetowej wyjasnien udzielaja
przedstawiciele Rzadu. Po przejsciu przez Izby (Sejm i Senat)
zgodnie z wymogami regulaminu i artykutéw 25, 35 i 44 Konsty-
tucji projekt budzetu staje sie ustawg i wraca do ministerstwa

skarbu, — ktéry czuwa nad jego wykonaniem — i ponosi za
wykonywanie budzetu odpowiedzialnos¢.
W zyciu politycznem dawnej Polski — znane juz sg

w XVI w. rejestry pobranych dochodéw i poczynionych wydat-
kéw — przedktadane Sejmom, za$ z konicem XVI w. juz spoty-
kamy zestawienie przewidzianych dochodoéw i wydatkow Pan-
stwa, co sie réwna naszym pojeciom o budzecie.

Dusza, majgc czastke jednej prawdziwej cudnosci,
rozéwieca i czyni kazda rzecz piekna, ktorej sie jeno dotknie,
zwiaszcza jesli, dato to, w ktorym mieszka, nie jest z tak
grubej a podtej materjej, izby dusza na nim wyrazi¢ swego
wzoru nie mogta.

Gornicki: Dworzanin.
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Z teki podroznej redaktora.

W roéznych $Srodowiskach sokolich bardzo rozma-
icie przedstawiajg sie sprawy. Nie jest to dlatego, by
rozne warunk zmuszaty caly ruch sokoli do pewnego
odmiennego trybu, lecz rézny rodzaj inicjatywy i chec
ludzi, biorgcych na swe barki ciezar przewodzenia
naszym Gniazdom. Oto zdarzylo sie redaktorowi, iz
zaproszono go na Rade Okregu Lubelskiego 16 marca.
Zjechato sie do Siedlec (pomyslicie tysigce) zaledwie
potowa tego, co byto powinno, 500 Gniazd nie poczu-
wato sie do obowigzku obestania Rady. Samo zebranie
robito wrazenie solidnego zjazdu. Ludzie zabierajgc
gtos, trzymaja sie Scisle tematu, mowig rzeczowo,
dbaja o rozwdj powierzonych sobie Towarzystw, na-
wet wykazujg gotowke w kasie — lecz jakzez dziwnie
wyglada sprawozdanie z poszczegélnych Gniazd, wie-
cej opierajgce sie na zamiarach, anizeli na faktycznie
przeprowadzonych pracach. Jedna Koztéwka na 16
Gniazd przynosi fakty w postaci liczby czionkéw,
agend, oddziatow, bo ma ona miodziez, orkiestre, sklep
i t d — caly szereg przedsiebiorstw okazujacych
prawdziwy .rozkwit Gniazda. Wszyscy delegaci stu-
chaja z podziwem i to od szeregu lat, ale nikt nie chce
nasladowac¢ tego, o czem styszy, tylko zapewne znowu
wrécg na miejsca, znowu niczego nowego nie wpro-
wadza i znowu beda tylko podziwia¢ Koztéwke — za-
miast sprobowac¢ rywalizowaé¢ z nig. Mozeby ci po-
waznie myslacy delegaci, przyszli w przysztym roku
z pierwszemi owocami wspotzawodnictwa, a znaczy-
toby to, ze Rada Okregowa staje sie bardzo potrzebna,
gdyz pobudza do pracy i daje do niej wzory.

Zupetnie z odmiennym obrazem dziatalnosci so-
kolej spotkat sie redaktor na Slasku. Oto Gniazdo Sie-
mianowice urzadzito 7 kwietnia uroczysty obchod 10-
lecia przytaczenia Pomorza do Polski. Zadne z Towa-
rzystw tam dziatajgcych, nie pdjeto tej inicjatywy,
zatem uczynito to Sokolstwo. Program Akademji 3-go-
dzinnej wypetnity poza chérem i przemoéwieniem, po-
kazy gimnastyczne. 1 przewineto sie przed ttumem wi-
dzéw cate zycie sokole, bo wykonawcami procz choru
byli wylgcznie Sokoli. Druhowie i miodziez w caltym
szeregu Cwiczen dali pelny obraz i rozwoj organizaciji,
zakonczony filmem, przedstawiajgcym ostatni zlot
dzielnicowy w Kroélewskiej Hucie. Korzys¢ moralna
Akademji ogromna. Spoteczenstwo bowiem widzi So-
kolstwo zawsze przy pracy, widzi jego poswiecenie —
nie dziwota zatem, ze szeregi sokole na Slasku rosna
z kazdym rokiem, gdyz praktycznie myslacy Slazacy
idg tylko do pracy i jej walor ponad wszystko uznaja.

A teraz w macierzystej Dzielnicy odbyta sie
6 kwietnia Rada Dzielnicy. Obrady trwaty bez przerwy
od 9-tej rano do 672 wieczorem. Zatem 9 godzin obrad
powinny przynie$¢ niezwykty plon — tymczasem poza
sprawozdaniami i wyborami data Rada dwa pozytywne
rezultaty — to konieczno$¢ urzadzenia dzielnicowego
kursu i przeprowadzenie organizacji druzyn sokolat. Jak
na 9 godzin to jednak za mato. Za mato czynéw real-
nych, bo dyskusja rozbiegata sie czesto po okolicznych
Sciezkach, zamiast iS¢ Scisle wedtug porzadku pro-
gramu. Nie mozna jej — prawda — niczego zarzucic;
wyrobienie druhoéw, mysli rozsgdne byty jej oznakg —
a jednak za wiele byto stow i bojmy sie, by ilos¢ stow
nie zabita w przysztosci czynow.

Hastem kazdej duszy, idacej szlakami Polski, czuja-
cej, mtodej, Swiadomej winno by¢ hasto: Patrz w Szczytno!

Zeromski: Snobizm i postep.



Nr. 4.

PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY ,SOKOL 65

Kacik Sokolat.

Do Sokolat.

Dla naszych milusinskich otwieramy ramy na-
Szego organu i co pewien czas bedziemy w Kaciku
umieszcza¢ co$ dla sokolat. Niechaj ten dziat nowy
w ,,Przewodniku™ stanie sie tgcznikiem licznych rzesz
naszych przysztych sokotow — niech ptyng ich pisma
do Redakcji, a w ten sposéb zapoznamy sie dobrze
ze sobg i stworzymy wielka sokolg rodzine, zyjaca
w bojazni Bozej, a na pozytek Ojczyzny i Sokolstwa.

SOKOLETA.

Pol-ska na-sza zie-mia $wie-ta Dla-niej zy-ja

so-ko-le-ta, Zy-je ja Zy-jesz ty,

FF

h b Y
/ -zd

Ma -sze-ru-jac raz, dwa, trzy!

1. Polska nasza ziemia $wieta
Dla niej zyja sokoleta,
Zyje ja, zyjesz ty,
Maszerujgc raz, dwa, trzy!

2. Dla Sokota pieknej chwaty
Maszeruje hufiec maty,
Maszeruje ja i ty,
Maszerujgc raz, dwa, trzy!

3. Przed prezesem krzykniem: ,,czotem!*,
Bo nasz prezes jest sokotem,
Jest sokotem ja i ty,
Maszerujmy raz, dwa, trzy!

4. Naczelniczka nas musztruje,
Naczelniczka rozkazuje,
Stucham ja, stuchasz ty,
Maszerujgc raz, dwa, trzy.

5. Bije grom, czy stonce Swieci,
Maszerujg polskie dzieci,
Maszeruje ja i ty,
Maszerujmy raz, dwa, trzy.

6. Polska pewnie zapamieta,
Ze jej stuzg sokoleta,
Stuze ja, stuzysz ty.
Maszerujac raz, dwa, trzy!

Pogadanka.

Sokét i sokola.

Hej wdrapato sie mtode sokole na gor szczyty,
by z wysokosci granitow popatrze¢ na szeroki,
piekny Swiat, gdy nagle zaszumiaty poteznie skrzy-

dia i przed naszym Ada-
siem — bo tak bylo na
imie naszemu sokoleciu —
zjawit sie potezny ptak,
bez trwogi usadawiajgc sie
na wystajgcej skale. —
Zdziwit sie niemato Adas,
widzac duzego, szarego
ptaka tuz przed sobg, ale
0w z miejsca rozpoczat
rozmowe, rzucajac ze swej
gardzieli pozdrowienie, znane wszystkim sokoletom:

— Czolem tobie, $Smiaty Adasiu, pokrewny mi
jeste$ nie z rodu ale $miatosci i zamitowan i stad
znam cie dobrze.

— | ja znam ciebie, ulubiony ptaku, ale tylko
z obrazka | opowiadan, zywego jednak jeszcze w zy-
ciu nie widzialem i uwazam, ze przystojne masz
szaty. Twoja srebrzysta suknia, taka piekna, tylko
ptaszcz zdaje mi sie masz brudny, a widze, ze zbto-
cony jest twoj dziobki pokrwawiony, jakby$ dzisiaj
nie myt sie jeszcze.

— Spostrzegte$ trafnie, nie mytem sie jeszcze,
gdyz wprost z polowania powracam i tu po trudach
odpocza¢ pragnagtem — potem udam sie do zrodia
u podnéza tej skaty i zmyje Slady krwi.

— Gdzie otrzepiesz swoj ptaszcz i czem otrzesz
sie, jesli cie wolno zapyta¢, gdyz nie widze, aby
w poblizu wznosito sie gdziekolwiek twe mieszka-
nie — zagadnat Adas.

— Nie uzywam szczotki ni recznikbw — od-
part sokét — mnie suszy promien radosnego stonca,
wyciera mnie wiatr, do wynalazkow za$ ludzkich
nie mam zadnego pociggu, owszem stronie od nich
i nie moge sie zachwycac ich zycia sposobem.

— Zapewne — witracit Ada$ — stronisz od
nich, gdyz polujg na ciebie, jako pozerajacego inne
pozyteczne ptactwo, ktére zycie cztowieka uprzyje-
mniajg.

—Mylisz sie — sokoliku — posadzajg mie
o rabunek, nazywajg drapieznikiem, ale nie chca lu-
dzie pamieta¢ o tem, co im dobrego robie. Tobie moge
oznajmic tajemnice mego zycia, przed ludzmi uspra-
wiedliwia¢ sie nie mysle. Zowig mie drapieznikiem,
gdyz silne mam szpony i ostry dziéb, a lot méj ldzie
z wiatrem w zawody.

— Ale polujesz na ptactwo ?

— Tak, poluje w pewnych okresach, gdy pi-
skleta moje domagajg sie zeru, ja, ich rodzic, musze
dba¢ o pozywienie i przysmaki dla niedoteznych
jeszcze potomkow, czy widzisz w tem co zlego ?
Czyz czlowiek nie czyni tego samego, bijac zwie-
rzyne, by zaspokoi¢ swdj gtod, czyz nie stara sie
0 lepszy gatunek pozywienia dla swoich dzieci ?
Réwne prawo dla wszystkich stworzen, czyz ja mam
by¢ z tego wylgczony i pozbawiony praw zycia ?

— Zapewne, ze prawo mie¢ musisz, jednak
niszczysz cziowiekowi jego dobytek, bijac gotebie,
porywajac kurczeta.
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— Niszcze — witracit ponuro sokét — dobytek,
nie rzuce sie jednak na skowronka, ktéry tu w mo-
ich regionach unosi sie, ctiwalac Stworce i przyspie-
wuje cztowiekowi; prawda, ze porwe’czasami kur-
cze, ale ilez zawdziecza¢ mi musi ten sam cztowiek,
ktoremu strzege plonéw na roli ?

— Ty strzezesz plonéw ? jakimze sposobem —
zagadnat ciekawie Adas.

— Widzisz, zdziwienie twoje moéwi mi, jak nie
powiedzieli ci o mnie wszystkiego i oczernili mieg,
gdy zataili czyny, jakie im pozytek przynosza.

Czyz nie przekona cie nowina, ze ja to stra-
sze mate ptactwo, jakie tysigcami catemi zalega lany
zasiane i ptosze je, by ziarna rzuconego nie zrabo-
wali: ja to poluje na myszy, podgryzajace korzonki
zb6z wszelakich i chronie w ten sposdb gospoda-
rzowi plon jego pracy. Czyz zatem nie nalezy mi
sie haracz w postaci kurczecia czy gotebia dla moich
dzieci ?

— Wiec jeste$ pozytecznym !

— Nie dla chwalby to méwie, nie mam natury
ludzkiej, lecz to pamietaj, ze musi by¢ pozyteczne
wszystko, co.stworzyt Bog, gdyz On lepiej wie, co
zrobit, anizeli czlowiek, ktory sie medrkiem mia-
nuje i drugich sadzi wedtug nie sprawiedliwosci, lecz
swojego upodobania.

— Widze z tego, ze cie krzywdzg ludzkie opinje
i bole¢ cie to musi.

— Nie sadz mie po ludzku, my sokoty nie zni-
zamy sie, w gornych przebywajac przestrzeniach.
Patrzymy tez na sprawy cziowiecze z wyrozumia-
tem politowaniem: gdyby bowiem cztowiek mogt
wzlecie¢ ponad brudne ulice swoich miast, gdyby
mogt kapac sie stale w blaskach stonecznych I mie-
rzy¢ swoje sity z wichrami, bytby inny, nie oczer-
niatby innych stworzen boskich, dlatego, ze inaczej
i bystrzej patrza.

— Wiec ty nie gniewasz sie na cztowieka ?

— Zupetnie o nim nie mysle, gérny moj lot,
w. szczytach moje zycie, ty sie do gory rwiesz, ty$
mi podobny, dlatego zwierzam ci tajemnice.

— Jakag ? rzucit niecierpliwie Adas.

— Tajemnice porzadku Swiata: wiedz, ze tylko
to, co pozyteczne jest, moze zy¢ na Swiecie, ze tylko
to, co ma w sobie sity, oprze¢ sie moze nieprzyja-
ciotom. Sokoleciem jeste$, podobnem mi z natury, te
zatem nauke zachowaj w zyciu.

Zdumiat sie Adas, szeroko otworzyt oczy, chciat
dalej pyta¢ gérnego mieszkanca o madre rady, gdy
wtem miedzy gatgzkami odlegtych drzew zakwilito
co$. Poruszyt sie niespokojnie sokot, bystrem okiem
przejrzat sytuacje i rzucit pospiesznie kilka wyra-
z6w: obowigzek mie wola, musze cie pozegnac,
kiedyindziej, gdy przybedziesz, pogawedzimy dalej.
Czofem !

| wzniost sie w powietrzne szlaki, szybujac ku
drzew wierzchotkom, Ada$ za$ zadumany usiadt na
skale i powiedziat do siebie: w ksigzkach i na obrazku
inaczej wygladat sokdt, teraz wiem wiecej niz
z ksigzki.

Tak Adasiu, bo zycie przyrody to nieodczytana
jeszcze przez nikogo ksigzka z cudnemi, bo praw-
dziwerni obrazkami. Wujek.

Kolonje wakacyjne.

Ogtaszamy naszym Sokoletom, ze Dzielnica Ma-
topolska urzadza w tym roku kolonje sokolg nad brze-
giem morza dla mtodziezy sokolej do lat 14. Kto z so-
kolat ma ochote spedzi¢ 4 tygodnie nad polskiem
morzem, zechce sie zgtosi¢ za posrednictwem Redak-
cji. Program i warunki podamy po zgtoszeniu.

Suniety fDikotaj w Sokolni.

PROGRAM:

Lekcja gimnastyczna.

Wejscie Sw. Mikotaja i decyzja zorganizowania
Popis Drnchenek. [cyrku.
»Jedzie pocigg z dalekall

Wejscie klowndw i ich piosenka.

Matpy.

Kotki.

Baletniczka.

Taniec duszkdw.

10. Antrakt i osiotek.

11. Lwy tresowane.

12. Hej tam na gorze i Wilhelm Tell.

13. Taniec cyganek.

14. Straz ogniowa.

15. ,Niemasz to dzieci jak Gimnastyka".

16. Marsz Sokolat.

17. Pozegnanie Sw. Mikofaja.

18. Marsz Sokoli.

©ooNouTkwh =

UWA GA : Wszystkie tance, piosenki i ¢wiczenia bedg
opisane oddzielnie, wszystkie stroje rowniez
podane beda w objasnieniu.

Scena przedstawia sale gimnastyczng. W glebi usta-
wione drabinki szwedzkie, koziot gimnastyczny, tawki
etc., nalezy jednak zostawi¢ duzo wolnego miejsca do
cwiczen.
Na sali panuje gwar, druchenki (12 do 14 lat) ubrane
w strdj gimnastyczny, czekajg na zbidrke.

ZOSIA (wchodzgc). Czy jeszcze niema clruchny
Naczelniczki?

BASIA. Zaraz przyjdzie jest w szatni.

WANDZIA. Ach wiecie, ze dzi§ Sw. Mikotaja,
wiecie, ze dzié Sw. Mikotaj po ziemi chodzi i dobre
dzieci zabawAag nagrodzi, zle karci.

WSZYSTKIE DRUCHENKI (zblizajac sie). Tak,
tak, dzi$ Sw. Mikotaj po ziemi chodzi.

ZOSIA. Wandeczko! ja takbym chciata na-
prawde zobaczy¢ Sw. Mikotaja.

BASIA. Ach! zeby on nas odwiedzi#

MARYLKA. E! to nieprawda, ze Sw. Mikotaj
po ziemi chodzi, to tylko tak matltym dzieciom opo-
wiadaj a.

WSZYSTKIE., Marylko! co ty mowisz?

WANDZIA. Sw. Mikotaj napewno na ziemie
schodzi, a mimo, ze zadna z nas go nie widziata, to
wie przeciez, ze od niego dostaje co roku zabawki
o ile jest,grzeczng, lub rézeczke o ile psoci! Wiegc
przeciez Swiety musi zejs¢ na ziemie, zeby te dary
rozdac¢ i ztozyc.

(JTcAofitei naczelniczka daje gwizdek robi sie cicho).

NACZELNICZKA. Bacznos¢! w szeregu biegiem
zbidérka! 1 Druchenki ustawiajg sie frontem do widowni,
naczelniczka staje przed niemi).

NACZELNICZKA. Czotem Druchenki!

DRUCHENKI. Czotem Druchnie Naczelniczce.
(poczem naczelniczka staje z prawej strony szeregu
i z karnecika odczytuje liste obecnych, druchenki
w miare wymawiania ich nazwisk odpowiadajg obecna,
poczem przybierajg posta.we ,,spocznij~).

NACZELNICZKA (czyta) Basia Moszyriska.

BASIA. Obecna.

NACZELNICZKA. A to sie bardzo ciesze Ba-
siu, ze przysztas na zbiorke, mowitas mi, ze dzis
nie przyjdziesz z powodu Sw. Mikotaja.

(C. d. n).



Nr. 4.

MICHAL TERECH

Wychowanie fizyczne w Polsce
I rozwéj Sokolstwa.

(Dokonczenie).

W roku 1881 Sokoét zaczat wydawaé wihasny or-
gan — ,Przewodnik gimnastyczny ,Sokod!, ktory od
roku 1893 stat sie organem Zwigzku Sokotéw polskich
w Austrji, zas od roku 1921 organem Zwigzku So-
kolstwa w Polsce i po dzi$ dzien istnieje. W roku 1884
Sokot zdotat urzeczywistnié swe diugoletnie zabiegi
i starania — pobudowat wiasne gniazdo — sokolnie
przy ul. Zimorowicza. W tym tez roku zaprowadzono
jednolity str6j sokoli, ¢wiczebny i uroczysty, ktérego
dotad nie byto.

Przez lat siedemnascie byt Soko6t lwowski jedynem
gniazdem sokotem polskiem nie tylko w Austrji, lecz
wogole na catym Swiecie. Dopiero od roku 1884 zaczyna
sie budzi¢ ruch w kierunku zaktadania nowych gniazd.
Zawigzujg sie w tym roku gniazda w Stanistawowie
i Tarnowie. Dalej szereg nowopowstajgcych gniazd
wzrasta nieprzerwanie i dosiega w roku 1910 liczby 218
w samej Austrji. Jednoczes$nie rozbudza sie ruch sokoli
w ziemiach zaboru pruskiego, gdzie powstajg pierwsze
gniazda w Inowroctawiu w r. 1885 i w Poznaniu w r.
1886, za$ w pare lat potem, w roku 1888 przenosi sie
ten ruch za ocean do Stanéw Zjednoczonych Ameryki
Pdétnocnej, gdzie wsrod wychodztwa polskiego powstaje
szybko szereg gniazd sokolich. Najpo6zniej, bo dopiero
okoto roku 1900, ogarnia, ruch ten ziemie polskie pod
zaborem rosyjskim. Powstaje w tym czasie w Warsza-
wie i na prowincji kilka gniazd, ktére wobec zakazu
wiadz rosyjskich muszg istnie¢ konspiracyjnie. Gdy
jednak po przegranej przez Rosje wojnie japonskiej
ucisk narodowosciowy czesciowo ostabt, jednym z pierw
szych bodaj objawow energji narodowej byto stworze-
nie druzyn sokolich. W ciggu kilku tygodni w roku
1905 pod znaki sokole zaciggneto sie kilkanascie tysiecy
miodziezy. W poczatkach roku 1906 uzyskano zatwier-
dzenie statutéw sokolich, lecz juz we wrzesniu tegoz
roku Sokolstwo zostato przez wiadze rozwigzane, Od-
tad istnie¢ mogto znowuz tylko potajemnie i tak rze-
czywiscie przetrwato do roku 1918, rozwijajgc inten-
zywng cho¢ konspiracyjng dziatalnosc.

W roku 1892 odbywa sie we Lwowie pierwszy
zlot Sokolstwa polskiego, w tym tez roku powstaje
~Zwigzek towarzystw gimnastycznych sokolich w Au-
strjill. Od chwili jego utworzenia sprawy sokole w b.
zaborze austrjackiin zaczynajg iS¢ zywym i szybkim
krokiem. Zwigzek otoczyt troskliwg opiekg wszystkie
gniazda, wspierat radg i pomocg stabsze i opieszale,
nauczat i zachecat nowopowstate. Wprowadzat on stale
rozne reformy i ulepszenia organizacyjne, jakie z bie-
giem czasu okazywaly sie potrzebnemi, udoskonalat
sposoby i metody pracy, urzadzat czeste kursy nauczy-
cielskie, odczyty i pokazy dla kierownikéw ¢éwiczen, wy-
dawat podreczniki gimnastyczne, stoweln w miare
swych sit i zasobow czynit Zwigzek wszystko, aby roz-
szerzy¢ i pogtebi¢ mysl sokolg tak posrod swych czion-
kow, jak w spoteczenistwie, aby postawi¢ sprawe wy-
chowania fizycznego na tem stanowisku, jakie odpo-
wiada jej znaczeniu w zyciu i rozwoju narodowym.

Jednoczesnie ze Zwigzkiem w Austrji, bo juz
w roku 1893, powstaje w Poznaniu ,Zwigzek Soko-
tow polskich w panstwie niemieckiemll 1 on skupia
pod swemi skrzydtami wszystkie gniazda sokole pol-
skie, znajdujgce sie nie tylko na ziemiach polskich za-
boru niemieckiego, lecz takze powstate na ziemiach
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czysto niemieckich, w Berlinie, Dreznie, Lipsku,
w Westfalji i Nadrenji. We wszystkich tych gniazdach,
ktérych przed wybuchem wojny, w r. 1913, byto 291,
obok wychowania fizycznego, wre praca oswiatowo-
narodowa, skutecznie przeciwdziatajgca naciskowi ger-
manizacyjnemu.

Obydwa Zwigzki powyzsze, a w nastepstwie
i trzeci Zwigzek Sokoli na ziemiach b. zaboru rosyj-
skiego, utrzymujg staty i Scisty, cho¢ zupetnie zakon-
spirowany kontakt pomiedzy soba, uzgadniaja swe
prace i dazenia, tak, iz wkasciwie tworzg jeden Zwigzek
Sokoli polski, nie uznajacy narzuconych nam sitg gra-
nic zaborczych. 1 gdy tylko granice te po pogromie
panstw centralnych przestajg istnie¢, Sokolstwo pol-
skie niezwilocznie uwidacznia swojg jako$¢ organiza-
cyjnag i skupia sie w jednym ogdlnym Zwigzku z sie-
dzibg Zarzgdu w stolicy kraju, w Warszawie. Do
Zwigzku tego dotgcza sie w roku 1922 Sokolstwo pol-
skie we Francji, ktére po wojnie rozwineto sie tam na-
der szeroko pomiedzy wychodztwem zarobkowem pol-
skiem, szczegélniej w gorniczych okregach po6tnocnej
Francji.

W chwili obecnej Sokolstwo polskie, skupione
w Zwiagzku, liczy przeszto 1000 gniazd ze 100.000
cztonkoéw i 30.000 miodziezy. Dla celéw organizacyj-
nych i nadzorczych gniazda zgrupowane sg w Okre-
gach, z wiadzami okregowemi na czele kazdego z nich,
Okregi za$ zgrupowane w 7 Dzielnicach, zarzadzanych
przez wiadze dzielnicowe. Dzielnice te: Mazowiecka,
Matopolska, Krakowska, Wielkopolska, Pomorska,
Slaska i Francuska podlegajg bezposrednio Zarzadowi
Zwigzku w Warszawie.

Ostatnio urzadzony w roku 1929 zlot w Poznaniu
wykazat, ze Sokolstwo w Polsce nie ustaje ani na chwile
w swym rozwoju tak pod wzgledem ilosciowym jak i ja-
kosciowym. Przyznajg to wszyscy, od uczestniczacych
w Zlocie delegacji pobratymczych Zwigzkéw Sokolich
i zagranicznych stowarzyszen gimnastycznych, az do
niechetnych Sokolstwu jednostek i ugrupowan.

Szkic rozwoju Sokolstwa nie bytby petnym, gdy-
bysmy nie wspomnieli w nim o oddziatach zenskich
oraz oddziatach miodziezy sokolej. Pierwsze powstaty
dopiero w r. 1903 na mocy uchwaty Zwigzkowego
Grona nauczycielskiego. Niezwitocznie po tej uchwale
zorganizowaty sie zastepy sokolic w 15 gniazdach,
¢wiczgc oddzielnie pod kierownictwem naczelnikow
gniazd, we Lwowie natomiast utworzyt sie osobny
oddziat pan. Sokolice wystgpity na zlocie juz w czerwcu
1903 roku i odrazu zyskaly zywag sympatje zgromadzo-
nych widzéw. W r. 1905 powstato pierwsze gniazdo
zenskie — ,Grazynall w Warszawie. Obecnie ruch
w kierunku zakladania gniazd samoistnych zeriskich
wzmogt sie znacznie dzieki propagandzie i poparciu
Wydziatlu  Sokolic, istniejacego przy Zarzadzie
Zwigzku.

Krzewieniem gimnastyki i gier ruchowych wsrod
miodziezy zajmowat sie Soko6t od pierwszych chwil
swego istniena. Tworzyt w tym celu oddziaty mtodziezy
przy gniazdach, tam zas, gdzie to byto mozebnem, obej-
mowat lekcje gimnastyki w szkotach ludowych i $red-
nich. Skoro tylko zaczely sie rozpowszechniaé¢ wiesci
0 scauting‘u, Sokdt zwrdécit nan baczng uwage i nie-
zwlocznie zajgt sie organizowaniem go wsrod mio-
dziezy. Pierwsza druzyna harcerska w Polsce powstata
z inicjatywy i pod opiekg Sokota we Lwowie w r. 1911,
nastepne, az do wybuchu wojny, inicjowane byty row-
niez przez gniazda sokole i korzystaty z ich opieki
i pomocy materjalnej. Po wojnie opieke nad harcerst-
wem objat Rzad Polski, rozwijac je wsréd miodziezy
szkolnej; wychowanie fizyczne miodziezy pozaszkolnej
pozostato nadal przy Sokole.



68 PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY ,SOKOL*“ Nr. 4.

Zastugi Sokolstwa w dziele rozbudzania i utrwa-
lania poczucia narodowego tudziez w rozwoju wycho-
wania fizycznego w Polsce sg znaczne i donioste. —
W czasach zaboréw setki tysiecy miodziezy w Sokole
przesigkato duchem narodowym, wyrabiato w sobie
karnos$¢ i obowigzkowos$¢ obywatelska, uczyto sie pra-
cowac i ponosi¢ ofiary dla Ojczyzny. | jezeli liczne rze-
sze tej mbodziezy w Poznanskiem, na Slasku, na wy-
chodztwie w Niemczech i Ameryce, a nawet w Rosji
i Austrji, nie ulegly wynarodowieniu, nie zostaty dla
nas zupetnie stracone, zawdzieczamy to w duzej mierze
Sokotowi.

Nie mniejszy byt wptyw Sokota na rozwdéj wycho-
wania fizycznego. Rozrzucone po catym kraju gniazda
sokole wychowywaty i rozwijaty fizycznie coraz to nowe
pokolenia, miodziezy, Zwigzek zas$ i silniejsze okregi
ksztatcity nauczycieli gimnastyki, wychowawcow i kie-
rownikow ¢wiczen. Kursy nauczycielskie Zwigzkowe,
kursy wakacyjne w obozach letnich, kursy, urzadzane
przez Okregi a nieraz i poszczegdlne Gniazda, dawaty
zastepy kierownicze na potrzeby nie tylko Sokota, lecz
i szkot rzadowych i prywatnych. W dziedzienie wydaw-
nictw, poswieconych gimnastyce i wychowaniu fizycz-
nemu, Sokdt réwniez rowijat intensywng i pozyteczng
dziatalnos¢. Organ jego ,Przewodnik Gimnastyczny
.SokoH! pod redakcjg lekarza higjenisty, Tadeusza Zu-
linskiego, przez diugie lata byt jedynem pismem pol-
skiem, sprawom tym poswieconem. Szereg dziet i pod-
recznikéw gimnastycznych wychodzito z pod piéra So-
kotdw: dra Wenantego Piaseckiego, Edmunda Genara,
Antoniego Durskiego, Czestawa Kilosia i innych nakita-
dem Sokota. Nowe prady i systemy gimnastyczne do-
stajg sie do nas takze przy wybitnym wspotudziale So-
kota, ktorego cztonkowie, jak np. Walerjan Sikorski,
dr. Kazimierz Wyrzykowski i inni, wysylani sg dla
badan i studjow do najwazniejszych osrodkéw wycho-
wana fizycznego za granicq.

I dzisiaj, w odrodzonej Polsce, mimo iz objgwszy
znaczny teren ekspanzji zmuszony byt iS¢ raczej w kie-
runku rozszerzania i organizowania swych kadr, ani-
zeli pogitebiania i udoskonalania swych prac wycho-
wawczych, mimo, iz z szeregéw jego ubyli liczni pra-
cownicy, badz zajmujac stanowiska w szkotach, w woj-
sku, wyzszych uczelniach, Soko6t stanowi zawsze naj-
wazniejszg i najbardziej wptywowa organizacje, spra-
wom wychowania fizycznego oddang, i bez watpienia
w sprawach tych coraz wybitniejszg role odgrywac be-
dzie. Zreszta zdobyte przezenh w ostatnich latach na-
grody na miedzynarodowych konkursach gimnastycz-
nych w Asti, w Strasburgu, w Lyonie wskazuja, ze ideat
wychowania fizycznego i praca nad jego wecieleniem
w zycie nie zamierajg w Sokolstwie, lecz, owszem, sg
zawsze zywotne i silne. Nadto Sokolstwo, jako organi-
zacja najstarsza w kraju, jest najzasobniejszg w sale
c¢wiczebne, boiska, przyrzady gimnastyczne i sportowe,
bibljoteki i t. p. urzadzenia, uflatwiajgce mu prace
w obranym Kierunku.

Po wielkiej wojnie na wychowanie fizyczne mito-
dziezy zwrocong zostata uwaga wszystkich panstw.
Panstwo Polskie réwniez nie pozostato w tyle. Mini-
sterjum os$wiaty i Ministerjum Spraw Wojskowych
otaczajg baczng opiekg wychowanie fizyczne w szko-
tach i wojsku, wktadajac w nie wiele pracy i znaczne
srodki materjalne. Aczkolwiek w tych poczynaniach
wiadz wiele jeszcze jest wysitkow nieskoordynowanych
i, powiedzmy szczerze, wiele brakoéw i niedoktadnosci,
jednak z kazdym rokiem sprawa wychowania fizycz-
nego posuwa sie naprzod.

Obecnie nad sprawami wychowania fizycznego
czuwa utworzony przy Ministerstwie Spraw Wojsko-

wych Panstwowy Urzad Wychowania Fizycznego
i Przysposobienia wojskowego, majac do pomocy komi-
tety W. F. i P. W. we wszystkich wojewodztwach i sta-
rostwach. Studjum Wychowania Fizycznego przy uni-
wersytecie w Poznaniu oraz Panstwowy Instytut W.
F. i P. W. w Warszawie ksztatcg corocznie spore za-
stepy wychowawcéw, lak, iz i pod tym wzgledem do-
tychczasowe braki w dziedzinie wychowania fizycznego
sg powoli usuwane. Mozemy przeto mie¢ nadzieje, ze
wychowanie fizyczne w Polsce, o ile dotychczasowe po-
czynania panstwowe bedg, nadal rozwija¢ sie w Kie-
runku skoordynowania ich miedzy sobg tudziez z dzia-
talnoscig organizacyj spotecznych, dazacych w tymze
kierunku, bez ktérych szeroki rozwodj wychowania fi-
zycznego jest nie do pomyslenia, ze wychowanie to
w niedlugim czasie stanie na poziomie odpowiednim
i nieustepujacem takiemu poziomowi w innych krajach.

Nekrologia.

S. p. Wiadystaw Sochaczewski

prezes Okregu IX. w Koscieszynie, zmart w dniu
9 lutego b. r.

Szeregi Sokole stracity w $p. druhu Sochaczewskim
jednego z najlepszych druhéw, ktéry stuzyt wiernie umi-
fowanej sprawie sokolej od roku 1906 juz na obczyznie
w Berlinie, gdzie mimo ucisku pruskiego byt sekretarzem

tajnej organizacji Miodzie-
zy Sokolej, a roku 1912
reorganizatorem ,,Sokotfa*
w Koscierzynie i zarazem
naczelnikiem. Widzimy go
wybitnie czynnym w naj-
rézniejszych organizacjach
spotecznych, jak w Tow.
Spiewu ,,Halka", gdzie
petni urzad sekretarza i re-
zysera teatru amatorskiego,
dalej w Kklubie kreglarskim
i jeszcze innych. Wszedzie
oznaczat sie wielkg swa
pracowitoscig, nieskalang
czystoscig i zacnoscig cha-
rakteru, swag nigdy i ni-
czem niezasmucong pogoda
ducha, przez co zdobyt sobie cze$¢ i mitos¢ wszystkich,
a szczego6lnie swego Okregu, nad ktorym prezesowat. —
Nad jego mogita pochylity sie przybrane w zalobe sztan-
dary sokole i innych org., spieszagcych z rdéznych miejs-
cowosci odda¢ hotd serdeczny temu wielkiemu bohaterowi
sokolemu, ktory tak kochat gorgco Polske i stuzyt Jej
wiernie na wzor innym. Czotem Jego pamieci!

S. p. Druh Leon Pilarz.

W dniu 10 marca r. b. Sokolstwo polskie poniosto nowg
strate. W Zywcu zmart wwieku lat 54 § p. druh Leon Pilarz,
od swych lat miodzienczych czynny cztonek Sokolstwa, cztonek
S. D. S. w latach 1912—14, niestrudzony pracownik na niwie
sokolej.

Zmarly ostatnie 25 lat nalezat do Gniazda w Zywcu i brat
zywy udziat w Zarzadzie i pracach Gniazda, a takze w Zarzadzie
Okregu VI Dz. krakowskiej. Liczny udziat Sokolstwa catego Okr.
w oddaniu ostatniej przystugi Zmartemu oraz powszechny zal
z powodu Jego zgonu jest najlepsza miarg Jego wartosci.

Cze$¢ Jego zacnej pamieci.
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Dnia 20 marca 1930 r. zasngt w Bogu, po krot-
kich lecz ciezkich cierpieniach nasz zacny i nieodzatowany

S. p. Dh Wiadystaw Wilamowski

w roku 29 zycia.

S. p. zawsze chetny do pracy sokolej byt wzorem
prawdziwego obywatela sokota, to tez z Zzalem zegna-
lismy Go z naszych szeregdw. Pogrzeb odbyt sie dnia
24 marca b. r. w Mniszku. Niech Mu ziemia lekka
bedzie.

KRONIKA.

WINJETA. Umieszczona na czele naszego organu
dotychczasowa winjeta ujeta w tryptyk, przedstawiata
w $rodkowej czesci- patrona Sokolstwa i symbole rozcia-
glosci przestrzennej gory i morza, nad niemi za$ gtowne
centra ruchu sokolego Warszawa, Krakéw, Lwoéw, Kato-
wice, Poznan. W dwu odcinkach skrajnych nad afiszami
zlotu Grunwaldzkiego i ostatniego miescit sie fryz spor-
towcow dawnych czaséw i nowszych; nad calg za$ win-
jeta unosit sie Sokdt w locie. Nie przypadifa ona jednak
bardzo naszym Czytelnikom, wobec tego dajemy prostszg
w swej koncepcji, jaka zdobi¢ bedzie naszego Przewo-
dnika od dzisiejszego numeru.

ROZWIAZANIE ODDZIALU P. TU. w £OWICZU.

Jak nas informujg w towiczu zostat sokoli oddziat
P. W. rozwigzany z rozkazu Komendy Powiatowej z dnia
28 marca. Tre$¢ pisma przytoczonej Komendy brzmi
nastepujaco:

,Oddziat P. W. T. G. Sokét rozwigzuje z dniem
28 b. r. za niewypelnienie rozkazu stawienia sie na
zbiérke w dniu 19 b. m. Karabiny i posiadany sprzet
nalezy odda¢ w dniu 28 b. m. do magazynu powiat.
Komendy P. W. Za wykonanie niniejszego' czynie odpo-
wiedzialnym ppor. rez. Kuleszell

Rozkaz ten nie moze zbytnio przestraszy¢ Zarzadu
Gniazda w towiczu, gdyz istnieje jeszcze w Sokolstwie
Organizacja Statych Druzyn Sokolich, w ktorych sokoli
przyspasabiajg sie na obroncéw granic wiasnego panstwa,
gdyz kto chce stuzy¢ idei i by¢ prawdziwie zotnierzem,
ma sposobno$¢ w organizacji sokolej zosta¢ nim zaréwno
z ducha jak i pod wzgledem sprawnosci fizycznej.

POCZTOWA KASA OSZCZEDNOSCI prze$le do wszyst-
kich Gniazd oraz Zarzadéw Dzielnic i Okregéw afisze, plakaty
i wydawnictwa, majagce na celu szerzenie zmystu oszczednosci
w spoteczenstwie.

W przekonaniu, ze akcja taka ma nader doniosto znacze-
nie, tak spoteczne, jak panstwowe i ze wskutek tego winna by¢
wspomagana przez cate spoteczenstwo, Przewodnictwo Zwigzku
zaleca Zarzadom Gniazd, Okregéw i Dzielnic jak najszersze jej
poparcie przez wywieszenie nadestanych publikacyj w lokalach
sokolich.

OKRESLENIE HARTU PRZEZ JANA JAURES'A. Hart
— dla was wszystkich — to nieugietos¢ w znoszeniu wszelkich
préb zyciowych, zaréwno cielesnych, jak moralnych, to niepodda-
wanie swej woli przypadkowym wrazeniom i sitom, to zachowy-
wanie w nieuchronnych momentach znuzenia — zdolnosci do
pracy i dziatania. Hart w nieskoiczonym zamecie zycia, ktory
nas zewszg dotacza — to obiér zawodu i jak najlepsze wykony-
wanie tegoz, bez wzgledu na jego rodzaj, to nie zniechecanie sie
szczeg6tem drobnym lub monotonnym, to stawanie sie w miare
moznosci, mistrzem w wykonaniu. To pojecie i przyjecie tego
prawa zrézniczkowania pracy, ktére jest warunkiem celowosci
dziatania, a jednoczesnie zachowanie dla swego spojrzenia,
swego umystu rzutow oka w szeroki Swiat oraz rozleglejszych
widnokregdw. Hart — to umiejetnos¢, aby, bez wzgledu na wyko-
nywany zawdd, by¢ zarazem praktykiem i myslicielem. Hart —
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to zrozumienie wiasnego zycia, okreslenie go, pogtebienie, usta-
lenie, a przytem dostosowanie do zycia og6tu. Hart —to dokta-
dny nadzoér nad swoja maszyng przedzalng lub tkacka, aby
zadna ni¢ nie prysta, a jednoczes$nie przygotowywanie porzadku
spofecznego, szerszego i bardziej braterskiego, w ktorym ma-
szyna stanie sie wspdlng stugg wyzwolonych pracownikéw.
(Wyjatek z przemowienia wygloszonego przez Jana Jau-
res'a przy rozdawaniu nagrod w liceum w Albi w roku 1903).

ODPOWIEDZI REDAKCJI. Dh J. M. Warszawa.
Uwaga zacnego Druha, dotyczaca okreslenia narodu, nie moze
by¢ uwzgledniona w dziale omawiajgcym Konstytucje, gdyz
sprzeciwia sie ona mysli konstrukcyjnej ustawy panstwowe;.
Nie jest uwaga Druha wywotana réwniez przeoczeniem ze strony
autorow artykutdw ale zupetnie Swiadoma redakcjg. Konstytu-
cja bowiem jest norma, regulujaca zycie panstwowe a nie
narodowe. Obowigzuje ona zatem wszystkich mieszkancow
Polski; stad ,,nar 6 d“ w szerszem pojeciu Konstytucji jest ze-
spotem wszystkich obywateli. Jest natomiast w Kon-
stytucji drugie pojecie ,,nardéd polski™ i to pokrywa sie
z definicjg, jak Zacny Druh rozumie nardd i jak to okreslit
w ostatniej swej pracy prof. Stanistaw Grabski.

Dh N. O. Lublin. Maty katechizm prezesa Sokota, po-
dajacy wzmianke, ze ideatem jest, aby prezes ¢wiczyt w szeregach
druh6éw nie moze zadng miarg sta¢ w sprzecznosci z cytowanym
przez Druha punktem statutu (§ 36) ,,nie moze on by¢ podko-
mendnym w swojem T-wie*. Wszak ¢wiczenia sg dzialem tech-
nicznym, spoczywajgcym w reku odpowiedzialnego za nie na-
czelnika lub instruktora i nie mozna sobie wyobrazi¢ innego
wiladcy na sali poza prowadzacym Cwiczenia. Stanowisko na-
czelnika nie- przyémiewa jednak w zadnej mierze wiadzy pre-
zesa jako organizatora catego T-wa. Wszak bardzo wielki dygni-
tarz stucha spotecznie bardzo nisko postawionego podwiadnego,
jesli poddaje sie jego dziatowi pracy. Generat musi stucha¢ pod-
porucznika lekarza, jesli zasiega jego rady lekarskiej, a przez
to nie przestaje ani na chwili by¢ generatem; krol stucha pole-
cen szewca, gdy ten bierze miare na buty i t. p.; nic to nikomu
nie ubliza, ani nikt nie traci ze swej godnosci, chociaz ustuchat
policjanta wskazujacego droge.

Zupetnie podobnie ma sie rzecz z prezesem na ¢wiczeniach.
On nie staje sie po dkomendnym, jest tylko postuszny
¢wiczac wedtug wskazowek lekcje gimnastyczng. Jest to zarazem
pozadang rzecza, by prezes ¢wiczyl wraz z druhami, by zatem
dat przyktad drugim, Ze stojac na czele Sokota, spetnia sam
gtowny dziat pracy sokolej tj. uprawianie c¢wiczen.

Dh S. B. Warszawa. Zestawienie przez Zacnego Drha
bardzo staranne biedéw ,druchna” i nadestanych do Redakcji
nie moze na razie odnie$¢ oczekiwanego rezultatu. Nie moze za$
z tego powodu, ze sprawg pisowni nie rzadzi Redakcja Przewod-
nika ,Sokot" lecz Komisja jezykowa Akademji Umiejetnosci.
Rdakcja uznaje zaréwno z Druhem, ze jest nonsensem pisac
druh i druchna, jednakowoz nie chcac by¢ przyczyna do
tworzenia anarchji, stosuje sie do wydanych przepisow. W pi-
sowni polskiej jest wiecej takich nonsenséw i nie kwestionujemy
tego, nie mamy zatem powodoéw ze specjalng zapalczywoscig
zwalcza¢ druchny, jest natomiast naszym obowigzkiem jako kar-
nej organizacji tadu i porzadku stucha¢ praw, jakie wydaje po-
wotana do tego instytucja.

Nie jest to zresztg sprawa zatatwiona na zawsze, mozna
to zmieni¢ ale we wiasciwy nie anarchiczny sposéb — a miano-
wicie wnies¢ do Komisji jezykowej Akademji Umiejetnosci me-
moriat w powyzszej sprawie, a zmiane przepisow da sie uzyskac.
Wiadomo mi nawet, ze Przewodnictwo Zwigzku zamierza tg
droga sprawe rozwikia¢ - - do czasu jednak definitywnego za-
tatwienia — musimy podda¢ sie przepisom Akademji i pisa¢
druchna.

MIGAWKI REDAKTORSKIE. Wolno w Polsce jak kto
chce — mawiali nasi praojcowie i doczekali sromotnej kary
w postaci przeszto wiekowej niewoli. ,Wolno w Sokolstwie jak
kto chce" usitujg twierdzi¢ dzisiaj poniektére Gniazda i przygo-
towujg Sokolstwu zywot mniej zaszczytny. Oto jaskrawy obra-
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zek. OtrzymalisSmy sprawozdanie z Okregu Koscian Dzielnicy
Wielkopolskiej, wydrukowane w Gazecie Polskiej. Wedtug powyz-
szego artykutu istnieje w Okregu 26 Gniazd meskich i 2 zenskie,
a zaréwno ilos¢ cztonkdw jak i praca przedstawiajg wcale po-
wazny dorobek — dotgd wszystko zatem pocieszajagce. Teraz
jednak druga strona medalu. Oto wsréd prenumeratorow Prze-
wodnika Gimnastycznego Sokét widnieje Gniazd zaledwie 13 —
jak zatem informujg sie o zyciu Sokota pozostate w liczbie 15?
Czy zatem Gniazda: Biezyn, Gtuchowo, Jasien, Srocko Wielkie,
Bronikowo, Choryn, Gotebin Stary, Kurzagora,Piechanin, Rabin,
Sokotowice, Wilkowo Polskie, tagiewniki i zenskie Gniazda Ko-
Scian i Krzywin uwazaja, ze rozkaz wiadz sokolich obowigzkowej
prenumeraty centralnego organu do nich sie nie odnosi ? Zaiste
nie umiemy sobie wytlumaczy¢ sokolej $wiadomosci tych Gniazd,
nie mozemy poja¢ jak moga istnie<i cztonkowie Gniazd, ktdrzy
nie interesujg sie wiasng organizacja, a mimo to wykazujg wy-
niki — chyba, ze te wyniki sg czysto papierowe, a 1115 druhéw
i 108 druchen — to tylko zapisani do Sokota bez poczuwania sie
do tego, by by ¢ Sokotami. W organizacji sokolej jedna jest za-
sada — nie mozna naleze¢ ale trzeba by ¢ Sokotem, a prawdziwy
Sokét uznaje wiadze i spetnia przedewszystkiem polecenia.

Redakcja do sprawozdawcow.

Liczne sprawozdania, jakie wptywajg do re-
dakcji ,,Przewodnika Gimnastycznego“ czesto bardzo
nie moga ujrze¢ Swiata dziennego z kilku powoddw,
na ktére chcemy zwréci¢ uwage Szanownym Spra-
wozdawcom ze wzgledu na dobro stuzenia sprawie.

Najpierw dostaje czesto redakcja odbitke ma-
szynowa, ktérg$s tam najblizszg od konca, ktéra
dzieki temu wychodzi starannie zamazana i odcyfro-
wanie jej stanowi niezmierny kiopot, a jesli sie zwa-
zy, ze wskutek tego zrobi sie btad w nazwisku —
to jeszcze sprawa, ze nie moze to by¢ przyjemne
ani dla redakcji ani sprawozdawcy, ani dla wymie-
nionego. Redakcja zatem musi otrzymac¢ skrypt czy-
telny, gdyz inaczej nie moze go bra¢ w rachube.

Drugim warunkiem jest nadsytanie skryptéw
na czas. Druhowie otrzymujg ,Przewodnik”™ 15-go
kazdego miesigca, to znaczy, ze juz 13-go jest nu-
mer w ekspedycji. Druk, skiad, korekta trwa okoto
tygodnia, ale przygotowanie materjatdw musi byc¢
ukonczone najpoézniej 3-go kazdego miesigca. Jesli
zatem sprawozdawcy nadeszlg swoje wiadomosci do-
piero po 3-im, narazajg sie na to, ze skrypt nie moze
by¢ wyzyskany i musi by¢ odtozony do nastepnego
miesigca — a czesto przez to traci on na swej
aktualnosci.

Wobec tego w interesie zaréwno sprawozdaw-
cow jak nie mniej czytelnikéw uprasza Redakcja
0 wczesniejsze nadsytanie wszelkich pism, a wow-
czas mogag szanowni czytelnicy mie¢ uzasadniong
pretensje, jesli numeru nie otrzymaja na czas, lub
jesli nie umieszcza sie ich elaboratéw.

Od Administracji.

Z licznych stron wptywajg do Ekspedycji ,,Prze-
wodnika Gimnastycznego™ we Lwowie zazalenia z po-
wodu nieotrzymania przesytki ,,Przewodnika" w zu-
petnosci lub w odpowiedniej liczbie. Zwracamy zatem
Szan. Druhom Czytelnikom uwage, ze doreczenie nie
jest zalezne obecnie, wedtug przepiséw pocztowych
od Ekspedyciji.

Naktadem Zwigzku Tow. Gimn. ,,Sokoét w Polsce.

Proceder bowiem wyglada obecnie |

nastepujgco: Ekspedycja ,,Przewodnika” wygotowuje
t. zw. karte prenumeraty, przeznaczong dla kazdego
Urzedu pocztowego, w obrebie ktérego znajdujg sie
prenumeratorzy, na tej karcie sg wymienione adresy
wszystkich naszych odbiorcéw | Ekspedycja ma do
Urzedu danego odestac tyle egzemplarzy ilu zgtoszo-
nych jest czytelnikbw; na poszczeg6lnych numerach
nie wolno nam nalepia¢ adresow. N. p. Warszawa
otrzymuje 260 egz. i sama poczta w Warszawie ma
napisa¢ adres.

O ile zatem druhowie nie otrzymajg najdalej
16-go kazdego miesigca Przewodnika, lub nie otrzy-
majg go w takiej ilosci egzemplarzy, jakg zamowili,
niechaj nie piszg do Ekspedycji do Lwowa, tylko
zwrocy sie do Urzedu pocztowego w miej-
sc u, a dopiero po wyjasnieniu tamze, moga urgowac
Lwow, ktory prosta rzecz nadesSle drugi raz wysytke,
aby Gniazd nie pozbawi¢ ,,Przewodnika", jednak egz.
niedoreczony dostaje sie prawdopodobnie do rgk nie-
powotanych. Stad potrzeba jest, by Druhowie urgowali
w swoich Urzedach pocztowych, aby urzednicy tamze
wiedzieli, ze ,,Przewodnik™ nie moze zaginaC.

OGLOSZENIA.

TOWARZYSTWO GIMN. ,SOKOL" W PRZEMYSLU poszu-
kuje naczelnika, ktéryby posiadat wszystkie warunki po-
trzebne do prowadzenia w Gniezdzie wychowania fizycz-
nego i P. W. (éwiczenia gimnastyczne, gry i zabawy, lekka-
atletyka). Wynagrodzenie wedle umowy. Posada do obje-
cia zaraz. Podania wnosi¢ nalezy na rece prezesa Gniazda
Jozefa Kostrzewskiego w Przemyslu, ul. Lipowa 10.

PORTRET DRUCHNY - MATKI. Ku przechowaniu
pamieci pierwszej w Sokolstwie Druchny - Matki
postanowita Redakcja Przewodnika wydrukowac
oddzielnie portret i rys dziatalnosci $. p. Marji
z Potockich Adamowej Zamoyskiej, aby Gniazdom
umozliwi¢ umieszczenie w swych lokalach osobno
ryséw Tej nieodzatowanej dla Sokolstwa, cichej,
a pracowitej Sokolicy. Pieknie wykonana odbitka
na dobrym papierze bedzie istotnie droga pa-
miatkg. Gniazda moga naby¢ wspomniang od-
bitke w Redakcji Przewodnika Gimn. ,Sokot!
we Lwowie, ul. Sokota 7 za cene 50 gr. od egzem-
plarza.

CHCAC ULATWIC Zarzadom Gniazd odbywania po-
gadanek — wydaje Redakcja Przewodnika ,,Bi-
blioteke Sokolg", ktérej ukazato sie trzy numery.
Format kieszonkowy, dogodny dla prelegentow,
da moznos¢ wielu z naszych druhdéw do czerpania
wiadomosci w podr6zy. Dotychczas wyszty:

Nr. 1. Braterstwo w Sokole czeskim — 25 gr.
Nr. 2. Maty katechizm — 25gr.
Nr. 3. Wychowanie fizyczne w Polsce i rozwoj
Sokolstwa — 50 gr.
Nadto wyszta odbitka Il. Zawodoéw dla mio-
dziezy z dodatkiem przepiséw i oceny w sedzio-
waniu w cenie 1 zt.

KATECHIZM SOKOLI — wyd. trzecie M. Wolan-
czyka i J. Zamoyskiej, do nabycia w Komisji
dostaw, — Warszawa, Nowy Swiat 40, lub
Dzielnica Matopolska, Lwéw, ul. Sokota 7. —
w cenie 1’20 zi.

Odpowiedzialny redaktor: Wiadystaw Laskowski.

Pierwsza Zwigzkowa Drukarnia we Lwowie, ul. Lindego 4.



