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DR. MARJAN WOLANCZYK.

ajdoniostejsza rocznica, jaka, jest rozpamietywa-
)1'( nie Konstytucji 3-go Maja, staje sie dla nas nie
tylko Swiadectwem Umitowania wolnosci, nie wyczer-
puje tresci tego wiekopomnego Swieta, fakt, ze pierwsi
na kontynencie zdobyliSmy sie na poszanowanie praw
cztowieka i przeprowadzili ja na legalnej, spokojnej
drodze ustawodawczej bez krwi rozlewu, jest nietylko
obrazem duszy, przepojonej zasadami chrzescijariskiemi
i siegajgcemi w samg glgb istoty — ona jest sprawdzia-
nem niezbitym przynaleznosci naszej do kultury Za-
chodu i poucza jak ksztattowa¢ mamy swoje zycie
obecne, na jakich pierwiastkach opiera¢ jego funda-
menty, by i§¢ w rozwoju cywilizacyjnym Zachodu,
opartym na peini wiary optymistycznej w moc czto-
wieka, nakazujgcym sprawowanie trudoéw i mozotow
pod strazg szczytnych a tworczych haset i celow moral-
nych. Konstytucja 3-go Maja jest mistrzynig, powstrzy-
mujaca nas od bezradnego zatamywania rgk wobec
trudnych zagadnien i niewiarg w mozliwos¢ poprawy
naszego bytu, a wszczepiajagca w zwatpiate dusze na-
rodu site, budujacg promienng przysztos¢, wytwarza-
jaca petng samdzielno$¢ narodu i za nig kroczaca po-
tege pantswa. Bo tylko te dwie formy istniejg dla duszy

Emigracji. — Nekrologja. — Kronika. — Ogtoszenia.

cztowieka, jedna tworcza, druga niszczaca — jedna
stanowigca fundament chrzescijanstwa, druga pieleg-
nujaca niszczacag anarchje Wschodu — jednej popu-
larne imie Europa, drugiej Azja.

Siedzisko nasze znalazto sie geograficznie u gra-
nicy dwu tych odmiennych wplywéw, dwu réznych
kultur, dwu przeciwnych sobie sit duszy i od wiekdéw
szalat wewnetrzny boj, niewidzialny dla oka i rwat nas
w obie strony i rozstrzygniety zostat przez pierwszego
historycznego Piasta w osobie Mieszki, wigczajgcego
Polske w Swiat promiennego Zachodu, tworzac z Pol-
ski kresowg stanice twdrczego Rzymu, czynigc z niej
twierdze przeciw nihilizmowi Bizancjum. Ale to wia-
Snie potozenie nasze dawato wielu przeciwnikom na-
szego samoistnego bytu asumpt do przedstawiania nas
jako barbarzyncéw wschodu i ttumaczyto caty szereg
naszych poczynan w tendencyjny sposob, by uzyskaé
mandat moralny do krzewienia ws$réd nas kultury,,
uzywajac jako dowoddéw wszystkich naszych niepowo-
dzen. Bziato sie tak od wiekow, dzieje sie tak i dzisiaj.
Tendencyjne wmawianie w nas przynaleznosci do or-
bity azjatyckiej wytwarza psychoze niepewnosci w nas
samych, dlatego rzuci¢ nalezy argumenty, Stwierdza-
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jace nasze niezaprzeczalne miejsce w Europie, by zbu-
dzi¢ wiare we wlasng moc, by wykaza¢ odpornos¢ du-
chowa narodu, by oswietlic pow6d naszych niedoma-
gan, tak skrzetnie rejestrowanych przez odwiecznych
naszych wrogéw plemiennych.

Najpierw stwierdzi¢ musimy, ze w czasie, kiedy
Niemcy byty rzeczywiscie ostatnim narodem na wscho-
dzie, reprezentujgcym Zachod, a Polska jeszcze don
nie nalezata, wiedliSmy ze sobg zaciete boje, zcierat sie
Wschéd z Zachodem, ale zakoriczyt sie dobrowolnem
przyjeciem przez nas wpltywéw Rzymu i sfinalizowana
zostata opinja o0 nas przez uznanie Polski jako pan-
stwa zachodniego przez Ottona 111, cesarza Swietego
imperjum w r. 1000, gdy tenze wiasng korone wiozyt
na skronn Bolestawa Chrobrego, a potwierdzona przez
papieza Jana XIX, gdy pozwala biskupom polskim na
koronacje Chrobrego w r. 1025. Akt ten skonczyt ofi-
cjalne wejscie Polski w skiad kultury Rzymu i jesli
Niemcy szerza inne zdania, to wystepujg wbrew hi-
storji swej wilasnej, przekreslajg zatem wiasng trady-
cje, ktoérej poszanowanie jest jednym z czynnikéw,
stwierdzajagcym dusze Zachodu.

Skorosmy weszli w sklad Europy, nie poprzesta-
liSmy na biernej roli wobec dziejéw —- znamie Wscho-
du, — lecz objelismy akcje czynng, bronigc przez 500
lat. kultury Zachodu przed zalewem potksiezyca i uta-
twiajac rozwdj kultury narodom, na zachdéd od nas
osiedlonym. SpetnialiSmy zatem, misje spoteczng +—
najsilniejsze znamie Zachodu — rozdzielajgc prace:
my staliSmy u wr6t, by zapewnié¢ panowanie krzyza,
by umozliwi¢ wzrost nauk. Ale doda¢ zarazem potrzeba,
ze gdy odparlismy pierwszy rozmach tatarskiej dziczy
przez wiek XI11 i X1V, wowczas wystgpili przeciw nam
rycerze Kkrzyzowi w celach zaborczych i zmusili nas
do obrony wiasnego stanu posiadania na polach Grun-
waldu. Pierwiastek wschodu — zaborczo$¢ — objawita
sie zatem w polityce rzekomo ,zachodniego" zakonu.
Nie zaniedbywalisSmy bynajmniej kultury duchowej,
mimo ciezkie warunki: wznosi Kazimierz Wielki uni-
wersytet w Krakowie, kwitnie on w XV i XVI stuleciu,
tworczos¢ duchowa narodu uwydatnia sie w sztuce
Wita Stwosza, w odkryciach genjusza Kopernika. Bry-
luje w polityce Swiatowej potezny umyst taskiego i Mo-
dnawskiego, w poezji Janicki i Kochanowski, a me-
cenas nauk Jan Zamoyski wznosi wilasnym kosztem
drugg akademje w Zamosciu, Batory trzecig w Wilnie.
Dzieje sie to wszystko wtedy, gdy na miejscu Berlina
lezg odlogi nieuprawnej jeszcze ziemi.

ZatraciliSmy wielki nasz rozmach w dziedzinie
kulturalnej w XVII wieku, cofnelismy sie, co wystgpito
tem jaskrawiej, ze przedtem jasnieliSmy przyktadem__
to prawda. ZaczeliSmy sie stacza¢ ku wschodowi, szu-
kajgc tam zaréwno zdobyczy jak i znaczenia i tu proz-
nos¢ bez glebszej tresci zawista nad narodem, pierwszy
krok do przejecia sie zasadami Azji. Jednak tej praw-
dzie trzeba spojrze¢ w oczy. Nie wolno nam zapomnie¢,
ze wowczas to nastaje drugi, wscieklejszy jeszcze roz-
mach potksiezyca, tem grozniejszy, ze ztaczony z Ko-
zaczyzna i Moskwag i przypuszcza szturm po szturmie

do tej placowki, jaka jest Polska. I dziw, ze Polska nie
ulegta, ze nie utoneta w zasadach wschodu i nie przek-
sztalcita swej duszy na barbarzyrnska modie.. Stato sie
wprost przeciwnie: Polska zdobywa sie na nadludzki
wysitek, gdy po tych kleskach, po takim krwi przela-
niu ze Szwedami i Kozaczyzng, rusza jeszcze w pomoc
zagrozonemu Wiedniowi. Nie idzie Sobieski bronic¢
Wiednia, on $le husarje w obronie krzyza, kruszy ko-
pje o fundament zachodniej kultury i zniesie ostatecz-
nie pochody Azjatéw w gigb Europy.

Obecnie dopiero moze by¢ pora do doscigniecia
narodoéw zachodnich na polu kultury, gdy ustato wie-
cznie cigzace niebezpieczenstwo Wschodu, powinna
Polska zaja¢ nalezne jej miejsce, istnieja warunki,
skoro Jan Kazimierz stwarza we Lwowie zarodek no-
wego uniwersytetu, czas rozwing¢ przymioty zachodniej
duszy, gdy o dziwo wysuwa sie po raz drugi nowy na-
rodek bez nazwiska, narodek z elementéw’ germanskich
ztozony, ktory przywilaszczywszy sobie nazwe wytepio-
nych mieczem Prusakow, przedtem zakon Marji, zdra-
dza religje, przyjmujgc protestantyzm, zradza Polske,
ogtaszajgc sie panstwem Swieckiem i samodzielnem,
zdradza kulture, gdy rozpoczyna wojenne kroki prze-
ciw ostoji zachodu — Polsce — i planuje wespot z Mo-
skwg — reprezentantka petnej Azji — rozbiory Pol-
ski. Polska po raz wtéry musi sie broni¢ przed rzeko-
mym zachodu narodem.

A jednak mimo saskie nierzady, mimo wpajania
w naréd rozkiadczych czynnikéw anarchji szlachec-
kiej, wiek XVIII przetwarza dusze, przeciez kultura
z Francji ptynie petnem tozyskiem i przyjmuje sie na
polskich zagonach, a osaczona i ostabiona Polska sto-
jaca nad przepascig, nie zatamuje ragk, lecz wykazuje
zaradczo$¢ — ceche kultury Zachodu — i skupia wszy-
stkie swe sity do wewnetrznej naprawy. Tym funda-
mentem Odrodzenia byla Konstytucja 3-go Maja.

Ustawa majgca na celu: dobro wszystkich czton-
kow panstwa, na zewnatrz za$ wykazujgca tworczosc
narodu, narzucajgca sie Swiatu potegg swych warto-
sci duchowych nie przypadkowo wywotuje podziw
Francji, Anglji, Ameryki, Austrji, nawet Prus, milcze-
nie natomiast tylko ze strony Rosji, gdyz zawierata
ona pierwiastki zachodniej kultury, a byta najwiek-
szym sprzeciwem barbarzynstwa Wschodu i nie moze
nas zdziwi¢ pierwszy gtos o drugim rozbiorze, ktory
podnosi wiasnie imperatorowa rosyjska. Na dnie istoty
walki z Rosjg lezy wtasnie to zagadnienie: starcie sie
dwu odrebnych kultur, objawiane zresztg wyraznie
przez Rosje, wystepujacg jako opiekunka wiary
wschodniego obrzadku. 1 jesliby kto$ chciat ttumaczy¢
nasze zmagania z potksiezycem tylko z powodu na-
cisku zewnetrznego, to nie zdota nic i nigdy zaprze-
czy¢, ze Konstytucja mogta zaistnie¢ tylko pod napo-
rem wewnetrznym, tylko pod wptywem silnie tkwig-
cych pierwiastkéw Zachodu w naszej duszy. W tem

wreszcie stwierdzeniu naszej przynaleznosci do Eu-
ropy lezy przyczyna szybko nastepujacej likwidacji
Polski przez rozbiér 2-gi i 3-ci.

Jak tworczos¢ — cecha Zachodu — wystgpito
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w ustawie 3-go Maja, tak z drugiej strony niszczyciel-
stwo, narzucajgc sie Swiatu pod postacig sity fizycz-
nej — cecha zasadnicza Wschodu — objawita sie w Ro-
sji, niszczacej Polske jako panstwo, polskos¢ w okre-
sie niewoli. Jezeli za$ sprezyng nie do zaboru Polski
(ta byta Rosja) lecz do rozbioru byli Prusacy, to znak,
ze u nich tkwig w gtebi duszy pierwiastki tego samego
Wschodu i w tem pokrewienstwie szuka¢ nalezy wy-
jasnienia wspotdziatania Prus z Rosjg, jakie od cza-
sow Piotra Wielkiego po zawiezienie Lenina w zam-
knietym wozie jaskrawo sie uwydatniato. Wszak rzad
rosyjski spoczywat stale w reku Niemcéw i dzieki tym
uktadom sit powstat konflikt miedzy narodem rosyj-
skim a rzgdem, konflikt, ktéry doprowadzit do nowej
koncepcji: stworzenia interesu panstwowego,
odmiennego od interesunarodowego. Stad tez
przebija sie i w Polsce dzisiejszej ta koncepcja, jako
pozostatos¢ niewolnicza, podkreslania interesu parnistwa
wiecej anizeli narodu.

Dusza wschodu niszczycielska i barbarzynska
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musi by¢ okietzana kulturg, ale ta sama wyposazona
w perfidje krzyzacka i zbrojna bagnetem staje sie nie-
bezpieczna, gdyz pewna zdobycz cywilizacyjna staje
sie mieczem w reku szalonego i pomaga do szerzenia
bezprzyktadnej anarchji. Dlatego to nardd polski, na-
rod zachodni, wystepowat gtéwnie przeciw prusactwu,
uwazajac je za plemiennego wroga, dlatego ten poglad
szerzyto Sokolstwo.

Z tem zagadnieniem Zachodu i Wschodu zwig-
zana jest misja kulturalna Polski. Barbarzynstwo
Wschodu, zbrojne w srodki techniki szaleje u naszych
wroét, grozac zagtadg cywilizacji Swiata. Ratowac trzeba
Swiat, a przedewszystkiem Polska musi chroni¢ dusze
ludzkg od sprofanowania, by to za$ mogta uczynic,
musi umocni¢ swa wiasng dusze, hartujac ja u zdroju
kultury Zachodu, kapigc ja w Swietlanej naszej trady-
cji, rodzacej moc i wiare w przeprowadzenie zwycie-
stwa zachodniej kultury.Gata nasza przesztos¢ z Kon-
stytucja 3-go Maja na czele daje nam tej misji bez-
sporny mandat.

DZIAL U R ZEDOW/Y.

Zwigzek.

Tydzien L. O. P. i P. Liga Obrony Powietrznej i
Przeciwgazowej organizuje w czasie od 18 do 29 maja
r. b. ,,Tydzien L. O. P. i P.*

Ze wzgledu na stwierdzony pozytek tej ideowej akcji,
wzywa sie wszystkie jednostki sokole do popierania ,,Ty-
godnia L. O. P. i P.“, oraz propagandy na rzecz rozwoju
rzeczonej organizacji. Tam, gdzie chodzi o przygotowa-
nie sil obronnych kraju, nie powinno i nie moze zbrakng¢
munduréw sokolich.

Dzielnica Matopolska.

Przewodnictwo Dzielnicy przypomina Druhom Preze-
som, Skarbnikom i Zarzadom Gniazd, ktore zalegaja
z wkitadkami dla Dzielnicy po koniec 1929 roku, obowigzek
natychmiastowego wyréwnania tych wktadek pod rygorem
zastosowania postanowieri statutu do tych opieszatych
Gniazd, ktére temu obowigzkowi nie uczynig zado$¢. —
Przypomina sie takze, ze i biezace wkiadki za 1930 rok
ptatne sg najpdzniej do konca czerwca 1930.

Na pomnik $p. Naczelnika Wtodz. Swigtkiewicza
w dalszym ciggu ztozyt: Sokot Stanistawédw 1l (Knihinin-
Gorka) 19 zt., Sokot Thumacz 20 zt. i Soko6t Sanok zebrane
na $wieconem 53 zt. Stan Funduszu wynosi 5921 zt. —
Budowa pomnika i koszta odstoniecia wyniosg ponad
6.000 zt.

Dzielnica Mazowiecka.

Protokdét posiedzenia Rady Okregu Lubelskiego T-wa Gim.
,»S0kot w Polsce, odbytego dnia 15-go marca 1930 roku
w Siedlcach.

Obecni: Prezes Okregu lubelskiego dh Feliks Moskalewski,
przewodniczgca Okregu Wydziatu Sokolic dchna Anna Moska-
lewska, komendant Okr. S. D. S. dh Aleksander Zamoyski, de-
legaci Gniad: Lublin, Biata Podlaska, Siedlce, Sokotow, Krasew,
Nasutéw, delegat Przewodnictwa Zwiazku dh Marjan Wolan-
czyk, redaktor Przewodnika Gimn. ,Sokot", delegat Przewodnic-
twa Dzielnicy Mazowieckiej, Prezes Okregu Warszawskiego dh

Stefan Lesiewicz. Nieobecni delegaci Gniazd: Chetm, Wiodawa,
Uhrusk, Radzyn Podlaski, Wierzejki, Suchowola.

Obrady zagait i objgt przewodnictwo prezes Okregu dh
Feliks Moskalewski o godz. 9-ej m. 30, witajgc przybytych na
obrady. Przewodniczacy w krétkiem przeméwieniu podkreslit
moment zebrania sie pierwszy raz w Niepodlegtej Polsce Rady
Okregowej Tow. Gimn. ,,Sok&t" w stolicy Podlasia, ktére w dzie-
jach Polski zapisato sie zaszczytnemi zgtoskami w walce z na-
jedzca i w obronie religji.

Przed rozpoczeciem obrad przewodniczacy wezwat ze-
branych do uczczenia przez powstanie pamieci druchen i druhéw
zmartych w okresie sprawozdawczym.

Protokot z poprzedniego posiedzenia Rady Okregowej przy-
jeto w catosci.

Przewodniczacy zawiadomit Rade Okregowag 0 majacej na-
stgpi¢ przerwie, w czasie ktdérej wszyscy zebrani majg udaé sie
do miejscowego Kosciota Katedralnego, celem przyjecia udziatu
w uroczystem nabozenstwie ekspijacyjnem, ktére bedzie miato
charakter zbiorowego protestu przeciwko przesladowaniu religji
w Rosji przez bolszewikow.

Dh Aleksander Zamoyski scharakteryzowat og6lng dzia-
falnos¢ Gniazd, nalezacych do Okregu lubelskiego. Wiekszos¢
Gniazd pomimo wielokrotnych przypomnien stale zaniedbuje ko-
niecznej wspotpracy z Zarzadem Okregu.

Przewodniczacy zwrocit sie do zebranych z wezwaniem
0 niezbedne uzdrowienie panujacych dotychczas stosunkdw i po-
stawit wniosek, aby Rada Okregowa polecita Zarzgdowi Okregu
stosowanie do Zarzadow Gniazd jak najostrzejszych rygorow,
przewidzianych regulaminem. Rada Okregowa jednogto$nie wnio-
sek powyzszy uchwalita. Nastepnie przewodniczacy poddat dy-
skusji sprawe Gniazda w Suchowoli.

Na nagly wniosek dh Wolanczyka Rada Okregowa uchwa-
lita rezolucje tresci nastepujacej: ,,Wobec usitowan agitacji bol-
szewickiej przeniesienia sie do wszystkich osrodkéw cywilizo-
wanych i szerzenia tam zgubnej doktryny antispotecznej, wobec
wszczetej akcji antireligijnej i przesladowan wyznawcow Ko-
Sciofa Katolickiego i wszystkich wierzacych w Boga — Rada
Lubelskiego Okregu Sokolego zebrana dnia 16 marca 1930 r.
w  Siedlcach:

1. kaczy sie z wezwaniem Jego Swigtobliwoéci Piusa XI,
wyrazajac cze$¢ meczennikom przesladowanym za wiare,

2. wzywa wszystkie podlegte sobie Gniazda do zrzeszenia
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sie dla obrony wiary, Kosciota, Ojczyzny i rodziny, jako mo-
ralnej ostoi powszechnego fadu i porzadku spotecznego.

Rezolucje powyzsza podpisat JEks. Ks. Biskup Podlaski
i wszyscy uczestnicy Nabozenstwa uroczystego, nalezacy do orga-
nizacji ,,Sok6t w Polsce".

W dalszym ciggu przewodniczacy dat krotkie sprawozda-
nie z dziatalnosci Zarzadu Okregu. Kasa Okregu Lubel. wykazuje
deficyt zt. 813.92, ktéry powstat wskutek opieszatosci ze strony
Zarzadéw Gniazd w opfacaniu tak zaleglych jak i biezacych
skfadek.

Przewodniczacy przed przystgpieniem do wypetnienia na-
stepnego punktu porzadku obrad proponuje Radzie Okregowej
powotanie Komisji Matki, ktora zajelaby sie omoéwieniem kan-
dydatur do Zarzadu Okregu i Podokregu podlaskiego.

W czasie narad Komisji Matki Rada Okregowa wystu-
chata sprawozdan sktadanych przez prezeséw Gniazd w kolejno-
§ci starszenstwa powstawania Gniazd.

Zgodnie z wnioskiem Komisji Matki Rada Okregowa po-
wotata do Zarzadu Okregu:

Na stanowisku prezesa dha F Moskalewskiego, na | wi-
ceprezesa dlia Kuczewskiego, na cztonkéw Zarzadu: Janiszew-

skiego, Michata Onyske, Radzikowska Aleksandre, Tomaszew-
skiego, Kosickiego, Wiodarskiego, Ostaszewicza, Zamoyskiego,
Aleks, i dchne przewodniczagcg Wydziatu Sokolic.

Gtosow oddano 23.

Do Komisji rewizyjnej: Dawida, Ostaszewskiego, Pienkow-
skiego, Wasniewskiego.

Do Sadu honorowego powotano: Kowalewskiego, Keszyc-
kiego, Lisowskiego, Radzkiego, Szycha i Jana Turczynowicza.

Whiosek dha Onyski wystania depeszy do prezesa dha
Adama Zamoyskiego z pozdrowieniem od pierwszej Rady Okre-
gowej na Podlasiu zebrani przyjeli jednogtosnie. Po przeprowa-
dzeniu dyskusji na temat udziatlu Sokolstwa w pracach P. W.
zebrani uchwalili w kazdym wypadku pozostawi¢ inicjatywe
i wykonanie Zarzgdom Gniazd.

Przed zamknieciem obrad zebrani przy udziale cztonkéw
Gniazda Siedlce wystuchali referatu ,,0 ideatach sokolich i obo-
wigzkach Sokota", wygloszonego przez dha M. Wolanczyka, re-
daktora Przewodnika ,,Sokot'. Zebrani oklaskami nagrodzili
znakomity referat dha Wolanczyka.

Przewodniczacy po ztozeniu podziekowania dhowi Wolan-
czykowi zamknat posiedzenie.

DZIAL LI'TERACKI.

,0bojetnosC | niewiara™.

W licznych artykutach, poswieconych w ostat-
nich kilku miesigcach w ,Rozkazach i Wskazowkach"
i w ,Przewodniku gimnastycznym" miodziezy sokolej,
podkreslono w sposob dobitny potrzebe wspotpracy star-
szych druhéw w wychowaniu miodziezy sokolej na
dzielnych i pozytecznych cztonkéw spoteczenstwa pol-
skiego.

W przewazajgcej mierze gniazda sokole maja
do czynienia z miodziezg sokolg w wieku powyzej 18
lat, ktora, wchodzac w progi sokole, ma juz urobione
zdanie na S$wiat i stosunki, odbiegajace nieraz w ra-
zacy sposob od ideotogji Sokolstwa polskiego. Wspot-
praca wsrod takich okolicznosci jest nadzwyczaj utru-
dniona i wymaga blizszego omoéwienia tych wad, jakie
cechuja miodziez doby nowoczesnej, oraz wskazania
srodkéw zaradczych.

Mitodziez dzisiejsza cechuje w licznych wypad-
kach obojetnosc¢ i niewiara w ideaty, ktére dotad byty
dla nas drogowskazami zycia i gonitwa za uzyciem
Swiata zmystoéw. Za to nie mozemy gani¢ miodziezy na-
szej, gdyz cata ludzkos¢ przezywa okres dziejow o ce-
chach wybitnie materjalistycznych. Nowozytne spote-
czenstwa dagza z zywiotlowg sita ku gromadzeniu bo-
gactw materjalnych, aby przy ich pomocy doznac jak-
najwiekszej sumy uciech i t, zw. szczescia $wiata do-
czesnego, Swiata zmystow i materji.

W tym celu najtezsze umysty Swiata wysilajg sie
na rozwigzanie najtrudniejszych probleméw technicz-
nych jak: unoszenia sie cziowieka w powietrzu przy
rozwinieciu jaknajwiekszej szybkosci i jaknajmniej-
szem narazaniu sie na niebezpieczenstwa, b) zblizania
cztowieka z okolic najodleglejszych i w czasie jaknaj-
krétszym za posrednictwem aparatoéw radjowych, prze-
noszacych na grzbiecie niewidocznych dla nas fal wi-
zerunki drogich nam osob, ich gtosy i mysli, ¢) zastg-
pienia kazdej pracy fizycznej odpowiednim aparatem
i ujarzmiong sitg pary i elektrycznosci, d) zastgpienia
nie jednej pracy czysto intellektualnej odpowiednig
maszyng. Kazde panstwo rejestruje rok rocznie tysigce
najrozmaitszych wynalazkéw, coraz doskonalszych,
coraz potezniejszych i grozniejszych w swych skutkach.

Jeden wynalazek goni w zawrotnym pedzie za drugim,
jak nigdy dotad w historji $wiata nie notowano.

Natomiast w dziedzinie ogélno ludzkich ideatow
moralnosci indywidualnej i spotecznej, nie tylko nie
czynimy zadnego postepu i wynalazku, lecz przeewnie
cofamy sie ku epoce barbarzynskiej, odwotujac sie
w walce o byt na prawo silniejszego i prawo piesci, wy-
mys$lajac coraz to straszniejsza, masowg bron ku za-
gtadzie catych spoteczeristw.

Jesli rozwoj techniki poéjdzie dalej utartym Sla-
dem ostatnich lat, bez réwnoczesnego pielegnowania
i rozwoju ideatéw ogélno-ludzkich, jak wiary w Boga,
mitoéci ojczyzny i blizniego, dojdziemy w koricu do
tego upragnionego celu, ze uzywajac jaknajmniejszego
wysitku fizycznego i intellektualnego, bedziemy mogli
zaspokoi¢ wszystkie nasze ziemskie pragnienia i kapac
sie do syta w topieli marzenn niedoscignionych i chuci
ziemskich, nigdy niezaspokojonych. LudzkosSci przyswie-
ca¢ bedzie przykitad cztowieka niepracujgcego, bo lwig
czesC jego pracy zastgpig nierozumne maszyny. Czlo-
wiek przysztosci za jednem dotknieciem sie guzika elek-
trycznego lub ciata radio-aktywnego spowoduje w oka
mgnieniu zastawienie stolu jadalnego najwybredniej-
szemi potrawami i najwyszukanszemi napojami; na-
syciwszy sie do syta, pocisnie poraz wtéry guzik elek-
tryczny, a wnet okaze sie na dachu jego domu chyzy
samolot, ktory bez szelestu uniesie go w przestworza,
na przechadzke popotudniowa, wynoszgcg kilka tysiecy
kilometrow. Kupowanie i czytanie ksigzek i gazet sta-
nie sie zbytecznem, gdyz umieszczone na licznych miej-
scach gtosniki aparatow radjowych, podadzg mu we
formie niemeczgcej najswiezsze wiadomosci z krancow
Swiata. Kto wie, czy praca szczek przy przezuwaniu
praca zotadka i jelit przy trawieniu nie okaze sie zbe-
dng z tg Chwilg, kiedy bedzie jg mozna zastgpi¢ inng
sitg mechaniczng lub chemiczng, dziatajgca poza orga-
nizmem ludzkim, a wywotujacg te same skutki.

Organy pracy ulegng wielkiemu przeobrazeniu
wzgl. bedg powoli zanika¢ wobec sukcesywnego zaste-
powania ich maszynami, natomiast wielkim wzrostem
i rozwojem cieszy¢ sie bedg organy, stuzace do wywo-
tania w nas uczu¢ przyjemnych, a wiec przedewszyst-
kiem rozwoj centréw mozgowo rdzeniowych i komoérek
nerwowych. Jaknajwiecej uciech i radosci ziemskich,
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przy uzyciu jaknajmniejszych wysitkéw ciata i ciucha,
stanie sie hastem zdegenerowanej ludzkosci. ,,Wszystko
dla mnie, nic dla drugiego"! stanie sie druga dewizag
egoistycznego i zboczonego umystu ludzkiego. Uzycie
zycia zmystowego i tarzanie sie w brudach moralnych
az do zupetnego upodlenia towarzyszy¢ bedzie przewa-
zajacej czesci ludzkosci. Taki mniej wiecej obraz czeka
przysztg ludzkos¢, jesli w dalszym ciggu uprawiac be-
dzie kult inaterjalizmu i kadzi¢ bedzie ztotemu cielcowi
mamony.

Wzmozony wir zycia spoteczeristw doby najnow-
szej, ich przyziemne troski i bole odrywajg uwage prze-
wazajgcej ilosci ludzi od zagadnien wiecznych i nie-
zmiennych. jakiemi sg pojecie o Bogu i Jego stosunku
do cztowieka, pojecie duszy niesmiertelnej i zycia po-
zagrobowego, pozostawiajac rozwigzanie tych proble-
moéw kultom religijnym. Religje wszystkich narodoéw
twierdzg od niepamietnych lat w sposéb kategoryczny,
ze istnieje BoOg, dusza nieSmiertelna i zycie pozagrobowe,
lecz twierdzenia te oparte w przewazajacej ilosci wy-
padkéw na wierze w dogmaty religijne i na nienadaja-
cym sie stwierdzi¢ objawieniu przez bdstwo, nieodpo-
wiadajg pogladom wielu uczonych o potrzebie przepro-
wadzenia dowodu. Swiat uczonych zada dowodéw rze-
czowych, opartych na spostrzezeniach i diugoletnich
badaniach. Trudnosci potaczone z przeprowadzeniem
Scistych dowodoéw na powyzsze dogmaty religijne po-
woduje to. ze rok rocznie zwieksza sie w zastraszajacy
spos6b liczba oséb niewierzacych, lub obojetnych dla
wierzen religijnych.

W szczego6lnosci miodziez nasza, oceniajac bez-
krytycznie zdobycze nauk przyrodniczych i biologicz-
nych z konca 19-ego i poczatku 20-go stulecia, ulega
fatwo materjalistycznemu pogladowi na $Swiat, tracgc
wiare i szacunek we wszelkie ideaty. Nalezatoby zwro-
ci¢ uwage miodziezy naszej, ze najnowsze zdobycze na-
ukowe z dziedziny nauk przyrodniczych i biologicznych,
zupetnie nie przecza istnieniu Boga i duszy ludzkiej,
lecz przeciwnie popierajg naszg wiare. Nawet najza-
cietsi materjalisci nie negujg istnienia rozumnej pra-
przyczyny w cztowieku i w catym wszechswiecie, ksztal-
tujacej w pierwszym wypadku wspaniaty gmach za-
witego organizmu ludzkiego, za$ w drugim niepojety
bezmiar Swiata.

| tak znany materjalista, prof. dr. Jan Danysz,
w dziele swem p. t. ,Geneza energji psyhicznej" (wy-
danie z r. 1923) nazywa pra-przyczyne zycia ludzkiego
uczonem wyrazeniem ,Energja psyhicznh", zamiast
poprostu dusza, za$ wysoko ceniony przewodca ma-
terjalistow dr. Ernst Haeckel, w znanem dziele p. t
»Zagadki swiata" ((,Die Weltratlisel") bije czotem
przed wszechpotezng inteligencjg we wszechswiecie, be-
daca poczatkiem i bodzcem do powstania $wiatéw, na-
zZywajac jg uczenie ,monizmem", zamiast poprostu Bo-
giem. Tak wiec kruszymy kopie o nazwy, a nie o istote
rzeczy, ktéra zawsze pozostanie niezmienng.

Skoro rozwazymy obecny stan duszy miodzien-
czej, wystawionej zewszad na liczne niebezpieczenstwa
i pokusy Swiata materjalistycznego, odwodzgce umyst
miodziezy od zajmowania sie rzeczami wzniostemi
i wiecznemi, musimy dojs¢ do przekonania, ze nalezy
zawczasu przygotowa¢ w sercu miodzienca podatny
grunt pod uprawe delikatnej roslinki, jaka jest wiara
w Boga, dusze nieSmiertelng, byt pozagrobowy, mitos¢
Ojczyzny i blizniego.

W tym kierunku otwiera sie szerokie pole do
pracy dla wspotczesnej kobiety-sokolicy.

Kobieta z natury swej jest w wyzszym stopniu,
anizeli mezczyzna, powotang do wychowania miodziezy
tak, pod wzgledem fizycznym, jakotez duchowym. Po-
miedzy dusza matki, a duszg dzieciecia, zadziezga sie
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od chwli urodzenia to sympatyczne powinowactwo du-
chowe, zwane mitoscig macierzynska i mitoscig dziecka
do matki. Dusza matki wywiera przewazajacy wptyw
na ksztattowanie sie wyobrazni i rozwiniecie skionno-
sci dziecka. Niech kobieta-sokolica, pomna swej do-
niostej i zaszczytnej roli, jaka odegra¢ ma w przysziej
historji panstwa polskiego, wszczepi gteboko w duszy-
czki orlgt, zanim odda je w piecze gniazdu sokolemu,
spizowe zasady mitosci Boga, Ojczyzny i poswiecen
dla dobra drugich.

Niech kobieta-sokolica, w obecnej dobie wstret-
nego egoizmu spotecznego, obojetnosci i niewiary w naj-
Swietsze ideaty ogdlno-ludzkie i narodowe, nie pozwoli
sobie wytraci¢ z rak .skutecznej broni, jaka rozporza-
dza od wiekdw, wychowujac miodziez polskg w boja-
zni Bozej i mitosci dla Ojczyzny.

Oby kazde Gniazdo sokole, znajdujgc walng po-
moc w wychowaniu miodziezy ze strony kobiety-soko-
licy, stato sie w najblizszym czasie dla naszej miodziezy
drugim domem rodzicielskim, Swigtynig dumania na-
rodowego, najwyzszg uczelnig hartu ducha i wszelkich
cnot obywatelskich.

Aleksander Kuczera, Prezes Okregu.

Niezdrowe prady.

Coraz czesciej stychac gltosy wzywajace do rady-
kalnych zmian kierunku, w jakim kroczy sport dzi-
siejszy, a przynajmniej liczne jego odtamy. Coraz
bardziej zdajg sobie ludzie sprawe, ze dla celow wy-
chowania fizycznego sport tak, jak dzisiaj jest prowa-
dzony, nietylko nie daje korzysci, lecz jest wprost szko-
dliwy. Winien tu zresztg nie sport sam przez sig, lecz
skierowanie go na tory widowiskowe, i nadawanie
wyczynom sportowym przesadnego znaczenia, docho-
dzace do pasowania rekordzistow na bohateréw naro-
dowych, ktorym, jak n. p. Nurmi’emu, stawia sie za
zycia pomniki.

Musimy z catem zadowoleniem stwierdzié, ze my,
Sokoli, nie poddaliSmy sie ani na chwile temu nie-
zdrowemu pragdowi. StaliSmy zawsze twardo na sta-
nowisku wychowania fizycznego mas, a nie hodowa-
nia wybujatych ptonek sportowych. Uznajgc walory
sportu w wychowaniu fizycznem, korzystaliSmy zen
jako srodka do osiggniecia przez naszych cztonkow
dostatecznej sprawnosci fizycznej, lecz ustanawianie
jakich$ nadzwyczajnych rekordnw sSwiatowych nie byto
nigdy naszem dazeniem. Reakcja przeciwko niezdro-
wym przejawom sportu moze nas tylko cieszy¢, gdyz
stwierdza ona, ze droga, po ktérej kroczymy, jest do-
bra i celowa.

Sport dzisiejszy, o kieruku rekordowo-widowi-
skowym, nie moze rosci¢ praw do miana ,wychowania
fizycznego". Woprost przeciwnie jest on w duzym
stopniu antytezg tego wychowania. Wszak celem jego
Jest ,rekord”, a ten zdobywaé¢ mogg tylko nieliczne,
wyjatkowo uzdolnione jednostki i to przez nieustanne
¢wiczenia w obranym rodzaju sportu. Stad wytwarza
sie zawoddowos¢, jawna lub skryta, w sporcie, stad
zanik sportowca - amatora, ktéry, nie mogac dotrzy-
macé¢ kroku zawodowcom, nie majac nadziei na osig-
gniecie ,rekordu”, przestaje wogole ¢éwiczy¢ sportowo.

Juz w r. 1924 umiesciliSmy w Przewodniku stre-
szczenie pogladow George’a Herbefa na roznice po-
miedzy gimnastykg a sportem. Ten bardzo ceniony we
Francji autor wielu dziet, poswieconych sprawom wy-
chowania fizycznego, bezwzglednie potepia dzisiejsze
igrzyska sportowe i uwaza je za patologiczne znie-
ksztatcenie rozumnego sportu. Nie on w swem zdaniu
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odosobniony, gdyz podziela je wielu innych uczonych,
jak dr. Tissi¢ we Francji, prof. Boltzner w Niemczech,
prof. Lindkard w Daniji i t. p. Podziela je rowniez naj-
wieksza nasza powaga w sprawach wychowania fizy-
cznego, dr. Eugenjusz Piasecki, ktorego artykut
.0 przysztos¢ sportu” znajdujemy w numerze zloto-
wym Przewodnika (Nr. 13 — 1929).

W naszym sporcie, na szczescie, zwyrodnienie
nie zaszto jeszcze tak daleko, jak w innych krajach.
Sport nasz jest na to zbyt miody, a nadto brak mu
funduszéw’ na kosztowne, badz co badz, optacanie za-
wodowcow. Dazy on jednak, a szczegoélnie niektore jego
odtamy, po tej samej drodze. Zwrdcit ostatnio na to
uwage, nhajzupetniej stusznie i celowm, Zwigzek Pol-
skich Zwigzkéw Sportowych, ta najwyzsza u nas in-
stancja w sprawach sportu. W odezwie jego do Zwig-
zkéw Sportowych z marca r. b. czytamy:

~Wiekszos¢ zwigzkéw i klubow sportowych
zajmuje sie gitdwnie lub wylgcznie pracg wzwyz,
praca, polegajacga na produkowaniu nielicznych, lecz
wybitnych zawodnikéw’, celem zdobywania przy ich
pomocy jaknajlepszych wynikéw wzglednie re-
kordow’.

Zawodnicy 0 pewnym poziomie sportowym sg
zazwyczaj przedmiotem pozgdan poszczeg6lnych klu-
boéw’ i bywaja przeciggani z klubu do klubu. Niekiedy
zawodnicy tacy sga przedmiotem zawisci i walki,
w ktorej stosowane sg nawet metody sprzeczne
z etyka sportowa.

Kluby, troszczac sie jedynie o wybitnych, za-
niedbujg poczatkujacych lub mniej zaawansowanych
w wynikach zawodnikéw. Rzadko sie réwniez trafia,
by kluby wychowywaty dobrych zawodnikéw z po-
Srod swych junioréw.

Szczegolnie zwigzki i kluby matg zwracajg
uwage na konieczno$¢ wciggania do sportu mas i na
ustawiczne powiekszanie kadr czynnych zawodni-
kéw, a praca w tym Kkierunku jest nieznaczna".

W drugim okdlniku z tejze daty Zwigzek P. Zw.
Sp. wystepuje kategorycznie przeciw wypozyczaniu
graczy innych klubéw przez druzyny, wyjezdzajace za
granice, i w zupetnosci podziela stanowisko tych zwia-
zkow, ktére swym cztonkom zabraniaja ,stroi¢ sie
w cudze pidrka".

Oby te stuszne wezwania Zwigzku P. Zw. Sp.
odniosty pozadany skutek i powstrzymaty nasz sport
od staczania sie po rowni pochytej, prowadzacej do
niezawodnego zwyrodnienia.

M. Terech.

Program letni druchen.

Zadania i prace wsrdd Sokolic w okresie wiosennym
i letnim.

Okres wiosenny i letni dla naszych prac wycho-
wania fizycznego, mozemy zamknaé miedzy datami od
15 kwietnia do 15 wrzesnia.

Okres letni nastal. Nareszcie bedziemy moglty
odetchnaé¢ Swiezem powietrzem, nareszcie wyjdziemy
na zielone boisko, wyciggniemy ramiona do zyciodaj-
nych promieni stonca.

Jak ten okres cieplejszych miesiecy zuzytkowac,
jak wykorzysta¢ kazdy promien stonca, kazdy atom
ozywczego powietrza, by daly jak najwiekszg sume do-
robku w dziedzinie wychowania fizycznego wsrod od-
dziatbw naszych druchen.

W pierwszym rzedzie musimy sobie zdac¢ sprawe,
ze teraz w okresie letnim, podgzymy inng droga do
rozwoju fizycznego, niz tg, ktéra postepowatysmy
w okresie zimowym.

Ciasna i duszna sala gimnastyczna nie pozwala
na wytadowanie swobodne naszej energji, bylysmy
ograniczone murami i warunkami atmosferycznemi
zimnych por roku. Zimowe miesigce wykorzystywa-
ty$my na gimnastyke metodyczng, przeplatang ¢wicze-
niami przyrzadowemi, rytmika, plasami, ¢wiczeniami
wolnemi, $piewami. Z chwilg jednak wyjscia na boisko
zmienia sie teren naszej pracy, mozemy wiec i musimy
zmieni¢ rodzaj naszych zaje¢. Duzo ruchu, gier, spor-
tow, lekkiej atletyki, a wszystko to na Swiezem powie-
trzu, oto w szerokich ramach zakreslona nasza praca
na okres letni.

Lekcja gimnastyczna, ta, ktérg prowadzitySmy
w salach, tez powinna ulec zmianie. Powinny$smy sobie
stworzyc typ lekcji boiskowej, gdzie wiasnie gry, sporty
i lekkg atletyke zastosowatybysmy w jaknajszerszym
zakresie. Cwiczenia metodyczne wstepne, pozostawié
nalezatoby, wedtug toku lekcyjnego stosowanego i obo-
wigzujacego w Sokole, éwiczenia te, majgc za zadanie
poruszy¢ wszystkie grupy miesniowe i poprawi¢ kra-
zenie krwi, przygotowatyby organizm do éwiczen wia-
Sciwych, w ktérych by¢ powinny zastosowane lekka
atletyka, gry i sporty. W ¢éwiczeniach wstepnych wielki
nacisk nalezatoby potozy¢ na ¢wiczenia rzedowe i mar-
sze ze Spiewem. Obszerne boisko pozwala nam na prze-
rozne ewolucje ¢wiczen rzedowych, korowodoéw i po-
chodéw. Powinny$my wiec tego roku postanowi¢ so-
bie, ze sumienne nasze oddziaty druchen w tej dzie-
dzinie wyc¢wiczymy, okres prac boiskowych, dla ¢wi-
czen rzedowych dobrze wyzyskamy, a miatybysmy za
sobg wielka juz prace wykonang. Jak pieknie i karnie
wyglada oddziat druchen umiejgcy dobrze maszerowac,
znajacy dobrze ¢wiczenia rzedowe. A jak na wiele ta-
kich oddziatéw. Przejawia sie to najwiecej na Zlotach
i pochodach, gdy zebranym z réznych Gniazd i Okre-
gébw druchnom, trudno potapac¢ sie we wspdlnej ko-
mendzie, trudno w marszu skoordynowac. Ustawienie
do ¢wiczen wolnych lub pochodoéw, dlatego tyle czasu
zawsze zabiera, ze druchny nie do$¢, dobrze opanowaty
jeszcze ¢wiczenia rzedowe. Czas wiec jaknajpredzej ten
nasz brak usunac.

Po przeprowadzeniu catej grupy ¢wiczen wste-
pnych, nalezy przejs¢ do grupy c¢wiczen wiasciwych
z zastosowaniem jaknajszerszem, jak to juz powyzej
zaznaczytam, lekkiej atletyki, gier i sportow.

Bardzo jeszcze stabo wsréd Sokolic uprawiana
jest lekka atletyka. Niewiele jeszcze Gniazd osiggneto
w tej dziedzinie nalezyty poziom, badz z braku odpo-
wiednich instruktorek, boisk, lub wogdle z powodu
trudnych warunkéw, w jakich sie nieraz Gniazda znaj-
duja. Jednakowoz w tym sezonie letnim, gdy bedziemy
¢wiczy¢ tylko na boisku, jaknajumiejetniej powinnysmy
czas wykorzysta¢ dla podniesienia poziomu lekkiej
atletyki, byloby uzyskanie przez kazda druchne od-
znaki lekkoatletycznej. Jest to odznaka Polskiego Zwia-
zku Lekkoatletycznego, do ktérego to i Sokot nalezy,
odznaka, ktérg mozna rzeczywiscie w bardzo nietrud-
nych warunkach uzyskac.

Go do uprawiania gier i sportow, to stwierdzi¢ na-
lezy jeszcze nizszy nasz poziom, anizeli w lekkiej atle-
tyce. A gry tyle radosci, tyle zadowolenia dajg. Ksztatcg
wybitnie dodatnie cechy charakteru i umystu, jak site
woli, poczucie solidarnosci, szlachetne wspoétzawodnic-
two, przytomnos$¢ umystu i szybka orjentacje. Przytem,
przy grach sportowych pracujg, wieksze grupy mie-
Sniowe, a wiec powodujg harmonijny rozwoj ciata,
(przyczyniajac sie tem samem do osiggniecia prawi-
diowej postawy) pozatem wyrabiajg zrecznos¢, zwin-
nosc i site.

WsSréd sportéw, jednym z dostepniejszych dla
szerszego ogotu druchen, a tak pieknym i szlachetnym
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jest sport rycerskim zwany dawniej, — dzi$ tuczniczy.
Przyrzady i miejsce do uprawiania tego sportu sg duzo
tatwiejsze do zdobycia, niz do innych sportéw. Bardzo
wiec byloby dobrze, gdyby sport ten wsrod oddziatéw
druchen znalazt jaknajliczniejsze zastosowanie. Inne
sporty, jak ptywanie (najzdrowszy sport), wiostowanie
tenis i t. d. zalezne sg ogromnie od warunkow, w jakich
sie znajdujg Gniazda. Jednakowoz, jesli warunki sg
odpowiednie, powinnysmy je jaknajumiejetniej wyko-
rzystac.

Oprécz lekkiej atletyki, gier i sportow, naleza-
toby zorganizowac jeszcze, cho¢ jedng piesza, blizszg
lub dalszg wycieczke. Z wycieczki takiej mozna ogromne
korzysci wyciggna¢, tak pod wzgledem wychowania fi-
zycznego jak i moralnego.

Oto bytby w krotkim zarysie plan naszych prac
i zadan wsréd oddziatow druchen w Gniazdach. W naj-
blizszych numerach dodatku technicznego ,,Przewod-
nika“ podane beda szczegoty dotyczace prowadzenia
lekkiej atletyki, gier i sportéw, oraz ukaze sie wzOr
lekcji boiskowej.

Ufam, ze pare tych wskazéwek przyczyni sie do
intensywniejszej i umiejetniejszej pracy ws$réd dru-
chen w sezonie letnim, a i naczelniczkom Gniazd stanie
sie pomocg. Rézne za$ zawody, ktére nalezy zorgani-
zowac¢ w Gniezdzi¢ w jesieni, dadzg odrazu sume i spra-
wdzian tego, jak wykorzystatySmy sezon letni, dla na-
szych prac w Sokole.J, Zamoyska.

Lekka atletyka.
Biegi krotkie (sprinty) 100—200 m.

Biegami krétkiemi czyli sprintami nazywamy
biegi od 50 do 400 m wiacznie, przyczem obecnie obo-
wigzujg tory o szerokosci 1.25 m dla zawodnika ozna-
czone wapnem lub sznurami. W razie wielkiej ilosci
zawodnikéw urzadzamy przedbiegi wedtug przepisow
Polskiego Zwiazku Lekkoatletycznego (P. Z. L. A)).

Biegi do 100 m wiacznie muszg sie odbywac na
torze prostym, 200, 300 i 400 m z krzywiznami (lu-
kami). Obecnie prawie juz wszedzie urzadza sie bieznie
zuzlowe, ziemne wychodzg prawie z uzycia.

Dawniej a nie mniej i obecnie panuje powszechne
przekonanie, ze dobry biegacz na krétkie mety (sprin-
ter) musi by¢ wysokiego wzrostu o diugich silnych no-
gach. Nie ulega watpliwosci, ze te wiasnosci w wielu
wypadkach majg wielkie znaczenie dla chcacego by¢
dobrym sprinterem, nie da sie jednak zaprzeczy¢, ze
powyzsze dane nie sg absolutnie koniecznemi wiasci-
wosciami. Wprawdzie -wielu z dzisiejszych sprinterow
jest wysokimi, dobrze zbudowanymi osobnikami, nie
mozna jednakze twierdzi¢, aby stanowili wiekszosc.
Gdy sie przypatrzymy zwyciezcom olimpijskim na krot-
kie mety, to widzimy, ze przewazajg Sredniego wzrostu,
krepej budowy.

Miedzy temi typami t. j. wysokimi i matymi za-
chodzi réznica w technice biegu.

Biegacz niskiego wzrostu musi pracowac bardzo
silnie biodrami, wyrzucajgc nogi i podnoszac wysoko
kolana i podajac ciato silnie wprzod, uzyskuje on przez
to dtugi krok. W ten sposéb staje sie krok rownie ditugim
jak u wysokiego biegacza. Niski biegacz, biegnac w ten
sposéb, ma wiekszg kontrole na ciatem, anizeli wysoki
biegacz.

Wszyscy biegacze matego wzrostu poruszajg ra-
mionami skos$nie obok ciata, gdy tymczasem dtugi bie-
gacz porusza ramionami bardziej wprzod i w tyt row-
nolegle do swoich bokow.

Przez odpowiednie ¢wiczenie dtugiego i krétkiego
kroku podczas biegu na zmiane, uzyskuje zaréwno
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dtugi jak i krotki biegacz zupetng kontrole nad praca
nog. Stopy powinno stawia¢ sie na ziemi z wielka sitg
i szybkoscig a odbijanie sie stop przy kazdym kroku
powinno by¢ réwnoczesnie mozliwie silne i elastyczne.

Majac zamiar zaczg¢ trening na krotkie prze-
strzenie, musi sie z poczatku ograniczy¢ przygotowania
do lekkiej gimnastyki, aby tym sposobem przygotowac
miesnie do przysztej pracy na biezni. Podczas tych
przygotowawczych ¢éwiczen mozna réwnoczes$nie ¢Ewi-
czy¢ start. Przygotowania trwaja przez catg zime
i wczesng wiosna.

Bardzo wazng rzeczg jest praca nad palcami
ndg, aby nie biegac¢, ciggnac niejako noge, lecz ja szybko
podnosi¢ i z powrotem stawiaé, przechodzgc na palce
i przednig czes$¢ stopy. Po przygotowaniu gimnastycz-
nem przechodzimy do ¢wiczen na biezni. Od razu nie
nalezy z samego poczatku gwattownie trenowaé, lecz
zwolna stopniowa¢ prace miesni i w ten sposob przy-
gotowac¢ do coraz to wiekszych wysitkéw. Od samego
jednak poczatku musi sie pamietaé, ze nalezy biegac
tylko wysoko na palcach.

W biegach krotkich bardzo waznym jest poczg-
tek biegu czyli start; od niego w wielu wypadkach za-
lezy zwyciestwo. Nauczenie sie dobrego startu, aby mo-
zna by¢ pewnym siebie, jest bardzo trudne i wymaga
dtugiego czasu i cierpliwosci, lecz niestety dotychczas
przez wiekszo$¢ naszych biegaczy nie jest to nalezycie
zrozumiane i doceniane.

W biegach krotkich uzywamy wyltgcznie startu
niskiego, ktéry powstat z nasladownictwa zwierzat,
kiedy ruszaja z miejsca biegiem.

Teoretycznie na start skladajg sie trzy momenty.
Po pierwsze w postawne jednonéz klecznej musimy
uwazac, aby ciato byto naprzéd pochylone, przytem
musi sie czu¢, czy ma sie doktadng kontrole nad soba,
tak, aby mozna w pewnej chwili rzuci¢ ciato z mozli-
wie najwiekszg sita wprzéd. Kolan nie nalezy zanadto
uginac, gdyz wtedy musimy zuzy¢ wiekszg site dla ich
wyprostowania w chwili wybiegu. W postawie starto-
wej ramiona majg by¢ wyprostowane, a ciato w takiej
pozycji, ze usungwszy oparcie rgk, cate ciato powinno
opas¢ wprzod. Dlatego tez po trzecie wymaga sie, by
rébwnowaga ciata spoczywata bardziej na ramionach
i przedniej nodze, a nie na tylnej, ktorg w chwili wy-
biegu powinna z daleko wiekszg sitg pchngé¢ ciato na-
przod, anizeli przednia.

W postawie startowej umieszczamy przednig
stope 10cm .za linjg startowg, tylng za$ tak daleko
z tytlu, aby kolano tej nogi wypadto doktadnie w poto-
wie pierwszej stopy. Glowa i plecy powinny by¢ w linji
prostej, wzrok skierowany ku przodowi, lecz nie na
mete.

Aby mie¢, pewne i silne oparcie sie w ziemi dla
stop, powinien kazdy biegacz wykopa¢ sobie mate dotki
w biezni i oprze¢ w nich swoje stopy. Dotki te powinny
by¢ rownolegte do linji startowej.

Przed zawodami powinno sie kilka razy sprobo-
wac czy stopy siedzg dobrze w dotkach, czy tylna $ciana
nie usuwa sie przy silnem odbiciu sie podczas startu.
Na rozkaz startera: ,na miejsca" zajmujemy wyzna-
czone miejsce, ,,na gotowi" przechodzimy natychmiast
do postawy startowej. Wtedy nalezy zebra¢ catg ener-
gje tak, aby podczas strzatu ze skupiong sita, odbic
sie stopami i rzuci¢ sie wprdod, a nie wgore.

Jesli wystartuje kto$ za wczesnie lub zdarzy sie
co$ innego tak, ze musi sie startowa¢ ponownie, nie
powinno sie pod zadnym warunkiem pozosta¢ w posta-
wie startowej lub czeka¢ ze stopami w dotkach, lecz
natychmiast powstac i porusza¢ sig, aby miesnie byty
miekkie dla nastgpnego startu. Czekajgc za$ w posta-
wie kleczacej na ziemi powodujemy lekkie zesztywniecie



78 PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY ,SOKOL" Nr. 5.

miesni, co nie pozwala juz z takg sitg i szybkoscig
startowac.

Przy strzale nalezy ciato rzuci¢ wprzod, a nie
w goére; im bardziej sie wprzod rzucimy tem wiecej
zyskujemy na stracie. Pierwszy krok nie powinien by¢
duzy, nalezy za$ stara¢ sie mozliwie szybko dotknaé
znowu stopg ziemi.

Podczas pierwszych dziesieciu metrow pracu-
jemy silnie, robigc krotkie i szybkie kroki z predkiemi
zamachami ramion. Przez gwattowng prace nog w tych
pierwszych dziesieciu metrach, przychodzimy daleko
predzej do petnego pedu, pamietajgc jednak o tem, ze
wiasciwa sita biegu i pedu pochodzi z nég a nie z gwat-
townych ruchow ramion. Nastepstwem zbyt wysilnych
ruchéw ramion jest to, ze nogi nie mogg réwnoczesnie
nalezycie wspoétdziataé, lecz sie opazniaja, powodujac

zmniejszenie sie szybkosci. Gdy sie tylko poczuje, ze-

jest sie w pelnym pedzie, utrzymujemy tempo, pracu-
jemy nieco stabiej ramionami, anizeli podczas pierw-
szych dziesieciu metréw. Biegacz na krotkie mety po-
winien nauczy¢ sie wyczuwac kiedy i jak uzywac ra-
mion w odpowiedniej chwili.

Przed rozpoczeciem zwykiego treningu powinno
sie przebiegng¢ zupeinie lekko dookota biezni dla ro-
zruszania i rozgrzania miesni. Podobnie tez i pierwsze
starty powinny by¢ wykonywane z 7+ sity, a dopiero
pozniej stopniowaé¢ wysitek; rowniez nie przerywac
gwattownie pedu lecz konczy¢ coraz powolniejszem
zmniejszaniem szybkosci.

Trenowac¢ nalezy wspdélnie z kilkoma innymi
i nawzajem sie kontrolowac¢. Wtedy daleko tatwiej opa-
nowac styl, anizeli gdy ¢wiczy sie w pojedynke. Jed-
nym z najwazniejszych czynnikéw techniki biegu jest
poprawne trzymanie gtowy podczas biegu, powinno sie
podac ja nieco ku przodowi, Scigga¢ nieco miesnie szyi.
Nie wolno nigdy nawet w najgoretszym finiszu (szpur-
cie.) dopusci¢ do zadarcia gtowy w tyt, gdyz wtedy traci
sie calg site i dochodzi do tego, ze przebiera sie nogami
prawie na miegjscu.

Po nauczeniu sie poprawnego stylu, szybkiego
uzyskiwania pedu i dobrego stylu, pozostaje jeszcze to,
co jest najtrudniejsze do nauczenia sie a mianowicie
t. zw. finisz — bieg koncowy, t. j. aby w ostatnich 30—
40 m rozwing¢ mozliwie najwiekszg szybkos¢. W fini-
szu musimy pochyli¢ ciato wprzod i skupi¢ w ten spo-
sob wiekszg site, podajac gtowe silnie wprzod, przez co
zwiekszamy szybkosc.

Bardzo wazng rzecza podczas krotkich biegéw
jest oddechanie. Na 100 m powinno sie stara¢ odde-
cha¢ 1—2 razy, a jesli sie potrafi to caty bieg odbyc¢
jednym tchem.

200 m wymaga nieco zwiekszonej wytrzymatosci
i umiejetnego roztozenia sit. Wazng jest rzecza dobre
branie krzywizny, starajgc sie biegna¢ mozliwie blisko
brzegu biezni tak, aby niepotrzebnie nie przedtuzac
biegu.

Podczas treningu powinno sie biega¢ dtuzsze
przestrzenie tak n. p. trenujgc do 100 biega¢ 150 a na-
wet i 200, dla 200 m, — 250, 300, tak, aby wycwiczy¢
w sobie wytrzymatos¢ i uzyskaé pewnosé, ze sie podczas
zawodow potrafi przebiegnaé¢ catg przestrzen bez nara-
zenia. sie na utrate sit pod koniec biegu.

Nie wolno nigdy lekcewazy¢ przeciwnika, nie
oglada¢ sie przed tasmag, lecz dla pewnosci utrzymac
ped jeszcze kilka metrow po za tasmag. Ogladanie sie
podczas finiszu pozbawito juz nieraz pewnego zwy-
ciezce pierwszego miejsca. Rzeczg bowiem sedziow ce-
lowniczych jest stwierdzi¢ kolejnos¢ biegaczy przy me-
cie, zawodnik za$ nie ma najmniejszego powodu oglg-
dac¢ sie dla stwierdzenia, gdzie sie przeciwnicy znaj-
duja. T. Dregiewicz.

Wioslarstwo w ,,Sokole".

Wioslarstwo w ,,Sokole" nie posada jeszcze sze-
rokich praw obywatelstwa, nie wyczuwa sie wielkiego
zainteresowania tg dziedzing c¢wiczen. Jest to dziat,
ktéry wymaga kosztownych urzadzen, nie kazde wiec
T-wo sokole, majgce w poblizu ,odpowiednig wode",
moze zdecydowaé sie na probe podjecia tego rodzaju
pracy.

Artykut niniejszy ma na celu poruszy¢ umysty
szerokich sfer w Sokolstwie Stolicy Panstwa, tu bo-
wiem przed Kkilku laty powstat ,Oddziat Wioslarski
~Sokola", organizacyjnie znany jako Gniazdo XII.

Jak zwykle w takich okolicznosciach, odbyta sie
pewna uroczystos¢, urzadzono odpowiednie przyjecie
delegatow Stowarzyszen i Gniazd Sokolich, wygtoszono
szereg przemowien mniej lub wiecej btyskotliwych,
potem wszyscy sie rozeszli, pozostat tylko Zarzad do
zwyktej codziennej, szarej pracy.

Corocznie odbywato sie uroczyste otwarcie se-
zonu, Zarzad przy tej okazji mégt sie pochwali¢ badz
rozrostem budynkoéw, badz przyrostem taboru. Wzra-
stata i liczba cztonkéw. Praca szta naprzéd. Ale ma-
lato lub zgota nikle byto zainteresowanie innych Gniazd
sokolich t. zw. ,ziemnych" tem, co powinno intere-
sowac... wszystkich — sportem wodnym.

Z sal gimnastycznych Gniazd ¢wiczacy biegng
latem na boiska. Tam c¢wiczenia lekkoatletyczne dajag
naturalny upust temperamentom cztonkéw. Czyzby
tylko sport wodny nie byt ,w programie" c¢wiczen?
Niepodobna wprost przypusci¢, aby w ,ziemnych"
Gniazdach nie byto nikogo z posréd c¢wiczacych, kto-
ryby nie pragnat stonca i kapieli, gier i zabaw nad
woda, gdzie jest bezwzglednie czyste powietrze,
wreszcie ¢wiczy¢ sie, ptywajac lub wiostujgc.

Napewno sg tacy, lecz trzeba ich skupi¢ i odpo-
wiednio pokierowac¢. | oto tu otwiera sie pole koope-
racji Gniazd ,ziemnych" z Gniazdem ,wodnem".

Po okresie niejako prob na wodze dla petniej-
szego rozmachu tej pracy i szerszego jej ujecia, zig-
czyty sie dwa Gniazda | i XIl. z ktorych drugie staje
sie tylko ,,Oddziatem Wioslarskim". Tworzac silniejszg
jednostke organizacyjng ,Sokota" jako Gniazdo |I.
z Oddziatem Wioslarskim, oszczedza sie wiele na
kosztach administracyjnych obu Gniazd i stwarza sie
wieksze mozliwosci pracy organizacyjnej idei sokolej
dla dobra Polski w dziedzinie wychowania fizycznego.

Wspotpraca sokola takze innych Gniazd mogtaby
sie oprze¢ na nastepujacych zasadach programowych:

A) Zakres dziatania:

1. wioslarstwo sportowe i turystyczne, 2. zeglar-
stwo sportowe i turystyczne, 3. nauka plywania,
4. przysposobienie wojskowe marynarskie.

B) Srodki dziatania:

1. Wiasna przystan i tabor wioslarski T-wa ,,So-
kot Warszawa 1. 2. Lodzie, ktérehy dostarczone byty
przez inne Gniazda. 3. todzie prywatne cztonkoéw.

Odnosnie punktu 2 art. B) wspoOtprace Gniazd
nalezatoby ujgé w ramy takiego regulaminu:

1. Gniazdo zakupuje najmniej jedng rasowag t0dz
w/g wskazowek Zarzadu Gniazda Warszawa |,

2. deleguje odpowiednich cztonkéw swoich, jako
osady,

3. osady Gniazd, szkolone na todziach spacero-
wych i potrasowych T-wa Warszawa |, mogtyby do-
piero po ostatecznem przygotowaniu wiostowa¢ na
todzi swego T-wa, podlegajgc caty czas Regulaminowi
T-wa Warszawa I,

4. kandydaci na sternikéw z innych Gniazd podle-
gaja szkoleniu i egzaminowi przed Komisjg Sternicza
T-wa Warszawa I,
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5. Komisja sportowa Warszawa | kwalifikuje
wioslarzy do wspotzawodnictw miedzyklubowych bez
wzgledu na przynaleznos¢ gniazdowa,

6. cztonkowie innych Gniazd mogag by¢ powotani
do Komisji Sportowej,

7. todzie, bedace wiasnoscig innych Gniazd, by-
tyby dostepne dla odpowiednich wioSlarzy T-wa War-
szawa | w godzinach omoéwionych,

8. Gniazda, biorgce udziat we wspdlnej pracy
partycypuja proporcjonalnie koszta administracyjne.

Rzucajac ten szkic pracy ,Sokota" w dziedzinie
wioslarstwa, koncze stowami lekarza, zalecajgcego
sport, jako lek cudowny na grozny proces fizycznej
degeneracji, i ktéreby mozna zastosowac¢ do d¢wiczen
na wodzie.

— ,,Sport — oto lek cudowny, jaki wynalazia
ludzkos¢ na grozny proces fizycznej degeneracji, —
oto talizman, ktéry ma wrdci¢ zakildécong harmonje
pomiedzy psyche i fizys ludzkiem, — harmonje, sta-
nowigca podstawe petng czlowieczenstwa", pisze
dr. K. M. w ,Sokole Polskim" w Ameryce. A dalej
zalecajgc pewne sporty dla pewnej kategorji oso6b za-
leznie od wieku, ptci, cielesnej konstrukcji, co uzalez-
nia, z jakich sportéw i w jakim stopniu moze dany
osobnik bezpiecznie korzystac¢, bowiem kazdy lek kryje
w sobie, jak to powiedziat nieSmiertelny Szekspir ,jad
wespot z balsamem”, — tak pisze:

— ,Spedzi¢ godzine w wiekszej czesci na ta-
weczce, lub dreptajgc u boku pieknej biatogtowy, by-
toby oczywiscie nonsensem. Istota i dobroczynny sku-
tek ¢wiczen polega na intensywnym ruchu.
Dopiero intensywny ruch pozwala odpoczg¢ moz-
gowi, usng¢ myslom, uspokoic¢ sie ner-
wom i zmystom. On zmusza do energicznej
pracy przywykte do lenistwa serce cziowieka, siedza-
cego 12 godzin na dobe, kaze szybciej krazy¢ krwi, na-
petnia tetnice i zwalnia ich nerwowe napiecie; prostuje
kosci i rozluznia stawy, napina cieciwy Sciegien, prezy
zwiotczate, spragnione pracy miesnie, wyciska ich po-
teznemi skurczami zastatg krew z przepetnionych zyt
i pedzi ku sercu.

Wyciska z ptytko dotad dyszacych ptuc zalega-
jace powietrze, napina w gtebokich oddechach zwiot-
czatlg tkanke ptucng i rozszerza klatke piersiowg. Roz-
budza zywo czynnos¢ skoéry, kaze jej oddycha¢, fil-
truje przez nig we krwi zalegte trucizny. Masuje po-
tezng ttocznig miesni brzusznych opadte i leniwe je-
lita, pobudza je do ruchu, polepszajgc trawienie. Po-
zwala spoczg¢ oczom, zmuszonym wcigz do pracy
przy patrzeniu zbliska. Swiezym dowozem tlenu spala
trujgce produkty niedopalenia, zalegajace tkanki. Pe-
dzi krew ku miesniom koriczyn, usuwajgac nadmierne
przekrwienie w narzadach miednicy i zwigzane z tem
nadmierng pobudliwo$¢ piciowa. Przywraca nieraz
spokoj i rownowage duchowa, nasycajgc Swiezg krwig
i tlenem zatrutg toksynami znuzenia substancje
mozgowa".-

Dr. Med. T. Drabczyk w swoich artykutach p. t.
~Wychowanie fizyczne w zyciu spotecznem”, zamie-
szczonych w N-rac-h 17, 18 i 20 Przewodnika Gimna-
stycznego ,,Soko6t', bardzo szeroko i z r6znych punktow
widzenia uzasadnit potrzebe, a nawet koniecznosé
¢wiczen fizycznych i ich kolejnos¢.

Ciekawych odsytam do tych artykutow, ktore
tatwo moga przeczytaé, dlatego nie przytaczam wy-
jatkbw z mocnych i podstawowych twierdzen Sza-
nownego Autora. Ci, ktérzy przeczytajg te artykuty,
nauczg sie wiele i nie pozatujg trudu.

A moze zaczng ¢wiczyc?
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Poznawszy za$ dobroczynne skutki éwiczen fi-
zycznych i sportowych, a zwlaszcza ¢éwiczen na wodzie
w idealnych wprost warunkach czystosci powietrza, nie
miejcie juz.... uprzedzenia do wody. Esbe.

Antoni Bogustawski.

Piesn wioslarska.
Do wioset! Do wioset! Sterniku — za ster!
Kry zeszty — i stycha¢ wislanych fal szmer:
wiosenne, wezbrane, juz bijg o brzeg,
wzywajg druzyne wioslarska na bieg!

Do todzi, zatogo! Nad rzekg we mgle
rozblysto juz stoice i strzaly nam $le.
Pod todzig rozlewnie, siegajagc do burt,
o wioset pieszczocie steskniony $ni nurt.

Do wiosel! Do steru! Policzy¢ sie wraz!
Nie zbraknie nikogo z zatogi wsréd nas!
...Miarowo, stopniowo ramiona prez w ruch,
a miesniom i dioniom da sile swag duch!

Pomkniemy za stoica strzatami skro$ fal,

jak lotne rybitwy, w bezkresy i w dal...

Gdy na brzeg wychyniem, nie pytaj nas — skad?
— Kto nurtem owifadnagt, zdobywa i lad!

Pierwsze kroki pitki noznej w Polsce.

Poczatek gier sportowych, zabaw i ¢éwiczen lekko-
atletycznych  we Lwowie, prowadzonych wedtug
pewnych norm i zasad siega roku 1892, t. j. czasu,
kiedy miasto urzgdzito pierwsze boisko gimnastyczno-
sportowe pod fachowym kierunkiem Edmunda Cenara.
Boisko to powstato na polanie w lasku za dzisiejszg
szkotg kadecka i nosito nazwe ,Boisko korpuséw wa-
kacyjnych". Niestrudzony organizator, gteboki znawca
zasad wychowania fizycznego, serdeczny przyjaciel
miodziezy Cenar poswiecat kazdg wolng chwile, kazde
wakacje na wyjazdy za granice do Niemiec, Wioch,
Szwecji i t. p. gdzie przygladat sie i pilnie podpatrywat
jak postawione jest wychowanie fizyczne miodziezy
danego kraju, aby nastepnie stosowa¢ te zdobycze
u nas, gtoszac je stowem, pismem i czynem, czem po-
zyskat sobie w historji wychowania fizycznego u nas
imie zaszczytne tworcy i krzewiciela odrodzenia fi-
zycznego obok Swietnych postaci Antoniego Durskiego,
dra Piaseckiego W., Hochmanna, Swiatkiewicza,
Jordana, Rucinskiego, dra Wyrzykowskiego i in-
nych. Od chwili powstania boiska korpusoéw wakacyj-
nych poczeta miodziez zapetnia¢ je coraz bardziej tak,
ze wkrotce okazat sie brak miejsca na pomieszcze-
nie ciggle przybywajacych. Czes¢ miodziezy gromadzita
sie na btoniach, na ktorych dzi$s wznosi sie szkota ka-
decka i pod kierunkiem przyjaciela swojego, urze-
dnika bankowego, Justyna Langa grata w palanta.
Lang wyrabiat sam pitki gumowe, zwane langowki
i zawsze miat ich kilka w kieszeniach, bo od czasu do
czasu ktory$ z graczy po ztapaniu 100 kamp i udo-
wodnieniu tego sumiennem, otrzymywat na wiasnosc
jedng langéwke, co wzbijato go w ogromng dume,
a grajacych pobudzato do tem pilniejszego wytapy-
wania Swiec dawanych przez Langa.

Na boisku korpus6w tymczasem puszczono mie-
dzy miodziez pitke duzg, nadymang powietrzem, ktérg
przywiozt Cenar ze swoich wedréwek wakacyjnych.
Pitke nalezy kopa¢ noga i nie wolno jej chwytac re-
kami, tak zapowiadano nam i kopaliSmy jg jak kto

2
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umiat, aby tylko przebi¢ jg przez brame strony prze-
ciwnej.

Miedzy widzami, dziwigcymi sie niewidzianej u nas
nowosci, znalazt sie bywalec, ktéry bedac w Odessie,
widziat Anglikéw, grajacych w pitke noznag, a po-
niewaz byt bystrym obserwatorem, poznat zasady tej
gry i on ofiarowat sie zapoznaé¢ grajgcych z zasadami
racjonalnej gry. Zaczelo sie pilne trenowanie ku
ogromnej radosci biorgcych udziat w grze, a ku wiel-
kiej zazdrosci przygladajacych sie, gdyz drugiej partji
nie mozna byto ztozy¢ z powodu braku drugiej pitki.
Tak nadszedt rok 1894, a z nim w zwigzku z powszechng
wystawg krajowa Il. zlot sokoli. W program zlotowy
obok ¢wiczen gimnastycznych wpleciono szereg gier
i zabaw, ktore organizowal i przeprowadzat Cenar,
a ktére stanowity nowos¢ i urozmaicenie zlotu. Z Kra-
kowa, gdzie druzyny dzieci krakowskich c¢wiczyty
i graly w parku Jordana, przywiézt nam Cenar
wezwanie do zawodow w grze w pitke nozng i to wple-
ciono w program zlotu. Wezwanie byto tak uprzejme,
ze z zawiadomieniem nas o skiadzie jedenastki kra-
kowskiej pozwolono nam postawi¢ graczy z naszej
strony ilu nam sie podoba. Tak bagatelizowano nas,
nie posiadajgcych parku zabawowego i posadzanych
0 nieznajomos¢ kardynalnych zasad gry w pitke
nozna.

Nadszedt wreszcie upragniony dzien zlotowy,
a z nim dla nas 6w moment, gdy bedziemy mogli
ujrze¢ prawdziwych Krakowiakéw z parku Jordana,
przysztych naszych pogromcéw. Ustawiono przy dwu
krotszych bokach boiska po dwie trzymetrowe tyki
na 12 dokladnie odmierzonych krokéw oddalone od
siebie i boisko gotowe. Wchodzimy z dwu przeciwnych
stron boiska ng sygnat trabki naczelnika Durskiego
przy dzwiekach marsza sokolego. Nasza jedenastka
w trykotach szarych i biatych koszulkach, meszty ro-
zumie sie gimnastyczne, odprowadzana ojcowskiem
okiem i zacheta: ,,nie dajcie sie"!

Jedenastka krakowska podobnie ubrana, tylko
w czarnych trykotach, prowadzona przez sedziego
i zarazem kierownika Wyrobka, wchodzi lekko, ela-
stycznie, a obrzuciwszy nas wzrokiem lekcewazgcym,
rozsypuje sie na swojej potowie boiska, co my tez czy-
nimy na swojej. Trgbka naczelnika i gra zaczyna sig;
gramy tak, aby sie nie da¢ i pokaza¢, ze chociaz nie
mamy parku Jordana, gra¢ umiemy i nie tatwo nas
pobi¢. Sytuacje wytwarzaty sie tego rodzaju, ze pu-
blicznos¢ wybuchata co chwila huraganem $miechu,
szczegolnie, gdy gracze zbili sie w gromade, nie mogac
pitki wykopac¢ z pomiedzy siebie, lub gdy po zderzeniu
sie koziotkowali po ziemi. Walka wrzata od poczatku
pod bramkg Krakowiakow, ktérzy zachecani i podnie-
cani przez swojego sedziego, starali sie pitke od siebie
odepchng¢. W tem pitka wybita sie ze Srodka i leci
wprost na miodego wowczas gracza Chomickiego,
ktéry nie namyslajac sie wali pitke prawa noga i prze-
bija wysoko ponad bramkarzem przez bramke. Naste-
puje konsternacja po stronie krakowskiej i natarczywe
zgdanie natychmiastowego rewanzu. Nasza druzyna
spokojnie i powaznie ale z dumg w sercu czekata na
rozstrzygniecie naczelnika.

Styszymy tragbke i rozkaz: ,zejs¢ z boiska!" co
tez dumni i rozradowani czynimy natychmiast, witani
w szatni przez rozanielonego Cenara, ktéry na znak
radosci kazdego po kolei catuje w gtowe, co byto dla
nas dostateczng nagroda, przewyzszajagcg wartoscig
dzisiejsze zetony czy puhary. Pierwszy ten wystep
pitkarski we Lwowie dat impuls do zaaklimatyzowania
sie pitki noznej u nas; zaczeto sprowadzac pitki i coraz
czesciej widziato sie druzyny, grajace na bloniach
podlwowskich. W. Chomicki.

DR. ANTONI DZIEDZIELEWICZ.

,S0KOH! zakonspirowany.

(Dokonczenie).

Konspiracyjnosé, — jak to sie dzi$§ nazywa, —
a jak mowiono dawniej, tajnos¢ dziatalnosci Sokota
pod wzgledem jego gtéwnego zadania narodowego, wi-
doczng jest najlepiej z kart pierwszych czterech rocz-
nikéw ,Przewodnika gimn. Sokot" (1881—1885) pod
redakcjg, $p. dra Tadeusza Gulinskiego. Odrazu rzuca
sie tu w oczy fakt, ze wszystkie artykuty tych roczni-
kow traktujg tylko o gimnastyce i higjenie, a przewazna
ich czes¢ wychodzi z pod pidéra lekarzy. Najznamien-
niejszym atoli jest wsrdd nich artykut samego redak-
tora $p. dra Gulinskiego pod tyt. ,,Ruch mieSniowy
i wplyw jego na zdrowie cztowieka", ktéry, ciggnie sie
ni mniej, ni wiecej, jak przez trzy roczniki. Byta to
rzecz programowa, ale nie w znaczeniu redakcyjnego
programu pisma, jeno w znaczenu programowego uje-
cia jakgdyby catoksztattu zadan Sokota, tj. wszystkich
gatezi gimnastyki, jej stosunku do wszystkich sportéw
i do zadann wychowawczych i spotecznych pod wzgledem
higjeny. O jednem tylko artykut ten milczy zupetnie,
milczy wiasnie o tem, co dla Sokota byto juz w zato-
zeniu najwazniejszem: o0 jego podstawowem zadaniu
narodowem. Jak w tym artykule, tak tez we wszystkich
pierwszych rocznikach pisma, jesli jest ideowo o czem$
wiecej mowa, to chyba tylko o tem, ze Sokét stoi poza
wszelka polityka i poza stronnictwami, ale nigdzie je-
szcze o tem, ze dla tego wlasnie ma by¢ sitg sprzega-
jaca wszystkie warstwy narodu; wszystkie jego stany
i stronnictwa ku jednemu najwyzszemu celowi: odro-
dzenia i odzyskania Ojczyzny.

Milczenie o tem wowczas jest dla nas dzis tem ci
wymowniejsze, ileze réwnolegle z tem milczeniem praca
organizacyjno - ideowa Sokota Macierzy szta juz wow-
czas catym pedem naprzdd, jak to przedstawit druh
prezes M. Terech, w szKkicu p. t.: ,,Wychowanie fizyczne"
w Nrach 3i4zr. b

Milczac — pracowano gorgczkowo. — Powsta-
waty juz pierwsze oddziaty (woéwczas filje) Sokota Ma-
cierzy (Tarndéw, Stanistawdéw, Tarnopol); Sokot obej-
mowat obok od poczatku prowadzonej u siebie pry-
watnej nauki gimnastyki, takze nauke dla miodziezy
szkot publicznych; szkolit dla niej i dla Oddziatéw kie-
rownikoéw w swoich gronach nauczycielskich; budowat
dla przysziej Macierzy gmach wiasny, a nawet odwa-
zyt sie na wprowadzenie munduru (r. 1885) i na czer-
wone koszulel).

Whbrew wszelkim obawom zaczat sie teraz wia-
Snie jakby nowy okres Swietnego rozwoju Sokolstwa.
Stopniowo, ostroznie i przezornie odstania sie w nim
podstawowe jego zadanie narodowe i przemawia z kart
jego Przewodnika, szukajgc jednak zawsze nowego wy-
razu w legalnej formie wykonywania konstytucyjnych
praw narodowych.

") Jakze malg moze sprawa munduru wydawac sie nam
dzisiaj. A na Owczas byla ona w catlem tego stowa znaczeniu
~Kwestjg", wymagajgca wielkiej rozwagi, a nawet odwagi ze strony
odpowiedzialnego za to Wydziatu Sokota Macierzy. Wazyto sie
na ostrzu pytania: czy str6j pomoze, czy zaszkodzi rozwojowi
Sokota? | znowu nie kto inny byt najtwardszym jego przeciwni-
kiem, jak ten przewodca ,czerwonych" z r. 1848, jakim byt
prezes $p. Jan Dobrzanski, ktory proponowat kosmopolityczny
stroj sportowy. Ale zwyciezyty czerwone koszule i mundur zaraz
juz w pierwszych latach po r. 1885 okazat sie najlepszym S$rod-
kiem organizacyjnym i propagandowym.



Nr. 5.

Sokolstwo i spoteczenstwo zaczyna coraz lepiej
i coraz szerzej rozumie to zadanie bez stéw. Samorzut-
nie powstajg coraz to nowe gniazda, nawet wioscian-
skie (Druzyny Bartoszowe); rozszerzajg sie pod tg
samg legalng formg na b. zab6r pruski i poza granice
ziem polskich (Francja, Ameryka), az wreszcie tgczg
sie w obu b. niemieckich zaborach (Austrji i Prus)
w Zwigzki sokolstwa, dziatajgce w zywym ze sobg ze-
spole.

Najcieklawiej przedstawia sie nam ten rozwodj
retrospektywnie w b. zaborze austrjackim.

Niemal wszyscy prezydenci miast b. Galicji; prze-
wazna cze$é c. k. stanu urzedniczego wszystkich gatezi;
cate nauczycielstwo, od ludowego do uniwersyteckiego
i t. d. stajg tu w szeregach sokolstwa. Nie brak w nich
nawet ck. Namiestnika $p. Andrzeja hr. Potockiego,
zamordowanego przez Ukraincéw... Mowi sie tu teraz
juz gtosno i otwarcie o odzyskaniu Ojczyzny, jako na-
czelnej idei sokolstwa, ktére przyjmuje Kosciuszke, jako
jej symbol, za swego patrona... a w r. 1910 w odezwie
na zlot Grunwaldzki wota, wskazujgc na odwiecznego
najwiekszego wroga:

idzie czas Grunwaldu!...
do walki....

Zdumieni, pytamy dzisiaj, jak to wszystko mogto
dzia¢ sie pod okiem sprzymierzonych niemieckich
witadz zaborczych? Jedna jest tylko na to odpowiedz
i jedno wyttumaczenie. Oto dziatalno$¢ poétwiekowa
Sokolstwa byta tak dobrze zakonspirowana i tak poli-
tycznie ulegalizowana, ze potrafita ogarna¢ nawet tych,
ktérzy ze swego urzedowego stanowiska mieliby obo-
wigzek jej sie przeciwstawi¢. Byt tu w konspiracji caty
nardd, zyjacy pod zaborami niemieckimi, a refleks jej
padat i oddziatywal nawet i na b. zab6r rosyjski...

Wszedzie dzwigat sie i krzepit pod tym wpltywem
duch narodu po klesce z r. 1863, zwtaszcza w jego mio-
dych pokoleniach. Rzucone i pielegnowane przez So-
kota ziarna wschodzity wszedzie, bo duch nie zna gra-
nicznych stupéw.

Jest dzi$ w modzie méwi¢ o pracy konspiracyj-
nej i niepodlegtosciowej, jakgdyby o jakiej$ nowej
erze, poczetej dopiero niedtugo przed Swiatowg wojng
pod b. zaborem rosyjskim. Jest takze w modzie moéwic
z przekasem o ck. patrjotyzmie polskim w b. zaborze
austrjackim. Ale pierwsze jest tylko ztudzeniem, a dru-
gie krzywdzacym fatszem dziejowem. Ziarna pracy
odrodzeniowej tkwity daleko giebiej w czasie i szerzej
w przestrzeni, a patrjotyzm polski w b. zaborze austrja-
ckim przodowat chlubnie w catym narodzie.

Dzieje Sokolstwa dowodzg tego najlepiej.

i wzywa Narod

Dziat dyskusyjny.

Rada Starszych.

Zebrania sokole poczynajac od Zarzgdow Gnia-
zda az do Rady Zwigzu charakteryzuje jedna cecha,
a tg jest mnostwo wnioskéw. Wartosci ich sg rézne,
ale los prawie zawsze jednaki. Poniewaz nie mogg by¢
rozwazane doktadnie, ging bardzo czesto, nie doczekaw-
szy sie urzeczywistnienia. Jest to wada naszej organi-
zacji, do zniesienia ktorej winnismy dazy¢ wszyscy,
gdyz wiele bardzo zbawiennych mysli idzie w ten spo-
s6b na marne.

Wydaje mi sie zatem bardzo stuszne postanowie-
nie redakcji naszego organu prasowego, by otworzy¢
stale dyskusyjny dziat o organizacji, gdyz w ten spo-
s6b moga by¢ wnioski spokojnie oméwione i po wszech-
stronnem ich oswietleniu, jako bardziej przygotowane,
utatwia ich urzeczywistnienie.
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Los prawie zapomnienia spotkat wniosek przyjety
na. ostatniej Radzie Zwigzkowej, utworzenia tak zwa-
nej ,Rady Starszych w Sokolstwie'l. Prawda, ze przy-
gotowania do zlotu poznanskiego nie pozwalaty na za-
jecie sie tym wnioskem lecz i po zlocie nie rozstrzyg-
nat jeszcze dotad Zarzad Zwigzku powierzonej mu
sprawy. Chcgc wiec utatwic¢ najblizszemu zebraniu Za-
rzadu zatatwienie polecen Rady Zwigzkowej, poddaje
rozwadze i dyskusji wytyczne punkty, ujmujgce istote
zorganizowania i zakres dziatania ,Rady starszych".

Whiosek:

Rada starszych jest ciatem opinjodawczem w za-
sadniczych sprawach sokolich.

Rade starszych tworzy 5 druhéw (wzglednie dru-
chen) obeznanych doktadnie z ideg i organizacjg so-
kola.

Czlonkow Rady starszych wybiera Rada Zwigzku
na wniosek specjalnej komisji matki, ztozonej z repre-
zentantéw po jednym z kazdej Dzielnicy i jednym
z Przewodnictwa Zwigzku.

Czas trwania kadencji cztonkéw Rady starszych
oznacza sie na lat pieé, (lub z terminami Rady Zw. t;.
na 4 lata).

Cztonek Rady starszych po uptywie 5-letnim moze
by¢ ponownie wybrany.

Radzie starszych przewodniczy prezes Zwigzku.

Prezes Zwigazku mocen jest wyznaczy¢ swego za-
stepce z posréd cztonkéw Rady starszych — ten jed-
nak zachowuje swoje prawa gtosu.

Uchwaly Rady starszych stajg sie wazne przy
obecnosci przynajmniej 3 cztonkéw procz przewodni-
czacego.

Uchwaly zapadajg wiekszoscig gtoséw, na wypa-
dek réwnosci Rada starszych zbiera sie ponownie, ale
w takim wypadku wymagany jest komplet i sprawe
rozstrzyga definitywnie.

Rade strszych zwotuje prezes:

a) wedtug swego uznania,

b) na zadanie Zarzadu Zwigzku,

C) na zadanie Przewodnictwa przynajmniej 3-ch
Dzielnic.

Programem obrad Rady starszych moze by¢ na
kazdem zebraniu tylko jedna sprawa.

Rada starszych wydaje opinje w sprawie przed-
stawionej przez ciato, zadajace jej zwotania.

Wydana opinja posiada najwyzszg wartos¢ mo-
ralng, nie moze zatem podlega¢ poprawkom, prawomo-
cng moze sie sta¢ dopiero po uchwale Przewodnictwa
Zwiagzku, Zarzadu, Rady.

Zaopinjowana sprawa przez Rade starszych —
o0 ile juz poprzednio byta zdecydowana — musi przejs¢
jeszcze raz pod obrady Zarzadu Zwigzku, w wypadku
decyzji sprzecznej powtérnie z opinjg Rady starszych
wymaga decyzja Zarzadu zatwierdzenia Rady Zwigzku.

Koszta zjazdéw Rady starszych pokrywa Prze-
wodnictwo Zwigzku.

Rada starszych nie jest prawomocng reprezento-
waé Zwigzek Sokolstwa na zewnatrz.

Zapadte opinje Rady starszych moga by¢ publi-
kowane jedynie w organie prasowym Zwigzkowym i to
na zasadzie kazdorazowej uchwaly Zarzadu Zwiagzku.

Istnienie Rady starszych uzaleznia sie¢ od Rady
Zwigzkowej, ktora moze jg rozwigza¢ na wniosek pre-
zesa Zarzadu. A. Z

Szukajcie miedzy sobg tego co tgczy a nie tego
co dzieli, karmcie sie codziennie nie gazetami poli-
tycznemi, lecz pismami wielkich Polakow.

B. Chrzanowski: Z niewoli do wolnosci.
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Dr. M. WOLANCZYK.

Rewja w Poznaniu.

Walory moralne.

Kazde przedsiewziecie jednostkowe, a tem bar-
dziej zbiorowe, wyptywa z jakich§ motywow, ma
jakas idee, ktora popchneta cztowieka czy zbioro-
wos¢ do pracy. Ona moze by¢ dobra lub zka i sam
czyn odstania te pobudki, sam czyn pozwala sie do-
mysle¢ nietylko, co osobnikiem danym Kkierowato,
ale i jakim on sam jest, jakg wartos¢ przedstawia
jego dusza. Zlot sokoli byt zbiorowym wysitkiem
catego Sokolstwa i dozwala nam wejrze¢ w gigb
duszy i przedstawi¢, jakie wartosci duchowe przed-
stawia ta potezna organizacja.

Wiemy wszyscy i to zarowno ci, ktérzy byli
obecni na wielkich duchowych godach w Poznaniu,
jak i ci, ktorzy tam z jakichkolwiek powodow sta-
wi¢ sie nie mogli, wie cate spoteczenstwo, pouczone
juz przedtem przez prase zarowno sokolg, jak i nie-
sokola, ze pobudkg poznanskiego zlotu byta rocznica
10-cio lecia odzyskania niepodlegtosci Polski. Zloty
bowiem, jako najpowazniejsze objawy zycia soko-
lego miaty zawsze za podkiad stuzbe swemu naro-
dowi, pouczanie szerokich mas o naszych obowigz-
kach wzgledem Polski, budzenie patriotycznego du-
cha przez przyktadowe wzory poswiecenia swych
wysitkow dla dobra og6lnego. Ten sam zatem powod
byt rodzicem zamiaru urzadzenia wielkiego zlotu
w 1929 roku.

Dziesieciolecie zmartwychwstatej Polski byto
jednak tak doniostg rocznicg, ze obchodzono jg uro-
czyscie we wszystkich zakatkach, ze nawet zydow-
skie miasteczka zdobywaty sie na pociagajace ilu-
minacje, rozgtosne akademje i p. imprezy, aby oka-
za¢ swe uczucie, swa rados¢ z powodu zrzucenia
jarzma niewoli. Tysigce zaréwek elektrycznych, ja-
kie w dniu 11 listopada, w dniu podpisania zawiesze-
nia broni na zachodnim teatrze wojny, oSwietlaty
zaréwno nasze, gmachy panstwowe, jak i prywatne,
byty obrazem zaru serc spoteczenstwa catego, obja-
wigjgcego sie w odswietnym nastroju, w podniostych
uroczystosciach. Byt to jednak odruch uczuciowy,
tatwy w naszem spoteczenstwie, w ktérego jazni
przewaza wiasnie uczucie. Ale afekty wszelkie mi-
Jaja szybko, szara rzeczywistos¢ kresli narodowi
drogi obowigzku i to, co bylo z szalonym zapatem
obchodzone wczoraj, staje sie dzisiaj przedmiotem
zapomnienia wobec, codziennych obowigzkéw zycia.
Tymczasem wolnos¢ wiasne] Ojczyzny potrzebuje
dla jej utrzymania czynow nie tyle efektownych, ile
trwatych, wolno$¢ narodu wymaga wysitkow woli
wszystkich jedngstek dla utrwalenia jej bytu po
wieczne czasy. Zycie zada mniej afektow, wiecej
rozumu. U narodéw zréwnowazonych przebija sie
przez zachwyt uczuciowy realny czyn, dajacy ra-
dosci trwate, bo rozumowe podstawy.

Pod tukiem triumfalnym w Paryzu, obok krypty
Nieznanego zotnierza umiescit przezorny naréd fran-
cuski dwa napisy — dwie daty: zwyciestwa z r. 1918
i kleski z r. 1871. Te dwa pomniki majg budzi¢ uczu-
cie radosci, a zarazem pamie¢ upokorzenia Narodu;
te dwa napisy majg budzi¢ réwnowage duchowa
Narodu. Dzieki zréwnowazeniu mysli i zapatu, ro-
zumu. i uczucia moze Francja by¢ przewodniczka
w Swiecie cywilizacji i jest potegg Swiata. Ten przy-
ktad rownowagi jest tez znamieniem wszystkich czy-
now Sokolstwa. Brato bowiem udziat Sokolstwo w ra-
dosnych dniach listopadowej rocznicy 1928, urzg-

dzato rowniez akademje, uwazato je jednak tylko
za jedng czastke hotdu wolnej Ojczyznie. Wiedziato
Sokolstwo, ze réwnoczesnie z objawami uczué nie
da sie naszemu spoteczenstwu wszczepi¢ ziarna roz-
wagi, ze nie mozna rzuca¢ programu realnej pracy
wowczas, gdy radosC rozpiera wnetrze cziowieka,
bo afekt przygtuszy gtos rozsadku i dlatego prze-
czekato, by dopiero w 1929 r. rzuci¢ gtos rozwagi,
by uzupetni¢ wyraz dojrzatoSci narodu wskazaniem
programu realnej pracy. W tem tkwi pierwsze zna-
czenie zlotu poznanskiego dla trwatosci samoistnego
bytu, dla przysztosci dziejéw Narodu.

Coz jednak gtosit ten wyraz rozwagi? Najpierw
przez wybdr miejsca zlotu na zachodniej rubiezy
panstwa, a rownoczesnie w kolebce panstwowosci pol-
skiej, w miejscu dziatania Mieszka i Bolestawa,
zwracat uwage catego spoteczenstwa na Zachdd,
skad szty do Polski promienie kultury Rzymu
i gromy miecza germanstwa; przypominat zatem
wytyczng linje Piastow: zwrdcenia frontu przeciw
plemiennemu wrogowi, ktory dzi$ jak przed lat ty-
sigcem dart sie do naszych sadyb, ktéry dzi$ przez
apetyt na pomorskie ziemice, ongi$ przez ogolne
parcie na Piastow zagrody, chce pozbawi¢ Polske
samodzielnosci. Zwrdcenie uwagi zatem na gtéwnego
przeciwnika, stanowi¢ musi zatozenie w obmysleniu
programu.

Data zlotu nie jest przypadkows. Kiedy bowiem
uroczystosci 10-cio lecia zbiegaty sie z datg podpisa-
nia rozejmu na froncie, a wiec datg wytchnienia
zotnierza po S$miertelnych zapasach i stusznie byty
wyrazem uczué — to zlot, rozpoczety 28 czerwca
1929 r. pokrywat sie z datg podpisania pokoju w Wer-
salu, z datg, gdy imieniem Polski, jako jej przedsta-
wiciele, kfadli swe podpisy Paderewski i Dmowski.
Rocznica zatem podpisania pokoju jest rocznicg nie
wytchnienia lecz pracy na wiasnym, prawnie za-
gwarantowanym zagonie. Zlot sokoli dawat bowiem
program pracy. Wytyczng jego: BOg i Ojczyzna.
Nabozenstwem rozpoczat, pielegnowanie zdrowia
i karnosci przedstawit jako osnowe, uswiadamianiem,
uwydatnionem w Za$lubinach Wisty z Battykiem, za-
okraglit program pracy. Jest zatem zlot wyrazem
czynnej mitosci Ojczyzny, albo nauka
i przykiadem codziennej pracy dla Polski: w tem
tkwi drugie znaczenie rewji sokolej — w obu za$
spoczywa podstawowa idea calego przedsiewziecia.

Miarg oceny pobudek nie jest jednakowoz sam
wykonaweca, gdyz zbrodniarz nawet podaje niezwy-
kte szlachetne pobudki swoich czyndéw, musi je 0sa-
dzi¢ kto$ inny, kto$ mniej zainteresowany, ktory tez
moze obiektywnie osgdzi¢ pobudki. Jest i ten fakt.
Ocenili 6w powdd Sokolstwa przedstawiciele naro-
déw Zachodu przez swoj udziat, ocenit je najbardziej
bezstronny sedzia sumienia — Nastepca na Stolicy
Sw. Piotra. Oto w dniu zlotu nadszedt telegram Sto-
licy Apostolskiej tej tresci:

Z okazji zlotu sokotéw polskich Ojciec Sw.
zasyta ukochanej mtodziezy swoje zyczenia, oraz
apostolskie btogostawienstwo. Kardynat Gaspari.

Oto bezapelacyjny wyraz pobudki zlotu w Po-
znaniu, oto walory moralne, jakiemi kieruje sie So-
kolstwo we wszystkich swoich dziatach pracy.

Nikczemnych tylko dusz jest zastong zmyslona
pokora, a stabego rozumu bojazn jest cechg, ktora nie
Smie wyciagna¢ reki do pracy, swg ogromnoscig prze-
straszajacej.

KoHatajr Listy cmonyma.
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Kacik Sokolat.

Pogadanka.

Szczescie i pogoda.

Kto umie patrzyé¢, dostrzeze tatwo wesoty lub
smutny wyglad na twarzach ludzi. Widzimy ten
objaw nietylko u ludzi ale i u zwierzat: wesoto ska-
czaca ptaszyna, brykajacy na btoniu kor stwierdza
swe zadowolenie. Taki wesoty stan nazywamy p o-
goda ducha, a jest ona wyrazem szczescia.
Do szczesScia i pogody wszyscy daza, wszyscy tego
pragng | wszyscy ustawicznie szukajg szczescia,
unika¢ za$ starajg sie nieszczeScia. Maty Ada$ nie
wiedziat o tern dokfadnie, dziwit sie tylko, ze cze-
Sciej spotyka ludzi smutnych, anizeli wesotych, kiedy
sie natomiast znalazt na polu, w lesie, w gorach, spo-
strzegat wesoto pasace sie bydetko, wesoto wedru-
jace stonce, wesoto Swiergocace ptaki, nawet wiatr,
ktory czasami w mieScie gwizdze poza oknami —
tam na polu byt inny, weselszy.

Pragnat sie dowiedzie¢, co jest tego powodem,
lecz dtugo musiat czeka¢ na sposobnosc, zanim wy-
jawit mu te tajemnicg ptak potezny, znany mu juz
z obrazka 1 z natury, mocny o bystrem jak btyska-
wica oku. Byto to zas tak:

Poszedt raz Ada$ na przechadzke i ujrzat bi-
jacych sie dwu pastuchéw, pobili sie i potem rozeszli
sie kazdy w inng strone smutni — moze nawet za-
ptakani. — Adas sam byt wesét. Stonce tagodnie ca-
towato promieniami ziemie, suszyto liscie i trawy
z rosy, na gateziach brzmiat chér ptaszat, wiec i jemu
byto wesoto az do tej chwili, kiedy ujrzat bijacych sie.
Zasmucito go to zdarzenie, smutny uczut dopiero
zmeczenie, wiec usiadt pod jakiems drzewem, kto6-
rego potezne konary uliscione rzucaty gieboki cien.
Nagle podniost wzrok i zauwazyt na jednym konarze
okazatg postaC siedzacego sokota. Poznat go — byt
to jego znajomy z wedrowki po szczytach i skatach
wiec rozpoczgt gawede jak ongi$ o zyciu ptakéw,
0 gniezdzie i pozywieniu lecz rozmowa niebardzo sie
kleita. Sokot wreszcie, ktory bystre ma oko, zapytat
naszego Adasia wprost, dlaczego jest smutny. Adas
opowiedziat przygode, ktorej Swiadkiem byt przed
chwilg i dodat od siebie uwage, ze czesto widzi ludzi
smutnych, nie majacych szczescia. USmiechnat sie
sokot, az wykrzywit swoj potezny, hakowaty dziéb
i takie zaczat opowiadanie.

— Ach ludzie, ci biedni ludzie szukajg wiecznie
szczedcia, ale daremny ich trud; nigdy nie znajda
go tam, gdzie tak usilnie szukaja.

— Czyzby to byto prawda — zapytat strapiony
Adas — wszak kto szuka, ten znajdzie, chyba ze
niema na tym S$wiecie szczescia?

— Niema szczescial? a popatrz na nasze zycie,
wszak my promieniujemy odblaskiem jego; ono jest
na $wiecie, jest bardzo blisko, tylko ludzie nie umiejg
go znalezé. Postuchaj, a powiem ci dlaczego.

Szczescie jest darem samego Stworcy i Pana
wszechstworzenia, ktéry je stworzyt razem z tym
Swiatem, aby cziowiekowi i innym istotom uprzy-
jemni¢ ten Swiat. Dobry BOg wiedziat jednak, ze
cztowiek tatwo zagubi to, co od Niego pochodzi, ze
nie bedzie cenit daru, ktéry mu przypadt w udziale
bez pracy i trudu, dlatego ukryt szczescie gleboko,
a tak starannie, ze nikt go zagubi¢ nie moze.

— Wiec ono jest gleboko ukryte, a mozna cie-
bie zapyta¢, gdzie ono sie znajduje i jak je odkryc?
— Odpowiem ci i na to i powiem ci co$ wiecej,
ze ludzie domyslajg sie gdzie ono jest; zawsze bo-
wiem widzg szczescie u drugich, nie widzg wiasnego.

— To znaczy, ze w nas jest ono ukryte?

— Nieinaczej — odpart sokdt — Stwérca ukryt
je gteboko w piersi cztowieka i rozkazat szukac, nie
wyjawiajac wyraznie, dat ludziom tylko dla przy-
ktadu obraz nas, stworzen skrzydlatych, aby ludzie
na nas patrzac, tatwiej odgadli. Bo szczescie to nie
skarb ztoty, ani pienigdze, ani nic podobnego — my
przeciez tego nie mamy, szczescie, towtasne
zadowolenie, zamkniete w duszy Kka-
zdego cztowieka. Droga do niego tez tatwa,
badz zawsze wesoty! ciesz sie tak samo ze stonca,
jak z nowego ubrania, stuchaj $piewu skowronka
jak pochwat ludzi, ciesz sie nawet przykroscig, a od-
kryjesz ten skarb nad wszystko drozszy i bedziesz
szcze$liwy. Jeden z waszych poetdw nawet napisat
0 tern Sliczny wiersz, ktory juz wszystkie wroble
Spiewaja:

Siedzi ptaszek na drzewie

i ludziom sie dziwuje,

ze najmedrszy z nich nie wie,
gdzie sie szczeScie znajduje.

Znasz to zapewnie?

Zawstydzit sie Ada$, bo wikasnie nie umiat tego
pieknego wierszyka, ale nie przyznat sie, tylko po-
dziekowat krolewskiemu ptakowi za madrg wska-
z6wke i udat sie do domu, by wyszukac wiersz i po-
wiedzie¢ ludziom o szczesciu. Wujek.

SiuiEty (T)ikolaj w Sokolni.

(Cigg dalszy).

BASIA. Tak prosze druchny naczelniczki mia-
tam pojs¢ do teatru, ale mamusia powiedziata mi,
ze poniewaz to dzien zbidérki wiec nalezy spetnié
swoj obowigzek sokoli i by¢ na zbiorce, a w nie-
dziele pojde do teatru.

NACZELNICZKA. O jak mie cieszy tak zro-
zumiana obowigzkowos¢ wzgledem Sokota. (Naczel-
niczka konczy odczytywac liste obecnosci, poczem ko-
menderuje) :

Bacznosd!

Do dwoch odlicz!

W dwuszereg w tyt...!

W prawo zwrot...!

Oddziat marsz ...!

(Rozpoczyna sie lekcja gimnastyczna wedtug prze-
pisanego w Sokole toku lekcyjnego, Mozna pokazac
catos¢ lekcji lub jej kilka punktéw. Lekcja powinna
by¢ dobrze i tadnie przygotowana, utozenie lekcji po-
zostawiam naczelniczkom, ktére bedg przygotowywac
caly ustep).

(Nagle za sceng stychac¢ krzyki i Smiechy):

SOKOLETA ZA SCENA. Swiety Mikotaj, Swiety
Mikotaj !

DRUCHENKI.
Sw. Mikota;j...

) SOKOLETA (wpadajac). Sw. Mikotaj przyszedt,
Sw. Mikotaj.

Druchno naczelniczko! czyzby

4
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(Wchodzi Sw. Mikotaj w infule na glowie, nio-
sgc worek zabawek i takoci, w koto sokoleta chtopcy
i dziewczynki),

Druchno naczelniczko,
do sokolni.

DRUCHENKI. Swiety nas odwiedzit

(Krzyki i piski radosci; Sokoleta skacza jak
szalone, zagladajac do worka Sw. Mikotaja).

SW. MIKOLAJ. No dobrze, dobrze kochane
dziatki, juz dos¢ tego dos¢, uciszcie sie.

NACZELNICZKA (daje gwizdek). Uciszcie sig
Sokoleta, Sw. Mikotaj chce wam co$ powiedziec.

(Sokoleta otaczaja Sw. Mikotaja — przyciszone
piski radosci, podrygiwania radosne, Sokoleta zadzie-
raja gtéwki, wpatrzeni w Sw. M., czekajac, co tez im
powie.

SW. MIKOLAJ. Jak rok rokiem jak zwyczaj
kaze, wybratem sie pod wiecz6r w podroz po ziemi
w odwiedziny, do grzecznych dzieci, by je za dobro
nagrodzi¢; niegrzecznym zas przypomnie¢ o lepszem
spetnianiu swych obowigzkow.

WSZYSTKIE DZIECI. Kochany Swiety.

DRUCHENKI. Pst.... ps....

SW. MIKOLAJ. Przechodzitem wiasénie tg ulicg
az tu widze napis Tow. Gimnastyczne ,Sokot:, pa-
trze przez okna, widze oczy wesoto ptongce, z bu-
dynku dochodzi razny gwar pracy i zabawy. Dawno
moéwiono mi juz w niebie, ze niemasz milszego ludu
jak te Sokoleta, Sokoli ludek pobozny, pracowity,
rzezki i wesoty. Opowiadano mi wiele o harcach
zawodach i sprawnosci tego matego rodu. Zajrzatem
wiec pociggniety temi opowiadaniami. — Ale zanim
wam rozdam takocie, mozebyscie co$ nieco$ poka-
zali mi kochane malce, co wy tez umiecie?

DRUCHENKI. Brawo, brawo, urzadzimy prze-
Sliczny pokaz.

SOKOLETA. Cyrk pokazemy.

SOKOLETA CHLEOPCY. 1 straz ogniowa.

JAS. Bo my prosze Swietego Mikotaja mamy
straz ogniowg w razie pozaru.

ADAS. | lwy pokazemy.

WSZYSCY. Tak lwy, malpki, cata menazerje :
Niech zyje Sw. Mikotaj; Brawo; do roboty.

NACZELNICZKA (udaje gwizdek). Uwazajcie
co powiem Sokoleta: Druchenki pierwsze pokazg
¢wiczenia, Sokoleta co tchu przygotowac¢ cyrk we-
dtug znanego wam porzadku, cicho, sprawnie, bez
hatasu — a moze Sw. Mikotaj usigdzie na widowni,
bedzie przygladat sie naszym popisom.

SW. MIKOLAJ dobrze, dobrze dziarska na-
czelniczko, teraz w twoich raczkach spoczywa ko-
menda. (Sw. Mikotaj schodzi na widownie i siada
na specjalnie przygotowanym fotelu, jest bardzo mity
i z débrodusznoscig odnosi sie do siedzacych obok na
widowni dzieci).

NA CZELNICZKA. Bacznosd!

W dwuszeregu biegiem zbidérkal

W czworki w prawo zwrot!

(Rozpoczyna sie popis druchenek. Cwiczenia do
popisu druchenek, patrz w ,¢éwiczeniach!). Po skon-
czonych ¢wiczeniach druchenki odchodza.

SW. MIKOLtAJ. Brawo, brawo Druchenki!

(Po popisie druchenek ,Jedzie pociag z dalekal4,
piosenka i zabawa najmtodszych w pocigg) patrz
w ,éwiczeniach”.

Po popisie najmiodszych wpadajg klowni, fika-
jac koziokki.

Sw. Mikotaj przyszedt

KLOWN BIM. Mo¢j Bomie kochany, a prze-
staniesz juz zartowal, za chwile przeciez ustyszysz
ryk dzikiego Iwa! Testament spisuj, a nie fikaj
koziotkdw.

KLOWN BOM. Bimie ty najdrozszy, jaki ty
strachliwy, mani rewolwer przeciwko Iwom (strzela
z rewolwera kapiszonowego, Bim zatyka uszy) iz resztg
jest jeszcze bat pogromcy, no i sam pogromca, wiec
sie niczego nie boje.

BIM i BOM ($piewaja na nute leci pies przez
pole).

My dwaj braciszkowie

Bim i Bom sie zowiem,

Weseli jak ptaszki,

W gtowie wcigz igraszki ma-am-y!

BOM. Bim nie fatszuj!

BIM. Wiesz co Bom, mysle, ze stanowczo nie
jestesmy poetami, sktadajgc do piosenek takie rymy!

RAZEM. Az wstyd! (z gorycza spogladajg na
siebie-, stycha¢ bat pogromcy). Rety, uciekajmy,
menazerja, matpy!

(Wpadaja matpy, ¢wiczenia matp patrz w ,cwi-
czeniachll) w czasie ¢wiczen Bim i Bom co raz zagla-
daja z za sceny, po odejsciu matp wchodzg na scene.

BOM. Widziates?

BIM. Widziates?

BIM i BOM (razem do publicznosci). Widzie-
liscie ?

BOM. A to zgrabne stworzonka, a to potworki
dopiero!

BIM. Ale jakie wytresowane,
¢wiczy¢?

BOM. Ho! ho!
z was( tak pocéwiczy!

SW. MIKOELAJ (ze swego miejsca). No no nie
naciggaj nikogo, méj maty tylko pokaz co umiesz?

BIM. No pokaz, pokaz, co ci w glowie zostato
z tego pokazu, co$ zapamietal!

BOM. tapie pchty w glowie, goni ogon, na$la-
duje niezgrabnie C(wiczenie matpek, przez ten czas
muzyka cicho gra urywki z ¢wiczenia maitp.

BIM. Ha, ha, ha, hi, hi, hi, ho, ho, ho, tylko
tyle !

BOM. 1 jeszcze co$!
w gltowie Bima).

potrafitbys tak

(do publicznosci) a moze kto$

(idzie szuka¢ pchetki

(Cigg dalszy nastapi).

C»y sokoleta juk nauczyly sie pierwszej
piosenki?

Jezeli tak odpowiecie Redakciji,
niecie inng o Jasiu i Basi.

dosta-

Kolonje wakacyjne.

Sokoletom, majacym zamiar spedzi¢ na kolonji so-
kolej w Swarzewie nad morzem ! miesigc, podajemy na-
stepujgce warunki. Koszt utrzymania z mieszkaniem i po-
dréza z Warszawy 200 zt. Uczestnicy muszg mie¢ przepi-
sany mundurek sokoli i stréj kagpielowy, nadto ciepte okry-
cie (ptaszcz), dobry koc i poduszke, jakotez siennik. Na-
czynie stotowe, a mianowicie: menazke, tyzke, noz i wi-
delec. Zgtoszenia nalezy nadsysta¢ do Redakcji Przewo-
dnika, Lwow, ul. Sokota 7, najpozniej do 5 czerwca b. r.
Zgtoszeni otrzymajg dalsze informacje pod adresem Gniazd,
przez ktore sie zgtaszaja.
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Ze Smiata.

Uroczystos¢ obchodu 100-lecia kolonizacji Algie-
ru, czczone w dniach 19—25 kwietnia — to wielkie
Swieto Francji i jej misji cywilizacyjnej, zgromadzity
ogromnie liczny zjazd réznych narodoéw. Uroczystosci
te nie sg tylko Swietem rocznicy kolonizacji — Algier
bowiem stanowi dzisiaj integralng czes¢ Republiki fran-
cuskiej, zatem dostarcza dowodu, ze kolonje zadowolone
sg z rzadow Francji. Udziat w tem Swiecie brato i So-
kolstwo przez delegacje. Zwigzek Sokolstwa Stowian-
skiego reprezentowat dh prezes Adam Zamoyski, Zwia-
zek Sokolstwa Polskiego dhowie: Aleksander Zamoy-
ski, J. Zamoyska i W. Niedzwiecki z Radomia. Wsrod
uczestnikow spotykajg nasi delegaci wielu znajomych
ze zlotu w Poznaniu miedzy innymi druzyne Tow. ,,Des
Touristes de Suresnesll z szampionem Francji Mr. Sol-
bac’eT. Wszyscy wspominajg z entuzjazmem zlot w Po-
znaniu i wedtug niego sadzg o Polsce. Zachwyca sie tez
delegacja organizacjg. Sekretarjat Komitetu org. wre-
cza kowerty, a wewnagtrz wszystko, program i zapro-
szenia na wszystkie uroczystosci, a wiec bankiety, $nia-
dania i t. d.

Po ztozeniu oficjalnych wizyt ks. Arcybiskupowi
Leynaud, Gubernatorowi generalnemu Mr. Pierre Bor-
des, Maire’owi Mr. Prunel i innym przedstawicielom
wiadz udata sie delegacja Sokola pod pomnik pole-
gtych, u stop ktorego sklada wieniec od Sokolstwa
z szarfami o barwach narodowych. Dnia 19 kwietnia
odbyt sie po potudniu pochéd, w ktérym uczestniczy
i wojsko. Przez ulice miast toczg sie barwne szeregi
Zwigzkdéw gimnastycznych, a urozmaicajg niestycha-
nie widok stroje tubylcéw i wojska, wystepujacego
w historycznych uniformach i uzbrojeniu z przed
100 lat.

Z posrod licznych bankietow wymienimy tylko
dwa. Jeden przed pochodem w Magistracie miasta przy
uczestnictwie wszystkich reprezentacji z caltym szere-
giem przemoéwien. W imieniu Zw. Sok. Stowiarskiego
zabrat gtos dh prezes Adam Zamoyski, w imieniu So-
kolstwa Polskiego dh Aleksander Zamoyski, nawigzu-
jacy do braterstwa broni polsko-francuskiego od cza-
sow Napoleona do obecnej doby. Drugi 22 wieczorem,
w ktérym uczestniczy 250 os6b — tutaj znowu ta sama
kolejnosé¢ przemoéwien, zakonczona niespodziankag. Oto
pod koniec bankietu p. minister Marinaud poleca
adjutantowi odczyta¢ depesze Rzadu paryskiego z od-
znaczeniami, wsrod ktorych znajduje sie wielki zioty
medal na tasmie niebieskiej ze ztotym galonem | klasy
D’Education Physigue, przeznaczony dla druchny na-
czelniczki Zamoyskiej, za wysitek na polu P. W. i zor-
ganizowanie patriotycznej sceny alegorycznej w czasie
zlotu w Poznaniu. Druchna Zamoyska dziekujgc, oma-
wia ideologje Sokolg i wychowania Sokolic, przyjete
frenetycznemi oklaskami.

Udziat 5.000 gimnastykéow w Cwiczeniach wol-
nych a ogétem 7.000 byt pokazng manifestacjg gimna-
styczng na 52 Fecie federalnej. W czasie uroczystosci
odbyto sie tez zebranie Miedzynarodowej federacji, na
ktérem omawiano jubileusz 50-letni federacji, przypa-
jacej w roku przysztym. Z udziatu wywiozta deelgacja
polska jak najlepsze wrazenie i spotkata sie z objawami
szczerej goscinnosci i sympatji.

Jprzijsztose nalezy do spoteczenstw

ze zdrowg miodzieza.
B. Chrzanowski: Z niewoli do wolnosci.
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Z zycia Sokola.

NIEMCY.

POKAZ CWICZEN SOKOLA W BERLINIE. W niedziele
30 marca zaroita sie zyciem c¢wicznia Gniazda Charlottenburg.
Zaimprowizowany pokaz Cwiczen przeszedt najsmielsze ocze-
kiwania organizatoréw. Staneta przeszto setka ¢wiczacych, przy-
czem nadmieni¢ nalezy, ze trzy druzyny pitkarskie, okoto 40
¢wiczacych, byly poza Berlinem, na rozgrywkach z klubami nie-
mieckiemi.

Okoto 150 gosci przygladato sie z zaciekawieniem syste-
matycznej lekcji ¢wiczen Sokota. O godz. 3-ciej zabrzmiat marsz
sokoli, a druzyny dziarskim krokiem przedefilowaty przed
obecnymi go$¢mi i cztonkami Wydziatu Zwigzku. Wolne, podsta-
wowe ¢wiczenia druzyny zrobity dobre wrazenie, niemniej mio-
dziezy, ktéra widzac przygladajacych sie rodzicow z werwg
wykonywata ruchy. Poraz pierwszy okazana gra pitki odbi-
janej wzbudzita zainteresowanie. Okazane ¢wiczenia na poreczy,
koniu, drazku i kotkach $wiadczyty, ze i ta stara dziedzina gi-
mnastyki posiada duzo wprawnych amatoréow wsréd druzyny.
Gra miodziezy w pitke balonowg zabawita wszystkich, a siar-
czyste wziecie tych najmiodszych dowodzito, ze wyrosng z nich
dobrzy gimnastycy. Wybuchy $miechu i radosci rozlegaty sie
za kazdym rzutem olbrzymiej pitki na gtowy obecnych. W na-
pieciu trzymata nerwy sztafeta z przeszkodami rozegrana po-
miedzy gniazdami. Wdrapywali sie po drabinkach, przerzucali
przez drazek, bieg réwnowazny po belce i chdd po zerdziach
poreczy oraz skoki przez konie i kozly, zakorniczone wspinaniem
sie po tyczce, zamknety ten bardzo ciekawy popis. Sztafeta
wahadtowa druchen dawata emocjonalne chwile. Tak zapozna-
wana koszykéwka data impuls druchnom Charlottenburga
i Weddingu do wyladowania swej energji, a maty incydent
powstaty wskutek niedopatrzenia sedziego szybko zlikwidowat
Naczelnik przerywajac gre, a druchny Berlina | i Schonebergu
pokazaty, ze jednak mozna i trzeba umie¢ nerwy utrzymaé na
uwiezi. Tak by¢ powinno. Nie zawsze sifa, lecz takze sprawno$¢
wygrywa na lekcji ¢éwiczen i gier.

Sztafety druhéw, pochody, ¢éwiczenia ruchowe i odde-
chowe ztozyly sie na zakonczenie lekcji. Zastepca prezesa
Zwigzku, Ign. Ochendal przemoéwit do zebranych, dziekujac go-
sciom za przybycie, a ¢wiczacym za wytrwanie i przypomniat
odbywajacy sie wieczorem koncert ku czci Szopena, zachecajgc
do poparcia tej uroczystosci. Na zakonczenie zabrzmiata piesn
polskich synéw, zabrzmiat sokoli chor; wsréd miarowego kroku
druzyn ziaczyly sie dusze i serca obecnych w jednej mysli:
.Ramie krzep — Ojczyznie stuz"!

Oby wieczory takie czesciej urzadzano, a niezawodnie
przyniosg one pozytek naszemu spoteczenstwu. Wdzieczni byli
widzowie Naczelnictwu za urzadzenie pierwszej tego rodzaju
lekcji, a druzyny zahartowane na ciele, zgromadzity sie pozniej
w auli na odczycie ,,Ksigdz Robak w Panu Tadeuszu" wzgl.
podazyty na koncert ku czci Szopena, zadowolone ze spetnionego
obowigzku.

DZIELNICA KRAKOWSKA.

KRAKOW.

Dnia 9 marca 1930 odbyt sie Zjazd Rady okregowej
I. Okregu Dzielnicy krakowskiej, pod przewodnictwem prezesa
dha Kubalskiego w obecnosci delegatdw Gniazd.

Przed rozpoczeciem obrad przewodniczacy poswieca
wspomnienia pos$miertne zmartym druhom i druchnom: S$. p.
Pajorowi, bytemu prezesowi Sokota w Strzyzowie, Abczynskiemu
z Niepotomic, Stopowemu z Zakopanego— zastuzonemu Kkrze-
wicielowi sportu narciarskiego, dalej d. Kuzianowi, b. naczelni-
kowi V. Okregu Dzielnicy krakowskiej, niezapomnianej pamieci
druhowi jubilatowi §. p. Alojzemu Wallekowi oraz $. p. Zonie
naszego prezesa Zwigzku $. p. Zamoyskiej.

W sprawozdaniu administracyjnem przewodniczacy po-
dnosi nacz liczny udziat w zlocie og6lno-sokolim w Poznaniu,
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gdyz Okreg wystat blisko 1000 uczestnikéw, czem przyczynit
sie walnie do usSwietnienia zlotu. Zlot w Poznaniu dat nam
obraz naszej sity i wielkosci, Gniazdo centralne naszego Okregu
otrzymato w dowdd uznania za swoja prace wychowawczg na
polu wychowania fizycznego dyplom ze Zwiazkéw Sportowych.

W mysl uchwaly Zwigzku przypada nam w tym roku
zwola¢ zlot okregowy i w tym celu Przewodnictwo Okregu
przychodzi na dzisiejszy Zjazd z wnioskiem zwotania go do
Sierszy - wodnej.

Nastepnie wspomina tegoroczny nasz udziat w Zlocie
Sokolstwa jugostowianskiego, ktéry sie odbedzie w Belgradzie
apelujgc do Gniazd o obestanie go jak najliczniejsze.

Uchwalono na wniosek prezesa jednogto$nie przesta¢ po-
dziekowanie pisemne z Okregu dla dha Mokrzyckiego, w miejsce
ktorego zawmianowat Zarzad Okregu naczelnikiem dha Holoubka
z Krakowa.

Nastepnie zdaje sprawozdanie naczelnik Okregu, opuszcza-
jac obraz z dziatu statystycznego dla braku raportéw z Kkilku
Gniazd.

Udziat w zlocie w Poznaniu przedstawiat sie nastepujaco:
druhéw ogotem 645, druchen 327 i 16 mitodziezy meskiej; razem
uczestnikéw 988.

W zawodach zwigzkowych zdobyt Okreg nasz kilka za-
szczytnych miejsc, a szczegolnie naczelnik z Borku - Faleckiego
dh Daniel zdobyt Il miejsce o pierwszenstwo Zwigzku, a w za-
wodach jednostek wyzszego stopnia osigga ten sam druh 20-te
miejsce z posréd 54 konkurentow.

Poza sprawami, dotyczacemi zlotu w Poznaniu podnie$¢
musimy sprawe powstania ogromnej ilosci najréznorodniejszych
sekcyj sportowych.

Najchlubniejszym z tychze sekcyj jest bezsprzecznie
Oddziat narciarski Sokota w Zakopanem, ktérego cztonkowie
odniesli Swietne zwyciestwa w zawodach narciarskich miedzy-
narodowych oraz na zawodach Sokolstwa stowianskiego w roku
1929 w Zakopanem.

Takze sport strzelecki rozwija sie w kilku Gniazdach po-
mysinie. Na szczegdlng wzmianke zastuguje dobrze zorganizo-
wany oddziat strzelecki przy Sokole krakowskim.

Sekcje lekko-atletyczne oraz gier sportowych rozwijajg sie
dobrze w niektérych Gniazdach, niemniej takze oddziaty pitki
noznej, ktory to sport cieszy sie ogromng popularnoscig wsréd
og6tu naszych czionkéw. Sekcyj pitki noznej w Okregu istnieje
14-cie.

Kursy wychowania fizycznego i P. W. obestato 11 Gniazd
z ogo6lng iloscig uczestnikow 43 druhdw i 12 druchen. Licznie
obestany byt szczegdlnie 3 miesieczny kurs elementarny w Chrza-
nowie. Na kursach P. W. w réznych osrodkach brato udziat
34 druhéw i 10 druchen. Kursy narciarskie natomiast byty
stabiej obestane.

Lawn-tenis uprawiajg w Gniazdach tylko po amatorsku
i dorywczo, a nie po sportowemu. Jedyny zorganizowany od-
dziat tenisowy istnieje na razie tylko przy Sokole krakowskim.

W zastepstwie nieobecnego i usprawiedliwionego skar-
bnika skiada sprawozdanie kasowe cztonek Komisji rewizyjnej
dh Gibinski, ktéry wykazuje: w dochodach Zi 6.214.91, w roz-
chodach Zzi 4.774.15. Stan kasy z dniem 31 grudnia 1929r.
Z}. 1.440.76.

Naczelnik referuje sprawe organizacji Przysposobienia
Wojskowego i Statych druzyn sokolich, ktére to sprawy sg w toku
opracowania w Dzielnicach, poczem poszczegdlne elaboraty
przekazane zostang Zwiagzkowi do szczeg6towego opracowania
i wprowadzenia w czyn.

Naczelnik Okregu referuje program ogélny zlotu w Sierszy
wodnej, ktory uchwalono definitywnie zwota¢ do Sierszy.
Przedstawiony program przyjeto w catosci z dodaniem jeszcze
¢wiczen odrebnych Gniazd podokregu chrzanowskiego.

Na wniosek dha Bursztyna uchwalono zwota¢ zlot w roku
1931 do Myslenic.

Po wyczerpaniu dyskusji nad zlotem przystgpiono do uzu-
petniajacych wyboréw.

Nowo wybrany Zarzad ukonstytuowat sie nastepujgco:

Prezesem Okregu Edward Kubalski z Krakowa, I. wice-
prezesem: Dr. Karol Braun z Wieliczki, 11. wiceprezesem: Dr. Ka-
rol Bunsch z Krakowa, Naczelnikiem Okregu: Gustaw Holoubek
z Krakowa, |. zastepcg naczelnika: Kazimierz Zajdzikowski
z Krakowa, |1l. =zastepcg naczelnika: Janusz Radzikowski
z Chrzanowa.

W sprawie protestu przeciw uciskowi religijnemu w Rosji
sowieckiej zarzadzono w Krakowie nabozenstwo ekspiacyjne
w niedziele dnia 16 marca.

Druh Sochacki z Zakopanego domaga sie by w Gniazdach
sokolich ponownie, jak to przed wojng byto, urzadza¢ obchody
ku upamietnieniu rocznic naszych powstan z r. 1831 i 1863.

Druh prezes Kubalski wyjasnia, ze w tej sprawie zwroci
sie Okreg za posrednictwem Dzielnicy do Zwiazku, a osobiscie
poruszy ja na pelnem posiedzeniu Zarzadu w Warszawie, kto-
rego jest czionkiem.

Druh Inz. Musiat z Sierszy stawia wniosek na odznaczenie
honorowe Zwigzku druha Inz. Michata Dunajewskiego, prezesa
honorowego Sokota sierszeckiego i jego zastuzonego protektora,
a druh Bursztyn z Myslenic proponuje- poda¢ do odznaczenia
dhéw Zeltta, Zajdzikowskiego i Holoubka z Krakowa.

W powyzszej sprawie przewodniczacy proponuje co na-
stepuje: Zarzad Okregu daje dyrektywe Gniazdom, by po do-
ktadnem rozpatrzeniu sie u siebie przedstawity zastuzonych dla
Sokolstwa do odznaczenia, biorgc pod uwage conajmniej 25-cio
letnig prace w Sokolstwie. Uchwalono z tem, ze nadestane wnioski
Gniazd, Okreg przesle przez Dzielnice do Zwigzku.

Na tem obrady zakoriczono.

Posiedzenie Wydziatu technicznego 1. Okregu Dzielnicy
Krakowskiej odbyto sie w niedziele, dnia 30 marca 1930 r. pod
przewodnictwem naczelnika Okregu t). Holoubka.

Po sprawdzeniu obecnych przystgpiono do porzadku
dziennego.

Naczelnik Okregu zdaje sprawozdanie z czynnosci za
ubiegly okres sprawozdawczy, a szczegblnie o udziale gniazd
I. Okregu na zlocie w Poznaniu. Jako nastepny punkt porzadku
dziennego omawiano sprawe zlotu okregowego w Sierszy - wodnej,
program tegoz zlotu i szczeg6ly dotyczace sie samej organi-
zacji zlotu.

Dla ujednostajnienia gier sportowych uchwalono na
whniosek D. Radzikowskiego zorganizowa¢ w kazdym Podokregu
jedno, lub dwudniowe kursy gier sportowych.

tacznie ze sprawa kurséw gier sportowych uchwalono
na wniosek dha Radzikowskiego 1.Zajdzikowskiego urzadzenie
kursu sedziowskiego do lekkiej atletyki oraz do gier sportowych.
O terminie tych kursow zawiadomi sie Gniazda osobnym
okolnikiem.

Druh Holoubek wyjasnia, ze z rozmystu utozono program
zawodow tylko z dziedziny lekko-atletycznej ze wzgledu na roz-
powszechnienie tej gatezi Cwiczen, ktéra przez Sokolstwo dosy¢
jest po macoszemu traktowang.

Na tem obrady zakonczono.

SOSNOWIEC.

Gniazdo nasze wykazuje coraz lepszy rozwoj.

Obok wychowania fizycznego, gtéwnie za$ lekkiej atletyki
i sekcji gier, prowadzonej sprezyscie przez naczelnika dha Po-
cieja, kwitnie tez praca kulturalno - oSwiatowa.

W okresie wielkanocnym trzymato Gniazdo honorowsg straz
przy Grobie Zbawiciela, za$ podczas rezurekcji brato uroczysty
udziat ze sztandarem.

Drugiego dnia $wiat Wielkiej Nocy staraniem sekcji kul-
turalno - o$wiatowej urzadzono ,,$wiecone”. Do licznie zebranej
braci sokolej, w krotkich lecz treSciwych stowach przemowit
dh nacz. Pociej, ktory zaznaczyl, ze z uroczystoscig Zmartwych-
wstania Panstwa faczy sie zyczenie, by w rodziny sokole,
jak i Gniazda zmartwychwstata wzniosta mysl nie tylko zdrowego
ciata, lecz takze ducha, a wtedy te dwie jednostki w pota-
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czeniu z soba stworzg potezny filar Sokolstwa. Na zakonczenie
przeméwienia wzniesiono okrzyk na cze$¢ Sokolstwa Polskiego.
Bawiono sie ochoczo do pdznej nocy.

Jakkolwiek wielkie ma Gniazdo trudnosci, gtéwnie z po-
wodu ociggania sie miejscowej inteligencji —; cztonkowie jednak
sq petni wiary, ze przeming te niegodnosci i Sokdt obejmie
wszystkich w naszem miescie.

STRZEMIESZYCE.

W dniu 23 marca br. o godz. 17.30 odbyto sie Ogdlne
Zgromadzenie cztonkdow.

Zgromadzenie zagait Prezes Dh Winarski, ktory w krot-
kich stowach podkreslit znaczenie ,Sokota”, wspominajac
0 Wszechstowianskim Zlocie w Poznaniu, w ktérym Gn. Strze-
mieszyce brato udziat w liczbie 23 oséb druhéw i druchen.

Po zagajeniu na przewodniczgcego Zgromadzenia jedno-
gtosnie poproszono dha Banaszkiewicza, a na sekretarza dha
Donca i przystgpiono do obrad stosownie do ustalonego po-
rzgdku dnia.

Sekretarz dh Krzyzanowski wygltosit krotki referat na
temat: ,,Co to jest Sokolstwo, czy ta organizacja jest potrzebng
i nasze wiadze sokolskie, a takze czem byt nasz zlot w Poznaniu".
Odczytano protok6t ostatniego  Walnego Zgromadzenia dnia
27 kwietnia 1929r,, a takze rozkazy z dziatu urzedowego Prze-
wodnika Gimn. ,Sok6t" o nabyciu Pamietnika Zlotu Poznan-
skiego, a takze o nabyciu trzeciego wydania katechizmu sokolego
M. Wolanczyka i J. Zamoyskiej.

Zreferowano sprawozdanie z dziatalnosci Zarzadu.

Program pracy przewidywany w 1930r. jest duzy, nie-
liczac. udziatu w programie pracy TI Okregu.

Wygtoszono sprawozdania techniczne oddziatu meskiego
i zenskiego i ogolne naczelnika dha Szarowskiego, z ktorych
wynika, ze frekwencja S$rednio obecnych na zbidrkach jest:
sokolic od 9 do 15, a sokotéw od 20 do 22, zbidrek zenskich bywa
dwie, a meskich takze dwie w tygodniu.

Skarbnik dh Kolasa odczytat sprawozdanie za 1929 r..
stan kasy w gotowce wynosi 97 zt. 25 gr.

Po sprawozdaniach Komisji Rewizyjnej Ogélne Zgroma-
dzenie wyrazito podzigkowanie Zarzadowi i przystgpiono do
wyboréw nowego Zarzadu, w ktorego sktad wchodza cztonkowie
poprzedniego Zarzadu, a to prezes dh Winiarski ktucjan, se-
kretarz dh Krzyzanowski W.

Komisjg Rewizyjng uzupetniono przez wybranie Ks. Sta-
sinskiego Leona w miejsce dha Wajchta, ktéry zostat wybrany
do Zarzadu. Sad Honorowy uzupetniono przez wybranie dha
Kapelana Ks. Pratata Rogojskiego Mieczystawa w miejsce
dha Banaszkiewicza, ktéry zostat wybrany do Zarzadu. Delega-
tamido Rady Okregu wybrano dha Krzyzanowskiego Wiady-
stawa i Budnego Marjana. Projekt budowy sokolni w Strzemie-
szycach przyjeli z wielkim uznaniem i poruczyli Zarzadowi
zrealizowanie tego projektu.

Na zakonczenie zebrani
,Ospaty i gnusny".

odspiewali marsza Sokotow

ZYWIEC.

W gmachu ,,Sokota" zywieckiego odbyto sie w dniu 30
marca b. r. zebranie Rady Okregowej przy wspo6tudziale 46 dru-
how jako delegatow Gniazd i cztonkéw Zarzadu Il Okregu.

0 godz. 9-ej przedpotudniem zagait zebranie dh prezes
Zygmunt Dembowski. Omawiano sprawy aktualne i uchwalono
program pracy w Okregu na rok 1930. Utworzenie we wszyst-
kich Gniazdach Statych Druzyn Sokolich, jakotez Oddziatow zen-
skich jest celem Przewodnictwa Okregu. W roku biezgcym uchwa-
lono urzadzi¢ dwa zloty okregowe, ktére w celach propagando-
wych odbedg sie w Suchej i Mikuszowicach. W roku 1929 po-
wstaty w Okregu naszym 3 nowe Gniazda t. j. w Rajczy, Osieku
i Miedzybrodzie zywieckim, tak, ze obecnie liczy Okreg nasz 22
Gniazd, ktére w przedsiewzieciach i pracach swych wzajemnie
sie wspieraja, spetniajac cele i zadania dla wielkiej idei soko-
lej. W szczegolnosci wiejskie Gniazda na kresach tutejszych
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zywotno$cig swa cechuja istnienie Sokota i wykazujg prace or-
ganizacyjng dla dobra swego.

Zarzad stanowig: Prezes dh Zygmunt Dembowskj, dalej
prof. Stanistaw Izewski, Antoni Batut, Jézef Jurczyk, Tadeusz
Tyczkowski, Tadeusz Pucinski, Jan Wozniak, Karol Speidel,
Jozef Rakowski, Karol Jeziorski, Wiadystaw Wrona, Mieczy-
staw Pacze$niowski, Batutowa Helena, Klaja Gustaw.

DZIELNICA MALOPOLSKA.

Sprawozdanie Zarzadu Dzielnicy Matopolskiej Zwigzku
Tow. Gimn. ,,Sokét" w Polsce za rok 1929.

Sprawozdanie nasze za rok 1929 ograniczy¢ sie moze do
nader treSciwego naszkicowania dziatalnosci, gdyz spory tomik
»Rozkazow i Wskazéwek" t. j. organu naszej Dzielnicy zawiera
w swoich 12 numerach rocznika 1929 szczegétowy obraz tej
dziatalnosci i wyrecza nas w tym wzgledzie.

Rok 1929, to rok Powszechnej Wystawy Krajowej i rok
pierwszego Zlotu Sokolstwa polskiego w polskim Poznaniu.

To tez pierwsza potowa roku 1929 poswiecona byfa cata przygo-
towaniom do tego Sokolego $wieta — druga byta ech.em tego
Zlotu.

Zlot powiodt sie wspaniale i wywart niezwykte wrazenie na
gosciach zagranicznych i to tak na Sokotach innych narodowosci
stowianskich jak i na gosciach reprezentujacych zrzeszenia gim-
nastyczne innych narodéw.

Zastuga powodzenia Zlotu podzieli¢ sie moze $miato takze
nasza Dzielnica, ktéra bioragc tak liczny udziat w uroczystym po-
chodzie, w ¢wiczeniach wspolnych Sokotéw i Sokolic, w ¢wicze-
niach odrebnych wykonanych wspélnie z Dzielnica Krakowska
a wreszcie w widowisku sokotem ,,Zaslubiny Wisty z Battykiem"
przyczynita sie walnie do powodzenia Zlotu.

Nie mozna przytem poming¢ milczeniem udziatu naszego
w P. W. K. w Poznaniu, gdzie eksponaty ze zbioréw naszej Dziel-
nicy i ze zbioréw Sokota Macierzy we Lwowie stanowity naj-
starsze i najcenniejsze dokumenty 60 Kilku letniej dziatalnosci
Sokolstwa polskiego.

Przygotowania do Zlotu nie przeszkodzity urzadzaniu za-
wodéw dzielnicowych w r. 1929. Zawody wiosenne odbyte 27
i 28 kwietnia we Lwowie, jak i zawody jesienne odbyte we Lwo-
wie 12 i 13 pazdziernika, cieszyty sie licznym udzialem Gniazd
naszej Dzielnicy i $wiadczyty o powaznym rozwoju dziatdw lek-
koatletycznego i strzeleckiego ws$réd naszych druhéw i druchen.

Tak zywo odczuwanej potrzebie ksztatcenia kandydatow
na naczelnikéw — nie moglisSmy niestety uczyni¢ zado$¢ w for-
mie kursu dzielnicowego — i dla braku s$rodkéw zmuszeni by-
liSmy kurs przygotowany na lipiec 1929 — z Zzalem odwotac.

0 ile $rodki nasze pozwalaly — utrzymywaliSmy — poza
liczng korespondencjg i poza artykutami w ,,Rozkazach i Wska-
zéwkach™ umieszczanemi — zywy kontakt z Gniazdami
i Okregami.

Wyjazdy czionkdw Prezydjum Przewodnictwa i Naczel-
nictwa Dzielnicy miaty na celu w pierwszej potowie roku pro-
pagande Zlotu poznanskiego za$ w drugiej potowie tego roku
podtrzymanie zycia sokolego, ktére zwykle po wiekszych zlotach
stabnie.

Wyliczymy tylko wazniejsze wyjazdy: 10/3 Rada Okregu
VII Stanistawéw (del. dh Dr. Mataczynski), 14/4 Rada Okregu
111 Sambor (delegaci dh Dr. Mataczynski i dchna Opienska),
7/4 Rada Okregu XIIl Gzortkéw (del. dh Kotowski), 21/4 Rada
Okregu XIV tuck (del. Dr. Wolanczyk), 5/5 R"da Okregu X Ko-
tomyja (del. dh Kotowski), 12/5 Rada Okregu VI Tarnopol (del.
dh Kotowski), 9/6 jubileusz i poswiecenie sztandaru Ttumacz
(del. dh Dr. Mataczynski), 3/8 zlot okr. Il Sanok i jubileusz
(del dh Czaykowski), 1/9 poswiecenie sztandaru Sokota w Nowem
Miescie, (del. dh Dr. Mataczynski), 22/9 poswiecenie sztandaru
Sokota w Mizoczu (del. dh Dr. Wolanczyk), 29/9 jubileusz So-
kota 111 Lwow (del. dh Dr. Mataczynski), jubileusz Sokota 1V
Lwéw (del. dh Dr. Mataczynski).

Rozumie sie samo przez sig, ze na wszystkich uroczystos-
ciach narodowych i w komitetach przygotowawczych bralismy
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udziat przez delegatow Prezydium wzglednie przez delegacje
lub druzyny w mundurach sokolich wzglednie polowych.

Niedtugo po zlocie poznanskim witaliSmy i przyjmowali
we Lwowie 10 sierpnia 1929 drogg sercu naszemu druzyne So-
kotdw polskich z Ameryki w liczbie 200 os6b z prezesem poi.
Zwiagzku dh Dr. Starzynskim na czele.

Niestety musimy skonstatowa¢ z bdlem serca, ze po zlo-
cie poznanskim objawito sie w Dzielnicy naszej pewne wy-
czerpanie — i podczas gdy w innych Dzielnicach wzrosto zainte-
resowania sie¢ Sokotem i rozwoj dalszy zycia sokolego, to u nas,
mimo iz posiadali$my wiasny organ nawotujacy stale do dalszej
pracy — zycie sokole ostabto.

Znajduje to wyraz najdobitniejszy w znacznych bardzo
zalegtosciach wkladek tak do Zwigzku jak i do Dzielnicy —
w ocigganiu sie pewnej znacznej liczby Gniazd z wyréwnaniem
podatku zlotowego oraz w niedopilnowaniu terminéw nadsyta-
nia raportdOw statystycznych.

Z tego tez powodu — mimo iz powinni$my juz posiadaé
wszystkie raporty za rok 1929 — mozemy poda¢ w obecnej
chwili tylko statystyke po koniec r. 1928 (patrz nizej w protokole
Rady Dzielnicowej).

Brak $rodkéw uniemozliwia nam odbywanie czestych lu-
stracyj Gniazd i Okregéw, brak s$rodkéw uniemozliwia urzadza-
nie tak potrzebnych kurséw uzupetniajacych i ksztatcagcych kan-
dydatéow na naczelnikéw, brak $rodkéw uniemozliwia tworzenie
zamiejscowych kolonij sokolich — wszystko to datoby sie prze-
prowadzi¢, gdyby tylko wkiadki do Dzielnicy punktualnie wpty-
waty. Widoczny jest brak zrozumienia tego — co w innych so-
kotach stowianskich jest podstawg ich rozwoju — ze wkladka
to podstawowy obowigzek i dowdd zrozumienia spdjni organi-
zacyjnej.

Nie wolno nam ustawa¢ w pracy — a pracy tej mamy przed
sobg cate mnodstwo.

Programy zlotéw lat najblizszych — wotajg do pracy.

Obok pracy nad pogtebieniem karnosci, co w przy-
sztych S. D. S. stac sie powinno, obok dalszej pracy nad P. W.,
by zaznaczy¢ nasza dalszg prace nad przygotowaniem do obrony
wolnosci i granic Polski — powinniSmy rozpocza¢ energiczne
starania nad pozyskaniem mitodziezy dla organizacji naszej,
co w ciggu roku 1929 na tamach naszych ,Rozkazéw i Wska-
zOwek" tak pieknie propagowac rozpoczeto (str. 152, 184 i 200
rocznik 1929). A praca ta powinna sie oprze¢, podobnie jak
u Polonii amerykanskiej i w So.kolc czeskim na pozyskiwaniu

dla Sokota juz najmitodszej generacji — dzieci.
Sporty, oraz gry i zabawy bedg Srodkami tej
propagandy.

Pomocg w tej pracy bedzie Przewodnik Gimn. ,Sokot",
ktory od roku 1881 do 1924 wychodzit we Lwowie — nastepnie
od r. 1924 wydawany byt w Warszawie — a od 1 stycznia 1930
powrdécit na tono Macierzy Sokolstwa, do Lwowa i tu pod redak-
cja dha Dr. Wolanczyka, rozwinie sie niewatpliwie w poteznego
oredownika idei sokolej.

Z poczatkiem czerwca 1929 zaniemdgt prezes Dzielnicy
Dr. Czarnik — agendy Dzielnicy prowadzit odtagd | wiceprezes
Dr. Mafaczynski przy pomocy Il wiceprezesa Dr. Wolanczyka.

Gdy stan zdrowia dha Dr. Czarnika obecnie nie pozwala
mie¢ nadzieje, by powrdci¢ On moégt do urzedowania, a wysitki
nasze, by Go sktoni¢ do cofniecia rezygnacji, nie odniosty skutku,
Rada musi przystapi¢ do wyboru prezesa.

Poniewaz za$ réwnocze$nie wnosi rezygnacje | wiceprezes
Dr. Mafaczynski — trzeba przeprowadzi¢ wybér takze | wice-
prezesa oraz 2 cztonkéw Przewodnictwa — wszystkich na 2 lata.

Przechodzac do tych, ktdrzy opuscili nasze szeregi na za-
wsze, wypada najpierw nadmieni¢, ze w miejsce biustu $p. A.
Durskiego, skradzionego z pomnika na cmentarzu tyczakowskim,
moglis$my sie postara¢ na razie tylko o fotografje na pomniku.
Zebrawszy potrzebne fundusze na pomnik $p. Swiatkiewicza,
pomnik ten zamowiliSmy. Ma by¢ gotow na rocznice $mierci
w maju b. r.

Zmarli w ciggu roku 1929 liczni starzy zastuzeni Sokoto-
wie a miedzy Nimi:

Nr. 5.

Dh Antoni Bartosz ktory w Sokole Macierzy stuzyt wier-
nie lat 40.

Alojzy Cichocki, zatozyciel S. 111 we Lwowie, b. wiceprezes
i gospodarz — Cztonek honorowy Gniazda.

Juljan Podlowski, jeden z zatozycieli S. IV we Lwowie,
majacy 25 lat stuzby sokolej.

Jan Kryda, b. zastepca Naczelnika Sokota Il we Lwowie.

Jozef Thienel, zastuzony Prezes Sokota w Tarnopolu.

Wreszcie osierocit Dzielnice Alojzy Wallek, cztonek ho-
norowy Zwigzku, majagc za sobg 50 kilka lat wiernej i ofiarnej
stuzby sokolej, Tworca zbioréw i bibljoteki Dzielnicy — pra-
cownik, ktéry wymawiat sie od wszelkich godnosci, a pracowat
na wszelkich polach pracy sokolej.

Cze$¢ pamieci zastuzonych. Czotem Ich pamieci !

Posiedzenie Zarzadu Dzielnicy Matopolskiej
odbyte we Lwowie, 5 kwietnia 1930 r.

W przededniu Rady Dzielnicowej odbyto sie posiedzenie
Zarzadu pod przewodnictwem wiceprezesa Dziel. Matop. dha
Dra A. Mataczyns kiego.

Wozieto w niem udziat tgcznie 21 druhéw: czionkéw Prze-
wodnictwa Dzielnicy i reprezentantow 6 Okregow.

Przewodniczacy zagajajac zebranie o godz. 19.25 zazna-
czyt, ze przedmiotem obrad beda tylko te sprawy, ktore dotad
nie byly rozpatrywane na Zarzadzie 7 i 8 grudnia 1929, wzgl.
whnioski, ktére musza by¢ przygotowane na posiedzenie Rady.

Przyjeto bez zmiany odczytane przez dha Dra Malaczyn-
skiego sprawozdanie z czynno$ci za r. 1929, sprawozdanie ka-
sowe dha skarbnika Sigmunda, oraz sprawozdanie Komisji
rewizyjnej.

Nastepnie wobec rezygnacji dha Czarnika
z prezesury, dh Dr. Mataczynski zgtasza swa rezygnacje z wi-
ceprezesa Dzielnicy, aby umozliwi¢ Radzie zupetnie swobodny
wyhor cetego prezydjum.

Postanowiono utworzy¢ dla wyboréw Komisje-
matke, zlozong z Prezeséw Okregow pod przewodnictwem dha
F. Czaykowskiego.

Nastepnie rozwineta sie 2-u godzinna dyskusja nad rezo-
lucjami, powzietemi przez Rady okregowe IIl (Sambor) i VII
(Stanistawow), a dotyczacemi rewizji uchwal Zarzadu Dziel-
nicy w sprawie stosunku Sokota do Strzelca. Po przedstawieniu
sprawy przez referenta dha Dra Wolanczyka uchwalono przed-
tozy¢ Radzie wniosek: Zarzad Dzielnicy podtrzymuje w zu-
petnosci uchwaty powziete na posiedzeniu Zarzadu 8 grudnia
1929 (punkt XII protokotu. Przewodnik gimn. Sokét Nr. 1/1930
str.  8).

Przewodniczacy zamyka posiedzenie o godz. 22.45.

Posiedzenie VII Rady Dzielnicy Matopolskiej
odbyte we Lwowie, dnia 6 kwietnia 1930.

Obecnych 123 delegatéw reprezentujacych 51 Gniazd
Dzielnicy.

Po sprawdzeniu pisemnych legitymacyj delegatow —
otwiera posiedzenie o godz. 9. 15 dh wiceprezes Dzielnicy Dr. Ma-
taczynski.

Witajgc zebranych, dziekuje za liczne obestanie Rady
i odczytuje telegram powitalny Dha Prezesa Zwigzku A. Za-
moyskiego, przyjety oklaskami.

Nawigzujac do wydarzen r. 1929, podkresla wspaniaty
przebieg zlotu poznanskiego, w ktérym takze Dzielnica Mato-
polska wzieta tak wybitny udziat. Zacheca do dalszej pracy,
przypominajac, ze mamy na polu wychowania fizycznego i mo-
ralnego narodu z gorg 60 lat pracy i zastug, ktérych nam nikt
zaprzeczy¢ nie zdota. Mamy uznanie ludzi wybitnych a igno-
rancja ludzi matych nie powinna nas zniechecac.

Moéwca wspomina ze smutkiem tych, ktérzy w roku 1929
na zawsze nas pozegnali — a osobne gorgce stowa poswieca
pamieci $. p. dha Alojzego Walleka. Wreszcie wspomina ze czcig
$. p. Marje Zamoyska, zone naszego Prezesa Zwigzku, ktora
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pierwsza w Sokolstwie polskiem wystuzyta sobie zaszczytne miano
,Matki Gniazda".

Zgromadzenie przez
Zmartych.

Dh. Dr. Malaczynski odczytuje nieodwotalng rezygnacje
dha Prezesa Dra Czarnika — a zgtaszajac réwnocze$nie swojg
rezygnacje z wiceprezesury — podnosi, ze Sokolstwo polskie
uczcito zastugi Dha Czarnika najwyzszemi odznaczeniami, ja-
kiemi rozporzadza — zaczem nie pozostaje mu nic innego, jak
tylko raz jeszcze imieniem calej Rady przestac
dhowi Czarnikowi serdeczne wyrazy gtebokiej
wdziecznosci za Jegd sokolg prace c.atego
zycia i gorgce zyczenia by mdgt dtugie jeszcze lata zy¢ i pra-
cowaé¢ dla umitowanej idei sokolej.

Whiosek ten przyjeta Rada diugotrwajacemi oklaskami.

Nastepnie wybrano Przewodniczagcym Zgromadzenia dha
Dra Mataczynskiego, zastepca Dra Wolanczyka; na sekretarzy
powotano dha Hotubowskiego i Drozdowskiego.

Po przyjeciu protokotu Rady z 3 marca 1929 — dh
Dr. Mataczynski odczytat sprawozdanie Zarzadu
Dzielnicy za r. 1929 (jak wyzej), a uzupetnit je datami
cyfrowemi dh Hotubowvski: Statystyki za r. 1929 z powodu
spoznienia raportdw ze strony kilku Okregéw dotad zamknaé
nie mogliSmy. Z poczatkiem roku 1929 liczyta Dzielnica 14
Okregéw, obejmujacych 122 Gniazd. Ogoélna liczba cztonkow
12.735 w czem 9.662 m. i 3.073 kobiet.

Zarzad odbyt 3 posiedzenia (3 marca, 7 grudnia i 8 gru-
dnia 1929) — Przewodnictwo 46 zwyczajnych i 1 zatobne nad-
zwyczajne.

Sprawozdanie kasowe przedstawit Dh Sigmund, a na-
stepnie przyjeta Rada tak sprawozdanie Zarzgdu
jak i sprawozdanie kasowe do wiadomosci,
wyrazajac na wniosek Komisji rewizyjnej dhowi Si-
gn,undowi podziekowanie za trudy.

Po przedstawieniu przez dha Naczelnika Dzielnicy K a-
patke sprawozdania technicznego za r. 1929 (zlot poznanski,
lustracje,, posiedzenia Naczelnictwa i zawody) wywigzata sie
dtuga dyskusja, wsrdéd ktorej uznano konieczno$¢ starania sie
0 wyszkolonych naczelnikow.

Wyrazono dhowi- Naczelnikowi podzie-
kowanie za trudy dotychczasowe — i uchwalono je-
dnomyslnie, ze kurs Dziel, w tym roku musi sie
odby¢, a wszystkie Gniazda musza na ten cel
najpozniej do 1 czerwca 1930 wwptaci¢ po 50z
od Gniazda.

Nadto Okregi winny urzadza¢ krotkie kursy W. F.

Nastepnie wystuchano sprawozdania dha inspektora
SDS Hermana o stanie SDS. — PW. oraz relacji Dha
Dra Mataczynskiego o przebiegu prac w Zwigzku nad
nowym regulaminem SDS. — i przyjeto je do wiadomosci.

Druchna Przewodniczaca Dzielnicowego Wydziatlu So-
kolic przedkifada sprawozdanie z pracy sokolej kobiet za
rok 1929. Rozwoj pracy kobiet w Sokole, pozostat na tym sa-
mym stopniu co w roku ubieglym. Brak zrozumienia idei so-
kolej i traktowania tej pracy jako pracy spofecznej i naro-
dowej. Zwikaszcza u miodych i ¢wiczacych bierze sie te sprawe
jako kult ciata i przyjemno$¢ osobista — a nie jako ,stuzbe
Ojczyznie".

Pracuja Wydziaty Okregowe tylko w szesciu Okregach
a mianowicie: 1w Sanoku, 2.w Samborze, 3.w Przemyslu,
4. we Lwowie (?), 5.w Stryju, 6. w Sokalu, gdzie znajdujg od-
powiednie warunki i zachete ze strony Zarzadéw. Usitowan
w Kkierunku tworzenia oddzielnych gniazd niema wecale, —
warunki zyciowe sttumity chocby jakie byty. Brak srodkéw ma-
terialnych utrudnia prace agitacyjng, a ogolne potozenie fi-
nansowe inteligencji dokonuje reszty. Staja nam tez na prze-
szkodzie rozliczne kluby sportowe i rozliczne zawody, budzac
niezdrowe ambicje zesrodkowane tylko w osobistych wystepach.

Wyczerpanie materjalne, a poniekad fizyczne, tlumaczy
troche zlot w Poznaniu, miejmy nadzieje, ze rok nastepny
bedzie lepszy.

powstanie oddato hotd pamieci
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Zarzad Dzielnicy zgtosit udziat kobiet w P. W. DOK. VI,
lecz dotad nie otrzymat zalatwienia.

Uchwalono po dyskusji:

a) odnies¢ sie do Zarzadu Zwigzku o nawigzanie kon-
taktu z wiadzami centralnemi w sprawie P. W. kobiet,

b) przyja¢ sprawozdanie Dziel. Wydzialu Sokolic do
wiadomos$ci, — a wreszcie — na wniosek Prez. I1l1l. O. Kuczery

¢) Rada Dzielnicy Matopolskiej, rozwazajac liczne braki
i wady w wychowaniu miodziezy sokolej, oraz uswiadamiajac
sobie doniostg role, jaka od wiekdéw odgrywa kobieta - Polka
w wychowaniu miodziezy polskiej — postanawia zwroci¢
sie z goraca proshg do wszystkich Wydziatdow Sokolic
0 rozwiniecie agitacji, aby matki - sokolice wszczepiaty w du-
szyczki swych dzieci, od zarania miodosci, zanim wejdg w skiad
sokolstwa, szczytne zasady w duchu ideologji sokolej, a w szcze-
golnosci ideaty mitosci Boga, Ojczyzny, poswiecen dla drugich
i podporzadkowania swych potrzeb potrzebom i dobru catego
spoteczenstwa polskiego.

Wkitadke do Dzielnicy ustanowiono w wy-
sokosci | zh od czlonka — i przyjeto preliminarz
na r. 1930, przedstawiony przez dha Sigmunda.

Diuzszg dyskusje wywotata przedstawiona przez dha
Dra Wolanczyka sprawa organizacji sokolat i zapoczat-
kowania kolonji dzieci nad Battykiem.

W tej sprawie uchwalono wnioski referenta:

1. Rada Dzielnicy Matop. poleca wszyst-
kim Zarzagdom Gniazd utworzenie druzyn So-
kolat pod osobnem Kkierownictwem i zajecia
ich grami i zabawami jakotez pogadankami.

2. Rada Dziel. Matop. uchwala dla uczcze-
nia 10-leaia odzyskania Battyku, urzadzic
dla Sokolat kolonje nad wybrzezem morza.
Zorganizowanie kolonji przekazuje sie Prze-
wodnictwu Dzielnicy.

Nadto uchwalono na wniosek dha Prez. Kuczery:

Rada Dzielnicy Matopolskiej, rozwazajac, ze przysztos¢
Sokolstwa Polskiego zalezy od nalezytej organizacji i wychowania
miodziezy polskiej, zwraca sie z gorgcym apelem do wszystkich
Zarzadow Okregow i Gniazd sokolich, aby rozwinety zywsza
dziatalnos¢ w sprawie organizowania miodziezy w druzyny
miodziezy sokolej przez urzadzanie stosownych Cwiczen, wycie-
czek i kolonij letnich oraz aby staraty sie zgrupowa¢ w murach
gniazda sokolego cata miodziez polska, a w szczegolnosci w wieku
szkolnym, rozbudzajgc w nich poczucie gfodnosci narodowej
i osobistej oraz chetnego i bezinteresownego wypetniania obo-
wigzkow spotecznych i obywatelskich.

Wybory uzupetniajgce daty wynik nastepujacy:
Prezes Dr. Mataczynski Aleksander,
I. Wiceprezes Dr. Wolanczyk Marjan.

Zarzad:
Hotubowski Jan, Dr. Bobrowski Marjan.

Komisja rewizyjna:
Dr. Bobowski Stefan, Zagorski Tadeusz,
Franciszek. Zast. Krug Emil.

Sad Honorowy:

Cisek Michat, Chlamtacz Jan, Dr. Godlewski Wtodzimierz,
Dr. Popiel Stanistaw, Dr. BaMaban Teodor, Dr. Bilik Mikotaj.

Dh Dr. Mataczynski dziekuje za dowod zaufania. Wyhor
uwaza za rozkaz Rady i za wysokie odznaczenie po 50 latach
stuzby sokolej. O ile zdrowie i sity pozwolg, pracowa¢ bedzie
i nadal na tym zaszczytnym posterunku dla idei sokolej.

Przy wnioskach przedstawit dh Dr. Wolanczyk
sprawe stosunku Sokota do Strzelca. Na posiedzeniu poufnem
uchwalono znaczng wiekszoscig gtoséw podtrzymac¢ uchwaty
Zarzadu Dzielnicy zawarte w punktach 1 i 2 ustepu XII. pro-
tokotu z dnia 8 grudnia 1929, za$ co do punktéw 3 i 4, ktére row-
niez przyjeto, postanowiono odda¢ je do rozpatrzenia Przewo-
dnictwu Dzielnicy sposobu, jak one majg by¢ wykonane.

Zmudzinski
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Whniosek dha Prez. Okr. IV Kwiatkowskiego
uchwalono z tem, ze przekazuje sie go do rozpatrzenia
Przewodnictwu Dzielnicy:

Rada Dzieln. postanawia:

Kazdy Zarzad Gniazda wprowadzi miesieczne zebrania
plenarne cztonkéw Gniazda, pod nazwa: ,,Odprawa Sokola".

Na zebraniach tych prezes lub inny do tego delegowany
czionek Gniazda przeprowadza¢ bedzie rozmoéwki na temat
spraw sokolich.

Giowng podstawg dla tych odpraw sokolich bedzie Prze-
wodnik Gimn. ,,Sokdét', pojawiajacy sie 15 kazdego miesigca.
Odprawe zapoczatkowuje prezes lub wiceprezes Zarzadu, poczem
omowienie spraw poruszonych w Przewodniku Gimn. moze
prowadzi¢ juz delegowany przedtem czionek Gniazda.

Odprawy sokole bedg prowadzone tak, ze po podaniu
pewnych spraw winna nastapi¢ dyskusja.

Odprawa sokola winna by¢ na 4 dni przedtem zgtoszona
Zarzgdowi Okregu, praktycznem jednak bedzie, odprawy so-
kole prowadzi¢ w pewne stale oznaczone dnie miesiagca, a tylko
wyjatkowo termin odprawy zmienic.

Na wniosek dha Weygarta uchwalono poczynic
starania, by opracowac¢ historje Legjo.nu
Wschodniego.

W konicu uchwalono wniosek dha Prez. Fiiricha:

Rada Dzielnicy uwaza za pilne i konieczne opracowanie
historyczne” udziatu oreznego Sokolstwa Polskiego i zastug jego
dla wywalczenia wolnosci Ojczyzny w wojnie $wiatowej i pol-
skiej poczawszy od r. 1914.

0 godz. 1815 zamkngt dh Przewodniczacy posiedzenie
Rady dziekujgc druhom delegatom za rzeczowe i gruntowne
obrady, oraz zyczac wszystkim Wesotych Swigt Zmartwychwsta-
nia Panskiego.

Na posiedzeniu Zarzadu dnia 6 kwietnia
1929 r. o godz. 18.30 wybrano Il wiceprezesem Dzielnicy Dha
Dra Jézefa Borowca, za$ sekretarzem dha Hotubowskiego.

CHOROSTKOW.

Walne Zgromadzenie cztonkéw Tow. Gimn. ,,Sokot" w Gho-
rostkowie odbyto sie dnia 6 kwietnia b. r.

Przewodniczacy dh prezes Kluba W4 otwierajac posie-
dzenie wita obecnych, dziekujagc réwnoczesnie za liczne przy-
bycie.

Odczytany protokot z ostatniego Walnego Zgromadzenia
przyjeto do wiadomosci. Nastepnie dh prezes Kluba zdaje spra-
wozdanie z czynnosci Zarzadu. Gniazdo liczy 61 czionkow.
W zlocie wszechstowianskim w Poznaniu brato udziat 71 czion-
kéw tacznie z P. W. i S. D. S., w tem ¢wiczacych 15 dhow i 12
druchen. Na zawodach dzielnicowych w strzelaniu o puhar Dra
Czarnika, uzyskato Gniazdo drugie miejsce.

Dochody Gniazda wynosity zi. 13.67548, rozchody zto-
tych 13.538,73. Oddziat meski P. W. liczy 30 cztonkéw. Oddziat
ten w zawodach ,S$wieta P. W." zajgt prawie wszystkie pierw-
sze miejsca. Sport jak pitka nozna, skoki, biegi i t. p. na wy-
sokim poziomie.

W przeprowadzonych wyborach wybrani: prezesem dh
Klube Wiadystawa, sekretarzem dh Malskiego Mikotaja, naczel-
nikiem dha Piotrowskiego Eugenjusza.

LWOW V.

Sprawozdanie Wydziatu Polskiego Towarzystwa Gimnas-
tycznego Sokét IV we Lwowie z dziatalnosci za rok 1929.

Gniazdo liczy 908 cztonkéw a to: 166 mezczyzn i 42 kobiet.

Wydziat odbyt 18 posiedzen oraz zwotat jedno zwyczajne
Walne Zgromadzenie.

¢wiczenia prowadzit naczelnik dh Bronistaw Napiorkow-
ski. Cwiczylo 30 druh6éw, najmniejsza ilo$¢ éwiczacych wynosita
15 druhdw.

W zlocie poznanskim wzieto udziat 45 cztonkéw z tego
26 umundurowanych i 7 w polowych mundurach, do C¢wiczen

wolnych staneto 8 druhdw i 8 druchen, nadto w ¢wiczeniach
z wywijadtami staneto 8 druchen.

Po powrocie z Poznania Wydziat wszczat zaraz prace
przygotowawczg do jubileuszu 25-lecia istnienia naszego Gniazda,
ktory! odbyt sie w Gniezdzie dnia 5 i 6 pazdziernika 1929 r.

Nigdy niezapomniane pozostang dla obecnych w tych
dniach przezyte chwile w Sokole 1V, a Sokét IV nie zapomni
nigdy tym, ktorzy jemu w tych dniach oddali tyle serc i zyczen.

W dniu 6 pazdziernika w czasie tych uroczystosci za-
szczycit nasze Gniazdo prezes Zwigzku Sokolego dh Adam Za-
moyski i naczelniczka Zwigzku druchna Jadwiga hr. Zamoyska.

Gniazdo zorganizowato przysposobienie wojskowe, liczace
32 cztonkéw dorostu, bibljoteke w liczbie 667 ksigzek.

Z obrotow kasowych wymieni¢ trzeba w dochodach
27.296,12 zt., w wydatkach 24.884,86 zi.

ZAGORZ.

Sprawozdanie Zarzadu Tow. Gimn. ,,Sokot' w Zagoérzu
za rok 1929.

Dzigki zlotowi poznanskiemu zycie Gniazda zaczeto bic¢
silnem tetnem, czego dowodem byt zlot okregowy w Zago6rzu
dnia 23 czerwca 1929.

¢wiczenia odbywaty sie poczatkowo 2 razy w tygodniu,
pozniej za$ codziennie. W ¢éwiczeniach brato udziat 18 druhow
i 17 druchen.

Na zlot do Poznania wyjechalo z Gniazda 28 druhéw
i 24 druchen.

Zarzad Gniazda -wystat delegatéw na obchdd 25-lecia So-
kota Lwow 111 i IV. Staraniem Zarzadu wmurowano we fron-
ton kosciota tablice ku uczczeniu 10-lecia odrodzenia Polski, na-
stepnie w asystencji wojska udekorowano medalami groby dwu
druhéw polegtych w walce z Ukraincami. Za inicjatywa Gnia-
zda powstat komitet budowy pomnika ,,Wolnosci”. W Gniez-
dzie istnieje oddziat P. W., druzyny harcerskiej, ktdrg Gniazdo
subwencjonuje w wysokosci 20 zk. miesiecznie.

Chcac przysporzy¢ sobie dochodéw Gniazdo urzadzato
przedstawienia, zabawy taneczne, wydzierzawiato sale na przed-
stawienia kinowe i t. p. Dochody Gniazda wynosity z}. 5.988.33,
rozchody 5.988.33 zi.

Gniazdo liczy 112 druhéw i 75 druchen.

W koncu Zarzad Gniazda apeluje do swoich czionkow,
by tkwigc twardo przy sztandarze Sokot, spetniali obowigzki,
jakie na nich naktada katechizm sokoli.

DZIELNICA MAZOWIECKA.
OKREG KIELECKI.

Sprawozdanie Zarzadu Okregu Kieleckiego za rok 1929.

Zarzad Okregu byt nastepujacy:

Prezes — dh. Kazimierz Krug z Kielc, |. Wiceprezes —
dh Wiodzimierz Niedzwiecki z Radomia, Il. Wiceprezes +—
dh Jozef Korczak, ktéry réwnoczesnie zatrzymat skarbni-
kowstwo.

Cztonkowie Zarzadu: dhowie Witold Dehnel ze Staracho-
wic, Piotr Dobrowolski z Ostrowca, Jan Krzeczkowski z Ra-
domia, Tadeusz Mierzanowski z Konskich, Jan Lachorski z Ra-
domia, Bronistaw Skrzypinski z Opoczna, druchna Wiadystawa
Piekarska z Kielc.

Naczelnikiem Okregu wybranym przez Zarzad
zostat dh Zygmunt Dobrowolski, ktéry jednakze mandatu nie
przyjat. Pelnienie obowigzkdw naczelnika okregowego' powie-
rzono dhowi M. Walentowskiemu.

Posiedzen Zarzadu odbyto 3. Przewodnictwa 3. Tutaj
zaznaczyC nalezy, ze znajduja sie cztonkowie Zarzadu, ktérzy nie
uwazajg za obowigzek usprawiedliwi¢ swa nieobecno$¢ na po-
siedzeniach.

Do Okregu w roku ubiegtym nalezato 13 Gniazd. Ze stanu
tego ubyto w ciggu roku Gniazdo w Szydtowie, ktére zostato
rozwigzane, z powodu bezczynnosci i na wniosek tamt. zatozy-
cieli, ktérzy nie dorosli do tego zaszczytu aby mogli przewo-
dniczy¢ T-wu ,,Sokdét'. W roku sprawozdawczym powstaty nowe
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Gniazda t. j. w Drzewicy, Kunowie i Magnuszewie. Okreg liczy
1.270 cztonkéw, z tego 932 mezczyzn i 338 kobiet.

Z ramienia Przewodnictwa Okregu przeprowadzone byty
wizytacje w Gniazdach przez Nacz. Dha Walentowskiego, Do-
browolskiego i Urbanskiego.

Z powaznych gremjalnych wystapien Okregu notujemy:

1. Zawody eliminacyjne Okregu, 2. Zwigzkowy zlot w Po-
znaniu w dniach 29 i 30 czerwca 1929 r, 3. Udziat w zlocie
Okregowym w dniu 8 wrzesnia w Czestochowie.

Stan poszczegdlnych Gniazd przedstawia sie nastepujaco:

Kielce.: Cztonkéw 210, z tego mezczyzn 163 i kobiet 47.
Chlewiska: Czionkéw 30 — sami mezczyzni. Konskie: Cztonkow
100, z tego 60 m. 40 kob. Drzewica: Gniazdo zatozone w roku
sprawozdawczym. Cztonkow 91, z tego 85 m,, 6 kobiet. Jedrzejow:
Cztonkow 60, z tego 55 mezczyzn i 5 kobiet. Kunéw: Gniazdo
Zatozone w okresie sprawozdawczym. Wykazow statystycznych
brak. Magwiszew: Gniazdo zorganizowane w roku sprawozdaw-
czym. Ze Smiercig zatozyciela §. p. Dha Skibinskiego, gniazdo
sie skonczyto. Olkusz: Czionkéw 87, z tego 65 m, 22 kobiet.
Ostrowiec: Czlonkéw 153, z tego 77 m. i 76 kobiet. Opoczno:
Cztonkéw 180, z tego 122 m. i 58 kobiet. Pinczéw: Gniazdo wzno-
wito dziatalno$¢ w roku sprawozdawczym. Brak statystyki
i wszelkich wiadomosci. Rado-m: Czlonkéw 200, z tego 160 m.
i 40 kobiet. Sandomierz: Brak wszelkich danych — Gniazdo
kwalifikuje sie do wykreslenia z Zwigzku. Skarzysko: Cztonkéw
60, z tego 40 m. i 20 kobiet. Starachowice: Czionkéw 80, z tego
60 m. i 20 kob. Szydtowiec: Cztonkéw 18, z tego 14 m. i 4 kob.

LIPNO.

Dnia 6 hm. odbyto sie w Lipniew lokalu Syndykatu Rol-
niczego Zebranie organizacyjne nowego Gniazda w Lipnie. Ze-
branie to doszto do skutku dzieki wysitkom specjalnie ad hoc
powotanego komitetu z dhem dyr. Borkowskim na czele. Na
sali obrad, ktorym przewodniczyt dh Zalewski zebrato sie okoto
80 0s6b (za zaproszeniami) i wszyscy obecni po wystuchaniu
referatu na temat: ,,Cele i zadania Sokota", wygtoszonego przez
delegata Okregu dha Niklowicza po obszernej dyskusji na ten
temat — zapisali sie na czlonkéw Sokota. Nowy Zarzad w taj-
nem gtosowaniu ukonstytuowat sie z prezesem dhem Zalewskim
(z Kolankowa) i wiceprezesem dhem Borkowskim na czele.
Naczelnikiem wybrano dha Michatawskiego.

Nowemu Gniazdu sktada Redakcja zyczenia: Szcze$¢ Boze.

OSTROWIEC KIELECKI.

Gniazdo ,,Sokota" w Ostrowcu zatozono w r. 1923 z ini-
cjatywy Owczesnego Zarzadu Okregowego Radomskiego, dzi-
siejszego Kieleckiego.

Poczatkowemu zapatowi czionkéw do Cwiczen przeciw-
stawit sie brak odpowiedniego lokalu, przyrzadéw, a przede-
wszystkiem statego instruktora, co oczywiscie spowodowato szyb-
kie zniechecenie

Powoli jednak dzieki owocnej pracy pierwszego prezesa
druha inzyniera Brzostowicza Stanistawa, Gniazdo nabywa
przyrzady gimnastyczne a przedewszystkiem pozyskato na na-
czelnika druha Sperzynskiego B, ktéry ozywit ¢wiczenia, tak,
ze w roku 1925 zauwazy¢ mozna w Gniezdzie juz zywszg
dziatalnosc.

21 marca 1925 r. odbyt sie pierwszy popis
w  Ostrowcu.

Dzi§ Gniazdo liczace 178 cztonkéw posiada juz skromny
lecz za to wiasny budynek i boisko na placu, wypozyczonym
przez Magistrat.

Cwiczenia w okresie letnim odbywajg sie 3 razy, w zimo-
wym 2 razy tygodniowo, w sktad ktérych wchodzi: musztra, tok
lekcyjny, gimnastyka, lekkoatletyka, przyrzady, gry i zabawy
oraz P. W.

Liczba druchen i druhéw c¢wiczacych wynosi 64.

,.Sokota"
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RADZIEJOW.

Dnia 13 odbyto sie poswiecenie Sztandaru Gniazda Ra-
dziejowskiego. Uroczystosci, ktore zaszczycili swag obecnoscig
przedstawiciele Wiadz w osobie p. kom. P. P. Naruszewicza,
organizacyj miejscowych ze sztandarami i spofeczenstwa, roz-
poczety- sie raportem, ktéry zdat zast. nacz. Okregu dh Kuczek
Prezesowi Okregu dhowi P. Kowalewskiemu. Obecnych 120 dru-
hoéw, w tern Gniazda: Aleksandrow (Oddziat kolarski), Dobre,
Byczyna i Osieciny w komplecie, za$ delegacje przybyly z Gniazd:
Stuzewa, Ciechocinka, Nieszawy. Wioctawka i Lubraica. Po
wystuchaniu Mszy $w. i po uroczystem pos$wieceniu Sztandaru
odbyta sie na cmentarzu koscielnym uroczysto$¢ wreczenia
Sztandaru przez Rodzicow Chrzestnych, Prezesowi Okregu
dhowi Kowalewskiemu, ktory odebrat Slubowanie od prezesa
Gniazda dha sen. Grutzmachera, a ten z kolei wreczyt Go cho-
razemu, ktory ztozyt przysiege. Po defiladzie przystapiono do
ceremonji whbijania gwozdzi pamigtkowych, a dtugi ich korowod
rozpoczeli: J. Eks. ks. Biskup Radonski i p. Starosta Wasiak.

Wspdlne $niadanie dla 150 os6b, podczas ktorego wzno-
sili toasty: dh prezes sen. Grutzmacher (Najjasniejszej Rzeczy-
pospolitej i Jej Najwyzszego Dostojnika P. Prezydenta), prezes
Okregu dh Kowalewski i inni — zakonczyto te podniostg uro-
czystos¢, ktora dla Gniazda Radziejowskiego winna by¢ bodzcem
do dalszej pracy.

DZIELNICA POMORSKA.
BYDGOSZCZ.

Roczne sprawozdanie z dziatalnosci zenskiego Tow. Gimn.
»S0kot" za rok administracyjny 1929/30.

Towarzystwo gimnastyczne ,,Sokét" zenski liczyto na po-
czatku roku sprawozdawczego 102 cztonkin, a ubylo z powodu
wyprowadzenia sie 21. Celem przygotowania druzyny c¢wiczacej
na zlot, lekcje ¢wiczen odbywaty sie regularnie 2 razy w ty-
godniu, przed zlotem za$ codziennie pod kierownictwem naczel-
niczki druchny Hoffmanéwny. W ¢wiczeniach brato udziat 95%.

Celem sprawniejszego dziatania utworzono sekcje: nie-
statych dochodéw, opieki nad druzyng sanitarng, p. w., tenisowg
i teatralno rozrywkowa. Kazda z tych sekcyj miata nakreslony
odpowiednio plan pracy.

Stan finansowy przedstawiat sie w dochodach 1.100,25 zt.,
wystawa rob6t recznych przyniosta 1.050 zt, z innych imprez
6.769,37 z+ Ogodtem, zatem bilans roczny w dochodach wynosit
10.695,17 zt., wydatki wynosity 10.690,17 zt

Na zlot Wszechstowianski na koszt wiasny i Okregu wy-
staliSmy w jednolitem umundurowaniu druzyne ¢wiczacg w li-
czbie 45 druchen. Druzyna ta brala udziat w zawodach zwigz-
kowych, okregowych, P. W. i Z. L. A.

Gniazdo zorganizowato wystawe robot recznych, ktéra wy-
padta bardzo udatnie i przyniosta powazny dochod, dalej obchod
gwiazdkowy dla miodziezy. 85 Sokolat zostato obdarowanych
przez Zarzad praktycznemi prezentami, ofiarowanemi czesciowo
przez czt. Zarzadu. Za najpilniejszy udziat w ¢éwiczeniach i wzo-
rowe zachowanie sie, zostalo spec, przez druchne prezeske red.
Teskowa obdarowanych 8 druchen, otrzymujac materjat na prze-
pisowy stroj sokoli.

Z okazji 10-lecia oswobodzenia Bydgoszczy za prace w wy-
chowaniu fizycznem zostaty odznaczone: druchny naczelniczka
Hoffmanéwna i Wieczorkowa dyplomem honorowym, a druchny
Tykwinska, Z6tkiewiczowna, Matczyriska, Donajéwna i Kierni-
kowska dyplomem sportowym.

Z inych spraw wymieni¢ nalezy w okresie zimowym -zor-
ganizowany za bardzo minimalng optatg kurs rob6t recznych
i lekcje Spiewu. Z tych ostatnich korzystaja druchny bezptatnie.
Azeby prace techniczne podnies¢ do najwyzszego poziomu wy-
stano na kurs P. W. druchny: Wieczorkows i Zotkiewiczéwne.
Druchny nasze braty réwniez udziat w zbidrce ulicznej na rzecz
»,Ociemniatego zoknierza", a w Gniezdzie naszem urzadzitySmy
zbiorke na flote morska.
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Zarzad pragnac uczci¢ i okaza¢ wdzieczno$¢, oraz wy-
razi¢ uznanie za pelng poswiecenia prace druchny red. Tesko-
wej dla dobra organizacji sokolej, urzadzit z okazji imienin
prezeski druchny red. Teskowej skromny wieczorek w sekretar-
iacie, w ktorym wziety udziat wszystkie czionkinie.

Bardzo wielkie zainteresowanie dla spraw ideowych i ¢wi-
czen fizycznych ma nasza miodziez sokola. Dzieki pieczotowitej
opiece i zabiegom druchny Wieczorkowej z wspotudziatem dchny
Sienkiewiczéwny z kazdym dniem liczba mtodziezy, wstepujacej
W nasze szeregi, wzrasta.

Walne Zebranie odbyto sie w dniu 9 kwietnia b. r. za-
gajone przez prezeske drueline red. Teskowa.

Po odczytaniu porzadku obrad, nastgpito przyjecie no-
wych cztonkin i podania komunikatéw do wiadomosci.

Do prezydjum powotano: jako przewodniczacego prezesa
Okr. dha Malczewskiego, ktéry po przyjeciu przewodnictwa Ze-
brania wygtosit krotkie przemoéwienie, wskazujac na szczytne
hasta sokole, stwierdzit, ze Sokét rozwijajacy sie w Swiecie zen-
skim rokuje jaknajlepsze widoki rozwoju na przyszto$¢. Szcze-
gotowe i obrazowo opracowane sprawozdanie sekretarki Gniazda
dchny Piotrowskiej udowodnito, ze w roku sprawozdawczym
Zenskie Tow. Gimn. ,Sok6t' moze sie poszczyci¢ obfitemi owo-
cami swej zmudnej pracy, miedzy ktéremi wybija sie wystawa
robdt recznych.

Stan kasy wykazuje w dochodach 10.695.11 zt, rozchdd
10.690.17 zt. Imieniem Komisji rewizyjnej dchna Musiatowa po-
twierdzita zgodnos¢ prowadzenia ksigg kasowych i postawita
wniosek 0 udzielenie ustepujgcemu Zarzadowi pokwito wania.
Kierowniczka miodziezy dchna Wieczorkowa zobrazowata prace
tego oddziatu, ktory liczyt przed rokiem 45, a obecnie wzrost
do 110 czionkdw.

Wybor Zarzadu przedstawia sie nastepujgco: dchna red.
Teskowa prezeska, prof. Albrychtowa | wiceprezeskg, K. Sta-
winska 11 wiceprezeska, Piotrowska sekretarka, Hoffmanéwna
naczelniczka, Szelizanka skarbniczka, Wieczorkowa kierowniczka
mtodziezy, Cholewianka zast. naczelniczki, Pienkiewiczéwna cho-
razynig, a w poczcie sztandarowym dchna Lamecka, Miréwna
i Kiernikowska Zofja. Do Komisji rewizyjnej weszty dchny Zu-
kowska Musiatowa, Kapturkiewiczowa; do sadu honorowego OI-
szynska, Cywinska, Kuczyrska, Gabryelewiczowa, Z6tkiewiczowa
i Sikorska. Delegatkg na Zjazd Rady dzielnicowej wybrano dru-
chne prezeske re.d. Teskows. Budzet na rok 1930 przedstawiony
w dochodach i rozchodach w kwocie 1.400 zi. przez skarbniczke
dchne Szelizanke Walne Zgromadzenie zaakceptowato.

Po od$piewaniu ,,Ospaty i gnusny" wsrdd serdecznego na-
stroju zamkneta prezeska dchna red. Teskowa Walne Zebranie,
ktérego powazny przebieg wywart na wszystkich, tak druchnach
jak i na gosciach glebokie wrazenie.

BRDYUJSCIE.

Zebranie organizacyjne Sokofa zenskiego odbyto sie w nie-
dziele. 13 kwietnia.

Na przewodniczacg zebrania powotano dchne red. Tes-
kowa, ktéra po odczytaniu porzadku obrad w krétkich lecz bar-
dzo tresciwych stowach zobrazowata prace przygotowawczg ce-
lem zalozenia samodzielnego Gniazda.

Na propozycje przewodniczacej druchny red. Teskowej
wybrano komitet, w ktérego sktad weszty druchny: Obermaje-
rowa jako przewodniczaca. Grajowa, Wisniewska, Stankiewi-
czowa i Ziurkowska. Komitet ten ze wspoétudzialem Zarzadu
Gniazda VI zajmie sie przygotowaniem zebrania konstytucyjnego,
ktore zwotane bedzie w przysztym miesigcu.

Odspiewaniem Roty zakonczono Zebranie.

GRUDZIADZ.

W S$rode ubiegla odbyto sie plenarne zebranie ,Sokota" I,
ktore zagait druh wiceprezes Jankowski Leon. Na czionkéw przy-
jeto druhoéw: Sikorskiego, Buczkowskiego, Goérnowicza. W ko-
munikatach Zarzadu przeczytano sprawozdanie M. K. W. F. za
rok 1929, w ktérym Gniazdo tut. zdobylo najwiekszg ilo$¢ punk-

tow. W sprawie stroju lekkoatletycznego po dyskusji odstgpiono
definitywne zafatwienie Zarzadowi.

Sprawozdanie kasowe za pierwszy kwartat 1930 r. zdat
druh skarbnik Konarkowski, a obrét kasowy wynosit okoto 1500
ztotych. Kierownictwo sekcji sprzetowej objat druh Genter, wszel-
kie sprawy techniczne zatatwia¢ bedzie druh Bolestaw Zwolin-
ski. Po omowieniu organizacji zawodéw bokserskich w dniu
12-go bm. zamknat druh wiceprezes Jankowski zebranie hastem
Czotem!

Sprawozdanie roczne z dziatalno$ci Towarzystwa Gimna-
stycznego ,,Sokdt" | w Grudzigdzu za rok 1929.

Walne Zebranie Towarzystwa z dnia 13 lutego 1929 r. po-
ruczyto w mysl regulaminu sokolego nastepujace funkcje: skarb-
nika druhowi Cholewskiemu, prezesa druhowi Banaszakowi, se-
kretarza druhowi Felskiemu, naczelnika druhowi Urbaniakowi,
oraz wybrato reszte czionkéw Zarzadu.

Podczas kadencji zrezygnowali ze swoich stanowisk dru-
howie: Cholewski, ktorego funkcje skarbnika przejat cztonek
Konarkowski, oraz Urbaniak, w miejsce ktérego wybrano jako
naczelnika druha Alfonsa Taczynskiego.

Walnych Zebran odbyto sie dwa, Zarzadu 10, oraz To-
warzystwa 7, razem 19 zebran.

Z poczatku roku liczyto Towarzystwo 141 cztonkdw, w ciagu
roku przystgpito 85 — razem 226. Skre$lono z powodu niepta-
cenia skiadek 59, opuscito Grudziac 6, zmarto 2, razem 67. Po-
zostaje na czas 1 stycznia 1930 r. — 159 czionkow, do powyzszej
ilosci dochodzi miodziez ponizej lat 18-tu — 52, ogdtem 211
cztonkdw,

W przeciggu roku nadano godno$¢ cztonka honorowego
Gniazda zastuzonym dziataczcom na niwie sokolej druhowi Sta-
nistawowi Kunzowi, obecnemu prezesowi Okregu Il oraz dru-
howi Bolestawowi Makowskiemu, naczelnikowi Przewodnictwa
Dzielnicy.

Na wszechstowianski zlot w Poznaniu wystato Gniazdo
60% cztonkdw.

Liczne poruczone nam zawody $wiadcza, ze Towarzystwo
nasze przez swojg intenzyng prace zdobylo zaufanie poszcze-
golnych wiadz okregowych lub miejscowych.

Pierwsze dzielnicowe zawody bokserskie. W sobote dnia
22 marca b. r. odbyly sie staraniem sekcji bokserskiej Sokota |
w Grudzigdzu pierwsze zawody o mistrzowstwo Dzielnicy Po-
morskiej przy udziale zawodnikéw Sokota 1, Bydgoszcz, Gniazd
Chetmna, Chetmzy, Koscierzyny i Sokota | i Il z Grudzigdza.

W przedbojach osiggnieto nastepujace wyniki: waga pior-
kowa: Pitorowski (Sokét | Grudzigdz), bije na punkty Kamin-
skiego (Sok6t Chetmno). Topolinski (Sokét | Grudzigdz) wy-
punktowat Palcyna (Sokét Chetmza). W wadze lekkiej ulega
Meller na punkty Agorowi (obaj Sokét 1 Grudzigdz). Wrzos
(Sokot 1 Grudzigdz) zwycieza na punkty Biesa 11 (Sokdt 111
Grudziadz). Kugacz (Sokét | Bydgoszcz) zbiera wiekszg ilos¢
punktéw od Majewskiego (Sokoét I11 Grudzigdz), bijac nastepnie
Agora (Sokét | Grudzigdz) takze na punkty. W finatach zdo-
byli zwyciestwo: w wadze muszej Falkowski (Sokét | Grudzigdz)
nad Langow'skim Il na punkty. Borowicz (Sokét | Bydgoszcz)
zwycieza przez poddanie sie Biesa 1 (Sokét 111 Grudzigdz)
w pierwszej rundzie. Mistrzem wagi lekkiej zostat Wrosz (So-
kot 1 Grudzigdz), ktory walczyt dwa razy w przedbojach, bijac
Kugacza (Sokoét | Bydgoszcz), walczacego po raz trzeci. Waga
lekka przyniosta zwyciestwo Langowskiemu (Sokét 111 Grudzigdz)
na punkty nad Piotrowskim (Sokét | Grudzigdz). Czarnecki Ste-
fan znokoutowat Wyzlica w I11 rundzie (obej Sokét I Grudzigdz).
W wadze $redniej zwyciezyt przez techniczny k. o. w Il run-
dzie Zotkiewicz (Sok6t | Bydgoszcz) Wiosniewskiego (Sokot
Chetmza). Jawacki (Sokét 1 Grudzigdz) wypunktowat Sawoj-
skiego (Sokot Chetmno).

Sedziowat w ringu druh Baczynski, na punkty druho-
wie prof. Odya i Felski. Nadmieni¢ nalezy, ze Sokét I, jako orga-
nizator zawodéw, napotkal na powazne trudnosci ze strony
Pom. Okreg. Zwigzku Bokserskiego, ktorego jest czionkiem,
a ktore sie skonczyty na grzywnie 50 zt., od ktérych wniesiono
odwotanie.
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Walne Zebranie oddziatu zenskiego Gniazda Il odbyto sie
w dniu 23 stycznia br. przy do$¢ licznym udziale cztonkin i za-
rzgdu Gniazda II.

Sprawozdanie techniczne podaje: wystano na zlot Wszech-
stowianski do Poznania 9 druchen, z tych 7 ¢wiczacych. Aby pracy
technicznej nada¢ wybitniejszy kierunek, wysyta sie dwie dru-
ehny w r. b. na kurs dzielnicowy do Mniszka. W ciggu roku spra-
wozdawczego byto dochodu 745.56 zt., rozchodu 671.31 zt, saldo
wynosi na rok biezacy 74.25 zth.

Nad sprawozdaniami wytonita sie
dchna Eisopowa zgtosita wniosek, by w
samodzielne Gniazdo zeniskie. Wniosek ten
chna Teskowa podaje pod glosowanie',
przeszedt.

Z kolei przystgpiono do uzupetnienia Zarzadu. Przewod-
niczaca pozostaje nadal dchna Eisopowa, zast. Sobaczynska,
sekretarkg Gorecka, skarbniczkg Tomaszewska, naczelniczka
Brzoskowska.

Budzet uchwalono w dochodzie i rozchodzie na 589 zt.,
rowniez zatwierdzono program pracy na rok 1930.

obszerna dyskusja,
Jachcicach powstato
przewodniczgca dru-
ktory jednogtosnie

MNISZEK.

Zgodnie z treScig statutu odbylo sie w naszem Gniezdzie
dnia 9 lutego b. r. doroczne Walne Zebranie przy udziale 45
cztonkéw. Z ramienia Okregu Il zawitat do nas prezes druh
Kunz, ktéry przewodniczyt Walnemu Zebraniu. Sprawozdania
z czynnosci zdawali kolejno druh prezes Krzyzaniak, druchna
sekretarka Musielakowna, dh skarbnik Matkowski, dh naczelnik
Ghodzinski. Ze sprawozdan tych jasno wynika, ze w ciaggu roku
sprawozdawczego nie préznowano. Przedewszystkiem powiek-
szono liczbowo druhéw i druchny. Stworzono oddzielne Gniazdo
zenskie. W ciggu roku urzadzono dwa razy ostre strzelania
z nagrodami. UrzadziliSmy 3 przedstawienia amatorskie i ,,Ja-
setka". Pozatem gremjalne uczeszczanie na lekcje pisowni, hi-
storji, literatury i geografji polskiej, sg bodaj najlepszym dowo-
dem, ze wiasnie czionkowie nasi, rozumiejg doskonale prace
i zabiegi Zarzadu. W miejsce ustepujacych, (ktérych z zalem ze-
gnaliSmy) wybrano do nowego Zarzadu druha Mrozowskiego,
Melerowskiego K. i E. i Musielaka.

DZIELNICA SLASKA.

W dniu 27 kwietnia br. odbyt sie VIl Zjazd Rady Dziel-
nicy $laskiej poprzedzony uroczystem nabozenstwem w kaplicy
przy kosciele Marjackim.

0 godzinie 10 zebrali sie delegaci Gniazd i Okregdw wraz
z Przewodnictwem w auli Szkoty wydziatowej meskiej na obrady.
Zjazd zaszczycili swa obecnoscig za p. wojewode Slaskiego, Wp.
dr. Zygmunt Robel; za staroste katowickiego Wp. wicestarosta
dr. Richter; za Zwigzek Harcerstwa Wp. dr. Jozef Bielec.

Zjazd obestato 54 Gniazd, 68 delegatow, 21 delegatek
oraz 16 cztonkéw Przewodnictwa W. F., ogétem 105 uczestnikow.

Zjazd zagait i przywitat delegatow i gosci prezes Dziel-
nicy dh Jézef Dreyza, wygtaszajac przytem krotkie lecz treSciwe
przeméwienie, ktére zakonczyt okrzykiem: Nasza Rzeczpospo-
lita niech zyje | Poczem odczytat list biskupa $laskiego ks. Li-
sieckiego z zyczeniami i blogostawienstwem dla Zjazdu, oraz
telegram Przewodnictwa Zwigzku z zyczeniami.

Po wyborze Prezydjum Zjazdu w osobie dha Spalten-
steina na przewodniczacego, dha Sokotowskiego na zastepce,
za$ druhdw Wojcika i Zontka na sekretarzy, przywitat zjazd
w imieniu Wojewody SI. WP. dr. Robel; za Zwigzek Harcerstwa
WP. dr. Bielec; za$ w imieniu Zwigzku K6t Spiewaczych prze-
moéwit druh Kowalczyk.

Ogolne krdtkie sprawozdanie ztozyt za Przewodnictwo
Dz. dh Kozlik, Il wiceprezes, uwypuklajac znaczniejsze poczy-
nania Dzielnicy, oraz Okregéw i Gniazd, wytykajac réwnocze-
$nie stabsze strony dziatalnosci tychze. Podziat Zjazdu na ko-
misje uskuteczniono przez wybo6r komisji - matki, dalej przez
wybor przewodniczacych poszczegélnych komisyj a to: admini-
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stracyjno - organizacyjnej, technicznej, finansowej. Po przydziale
materjatbw zamknat przewodniczacy pierwsze plenarne posie-
dzenie, poczem komisje zebraty sie na obrady.

O godzinie 15.15 zagait przewodniczacy drugie plenarne
posiedzenie Zjazdu, na ktérem ztozyli przewodniczacy poszczegol-
nych komisyj sprawozdania z obrad, przedkiadajgc odpowiednie
wnioski pod uchwale. Po obszernej dyskusji przyjeto wszystkie
whnioski en bloe.

Na propozycje komisji - matki uskuteczniono wybory —
z braku sprzeciwu — przez aklamacje. — Wsrdd burzy oklaskow
na okres trzechletni wybrano poraz trzeci na prezesa dha Jozefa
Dreyze, na wiceprezesa dha Tomasza Kowalczyka. W uzupenia-
jacych wyborach na cztonkéw Przewodnictwa Dzielnicy na
okres trzechletni wybrano ponownie druhéw: Grzesia Franciszka,
Nowakowskiego Jana, Dra Parczewskiego Bogustawa, Rozano-
wicza Stanistawa, Sokotowskiego Stefana, Zontka Andrz., jako
nowych: dhéw inz. Suszynskiego i Garsteczke Ludwika. Do ko-
misji rewizyjnej dhow: Klape Ludwika, Polaka Stanistawa
i Skopka Augustyna. Do sadu honorowego dhéw: Jana Kowal-
czyka, Dyr. Ciszewskiego, Dra Papde i Dra Potyke.

Wybor delegatow do Zarzadu Zwigzku polecono uskutecz-
ni¢ Zarzadowi Dzielnicy.

Po wyborach oddat przewodniczacy Zjazdu przewodnictwo
ponownie wybranemu Prezesowi Dbowi Dreyzie, ktdry, dziekujac
za poktadane wnim zaufanie, przyrzekt natozone nan obowigzki
spetnia¢ wedtug sit i zdolnosci, ku ogélnemu dobru i chwale
Sokolstwa.

Apelem do wspdtpracy i okrzykiem na cze$¢ Sokolstwa
oraz po ods$piewaniu Marsza Sokolego zamknat dh Prezes Zjazd,
$lac wszystkim cztonkom gromkie Czotem!

Nadto zawiadamiamy, Zze Dzielnica wydata drukiem
sprawozdanie za r. 1928 i 9 bardzo bogate w szczegoty.

CHORZOW.

Zgodnie z postanowionym programem pracy na rok 1930
urzadzito tutejsze Gniazdo zawody na przyrzadach dla druhéw
i druchen.

Zawody druhéw obejmowaty drazek, porecze, kon 1 i Il-go
stopnia po 2 ukfady.

Do stopnia pierwszego staneto 5 druhow. I. miejsce osig-
gnat: Krestkowiak Antoni 55*/r pkt., Il. miejsce osiggnagt Paliga
Pawel 49 pkt. IIl. miejsce osiagnat Sliwa Wincenty 47 pkt.,
IV. miejsce osiggnat Dziura Bernard 451/r pkt., V. miejsce osia-
gngt Mikoszek Antoni 44 pkt.

Do stopnia drugiego staneto 4 druhéw. I. miejsce osiagnat
Biatlek Emanuel 51 pkt., 1l. miejsce osiggnat Janoszewski Konrad
47 pkt., 11. miejsce osiggnat Kosinski Alojzy 4112 pkt.,
IV. miejsce osiggnat Polowy Pawet 341/s pkt.

Zawody druchen, przeprowadzone po raz pierwszy, cie-
szyty sie powazng frekwencja. Przyrzady jak u druhéw. Miejsca
osiggniete sg nastepujace:

. miejsce: Ksigzczyk Gertruda 28 pkt., 1l. miejsce So-
boszczyk Eleonora 27*/r pkt., 1ll. miejsce Soboszczyk Adela
27 pkt., IV. miejsce Walesowna Anna 251li pkt.

5) Kosinska Adela, 6) Gmyrek Elzbieta, 7) Rosmanéwna,
8) Plewka Helena, 9) Skrobiszéwna Elzbieta, 10) Moszny Elzbieta,
11) Pogodzianka Matgorzata, 12) Kandzia H. 13) Pogodzianka
Elzbieta.

W dniu 30 marca br., przeprowadzono zawody Sszermiercze
0 mistrzostwo Gniazda a) druhéw na szable, b) druchen na
florety. Do walk na szable staneto 8 druhéw. I. miejsce: Niewidok
Antoni, wygranych walk 7, przegranych 0.w., Il. miejsce Ko-
sinski Alojzy, wygranych walk 5, przegranych 2. w., Ill. miejsce
Gzyk Emil, wygranych walk 5, przegranych 2. w., IV. miejsce
Janiszewski Konrad, wygranych walk 5 przegranych 2. w.,
V. Osiecki Pawet, wygranych walk 2, przegranych 5. w..
VI. miejsce Paliga Pawel, wygranych walk 2, przegranych 5. w.,
VII. miejsce Ptonka Piotr, wygranych walk 1, przegranych 6. w.,
VIII. miejsce Dembski Jozef, wygranych walk 1, przegranych 6. w.

Do walk na florety stanety 3 druchny: I. miejsce: Wale-
séwna Anna, wygranych walk 2, przegranych 0.w., Il. miejsce
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Kandzia Helena, wygranych walk 1, przegr. 1.w., [IIl. miejsce
Szkrobiszéwna Elzbieta, wygranych walk 0, przegranych 2. w.

Dalszy program odbyt sie 6 kwietnia, potaczony z ode-
graniem sztuki teatralnej pod tytutem ,Patka Madeja". Cwiczyli
druhowie na poreczach, za$ druchny w jednolitym stroju szer-
mierczym wyprowadzaty piekny rej szermierczy. Huczne oklaski
ze strony publicznosci sg dowodem dobrego opanowania tych
wystepow. Odegrang sztuke przyjeto z wielkiem zadowoleniem,
a ogélne zyczenia obywatelstwa, by urzadzi¢ podobne imprezy
zwieksza zaufanie do Gniazda i pracy sokolej.

RUDA.

Dnia 6 kwietnia 1930 r. odbyly sie w Rudzie zawody
miedzyokregowe w zastepach na przyrzadach o nagrode we-
drowng (statua — Kosciuszko na Koniu), pomiedzy Okregami
I11. a XIIl. z wynikiem KO6’/r c/a 99 kropek dla Okregu XIII.
Nagroda zostata ofiarowana przez zone dha naczelnika Okregu
I11. druchne Szydlowa. Program zawodéw byt urozmaicony wy-
stepami druchen Okregu XIIl. Jako goscie wystepowata sekcja
szermiercza z Katowic pod kierownictwem instruktora p. Je-
rzego. Zawody odbyly sie bez protestow. Jako najlepsi z Okregu
byli: Hadamik, osiggajac 28 pt. (Okreg XIlIl.), Kurpanik osia-
gajac 261r pt. (Okreg Il1.). Przy ogtoszeniu wynikéw wreczyta
druhowi Hadamikowi z Okregu XIII. Nastepnie odbyto sie
zdjecie fotograficzne. Zawody przeprowadzit Okreg XIIl. Kie-
rownikiem zawodéw byt naczelnik Okregu XIII. w osobie druha
Krajczyka. Na informatora wybrano druha Widere — prezesa
Okregu XIII. Sekretarzami byli druhowie Gigbica Jan i Ka-
czmarek. Sedziami byli: druh Krél Jerzy (cztonek Wydziatu
Technicznego w Dzielnicy), dr. Frymel i druh Dymek.

DZIELNICA WIELKOPOLSKA.
POZNAN.

Dzielnicowy Wydziat Sokolic urzadzit w dniach od 22—
24. marca b. r. kurs o$wiatowy dla zarzadéw Gniazd i Oddzia-
tow zenskich. Kurs ten zgromadzit pokazng ilo$¢ 87 delegatek
ze wszystkich Gniazd zenskich Wielkopolski oraz kilku oddziatow.
Procz delegatek byty tez obecne przedstawicielki innych organi-
zacyj, oraz druhowie z Przewodnictwa Dzielnicy, Okregu i po-
szczego6lnych Gniazd. Kurs ten zagaita w imieniu Przewodnictwa
Dzielnicy d-na Rozmiarkowa. Wystano telegram hotdowniczy do
J. E. Ks. Kardynata Hlonda, oraz telegramy do dha prezesa
Zamoyskiego i dchny Holder - Eggerowej.

Kurs ten podzielono na trzy czesci, logicznie powigzane
w jedng cato$¢. Pierwsza dotyczy wyrobienia religijno-mo-
ralnego, druga — ogo6lno - o$wiatowego, aby da¢ druchnom wy-
obrazenie o roli i obowigzkach kobiety w narodzie oraz spote-
czenstwie, trzecia czes¢ — ma stuzy¢ wyrobieniu karnosci orga-
nizacyjnej.

Wyktady byly nastepujace: ,,Rozwdj charakteru w mysl
wskazan sokolich" — p. prof. Kostrzewski, ,Religja w wy-
chowaniu narodowem™ — ks. prat. Pradzynski, ,,Higjena w spor-
cie I dchna Domanska, ,,Historja Sokolstwa i jego organi-
zacja" — dh prezes Wolski, ,,Praktyczne wskazéwki" — dchna
Rozmiarkowa. Po wykladach odbyt sie pokaz gimnastyczny
w sali na Zielonych Ogrddkach, gdzie naczelniczka okregowa
dchna Korachéwna przeprowadzita sprezyscie wedtug swego
pomystu, aprobowanego przez dchne naczelniczke dzielnicowg
Fazanowiczowg lekcje ¢wiczen wolnych i na sprzetach. Dru-
giego dnia wygtosili wyktady:

»Naréd i panstwo" — p. dr. Sliwinska - Zarzecka z War-

szawy, ,Polska wspotczesna® — p. dr. Sliwinska - Zarzecka,
,,Kosciot katolicki w Polsce™ — ks. prat. Pradzynski, ,,Prawa
i obowigzki obywatelskie” — p. Irena Puzynianka, ,,Etyka

w sporcie — p. putk Sikorski. Nastepnie odbyla sie dla de-
legatek i gosci herbatka, wieczorem za$ przedstawienie w te-
atrze. W ostatnim dniu w zastepstwie p. Jozefy Szebeko z War-
szawy, ktora dla waznych przyczyn przyby¢ nie mogta, wygto-
sita p. Puzynianka referat o organizacjach kobiecych w Polsce
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i zagranica, o ,,Kobiecie w rodzinie" moéwita przew. Dzielnico-
wego Wydziatu na Pomorzu dchna Majewa. o ,,Komunizmie"
mowita p. Puzynianka, ,,Kobieta wobec kwestji alkoholizmu" —
ks. Gatdynski.

Zamkniecia kursu dokonat dh. prezes Wolski, poczem
podziekowat prelegentkom za ich cenng pomoc przez znakomite
wyktady, kursistkom za ich pilno$¢ i wytrwatosé, a organiza-
torkom kursu z Dzielnicowego Wydziatu Sokolic z dchng Roz-
miarkowa i Zo6ttowska na czele za ich trud ofiarny, a kursistki
ztozyly 70 zk. jako poczatek ,Ztotego funduszu na cele kultu-
ralno - o$wiatowe Dzielnicy Wielkopolskiej".

Ze sportu.

Pierwsze walki o jiuhar Davisa. Spotkanie tennisowe
0 puhar Davisa miedzy Anglja a Niemcami skofczyty sie osta-
tecznie zwyciestwem Anglji 3:2, po sensacyjnym przebiegu.
Whbrew przewidywaniom Niemcy prowadzity w pierwszym
dniu 1:0, w drugim dniu, gdy stan byt 2:1 dla Niemiec, Anglicy
zdobyli sie na wspaniaty zryw i w Swietnym stylu wygrali dwa
mecze eliminujgc Niemcy z rozgrywek.

Wyniki brzmia:

Landmann (Niemcy) — Austin (Anglja) 6:3, 8:6, 57,
4:6. 6:4. Prenu (W) Lee (A) 6:4. 7:9, 6:3, 6:2. Gregoroy, Col-
lins (A) — Dessert, Klinschroth (N) 6:2, 6:4, 6:3, Austin (A) —
Prenu (N) 6:3, 6:4, 7:5, Lee (A) — Landmann (N) 5:7, 6:3,
6:2, 6:3.

*

Jndje pokonaty Grecje w puharze Davisa 3:2. Zerlendi (G)

wygrat dwa single z Soni'm 6:2, 6:3, 6:4 i z Charangewg 6:4,

6:2, 3:6, 6:4. Trzy punkty dla Indji zdobyt Charangewa bijac
Garantziotisa 8:6, 1:6, 6:2, 6:4. Soni — Garantziotisa 11:9, 6:4,
5:7, 6:4, oraz Charangera, Soni — Halli Garantziotisa 6:2, 3:6,
6:1, 9:7.
*

Zawody w pifce siatkowej Pan 3 maja b. r. odbyly sie
na boisku ZTG. Dror, rozgrywki o mistrzostwo okergu w pitce
siatkowej. Wyniki przedstawiajg sie nastepujgco: Lechja—Dror
23:19 (15:8), Sokot 1. Dror 26:21 (11:15), Sokét Macierz—
Lechja 28:20 (15:5), Sok6t Macierz—Dror 30:23 (13:13).

*

Lekkoatletyczne zawody Sokota Macierzy, zorganizowane
4 maja b. r. przyniosty nastepujgce wyniki: skok w dal 1)
»Slwiec” 6.01 m, 2) ,Wier". Bieg na 200m. 1) Antonowicz
258, 2) Horonkiewicz. Rzut kulg: 1) Kaniak 12m, 2) Kiluk.
Skok w zwyz: 1) Kaniak 1.63, 2) ,,Wier". Rzut miotem: 1) Tro-
25.8. 2) Horoszkiewicz. Rzut kulg: 1) Kaniak 12m, 2) Kluk
Poza konkursem Puchalski osiggnat 23.94. Zawody miaty. cha-

rakter wewnetrzno - klubowy.
+

Heljan (Warta, Poznan) ustanowit 4 maja b. r. nowy re-
kord Polski w rzucie kulg oburgcz 25.62 (lewg rekag 13.92).
*

Kusocinski zwyciezyt Petkiewicza w piatym narodowym
biegu na przetaj na dystansie okoto 8 km. Startowato 235 za-
wodnikéw. Przez caly czas prowadzit Kusocinski, ktory tez mimo
wysitkéw Petkiewicza zdotat przyj$¢ pierwszy do mety o 100 m

przed Petkiewiczem. Trzecim byt Sawaryn (Lwoéw, Pogon)
0 200m w tyle.
Polacy zwyciezajg Czechoslowakéw na plansaj 2:0.

W Kkwietniu b. r. zostaly rozegrane zawody miedzynarodowe
w szpadzie i szabli miedzy Czechami i Polakami i zakonczone
pieknem i w zupetnosci zastuzonem zwyciestwem druzyny pol-
skiej. Jakkolwiek druzyna polska stawata do powyzszych za-
wodéw w nastroju niepewnosci i zdenerwowania, na skutek
braku treningu u niektérych zawodnikéw (Papee i Segda),
zdotata dzieki ogromnej ambicji, temperamentowi i napastliwosci
przechyli¢ szale zwyciestwa na swa strong, mimo, ze ogodlnie li-
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czono sie z porazka w szpadzie. Najlepiej z naszych szpadzistow
spisali sie Laskowski i Segda. Laskowski miat swoj dobry dzien,
to tez odniost on piekne 3 zwyciestwa i jedng walke ukonczyt
nierozegrang. Z Czechéw najlepszym byt Tille, typowy szpadzista,
posiadajacy styl nieskazony wptywami innych broni, a naj-
gorszy Beznoska. Zwyciestwo odniesiono w stosunku 10 :6.
W szabli Polacy w.ygrali stosunkiem trafien 62 :59. Po nieszcze-
Sliwym starcie, kiedy Czesi prowadzili 7:4 a nastepnie 8 :5,
kiedy zdawato sie, ze nic nie zdota Polakéw uratowac od kleski,
wtedy nastgpit niestychany zryw, zryw na jaki sta¢ byto chyba
tylko Polakéw. Nycz bije pewnie najlepszego czeskiego zawodnika
Jungmanna 5:0 a Segda olbrzymiego Bernoska 5:1. Ostatnia
walka miedzy Papee’'T a Kleinem, zakonAczona wygrang Po-
laka decyduje o ostatecznem zwyciestwie druzyny polskiej 2 :0.

*

Bokserzy Gedanji (Gdansk) walczyli niedawno z bokse-
rami ,,Sport Klub Schupo" z Krélewca wygrywajac 10 :4. Ge-
danja posiada kilku dobrych zawodnikéw: Biandg, Antowskiego,
Bidrusa i Radkego.

*

Ligowy zesp6ét pitki noznej Gedanji wygral przedostatni
mecz w drugiej kolejce 1:0 z Hansg. Mecze z Hansg cechujg
zawsze wielkie napiecie i gromadza wiele publicznosci. W ten
sposob Gedanja, jedyny powazny klub polski wolnego miasta,
zajeta pewne drugie miejsce w lidze gdanskiej.

Sukces bokserow t6dzkich w Budapeszcie. Na miedzyna-
rodowym czwoérmeczu bokserskim w Budapeszcie dzielnie spi-
sali sie polscy bokserzy, zajmujgc drugie miejsce, przed Ba-
warjg i Czechostowacjg. Zawody owe potwierdzity, iz reprezen-
tacja polska w peinym skiadzie bytaby najpowazniejszym kan-
dydatem do pierwszego miejsca w czwoérmeczu budapeszten-
skim. Okazato sie, ze posiadamy obecnie takie rezerwy, ze nie-
obecno$¢ naszych mistrzow nie grozi haniebng porazka. Zespot
t6dzki odnidst piekny sukces bijac Bawarczykéw 9 : 7, podczas
gdy Bawarczycy osiagneli z reprezentacjg Poznania wynik re-
misowy. Senzasyjne zwyciestwo nad Bawarja, przy réwnocze-
snej katastrofalnej klesce Czechéw, poniesionej od Wegréw

w stosunku 15:1 — dato zespotowi todzkiemu drugie miejsce.
*

Teodor Stekker, dobrze znany nam zapasnik polski, zdo-
byt po raz drugi tytut mistrza Niemiec na turnieju miedzynaro-
dowym we Woroctawiu. Dalsze miejsca zajeli: Schwarz, Ahreus
i Petersom

+

Stadjon warszawskiej Legji zostanie oficjalnie otwarty
i oddany do uzytku w czerwcu biezagcego roku. Okazate boisko
przeznaczone bedzie wytgcznie do gier ligowych, miedzymia-
stowych, oraz spotkan reprezentacyj panstwowych. Dotychcza-
sowy teren oddany zostanie dla gier mistrzowskich klas A, B i G.

*

Polski Zwigzek Bokserski organizuje kurs treningowy
dla czotowych piesciarzy w zwigzku z mistrzostwami Europy.

Zaprawe prowadzi trener Garrena.
*

Automobilklub Polski rozwija ostatnio bardzo intensywng
dziatalno$¢ w kierunku unormowania stosunkéw automobilowych
na ziemiach polskich. | tak w porozumieniu z Ministerstwem
Spraw Wewnetrznych ustanowione bedg punkty ratunkowe,
stuzace pomocg automobilistom. Na punktach tych, mieszczacych
sie u kazdego drogowego, znajdowac sie beda specjalne apteczki,
przepisane przez Polski Gzrewony Krzyz.

Postanowiono roéwniez przy wijezdzie do miast ustawiac
specjalne tablice orjentacyjne, zawierajgce mape danej miejsco-
wosci, oraz spis instytucyj, potrzebnych kierowcom automobi-
lowym. 1lo$¢ znakéw orjentacyjnych na szosach podniesiono
z 4000 na 6000. Powyzsze znaki orjentacyjne ukazag sie przy
wybitnym wspotudziale firmy Standard - Nobel.
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Akademickie mistrzostwa $wiata, tak zwane Zawody
GIE, odbedg sie w roku biezageym w dniach 1—10 sierpnia
w Darmstadzie. Polska obsyta powyzsze zawody.

+

Polska — Rumunja 3:2. Pierwszy raz od 6 lat, Polska
pokonata swego przeciwnika w walce o puhar Davisa. Wszystkie
poprzednie wyniki brzmiaty 5:0 na korzys¢ kazdorazowego
przeciwnika. Dopiero w b. r. w dniu 2, 3, 4 i 5 maja reprezen-
tanci polskiego tennisa wywalczyli pierwsze zwyciestwo, kwa-
lifikujgc sie do dalszych rozgrywek z Anglja w Londynie.

Wyniki brzmig: Mishu (Rumunja) — M. Stolarow (Pol-
ska) 6:3, 4:6. 6:4, 6:1. Flaczynski — Poulicff 6:3, 7:5, 6:4.
W grze podwdjnej: Mishu — Poulieff — Bracia Stolarowie —
1:6, 6:2, 6:3. 7:5. Tloczynski — Mishu 6:3, 7:9, 7:5, 4:6, 6:0.
Stolarow — Poulieff 6:8, 6:1, 6:2, 8:6. 6:3.

*

W Budapeszcie Japonja pokonata Wegry 4:0. W Zurychu
Australja wyeliminowata bez wiekszych trudnosci Szwajcarje
5:0. W Antwerpji Hiszpanja pokonata Belgje 4:1. W Bia-
togrodzie Jugostawja wygrata ze Szwecjg w stosunku 4:1
Wynik ten byt sensacjg dnia.

Wiadomosci obywatelskie.

Kalendarzyk historyczny.
M aj.

1. 1576. Koronacja Stefana Batorego.

3. 1791. Uchwalenie Konstytucji.

3. 1815. Utworzenie Rzpltej krakowskiej.
3. 1921. Wybuch powstania na G- Slasku.

8: 1254. Ogloszenie kanonizacji $w. Stanistawa, w katedrze
krakowskiej.

11. 1918. Bitwa pod Kaniowem.
12. 1364. Zatozenie Uniwersytetu w Krakowie przez Kazi-
mierza Wielkiego.
20. 1901. Katowanie dzieci polskich we Wrzesni.
26. 1863. Murawiew obejmuje zarzad Litwy i thumi powstanie.
29. 1861. f- Joachima Lelewela.
Rocznice Sokole.
1. 1867. Dr. Wenanty Piasecki obejmuje kierownictwo
w Sokole Iwowskim.
1. 1873. Fr. Hochman z Pragi obejmuje nauke gimnast.
w Sokole Iwowskim.
12. 1867. Pierwsze publiczne ¢éwiczenia uczniow Sokota
lwowskiego.
14, 1893. I. Walne Zebranie delegatow Zwigzku we Lwowie.
15. 1887. j- Dr. J. Milleret, pierwszy prezes Sokota lwowsk.
30. 1886. f Jan Dobrzanski, twdrca ruchu sokolego w Polsce.

Konstytucja. — Budzet Panstwa.

W zyciu codziennem bardzo czesto mieszamy te pojecia —
podatek i optata u wielu ludzi ma to samo znaczenie.

Réznica miedzy podatkiem a optata polega na tem, — ze
podatek jest to $wiadczenie przymusowe na rzecz Panstwa (lub
zwigzku komunalnego) natozone na dochody, kapitaty, rzeczy,
produkcje, obrot i konsumcje, niezaleznie od wzajemnych Swiad-
czen i ustug publicznych za$ optate pobiera panstwo (lub zwig-
zek komunalny) wzamian za ustuge lub wykonang czynno$¢
publiczna.

Podatki.

Osoby zobowigzane do ptacenia podatkéw nazywamy po-
datnikami lub kontrybuentami. Nalezy zwro6ci¢ uwage, ze po-
datnikiem moze by¢ i cudzoziemiec o ile zyje w panstwie lub
utrzymuje z niem stosunki gospodarcze.

Najzwyklejszy i najdogodniej przyjety jest podziat po-
datkbw na bezposrednie i posrednie.

Podatkiem bezposrednim jest podatek nakia-
dany wprost na kontrybuenta, na jego majatek lub dochdd,
z ktérego ma by¢ podatek zaptacony (podatek dochodowy, grun-
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towy, przemystowy, od nieruchomosci, majatkowy, od kapita-
tow i rent i t. d.).

Podatek posredni jest natomiast nakladany na
cene towaru lub tez na produkcje i sprzedaz. Podatek .ten po-
zornie obcigza producenta a wiasciwie spada na konsumenta,
ktory go ptaci w cenie towaru (podatek od cukru, drozdzy, piwa,
wina i t. d.). Podatkiem posrednim miedzy innymi jest cto.

Clo jest podatkiem (a nie optatg, gdyz niema, tu wza-
jemnego S$wiadczenia ze strony panstwa) pobieranym od towa-
row, przechodzacych granice panstwa. Zaleznie od kierunku
drogi rozrézniamy cta przewozowe (importowe), wywozowe (eks-
portowe) i przewozowe (tranzytowe). Ze stanowiska polityki
celnej najwazniejszemi sg cta importowe, ktére mogg mie¢ cha-
rakter fiskalny lub ochronny.

Ctem fiskalnem nazywamy cto nakiadane na towary nie
stanowigce konkurencji dla towaru krajowego (cto na herbate,
kawe, bawetne), chodzi tu jedynie o przysporzenie dochodu skar-
bowi panstwa.

Cto ochronne natomiast ma na celu stworzenie takich
warHnkéw, aby krajowa produkcja mogta sie rozwingé. Cho
ochronne obliczone dla towaru obcego tak, zeby on.nie mogt
skutecznie konkurowa¢ z towarem krajowym, nazywamy ctem
wyréwnawczem. Clo ochronne znéw tak wysokie, ze wprost
uniemozliwia przywoz towaru, obcego nosi nazwe cta prohibi-
cyjnego.

W polityce celnej panstw wspotczesnych panuje system

protekcjonizmu, ktéry sie wyraza badz w formie wysokich cet.

na towary importowane (przedewszystkiem produkty) lub w for-
mie utrudnien Jub zakazu importu towaréw obcych, uktadania
taryf kolejowych tak, aby przew6z w strone granicy taniej ko-
sztowat niz odwrotnie (i t. d.).

W polityce wywozowej cta majg charakter wyjatkowy,
za$ panstwa ograniczajg sie na kontyngowaniu wywozu «— za$
jezeli chodzi o przewdz (tranzyt) to tutaj cta sg zastapione
specjalnie obliczonemi frachtami kolejowymi.

Do podatkdw posrednich mozemy réwniez zaliczy¢ i m o-
nopole panstwowe.

Monopol panstwowy jest rozciagnieciem dziatalnosci' pan-
stwa na pewne dziedziny zycia gospodarczego badz to ze wzgle-
déw publicznych (moneta, poszta, telegraf), badz tez ze wzgledu
na stworzenie zrodet dochodu panstwowego (tyton, spirytus, sol,
zapatki).

W cenie monopolowej tkwi wiasnie podatek (posredni —
konsumcyjny). ;

Optaty skarbowe .s3.to Swiadczenia pobierane przez
panstwo, z tytutu ustug lub dokonywanych czynnosci publicz-
nych. Optacane sg albo w formie stempla albo w pienigdzach.

Do optat naleza: optaty sadowe,, administracyjne,'szkolne,
za badanie $rodkéw zywnosci, za badanie miar i wag. Nalezy pod-
kresli¢, ze wysoko$¢ optaty nie stoi w zadnym stosunku do war-
tosci ustugi oddanej lub czynnosci dokonanej przez organa pan-
stwowe; warto$¢ tych ustug i czynnosci jest o wiele wyzsza.

Trzeci Maj w Gniazdach.

Doroczne sSwieto narodowe obchodzone byto po
Gniazdach sokolich uroczyscie. Jak wiadomosci Re-
dakcji doszto:

Koztéwka (Dziel. Mazow.) wyruszyta z or-
kiestrg w sile 2 plutonéw druhéw i 1 druchen do ko-
Sciota parafialnego w Kamionce, po nabozenstwie za$
odbyta sie Akadeinja. Popotudniu produkowata sie
orkiestra koncertem, a Gniazdo przeplatato poszcze-
goélne utwory Spiewami z ,Zaslubin Wisty z Balty-
kiem' — wieczorne nabozenstwo i ,,Boze co$ Polske"
zakonczyto Swieto w Koztdwce.

Lwow we wszystkich czterech Gniazdach urza-
dzit uroczyste wieczorki, potgczone z ¢wiczeniami
gimnastycznemi i czeScig odczytowa, jakotez muzy-
kalno-wokalna.

Nak#to (Okreg, Dziel, pomorska) urzadzito bieg
sztafetowy dookota powiatu wyrzyskiego na prze-
strzeni 155 kin przy wspdétudziale 155 biegaczy. Bieg
ten trwat od godz. 2 rano do 8.30 i zakonczony zostat
przed Starostwem z Nakila, gdzie prezes Okregu
przyjat sztafete.

Piotrkow Trybunalski .(Dziel. Mazow.)
po uczestnictwie w nabozenstwie urzadzit Akademije,
rozpoczeta $Spiewem ,Jeszcze Polska", nastepnie wy-
konaniem marsza sokolego ,Tezmy ducha" i ,Nowa
wiosna" i dalszem wypetnieniem programu d¢wicze-
niami druchen. Bezptatny wstep na Akademje zgroma-
dzit wielu widzéw, ktoérzy musieli uzna¢ prace Sokota,
gdyz cata Akademja wykonana byta sitami sokolemi.
Nastepnego dnia brali sokoli udziat w zbiérce na Dar
Narodowy i w zawodach strzeleckich.

Zagtebie Dagbrowskie (Dziel, krak.) po-
taczyta ze Swietem 3-go maja 10-lecie 23 putku arty-
lerji, sktadajgc przez delegacje dowodcy putku zycze-
nia i upominek: ryngrafz Matkg Boska, gdyz takie ryn-
grafy zdobity piersi dawnego rycerstwa polskiego.

Z Emigracji.
Dziatalno$¢ Sokolstwa w Ameryce.

Zwigzek Sokolstwa Polskiego w Ameryce zwotuje
na dzien 4, 5 6 lipca 1930 r. XIX. Zjazd i XVII Zlot
Sokotéw do miasta Toledo, Ohio.

Okreg pierwszy Sokolstwa zwotal na dzien
2 marca Zlot Sokolgt do Newarku N. Y. Potezne ko-
rzenie zapuscita juz organizacja miodziezy polskiej
w Ameryce, gdy poszczegbélne Okregi moga sie zdobyc¢
na taki krok, jak osobny zlot miodziezy.

Naszym sokoletom podaje Redakcja Przewodnika
do wiadomosci, ze Wandzia Marczyk w Ameryce, po
przystaniu listu do Redakcji z prosbg o nawigzanie
z Nig korespondencji, otrzymata od druha Okonskiego
ze Zwierzynca list, ktdory w catosci zostat wydruko-
wany w ,Sokole Polskim"™ w Ameryce, a Wandzia jest
tem niezmiernie uradowana, ze otrzymuje listy z Polski.
Nuze sokoleta, piszcie do Wandziuni, gdyz ona kocha
bardzo Polske i pragnie z Wami porozumiewac sie.

Nekrologia.

t S. p. Wiktor Jankowski.

Nieubtagana $mieré wyrwata z szeregbw naszych jednego
z tych niewielu, jak na dzisiejsze czasy, ktorzy obok swej pracy
zawodowej znajdujg zawsze czas na prace spoteczng. W dniu
24 kwietnia rb. odprowadziliSmy na miejsce wiecznego spoczynku
Nieodzatowanego i Serdecznego Druha naszego $p. Wiktora
Jankowskiego. Optakuje Go nietylko najblizsza rodzina, ale gte-
boko odczuwajg strate Jego w pierwszym rzedzie miejscowy
»Sokoti sokoli ,,Okreg ostrowski”, z ktorym $p. Zmarty byt
zwigzany calg dusza. Gdy chodzito o ,.Sokota- $p. Zmarly zna-
lazt zawsze czas dla niego, a przez swa ofiarnos¢, wprost wzo-
rowg i przez Swiattg i dtugoletniem doswiadczeniem popartg
rade, wysSwiadczat Sokolstwu i jego sprawie nieocenione przy-
stugi. Czynny w Zarzadzie miejscowego Gniazda jak i Okregu
Ostrowskim byt zawsze na posterunku, a przez swojg celowg
i oliarng prace umiat pozyska¢ sobie nietylko uznanie ale i sza-
cunek wszystkich z Nim wspotpracujacych.

Sp. Jankowski pracowat nietylko dla ,,Sokofa"; znajg Go
dobrze i inne stowarzyszenia, jak Powstancy i Wojacy, Bractwo
Strzeleckie i inne. Obok swej pracy zawodowej jako kupiec
i dyrektor banku piastowat odpowiedzialny urzad radcy miej-
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skiego. To tez pogrzeb Jego byt wielkg manifestacjg uczu¢ dla
zastug $p. Zmarlego, a liczne ttumy oddaty Mu ostatnig przy-
stuge.

Za Jego zastugi okoto Sokolstwa i idei narodowej niech
Mu Bog dobry da wiekuistg zaptate, a przyktady z Jego zycia
wzbudzg licznych nasladowcéw. Czotem!

KRONIKA.

KONGRES GIMNASTYCZNY W ALGIERZE wedhug
Kurjera Warszawskiego z 24 kwietnia 1930.

W dniach 20—25 b. m. odbywa sie w Algierze 52-gi kon-
gres gimnastyczny francuski.

Na kongresie tym Sokolstwo stowianskie reprezentowane
jest przez delegacje Sokotdw polskich z prezesem ,,Sokota" pol-
skiego i pierwszym wiceprezesem Zwigzku Sokolstwa stowian-
skiego, Adamem hr. Zamoyskim na czele. Towarzysza mu, jako
delegacja Sokotéw polskich: Aleksander hr. Zamoyski, naczelnik
Okregu lubelskiego, z matzonka, zwigzkowa naczelniczkg So-
kolic, oraz p. Witold Niedzwiecki, prezes Gniazda w Radomiu.

W dniu wczorajszym minister Morinaud, podsekretarz
stanu wychowania fizycznego, dekorowat hr. Jadwige Zamoyska
ztotym medalem, ustanowionym przez rzad francuski dla osdb,
ktore potozyty zastugi na polu wychowania fizycznego i przyspo-
sobienia wojskowego.

Z PRASY STOLECZNEJ: Kurjer Warszawski b 3 maja
pisze o stuleciu nowego Algieru.

Biaty Algier — ,Alger la Blanche"” — nie potrzebowat
dtugich przygotowan, aby stangé¢ w Swigtecznej szacie do uro-
czystosci stulecia przytaczenia do Francji.

Kolorowi zotnierze skiadajg na kazdym kroku dowody
przywigzania do metropolji i sztandaru. Na piersiach ich, od
medalu wojskowego poczynajac, barwi sie cata gama rozmaitych
odznaczen legji honorowej. Malowniczy ,kaidzi", w bieli, szkar-
tacie lub zieleni burnuséw, przetykanych ziotem, $niadzi pod
zwojami wysokich arabskich turbanéw, z dumg nosza koman-
dorie, czasem nawet — wielkie wstegi orderu narodowego Francji.
Oto,- co uczynito stulecie rozumnej polityki, nie pobtazajgcej
wprawdzie nigdy wystgpieniom przeciw panstwu, ale skwapli-
wie nagradzajgcej kazdy dowod wiernosci, szanujacej wiare
i obyczaj miejscowy i umiejgcej zwalnia¢ od podatkéw ubogie
klasy ludnosci.

Stulecie potgczenia Algieru z Francjg datlo asumpt do
wielu uroczystosci. Wiec zjazdy francuskich kombatantow
z wielkiej wojny i inwalidéw wojennych, prawnikdéw oraz stu-
dentéw, wiec 52-gi kongres gimnastyczny francuski, interesu-
jacy nas, albowiem wsrod przybylych delegacyj ptonety ja-
skrawo-czerwone koszulki sokolskie. Wiec wiele innych mniej-
szych zjazdéw, zlotéw i kongresow. Wiec oczekiwane w ostat-
nich dniach miesigca przybycie prezydenta Rzeczypospolitej
Francuskiej, p. Gastona Doumergue. Narazie rzad Rzeczypospo-
litej reprezentowany jest przez czterech czionkdw gabinetu:
p. Champetier de Ribes, ministra emerytur wojennych (,,mi-
nistre des pensions”), p. Ricolfi, podsekretarza stanu w minist.
wojny, p. Delmont, podsekretarza stanu w kolonjach, oraz
p. Morinaud, podsekretarza stanu wychowania fizycznego.
Zwhaszcza przyjazd tego ostatniego budzi.powszechny entuzjazm.
I’ Morinaud jest algierczykiem, deputowanym i od szeregu lat
merem Konstantyny. Rzad polecit mu przewodniczy¢ kongresowi
gimnastycznemu, a-ludnos$¢ Algieru korzysta ze sposobnosci, aby
znakomitemu rodakowi, bardzo na wybrzezu afrykanskiem po-
pularnemu, zgotowa¢ jaknajgoretsze przyjecie.

Okazale na tle wspaniatych budowli nowego. Algieru wy-
padto powitanie dostojnikdw, z licznym udziatem wojska i no-
tabléw miejscowych, zaréwno Francuzoéw, jak i Arabdéw.

Honory domu czynit p. Bordes, jenerat-gubernator Al-
gieru, a posrod zgromadzonych szczegdlng uwage zwracat arcy-
biskup miejscowy, mgr. Leynaud, z dtugg biatg broda, ktdrego
Sokoli nasi witali, zginajagc kolano. Hotd ten, ztozony wyso-
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kiemu dostojnikowi Kosciota, otoczonemu zresztg czcig po-
wszechng, uczynit wielkie wrazenie i znalazt nasladowcow.

Azeby unaoczni¢ wielkg rocznice, czes¢ wojska wystapita
w mudurach z przed stu lat, defilujgc w porzadku oddziatow
6wczesnego desantu. Na czele jechat oficer, tudzaco podobny do
ksiecia d’Aumale, ktorego piekny pomnik kréluje nad Algierem.
Za nim szli zotnierze, maszerujgc tempem znacznie powolniej-
szem, niz obecne, bo czyniac nie sto, ale sze$¢dziesigt krokéw na
minute. Dowdd to, z jakim pietyzmem przygotowano stylowg de-
filade, skoro nie pozatowano czasu dla przeliczenia zotnierzy
dawnego sposobu maszerowania.

Konkurs gimnastyczny zgromadzit okoto, siedmiu tysiecy
uczestnikow, wsrdd ktérych zauwazyliSmy gosci ze zlotu poznan-
skiego. Sedziwy 80-letni p. Wachmar, wiceprezes miedzynarodo-
wej federacji gimnastycznej, zastepowat chorego jej prezesa,
p. Gazalet.

Nasi Sokoli, z prezesem Adamem hr. Zamoyskim na czele,
wystepowali w imieniu calego Sokolstwa stowianskiego. Ztozyli
wspaniaty wieniec z zywych kwiatow z wstegami, o barwach
reprezentowanych narodéw stowanskich, przed pomnikiem pole-
gtych. Podczas licznych bankietow, kilkakrotnie zabierat gtos
prezes Zamoyski, gorgco oklaskiwany. Jak juz donoszg w de-
peszy, naczelniczka Sokolic Zwigzku Sokolstwa Polskiego, hr. Ja-
dwiga Zamoyska, odznaczona zostata przez p. Morinaud zto-
tym medalem zastugi, ktore to odznaczenie posiadajg dotychczas
cztery osoby, w tej liczbie marszatek Petain, oraz jedna tylko,
précz niej, kobieta. Dzigkujac za odznaczenie, hr. Zamoyska skre-
Slita w treSciwym przemowieniu ideologje i program pracy so-
kolic; przemdwienie to wywarto wielkie wrazenie.

ODPOWIEDZI REDAKCJI. Druhowi ,Zimir"
1. éwiczenia majg stuzy¢ na zlot, 2. trzeba liczy¢ na masy od
1000—6000 ¢w., 3. uzycie przyboréw dopuszczalne.

Gniazdu £6dz 11l musimy z przykroscig oznajmic,
ze nie mozemy pod datg 15 maja pomiesci¢ korespondencji
z zycia sokolego, ktéra ma za przedmiot fakt dokonany 2 lutego.
Drugi raz musi sie Zarzad nieco pospieszy¢ ze sprawozdaniem.

PODWYZSZENIE ZAOPATRZENIA EMERYT, na za-
sadzie ustepu 2 art. 82 ustawy emerytalnej z dn. 11/12 1923 r.
Ministerstwo Spraw Wewnetrznych N. 0. P. 13727/1R. Do
PP. Wojewoddéw, P. Komisarza Rzadu w Warszawie i P. Ko-
mendanta Giownej Pol. Panstw.

Pan Kierownik Ministerstwa Skarbu pismem okdlnem
z dnia 28 lutego 1930r. LDz. | 2791/5 zakomunikowat wszyst-
kim Ministerstwom co nastepuje:

W mys$l postanowienia ust. 2 art. 82 ustawy emeryt,
z dn. 11/12 1923r. (Dz. U. K. P. N. 6/24), Rada Ministrow
wihadna jest na wniosek Ministerstwa Skarbu podwyzszyé zao-
patrzenie emerytalne do petnego (1000/0) wymiaru emerytom,
ktérzy petnigc stuzbe w bylych panstwach zaborczych zastuzyli
sie dla Narodu i Panstwa Polskiego. Ministerstwo Skarbu zau-
wazylo, ze z tego postanowienia tak interesowane osoby, jak
i powotane wiadze zbyt skromny czynig uzytek. Dazac do fak-
tycznego stosowania dobrodziejstw ustawy do wszystkich tych
0s6b, ktére w mysl intencji ustawodawcy mozna i powinno sie
podciggna¢ pod powyzsze postanowienie ustawy, Ministerstwo
Skarbu zamierza stosowaC postanowienia art. 82 ustep drugi
ustawy emerytalnej do wszystkich emerytow (wzglednie wdéw
i sier6t po nich), o ile osoby interesowane, przedktadajac odpo-
wiednie wnioski lub podania udowodnig, ze w czasie stuzby za-
borczej pozostawaty zawsze dobrymi Polakami i daty temu wyraz
przez nalezenie do Instytucyj polskich, ktorych zadaniem byta
dziatalno$¢ niepodlegtoSciowa, naukowa lub spoteczna. Insty-
tucjami takiemi byty przedewszystkiem jawne i tajne organizacje,
ktére miaty w swym programie dazenie do niepodlegtosci i kto-
rych dziatalno$¢, prowadzona na terenie bytych panstw za-
borczych lub poza ich granicami, zmierzata do odzyskania nie-
podlegtosci (n. p. Zwigzek Walki Czynnej, Zwigzek Strzelecki.
Diuzyny Strzeleckie), oraz wszelkie organizacje, ktdre rozwija-
jac swa dziatalnos¢ na polu naukowem, oswiatowem lub spo-
tecznem, wyraznie zaznaczyly swdj charakter jako Instytucje
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polskie (n. p. Towarzystwo Naukowe, Kasa im. Mianowskiego,
Towarzystwo Szkoty Ludowej, Polska Macierz Szkolna, Towarzy-
stwo Kultury Polskiej, Koétka Staszicowskie, Towarzystwo Po-
mocy Ofiarom Wojny, Liga Kobiet, Sokot it d.).

Oczywiscie, ze tembardziej wszelkie inne zastugi dla Na-
rodu Polskiego bedg w catej peini uwzgledniane, a tyczy sie to
przed innymi ludzi nauki, n. p. profesoréw szkét wyzszych, lub
popularyzatoréw wiedzy, jak niemniej osob, ktore z powodu swej
przynaleznosci do Narodu Polskiego doznawaty przesladowan
lub szykan, a dalej nauczycieli szkot polskich lub oséb, ktore
oddawaty sie pracy ksztatcenia miodziezy w duchu narodowym
lub w ogéle pracy na polu narodowem. Podajagc Panom powyzszy
komunikat do wiadomosci Ministerstwo Spraw Wewnetrznych
zarzadza podanie go z kolei do wiadomosci podlegtym Panom
wiadzom i urzedom w tym celu, by informowaty osoby intereso-
wane w duchu tegoz komunikatu.

Podania petentébw o0 podwyzszenie zaopatrzenia emery-
talnego, wzglednie wdowiego i sierocego na postanowienia
ustepu drugiego art. 82 ustawy emeryt, z dn. 11/12 1923 r. z do-
faczeniem do podan zaswiadczen nalezy przedktada¢ wiasciwym
wiadzom naczelnym z odpowiednio umotywowanym wnioskiem,
zalgczajac akta wymiaru pobieranego dotychczas zaopatrzenia
emerytalnego.

podpisano (—) Zabierzowski, Dyrektor Departamentu.

Z komunikatem powyzszym $pieszymy zawiadomi¢ naszych
Czytelnikéw, by mogli ewentualnie skorzysta¢ z przystugujacych
im praw.

I1tf/GdWK/ REDAKTORSKIE. Ktoby z czcigodnych So-
kotéw posiedziat przez kilka dni w redakcji i tylko przegladat
adresy poczty, musiatby nieraz do tez sie usmiac, ale czesciej
jeszcze gorzko zaptakaé. Czyta sie np. taki adres: Dzielnica so-
kola — Sokét Macierz, Lwéw ul.... albo jeszcze lepiej ,,Drukarnia
zwigzk. Tow. Gimn. Sokdét we Lwowie, ul. Lindego 4". Zdarzyto
sie przypadkiem, ze drukarnia, w ktdrej sktada sie Przewodnik
nazywa sie Zwiazkowa i miesci sie¢ pod wskazanym adresem,
ale nie jest drukarnig Zwigzku Tow. Gimn. Sokét, dalej Zw. Tow.
Gimn. Sokdt nie ma swojej siedziby we Lwowie lecz w Warsza-
wie, dla Lwowa pozostat tylko zaszczyt piastowania w swoich
murach organiu zwigzkowego i jeszcze dobrze, ze drukarnia,
posiadajaca inteligentny zarzad, domysla sie o co chodzi i od-
stepuje takg korespondencje Redakcji — ale ilez to moze hy¢
listow, ktore inaczej zaadresowane gubig sie niewiadomo gdzie.
Czy nie w tem nalezy sie dopatrywac braku odpowiedzi z Admi-
nistracji w Warszawie, ze wiasnie liczne Gniazda adresujg do
Bog wie kogo? i czy to nie jest ublizajace, ze tak mocno znamy
organizacje, ze Dzielnica to jest Sokét - Macierz.

Pamietam za swych dawniejszych lat, jak to cztowiek nie
mogt pomiesci¢ w gtowie jasnych pojec, co to jest Przewodnictwo,
co Zarzad, co Okreg i palita go nieSwiadomos¢ i ciekawos¢ za-
razem jak to organizacja wyglada i chwytat jak zbawienie kazdg
wies¢, objasniajaca mroki tajemnicze. Pamietam jak podczas zlotu
w Wilnie grupka Sokolic i Sokotéw zastanawiata sie ile tez mamy
Dzielnic i nikt tego objasni¢ nie umiat, a nie bylo jak tego sie
nauczy¢. Dzisiaj wyjasnia te wszystkie tajemnice Katechizm
Sokoli, ttumaczy caly skiad organizacji, oznajmia co to jest
ten czy ta Sokot- Macierz, a przeciez mndstwo druhdéw nie wie
jeszcze tego i uwaza ,,Macierz" za najwyzszg wiadze Sokolstwa
na kuli ziemskiej. Chyba bytby czas wyzby¢ sie takich nieswiado-
mosci i zda¢ egzamin z tego, co dla honoru organizacji i czton-
kéw powinno tkwi¢ mocno w naszych mdzgach.

A teraz inna sprawa naszego organu naczelnego. Moze
Czytelnicy zauwazg w obecnhie wydanym numerze zupeiny brak
klisz; niech sobie jednak nie mysla, ze to zapewnie brak fotogra-
fji w redakcji spowodowat taki uszczerbek, wskutek ktérego pismo
traci wiele dla oka. Nie bynajmniej! Powody sg dwa, zupeinie
inne: pierwszy to stos zdje¢, przedstawiajgcy Zarzady Gniazd

Naktadem Zwigzku Tow. Gimn. ,,Sokét“ w Polsce.

czy Okregbw przy siedzeniu, a brak fotografij przedstawiajacych
ruch, poniewaz Sokolstwo to zycie i ruch, zatem nie gniewajcie
sie Zacni Druhowie i Nadobne Druchny, ze Redakcja, czuwajgc
nadewszystko nad rucliem, nie ma ochoty umieszcza¢ ,,spo-
czynkowych stanéw" i utrwala¢ je dla wiecznej pamieci; drugi
powéd — to brak pieniedzy. Skoro nie uiszczacie prenumeraty,
musicie ponies¢ konsekwencje i mie¢ coraz gorsze pismo. Dzi$
jednak, kiedy juz zaczyna sie Sokolstwo interesowaé¢ wiasnym
organem, powinno ono dba¢ o jego warto$¢ i umozliwi¢ mu so-
lidny peten tresci i wdzieku wyglad — a zatem zadecydujcie
czy Przewodnik ma sie rozwija¢ czy upasc? Na odpowiedz czeka
Administracja!!

OGLOSZENIA.

Podaje sie do wiadomosci Druhéw i Druchen, znajdujacych
sie bez pracy, ze bez w'zgledu na zawdd moga otrzymaé zajecie
sprzedawcow' towaru od reki t. zw. agentow - domokrazcow.

Druch wzgl. Druchna, pragnac sie zaja¢ rozpowszechnia-
niem i sprzedaza artykutdw pierwszej potrzeby, jak mydta to-
aletowe, do prania, perfumy, wody kolonskie oraz inne kosme-
tyki winien zglosi¢ sie do swego Zarzadu Gniazda z prosbg
0 wydanie zaswiadczenia, ze jest cztonkiem ,Sokota" i zastu-
guje na zaufanie oraz przesta¢ weksel z zyrem Gniazda wzgl.
cztonka majatkowo odpowiedzialnego, ktérego nazwisko winno
by¢ umieszczone w zaswiadczeniu, na zi. 100— z terminem
P/a miesiecznym. Na takg to sume otrzymuje zgtaszajgcy sie
towar i gdyby go z jakiejkolwiek przyczyny nie rozsprzedat
ewent. zaprzestat zupetnie sprzedazy, zamienia sie¢ go na inny
lub zwraca sie jego petng wartos¢ cennikowa.

APTECZKI dla niesienia pierwszej pomocy, w ktére w interesie
zdrowia i ochrony przed nieszczesliwymi wypadkami winny
by¢ zaopatrzone wszystkie Gniazda, w estetycznych ku-
fereczkach wzgl. skrzyneczkach oferuje sie po cenie:

Nr. 0. Kieszonkowa turystyczna, specjalna dla rowe-
rzystow 10 zt.

Nr. 1. Mala turystyczna w kufereczku recznym 30 zi.

Nr. 2. Srednia zmodyfikowana w kuferku przeno$nym
90 zt.

Nr. 3. Wielka w skrzynce zamykanej 140 zi.

Nr. 4. Szkolna wg. wzoru Min. W. R. i O. P. 120 zt

Od cen powyzszych udziela sie Gniazdom znacznego
rabatu.

Apteczki te ufatwiajg niesienie pierwszej pomocy przy
lekkich niedyspozycjach na wycieczkach, zlotach itd., ja-
kotez nieszczes$liwych wypadkach przy éwiczeniach i ufat-
wiajg przywotanemu lekarzowi natychmiastowe zastoso-
wanie pomocy.

Spodziewa¢ sie nalezy, ze Gniazda w interesie swego
dobra, zaopatrzg sie w jedng z oferowanych apteczek.

Wszelkie zamdwienia i zapytania uprasza sie kierowac

Sekretarjat Twa Gimn. ,,Sokot!, Ostrowiec Kielecki, skrzyn-
ka poczt. 154, na rece dha M. Ostanda.

STANICA — jednodniéwka sokola, wydana z okazji
imienin prezesa Zwigzku dha A. Zamoyskiego,
do nabycia: Dzielnica Slaska Sokoét, Katowice,

ul. Damrotha 8. Cena egzemplarza 7 zt.

KATECHIZM SOKOLI — wyd. trzecie M. Wolan-
czyka i J. Zamoyskiej, do nabycia w Komisji
dostaw, - Warszawa, Nowy Swiat 40, lub
Dzielnica Matopolska, Lwéw, ul. Sokota 7. —
w cenie 120 zt.

Odpowiedzialny redaktor: Wiadystaw Laskowski.

Pierwsza Zwigzkowa Drukarnia we Lwowie, ul. Lindego 4.



