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W dn. 26—29 b. m. odbywa sie eucharystyczny Kongres w poznaniu, przewodnictwo Zwigzku
zywi nadzieje, ze 6niazda miejscowe w mysl hasta sokolego Bog 1 Ojczyzna 1 poszanowaniu wiary
naszych Ojcow wezmag yremjalny udzial, inne za$ zorganizujg pielgrzymki sokole do poznania.

DR. MARJAN WOLANCZYK.

WSPOLNOTA StEOWIANSKA.

Jedziemy do Belgradu na stowianskie Swieto.
Musi sie ono sta¢ takiem, gdyz kazdy objaw radosci
czy smutku, jaki zachodzi u naszych pobratymcow,
cieszy albo smuci nas Polakow, cieszy albo smuci
wszystkich Stowian. W tem ujeciu tkwi Scisty sojusz
dusz, w tem tkwi sprawdzian braterskiej mitosci, jakg
krzewi Sokolstwo ws$réd narodéw stowianskich.

Do coraz silniejszego zacie$niania weziow po-
wotani jesteSmy my Polacy i naszym obowigzkiem
jest utrwali¢ te fundamenty, na jakich wznies¢ sie ma
gmach poteznej Stowianszczyzny. Zmuszaja nas do
tego warunki geograficzne przed innemi. Leze nasze
umiejscowione sg w srodku Stowian poétnocnych, po-
siadamy bodajze najwiecej doswiadczenia politycznego
w stosunku do plemiennego wroga germanizmu.
Prawda, ze niechetnie odnosiliSmy sie do Rosji przed
wojng, prawda, ze musieliSmy stacza¢ boje z Matoru-
sinami na wschodnio-potudniowych krarncach Rzplitej.
Jednak prawda jest niemniejszg, ze stosunek nasz
nie wyptywat z nienawisci i nie byt skierowany prze-
ciw Stowianszczyznie — on tkwit w niezrozumieniu
przez Rosjan i Matorusinéw roli Stowianszczyzny.
I jedni i drudzy, ktorym przeciwstawiliSmy sig, nie

zdawali sobie sprawy, ze kierownictwo ich polityki
spoczywato w reku niemieckiem, ze wszystkie zatem
represje w Rosji zwrocone przeciw Polakom byly wy-
ptywem rzgdu, w swej ogromnej wiekszosci obcego
i stad ptynal nieprzyjazny stosunek nietylko Polakéw
ale i samych Rosjan przeciw rzadowi; walki na tere-
nie wschodniej Matopolski nie byty wyptywem jakiejs
krzywdy, gdyz wie$ zyje w zgodzie i zespala obie na-
rodowosci lecz byly wynikiem wichrzenia Berlina
i Wiednia i dlatego musieliSmy sie, my Polacy, prze-
ciwstawiac.

SprzeciwialisSmy sie temu wszystkiemu, co byto
w Stowianszczyznie niestowianskie i te Swia-
domos¢, te przestroge niesiemy w pobratymcze narody.

Niestowianiskim byt panslawizm Rosji, gdyz wy-
kraczat przeciw umitowaniu wolnosci, wkorzenionej
w jazn stowianskg. Polacy, ktorych dzieje wykazujg
daznos¢ do wolnosci, ktorzy rzucali i lali krew dla
realizowania hasta ,za naszg wolnos$¢ i waszg", mu-
sieli sie takiemu panslawizmowi przeciwstawic.

Znamy tez stowianskie wady; gtéwna, to nie-
zgoda. Ona to rzucita na siebie Serbéw i Bulgaréw*
po wojnie z Turcjg, ona to data orez do reki Czechom
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i Polakom w r. 1919. Jak cztowieka niema bez wady,
tak nie istniejg bez niej i narody. Obowigzkiem catej
Stowianszczyzny jest nie podnosi¢ je, nie pogtebiac,
ale tagodzi¢, ale tepi¢ i stad Polacy Swiadomi tego
zadania niosa braterstwo, przy ktéorem musi
znikng¢ wasn. Prezes polskiego Sokolstwa doprowadzit
do utworzenia Zwigzku Stowianskiego, polski zlot w Po-
znaniu sprowadzit praktycznie Stowianszczyzne do
jednego szeregu. Uznaje to Zwigzek, gdy deleguje stale
na reprezentacje za granice dha Adama Zamoyskiego,
jak to miato miejsce w rocznice 10-lecia pokoju w Pa-
ryzu, ubiegtego roku w Orleanie, obecnego w Algierze.
Druh prezes Zamoyski przedstawiat w swej osobie
ten czynnik Swiadomosci Stowianszczyzny i jej bra-
terstwa. Obowigzek nasz zatem nakazuje nam pra-
cowa¢ nadal w tym kierunku, by te petnie zrozumienia
osiggng¢ wsrod wszystkich pobratymcéw, osiggnaé
i zamieni¢ w realny czyn to, co tkwi gteboko w duszy
kazdego Stowianina, a co tylko przyprészone jest na-
lotem wrogiej agitacji niemieckiej.

Dusza stowianska odzywa sie czesto skowytem
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przeciw spetaniu jej wrogim pogladem i cho¢ spokojna
zrywa sie do odkrycia swej istotnej tresci. Tak byto
w 1914 roku, gdy mimo wptywy niemieckie i wszech-
mocne prawie stanowisko Niemcéw w Rosji, odezwata
sie wiasciwa twarz stowianska i zwrocita bron swag
przeciw Rerlinowi. Te zatem ceche rozwing¢ i umocnic
jest naszem zadaniem, utatwi¢ prace ma Sokolstwo
Stowianskie, jedyna organizacja wszystkim nam
wspolna.

Jedziemy zatem do Belgradu na drugi wszech-
stowianski zjazd; ci ktérzy tam beda obecni, skagpig
sie w promieniach braterstwa w krainie Kosowego
Pola, tego pierwszego $wiadectwa zamitowania do wol-
nosci, ci ktérzy nie beda mogli osobisnie uczestniczyé,
ztacza sie mysla z hufcami sokolemi i przywioda pa-
mie¢ Grunwaldu, drugiego Swiadectwa potegi Stowian-
szczyzny i zwyciestwa nad wichrzacem spokéj naro-
déw krzyzactwem, a obie te mysli muszg sie sta¢ pod-
stawg zrozumienia i potrzeby jednosci catej Sto-
wianszczyzny przeciw grozacemu teutonizinowi. To
umocni tegoroczny zjazd na niwach Belgradu.

DZIAL URZEDOWY.

Zwigzek.

Kurs gimnastyczny. Tegoroczny zwigzkowy Kkurs
gimnastyczny odbedzie sie od 3—30 sierpnia b. r. dla tych
tylko druhéw i druchen, ktorzy posiadajg juz kursy, odbyte
w Zwigzku lub Dzielnicy najmniej dwutygodniowe.

Celem kursu jest podniesienie poziomu wiedzy na-
szych przodownikéw i przodowniczek i przygotowanie ich
do samodzielnej pracy w prowadzeniu kurséw w Okregach.

Dla kazdej Dzielnicy wyznacza sie tyle miejsc, ile
posiada Okregéw. W razie gdyby w ktorymkolwiek Okregu
nie byto druhéw lub druchen z ukonczonym dwutygodnio-
wym kursem, mozna wysta¢ dwoch kandydatow z innego
Okregu, z tem zastrzezeniem, ze nie mogag to by¢ kandy-
daci z tego samego Gniazda.

Zgtoszenia na kurs nalezy przysyta¢ drogg stuzbowg
do Przewodnictwa Zwigzku do 15 lipca b. r.

Przy zgtoszeniu nalezy wnie$¢ optate na koszta orga-
nizacyjne kursu w sumie 60 zt. W sumie tej kursisci otrzy-
maja na miejscu: kwatere, wyzywienie, podreczniki i regu-
laminy.

Miejsce kursu zostanie podane, po ustaleniu tegoz
z Naczelnictwem Zwigzku.

Dzielnica Matopolska.

Zarzad Gniazda Zag0rz organizuje w dzien 22 czerwca
jednodniowg wycieczke sokolg z ¢wiczeniami do Laborca
(Czechostowacja). Wyjazd ze Starego Zagorza 4-30 powroét
tego samego dnia. Na kolejach znizki zapewnione. Wspdlne
koszta po 50 gr. na pokrycie kosztéw muzyki kolejowej.

Wyjazd nastapi za wspdlng przepustka. Uczestnicy
majg podac pod adresem prezesa dra Puzdrowskiego swoje
imie i nazwisko i numer swej legitymaciji.

Program wycieczki obejmuje: przed potudniem probe
¢wiczen na stadjonie (¢wicz, poznanskie), niecwiczacy
przechadzka po miescie; obiad (mozna prowjanty zabrac
ze sobg); po obiedzie: 1) ¢wiczenia wolne druhoéw i dru-
chen, 2) piramidy na drabinkach, 3) ¢wiczenia lancami,
4) rozgrywka siatkowki i koszykéwki. Po ¢éwiczeniach za-
bawa taneczna do odjazdu pociggu.

Na budowe pomnika i. p. Wiodzimierza Swiat-
kiewicza ztozyt w czasie odstoniecia pomnika przez dele-
gata dh prezes Zwigzku Adam Zamoyski datek 100 zt. i dh
inz. B. Mokrariski 5 zt. — Zebrano na pomnik w drodze
sktadek i z narostych procentéw razem 6.027 zt. 05 gr.

Wszystkim P. T. Ofiarodawcom oraz uczestnikom
uroczystosci odstoniecia pomnika, ktérzy z prowincji w zna-
cznej liczbie sie zebrali, wyraza Przewodnictwo Dzielnicy
szczere podziekowanie.

DZIAL LI TERACKI.

Dr. M. WOLANCZYK,

Rewja w Poznaniu.

Propaganda.

Szlachetne, nie egoistyczne, pobudki dziatal-
nosci musza rodzi¢ owoce, donioste w swoich skut-
kach. Egoistyczny cel ma to do siebie, ze starajgc sie
0 dobro wiasne czy jakiej$ grupy, musi stangc

w sprzecznos$ci z pozytkiem catosci, czesto nawet
wprost kosztem dobra ogdlnego osigga dla siebie
korzystne rezultaty. Natomiast altruizm — cecha
najwyzsza w spoteczenstwie, stawiajgc sobie jako za-
miar dobro drugich, gdyz miesci sie ona niepodziel-
nie w pojeciu altruizmu, dziata przez to samo w Kkie-
runku dobra og6lnego.

Uczczenie 10-lecia niepodlegtosci, ta gtdwna po-
budka zlotu poznanskiego, nie byto tylko odruchem,
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nie byto ono réwniez wyrazem radosnych uczué
tylko, bylo przemysleniem przysztosci
Polski i zabezpieczeniem jej tiwania.

Wskazanie gtéwnego nieprzyjaciela naszego
bytu przez wyb6r Poznania, na zachodniej rubiezy
Polski i ujscia Wisty, jako naczelnego postulatu na-
szych zagadnien gospodarczych w alegorycznej sce-
nie ,,Zaslubin Wisty z Baltykiem!ll jest wprawdzie
podawaniem programu dziatalnosci — nie jest jed-
nak wyrazem moznosci przeprowadzenia tych wy-
tycznych. Wrég nasz bowiem wie dokiadnie, ze nie
jesteSmy zadowoleni ze stanu naszych granic, a mimo
to siega swag zaborczg, w szpony zbrojng dtonig po
Pomorze, ostrzy swoj apetyt na kopalnie S$lgskie
i radby widziat zaokraglenie swych granic przez
objecie terenéw rolniczych. Predzej czy pdzniej musi
nastgpi¢ starcie o te pretensje, a przysztos¢ okaze
czy formg tej walki bedzie tylko dyplomacja czy
krwawy bdj.

W obu jednak wypadkach musi czu¢ Polska
za sobg site, umozliwiajgcg zwyciestwo w tej rozpra-
wie. Przyznajmy — niestety — ze dla pewnosci tego
doniostego przedsiewziecia nie zrobiono w Polsce
przez tych 10 lat prawie nic. Zlot sokoli wskazat na
nowe Srodki zabezpieczenia, utorowat droge dyplo-
macji oficjalnej do nawigzania kontaktu z zagranica,
do wytworzenia zwartej sity, zdolnej poprze¢ wszel-
kie zamiary Polski.

Rozumiemy doktadnie, ze starcia dzisiejsze na
polach walki zarbwno jak w gabinetach przy zielo-
nych stolikach zaleza od zespotu narodéw, od zrze-
szen sprzymierzonych — nie od samej liczebnosci
i bitnosci jednego narodu. Wiemy dobrze, ze wojny
nadal nie bedg mogty sie toczy¢ miedzy sasiedniemi
panstwami, ale ze stang naprzeciw siebie cate kom-
pleksy panstw i ten osigga szanse zwyciestwa, kto
wczesniej zdotal rozejrzec sie za sojusznikami, kto
dotychczasowe sojusze potrafit umocni¢. C6z w tym
kierunku zawdziecza¢ mozemy zlotowi? Trzy bar-
dzo silne pociggniecia.

Pierwszem jest udziat Sokolstwa z Ameryki.
Udziat 1200 obywateli poteznej Ameryki na zlocie
w tych samych mundurach, w jakich krwawili sie
oni na polach Francji w czasie Swiatowej wojny to
pierwsze memento pod adresem Niemiec, ale nie
Jedyne. Za delegacja tg stoi przeciez 12.000 Sokolstwa
polskiego w Ameryce, a obok niego 4 miljony Pola-
kéw w Stanach Zjednoczonych, to przeciez powazny
odsetek tamtejszej ludnosci, ktora majac wszelkie
petne prawa obywatelstwa zachodniej potkuli moze
swag opinjg zawazy¢ na wypadek konfliktu ich macie-
rzy z sagsiadem zachodnim. Opinje te urobig z pew-
noscig ci, ktorzy odbiegli od swych warsztatow
pracy i przeptyneli tysigce kilometrow, aby zazna-
czy¢ swoj niepodzielny udziat, swdj czynny akces
w zyciu Polski. Oto pierwszy, powaznie przemawia-
jacy argument, poparty zresztg historycznie udzia-
tem poteznej Ameryki przeciw pruskiemu molochowi
w okresie ubiegtych zmagan oreznych.

Drugiem pociggnieciem jest Sokolstwo stowian-
skie, wspotdziatajace w Zlocie, a zorganizowane
w Zwigzku Sokolstwa Stowianskiego. Jest ten krok
najsilniejszem przygotowaniem sojuszu z narodami
stowianskiemi, gdyz nadmieni¢ nam wypada i te
okoliczno$¢, ze Sokolstwo w Czechostowacji ma
w panstwie ogromne znaczenie do tego stopnia, ze
wbrew opinji Sokolstwa nic waznego w Republice
stacby sie nie mogto, w Jugoslawji za§ mamy obec-
nie Zwigzek Sokoli Krolestwa Jugostawji, a wiec
znowu jednostke o petnym walorze opinji. Zatem
zwieranie sie ze Stowianami stanowi bodaj najsilniej-
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szy etap do zawarcia oficjalnego sojuszu z najbliz-
szemi nam, bo pokrewnemi nam narodami zaréwno
krwig jak i interesem obrony przed wspdlnym wro-
giem — germanizmem.

Sojusz ten jest dla Polski ze wszech miar po-
zadany; marzyt o nim nasz poeta Jan Kasprowicz,
gdy na zlot we Lwowie w 1903 r. napisat taka
apostrofe:

A wy, z stowianskich, pobratymczych niw,
Ktérych witamy jak druhow przeboju,
Rzeknijcie swoim: $rod walki i znoju,
Przez bol i me.ke stal sie lud ten zyw".

O wspdtpracy tej mysleli sokoli przed wojna,
gdy organizowali w 1908 r. nieudaty wéwczas Sto-
wianski Zwigzek Sokoli; energicznie wziagt sie do
dzieta wreszcie prezes Sokolstwa polskiego druh A.
Zamoyski i doprowadzit do petnego zrozumienia
i zorganizowania tego Zwigzku w Warszawie w 1925
roku. Teoretyczne to zblizenie zeszto na bardzo re-
alny grunt, gdy 1150 reprezentantbw sprzymierzo-
nych sokotéw zawitato na poznanskie btonia i udzia-
tem swym stwierdzili dobitnie jedng linje wytyczna.
Nie przypadkowo tez ukazat sie w biuletynie zloto-
wym wiersz p. t. ,Lipa“ gdyz jak rozpoczynajgca
kwitng¢ lipa, ta stowianska drzew krélowa, tak
rozpoczagt kwitngé zadzierzgniety wezet narodow,
majacy wydac¢ owoc. Brzmienie tego wiersza przyto-
czymy w catosci:

Ptong zorze, btaski boze
Oblewajg polski Swiat.

tan sie zloci ktosow krociem
| zakwita lipy kwi at.

Niwy marzg, wie$¢ gaworza,
Ze w goscing przybyt brat
Z nad Weltawy, smetnej Sawy,
By oglada¢ lipy kwiat.
Przybyt rzewny rod, pokrewny
Od tysiecy dtugich lat;
Ludek harny, szczep mocarny,
Ktérych sztandar lipy kwiat.

Wiejg ziewy z ponad Sprewy
Niemiec patrzy i nie rad
Sciska piescie, kinie zawziecie
Lipe i jej zloty kwiat.
W sercach gosci moc mitosci,
Czech i Serb Lachowi swat;
Przysiegaja, Slub skiadaja,
Gdy zakwita lipy kwiat.

Po brzeg Swiata gwar polata

Od Poznania drog i chat,

Ze stowianska kwitnie lipa,
Miodonosny pachnie kwiat.

Obok symbolicznych jednak przestanek, obok
poezji i marzen odezwata sie ta nuta realniej
w uchwale Zarzadu Zwigzku Sok. Stow., ktdra dnia
1 lipca tak sformutowata znaczenie zlotu:

,,.Zarzad Sokolstwa Stowianskiego wyraza
VIl Zlotowi Sokolemu w Poznaniu przy udziale
Zwiazkéw wspolzrzeszonych w Sokolstwie Slo-
wianskiem uznanie za: a) zacieSnienie weziéw
braterstwa pomiedzy poszczegdélnemi narodami, do
czego przyczynito sie poznanie i wspdllne wystepy
na boisku zlotowem, jako tez przez alegoryczng
scene ,,Zaslubiny Wisty z Baltykiem™, do ktorej
uswietnienia przyczynili sie Sokoli narodéw po-
krewnych".
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Bilans zatem ostateczny stresci¢ sie da w jed-
nem twierdzeniu, ze Sokolstwo polskie przygotowato
juz grunt do nawigzania oficjalnego sojuszu, utatwito
znalezienie wiernego sprzymierzenca w przysztej roz-
prawie z Niemcami.

W Kkoncu pociagniecie trzecie — to sympatja
narodéw zszeregowanych w Miedzynarodowej Fe-
deracji gimnastycznej, reprezentowanej na zlocie
przez 71 delegatéw z Anglji, Belgji, Finlandji, Fran-
cji, Rumunji i Wioch.

Nie doceniamy czesto wiasnych czyndéw, nie
lubimy wycigga¢ wnioskow na przyszto$¢, — to na-
sza zaleta i wada, nie wolno nam jednak milczeniem
pokrywac kolosalnego dorobku ostatniego Zlotu dla
Polski, gdyz wykazalismy, ze, jak zadna organizacja
w Polsce, uczciliSmy niepodlegtos¢ w 10-leciu czyn-
na mitosciag ojczyzny i troskg o Jej byt w przy-
sztosci, stwarzajac po dwaliny trwatego
istnienia Polski, zapewniajac Jej bez-
pieczenstwo i pomoc w przysztych po-
trzebach. Oto dorobek wynikajgcy ze szlachet-
nych pobudek, jakiemi zawsze kieruje sie Sokolstwo
— oto nowy argument rzeczywistej przedniej
Strazy Narodu.

Lekka atletyka.

Biegi 400 — 1.000 m.

Biegi powyzsze stanowig osobng grupe, chociaz
spotykamy dos¢ czesto sprinterow, biegajgcych 400 m
z wcale dobremi wynikami, jak réwniez 400 metrow-
cow, biegajacych z powodzeniem 1500 m. Jesli jednak
chodzi o wyniki, to bardzo czesto jedni biegacze sg
specjalistami w biegach od 400—800 m, drudzy nato-
miast 800—1500 m. Trening na te przestrzenie rozni sie
znacznie od treningu sprinterskiego, biegi bowiem na
400—1000 m wymagajg oprocz znacznej szybkosci nie-
prawdopodobnej wytrzymatosci od biegacza i jesli ma
sie otwarcie scharakteryzowaé, to powyzsze biegi sg
najbardziej wysilnemi ze wszystkich biegow.

Trening przeszedt pewng ewolucje i to pod wpty-
wem Amerykandw, ktérzy nadali tym biegom tempo
bardzo szybkie, prawie réwnomierne od poczatku do
konca osiggajac nadzwyczajne czasy. Kiedy w biegach
krotkich styl nie odgrywa zwykle wiekszej roli z po-
wodu krotkosci czasu, to w biegach od 400 m w gore
styl ma bardzo wielkie znaczenie.

Na czein wiasciwie polega styl w biegach? Okre-
sli¢ to nie jest rzeczg tatwg. Polega przewaznie na od-
powiedniej postawie biegacza, lekko podanej ku przo-
dowi, gltowa i tutdbw powinny tworzy¢ jednag linje, przy-
czem ruchy ugietych ramion odgrywaja olbrzymig role.
Ruchy powinny niejako nasladowac¢ ruchy ttokéw ma-
szyny i by¢ dos¢ energiczne, przez co przyczyniajg sie
do przedituzenia kroku. Kolana nalezy silnie uginac
lecz nie podnosi¢, tak wysoko, jak przy 100 lub 200 m.
Bardzo czesto niektorzy biegacze wykonujg ruchy, jak
gdyby skaczace, co jest wielkim btedem, gdyz podobny
sposob biegania powoduje utrate kontroli nad ciatem,
a rownoczesnie takze szybkosci. Podczas samego biegu
nalezy odpowiednio zmienia¢ prace ndg, skracajgc dtu-
gos¢ kroku na krzywiznach, a wydtuzajac krok na pro-
stych. Podobna taktyka wymaga jednak diugotrwatego,
Kilkuletniego treningu, tak zimowego w sali jak i na
biezni.

Trening w sali powinien ograniczy¢ sie do lzej-
szych ¢wiczen gimnastycznych oraz startow. Wspiecia
i przysiady, jakotez podskoki nalezy wykonywac poza
¢wiczeniami w sali kilka razy dziennie, przez co wzmac-
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niamy Sciegna i miesnie podudzia. Wystarczy trenowaé
trzy razy w tygodniu. Majgc do rozporzadzenia wieksze
sale lub ewentualnie hale, powinno sie trenowac opraécz
powyzej podanych ¢wiczen, takze biegi krotkie w osig-
gnieciu szybkosci a raz w tygodniu biegi dituzsze dla
wycwiczenia wytrzymatosci. Specjalng uwage powi-
nien biegacz zwroci¢ na finisz, nie mogac jednak zdo-
by¢ odpowiedniego finiszu, musi sie umie¢ wytrzymacé
bardzo silne tempo przez czas biegu.

Przedewszystkiem jednak nalezy uwaza¢ na pro-
wadzenie ciata, kontrolujgc siebie bez przerwy. Nigdy
nie podnosi¢ ani zadziera¢ gtowy, a w zadnym wypadku
nie podawac jej w tyt, gdyz wtedy skracamy mimowoli
krok, poruszajgc nogami prawie ze w miejscu. Podanie
wiec gltowy ku przodowi zwilaszcza na finiszu wymaga
dtugiego C¢wiczenia.

Biegacz na 400 m nigdy nie powinien biec ani
krotkiemi krokami, ani za bardzo dtugiemi, gdyz wtedy
musi straci¢ na szybkosci. Przy stawianiu stopy na
ziemi, ciato powinno znajdowac sie ponad nig tak, aby
sita wypychajgca ciato pochodzita od stopy. Przestrze-
gajac powyzszej zasady, uzyskujemy diuzszy krok, pa-
nujgc rownoczesnie nad calem ciatem.

Cwiczenie startu powinno wchodzié w program
kazdego treningu, gdyz czestokro¢ start ma decydujacy
wptyw na wynik biegu. Poniewaz start na 400 m znaj-
duje sie bardzo czesto tuz przy poczatku krzywizny
(tuku) biezni, co niejednokrotnie powoduje zbyt po-
wolne poczatkowe tempo biegu, odpowiednie ¢wiczenie
i opanowanie pochylenia bocznego musi da¢ wyzszos¢
nad przeciwnikami.

Oddech podczas biegu powinien by¢ zupetnie na-
turalny, niewymuszony, tembardziej zatem nie powinno
sie ,sapac"”, co mozna bardzo czesto na zawodach zo-
baczy¢.

Go sie za$ tyczy rozkitadu tygodniowego treningu,
to oprécz obowigzkowych startow (4—6) powinno sie
ustawicznie zmienia¢ przebiegane przestrzenie, np. 300
metréw rowne tempo przy koncu 20—30 silnie przy-
spieszy¢, nastepnie jeszcze jedno okrgzenie wolno prze-
biegnag.

Podczas poczatkowych treningéw biec diuzsze
przestrzenie raz w tygodniu, w miare jednak postepu
i nabierania wytrzymatosci dwa razy w tygodniu. Pod-
czas tych biegéw zmienia¢ nalezy kilkakrotnie diugosc
kroku i w ten sposéb, ze co pewien czas raz lub ewen-
tualnie dwa razy na jedno okrgzenie obiec 20—30 m
szybkiemi, krotkiemi, nastepnie za$ powolnemi nieco,
lecz mozliwie diugiemi krokami. Biegajac w ten spo-
s6b, ¢wiczymy sie w kontroli nad pracg ndég.

Przy cwiczeniach startu konieczne jest zawsze
przebiegng¢ po starcie 20—30 m w silnem tempie, ro-
bigc w poczgtkach mozliwe mate lecz za to bardzo szyb-
kie ruchy ndg.

Bardzo czesto mozna spotka¢ sie ze zdaniem
wsrod czynnych sportowcow, ze sa. dnie, w ktérych
bardzo chetnie trenuja, lecz réwniez zdarzaja sie dnie,
kiedy nie sg usposobieni do treningu i wtedy bardzo
czesto nie trenuja. Wiasnie w takich dniach powinno
sie pojs¢ na boisko, przebra¢ sie w strdj cwiczebny
i potrenowac jak zwykle. Wtedy mozna zauwazy¢ bar-
dzo ciekawag rzecz, ze biegnie sie bardzo lekko, osigga
sie daleko lepsze wyniki bez specjalnego wysitku i tre-
ningu wychodzi sie z boiska w pogodnym nastroju
i ufnoscig w swoje sity.

Po pierwszych tygodniach lekkiego ¢wiczenia na-
lezy w drugim miesigcu przejs¢ do bardziej wysilnego
treningu, jesli sie ma zamiar dojs¢ do lepszych wyni-
kow. Zbyt forsowny jednak trening nie doprowadza do
zadnych wynikow, tembardziej, jesli sie niesystematycz¢
nie ¢éwiczy.
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Krotki schemat treningu przedstawia sie naste-
pujaco:

A. 4—6 startow + 30 m ’/« tempa, nastepnie
2 X 50 m silne tempo i 800 m 112 (wolno).

B. 2—3 starty i 600 m réwne tempo.

C. 4—6 startéw 800 m rowne tempo podczas bie-
gu co 200 m, 20—30 m silne zrywy i w ten spos6b ¢wi-
czymy co drugi dzien przez dwa tygodnie, nastepnie
¢wiczymy dwa dni z rzedu i jeden dzien przerwy, prze-
chodzac wreszcie do codziennego treningu od ponie-
dziatku do piatku tgcznie, odpoczywajac w sobote i nie-
dziele. Raz na dwa tygodnie sprébowac pobiec na czas.

Podczas ostrego treningu powinno sie bezwarun-
kowo dtugo spaé, ktadac sie juz o 21 (9 wiecz.), nie
mowigc juz o bardzo higjenicznem odzywianiu sie
i zupeilnej abstynenciji.

T. Dregiewicz.

Dziat dyskusyjny.

Rada Starszych.

Bardzo stusznie przypomniat dh A. Z. sprawe
utworzenia ,Rady starszych" poddajgc rozwadze
i dyskusji uchwate zasadniczg, powzietg w tej
sprawie na posiedzeniu Rady Zwigzkowej w dniu
3 czerwca 1928 r. (Patrz Przewodnik Gimn. Nr. 12
str. 135 z r. 1928 i Nr. 52 str. 81 z r. 1930).

Azeby rozpocza¢ te dyskusje i da¢ impuls do
wypowiedzenia sie w tej sprawie druhom, majacym
za sobg dtugoletnie doswiadczenie w sprawach organi-
zacji sokolej, chce tu skresli¢ kilka uwag, odnoszacych
esic do szkicu regulaminu Rady starszych, jaki ogtosit
dh A. Z.

Otéz — nie przesadzajac o tem. co powie w tej
sprawie wiasciwy jej inicjatér dh Prezes Dr. Ro-
winski — musze przedewszystkiem liczyc¢ sie
z tekstem uchwaty Rady Zwigzkowej
z 3 czerwca 1928 r. Uchwata ta brzmi: ,Rada Zwigzku
upowaznia Zarzad Zwigzku do powotania do zycia —
zaleznie od swego uznania — ,Rade Starszych", ktorej
regulamin sam Zarzad Zwigzku uchwali, a ktorej za-
daniem bedzie wypowiedzie¢ na zgdanie tegoz Zarzgdu
opinje w sprawach wazniejszych, dotyczacych catego
Sokolstwa".

Wynika z tego pod wzgledem formalnym
niewatpliwie, ze Zarzad Zwigzku ma wedle swego
uznania upowaznienie do utworzenia ,Rady starszychll
i uchwalenie regulaminu tej Rady. Go do meritum
sprawy uchwata Rady Zwigzku okresla zadania i kom-
petencje Rady starszych jako organu wypowiadajgcego
opinje a wiec doradczego w sprawach wa-
zniejszych, dotyczacych catego Sokolstwa". Takie po-
stawienie sprawy jest zupelnie racjonalne — gdyz
statuty Zwigzku nie znajg instytucji ,Rady starszych".
Jej rola moze tedy ogranicza¢ sie tylko do wydawania
opinji, podczas gdy decyzje wigzace muszg naleze¢ do
kompetencji organéw i wiadz, w statucie Zwigzku okre-
Slonych. Go do zakresu tematéw opinji, uchwata mowi
ogélnikowo o ,sprawach wazniejszych dotyczacych ca-
tego Sokolstwa" ,— a co pod tem rozumie¢ nalezy,
o0 tem rozstrzyga¢ musi ten, kto do tej opinji sie odwo-
tuje i kto pewng kwestje uzna za ,wazniejszg, do-
tyczaca catego Sokolstwa". Wprawdzie uchwata mowi,
ze opinja ma by¢ wydana ,na zadanie Zarzadu" __
ale to nie wyklucza wecale przypadkow, wydawania
opinji takze na zadanie innych statutowych organéw
Zwigzku. Wprawdzie statut Zwigzku okresla ,,Przewo-
dnictwo" jedynie jako organ wykonawczy Zarzadu
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(8 27 stat. Zwigzku) — mimoto jedtiak moga zajs$¢
wypadki nagte, gdzie wypadnie odnies¢ sie do ,Rady
starszych" bez zwotywania pelnego Zarzgdu, ktore
zbyt wiele wymaga czasu, trudu i kosztéw. Ponadto
prawo odnoszenia sie 0 opinje ,Rady starszych" musi
przystugiwa¢ Prezesowi Zwigzku, skoro On, wedle
statutu jest ,stré6zem praw zwigzkowych" i ma prawo
zawieszania uchwal Przewodnictwa, a nawet
Zarzadu, sprzecznych z ustawami, interesem lub go-
dnoscia Zwiazku (8 29 stat. Zwigzku). Musi On tedy
posiada¢ w razie réznicy zdan — mozno$¢ odwotania
sie do opinji ,,Rady starszych".

Juz z tego, co powyzej powiedziatem wynika, ze
w zasadzie jestem za utworzeniem ,Rady starszych".
Zapatrywanie moje opieram na doswiadczeniach lat
kilkudziesieciu.

Sokolstwo jest instytucja apolityczng a raczej
apartyjng. Te swojg abstynencje od polityki posuneto
tak daleko, ze jezeli pewna sprawa lub pewien krok
Sokolstwa, zawadzat nieco o polityke, nie byto komu
zadecydowa¢ o danej sprawie i wotano do pomocy
doswiadczonych politykbw — azeby nie popasc
w sprzecznos¢ z dezyderatami chwili. Tak n. p. sprawa
wyjazdu na zloty Sokolstwa stowianskiego za granice
i nalezenie do ,Zwigzku Sokolstwa Stowianskiego"
stanowity takie ,sprawy wazniejsze" obchodzgce cate
polskie Sokolstwo juz w czasach niewoli. Dzi$ w Polsce
wolnej mogag czesto stawaé¢ przed nami takie ,sprawy
wazniejsze". Zarzad, ktoéry sklada sie wedle statutu
z reprezentantow Dzielnic i Przewodnictwa — nie
zawsze moze zadecydowac¢ w takich sprawach — gdyz
wobec oddalenia od Warszawy i kosztéw z podr6zg po-
taczonych, zamiast po 3 delegatéw z kazdej Dzielnicy
jawi sie zwykle jeden (lub zaden), a wtedy decydujag
wiasciwie gtosy Przewodnictwa, a wiec ujmujgce rzecz
jednostronnie.

Z tego tez wzgledu i gdy Sokolstwo Dzielnic na-
szych ,6 w Polsce) powstato w zupetnie odmiennych
warunkach i co do skladu osobistego i sfer spotecz-
nych zupetnie sie rozni miedzy sobg, jestem zdania,
ze w sklad Rady starszych wchodzi¢ powinno nie 5
lecz 6 os6b — po jednej z kazdej Dzielnicy w granicach
Panstwa Polskiego istniejgcych. Dzielnica francuska
jako zbyt odlegta nie moze by¢ brana w rachube.

Réwniez uwazam, ze postanowienie, iz ,progra-
mem obrad Rady starszych moze by¢ na kazdem ze-
braniu tylko jedna sprawa" — jest zbyt kategoryczne.
Sadze, ze odpowie to celowi, jezeli tekst pozostanie
ten sam, ale doda sie (po stowach ,moze byc") stowa:
»Z reguiy™.

Zresztg projekt regulaminu — oprocz pewnych
drobnych zwrotéw i wyrazen, wymaganych przez re-
I?uty jasnej i Scistej kodyfikacji — nie wymaga mo-

jem zdaniem zadnych dalszych zmian zasadniczych.
Dr. Aleksander Mataczynski.

Bank Sokoli.

W Nrze 5 naszego Przewodnika, autor artykutu
.,Rada starszych" stusznie podnosi sprawe mndéstwa
whnioskow, ktore czesto ging, nie doczekawszy sie urze-
czywistnienia. Na razie poruszam jeden z projektow,
0 ktéorym, w swoim czasie, byta wzmianka w Przewo-
dniku, a mnianowicie o Banku Sokolim.

Instytucja taka wielce bytaby nam pomocnag, fi-
nansujgc lub udzielajac pomocy kredytowej przy wielu
imprezach, zlotach czy przy budowie sokolni. Brak
takiej instytucji daje sie odczuwac przy kazdem przed-
siewzieciu.

Nie wiem jakie zamiary mieli projektodawcy,
przypuszczani, ze w naszych obecnych warunkach na-
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lezatoby utworzy¢ spétdzielnie kredytowa, ktorej uru-
chomienie nie przedstawia wielkich trudnosci: Ustawa
0 spotdzielniach z dnia 29 pazdziernika 1920 r. z no-
welg z dnia 28 grudnia 1922 r. pozwala na organizo-
wanie tych zrzeszen przy udziale nie mniej jak 10
cztonkéw (art. 13).

Czy nie nalezatoby sprébowac ?

Ja przedstawiam sobie te organizacje w naste-
pujacy sposob: do spotdzielni naleze¢ moga osoby
a) prawne, t. j. Twa Gimn. Sokét (Gniazda), Okregi
i Zwiazek, b) fizyczne — wszyscy cztonkowie Tow.
Gimn. Sokot.

Udziaty 100 zlotowe, ptatne w kilku ratach.

Poniewaz Zwigzek liczy 1.000 Towarzystw

Okregéw przeszio _ .- . 80
ZwigzeK.......oooceviiine 1
Razem 1.081 po 100 zt. = 108.100 zt.

Sadze, ze przeszto 100.000 naszych czton-
kéw rozbierze przynajmniej 1.000

udziatbw co nam daje.................... 100.000 ,,

Razem . . 208.100 zt.

Bedac spoétdzielnig z ograniczong odpowiedzial-
noscig, przypusémy 5 krotng, jestesmy
208.100x6 = 1,040.500 zt.
208,100 ,,

Razem do sumy 1,248.600 zt.

Liczac, ze podaje cyfry zbyt optymistycznie, na
wypadek gdybysmy zebrali mniejszy kapitat, to i tak
przy 5 krotnej odpowiedz, bedziemy rozporzadzali po-
waznym kredytem, ktorym stuzylibySmy swym czton-
kom. llez réznych ,Wzajemnych Kredytow" i t. p.
spotdzielni posiadato lub dzi$ nawet posiada ten ka-
pitat ? a jednak pracujg i wiele dobrego Swiadczg
swym stowarzyszonym. Zdaje sobie sprawe, ze przy
dzisiejszym stanie ekonomicznym kraju, trudno bedzie
zebra¢ potrzebny kapitat od niezamoznych instytucyj
i ich cztonkdéw, ale nic sie samo nie zrobi, trzeba do
kazdej sprawy dotozy¢ wiele energji i pracy.

Go do stanu gospodarczego, w jakim sie znajdu-
jemy, to powiem, ze tembardziej nalezy sie dzisiaj
zrzesza¢, bo na przyptyw wiekszych kapitaldow na
nikogo liczy¢ nie mozemy, tylko na wiasne sity. W nas
samych jest ta sita tylko ,trzeba chciec¢", mocno chciec,
a wszak gromada to wielki cztowiek. Przy dobrej woli
a razem ,jednoscig liczni" mozemy wszystkie tru-
dnosci pokonaé, mozemy stworzy¢ instytucje, Kktora
usunie wiele niedomagali z zycia sokolego i utatwi nam
prace. Za stworzenie tej instytucji, kto wie, czy nie bedg
nam wdzieczne nastepne pokolenia sokole.

Niektére Twa, nieprzystgpienie swe do spot-
dzielni, ttdmaczy¢ beda swag niezamoznoscig, lecz i na
to jest rada. W rzedzie cztonkéw Banku nie moze za-
brakng¢ zadnego T-wa.. Jezeli Gniazdo nie jest w mo-
znosci nabycia nawet jednego udziatu, to cztonkowie
powinni przyjs¢ mu z pomocg, urzadzajgc specjalng
sktadke na ten cel. Jestem pewny, ze w kazdem Gniez-
dzie znajdzie sie kilka energiczniejszych jednostek,
ktore zrozumiejg potrzebe banku i czy to osobiscie
przystapig do spoétdzielni, czy tez wspolnym wysitkiem
nabeda udziat dla T-wa. Wziecie udziatu nie jest ja-
ka$ darowizng czy bezzwrotng ofiara, jest to lokata,
ktéra napewno przyniesie nam powazne korzysci.

Przyjmuje pod uwage, ze pewien %, nie rozu-
miejac doniostosci sprawy, zignoruje zapoczgtkowanie
tej nader waznej placéwki, ale mam nadzieje, ze wbrew
modnemu dzi$ pesymizmowi, sokoli pokazag, ze umiejg
budowac¢ swa przysztos¢ na trwatych podstawach.
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Podajac pod rozwage powyzszy projekt, prosze
0 wypowiedzenie sie na tamach naszego pisma, liczac,
ze Szanowna Redakcja nie odmowi swych szpalt na
pomieszczenie gloséw, interesujacych sie sprawg tu
poruszona. (—) R. Sztajnduchert.

Warszawa, dnia 1 czerwca 1930 r.

Zaproszenie.

W dniu 13 lipca obchodzi¢ bedzie Gniazdo So-
kota Zagorskiego (Okreg Il Dzielnica Matopolska)
uroczystos¢ poswiecenia sztandaru. Przed, 38-miu laty
zatozona placéwka polskosci przetrwata wszystkie
burze, ataki i zakusy wrogie Sokotowi, a w dniu 13
lipca b. r. otrzyma widomy znak jednosci i sity, sta-
nie sie redutg polskosci na potudniowych Kkresach
Rzeczypospolitej. Uroczystos¢ poswiecenia sztandaru
bedzie tak dla Gniazda jak i dla Okregu naszego,
Wielkiem Swietem Sokotem, na ktére zapraszamy ca-
lem sercem wszystkie Wiadze Sokole i wszystkich Dru-
héw i Druchny.

Nawigzawszy stosunki towarzyskie z sasiadujg-
cem Gniazdem Sokota Czeskiego, bedziemy réwniez
mieli zaszczyt gosci¢ u siebie w dniu 13 lipca Druzyne
Sokota Czeskiego.

Przybywajcie zatem do nas jak najliczniej, bysmy
Druhom Sokotom czeskim mogli wykaza¢ swojg site,
tgcznose, jednosé i braterstwo.

Program uroczystosci.

Dnia 12-go lipca wieczorem korowod orkiestry
kolejowej.

Dnia 13-go o godz. 5-tej rano pobudka; o godz.
6.30 powitanie na dworcu Zagdrza wycieczki Czeskich
Sokotéw; o godz. 8.30 zbiérka Sokolstwa, Gosci, To-
warzystw i Publicznosci na boisku Sokota; o godz.
8.45 pochod do kosciota parafialnego, gdzie odbedzie sie
poswiecenie sztandaru i Slubowania. Po Nabozenstwie
powrdt pochodem do Sokota, defilada przed poswieco-
nym sztandarem, powitanie Gosci i wbijanie gwozdzi
pamiatkowych w drzewce sztandaru.

Potudniowa przerwa na wspolny obiad (2 zi
od osoby).

O godzinie 3-cie.j popotudniu ,Festival Sokoli"
urozmaicony ¢wiczeniami gimnastycznemi druhow,
druchen (poznanskie, lancami i na przyrzadach)
i ¢wiczeniami druzyny czeskiej.

0 godzinie 9-tej wieczorem raut w salach So-
koto (Wstep 1zt od osoby).

Dla gosci przybytych dnia 12-go, zarezerwowane
kwatery.

Zwracamy sie z prosbg do Szanow. Zarzgdow
Okregéw i Gniazd, by najdalej do dnia 6-go lipca
zechciaty podac ilos¢ o0s6b majacych przybyé, ilosé

oséb reflektujgcych na kwatery i zamawiajgcych
obiad.
Za Zarzad:
Edward Torunski pr. jan Puzdrowski
sekretarz prezes
Jozef Albert Jozef Neer
wiceprezes | Naczelnik

Abysmy byli zdolni do jakiej sprawy, trzeba, ze-
bysmy byli w wieku dojrzatym, w stanie zdrowia, ktore
nam dozwala zazycia rozumu, zebySmy wiedzieli, co
chcemy czynic.....

KoHataj: Porzadek fizyczno-moralny.
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Kacik Sokolat.

Pogadanka.

Droga doskonatosci.

Zadumany Ada$ nad sitg i madroscig swego
ulubionego ptaka, znalazt sie w glebi ciemnego boru
nastepnego dnia po ostatniej rozmowie. Wyszukat
piekny wiersz, wiedziat, ze to Asnyk napisat, wyu-
czyt sie na pamie¢ i dumny szedt naprzod, gdyz juz
nie potrzebowat sie wstydzi¢ swego nieuctwa.
Bor szumial powaznie nad gtowa, konary trgcaty
0 siebie, jakby sie za rece chciaty wzig¢, szum za$
lisci stawat sie coraz powazniejszy i przeszedt w ja-
ka$ potezng modlitwe. Zdawato sie Adasiowi, ze
styszy gtosy jakich$ organéw i choréw anielskich
pienia 1 zawodzenie placzki i S$miech dziecka,
wszystko to zlewato si¢ w harmonijny akord me-
lodji lesnej.

Ukotysat go gwar — lecz sokole nasze uprzy-
tomnito sobie wnet przestroge, styszang w druzynie,
ze w lesie nalezy dobrze patrzeé, nie tylko stuchac,
gdyz fatwo jest zbtgdzi¢ — podniést zatem swa
gtowe, odgarnat kedziory i wzrok jego padt na sie-
dza\gego wsrod galezi sokota. Z miejsca rozpoczat
ptak rozgowor temi stowy:

— Widziatlem cie Adasiu, jak wyszediszy
z domu, kierowate$ sie ku temu wiasnie lasowi,
odtozytem zatem swoje polowanie, gdyz zauwazy-
fem, ze co$ cie dreczy.

— Po czem to poznate$ ?

— Niespokojne ruchy twego chodu zdradzity
troske, jaka niesiesz z soba. Wypatrywatem wiasnie,
wiszagc pod Dbiekitem zeru, lecz twoje niezwykie
kroki kazaty mi zaniecha¢ pracy i tu na cie czekac,
aby ci stuzy¢ w potrzebie. Zwierz mi swa tajemnice.

— Uczynie to chetnie, odpart Adas, gdyz prze-
$laduje mie mysl, skad ty bierzesz r6zne wiadomosci,
0 ktorych ja nie wiedziatem, ktérych nie podajg mi
w szkole; czy wy ptaki macie swoje uczelnie, gdzie
daja wam tyle potrzebnych wiesci. Rozum masz
bystry, oko dalekowidzace, sity ogromne, dziwi mie
zatem, skad to zdobytes.

— Ze siebie i sam.

— Sam ? wiec ciebie tego nie uczg ?

— Owszem ucze sie ciaggle, patrzac na lany
ktosem szumigce, stuchajgc gromow, ucze sie wsze-
dzie, gdzie tylko tetni jaki$ znak zycia. | tak musze
sig ciagle troszczyC, by z gtodu nie zgina¢, by z mrozu
nie pasé, by nie dac¢ sie podejs¢ strzelcowi.

— Wiec nie uczyta ciebie tego matka ?

— Mam zawsze dwie matki. Jedna chowata
mie, gdy bytem piskleciem, zer mi znosita do gniazda.
Nie diugo jednak to trwato. Skoro tylko mogtem ru-
sza¢ skrzydtami, kazata mi wznie$¢ sie nad gniazdo,
na sasiednich usigs¢ konarach. Ciezko to bytlo —
lecz rado$¢ mej matki wzbudzata we mnie che¢ do
ciggtego prébowania sity mych skrzydet. Tak nau-
czytem sie lata¢. Wowczas juz matka zeru nie przy-
niosta, szuka¢ kazata samemu. Wtedy w opieke mie
wzieta druga matka - natura. Ona odkrywa tajemnice
i sowicie kazdy trud optaca. Patrze na zycie i ucze
sie na kazdym kroku.

— Natura ci jednak nie przynosi sama niczego,
ona raczej ukrywa inne stworzenie, na ktére polu-
jesz, jak nauczyites$ sie je znalezc.

— Sam ze siebie. Musze podpatrzy¢ jak mysz
sie porusza, zoczy(¢ jg z wysokosci i pas¢ w tej chwili,
gdy sie nie spodziewa. Z poczatku umykaty i one
ale ¢éwiczeniem zdobywa sie wprawe, dzisiaj
nie ujdzie mi zadna.

— Natura cie jednak lata¢ nie uczyta ni padac
jak kula na zdobycz.

— | to osiggam cEwiczeniem. Codziennie
rano, ledwie stofice wstanie i ciemno$¢ nocy rozpro-
szy, wzbijam sie w gore dla wprawy. Lot moj po-
ranny to tylko gimnastyka. OrzeZzwiam sie ruchem;
ja czerstwy i zwawy spoglagdam na zaspane jeszcze
stworzenia i btyskawicg po rannem céwiczeniu spa-
dam na zdobycz.

— Wiec to ci daje przewage ?

— Tak! nieinaczej. Sprébuj Adasiu, skoro
wstaniesz z rana odby¢ gimnastyke. Zobaczysz jak
rzezko bedziesz sie poruszat, jak mozg twdj lekko
| tatwo pojmie to, co ci powiedza, a zrozumiesz i moje
zycie.

— Gimnastyka zatem daje ci te site i bystros¢
wzroku i rozumu ?

— Pierwsze gimnastyka, drugie moja wola.
Ja chce by¢é mocny, nigdy sie nie lenig, czy deszcz
czy upat, zimno czy gorgco odbywam swoje ¢wi-
czenie i dzieki temu mam przewage nad innemi
stworzeniami skrzydlatemi.

Ucieszyt sie Ada$ z tej pieknej, nauki, chcial
mocno podziekowa¢ swemu nauczycielowi, lecz ten
mu do stowa przyjs¢ nie dozwolit i zapytat:

— Styszysz kroki ?

— Zadnych, szum lisci tylko stysze w gorze.

— Popatrz na lewo, tam strzelec sie skrada.
Szum zghuszyt jego kroki i podkradt sie blisko.

To rzekiszy wzniost sie w goére i poteznym lu-
kiem leciat nad lasem. Widziat Ada$ jego srebrne
piora, ogladat sie gdzie jest 6w strzelec, nagle usty-
szat. strzat. Wtem Smignat sokot, zmienit linje lotu
i znikl w oddali. Z poza zieleni wysunat sie strzelec
z dymigcg lufg i zaklat.

— Juz od pét roku poluje na niego i nigdy po-
dejs¢ nie moge.

Zrozumiat Ada$ madros¢ ptaka i postanowit jak
on dnia kazdego c¢wiczyC swe ciato, by by¢ tak sil-
nym i takim przezornym jak jego sokot ulubiony.

Wujek.

SuuiEty (Tlikotaj w Sokolni.

(Ciag dalszy).

BIM (urazony) ja nie jestem matpa z mena-
zerji, ja mam czystg gtowe.

(Po chwili) nie, stanowczo nie, do menazerji
zupetnie sie nie nadajesz mdj Bomie, nic po mait-
piemu nie umiesz éwiczyc.

(Odchodza na bok, wchodzi baletniczka z ba-
cikiem, oraz kotki, Spiew i C¢wiczenia kotkow, patrz
»Cwiczenial).

Po piosence ..wlazt kotek na plotekl baletniczka
Zizi zwraca sie do kotkdw.

BALETNICZKA. Miziu bury, schowajzesz swe
pazury, to nie tadnie, to nie zgrabnie.

MIZIO (kotek). Miau, juz bede grzeczny.

BALETNICZKA. A ty Kkiciu obracaj sie zgra-
bniej, a Mimi niech tanczy tadniej.
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(Znowu powtodrzy¢ strofke piosenki ,My koteczki
etc. patrz w ¢éwiczenia).

BALETNICZKA. No na dzisiaj tego 6os¢(trzaska
z bacika kotki uciekajg). Teraz troszke potrenowac
trzeba (tanczy, klowny patrza).

(Taniec baletniczki patrz w ¢wiczenia).

Po skonczeniu tanca.

BIM i BOM. Cudownie!

BOM. O $liczna baletniczko, o piekna Zizi, jakie
ty masz Sliczne szatki, jakie pantofeli, a jak tanczysz
cudownie! (dotyka koricem paluszkow jej szatek).

BIM. Ach Zizi, naucz nas cho¢ tanczy¢, bo nam
.zatlos¢ z gtebi serca wyziera, ze my nic jeszcze nie
umiemy i zupetnie do cyrku sie nie nadajemy.

BOM. To prawda, do $piewéw i rymoéw zadnych
zdolnosci, co do menazerji, to az biorg ztosci.

BIM. Jak Bom mato na tresurze sie rozumie.

BOM. Bimie, ale i ty nie potrafisz ani tak tadnie
witazi¢ na ptotki, jak kotki, ani liza¢ tapki, ani bu-
ziaczka przestad!

BIM (przesyta buzi Zizi). Buziaczka przestaé
umiem! ;

BALETNICZKA. Slicznie!

BIM. Acha!

BIM i BOM. No ale naucz nas tanczy¢ Zizi.

(Zizi tanczy urywek ze swego tanca, Bim i Bom
Smiesznie nasladujg ja, nagle Zizi zatrzymuje sie
i patrzy jak klowni tancza potem:

BALETNICZKA. Bimie, Bomie, stopki obcia-
gnijcie do dotu, lzej troche stgpajcie, o tak (poka-
zuje, znowu muzyka gra, wszyscy troje tancza).

BIM (zatrzymuje sie). Nie, stanowczo nie, ja nie
umiem!

BOM. O moj Boze jak to trudno, juz sie ze mnie
pot ciurkiem leje!

BALETNICZKA. Odwagi, odwagi przyjaciele!

GLOS Z ZA SCENY. Zizil baletniczka Zizi,
predko!

BALETNICZKA. Juz ide! do jutra wiec odkia-
dam lekcje, pa! (posyta buzi, ucieka).

BIM i BOM. Czubeczkami palcow zdejmujg cza-
peczki, kianiajgc sie Zizi!

(Wchodzi stuzacy w liberji cyrku
butka kolorowg lampy).

BIM. Wiesz co, zdaje sie,
mamy zdolnoscil

BIM i BOM. Ach! (odchodza),

SW. MIKOLAJ (ze swego miejsca). Biedne malce !

(Stycha¢ muzyke, wpadajg, tanczac duszki, ta-
niec duszkow patrz w ¢wiczeniach. Po tancu duszkéw
wchodzi stuzba cyrkowa w liberjach ze ztoconemi guzi-
kami, odstania lampy, rozktada dywan, przygotowuje
przyrzady dla Iwéw. Bim i Bom razem z niemi po-
magajg, fikajac koziotki, $miejgc sie, utrzymujac laske
na palcu etc. Wchodzi osiotek z napisem ,Przerwa)).

BOM. Jaki sympatyczny osiotek!

OSIOLEK. 1T Al 1T Al

BOM. No widzisz, jaki on dla mnie grzeczny,
widzisz jak mie wita!

BIM. Pewnie! poznat swdj, swojego!

BOM (urazony). Ach!

BIM. No wio osiotku, naprzéd, ustap sie, {osiotek
cofa sie).

BOM. Patrzcie, on jak rak tylem chodzi!

OSIOLEK. I AT 11 Al 1! Al

BIM i BOM. Rety, rety, co to za muzyka, dosy¢!

OSIOLEK. 1T Al 1 Al 1! Al

BIM i BOM {skaczac jak szaleni zatykajac uszy)
dosyc¢! dosyc!

SEUZACY. Zamiast urzadzaé z ostem takie ryki,

i zastania bi-

ze i do tancéw nie
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odprowadzcie to bydlgtko do stajni, juz wszyscy
mieli czas przeczyta¢ ,Przerwa“.

BIM. No osiotku prosimy péjdz z nami {osiotek
cofa sie).

BOM. No grzecznie prosze! {osiotcofa sie znowu).

BOM. Ja zaraz znajde sposOb na upartego osta
{ciggnie osta za ogon) osiotku cofnij sie!

{Osiot pedzi naprzéd za nim Bim i Bom ledwo
nadazajg. Bom ciggle trzyma ogon. Wszyscy wrzesz-
czac niemitosiernie uciekaja).

SEUZACY |. To zabawni braciszkowie ten Bim
i Bom, w inny sposéb nie tak tatwo pozbylibysmy
sie upartego osta, gdyby nie pomyst Borna.

SEUZACY 1l. No juz wszystko gotowe do wy-
stepu Iwow.

Wystep Iwow, {muzyka, ¢wiczenia i sztuki patrz
w Cwiczeniach”). Po skonczonym wystepie lwow wjez-
dzaja, siedzgc na drewnianym dziecinnym koniku na
biegunach, pchani przez stuzbe, Bim i Bom, z szabel-
kami u pasa, z hetmami papierowemi i ‘piéropuszami
na gtowie.

BIM i BOM {Spiewajq).

Hej tam na gorze jada rycerze (bis)

Stuku puku w okieneczko, otworz, otwérz pa-

Koniom wody daj ! [nieneczko

BIM {ztazi z konia). Et, co tam wody, wody,
moéj koniczku, mdéj rumaczku, ty napewno bedziesz
wotat kawatek cukru zamiast wody!

{Podaje na dtoni kawatek cukru, Bom z konia
tapie cukier i ktadzie do buzi).

BOM. Dziekuje !

BIM. Bom!

BOM. No ale teraz juz niech koniczek dostanie
swojg porcje, to juz zostanie dla konika!

BIM {znowu podaje cukier, Bom znowu porywa
go kiadzie do buzi tak, ze ma buzie z dwobch stron
zabawnie wypchang, Bom gtaska sie po brzuszku na
znak, ze mu to smakuje.

BIM. Bom jeste$ niegodziwy chiopak, bo ja juz
nie mam wiecej cukru dla naszego konika.

BOM. No to chodz, {siadajg na konika) i bez
cukru.

Spiewaja: ,Pojedziemy w obce kraje

gdzie sg inne obyczaje,
malowany dwor!

BOM {ztazi). Ale wiasciwie poczekaj, zanim od-
jedziemy, jeszcze ci cos pokaze, zabawimy sie w Wil-
helma, Tell’a.

SW. MIKOLAJ (wstaje ze swego miejsca i pod-
chodzi do sceny).

A czy wy wiecie kto byt Wilhelm Tell?

BIM {ztazi z konia). O tak prosze Swietego Mi-
kotaja, to byt wielki bohater Szwajcarji.

BOM. | znakomity tucznik.

BIM. Gdy Szwajcarja byta ciemiezona przez
Austrje, ciemiezcy, chcgc dokuczy¢ Wilhelmowi Tel-
lowi, kazali mu naciggng¢ tuk do jabtka, spoczywa-
jacego na glowie jego syna.

BOM. No i Wilhelm Tell strzelit, i jabtko spadto,
a Tell stat sie bohaterem.

(Dokonczenie nastagpi).

Kolonie wakacyjne.

Z przykroscig oznajmi¢ musimy, ze projektowane ko-
lonje dla sokolat nad polskiem morzem tego roku nie dojdg
do skutku z powodu tylko o$miu zgtoszen. Odktadamy ich
zorganizowanie na rok przysziy.
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Z zycia Sokota.

DZIELNICA KRAKOWSKA.
KRAKOW.

W sobote 24 maja byto w ..Sokole" krakowskim wielkie
Swieto — obchodzono uroczyscie 40-lecie pracy sokolej prezesa
Dzielnicy Dra Stanistawa Rowinskiego, na ktore przybyt z War-
szawy prezes Zwigzku Sokolstwa Polskiego Adam’ Zamoyski
Sala Sokota wypetniona po brzegi delegacjami z catej Polski,
data barwny obraz dorobku sokolego. Oczekiwaty Jubilata od
najmiodszych cztero i piecioletnich juz ,,éwiczacych" sokolikdw,
wszystkie oddziaty, ktére powstaty z gimnastycznego pnia so-
kolego. A wiec Oddziat WioSlarski, Oddziat Konny, Oddziaty
Przysposobienia Wojskowego, konny i pieszy, kolarze, pitkarze,
tenisisci, tyzwiarze, liockeyisci — wszystko w barwnych mun-
durach lub strojach ¢éwiczebnych.

Uroczysto$¢ po zagajeniu przez dha Kubalskiego rozpo-
czat przemowsg prezes dh Zamoyski.

Czcigodny Druhu - Jubilacie !

ZgromadziliSmy sie dzi$, by uczci¢ 40-lecie Twej stu-
zby sokolej, w tym prastarym grodzie, ktéremu zadne miasto
polskie nie ujmie chwaty, zadne jego stawy nie zacémi.
Kolebka potegi narodowej, mauzoleum kroldow — Krakéw
jasnieje na tle naszych dziejow jak drogocenny relikwiarz,
ukoronowany wiezycami $wigtyn Bozych, uwiefczony dum-
nemi basztami Wawelu. Jest to Mekka narodu polskiego,
do ktorej przez lala niewoli odprawiali pielgrzymki wszyscy
Polacy — ,.,dla pokrzepienia serc*!

Przy ortach krélewskich — ,,Sokdt* dawno uwit so-
bie gniazdo. Mundur sokoli zrést sie z murami Krakowa,
i niepodobna wyobrazi¢ sobie dawnej stolicy Polski bez sza-
rej czamary i karmazynowej koszuli sokolej.

Jeste$, Czcigodny Druhu Jubilacie, jednym z tych,
torzy sprawili, ze zastepy Sokole budzg zastuzony entu-
zjazm w tlumach, jednym z tych czotowych druhéw, ktorzy
$wiatu ,,dodaja sil, by ruchu zapragnat, by powstat i zyt!

Posréd szeregu imion, znacznych zastuga, ktéremi po-
chlubi¢ sie moze Dzielnica krakowska, imion takich, jak:
Michat Batucki, Dr. Styczen, Tadeusz Bomanowicz, Wia-
dystaw Zamoyski, Dr. Henryk Jordan, Szczesny Kucin-
ski, Napoleon Cybulski, Wenanty i Eugenjusz Piaseccy, Wa-
lery Eljasz, Zygmunt Wyrobek i Wiodzimierz Tetmajer
i Twego nie zabraknie imienia. Przeszedte$ kolejno wszyst-
kie szczeble, na jakie zaufanie druhow Cie dzwigneto, grono
nauczycielskie, szereg komisyj, miedzy innemi Komisja-Ma-
tka Zlotu Grunwaldzkiego w roku 1910, — Okreg i Dziel-
nica — oto etapy Twej stuzby. W tej chwili piastujesz naj-
V\I/()_lz_szaz godno$¢ dzielnicowa, jako prezes Dzielnicy krakow-
skiej.

W Twej czcigodnej postaci zeSrodkowata sie praca so-
kola dla dobra Ojczyzny; uosabiasz jg z godnoscig i powaga
meza lat dojrzatych i energja miodziencza. Daj Ci Boze,
Czczigodny Jubilacie, dozy¢ nastepnego jubileuszu, w tej
petni sil i zapatu, jakiemi wszystkich za sobg do pracy po-
rywasz. — Jest to zyczeniem wszystkich szczerych i wier-
nych — Sokolich serc.

W imieniu Zwigzku i jego Zarzadu, oraz Przewod-
nictwa, ktére tu reprezentuje, — w imieniu swojem, jako
prezesa, ktéremu Sokot jest drogim, — chyle przed Tobg
czoto, czczac Czcigodny Druhu Jubilacie Twag zacnos$é i za-
stuge ! — Czotem !

Z poza Sokota skfadali zyczenia: Tow. Strzeleckie kra-
kowskie przez usta dra Rzegocinskiego, delegat kolonji czecho-
stowackiej w Krakowie, delegat miejskiego komitetu wychowa-
nia fizycznego i przysposobienia wojsk, dh naczelnik Nowak,
im. Dzielnicy Mazowieckiej sktadat zyczenia prezes dh Korewa,'
imieniem Sokota podgérskiego prez. dh Wodzinowski, dr. Stein
prez. 0. W. S. K. hr. Pustowski, przedstawicielka Sokolic i ucze-
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nic Sokofa i in. Najbardziej rozrzewiajace byto wreczenie kwia-
tow i zyczenia, wygtoszone przez najmiodszych z sokotdw —
dwojga kilkuletnich zaledwie. Po wreczeniu kwiatéw i daréw,
miedzy ktoéremi byfa $licznie oprawna ksiega pamiatkowa, wy-
konana przez jednego z najstarszych Sokotéw krak. dha Ja-
hode, zakonczyta uroczystos¢ defilada poszczegélnych oddzia-
tow i Cwiczenia dzieci, oraz wspaniate piramidy, a nastepnie
bankiet.

Drugi dzien zapetnity obrady Zjazdu sokolego, oraz po-
Swiecenie todzi na przystani 0. W. S. K. Poswiecono cztery to-
dzie: dwie czwoérki cedrowe, ochrzczone ,,Rowinski" i ,,Pustow-
ski”, wykonane w stoczni krajowej w Poznaniu, dwojke ,,Sa-
per" na cze$¢ krakowskiego Baonu saperow i skifa ,,Wihodek"
na cze$¢ Wiodzimierza Dlugoszewskiego trzykrotnego mistrza
Polski na skifie. Poswiecenia dokonat ks. Lorek.

Tak w obradach Rady jak i w uroczystosci poswiecenia
todzi wzigt udziat prezes Zwigzku dh A. Zamoyski.

NOWY SACZ.

Sadeckie Gniazdo sokole obchodzito w dniach 30 i 31 maja
br. niezwyklg uroczystos¢ z okazji wreczenia przez Wydziat
Towarzystwa ,,Zaszczytnej odznaki sokolej", kt6rg zostat odzna-
czony przez Zwigzek Sokolstwa Polskiego w ~Yarszawie druh
Stanistaw Mika, prezes IV Okregu sokolego.

Dla uczczenia zastuzonego druha odbyta sie w pigtek
30 maja wieczdér akademja w Sokole. Przypiecia zaszczytnej od-
znaki dokonat prezes Gniazda druh Dr. Sichrawa Roman, przy
udziale Wydziatu, ¢wiczacych druhéw, druchen, skautéw i czton-
kéw, poczem nastgpity przemowienia i ¢wiczenia druhdw.

Z tej tez okazji urzadzit Sokét w sobote wieczornice przy
udziale okoto 100 os6b. W czasie wieczornicy sktadali solenizan-
towi zyczenia delegaci Gniazd sokolich i pokrewnych Towarzystw.
Ochoczo tanczono do $witu. Druh Mika od 40 lat gorliwie zajmuje
sie sprawami Sokota, a szczegdlni przyczynit sie do rozwoju
i ugruntowania Gniazda w Nowym Saczu.

WADOWICE.
1929Sprawozdanie Towarzystwa Gimnastycznego Sokdét  za
r. .

Rok 1929 byt 43 rokiem istnienia Towarzystwa, ktore
w dniu 6 kwietnia 1887 swoje istnienie prawne zaczeto.

W roku 1929 Towarzystwo nasze liczyto 178 cztonkéw na
poczatku a 180 cztonkéw na koncu. Umundurowanych jest 24
cztonkow.

Wydziat Towarzystwa skiada sie z prezesa Kazimierza
Homego i wiceprezesa Dra Alfreda Kaminskiego wybranych
w roku 1928, na trzy lata i z cztonkdow.

Cwiczenia gimnastyczne cztonkéw odbywaty sie zasadniczo
3 razy w tygodniu pod kierownictwem dha Zenona Keckiego.
ukwalifikowanego przez diugie Cwiczenia praktyczne i odbycie
kurséw gimnastycznych w krakowskim Sokole i w Pradze czes-
wiej. Liczba cztonkdéw Ewiczacych wynosita przecietnie 20 czton-
kéw, a oprécz gimnastyki uprawiajg druhowie lekka atletyke
i sporty, jak pitke nozna.

Oprocz tego odbywaty sie w Sokole ¢wiczenia ucznidéw
szkét Srednich i nizszych. Sokoét zorganizowat i prowadzi gim-
nastyke dla dzieci, w wieku od 4—10 lat, a bioracych udziat
dzieci jest 15 do 20.

Przy Sokole istnieje kdtko tenisowe z 17 czionkami i 2
boiska tenisowe.

Nadto czynne byto kdétko mitosnikéw sceny zorganizowane
w roku 1928.

Nasze Towarzystwo wzietlo udziat w zlocie poznanskim
w ilosci 32 cztonkéw, w tem 5 cztonkin, w éwiczeniach wspolnych
uczestniczyto z tut. Gniazda 17 druhow.

Pozatem urzadziliSmy festyn w czerwcu, pokaz gimnasty-
czny w grudniu 1929, a optatek wspolny zjednoczyt nas przy stole.

W naszym gmachu udzielaliSmy miejsca na obchody, po-
ranki i wieczorki, catego spoteczenstwa i szkot, wenty dobro-
czynne i t. d. przyczyniajagc sie do popierania kulturalnej i hu-
manitarnej dziatalnosci réznych instytucyj. W naszym gmachu
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ma state locum bezptatne harcerstwo miejscowe, oraz Towarzy-
stwo Szkcty Ludowej. Sprawozdanie kasowe wykazuje w przy-
chodach 13.599 =zt 38 gr., w rozchodach 10.916 zt 31 groszy.
Saldo 2. 638 zi. 07 gr.

DZIELNICA MALOPOLSKA.

Dzielnicowe zawody strzeleckie przy udziale Kilkunastu
Gniazd odbyty sie we Lwowie dnia 1 czerwca br. na strzelnicy
wojskowe;.

Osiggnieto nastepujace wyniki:

a) Druhowie:

1. Strzelanie druzynowe na 200 m (po 3) z broni
dhtugiej o nagrode wedrowng im. dha Dra Mataczynskiego Aleks,
prezesa Dzielnicy Matopolskiej: 1. druzyna ,Sokota" w Brzeza-
nach 89 pkt., Il. druzyna ,Sokota" w Jarostawiu 70 pkt.

2. Strzelanie jednostkowe na 100m z broni
dhtugiej: 1. Fronski Adam (Brzezany) 43 pkt. (na 50), Il. Wier-
cinski Franciszek (Jarostaw) 42 pkt., I11l1. Kaminski Mar. (Lwow
1) 36 pkt.

3. Strzelanie jednostkowe na 50 m z broni ma-
tokalibrowej: 1. Fronski Adam (Brzezany) 242 pkt. (na 300),
Il. Hora Antoni (Jarostaw) 239 pkt., 111 Wiercinski Franciszek
(Jarostaw) 236 pkt.

4. Strzelanie druzynowe (po 3) na 50 m z broni
matokalibrowej: 1. druzyna ,Sokofa" w Jarostawiu 193 pkt.

(na 300), Il. druzyna ,,Sokota" w Brzezanach 157 pkt., Ill. dru-
zyna ,Sokofa" Lwow 111 144 pkt.
b) Druchny:

1. Strzelanie jeldnOstk6éwe na 25m z broni
matokalibrowej: 1. Uhérowna Stanistawa (Jarostaw) 84 pkt.
(na 100), Il. Mazurkiewicz Karolina (Brzezany) 77 pkt., 11l. Do-
browolska lzydora (Brzezany) 76 pkt.

2. Strzelanie jednostkowe na 50m z broni
matokalibrowej: 1. Grossowna (Lwéw 1V) 90 pkt. (na 100),
Il. Mazurkiewicz Karolina (Brzezany) 82 pkt., Il1l. Obszarnéwna
Marja (Jarostaw) 80 pkt.

Poza konkursem: Strzelanie jednostkowe z broni
dtugiej: Obszarnéwna (Jarostaw) 36 pkt. (na 50).

W zawodach wzigto udziat 55 zawodnikow (czek), re-
prezentujacych kilkanascie Gniazd.

Po zawodach prezes Dzielnicy dh Dr. Mataczynski wre-
czyt zwycieskiej druzynie (Brzezany) puhar wedrowny, a w prze-
mowieniu wyjasnit cel i znaczenie sportu strzeleckiego dla So-
kolstwa i Panstwa.

Dzielnica Matopolska wprowadzajac zawody strzeleckie
miata na celu propagande strzelectwa wsrod najszerszych warstw
Sokolstwa. Tymczasem wsrod zawodnikéw spotyka sie wytgcznie
druhéw miodych, nalezacych do sokolego przysposobienia woj-
skowego; brak natomiast druhéw starszych, przedewszystkiem
oficerow i podoficerow rezerwowych, ktorych chyba nie brak
w szeregach sokolich. W Dzielnicy naszej jest bardzo wiele Gniazd,
posiadajacych wiasne strzelnice pokojowe i wiasng bron diuga
i matokalibrowa, bytoby wiec bardzo wskazanem, by wszedzie
zorganizowano oddziaty strzeleckie, do ktorych nalezy zachecaé
takze i druhow starszych, wystuzonych wojskowych.

KALUSZ.

T. g ,,Sokét" w Katuszu obchodzito w pierwszy dzien
Zielonych Swiat uroczysto$é po$wiecenia sztandaru +— pota-
czong ze Zlotem Okregu Stanistawowskiego.
W wigilje uroczystosci odbyty sie zawody lekkoatletyczne. W nie-
dziele po powitaniu gosci o godz. 6-ej rano odbyty sie préby
¢wiczen, poczem udano sie w szeregach na Msze $w. do Kos-
ciola farnego, ktorg celebrowat honorowy cztonek Gniazda ks.
Dyr. Stanistaw Koztowski. Natchnione kazanie wygtosit ks.
katecheta Lagosz. W uroczystoéciach wzieli udziat starostowie
W. Kostotowski i Z. Telichowski, majorowie Piwko i Kamienski,
kapitanowie Krygier i Rymar, burmistrz miasta rejent Sokol,
powstaniec z 1863 r. Tarnawski, dyrektorowie inz. Kontkiewicz
i Malota, ze sfer ziemianskich p. Zdzistaw Sobota i p. Iza Roz-
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wadowska. Wiadze sokole reprezentowali prezes Dzielnicy Ma-
topolskiej Dr. A. Maltaczynski i prezes Okregu M. Dziekonski
Po poswieceniu sztandaru odbyla sie przed kosciotem
przepisania ceremonja sktadania $Slubowan przez prezesa Gnia-
zda I. Podgoérskiego i chorgzego T. Rohringa Oddajac sztandar,
prezes Dzielnicy Dr. Mataczynski, nawigzat swe przemdwienie
do roku zatozenia Gniazda 1894, jako stuletniej rocznicy Rac-
tawic oraz do przypadajacej w roku obecnym 10 rocznicy cudu
nad Wistq — zyczac Gniazdu dalszego $wietnego rozkwitu. Pre-
zes Okregu M. Dziekonski podnidst wzorowg dziatalno$¢ Gnia-
zda oraz zastugi Zarzadu — i zyczyt dalszego rozwoju. Na-
stapit pochdd przez miasto oraz defilada przed reprezentacjami
wiadz i nowoposwieconym sztandarem. Pochdd, liczacy 250 osob,
wsérod  ktorego odbijaty barwne mundury Sokotow od piek-
nych strojow Sokolic i dziarskich druzyn S. D. S. i P. W,
prezentowat sie wspaniale w $licznem stoficu wczesnego lata.
Przygladaty mu sie liczne rzesze inteligencji, mieszczanstwa
i wioscian okolicznych. Podczas Mszy $w., podczas pochodu, ¢wi-
czen i rautu przygrywata znakomita muzyka kolejowa stryjska.
Cwiczenia na boisku zgromadzity liczne rzesze publiczno-
sci. Bardzo mife wrazenie robity popisy i gry sokolat obojga
ptci. Uroczystosci zakonczyt piekny raut w budynku Sokota.
Zastuga udatnego Swieta dzielg sie przedewszystkiem nie-
zmordowani prezes Gniazda J. Podgoérski, naczelnik Liebers-
bach, naczelniczka Litwindwna (sami nauczyciele!!) i przewodni-
czaca Wydz. Sokolic Bubnicka — za$ z zamiejscowych dzielny
naczelnik Okregu Babczyszyn i jego dzielni sekundanci Niebie-
szczanski. Molisak i Czaja.
Gniazdo Katusz moze by¢ dumne ze swoich sukcesow.
Tylko dzielnie i wytrwale coraz wyzej.

DZIELNICA MAZOWIECKA.

Posiedzenie Rady Dzielnicy Mazow. w dniu 14 maja 1930
w Warszawie odbyto sie przy obecnosci 48 osob, uprawnionych
do glosowania.

Po sprawdzeniu petnomocnictw i ustaleniu ilosci 0s6b,
biorgcych udziat w Radzie, prezes Dzielnicy dh Korewa otwo-
rzyt posiedzenie Rady o godz. 11-ej, witajac obecnego na Radzie
dha inz. Terecha, wiceprezesa Zwigzku oraz wszystkich obecnych.
W swojem przemowieniu uczcit dh prezes Korewa pamie¢ zmar-
tych druhéw w roku sprawozdawczym, a obecni przez powstanie
dali wyraz swej czci dla zmartych.

Rada powotata na przewodniczagcego dh p'rezesa Korewe.

Protokdt z poprzedniego posiedzenia Rady Dzielnicowej
z dnia 5 maja 1929 r. zostat odczytany i przyjety bez poprawek.

Sprawozdania przedstawili administracyjne dh Bem, tech-
niczne naczelnik Dzielnicy, finansowe dh Dann, skarbnik Dziel-
nicy. W dyskusji nad sprawozdaniem uchwalono wniosek dha
Maksysia i Korra, ktéry Rada przyjmuje, a mianowicie:

,Rada Dzielnicy w dniu 4 maja b. r. uchwala i po-
leca Przewodnictwu Dzielnicy, aby w najblizszym okresie,
najpdzniej do konca czerwca r. b. wezwato, wzglednie inter-
weniowatlo w tych Przewodnictwach Okregéw w Dzielnicy,
ktére dotychczas nie nadestaly statystyki rocznej i sprawo-
zdan technicznych, zmuszajac je do spetnienia polecen wtadz
sokolich. Przewodnictwo Dzielnicy upowaznione jest przez
'Rade do zagrozenia na podstawie obowigzujgcych regula-
minoéw, do rozwigzywania takich Przewodnictw, wzglednie
zniesienia takich Okregdw przez przydzielenie Gniazd do
sgsiednich Okregéw. Powyzsza uchwata dotyczy opornych
i niedbatych Gniazd w Okregach i Przewodnictwa okregowe
upowaznione sg w stosunku do Gniazd do analogicznego po-
stepowania jak Przewodnictwo Dzielnicy w stosunku do Okre-
gow. Zarzady, wzglednie nazwiska cztonkéw Zarzaddw okre-
gowych i gniazdowych, ktérzy moca uchwaly Przewod-
nictwa Dzielnicy bedg zawieszeni w czynno$ciach z powyz-
szych, na wstepie podanych powoddéw, bedg ogtoszone w or-
ganie sokolim, jako tych, ktérzy nie wypehniajg wzgedem or-
ganizacji dobrowolnie przyjetych na siebie obowigzkow.
Uchwale powyzsza nalezy bezzwiocznie poda¢ do wiadomosci
droga okdlnika do wszystkich Gniazd i Okregéw Dzielnicy".
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Projekt budzetu na rok 1930 zamykajgcy sie w cyfrach
7.058 zI. 28 gr. w przychodzie i rochodzie, przy utrzymaniu wy-
sokosci optat gniazdowych na rzecz Dzielnicy w wysokosci 50
groszy od cztonka rocznie wedtug stanu ilosciowego z dnia 1
stycznia 1930 r. zostat przez Rade przyjety jakotez absolutorjum
za dziatalnos¢ w 1929 roku.

Wybory daty wynik nastepujacy: Prezes dh Korewa, I-szy
wiceprezes dh Lesiewicz, a na cztonkéw Przewodnictwa dhowie
K.Starzyfnski, M. Maksys, Gz. Sidorowicz, T. Drabczyk, R.
Sztejnduchert. Do Komisji rewizyjnej: J. Daun,Cz. Dajkowski,
i B. Mianowski. Do sadu honorowego: M. Terech, J. Rudzinski,
T. Koszutski, E. Kitosowski, H. Ksigzkiewicz, M. Tomasini, J.
Malewicz, S. Kijenski, H. Orleanski, ks. B. Pagowski, Kossa-
kowski 1 Pigtkowski S.

Dh Lesiewicz w imieniu Przewodnictwa Dziel, wyjasnit
koszt wyjazdu do Belgradu, okres$lajac go na 250—300 zt od
osoby, sprawe paszportéw ogélnych i indywidualnych, uchwate
Zarzadu Zwigzku, wktadajaca obowigzek na Dzielnice i Okregi
wystania swoim kosztem po 2-ch druhéw z kazdego Okregu
i ponadto 7-miu zawodnikéw na koszt Dzielnicy. Poniewaz Okregi
jak réwniez Dzielnica nie posiadaja dostatecznych funduszéw,
przeto prosi na wynalezienie odpowiednich $rodkow.

Dh Krug proponuje opodatkowanie wszystkich cztonkdw
Dzielnicy po 25 gr. od osoby na koszta ekspedycji belgradzkiej.
Whiosek ten przechodzi. Prezes Gn. Opoczno deklaruje 100 zi.
w imieniu Gn. opoczynskiego, dh Bronikowski skiada jako ofiare
na ten cel 10 zt. Dh Maksy$ w imieniu Gn. Warszawa |, wplaca
46 zt. 50 gr. jako podatek 25 groszowy od 186 cztonkéw Gniazda.

Postanowiono bezzwtocznie powiadomi¢ okélnikiem o uch-
waleniu tego podatku wszystkie Okregi, przyczem polecono Prze-
wodnictwom Okregéw, aby nie oczekujac $ciggniecia tego podatku
od swoich Gniazd, wptacity do Dzielnicy najp6zniej do 15 czerwca
r. b. nalezno$¢ od Okregu z uwagi, ze sprawa ta jest pilng i ter-
minowa.

W sprawie dotad nieuregulowanych rozrachunkéw zlotu
poznanskiego, wyptywajacych z nieSciggniecia przez Okreg cat-
kowitego podatku zlotowego zabierat gtos caty szereg mowcdw,
potepiajac ospalstwo i niezaradno$¢ Zarzadéw okregowych, tych
Okreg6w, ktdére dotad w ciggu niemal 3 lat nie umiaty wyegze-
kwowac tego 2 Ziotowego podatku, rozktadajac go chociazby na
najdogodniejsze groszowe raty.

Rada Dzielnicowa polecita Przewodnictwu Dzielnicy roze-
sta¢ Okregom odpowiednio opracowany szemat dla $cistego Skon-
trolowania kto, ile i jakg drogg wptacit ten podatek — i w na-
stepstwie zarzadzi¢ natychmiastowg zbiorke zalegtego podatku
Powyzszy podatek zlotowy powinien by¢ bezwzglednie przez
wszystkich cztonkéw zaptacony.

Wyznaczenie terminu i miejsca nastepnej Rady Dzielni-
cowej przekazano Przewodnictwu Dzielnicy.

Naczelnik Dzielnicy dh Noskiewicz postawit wniosek urza-
dzenia kursu dzielnicowego 3-y tygodniowego w potowie sierpnia.
Dh Lesiewicz stawia wniosek, ktdry przechodzi, aby Zarzady okre-
gowe zgtosity do dnia 15 czerwca r. b. czy na kurs ten przyszig
kandydatow i w jakiej ilosci i od tego uzalezni¢ otwarcie kursu.
Dchna Pawtowiczowa zgtasza wniosek, aby zwota¢ zjazd druchen
i(f_a}ej Dzielnicy celem omdwienia zorganizowania Wdei?l'U |So-
olic. A

Z dyskusji na ten temat wytonito sie postanowienie zwo-
tania takiego zjazdu w najblizszej przysztosci po zlocie belgradz-

kim. Na tem posiedzenie Rady ukonczono i zamknieto o godz
15 m. 30. v s 1

KOZLOWKA.

Dnia 8 i 9 czerwca odbyt Okreg lubelski lustracje Gnia-
zda Koztéwka. Z lustracjg potaczono zjazd prezeséw i naczelni-
koéw catego Okregu, chcac przy tej okazji da¢ praktyczny obraz
pracy. Program tez byt niezmiernie bogaty a zjazd liczny. Précz
prezesa Okregu dha Moskalewskiego i wiceprezesa dha Onyski
przybyly delegacje Gniazd podlaskich tak, ze udziat wszystkich
wynosit 360 osob w tem 280 éwiczacych, rekrutujacych sie gtow-
nie z Gniazd Nasutow i Koztdwka.Gosciny przybylym delegatom
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udzielit gospodarz dh Aleksander Zamoyski/prezes miejscowego
Gniazda.

Rozpoczeta pobudka o godz. 7-¢j i wspo6lna modlitwa, po-
czem wszyscy delegaci spozyli $niadanie i udali sie na Msze $w.,
odprawiong w kaplicy patacowej. Po nabozenstwie ztozono dwa
wience na grobie $. p. Druchny-Matki, do czego inicjatywe dali
naczelnik, naczelniczka i wiceprezes Okregu. — Oficjalng czes¢
zakonczyta defilada Oddziatow, ws$réd ktérych powaznie kro-
czyly Sokoleta.

Dalszy program obejmowat w czesci teoretycznej odczyty:
dha Wolanczyka o Idei i znaczeniu Sokolstwa, dchny Zamoy-
skiej o pracy technicznej w Sokole i dha Moskalewskiego o ad-
ministracji. Dziat praktyczny obejmowat pokaz ¢wiczen kosami,
¢wiczen wolnych, lekcji druchen i druhéw, oraz lekcji Sokolat,
jakotez zabawy ruchowe — stowem objgt w dwu dniach cato-
ksztatt dziatan sokolich.

Do ¢wiczen i w czasie nabozenstwa przygrywata wiasna
orkiestra Gniazda Koztowka.

Zjazd pozostawit po sobie niezatartg karte. Uczestnicy
byli zbudowani zaréwno odczytami jak i praktycznemi pokazami,
nie méwiac o tem, ze organizacyjnie spotkali sie z obmysleniem
catosci bez zarzutu. To tez prezes dh Moskalewski dziekujac za
goscine dhowi Zamoyskiemu i uczestnikom za przybycie podniost
zdolno$¢ organizacyjng i sprawne dziatanie Oddziatéw, jakotez
prace przodownikéw Gniazda.

OPOCZNO.

Jeszcze przed zlotem poznanskim t. j. przed czerwcem
1929 roku powstata u nas mysl stworzenia dorostu sokolego
Projektodawcg byt dh Bronistaw Skrzypinski — prezes na-
szego Gniazda. W pazdzierniku 1929 roku rozpoczelismy przyj-
mowanie dzieci. Poczatkowo razem dziewczynek i chiopcéw nie
byto wiecej jak dwadziescia piecioro. W grudniu mieliSmy spo-
sobno$¢ wystgpi¢ juz z ¢wiczeniami dorostu. Bylo to, w czasie
uroczystosci trzechlecia naszego Gniazda. Obok ¢wiczen, dziew-
czynki odtanczyly parami poleczke, za$ chtopcy robili piramidy.
Dopiero po tym wystepie, kiedy spoteczenstwo naszego miasta
przekonato sie naocznie o rezultatach krotkiej, bo zaledwie
dwumiesiecznej pracy, zgtoszenia zaczely sie mnozy¢. Wprowa-
dzilismy deklaracje, przez podpisanie ktérych rodzice zobowia-
zujg sie umundurowac dziecko i przysytac je regularnie na ¢wi-
czenia. Okazato sie to b. dobre, deklaracje zostaly podpisane
i obecnie mamy szesédziesiecioro kilka dzieci z czego przeszio
pie¢dziecsigt jest umundurowanych.

Cwiczenia odbywajg sie raz w tygodniu — osobno dla
dziewczynek i osobno dla chtopcéw. Bolaczka naszg jest brak od-
powiedniego lokalu. Mimo jednak tej powaznej przeszkody, przy
dobrych checiach i do$¢ mozolnej cho¢ mitej pracy mozna
wszystko zrobi¢. Dowodem tego wystep naszego dorostu w marcu,
ktory 18 maja byt powtdrzony w sasiedniem Gniezdzie koneckim.
W wystepie wzigt udziat wylacznie dorost. Program wypetnity
obok ¢wiczen gimnastycznych i piramid, tance parami, solowe,
deklamacje no i jednoaktéwka ,Fartuszek Marysill

Trzeba przyzna¢, ze prace mieliSmy sowicie nagrodzona,
bo wszystkie te pokazy bardzo nam sie udaty.

Nie moge tu poming¢ punktualnosci u dzieci co ogromnie
utatwia prace.

WARSZAWA — OKREG.

Dnia 25 maja r. b. o godzinie 10 rano w lokalu Gniazda
Warszawa Il przy ul. Skierniewickiej Nr. 8 odbyt sie Zjazd
techniczny naczelnikéw i naczelniczek Gniazd Okr. Warszaw-
skiego.

Zjazd ten catkowicie poswiecony byt pracom i obradom
przedzlotowym, a wiec przerobione zostaly C¢wiczenia meskie
wspolne, omdwienie programu zlotu i sprawozdania z Gniazd
co do udziatu ich w zlocie.

WARSZAWA.

Zarzad Towa Gimnastycznego ,,Sokot' Warszawa | ko-
munikuje o nastepujacej zmianie organizacyjnej:
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1. Tow. sokole Warszawa XII Oddziat wio$larski pota-
czyto sie z Towarzystwem ,,Sokot Warszawa |.

2. Od dnia 1 stycznia 1930 r. Tow. Warszawa XII jest
Oddziatem wioélarskim Twa ,,Sokét' Warszawa .

WLOCLAWEK.

Poswiecenie stadjonu w Wioctawku odbyto sie dnia 9 b. m.

Udziat Sokolstwa w uroczysto$ciach poswiecenia wypadt
niezmiernie okazale. Oddziat pod dowddztwem Zastepcy Na-
czelnika Okregu dha Jewniewicza z orkiestrg Sokolg z Machnacza,
wyrézniat sie dziarska postawg i wygladem.

Zawodnicy nasi osiagneli szereg doskonatych wrynikow,
ktore zapewnity im drugie miejsce w ogoélnej klasyfikacji za
zawodnikami Gimn. Ziemi Kuj. Pobito przytem dwa rekordy
okregowe, a mianowicie w rzucie dyskiem 31,78 (druh Kamin-
ski z Brzescia), oraz w biegu na 800 m 2,262 m (druh Szortyka
z Brzescia).

DZIELNICA POMORSKA.

GDYNIA.

Rada Dzielnicy odbyta w Gdyni doroczny zjazd, poprze-
dzony zebraniem Zarzadu, w ktérym wziety udzial wszystkie
Okregi za wyjgtkiem Okregu tczewskiego.

Na Zjazd Rady Dzielnicy przybyt i zaszczycit swa obe-
cnoscig prezes Zwigzku Dh Zamoyski, ktoérego prezes po-
wital serdecznie, a zebrani powstajac oddali cze$¢ glowie So-
kolstwa Polskiego.

0 godz. 11.30 w nowym, obszernym kosciele gdynskim,
odbyta sie uroczysta msza $w. celebrowana przez umitowanego
przez Sokolstwo kapelana Dzielnicy Pom. ks. proboszcza T u-
rzynskiego.

Przepiekne okolicznosciowe kazanie wygtosit kapelan
ks. Turzynski, ktory goragco zachecat, aby Sokolstwo szto
drogg cnoty w ukochaniu wszystkiego, co jest szlachetne i wznio-
ste, aby zdrowi fizycznie dla dobra ducha pracowali, aby tem
samem dobro najswietsze Kosciota, Narodu i Panstwa mieli
na celu.

Nastepnie ruszyt pochdd, ktory prowadzit wiceprezes
Dzielnicy Kamrowski 1z naczelnikiem Makowskim.
Defilada odbyta sie przed hotelem Centralnym, a odbierat jg
prezes Zwigzku dh Zamoyski z prezesem Dzielnicy dhem
Wt Samolinskim.

Punktualnie o godz. 14-tej zagaja zebranie Rady prezes
Samolinski po skonstantowaniu obecnych i przyjeciu po-
rzadku obrad wszedt na sale prezes Zwigzku dh Zamoyski,
powitany serdecznie przez druzyne, ktéra samorzutnie powitata
gtowe Sokolstwa poraz pierwszy od 10 lat na Radzie okrzykiem:
Czotem Druhu Prezesie !

Prezes Dh W. Samolinski wygtosit dluzsze ser-
deczne przemodwienie, witajgc prezesa Zwigzku Dha Zamoy-
skiego i wyrazajgc wielkg rados¢, gdyz jest to pierwszy raz
w 10 latach, ze sam prezes Zwigzku raczyt przyby¢ na Pomorze,
na Rade Dzieln. W dalszym ciggu wita serdecznie zastepce
p. wojewody Lamota p. staroste grodzkiego putkownika P o-
zerskiego, repr. wojskowosci w zast. gen. Pastawskiego
p. majora Gryfke, szczegdlnie serdecznie powitano ks. ka-
pelana Turzynskiego, repr. prasy i t. p.

Zjazdowi zyczy pomysinych obrad p. starosta grodzki put-
kownik Pozerski w imieniu wojewody Pomorskiego i w. in.
tego terenu, na ktérym dzierzy wiadze starosta. W imieniu dow.
0. K. VIl p. major Gryfko. W imieniu ,,Dziennika Bydg."
przeméwit serdecznie p. red. St. Sokotowski, wskazujac, ze
»Dziennik Bydgoski" jest w catej peini na ustugi Sokolstwa
i wszyscy wspoOtpracownicy pracujg dla idei Sokolej. Przy tej
okazji p. red. Sokotowski, jako prezes Jazdy Sokolej w Byd-
goszczy zwrdcit sie do starosty p. Pozerskiego, dziekujagc Mu
serdecznie za pomoc, jakiej udzielit swego czasu przy organizo-
waniu Jazdy Sokolej i wreczyt p. putkownikowi dyplom opra-
wiony, za ktére to uznanie p. starosta serdecznie podzigkowat,
ofiarujgc swe ustugi Sokotowi w Gdyni.
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Nastepnie. uczczono przez powstanie z miejsc pamieé
zmartych a to Matke Sokolstwa $p. M. Zamoyska, staroste kra-
jowego $p. Wybickiego, prezesa Okr. IX $p. Soehaczewrskiego
i naczelnika Swigtkiewicza.

Kazde z Gniazd otrzymato obszerne sprawozdanie, a kazdy
delegat miat takowe przed sobg, na ktore jeszcze prezes zwrdcit
uwage zabierajac gtos i podkres$lajac wazne niektore ustepy.

A wiec Okregi resp. Gniazda powinny uroczyscie obchodzi¢
zwyciestwo oreza polskiego pod Grunwaldem dnia 15 lipca,
a nadto 10-lecie plebiscytu na Warmji i Powislu, wiec potgczmy
te dwa .obchody w jedna potezng catos¢ — niechaj rodacy nasi
zamieszkali na Warmji, Powislu i Mazowszu wiedza, ze my
0 nich nie zapominamy, a przedewszystkiem Sokolstwo o tem
mysli, aby nie tylko Gdansk, ale Kwidzyn i Olsztyn potaczyt sie
z Macierza.

Prezes skilada naczeln. Dzielnicy dhowi Boi. Makow-
skiemu serdeczne zyczenia z okazji, ze w r. zesztym obcho-
dzit swe 25 1. pracy na niwie Sokolej.

Bilans wynosit w dochodzie i rozchodzie 10.000 zi.

W imieniu komisji rewizyjnej dh W. Banaszak z Gru-
dzigdza stwierdzit, ze tak kwity, jako i ksigzki kasowe sg w naj-
lepszym porzadku. Dyskusji wcale nie byfo, jednogto$nie na
wniosek dha Szatkowskiego z Brodnicy udzielono catemu
Zarzgdowi absolutorjum. Nastepnie referuje wiceprezes Kam-
rowski, aby wprowadzi¢ do ,Sokofa" system znaczkowy
w zbieraniu i optacaniu sktadek. Przew. Dzielnicy proponuje
20 gr. miesiecznie od cztonka na rzecz, za ktore optacito by sie
Okreg, Dzielnice i Zwigzek, a bytoby to 40 gr. wiecej od cztonka
anizeli to dzi§ sie optaca. Nad tem wywigzata sie dyskusja,
ktéra przekazata wniosek Przew. Dzielnicy.

Druzyna pitki noznej w Sremie (WIkp.).

Uchwalono, ze Zlot Dzielnicowy, ktéory ma sie odby¢
w roku 1931 odbedzie sie w Gdyni, o ile bedzie boisko na ten
czas wykonczone. Uroczyscie przyrzekt boisko p. starosta Po-
zerski. Do Komisji rewizyjnej wybrano dh Federskiego,
Banaszaka i Kruszczynskiego. z Brodnicy. Do sadu
honorowego wybrano tych samych dh z dodatkiem dh Paw t.0 w-
skiego z Brodnicy i Hrekorowicza z Chetmzy. Do Przew.
Dzielnicy wybrano dh Baczynskiego z Grudzigdza i Skap-
skiego z Torunia.

Po kilku mniej waznych sprawach zebranie zamknieto
po godz. 18-tej pozdrowieniem sokotem ,,Czotem"!

GRUDZIADZ.

Dnia 21-go b. m. odbylo sie plenarne zebranie Sokota |
przy udziale 72 cztonkéw. Po powitaniu przez p. prezesa Bana-
szaka, przedstawicieli Dzielnicy i Okregu oraz druha Witta,
ktory powr6cit z wojska, przeczytano porzadek obrad i przy-
jeto protokot z ostatniego zebrania. Na czionkéw przyjeto pp.:
Grzanke, Dabrowskiego, Kosnowskiego, Sowinskiego, Kontnego,
Bielinskiego, Zielinskiego Z., Gorskiego i Konowskiego. O czyn-
nosciach i hartowaniu skory oraz kapielach stonecznych wygto-
sit odczyt dh Felski. Referat o znaczeniu i zadaniach L. O. P. P.
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wygtosit p. prof. Odya i z jego inicjatywy utworzono koto L. O.
P. P. przy Sokole I, do ktorego zapisato sie 49 czlonkow.

Naczelnik p. Taczynski zdal sprawozdanie z ostatnich za-
wodow bokserskich, kolarskich i lekkoatletycznych, a prezes po-
dziekowat kierownikom sekcyj za ich intenzywng prace. W mi-
strzowstwach miasta koszykowki zostato Gniazdo | mistrzem
na rok 1930. Udziat $wieta P. W. omdwiono szczegotowo wedtug
nadestanego komunikatu M. K. W. P. i P. W. Na propozycje p.
wiceprezesa Jankowskiego uchwalono urzadzi¢ w dniu 9-go czer-
wca br. t. j. drugo dzien Zielonych Swiat wycieczke statkiem
do Gniewu.

DZIELNICA WIELKOPOLSKA.
BOREK — OKREG JAROCIN.

Gniazdo Borek po przeszio dwuletniem bezczynnem zyciu
dzwigneto sztandar sokoli wspdlnemi sitami gtownie dzieki pre-
zesowi dhowi Weinertowi i rozpoczeto intenzywng prace so-
kolag. Dowodem tego byta zabawa latowa ubiegtej niedzieli. O go-
dzinie 8.15 Tow. wzieto Gniazdo udziat w nabozenstwie u fary
celem uproszenia Boga o dobry rozwdj Tow. Mimo wielkiej nie-
pogody zjechaly sie zaproszone Gniazda: Jarocin zenskie, Ja-
rocin druhowie i miodziez, Pogorzela nowo zatozone Gniazdo
i Zarzad Okregu, Piaski oddziat zenski.

0 godzinie 14-ej wyruszyt z przed lokalu zebran barwny
pochdd z orkiestrg 56 pp do ogrodu dha Marczewskiego, o godz.
17-ej rozpoczety sie ¢wiczenia druchen z Jarocina wolne poznan-
skie i krakowiak w strojach krakowskich, mtodziez jarocinska
laskami i wolne oraz piramidy i akrobatyka, druchny z Gniazda
Piaski wywijadtami, druhowie wspdlnie dzielnicowe na rok 1931
oraz na przyrzadach.

PIASKI.

Staraniem Gniazda Sosnowiec kop. .,Czelad?'! urzadzony
zostat obchdd ku czci Kontytucji trzeciomajowej. Na boisku
»Sokofa" zebraly sie nastepujace organizacje: Tow. Gimn. ,,So-
kot ze sztandarem, Straz ogniowa kop. ,Czeladz", P. M. S
ze sztandarem, gornicy w strojach uroczystych ze sztandarem
oraz Stowarzyszenie Miodziezy Polskiej. Uformowany pochéd
na czele z orkiestrg udat sie po dzieci szkoty powszechnej, ktére
rowniez wyszty ze sztandarem i razem juz udano sie do kosciota
na solenng Msze $w., ktérg odprawit ks. szambelan Imiela.

Po Mszy $w. udaty sie organizacje wszystkie wraz z rze-
szg publicznosci na boisko ,,Sokota", gdzie zostato wygtoszone
odpowiednie przemowienie i pochdd rozwigzano. W godzinach
wieczornych zostat odegrany dramat w 3 aktach St. Zeromskiego
p. t. ,,Ponad $nieg bielszym sie stane", przez sekcje sceniczng
Tow. Gimnastycznego ,,Sokdét” w Piaskach.

POZNAN.

Gniazdom sokolim ku uwadze! Program zlotu Okregu po-
znanskiego Zwigzku Sokotéw Polskich potaczonego z 35 leciem
Okregu i 35 lecie Oddziatu Kotownikéw ustalony zostat w naste-
pujacem zestawieniu: W sobote 5 lipca godz. 14-ta wyscig ko-
larski 75 km, przyjazd i zakwaterowanie druzyn zamiejscowych,
w wieczornych godzinach wieczorek na boisku. W niedziele 6-go
lipca godz. 6.50 zbidrka druzyn ¢wiczacych do proby generalnej,
poczem msza potowa na boisku, poswiecenie proporczyka Ko-
townikéw i po otwarciu Zlotu pochéd przez miasto, godz. 15-ta
¢wiczenia na boisku, godz. 18-ta zakorczenie Zlotu, wieczorem
Akademja Oddziatu Kotownikow.

Druzyny Okregdw pozamiejscowych ¢wiczg wspdlne Cwi-
czenia dzielnicowe na rok 1931. Gniazda, do ktdrych piSmiennie
nie dotarliSmy zechca mimo tego nadesta¢ najpdzniej do dnia
20 czerwca b. r. zgtoszenie ilosci udziatowcoéw w Zlocie — osobno
¢wiczacych — dnia i godz. przyjazdu oraz zapotrzebowanie
kwater masowych. Zaznaczamy, ze ¢wiczacy otrzymajag bezptatne
catodzienne wyzywienie, zabra¢ jednak muszg z sobg kubek,
miske, tyzke i dere. Ulgi kolejowe jak dla uczestnikow Wystawy'
Biuro kwaterunkowe ' na boisku.
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Zawody Okregu Lwowskiego lekkoatletycznego. W mi-
strzostwach Okregu Lwowskiego startowaly Sokot - Macierz,
Sokét 11 i Sokét Jarostaw, ustanawiajac 4 nagrody sokole.

Na 100 dawny rekord Zgorzynskiego 11.3 pobit Nowosad
Sok. Jarostaw o 1 dziesigtg uzyskujac 11.2; na 200, stary re-
kord Borkowskiego 24 pobit o 2 dziesigte Chruszcz z Sokofa-
Macierzy, uzyskujgc 23.8. Sztafeta ta Sokota - Macierzy w skia-
dzie (Antonowicz — Skulski — Chruszcz — Dzieduszycki) usta-
nowita nowy rekord gniazdowy 46.0, dawny nalezat do Grudzia-
dza 46.4. Czwartym rekordem jest wynik Skulskiego w trojskoku
12.11 metra. Na wyrdznienie zastuguje wynik druha Lichtbaua
(S. 1) w skoku o tyczce 3.45H2 metra. W ogdlnej punktacji
zajat Sokodt - Macierz drugie miejsce mistrzostw okregowych

za Pogonia.
*

Polska przegrata z amatorskg druzyng Wegier w Bu-
dapeszcie 3:1 w grze o puhar dla amatoréow $rodkowej Europy
Mimo spodziewaengo o0g6lnie zwyciestwa poniesliSmy kleske
tem bolesniejsza, ze utraciliSmy prowadzenie w tabeli. Po ze-
sztorocznych sukcesach pierwszej rundy (Wegry—Polska 1 :5,
Czechy—Polska 2:2, i Austrja—Polska 1 :3) zdawato sie nie
ulega¢ watpliwosci, ze puhar stanie sie wiasnoscig Polakow.
Mecz z Wegrami, ktory miat nas wiecej jeszcze upewni¢ o zdo-
byciu nagrody, stat sie wydarzeniem przelomowem, ktére wpraw-
dzie sprawy nie przesadzito, lecz w kazdym razie zagmatwato.
Jaki bedzie rezultat pokazg mecze Polski z Austrjg w Polsce
i z Czechami w Czechach. Narazie druzyna polska zajmuje drugie

miejsce za Austrja.
*

Sukces inz. H. Liefelda w Czechostowacji. Na pierwszych
samochodowych zawodach o mistrzowstwo gorskie Europy, na
trasie Zbraslaw—Zilowiste (Czechy) , znany zawodnik polski
inz. Henryk Liefeld odnidst bardzo powazny sukces, zdobywajac
drugie miejsce na ,,Austro-Daimlerze”, za rekordzistg trasy von
Auskien startujacym réwniez na ,,Austro-Daimlerze". Czas Lie-
felda jest gorszy od Stucka jedynie o 3 sek. O znaczeniu tego
sukcesu Swiadczy fakt, ze w powyzszych zawodach startowali
zawodnicy o europejskiej stawie jak: Divo, Arco i inni. Polski
kierowca zdystansowat o 8 sek. stynnego Caracciole na ,,Merce-
desie".

*

Walasiewiczéwna lekkoatletka polska, przebywajaca stale
w Ameryce, ktéra ustanowita szereg rekordéw, przyjeta poddan-
stwo Stanéw Zjedn. W ten spos6b traci ona prawo startowania
w barwach polskich. Polska traci w niej wspaniaty talent.

Mistrzem Lwowa w siatkowce zostat A. Z. S. zdobywszy
20 punktow. Wygrali oni wszystkie zawody. Wielka niespodzianka
byto zajecie drugiego miejsca przez Dror (12 pkt.) przed Soko-
tem Macierza (10 pkt.), ktéry byt uwazanym za najpowazniej-
szego kandydata do tytutu mistrza. Pomimo tej ztej lokaty na-
lezy uwaza¢ druzyne Sokota M. obok A. Z. S. za najlepsza dru-

zyne Lwowa.
*

W zawodach szermierczych o mistrzowswo Europy roze-
granych w maju b. r. w Liege druzyna Polski zajeta czwarte
miejsce. W ogdlnej klasyfikacji pierwsze miejsce i tytut mistrza
Europy w szpadzie zdobyfa druzyna belgijska. Drugie miejsce
zajeta ltalja, trzecie Francja, piate Anglja, szoste Holandja.

Kostyak trzy razy pokonany w Polsce. W ramach zawo-
dow lekkoatletycznych Warszawianki i Warty, odbyt sie senza-
cyjny pojedynek miedzy doskonatymi biegaczami Petkiewiczem
(Warsz.) a Kostyakiem (Czechy). Petkiewicz pamigtajac swa
dwukrotng porazke odniesiong w Warszawie i w Pradze z do-
skonatym zawodnikiem czeskim, pragnat za wszelkg cene zre-
habilitowa¢ sie. Udato mu sie tez to w zupetnosci. Po chwilowej
depresji, jako ogarneta Petkiewicza na 6 okrgzeniu, zdobywa sie
na energiczny zryw, wyprzedza Czecha i przychodzi pierwszy
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do mety w czasie 9 :06. Kostyak 40 m w tyle. Bieg odbyt sie na
dystansie 3.000 m.

Po owym meczu stoczyt Kastyak beznadziejng walke
z Kosocinskim na dystansie 5.000 m w Krolewskiej Hucie. Czech
okazat sie zupetnie stabym, przychodzac za Kusocinskim 200 m
w tyle. Na tym meczu zwr6cit na siebie uwage $laski zawodnik
Kapul, ktéry przyszedt za Kostyakiem tylko 8 m w tyle. Zazna-
czy¢ wypada, ze Kaput biega dopiera 1 rok, i nie posiada ru-
tyny. Nie wiele brakto, a bytby Czech pokonany przez dwu Po-
lakéw naraz. i

Co nie stato sie na Slgsku miato miejsce w Warszawie
dnia 1 czerwca b. r. W zawodach lekkoatletycznych na dystansie
3.000 m pomiedzy Kostyakiem, Kusocinskim a Petkiewiczem,
zwyciezyt Petkiewicz w czasie 8.35.8, ustanawiajgc tem samem
nowy rekord Polski. Drugie miejsce zdobyt Kusocinski,
bijac Czecha w czasie 8.40, trzecie Kostyak 9.05.

Mecz lekkoatletyczny Sokét Macierz — A. Z. S. W maju
odbyly sie zawody miedzy powyzszemi druzynami zakorczone
zwyciestwem pierwszej w stosunku 43 :37.

Szczegotowe wyniki przedstawiajg sie nastepujgco:

100 m — ljzaremba (A. Z. S.) 115, 2) Chrusz (S. M.
3) Zelski (A. Z. S). — 400m — 1) Cena Il (A. Z. S.) 578,
2) Cena Il (A. Z. S.), 3) Turowski (S. M.). — 1.500 m — 1) Ma-
chowski (A. Z. S.) 434, 2) Kasprzak (S. M.), 3) Blauth (A. Z. S.).
110 m przez ptotki: 1) Mazur (S. M.) 105, 2) Zelski, 3) Kaniak
(S. M.). — 4X100: 1) Sokét M. w czasie 465, 2) A. Z. S. 46.7,
sztafeta 100, 200, 300, 400 — 1) A. Z. S. 2.156, 2) Sokdét M.
Skok w zwyz: 1) Kaniak i Fedorowski (S. M.) 1.65, 2) Cena
i Wojnarowicz 158 (A. Z. S.). Skok w dal: 1) Cena | 6.60 m,
(rekord Okregu), 2) Siwiec (S. M.) 6.38, 3) Zelski. Skok o tyczce.
1) Kluk (S. M.) 3.18, 2) Antonowicz (S. M.) 2.97, 3) Cena (A.
Z. S). Rzut kulg: 1) Kluk 11.52.5, 2) Kaniak 11.50, 3) Cena I.
Rzut dyskiem: 1) Kaniak 33.24, 2) Kluk 32.37, 3) Wiadystawski
(A. Z. S.). Rzut oszczepem: 1) Korzeniowski (A. Z. S.) 46.64,
2) Kupczyn (S. M.) 45.64, 3) Cena I.

Odstoniecie pomnika s. p. Wiodzimierza
Swigtkiewicza we Lwowie.

W niedziele 18 maja 1930 r. w potudnie odbyta
si¢ uroczystos¢ odstoniecia pomnika s. p. Wiodzi-
mierza Swigtkiewicza, naczelnika Dzielnicy
Matopolskiej Zwigzku Sokolstwa Polskiego, zmartego
we Lwowie 16 maja 1927.

Na cmentarzu tyczakowskim zgromadzity sie
wszystkie Gniazda Lwowskie ze sztandarami oraz
liczne delegacje Sokolstwa z catej Dzielnicy. Sokoli
i Sokolice w przepisanych mundurach utworzyli do-
okota pomnika czworobok, w ktérego srodku stanety
delegacje z wienncami, rodzina zmartego oraz chorg-
zowie ze sztandarami. Przemowienia rozpoczat

Prezes Dzielnicy Matopolskiej

Dh Dr. Mataczynski Aleksander:

»Dwa dni temu mineto lat trzy od chwili, gdy jak
grom z jasnego nieba spadta na Sokolstwo Polskie
zatobna wies¢ o nagtym zgonie $. p. Wiodzimierza
Swiatkiewicza. Dzi$ mijaja trzy lata od owego ciezkim
smutkiem przepojonego dnia, gdy szeregi sokole Gniazd
Lwowskich i delegacje Gniazd zamiejscowych — wsrod
lejacego jak dzisiaj strugami majowego deszczu —
odprowadzaly Zmartego na miejsce wiecznego spo-
czynku.

Wyjednalismy wowczas dla $. p. Wiodzimierza
u Reprezentacji Miasta to miejsce honorowe na cmen-
tarzu tyczakowskim, bo rozumieliSmy, ze jest rzeczg
sprawiedliwa, by spoczat On wsréd zastuzonych, nie-
daleko swojego Mistrza $. p. Antoniego Durskiego
i w poblizu mogit takich Sokotéw, jak $. p. Dr. Zulinski,
Cenar, Dr. Kréwczynski i Dr. Fiszer.
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Woéwczas juz rzucono mysl, by na mogile za-
stuzonego Naczelnika stangt pomnik, wzniesiony
sumptem catego Sokolstwa Polskiego. Mys$l znalazia
gto$ne echo tak wsrod Sokolstwa Polskiego w Europie,
jak i wsrdod Sokolej Polonji w Ameryce. Poptynety
zewszad grosze i ztotéwki, poptynety dolary od Gniazd
Sokolich Ameryki — i oto dzi$ mozemy imie $. p. Wito-
dzimierzaSwiatkiewicza przekaza¢ potomnosci w po-
staci trwatego pomnika.

Trzeci to pomnik, jaki Sokolstwo cale stawia
swym zastuzonym: $§. p. Naczelnik Antoni Durski byt
pierwszym — Wiceprezes Zwigzku i jego twodrca $. p.
Stanistaw Biega drugim — trzecim jest $§. p. Wiodzi-
mierz Swiatkiewicz, Naczelnik naszej Dzielnicy i byty
zastepca Naczelnika Zwigzku Sokolstwa Polskiego.

Pomnik §. p. Swiatkiewicza i jego tworca dli K. Perier.

Sag wsrod naszego spoteczeristwa do dzisiaj ludzie,
ktérzy uwazajg, ze Naczelnicy to wylgacznie Kierownicy
techniczni ¢wiczen fizycznych i komendanci szeregow
sformowanych w pewne jednostki zbiorowe — pod-
czas gdy organizacja Sokolstwa i szerzenie ldeologji
sokolej nalezy do atrybucji i obowigzkéw Prezesow
i Zarzadow.

Zapatrywania z gruntu mylne! Naczelnik musi
by¢ przedewszystkiem Sokotem, umitowac idee sokolg
i chcie¢ i umie¢ jg krzewic.

Praca w imie Boze, praca okoto podniesienia
tezyzny ciata i ducha, pojeta jako stuzba dla Polski,
dla Jej wolnosci i dla obrony Jej granic — oto so-
kole ,credoll. Ale trzeba je wyznawac nietylko jak
pacierz poranny i wieczorny, nietylko ustami i nie-
tylko od Swieta, ale na kazdym posterunku i przez
zycie cate! Tak jg pojmowat Ten, co na zawsze pozo-
stanie nam Swietlanym przyktadem” Sokota - Naczel-
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nika $. p. Antoni Durski, ktory cale swe zycie po-
Swiecit apostotowaniu idei sokolej.

W S$lady tego prototypu idealnego Naczelnika
i apostota sokolej ideologji wstepowatl wiernie $. p.
Wiodzimierz Swigtkiewicz. On to z zapatem miodzien-
czym prowadzit Gniazdo stanistawowskie — On po
kolei piastowat godnosci Naczelnika Okregu i zastepcy
Naczelnika i Naczelnika Zwiazku w Warszawie oraz
Naczelnika Dzielnicy Matopolskiej. On to postuszny
rozkazowi wtadz sokolich, trzykrotnie odwiedzat ame-
rykanska Polonje, by wsrod niej zaszczepi¢, rozkrze-
wic¢ i umacnia¢ idee sokolg. On to w przededniu 60-cio
letniego jubileuszu istnienia Sokolstwa Polskiego gto-
sit zasade, ze najlepszem uczczeniem tego Swieta be-
dzie ozywienie ruchu ¢wiczebnego wsréd Gniazd. On,
petnigc obowigzki inspektora gimnastyki Kuratorium
Szkolnego Lwowskiego, zamiast odpoczaé¢ po trudach
urzedowych czynnosci, poswiecat kazdg chwile wolng
na to, by odwiedzi¢ najblizsze Gniazdo sokole, by tam
zacheca¢ do dalszej pracy ofiarnych a gromi¢ ospa-
tych. On wreszcie zostawit nam na rok jubileuszowy
1927 program zawoddw i c¢wiczen swojego ukiadu.
Niedoczekat chwili ich wykonania!l Wykonane one zo-
staty we Lwowie podczas Zlotu jubileuszowego 1927
niejako jako Jego testament na tem samem boisku,

Prez. Dziel, dh. Mataczynski sktada wieniec u stép pomnika.

na ktorem tylekrotnie dowodzit ¢wiczeniami i zlotami.

Za te wszystkie czyny — za prace catego zy-
cia — za wierng stuzbe Sokotowi i Polsce, Sokolstwo
Polskie wzniosto na Jego mogile ten oto pomnik, by
Swiadczyt potomnosci o wielkich Jego zastugach i na-
szej gtebokiej wdziecznosci.

Sktadajac na Jego mogile wieniec od catego Pol-
skiego Sokolstwa obu pétkuli, wzywam Druhéw Cho-
razych, by dzierzone przez nich sokole sztandary po-
chylili. w imieniu sztandaréw wszystkich polskich
Gniazd Sokolich przed tg mogitg wielce zastuzonego
Naczelnika. Jego prochom i Jego peinej zastug pa-
mieci C z ote m* |

Nastepnie przemowit imieniem Zwigzku Sokol-
stwa Polskiego przybyty z Warszawy sekretarz tegoz
Zwigzku Druh Antoni Bogustawski, podkreslajac, iz
zmartemu wzorowemu Sokotowi i zastuzonemu Na-
czelnikowi nalezat sie na cmentarzu tyczakowskim —
gdzie groby mowig — ten gréb zaszczytny obok tylu
zastuzonych Sokotéw i Orlat!

Pomnik wykonany wedtug projektu Druha Ka-
zimierza Periera, przedstawia kolumne z bladorézo-
wego kamienia trembowelskiego, na ktorej szczycie
widnieje wykonany w biatym kamieniu sokdt, zrywa-
jacy sie do lotu.

Pomnik powstat ze skiadek catego Sokolstwa
Polskiego w Europie i Ameryki.
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Wiadomosci obywatelskie.

Kalendarzyk historyczny.
Czerwiec.

1. 1484. Zgon JagieHy.
3.1606. j- Jana Zamoyskiego.
ioJ?' Deklaracja w Wersalu o niepodlegtosci Polski.
io inni dekret o tworzeniu armji polskiej we Francji.
19. 1922. Powrot czesci Gornego Slaska do Polski
00 .0.0 Dchwata o wydzieleniu Chetmszczyzny z Krél. Pol.
1919. Podpisanie traktatu w Wersalu.
Rocznice Sokole.
L 1884.  zalozenie kamienia wegiel, pod gmach Sokota
Macierzy.
4-6. 1892 | zlot Sokolstwa polskiego we Lwowie.
S. 1892.  zawigzanie Zwiazku Pol: Tow. Gimn Sokot.
18. 1882. | Zlot Sokolstwa czeskiego w Pradze.
18. 1871. Jan Dobrzanski wybrany prezesem Macierzy,
23. 1893.  f Fr. Hochmann w Zagrzebiu.
27-30. 1891. 11 Zlot Sokoli w Pradze.
28-30. 1895. 111 Zlot Sokoli w Pradze.
28—29. 1896. |11 Zlot Sokolstwa polskiego w Krakowie.
29. 1929. Poczatek Zlotu VII'w Poznaniu.

System monetarny.

Pieniadz ma w zyciu gospodarczem Paristwa pierwszo-
rzedne znaczenie, gdyz nietylko jest Srodkiem phatniczym ale
spetnia role posrednika w wymianie, stanowi miare wartosci
a przedewszystkiem jest czynnikiem utrwalajgcym warto$¢ débr.

Systemem monetarnym nazywamy system okres$lajacy, co
jest obowigzujgcym pienigdzem obiegowym w Panstwie i jaka
jest jego wartos¢ kruszcowa.

Prawo bicia monety jest monopolem Panstwa. Jestto ko-
niecznem chocby z tego wzgledu, ze oparcie pienigdza na mater-
jalnej wartosci metalu, nie moze mu zapewni¢ wartosci niewzru-
szonej, gdyz materjat monetarny (ztoto — srebro) jako kruszec
podlega wahaniom rynkowym. Dlatego jedynag rekojmia statej
wartoéci pienigdza jest stempel Panstwa.

W starozytnosci bito monety ze ztota lub srebra bez do-
mieszek. Potem jednakze przekonano sie, ze monety takie sg
nietrwate, gdyz tatwo ulegajg zniszczeniu przez Scieranie. Za-
czeto uzywal przymieszek, ktére zapewniajg monetom wiekszg
trwato$¢. Najzwyklejszg przymieszky (aliazem) uzywang jest
miedZz — za$ stosunek kruszcu do aljazu czyli tak zwana préba
wynosi zazwyczaj 9:10 (wyjatek stanowi Anglja, gdzie sto-
sunek ten wynosi 11 : 12).

Pienigdze dzielimy na obiegowe i zdawkowe. Réznica po-
lega na tem, ze pienigdz obiegowy jest podstawg wymiany i po-
winien mie¢ trzy gtéwne cechy: 1) mie¢ pewng zdolno$¢ zwol-
nienia od wszelkich zobowigzan, 2) mie¢ petng site kupna i 3)
przywilej przymusu przyjmowania go w kazdej ilosci — tych
trzech cech podstawowych pienigdz zdawkowy nie ma.

W 1olsce pienigdzem zdawkowym sg monety srebrne
(po 5, 2 i 1 ztotym), monety niklowe (po 1 ztotym i po 50, 20 i 10
groszy) i bronzowe (po 5, 2 i 1 groszy).

Pienigdzem obiegowym w Polsce, zgodnie z ustawami
jest ztoty zawierajacy “/53.32 czeSci grama czystego ziota (z 1 kg
czystego ztota wybija sie 5924.44 zt), poniewaz jednak wybicie
pienigdza o tak matej wadze, byloby technicznie prawie nie-
wykonalne, a w uzyciu praktycznem niemozliwem, dlatego bije
sie monety poczynajac od 10 zlotowych (10, 20, 50 i 100 zlotowe).

Obok pieniedzy kruszcowych spotykamy sie z pienigdzem
papierowym, ktérego potrzeba wynikta z wielu stron ujemnych
pienigdza kruszcowego.

Jedng z nich jest ogromna trudnos$¢ czynienia wielkich
wyptat w gotéwce — pienigdzem kruszcowym — transport ciez-
kich woréw ztota czy srebra do miejsc odlegtych jest rzeczg tru-
dng | potaczong z niebezpieczenstwem. Pierwszymi, ktorzy wpro-
wadzili banknoty w S$cistem tego stowa znaczeniu byli Anglicy
ktérzy powotali w roku 1694 do zycia Bank Angielski. °Noty
tego banku (banknoty) korzystajg z prawa wymiany na metal
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i opierajg sie zasadniczo w catosci na podkiadzie kruszcu (ztota).
Ten system catkowitego pokrycia banknotéw przez kruszec na-
zywa sie systemem obiegowym.

Wszedzie jednakze przez Anglje uzywany jest system ban-
kowy polegajacy na tem, ze bank majgcy prawo emisji bankno-
tow musi mie¢ zabezpieczenie w kruszcu do wysokosci 153, re-
szte zabezpieczenia stanowig weksle, papiery wartosciowe, obce
waluty i t. p.

W Polsce przywilej wylacznej emisji biletéw bankowych
ma zatozony w r. 1924 Bank Polski. Zabezpieczenie kruszcowe
not Banku Polskiego wynosi 40°/0. Banknoty te sg prawnym $rod-
kiem ptatniczym i majg nieograniczong zdolno$¢ umarzania zo-
bowiazan.

Nekrologia.

W ostatnim miesigcu okryta naszg organizacje zatobna
wies¢ o $mierci
Heleny Witkowickiej
dtugoletniej druchny Sokota Macierzy we Lwowie.
Niespodziewanie usneta w Panu 21 maja i przewieziona
na wieczny spoczynek na cmentarzu tyczakowskim we Lwowie.

x  Opuscit nasze szeregi dnia 17 maja w 53 roku zycia

dh Tadeusz Sauczey
cztonek zatozyciel Sokota IV we Lwowie i dtugoletni gospodarz
oddziatu konnego Sokota Macierzy.

Dh Aleksander SlizynAski
prezes Tow. Gimn. Sokot w Lisku zasngt snem wiecznym 19-go
maja w 62 roku zycia.

Dh Leonard Rzepecki
zatozyciel T-wa Gimnastycznego ,,Sokot' w Gréjcu i szeregu
innych Gniazd w powiecie gréjeckim, kilkoletni Prezes Gniazda
w Groéjcu, a nastepnie | zastepca Prezesa Okr. Warsz. i wreszcie
Prezes Podokregu Grojeckiego, pochowany zostat 14 maja
w Grojcu.

Jak byt oddanym sprawie stuzby sokolej najlepiej Swiad-
czy Jego rozkaz z dnia 2 kwietnia r.b. do Gniazd Podokregu.

Druhowie |

»Zniszczony kilkuletnig choroba czuje, ze juz nie powroce
do takich sit, ktéreby mi pozwolity przyja¢ kierownictwo umi-
towanej pracy. Nie wiem kiedy wola Najwyzszego powota mie
przed Swoj Majestat, w kazdym razie uczciwo$¢ sokola, jakiej
przez cate zycie stuzytem, nie pozwala mi by¢ tytularnym pre-
zesem i zajmowac szarze nalezng komu innemu.

Przez cate zycie staratem sie by¢ dobrym sokotem i uczu-
cie wiernego spetnienia swych obowigzkéw dato mi niejedng
w zyciu chwile szczerego zadowolenia.

Odchodze ze stanowiska, ale nie znaczy to, bym sie wy-
rzekt umitowanej pracy sokolej, tymczasem jeszcze zostaje po-
$rod Was i bede z Wami dzielit smutki i radosci, a Swiadomosc,
ze bede pochowany w ukochanym mundurze, uczyni mi $mier¢
lekkg. A teraz mam do Was prosbe:

Stojcie silni i hartowni jako stal przy wielkiej idei So-
kolej, idei opartej na umitowaniu Boga i Ojczyzny, bo tylko ta
jedna idea da Polsce site i dobrobyt, wielkos¢ mocarstwowa
i szacunek sasiadow. Badzcie Apostotami i krzewicielami So-
kolstwa, ktorego nic nie jest w stanie obali¢, gdyz jak powiedziat
Wieszcz naszego narodu Adam Mickiewicz:

»,Co zte, to w gruzy sie rozleci.
Co dobre, wiecznie bedzie zy¢".

Pamieci Zmartych wyrazamy: Czotem |

Naktadem Zwigzku Tow. Gimn. ,,Sokét“ w Polsce.
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KRONIKA.

GLOS LESZCZYNSKI Z 8 CZERWCA ZAMIESZCZA
CIEKAWA INFORMACJE: Z pogranicza. Do wszystkich Gniazd
Sokolich Okregu leszczynskiego! W ostatnim czasie stwierdzono
w Kilku wypadkach w réznych Gniazdach Okregu leszczynskiego
dziwny objaw: oto agenci tajnej policji zbierajg informacje
0 przynaleznosci poszczegdlnych oséb do ,,Sokota”. — Okresli-
liSmy ten objaw jako ,,dziwny", gdyz nie wydaje sie prawdopo-
dobnem, by czynniki oficjalne tg drogg informowaty sie o 0so-
bach przewidzianych moze do odznaczenia za zastugi na niwie
narodowej. ,.Sokdt" nie kryje ich bynajmniej pod korcem, sg
one zresztg zbyt jawne, znane i wymowne wyrazem faktow.

Zaszczytne i odpowiedzialne cele i zadania tajnej policji
sg kazdemu uswiadomionemu obywatelowi panstwa znane, nie
wymagaja komentarzy i moga liczy¢ zawsze na nalezyte zrozu-
mienie i poparcie ze strony kazdego lojalnego obywatela — tem
bardziej wiec, w kazdej patriotycznej organizacji polskiej. —
,Sokot" jest takg niewatpliwie w petnem tego stowa znaczeniu.

Swiadczy o tem nietylko dzied dzisiejszy. Dokumentuje
to tradycja z gorag 60-cio letniej pracy dla Polski. — W mrokach
niewoli sztandar i odzna.ka sokola byta symbolem narodowych
ideatdw. Nie co innego, jak te wiasnie ideaty zaptodnity serca
i umysty narodu, obronity w czasach niewoli jego samoistno$¢
i odrebno$¢ i zbudowaty pomost pomiedzy dawnemi a przysztemi
czasy — pomost, po ktdrym wsrdd trzasku pekajacych wigzadet
panstwowych i spotecznych, w powodzi krwi i ofiar wkroczyta
na arene dziejow dzisiejsza Rzeczpospolita.

Organa tajnej policji inwigilujg te samg organizacje,
ktora przez pot wieku byta zalazkiem dzisiejszego panstwa pol-
skiego i wyrazem narodowych dazen niepodlegtosciowych.

Nie mozemy i nie chcemy nad tem przej$¢ do porzadku
dziennego. Uwazamy sobie za obowigzek publicznie na objawy te
wskaza¢ palcem. Czynimy to z ubolewaniem. Zarazem dajemy
wyraz gtebokiemu przekonaniu, ze czynniki powotane zbadajg
te ukryte, a nieznane nam sprezyny, ktére puszczaja w ruch
tak niepoczytalng i dla panstwa oraz patrjotyzmu panstwowego
niewatpliwie szkodliwg akcje podlegtych organdw.

Zarzady Gniazd naszego Okregu wzywamy: wszelkie po-
dobne objawy zgtasza¢ niezwiocznie Przewodnictu Okregu !

Zarazem wyjasniamy: Zarzady Gniazd nie sa obo-
wigzane do ujawniania listy czlonkéw Towarzystwa.
Przynalezno$¢ kazdego obywatela do organizacji legalnej jest
jego sprawg o0sobista.

Za Przewodnictwo Okregu Leszczynskiego Zwigzku So-
kotéw Polskich Br. Kotlarski prezes, St. Szal zast. sekretarza.

ODPOWIEDZ REDAKCJI: Zarzgdowi Gniazda w Stup-
czy musimy donie$¢, ze piekne fotografje z lat 1925—1929 nie
moga obecnie znalezé pomieszczenia w Przewodniku. Przecho-
wamy je do Historji Sokolstwa.

MIGAWKI REDAKTORSKIE. Ciekawego zwrotu docze-
kata sie ekspedycja Przewodnika w ostatnim miesigcu. Oto Gnia-
zdo Jordan6w zaopatrzyto opaske Przewodnika pieczecig i pod-
pisem prezesa Gniazda z charakterystycznym dopisem tej tresci:
»Zarzad Towarz. Gimnast. Sok6t zwraca 2 egzemplarze spowodu
braku lokalu prosze nie wysyta¢". Wiec Przewodnik jest dla
lokalu nie dla druhdw — teraz rozumiemy, co to znaczy moéwic¢
do Sciany.

Drugi obrazek nadestat jeden z druhéw Sokota Il we Lwo-
wie z Komisji przedsiebiorstw. Oto zaproszenie do Dzielnicy
zaadresowat bardzo interesujgco: ,Wielce Szanowny Zarzad
Zwierzchnictwa Pols. Tow. Gimn. Dzielnica Matopolska". Serce
sie kraje z radosci, gdy sie co$ takiego czyta — mozeby autor
tego adresu zapytat sekretarza w Gniezdzie jak to sie pisze,
albo przeczytat informacje w Katechizmie — co to jest Zarzad,
co Przewodnictwo i t. d. Sokoli przestancie bawi¢ sie, zacznijcie
interesowac sie organizacjg wiasna.

Odpowiedzialny redaktor: Wiadystaw Laskowski.

Pierwsza Zwigzkowa Drukarnia we Lwowie, ul. Lindego 4.



